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شهر فردوس در استان خراسان جنوبی و در فاصله 345 کیلومتری جنوب مشهد واقع شده است. فردوس که تا 1308، تون نامیده می‌شده، امروزه به خاطر انار و زعفران 
مرغوبش شناخته شده ‌است. اما آبگرم معدنی فردوس درکیلومتر 20 جاده اصلی فردوس به مشهد واقع شده و ظاهراً بیش از دویست سال قدمت دارد. از سال 1345 
تولیت آن را هلال احمر فردوس عهده دار شده و با توجه به افزایش خدمات رفاهی و اقامتی، امروزه این آبگرم معدنی به عنوان یکی از مهمترین جاذبه های طبیعی و 

قطب گردشگری سلامت و آب درمانی شرق کشور محسوب می شود.

آبگرم معدنی فردوس در حال حاضر مجهز به دو استخر آب درمانی )زنانه و مردانه(، وان 
های خصوصی، سوئیت های اقامتی با تمام امکانات، اتاق های ارزان قیمت، رستوران، 

فروشگاه، شهر بازی، فضاهای ورزشی و تفریحی می باشد.
با توجه به آزمایشات و تحقیقات انجام شده، از جمله مزایای آب درمانی در آبگرم معدنی 

فردوس می‌توان به موارد زیر اشاره کرد:
درمان امراض جلدی و کبدی، دردهای مفصلی و عصبی، اتصاع عروق، پیشگیری از 
رسوب سنگ درکلیه، درمان بیماری های رماتیسمی، افزایش سوخت و سازبافت ها، 

کاهش درد و رفع گرفتگی عضلات، افزایش دامنه حرکتی اندام ها، بهبود دردهای 
ناحیه ستون فقرات و دیسک کمر و پیشگیری از ایجاد انحراف در ستون فقرات

 طبس

جفا در حق خودتان است که تا فردوس سفر کنید اما به شهر تاریخی و خاطره انگیز 
طبس سر نزنید. مسافت فردوس تا طبس 190کیلومتر است که طی کردن آن 2 

گشت و گذاری در یک شهر سرسبز کویری! 

باغ گلشن است، طبس 
معین حسین پور
h.habibi@khorasannews.com

شاید شما هم جزو آن دسته افرادی باشید که به خاطر انواع و اقسام مشکلات و بیماری های عضلانی به صرافت استفاده از آب درمانی 
افتاده‌اید. اولین مکانی که در این رابطه به ذهن اغلب مردم می‌رسد آبگرم های شهر زیبای سرعین است. اما موقعیت جغرافیایی سرعین 
برای بسیاری از هموطنان شرق کشور از لحاظ مسافت طولانی بوده و به همین خاطر عده زیادی، فکر استفاده از آب درمانی را از ذهن خود 

بیرون می‌کنند. پیشنهاد این هفته ما به این دسته از عزیزان آبگرم فردوس است. 

جدول هزینه اقامت در فردوس

هزینه هاامکاناتمکان

شبی 160 هزار تومان2 تخته با صبحانههتل سه ستاره

شبی 227 هزار تومان4 تخته با صبحانههتل سه ستاره

سوئیت 
2 خوابه، امکانات گرمایش و سرمایش، حیاط اختصاصی، وان 

آب درمانی، آشپزخانه
اقامت به ازاء هر 12 ساعت: 150000 تومان

سوئیت
1 خوابه، 4 تخته، امکانات گرمایش و سرمایش، حیاط 

اختصاصی، وان آب درمانی، آشپزخانه
اقامت به ازاء هر 12 ساعت: 105000 تومان

سوئیت
1 خوابه، 4 تخته، امکانات گرمایش و سرمایش، حیاط 

اختصاصی، آشپزخانه
اقامت به ازاء هر 12 ساعت: 70000 تومان

کمپ و اتاق اقامتی 4 تخته 
امکانات گرمایشی و سرمایشی، مجهز به تلویزیون، یخچال، کمد 

لباس
اقامت به ازاء هر 12 ساعت: 45000 تومان

اقامت به ازاء هر 12 ساعت: 25000 تومانآشپزخانه و سرویس بهداشتی عمومی داخل سالناتاق معمولی

ساعت زمان می‌برد. در اینجا قصد داریم شما را با یکی از قدیمی ترین باغ های کشور 
آشنا کنیم.

باغ گلشن؛ غنیمتی در دل کویر

باغ گلشن مربوط به دوره زند و قاجار است و در سال ۱۳۵۵ در فهرست آثار ملی ایران 
به ثبت رسیده است. این باغ باشکوه یکی از مهمترین باغ های ایرانی به شمار می رود و 
به وسیله میرحسن خان سومین، از سلسله خان هایی که به وسیله نادرشاه به حکومت 

طبس منصوب شدند، ساخته شده است.
باغ گلشن طبس در دومین شماره بخش باغ گردی پایگاه اینترنتی دیلی تلگراف، در 
زمره باغ‌ های زیبای جهان قرار گرفت. باغ گلشن در منطقه ای واقع شده است که در 
میان دو کویر نمک زار ایران یعنی دشت لوت و دشت کویر قرار دارد، اما کیفیت معجزه 
آسای آب این منطقه، آبشارها و استخرهای طبیعی زیبایی را تشکیل داده اند که با 
چمنزارهای زیبا تزیین شده است. درختان میوه فراوان در این بنای تاریخی هشت 
هکتاری، طبیعت بی نظیری آفریده است. در این باغ گونه های مختلف گیاهان سازگار 
با اقلیم های متفاوت آب و هوایی مانند درخت چنار که خاص مناطق سردسیر است در 
کنار خرما که فقط در مناطق گرمسیری رشد می کند، وجود دارد. طراحی این باغ بر 
اساس نمونه چهارباغ و برگرفته از آیات قرآنی درباره بهشت که دو نهر در آن همدیگر 
را قطع می کنند صورت گرفته است. معمار اولیه باغ، طبیعت سبز آن را با توجه به نوع 
درختان به صورت شطرنجی طراحی و کشت کرده است. جهانگردانی چون سون 

هدین سوئدی و آندره گدار فرانسوی که از طبس دیدن کرده اند، باغ گلشن را توصیف 
و از درختان خرما و مرکبات، سایه خنک نخل ها، نغمه زیبای آب روان جوی ها، چمن 
های میان دو جوی، زمزمه باد در میان درختان و فواره های متعدد که آب را مانند تحفه 
ای به آسمان می فرستند بسیار تعریف کرده اند. خانم گدار همسر آندره‌گدار معمار 
معروف فرانسوی، باغ گلشن را این چنین توصیف کرده است: »در این باغ حوضی بزرگ 
با فواره‌ های متعدد وجود دارد که آب یعنی این ماده با ارزش را مانند تحفه ای به آسمان 
می فرستد...«. یک نکته منحصر به‌ فرد در باغ گلشن که تنها در تاج محل هند مانند آن 
تکرار شده، این است که باغ به صورت مربع است، یعنی طول و عرض باغ با هم برابرند 
و خیابان های موازی، طول و عرض این باغ را به هم متصل می کنند. باغ گلشن طبس 
در فصل بهار یکی از جذابترین و دیدنی ترین جاذبه های شرق کشور به شمار می رود.

پلیکان‌های باغ گلشن

در دهه‌ پنجاه خورشیدی، دو پلیکان مهاجر در مسیر مهاجرت خود از مناطق سرد 
سیبری متوجه منطقه‌ خوش آب ‌و هوای باغ گلشن شده و آنجا را برای زندگی خود 
انتخاب می‌کنند. این دو پلیکان بعد از ورود به باغ گلشن مورد توجه مردم قرار گرفته و 
همان‌جا ماندگار می‌شوند. متأسفانه یکی از این دو پرنده در زلزله‌ شهریور ۵۷ زیر آوار 
ماند و از بین رفت، ولی پلیکان دیگر تا سال ۱۳۹۴ در باغ گلشن زندگی می‌کرد. البته 
در سال‌های اخیر، تعدادی پلیکان به باغ گلشن آورده شده‌اند و همچون پلیکان‌های 

مسافر باغ گلشن را مکانی مناسب برای زندگی یافته‌اند.

جدول قیمت ورودی‌های آبگرم فردوس

4500 تومانورودی هر نفر جهت استفاده از وان خصوصی

8000 تومانورودی هر نفر به استخر آب درمانی

2000 تومانورودی خودرو سبک

3000 تومانورودی خودرو سنگین

هزینه هاامکاناتمکان

شبی 116 هزار تومان3 تختههتل یک ستاره

شبی 80 هزار تومانصبحانهکلبه دو نفره

شبی 125 تا 180 هزار تومانصبحانهسوئیت 4 نفره


