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آ�ين رونما�� از مجموعه ١٤ جلد� «تار�خ �هن و معاصر 
ا�ران زمين»، تألي  د�تر عل� ا�بر ولا�ت� با هم�ار� 
جمع� از پژوهشگران عرصه تار�خ، پنجشنبه گذشته، 
ــر، تــعــداد� از مسئولان و جمع� از  با حضور مؤل  اث
علاقه مندان به مطالعات تار�خ�، در سالن «�تاب نما» 
نما�شگاه بين الملل� �تاب تهران برگزار شد. در تهيه 
و تدو�ن ا�ن مجموعه، جمع� از بهتر�ن پژوهشگران 
و محققان عرصه تار�خ حضور داشته اند. «تار�خ �هن 
و معاصر ا�ــران زمــيــن»، در برگيرنده مجموعه وقا�ع 
تار�خ� ا�ران، قبل و بعد از ورود اسلام به ا�ن سرزمين 
است و ٤ جلد از آن، به دوره هــا� آغاز نهضت اسلام�، 
رهبر� امــام خمين�(ره) و رهبر� آ�ــت ا... خامنه ا� 
اختصاص دارد. ا�ن مجموعه �ه ط� ١٦ سال و با مشاوره، 
هم�ار� و راهنما�� ٢١٠ �ارشناس زبده مطالعات 
تار�خ�، تهيه و تألي  شده است، اثر� صرفاً نقل� نيست 
و در آن، تحليل ها� لازم و مناسب برا� درµ بهتر وقا�ع 
تار�خ� و شناخت دلا�ل وقوع آنها، ارائه شده است. از 
د�گر و�ژگ� ها� ا�ن اثر، م� توان به جامعيت آن اشاره 
�رد. مجموعه «تار�خ �هن و معاصر ا�ران» دربرگيرنده 
تمام ابعاد تار�خ سرزمين ما، اعم از سياس�، فرهنگ�، 
اجتماع�، اقتصاد� و حت� هنر� است و از ا�ن لحاظ، 
اثــر� منحصر به فــرد محسوب م� شود و م� تواند در 
آشنا�� نسل جوان با پيشينه تار�خ� ا�ران، در تمام ابعاد 

آن، نقش مهم� داشته باشد.

�تاب� به ا	ن جامعيت سراغ ندارم ▪ 
د�تر عل� ا�بر ولا�ت� در مراسم رونما�� از مجموعه ١٤ 
جلد�«تار�خ �هن و معاصر ا�ران زمين» گفت: در عرصه 
مطالعات تار�خ ا�ران، �تاب� به ا�ن جامعيت سراغ ندارم. 
به گزارش ا�رنا، و� با اشاره به ا�ن �ه ٤ جلد از ا�ن �تاب، 
مربوط به دوران بعد از انقلاب اسلام� است، افزود: ٢ جلد 
از ا�ن اثر، مربوط به زمان زعامت امام خمين�(ره) و ٢ جلد 
ــت ا... خامنه ا�  نيز، مربوط به دوران رهبر� حضرت آ�
است. د�تر ولا�ت�، با بيان ا�ن �ه برا� تهيه ا�ن مجموعه، 
از �مÁ و هم�ار� پژوهشگران و �ارشناسان زبده استفاده 
شده اســت، تأ�يد �ــرد: در تالي  و تدو�ن مجموعه ١٤ 
جلد� «تار�خ �هن و معاصر ا�ران زمين»، از دانش و توانا�� 
همراهان �ارشناس و پژوهشگران دانشمند� مانند د�تر 
راع�، د�تر نوروز� و د�تر حبيب� استفاده �رده ا�م و ط� 
١٦ سال �ار بر رو� ا�ن اثر، برا� هر جلد آن، به طور متوسط 
از پژوهش ها، راهنما�� ها و توانا�� ها� ١٥ �ارشناس 
زبده استفاده شده است. همچنين، برا� هماهنگ� ها� 

لازم، در زمينه جمع آور� منابع، عنوان بند� ها و ...، از 
ابتدا� �ار تا �نون، ٣٠٠ جلسه با �ارشناسان داشته ا�م. 
مشاور مقام معظم رهبر� �تاب «تار�خ �هن و معاصر ا�ران 
زمين»را، اثر� جامع و همراه با تحليل دانست و گفت: 
تا�نون ١٢ جلد از ا�ن �تاب، منتشر شده است و دو جلد 
د�گر نيز، تا �Á ماه آ�نده، روانه بازار نشر خواهد شد. د�تر 
ولا�ت� با اشاره به نا�اب شدن جلد دوم ا�ن اثر، از استقبال 
فــراوان علاقه مندان خبر داد و افــزود: ا�ن �تاب به هفت 
زبان عرب�، انگليس�، صرب�، آلمان�، فرانسو�، اردو و 
مــالاو� ترجمه شده است. و� دربــاره اهميت مطالعات 
مربوط به تار�خ ا�ران، گفت: ملت� �ه از تار�خ خود اطلاع 
نداشته باشد، مجبور است آن را ت�رار �ند. د�تر ولا�ت� 
دربــاره و�ژگ� ها� مجموعه ١٤ جلد� «تار�خ �هن و 
معاصر ا�ران زمين» نيز افزود: ا�ن اثر ١٤ جلد�، دارا� 
و�ژگ� ها� مهم� است. مهم تر�ن ا�ن و�ژگ� ها، جامعيت 
و تحليل� بودن آن است. �عن� در تهيه و تدو�ن �تاب، تنها 
به ذ�ر وقا�ع و نقل آنها ا�تفا ن�رده ا�م، بل�ه در �نار نقل، 
موضوع تحليل وقا�ع نيز در دستور �ار قرار داشته است. 
درباره جامعيت اثر نيز، با�د بگو�م �ه مجموعه «تار�خ �هن 
و معاصر ا�ران زمين»، همه ابعاد تار�خ� سرزمين ما را در بر 
م� گيرد و در آن، تار�خ سياس�، اجتماع�، هنر�، فرهنگ� 

و اقتصاد� ا�ران، مورد توجه قرار گرفته است.

اثر� برا� آشنا	� نسل امروز با پيشينه غن� تمدن ▪ 
ا	ران اسلام�

مد�ر شب�ه ٤ صداوسيما نيز، در آ�ين رونما�� از مجموعه 

١٤ جلد� «تار�خ �هن و معاصر ا�ران زمين» گفت: تألي  
ا�ن مجموعه، نسل امروز را با پيشينه غن� تار�خ، فرهنگ و 
تمدن ا�ران اسلام�، آشنا م� �ند. ا�ن موضوع بسيار مهم 
و درخور توجه است؛ چرا�ه وقت� ملت� از سابقه فرهنگ 
و تمدن خود اطلاع نداشته باشد، در توسعه و پيشرفت نيز 
سهم عمده ا� نخواهد داشت. به گزارش خبرگزار� �تاب 
ا�ران(ا�بنا)، د�تر رضا پورحسين افزود: همه م� دانند �ه 
تار�خ و تمدن فرهنگ ا�ران� اسلام�، بسيار غن� است و از 
طرف�، با فراز و نشيب ها� بسيار روبه رو بوده است. تألي  
و تدو�ن تار�خ فرهنگ ا�ران اسلام� �ه دانشمندان و 
محققان بسيار� در آن نقش داشته اند، با چنين شيوه 
منحصر بــه فـــرد�، بسيار مهم و ما�ه مباهات اســت. 
متأسفانه، قبل از پيروز� انقلاب اسلام� و سال ها� 
نخست بعد از انقلاب، به ا�ن بخش مهم، توجه چندان� 
نشد و در حال� �ه مستندات آن موجود بود، تنها به نقل 
شفاه� آن ا�تفا �رد�م. و� افزود: د�تر ولا�ت� ا�ن �ار 
مهم را با تدو�ن و تألي  مجموعه ١٤ جلد� «تار�خ �هن و 
معاصر ا�ران زمين»، به طور مستند و علم�، برعهده گرفت 
و با تألي  ا�ن مجموعه، نسل امروز را با پيشينه غن� تار�خ، 
فرهنگ و تمدن ا�ران اسلام� آشنا �رد. ز�را وقت� ملت� از 
سابقه فرهنگ و تمدن خود اطلاع نداشته باشد، در توسعه 

و پيشرفت نيز سهم� نخواهد داشت.

سياستمداران با	د با تار	خ �شورشان آشنا باشند▪ 
همچنين، در ا�ن مراسم، معاون مطبوعات� وز�ر فرهنگ 
و ارشاد اسلام�، سخنران� �رد. به گزارش ا�بنا، حسين 

انتظام� با اشاره به شخصيت علم� و جا�گاه برجسته 
پژوهش� د�تر عل� ا�بر ولا�ت�، گفت: ا�شان، افزون 
بر مطالعات تار�خ�، از شخصيت ها� برجسته در حوزه 
پزش��، سياست خارج� و روابط بين الملل نيز محسوب 
م� شود و به جــرات م� توان گفت �ه د�تر ولا�ت� از 
شخصيت ها� نام آور جهان و ما�ه افتخار ا�رانيان است. 
د�تر ولا�ت�، در حوزه تار�خ تمدن اسلام� ا�ران�، از 
حافظه ا� بسيار قو� برخوردار است و هر زمان از و� 
سوال� �ردم، با ن�ته و د�دگاه جد�د� مواجه شدم. د�تر 
ولا�ت� در تألي  ا�ن �تاب، تنها به نقل رو�دادها و وقا�ع 
ا�تفا ن�رده است و رگه ها�� از تحليل و ارائه د�دگاه را، 
م� توان در اثر او مشاهده �رد �ه بسيار ارزشمند است 
و باعث م� شود �ه نسل جوان ما، به مطالعه تار�خ تمدن 
ا�ــران اسلام� علاقه مند شود. و� تصر�ح �رد: د�تر 
ولا�ت� در حــوزه مسائل فرهنگ� نيز، �Á �ارشناس 
برجسته است. و� سال ها عضو شــورا� عال� انقلاب 
فرهنگ� بوده و در حوزه تار�خ و تمدن اسلام� نيز، دارا� 
توانا�� ها و تخصص و�ژه است. انتظام�، توجه به تار�خ را 
برا� عموم مردم و به و�ژه سياستمداران، لازم دانست و 
افزود: رجال سياس� با�د با پيشينه  تمدن� سرزمينشان، 
آشنا باشند تا بتوانند از تجربه ها� موجود در آن، برا� 

توسعه و پيشرفت �شور استفاده �نند.

اند	شه ١٠
سخنگو� شورا� عال� انقلاب فرهنگ� گفت: سخن برخ� را �ه م� گو�ند با �اهش مطالعه در �شور مواجه هستيم، قبول ندارم. به گزارش ا�رنا، 
مخبر دزفول� افزود: حضور مردم با تف�رات و علا�ق متعدد در نما�شگاه �تاب، نشان دهنده علاقه مند� ا�رانيان به مطالعه و �تاب است. و� با بيان 
ا�ن�ه نما�شگاه �تاب، �Á بهار فرهنگ� برا� ا�رانيان است، افزود: برگزار� نما�شگاه �تاب را، �ار سازنده ا� برا� توسعه فرهنگ �شور م� دانم. 

�اهش ساعت مطالعه 
در �شور را قبول ندارم 

شنبه  ٢٣ ارد	بهشت  ١٣٩٦ .١٦ شعبان  ١٤٣٨ . شماره١٩٥٣٣

...گزارش
افزایش ١٨ درصدى فروش کتاب

 در نمایشگاه سی اُم 

قائم مقام س� اُمين نما�شگاه بين الملل� �تاب تهران، 
در نشست خبر� وز�ر فرهنگ و ارشاد اسلام�، درباره 
ميزان فروش ا�ن دوره از نما�شگاه نسبت به سال گذشته، 
گفت: امسال ميزان فروش، نسبت به سال گذشته، ١٨ 
ــزارش خبرگزار� �تاب  درصــد رشــد �ــرده اســت. به گ
براساس  افــزود:   شهرام نيا  اميرمسعود  ا�ران(ا�بنا)، 
آمارها�� �ه مترو از فروش بليت شهر آفتاب ارائه �رده 
اســت، م� توان گفت استقبال نسبت به سال گذشته، 
دست �م ١٠ درصد بهتر شده است. موضوع د�گر� �ه 
به ما، در زمينه تشخيص ميزان استقبال �مÁ م� �ند، 
عدد فروش داخل شب�ه ها� �ارتخوان بان�� است. البته 
همه فروش از طر�ق �ارتخوان انجام نم� گيرد، بل�ه از 
وجه نقد �ا چÁ نيز، استفاده م� شود. در مجموع، آخر�ن 
جدول� �ه در دست دار�م، نشان م� دهد �ه ميزان فروش 
نسبت به سال گذشته، ١٨ درصد افزا�ش داشته است؛ 
سال گذشته، در چنين روز�، ٣٤٩ ميليارد ر�ال فروش 
داشتيم، اما امسال، ا�ن ميزان به ٤٠٨ ميليارد ر�ال 

افزا�ش پيدا �رده است.

لزوم اختصاص 	ارانه �تاب به حما	ت ها� ز	رساخت� ▪ 
حوزه نشر

بين  نما�شگاه  س� اُمين  رئيس  صالح�،  سيدعباس 
الملل� �تاب تهران نيز، در ا�ن نشست، در پاسخ به ا�ن 
پرسش �ه در سال ٢٠١٨، �ــدام �شور ميهمان و�ژه 
نما�شگاه �تاب تهران خواهد بود، اظهار �رد: ميهمان 
ــاد� دارد.  ــژه نما�شگاه �تاب تهران متقاضيان ز� و�
قرار بود در سال ٢٠١٨، چين ميهمان و�ژه ا�ن رو�داد 
فرهنگ� باشد، اما آنها تقاضا �ردند ا�ن موضوع �Á سال 
به تأخير بيفتد. بنابرا�ن، زمينه فراهم شد تا متقاضيان 
 ،Áمهمان و�ــژه را بيشتر بررس� �نيم. ٤ �شور م�ز�
اسپانيا، ژاپن و صربستان در فهرست متقاضيان قرار دارند؛ 
ا�ن متقاضيان، در شورا� سياستگذار� بررس� م� شوند 
و نتا�ج، متعاقباً اعلام خواهد شد. و� دربــاره تعطيل� 
فعاليت ١٩ غرفه، به دليل نقد �ردن بن ها� �تاب، گفت: 
مسير عرضه �ارانه �تاب �ه به صورت اختصاص دادن بُن 
در حال اجراست، نيازمند اصلاح است و بهتر است ما 
برا� توز�ع بهتر �ارانه ها به طرف حما�ت ها� ز�رساخت� 
حر�ت �نيم. البته، تا زمان� �ه مسير عرضه و اختصاص 
دادن �ــارانــه �تاب، به صــورت بن باشد، شاهد چنين 
تخلفات� خواهيم بود. صالح� گفت: ��� د�گر از مسائل� 
�ه وجود دارد، ا�ن است �ه وقت� با چنين تخلفات� مواجه 
م� شو�م، با اغماض برخورد ن�نيم تا �سان� �ه در مسير 

دلال� هستند، نتوانند احساس امنيت �نند. 

د�تر ولا�ت�: در تالي  و تدو�ن 
مجموعه ١٤ جلد� «تار�خ �هن و 

معاصر ا�ران زمين»، از دانش و توانا�� 
همراهانِ �ارشناس و پژوهشگران 

دانشمند� مانند د�تر راع�، د�تر 
نوروز� و د�تر حبيب� استفاده 

�رده ا�م و ط� ١٦ سال �ار بر رو� 
ا�ن اثر، برا� هر جلد آن، به طور 

متوسط از پژوهش ها، راهنما�� ها 
و توانا�� ها� ١٥ �ارشناس زبده 

استفاده شده است. همچنين، 
برا� هماهنگ� ها� لازم، در زمينه 

جمع آور� منابع، عنوان بند� ها و ...، 
از ابتدا� �ار تا �نون، ٣٠٠ جلسه با 

�ارشناسان داشته ا�م

...پيÁ اند�شه 
زمينه حضور کتاب هاى ایرانی در بازار 

کتاب فرانسه فراهم شد

ــاره  نــاشــران و �تابفروشان تهران درب رئيس اتحاد�ه 
نتا�ج د�دار خود با مد�ر�ل دفتر بين الملل نشر فرانسه 
ا�ــن ملاقات،  و مد�ر�ل مر�ز نشر فرانسه، گفت: در 
مقرر شد زمينه برا� حضور بيشتر �تاب ها� ا�ران� در 
ــازار �تاب �شورها� فرانسو�  زبــان فراهم شــود. به  ب
گزارش ا�بنا، محمود آموزگار افزود: در ا�ن د�دار درباره 
مناسبات فرهنگ� دو طــرف، تبادل تجربيات، شر�ت 
ــوزش نشر بحث و  در نما�شگاه ها� �تاب متقابل و آم
گفت وگو شد. و� تأ�يد �رد: با توجه به ا�ن �ه در گذشته 
مؤسسات  از  خصوص�)  (بخش  ا�ــران  از  هيئت ها�� 
انتشارات� فرانسه و آموزشگاه ها و دانش�ده ها� نشر 
فرانسه بازد�د �رده بودند، در ا�ن د�ــدار توافق شد �ه 
ا�ن بازد�دها ادامه پيدا �ند. آموزگار گفت: طرفين ابراز 
اميدوار� �ردند �ه مبادلات را�ت �ا حقوق ترجمه و نشر 
آثار، بين دو �شور افزا�ش پيدا �ند و زمينه برا� حضور 
بيشتر �تاب ها� ا�ران� در بازار �تاب فرانسه فراهم شود.

ایران؛ ميهمان نمایشگاه کتاب وین ٢٠١٩

«پاتر�Á زهرر» رئيس نما�شگاه �تاب اتر�ش، ط� بازد�د 
از س� اُمين نما�شگاه �تاب تهران، در جمع خبرنگاران 
گفت: ا�ران در سال ٢٠١٩ مهمان و�ژه نما�شگاه �تاب 
و�ن خواهد بود. به گزارش ا�بنا، و� اظهار �رد: وسعت 
نما�شگاه �تاب تهران ١٠ و حت� ١٠٠ برابر نما�شگاه 
و�ن است. پاتر�Á زهرر پس از د�داربا سيدعباس صالح�، 
رئيس س� اُمين نما�شگاه �تاب تهران گفت: از ناشران 
ا�ران� دعوت م�  �نم تا در نما�شگاه بين الملل� �تاب 
و�ن �ه در پا�يز ٢٠١٧ برگزار م�  شود، شر�ت �نند. 
ما با رئيس نما�شگاه �تاب تهران توافق �رد�م �ه ٥٠ 
هزار عنوان �تاب ا�ران�، در نما�شگاه و�ن اتر�ش، برا� 
علاقه مندان عرضه شود.  مار�وس تونيل، رئيس اتحاد�ه 
٩٩ درصد  ناشران اتر�ش نيز، با بيان ا�ن �ه بيش از 
اتر�ش� ها �تاب م�  خوانند، افزود: �تاب خواندن ف�ر و 
ذهن انسان را باز م�  �ند و در مش�لات، همراه مهربان� 

برا� انسان هاست.

د�تر ولا	ت� در آ	ين رونما	� اعلام �رد 

تلاش٢١٠ پژوهشگر براى تأليف «تاریخ کهن و معاصر ایران زمين» 

لطفا  نظر، انتقاد و پيشنهادتان را 

درباره بخش جدول و سرگرم� به 

شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

برا� حل هر معما �افيست:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ــپ �ا  ــ ســـمـــت چ

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار­ 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا­ حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا­ نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا­ هر خانه  را ب
شناسا�� �نيم و 

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به مرور 
بعض� از گز�نه ها خط بخورند و رقم 

«قطع�» را �ش£ �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده  است.
* از حل ت�ه ها­٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما­ مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن   ٩٦/٢/٢٣
ــذاب بــا قوانين  ــام» �ــ� سرگرم� ج «مجموع ارقـ
ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. 
سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¤ا 
برم� گردد اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار 
گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر 
شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از 
 (Kakuro)سودو�و) است �ه در جهان هم با نام �ا�رو
پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� 
ها� منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� 
برد. به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش 

ذهن» و «دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه• 

جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا­ ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو­ 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر­ �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار­ نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�لي£ ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا­ ٣و ١ قطع� شده و برا­ 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا­ جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
�٩ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار­ 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر­ �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا­٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
�٩ه در خانه بالا�� ت�رار­ م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا­ ت�ميل سطر­ 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا­ ت�ميل سطر­ �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

رمز واژه �اب�:
درگير­ نيمار

با مرب�

به ا�ن ترتيب م� توانيم با 
ا�ن نوع چينش به ش�ل 

مورد نظر برسيم.

قانون:• 
ارقـــــام ١ تـــا ٩ را 

طور­
در خانه ها­ خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار­ نباشد.

١-(٥حرف�) نتا�ج تحقيقات نشان م� دهد �ه 
مصرف ...... درخت�  قبل از ورزش، چرب� ها­ 

اضاف� بدن را م� سوزاند.
٢-(٥حرف�) حقوق و مستمر­

٣-(٤حرف�) گرد و حلقو­
٤-(٥حرف�) ابزار نقاش�

٥-(٤حرف�) از ميوه ها­ تابستان�
٦-(٣حرف�) آهنگ و نغمه

٧-(٧حرف�) درد در ناحيه پا و مش�لات مفصل�، 
از جمله عوارض جسمان� است �ه اغلب به دليل 

..... طولان� مدت ا�جاد م� شود.
٨-(٣حرف�) مصرف لوبيا .....به همراه روغن 
ز�تون و پــودر سير باعث تقو�ت حس چشا�� 

م� شود.
٩-(٥حرف�) حقيق�

١٠-(٥حرف�) ا�ن �لم سرعت پيشرفت بيمار­ 
ها را در بدن �اهش م� دهد و از آن به عنوان 

«خاموش �ننده  ژن سرطان» �اد م� شود.
١١-(٣حرف�) توصيه م� شود معلمان تحر× 
بيشتر­ داشته باشند و همچنين ..... مناسب 

بپوشند.
١٢-(٤حرف�) لا�توز موجود در مواد ..... برا­ 

برخ� افــراد مضر است، از ا�ن رو ا�ن اشخاص 
م� توانند برا­ تامين �لسيم مورد نياز خود  از 

موادغذا�� د�گر­ استفاده �نند.
١٣-(٥حرف�) شهر مهم خوزستان�

١٤-(٤حــرفــ�) �لسيم موجود در ا�ن ر�شه، 
به استخوان ساز­ �م� و از ا�جاد تومور ها­ 

سرطان� در بدن افراد جلوگير­ م� �ند.
١٥-(٣حرف�) اما

١٦-(٤حرف�) لوبيا چشم بلبل� �ه سرشار از 
�لسيم و پتاسيم است، خطر ابتلا به بيمار­ ها­ 
.....، مغز­ و پو�� استخوان را �اهش م� دهد.
١٧-(٢حرف�) دانه ها­ آفتابگردان، علاوه بر 
ا�ن �ه �لسيم بالا�� دارد، منبع مهم� ازآنت� 

ا�سيدان، و�تامين E و .....است.
١٨-(٤حرف�) ناپا× و آلوده
١٩-(٢حرف�) پادشاه بزرگ

٢٠-(٤حرف�) مصرف �� قاشق غذاخور­ از 
آن م� تواند به انــدازه  �� ليوان شير �لسيم به 

بدن برساند.
٢١-(١٠حرف�) گروه� از نظاميان

٢٢-(٣حرف�) صدا­ واضح و بلند
٢٣-(٤حرف�) ضرر

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــار آمـــوزشـــ�  ــ ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

قانون• 
خانه ها­ خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور­ پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار­ نباشند.

ساده

اگر برا� حل �ردن • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

   در سطر١٥، �وچ�تر�ن رقم مم�ن٦ است 
و در ستون٩ بزرگتر�ن رقم مم�ن ٦است. پس 
در تقاطع ٦ م� آ�د و خانه �نارش هم پُر م� شود.

   حالا ستون٩ برا­ ت�ميل شدن به ٢+١ 
نياز دارد. اما در سطر٢٦ نم� شود ١ نوشت! پس 

٢بالا و ١ پا�ين است. �ل ا�ن محدوده پُر شد.

   درسطر٨ بزرگتر�ن رقم مم�ن ٥ است و در 
ستون١٤ �وچ�تر�ن رقم مم�ن ٥ است. پس ٥ 

با�د در تقاطع باشد و خانه ز�رش هم پُر م� شود.
ــژه، ســتــون٢٩ بــا�ــد با  ــ      طــبــق جـــدول و�
٩+٨+٧+٥ پُر شود اما از ا�ن ارقــام فقط ٥ در 

سطر٩ مُجاز است. پس در تقاطع با�د ٥ نوشت.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى


