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اروپا در قرن ١٨ ميلاد�، با گذر از دالا ن ها� تار�� قرون 
وسط ، وارد عصر جد�د شده بود و با پشت سر گذاشتن 
انقلاب صنعت ، از نظر علم  و فن ، رشد مداوم  را 
تجربه م  �رد؛ رشد� �ه فاصله ميان قدرت ها� اروپا�  
و قدرت ها� شرق ، همچون ا�ــران را، در عرصه ها� 
مختل�، بيشتر نما�ان و قدرت ها� اروپا�  نوپا را، بر 
امپراتور� ها� �هن شرق  مسلط م   �رد. ا�ران عصر 
قاجار، هم به دليل موقعيت جغرافيا�  منحصر به فرد و 
هم، منابع عظيمش، ناچار به رو�ارو�  با ا�ن قدرت ها� 
نوظهور شد. به گزارش پا�گاه مؤسسه مطالعات تار�خ 
ــزار�، نقطه  ــران، جنگ ها� ا�ــران و روسيه ت معاصر ا�
عطف  در رو�ارو�  �شور ما با قدرت ها� جد�د اروپا�  
بــود. حس تجاوزطلب  ناش  از قــدرت در تزارها �ه با 
ــران همراه شــد، آغازگر  تصرف بخش ها�  از خــا´ ا�
جنگ ها� طولان  ا�ران و روس بود. ش¸ست ها� مداوم 
در ا�ن جنگ ها و امضا� قراردادها� ننگين گلستان و 
تر�مانچا�، ضربه سنگين  به حيثيت ا�ران وارد و برخ  
از دولتمردان قاجار، همچون عباس ميرزا را از خواب 
غفلت بيدار �رد تا نخستين گام ها را در جهت اصلاح امور، 
آن هم از درون نظام سياس ، بردارند. جنگ ها� ا�ران 
و روس، هرچند آسيب ها� جبران ناپذ�ر� برا� ا�ران 
داشت و بخش ها� وسيع  از خا´ �شور را از ا�ران جدا 
�رد، اما در عين حال، باعث شد فرد� مانند عباس ميرزا، 
با �است  ها و عقب ماندگ  ها� جامعه ا�ران ، نسبت به 
جهان مدرن آشنا شود و عزم او را برا� آغاز ا�جاد تغيير، 
جزم  �ند؛ تغييرات  �ه با محور�ت ا�الت آذربا�جان، در 

ابعاد مختل� نظام ، اقتصاد� و فرهنگ  آغاز شد.

 ا�جاد ارتش نو�ن▪ 
عباس ميرزا در ا�ن اند�شه بود �ه چرا سپاهيانش، با 
همه جانفشان  ها و شجاعت ها، نتوانستند در برابر ارتش 
تزار مقاومت �نند و هر بار، با ش¸ست  سنگين تر از قبل، 
ميدان را تر´ �ردند؟ عباس ميرزا و مشاور دانشمند او، 
قائم مقام فراهان ، با پ  بردن به دلا�ل ش¸ست ا�رانيان 
داشــت،  �شور  همه جانبه  عقب ماندگ   در  ر�شه  �ه 
درصدد جبران آن برآمدند. در ا�ن راه، ابتدا قوا� نظام  
مدرن  به نام «نظام جد�د» براساس الگو� ارتش ها� 
نو�ن اروپــا�ــ  ا�جاد �ردند. عباس ميرزا بر تجهيز و 
نوساز� ارتش ا�ران تا�يد بسيار داشت. در واقع، نظر�ه 
«ترق  در پرتو اقتدار نظام »، اند�شه محور� عباس 
ميرزا و پاسخ اصل  او را در ا�جاد دگرگون  سياس  و 
اجتماع  و طر�ق نجات مل� و ملت از عقب ماندگ ، 
تش¸يل م  داد. در �نار ملاحظات و مطالعات او درباره  
اقتدار و تفوق ح¸ومت روسيه تزار� و تار�خ و ش¸وفا�  

ا�ــن �شور و بنياد جسارت آنها بــرا� �ــورش به خا´ 
ا�ران و عثمان ، طبعاً، آگاه  ها� عباس ميرزا درباره 
پيروز� ها� ناپلئون بناپارت و اوضاع اروپا �ه از راه ها� 
گوناگون، از جمله نامه ها� ناپلئون به فتحعل  شاه �ا 
گفت و گو با روميو، ژوبــر و د�گر اعضا� هيئت ژنرال 
گــاردان حاصل م  شد، نقش  اساس  در سوق دادن 
اند�شه عباس ميرزا به سو� ا�ن نظر�ه ا�فا م  �رد. بر 
ا�ن اساس، در عصر نبردها� نظام ، ميان قدرت ها� 
بزرگ اروپا� ، عباس ميرزا بيش از پيش به ا�ن موضوع 
م  اند�شيد �ه ترق  و قدرت �افتن ممل¸ت جز از طر�ق 
تقو�ت قوا� نظام  ميسر نيست. به همين دليل، ا�جاد 
ارتش نو�ن در مر�ز تغييرات عباس ميرزا قرار گرفت و 
او، با �م� گرفتن از مستشاران فرانسو� و انگليس ، 

نيرو� نظام  متش¸ل و منظم  را ش¸ل داد.

اعزام  محصلان به اروپا▪ 
عباس ميرزا به ا�ن در´ رسيده بود �ه ر�شه بسيار� از 
مش¸لات و عقب ماندگ  ها� ا�ران در ضع� علم  و آشنا 
نبودن ا�رانيان با علوم جد�د است. به همين دليل، او از 
همان سال ها� نخست ح¸ومت در آذربا�جان، در پ  اعزام 
محصل از ا�ران به فرنگ برآمد. عباس ميرزا هنگام ملاقات 
با نما�ندگان �شورها� خارج ، از سفرا و مقام ها� 
انگليس  گرفته تا فرانسو�، هميشه اعزام دانشجو از ا�ران 
به ا�ن �شورها را پيشنهاد م  �رد. ا�ن افراد، به طور عمده 
از ميان فرزندان افــراد صاحب نفوذ و صاحب منصبان، 
برگز�ده م  شدند. محصلان ا�ران  در زمان او، در چند 
نوبت به �شورها� مختل�، از جمله انگليس و فرانسه اعزام 
شدند تا در علوم نظام ، طب، زبان ها� خارج ، شيم  و 
مهندس  به تحصيل مشغول شوند. به ا�ن ترتيب، عباس 
ميرزا با فرستادن محصلان ا�ران  به اروپا و تلاش برا� 
آموزش نيرو� انسان  در علوم جد�د، راه را برا� اصلاح و 

ترق  �شور در سال ها� بعد گشود.

تلاش در اصلاح امور ادار� و ح�مران�▪ 
تلاش ها� عباس ميرزا برا� تغيير، تنها به ا�جاد ارتش 
منظم و اعزام محصل به اروپا خلاصه نم  شد. او در نظام 
ادار� و قضا�  �شور نيز، تغييرات  ا�جاد �رد. از جمله 
برنامه ها� اصلاح  او م  توان به موارد� همچون تف¸ي� 
املا´ خالصه از موقوفات و توق� تصرفات ح¸ومت  در 
موقوفات، تعيين «روز مظالم» برا� مردم  �ه به واسطه 
استبداد تار�خ  حا�م بر ا�ران، هيچ گاه فرصت  برا� 
سخن با حا�مان و ردّ مظالم نداشتند و تلاش برا� اتحاد 
ميان �شورها� اسلام  به و�ژه ا�ران و عثمان  �ه در 
آن زمان دو قدرت اصل  جهان اسلام بودند، اشاره �رد. 
عباس ميرزا، همچنين، برا� رونق بخشيدن به اقتصاد 
�شور، تلاش خود را برا� راه انداختن واحدها� اقتصاد� 

در آذربا�جان به �ار بست و با هدف حما�ت از توليدات 
داخل  و استقلال اقتصاد�، دستور تعرفه گذار� بر 
�الاها� خارج  را صادر �رد. ا�ن اقدام، هرچند باعث 
ناخشنود� �شورها� خارج  به و�ژه انگلستان شد، اما به 
بهبود شرا�ط اقتصاد� و صنا�ع آذربا�جان، �م� شا�ان  
�رد. از سو� د�گر، عباس ميرزا با وارد�ردن ماشين چاپ 
به ا�ران، تلاش �رد ا�رانيان، علاوه بر ابزار و صنا�ع جد�د، 
با اند�شه ها� نو نيز آشنا شوند. با ا�ن حال، بيشتر ا�ن 
سياست ها� اصلاح ، به دليل عمر �وتاه عباس ميرزا و 

مخالفان داخل  و خارج  ناتمام ماند.

دلا�ل نا�ام� اصلاحات عباس ميرزا▪ 
مخالفت ها� داخل : عــلاوه بر اقدامات اخلال گرانه 
�شورها� خارج  در روند ا�جاد تغييرات، مخالفت ها� 
داخل  را، به و�ژه از ناحيه دربار و شاهزادگان، با�د در 
زمــره دلا�ــل اصل  نا�ام  سياست ها� عباس ميرزا 
به شمار آورد. اقدامات او در داخل �شور از چند سو با 
مخالفت روبه رو شد. از طرف ، شاهزادگان و دربار�ان  
بودند �ه عباس ميرزا بخش  از مواجبشان را برا� تامين 
هز�نه تغييرات، قطع �رده بود. از سو� د�گر، تعداد� از 
فرماندهان سپاه قد�م نيز، �ه آموزش ها� نو�ن نظام  و 
تغيير سب� لش¸ردار� را بر نم  تابيدند، همراه با مقامات  
�ه با ا�جاد ارتــش نو�ن، قــدرت خود را در معرض خطر 
م  د�دند، درصدد برآمدند تا شاه را نسبت به تغييرات 

و تجددطلب  فرزندش، بدگمان �نند. ا�ن مخالفت ها 
هرچند به دليل علاقه شاه به پسرش، نتوانست قدرت 
عباس ميرزا را به خطر اندازد، اما در نها�ت عامل  شد تا 
برنامه ها� اصلاح  او، محدود به آذربا�جان بماند و از 
مرزها� ا�ن ا�الت فراتر نرود. ات¸ا به قدرت ها� خارج : 
خوش بين  عباس ميرزا به �شورها� خارج  همچون 
فرانسه و انگلستان �ه او قصد داشت از آنها به عنوان سد� 
در برابر هجوم سنگين روسيه تزار� به ا�ران استفاده �ند، 
عامل نا�ام  تلاش ها�  او، به و�ژه در بخش نظام  شد. 
در حال  �ه عباس ميرزا رو� خدمات مستشاران فرانسو� 
و انگليس  در ارتش ا�ران، برا� ش¸ست روسيه، حساب 
�رده بود؛ ابتدا فرانسو� ها و سپس انگليس  ها، در بزنگاه  
تار�خ  نبرد ا�ران و روس، پشت ارتش عباس ميرزا را خال  
�ردند. �م  پس از آغاز تعليمات اعضا� هيئت گاردان 
در ميان قشون ا�ران، آنان به پيرو� از صلح تيلسيت و به 
دستور صر�ح ناپلئون، امپراتور فرانسه، برا� برقرار� 
صلح  به نفع روس ها، دست به تلاش وسيع  زدند. افزون 
بر ا�ن، ژنرال گاردان در لحظات حساس  از جنگ ا�ران و 
روسيه نيز، با صراحت تمام به مستشاران نظام  حاضر در 
آذربا�جان دستور داد تا از ادامه تعليمات نظام  به قوا� 
ا�ران خوددار� �نند. رو�¸رد انگليس  ها نيز، چيز� جز 
ا�ن نبود.عباس ميرزا سرانجام، در پ  نا�ام  ها� پياپ ، 
به علت بيمار� �بد�، در ٤٤ سالگ  درگذشت و پي¸رش 

در حرم مطهر رضو� به خا´ سپرده شد.

تار�خ ١٠
سياستمدار، اد�ب و اند�شمند برجسته ا�ران  در دوره قاجار بود. قائم مقام به همراه پدرش، ميرزا عيس  وز�ر آذربا�جان، در زمره مشاوران 
عباس ميرزا قرار داشت و در بسيار� از سفرها� د�پلماتي� شر�ت م  �رد. او نقش مهم  در به قدرت رسيدن محمد شاه قاجار داشت، اما 

مدت  بعد، از سو� بدخواهان به خيانت متهم شد و دژخيمان دربار، به دستور شاه، و� را خفه �ردند. 

قائم مقام فراهان�
(١٢١٤ - ١١٥٨ هـ.ش) 

��شنبه  ٢٤ ارد�بهشت  ١٣٩٦ .١٧ شعبان  ١٤٣٨ . شماره١٩٥٣٤

...تار�خ جهان
شير�ن تر�ن معامله تار�خ آمر��ا 

خرید آلاسکا، سرزمين طلا و نفت 

روز ٣٠ مارس ١٨٦٧ بود �ه نما�ندگان دو �شور روسيه 
و آمر�¸ا، امضا� خود را پا� سند� گذاشتند �ه فروش 
آلاس¸ا از سو� روسيه به ا�الات متحده آمر�¸ا را تصد�ق و 
تأ�يد م  �رد. پس از جنگ بسيار گران و پرهز�نه �ر�مه بود 
�ه بودجه روسيه به شدت دچار �سر� شد و به همين دليل، 
تزار ال¸ساندر دوم، نياز مبرم  به پول داشت. آمر�¸ا�  ها در 
مجموع، ٧.٢ ميليون دلار بابت ا�الت ١.٥ ميليون متر مربع  
آلاس¸ا، به روس ها پرداختند و به عبارت د�گر، هر متر مربع از 
ا�ن ا�الت، برا� آمر�¸ا فقط و فقط ٤.٧٤ دلار آب خورد. با 
ا�ن حال، حداقل در آن زمان، �متر آمر�¸ا�  ف¸ر م  �رد 
�ه ا�ن معامله ارزشش را داشته باشد؛ ز�را آن ها به درست  
ــخ زده» �ا «�نام خرس ها»،  م  دانستند �ه آن «س¸وت �
منطقه ا� بسيار دورافتاده است �ه نم  توان به راحت  از 
قلمرو� آن محافظت و دفــاع �ــرد. افــزون بر آن، جمعيت 
ا�ن منطقه تنها از مردم بوم  تش¸يل م  شد و آمر�¸ا�  ها 
از مردم بوم  خوششان نم  آمد. امروز، �عن  ١٥٠ سال 
بعد از آغاز مال¸يت رسم  آمر�¸ا بر آلاس¸ا، مدت هاست �ه 
اشتباه مخالفان آن معامله و همين طور ارزش هــا� ماد� 
و�ژه آلاس¸ا، به همه ثابت شده است. برا� در´ ا�ن مسئله 
�اف  است بدانيم �ه رفاه امــروز ا�ــالات متحده، تا اندازه 
ز�اد� مرهون منابع ز�رزمين  آلاس¸است.  روز ٣٠ مارس 
١٨٦٧، راس ساعت چهار صبح بود �ه قرارداد فروش آلاس¸ا 
پس از �� نشست طولان ، به امضا� طرفين رسيد. پس از 
تصو�ب قــرارداد، باز هم چند ماه  طول �شيد تا مجلس 
نما�ندگان آمر�¸ا با رقم پرداخت  به روسيه، �عن  با همان 
٧.٢ ميليون دلار موافقت �نند. با ا�ن حال، مطبوعات و 
اف¸ار عموم  آمر�¸ا بر ا�ن عقيده بودند �ه در قبال دلارها� 
باارزش آمر�¸ا، سرزمين پهناور� خر�دار� شده است �ه 
به غير از �خ، چيز د�گر� ندارد و نم  توان آن را اداره �رد. 
در آن زمــان، تجارت خز نيز از رونــق افتاده بــود. در همان 
حال، شا�عات  مبن  بر وجود معادن طلا در آلاس¸ا دهان 
به دهان م  چرخيد، اما چه �س  م  توانست باور �ند �ه 
در آن سرزمين �خ  طلا وجود دارد؟ روزنامه «نيو�ور´ 
ورلد» در شماره روز اول آور�ل ١٨٦٧ خود تيتر زد: «روسيه 
�� پرتقال گند�ده به ما فروخته است.» از نظر آمر�¸ا�  ها، 
آلاس¸ا سرزمين  بسيار دورافتاده، �خ زده و �املا لم �زرع 
بود و هيچ �س حاضر نبود �ه در ا�ن سرزمين اقامت �ند؛ اما 
هنگام  �ه اولين طلاها در آلاس¸ا �افت شد، ا�ن وضعيت 
نيز �املا تغيير �رد. شمار بالا�  از آمر�¸ا�  ها� خسته 
از بحران اقتصاد� سال ١٨٦٩، بو� طلاها� �لوندا�� 
را حس �ردند و بلافاصله، دچار تب طلا شدند و از طر�ق 
شمال، خود را به آلاس¸ا و �انادا رساندند تا شا�د سهم  از 

طلا� ا�ن سرزمين ها را از آن خود �نند. 

...باز�گران تار�خ 
مستوفی الممالک و کابينه هاى زهوار در رفته! 

ميرزا حسن خان مستوف ، 
ــ   ــوف ــت ــس ــه «م ــ ــروف ب ــ ــع ــ م
الممال�»، از نخست وز�ران 
مشهور عصر قاجار، در سال 
شمس   هـــجـــر�   ١٢٥١
ــهــران متولد شــد. پدر  در ت
آشتيان ،  �وس�  مــيــرزا  او، 
سال ها وز�ر ماليه و مدت  نيز، 
صدراعظم دوره ناصرالد�ن شاه قاجار بود. به همين دليل، 
مستوف  از سنين نوجوان ، به دربار شاه رفت و آمد داشت 
و در سال ها� بعد، توانست �ارمند دفتر� ناصرالد�ن 
شاه شود. شاه به دليل اعتماد� �ه به ميرزا �وس� داشت، 
مستوف  ١٢ ساله را پس از مرگ پدرش به وزارت ماليه 
�شور منصوب و ميرزا هــدا�ــت ا...، وز�ر دفتر خود را، به 
عنوان نا�ب او، مأمور رسيدگ  به �ارها� ماليه �رد.  پس 
از قتل ناصرالد�ن شاه، امين الدوله، صدر اعظم جد�د 
�ه م  خواست سر و سامان  به وضع مال  �شور بدهد، 
ناصرالمل� را به وزارت ماليه برگز�د و مستوف  جوان �ه 
حاضر نبود مقام  پا�ين تر از وزارت داشته باشد، رهسپار 
ــا شد و مــدت ١٠ ســال به سياحت و تجارت سرگرم  اروپ
بود. او در سال ١٢٨٦ به درخواست ميرزا عل  اصغرخان 
امين السلطان (اتاب� اعظم )، به تهران بازگشت و تنها 
سمت خال  �ابينه، �عن  وزارت جنگ را عهده دار شد. 
بعدها، با سقوط �ابينه محمد ول  خان تن¸ابن ، مستوف  
در ٣٨ سالگ  مأمور تش¸يل �ابينه شد و در سوم مرداد 
١٢٨٩، اولين �ابينه خود را به مجلس دوم معرف  �رد. تا 
بهمن ماه سال ١٣٠٥، ط  �� دوره ١٦ ساله، مستوف  
٨ بار مأمور تش¸يل �ابينه شد. اما ا�ن �ابينه ها تحت تأثير 
بحران اقتصاد� و سياس  داخل و تبعات جنگ اول جهان  
و مداخلات نيروها� بيگانه در ا�ران غالباً �م دوام بود و عمر 
بعض  از آنها از چند هفته تجاوز ن¸رد. �ابينه دوم مستوف  
با شروع جنگ اول جهان  و تاخت و تاز بيگانگان در ا�ران 
مقارن بود . �ابينه سوم او با پيشرو� نظاميان روسيه تزار� 
به سو� تهران و شورش مسلحانه نظام السلطنه ماف  در 
غرب �شور، همزمان شد. �ابينه چهارم مستوف ، با موج 
١٠٠ روز  قحط  و مش¸لات ناش  از جنگ در �شور، 
بيشتر دوام نياورد. �ابينه پنجم او، در اوج خودسر� ها� 
رضاخان تش¸يل شد و دولت ضعي� و ب  اراده مستوف  �ه 
حت  بسيار� از وز�رانش، گماشته رضاخان بودند، از سو� 
بعض  نما�ندگان مجلس، از جمله شهيدمدرس، استيضاح 
و مجبور به استعفا شد.  ميرزا حسن خان مستوف  الممال�، 
از    ¸� خانه  در   ١٣١١ شهر�ورماه  ششم  در  سرانجام 
بستگان خود، در نزد�¸  امامزاده قاسم، دچار عارضه س¸ته 
قلب  شد و در ٥٩ سالگ  در گذشت. او به دفعات ازدواج 

�رد و به هنگام مرگ ٢٣ فرزند از و� باق  ماند.  

عباس ميرزا؛ تجددطلب ناکام

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما
 شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز
 شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا
 سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�� شده است.

در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر 
پنهان شده است.

برا
 �ش� تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود
 مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�   
مسيرها
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن   ٩٦/٢/٢٤

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٣حرف�) افراد دارا
 مزاج سرد و خش�، 
تيرگ� و فرورفتگ� ز�ر .....دارند و آدم ها
 بسيار 

دقيق و سخت گير
 هستند.
ــ�) آب ا�ــن ميوه را تا م� توانيد در  ــرف ٢-(٦ح
فصلش بنوشيد �ه و�تامين C آن به تقو�ت سيستم 

ا�من� بدن �م� م� �ند و �لاژن ساز هم هست.
 
ــ�) در سالمند
 مصرف غذاها ــرف ٣-(٤ح
سالم خيل� مهم است پس سع� �نيد در هر وعده 

غذا�� تان حداقل �� ميوه �ا ...... بگنجانيد.
٤-(٣حرف�) آوا�ش از دور خوش است.

٥-(٣حــرفــ�) دارنــدگــان مــزاج ســرد  و خش�، 
معمولاً به راحت� ...... نم� شوند، پوست خش� 

و رنگ چهره �در
 دارند.
٦-(٧حرف�) افراد دارا
 مزاج خش�، از ا�ن غذا 
استفاده �نند�ه رطوبت رسان ملا�م بدن است و 

عمر را طولان� م� �ند.
٧-(٢حرف�) بسيار
 از سالمندان به دليل مش�ل 
ت�رر ادرار،   ...... �اف� نم� نوشند اما با�د بدانيد 

نوشيدن آن مانند غذا خوردن اهميت دارد.
٨-(٤حرف�) همسر اختيار ن�رده

٩-(٣حرف�) اندرز
١٠-(٣حرف�) پخته نشده

ــ�) جو�دن غــذا بــرا
 بسيار
 از  ــرف ١١-(٦ح
سالمندان دشوار است پس  م� توان سبز�جات را 

...... �رد تا راحت تر مصرف شود.
١٢-(٣حرف�) از جزا�ر بزرگ ا�ران�


١٣-(٣حرف�) پرنده ا
 ش�ار
١٤-(٣حرف�) پارچه دور �مر �ا سر

١٥-(٥حرف�) تأخير در هضم غذا، آروغ ترش، 
تجمع آب در دهان و عدم احساس ......، از جمله 

علا�م  معده سرد    و    تر است.
١٦-(٨حرف�) متخصص شناخت روحيه انسان

١٧-(٥حرف�) رو
 آب م� ماند
١٨-(٢حرف�) وعده شام با�د در ابتدا
 شب بين 
ساعت ٦ تا ٨ مصرف و ا�ن وعده با�د حتماً ..... 

ساعت قبل از خواب خورده شود.
١٩-(٥حرف�) بيمار
 ل�ه ها
 قرمز پوست

٢٠-(٦حرف�) برتر
 و تقدم
 
ــ�) بعض� افــراد به دليل الگو ــرف ٢١-(٥ح
ناصحيح زندگ�، معده سرد و تر دارند و مصرف 
..... به عنوان شام ا�ن سرد
 را تشد�د م� �ند. 

آنها م� توانند سالاد را به عنوان ناهار ميل �نند.
٢٢-(٣حرف�) آزما�ش فرنگ�

٢٣-(٥حرف�) از جنا�ت�اران مشهور تار�خ

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــار آمـــوزشـــ�  ــ ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها
 خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار
 نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


