
CMYK

مالاریا؛ از پيشگيرى تا درمان

گفت و گو با متخصص بيمار� ها� عفون�
   

٩گزارش
د�تر داوود �ادگار� متخصص بيمار� ها� عفون�  م� گو�د .در �شور ما مالار�ا بوم� است و در شرق �شوربيشتر د�ده م� شود. با 
وجود ا�ن �ه بر رو� آن �ار شده اما هنوز ر�شه �ن نشده ز�را از �شورها� همسا�ه شرق� توسط فرد مبتلا وارد م� شود. مالار�ا هنوز وا�سن مناسب� 

ندارد بنابرا�ن با�د باپشه ها مبارزه �رد وا�ن موضوع هم �ار ساده ا� نيست.ز�را پشه ها به حشره �ش ها مقاوم شده اند .

مالار�ا هنوز وا�سن
 مناسب� ندارد

دوشنبه ٢٥ ارد�بهشت  ١٣٩٦ . ١٨ شعبان ١٤٣٨ .     شماره ١٩٥٣٥

مهين رمضان� - به مناسبت روز جهان� مالار�ا (٥ آور�ل - 
٥ ارد�بهشت )وز�ر بهداشت  خبر داد: "بيمار� مالار�ا ٣ 
استان را درگير �رده است."قاض� زاده هاشم�، مالار�ا را 
از مهم تر�ن علل مرگ و مير در برخ� �شورها� در حال 
توسعه خواند و گفت: در �شور ما، موارد اوليه بيمار� به 
طورعمده  از �شــورها� مجاور به خصوص همسا�ه ها� 
شرق� و به و�ژه پا�ستان وارد �شــور م� شود و طبيع� 
اســت �ه موارد ثانو�ه ا�ن بيمار� از طر�ق گزش پشه به 

د�گران انتقال م� �ابد.

مالار�ا در�٩٩شور▪ 
و� در پيام� به مناسبت روز جهان� مالار�ا آورده  است: « انتقال 
ا�ن بيمار� همچنان در ٩٩ �شور گزارش م� شود و در جهان 
حــدود ٣/٣ ميليارد نفر در معــرض خطر ابتلا بــه مالار�ا قرار 
دارند.بر اساس آخر�ن آمار منتشر شده توسط سازمان جهان� 
بهداشت در ســال ٢٠١٥، تعداد مبتلا�ان ٢١٤ ميليون نفر 
بوده و مالار�ا سبب مرگ ٤٣٨ هزار نفر شــده است �ه ٣٠٦ 
هزارنفــر آن ها �ود�ان ز�ــر پنج ســال بوده اند.» همچنين بر 
اساس گزارش سازمان بهداشت جهان�، ا�ران در آستانه ر�شه 
�ن� مالار�ا قرار گرفته است. ا�ران در سال ٢٠١٣ فقط ٥١٩ 
مورد ابتلا  به  مالار�ا گزارش �رده �ه نســبت به ســال ٢٠١٢ 
پنجاه درصد �اهش را نشان م� دهد.آخر�ن گزارش سازمان 
بهداشــت جهان� درباره مالار�ا نشــان م� دهد �ه در شــرق 
مد�ترانه، در ا�ران و عربســتان، مالار�ا فقط به صورت �انون� 

مشاهده م� شود.
اما �٦شور از جمله افغانستان، پا�ســتان و �من، �شورها�� 

است �ه احتمال ابتلا به مالار�ا در آن ها ز�اد است.
در حال� �ه در منطقه شرق مد�ترانه، شا�ع تر�ن نوع مالار�ا نوع 
خطرنا¶ تر فالس� پارم است، در ا�ران، افغانستان و پا�ستان 
شا�ع تر�ن نوع مالار�ا، و�وا�س اســت.   در عين حال ا�ران  و 
افغانستان، �شورها�� هستند �ه بين ســال ها� ٢٠٠٠ تا 
٢٠١٣ بيــش از ٧٥ درصد �اهــش در موارد ابتلا بــه مالار�ا 
گزارش �رده اند.افغانستان ��¹ از شش �شور� است �ه با 
بيش از �º ميليون مورد ابتلا در سال ٢٠٠٠، توانسته در سال 
ها� بعد به �اهش بيش از ٧٥ درصد برسد.٩٠درصد موارد 
مرگ در اثر مالار�ا در آفر�قا اتفاق م� افتد و بيش از ٧٨ درصد 
آن در �ود�ان ز�ر پنج سال است.براساس ا�ن گزارش، مالار�ا 
در تمام دنيا د�ده م� شود و ٣/٢ ميليارد نفر در خطر ابتلا به 

مالار�ا و ١/٢ ميليارد نفر در معرض خطر جد� قرار دارند.
مــارگارت چــن، دبيــر�ل ســازمان بهداشــت جهانــ� گفته 
است: ا�ران ٤١ درصد بودجه اقدامات ضد مالار�ا را از منابع 
بين الملل� تامين م� �ند.با ا�ن حال خانم چن هشــدار داد: 
"نبا�د سهل انگار� �نيم. بيشتر �شورها� مالار�اخيز هنوز 
تا رســيدن به اســتانداردها� جهان� برا� پيشــگير� از ا�ن 

بيمار� فاصله دارند."

٣استان درگير مالار�ا در �شور▪ 
در �شــور ما، موارد اوليــه بيمار� به طور عمده از �شــورها� 
مجاور به خصوص همسا�ه ها� شرق� و به و�ژه پا�ستان وارد 
�شور م� شــود و طبيع� اســت �ه موارد ثانو�ه ا�ن بيمار� از 

طر�ق گزش پشه به د�گران انتقال م� �ابد.
در گذشــته ا�ن بيمار� در اغلب مناطق �شــور شــا�ع بوده و 
موجب ابتلا� ميليون ها نفر و مرگ  و ميرهزاران نفر شده است.

خوشــبختانه پس از تصو�ب برنامــه حذف مالار�ا در شــورا� 
عال� سلامت و امنيت غذا در سال ١٣٨٩ و به دنبال آن اجرا� 
برنامه هــا� �نترل و پيشــگير� مناســب، ا�نــون جمهور� 
اسلام� ا�ران به عنوان ��¹ از �شورها� موفق جهان در زمينه 

حذف مالار�ا مطرح است.

 اقدامات انجام شده برا� حذف مالار�ا▪ 
بر اســاس آخر�ن گزارش ها� در�افت� از دانشگاه ها� علوم 
پزش�¹ �شور، تعداد موارد بوم� مالار�ا در پنج سال گذشته از 
حدود ٨هزار مورد به �متر از ١٠٠ مورد در پا�ان سال ١٣٩٥ 
رسيده است �ه موفقيت بزرگ� برا� �شور محسوب م� شود 
و شــيوه پيشــگير� در ا�ران را به الگو�� برا� ســا�ر �شورها 
تبد�ل �رده است.برا� گام ها� بعد� همگام با توسعه پا�دار 
�شــور، نياز به تقو�ــت هم¹ار� هــا� مؤثر بين بخشــ� برا� 
سرعت بخشيدن حر�ت به سو� اهداف برنامه دار�م؛ در ا�ن 
زمينه، هم¹ار� با وزارت نيرو به منظور برق  رسان� به مناطق 
مالار�اخيــز، از تجارب موفــق بــوده اســت.عقد تفاهم نامه با 
سازمان مناطق آزاد تجار�، صنعت� �شور نيز م� تواند آغازگر 

حر�ت� جد� برا� حذف مالار�ا از ا�ن مناطق باشد.

شعار امسال «گزش �وچ± ، تهد�د بزرگ»▪ 
عل� ا�بر سيار� معاون وز�ر بهداشت درهما�ش روز جهان� 
بهداشت با موضوع «گزش �وچº، تهد�د بزرگ» گفت: وقت� 
سازمان بهداشــت جهان� ا�ن شــعار را انتخاب �رد به آن ف¹ر 
�ردم �ه وســعت مشــ¹ل در ســطح جهان چه قدر است و ا�ن 

مسئله در �شور ما چه قدر وسيع است و تهد�د �جاست؟

  معاون وز�ر بهداشت گفت: وقت� ناقلان ٥٠ درصد سلامت 
مردم دنيا را تهد�د م� �نند و سال� �º ميليون نفر بر اثر ابتلا 
به بيمار� ناش� از آن فوت م� �نند، اهميت ا�ن مسئله نما�ان 
م� شود. ا�ن تهد�د ر�شه در چند مسئله دارد و مهمتر�ن ن¹ته 
آن ناقلان اســت ؛ موجودات� �ه قدرتشــان از ما بيشتر است و 
دسترس� به آن ها ساده نيســت و علم و فناور� بشر را به باز� 

م� گيرد.

 مالار�ا چيست؟▪ 
�لمه مالار�ا ( Mal- Aria)، �لمه ا�تاليا��  به معنا� هوا� بد 
است وبه ا�ن دليل ناميده شده است �ه در مناطق بد آب وهوا 
د�ده م� شود ومردم گمان م� �ردند علت آن هوا� بد است . 
نام ها� د�گر آن تب نوبه ، تب متناوب و پالود�سم است. انگل 
ا�ن بيمار� توسط تيره ا� از پشه ها ( آنوفل) به انسان منتقل 

م� شود.
 

ناقل انگل مالار�ا▪ 
حــدود٤٨٠ نمونه پشــه آنوفــل وجــود دارد �ــه ٧٠ گونه آن 
ناقل مالار�اســت. در ا�ران نيــز ٢٩ گونه از ا�ــن ناقلان د�ده 

م� شود .از جمله:
آنوفل ســوپر پي¹توس، آنوفل ما�ول� پنيس،آنوفل سا�ارو�  
آنوفل �وليســيفار�س و استفنســ� �ه بيشــتر در ســه استان 

درگير د�ده م� شود.

 افزا�ش بودجه جهان� برا� مقابله با ا�دز، سل و مالار�ا▪ 
بودجه جهان� برا� مقابله با بيمار� ها� ا�دز، سل و مالار�ا به 

١٢ ميليارد و ٩٠٠ ميليون دلار افزا�ش پيدا �رد.
به گزارش ا�سنا درشهر�ورماه سال گذشته ، صندوق جهان� 
مبارزه با ا�دز،   سل و مالار�ا از دولت ها و بخش ها� خصوص� 
درخواســت �رد تــا مبلــغ ١٣ ميليــارد دلار را بــرا� حما�ت 
از فعاليــت ا�ن صندوق ط� ســه ســال آ�نده افزا�ــش دهند.

صنــدوق جهان� مبــارزه با ا�ــدز، ســل و مالار�ا،  بــزرگ تر�ن 
سازمان جهان� برا� مقابله با ا�ن سه بيمار� است �ه از زمان 
تاسيس آن در ســال ٢٠٠٢، جان ٢٠ ميليون بيمار را نجات 
داده است."مار¶ د�بول" مد�ر اجرا�� ا�ن صندوق نيز گفت: 
ا�نون از دانش و ابزار لازم برا� ر�شه �ن �ردن ا�ن سه بيمار� 
تا ســال ٢٠٣٠  برخوردار�م اما ضرورت دارد تا هوشــمندانه 
سرما�ه گذار� �نيم. بررســ� ها حا�� از آن است �ه ا�ن سه 

بيمار� در روز به مرگ بيش از ٨٠٠٠ نفر منجر م� شود.

راه پيشگير� چيست؟▪ 
ا�ن بيمــار� از قد�م الا�ام جــزو بيمار� هــا� عفون� مهم� 
بوده است �ه باعث مرگ و مير ز�اد� در انسان ها شده است . 
ر�شه �ن� ا�ن بيمار� نيازمند هم¹ار� همه جانبه عموم مردم 
برا� حفاظت خود در مقابل گزش پشــه آنوفل در استان ها� 

سيســتان و بلوچســتان، هرمزگان و جنوب �رمان است .ا�ن 
بيمار� مم¹ن است در هر فصل� از سال د�ده شود.

بنابرگزارش وب دا ، آموزش ها با�د به نحو� باشد �ه در تمام� 
شهرستان ها مردم توجه داشته باشــند در هنگام مسافرت به 
اســتان ها� درگير ا�ن بيمار� از مواد دور �ننده حشــرات �ا 
پشه بند استفاده �نند. توصيه به مردم به خصوص روستا�يان 
 ºبرا� پرهيز از استراحت در فضا� باز، استفاده از وسا�ل خن
�ننده در فضاها� بسته است. استفاده از پيراهن ها� آستين 
بلند و شلوار بلند در طول شب، استفاده از قرص ها� پيشگير� 
از ابتلا به مالار�ا، استفاده از مواد دور �ننده حشرات، استفاده 
�ود�ان از پشه بند قبل از ساعت ٧ شب و آغاز گزش، استفاده از 
تور� برا� در و پنجره ها، استفاده از حشره �ش ها� دست� و 
وسا�ل دود �ننده برا� �شتن پشه ها� داخل اما�ن، استفاده 
از وسا�ل خنº �ننده در داخل اتاق و اجتناب از بيرون خواب�، 
اجتناب از ســ¹ونت در فاصله هــا� نزد�º با منابــع لارو� و 
استفاده از پشه بند آغشته به حشره �ش از مهم تر�ن اقدامات 

حفاظت فرد� در جلوگير� از ابتلا به مالار�است.

روش ها� مبارزه با مالار�ا   ▪ 
  رئيــس اداره �نترل مالار�ــا در وزارت بهداشــت در تشــر�ح 
روش ها� مبارزه با لارو (مرحله نابالغ) پشــه ناقل مالار�ا م� 
گو�د: بهساز� محيط، مبارزه م¹اني�¹، شيميا�� و بيولوژ��¹ 

از جمله روش ها� مبارزه با ا�ن بيمار� است.
به عنوان نمونه مبارزه م¹اني�¹ شــامل پر �ــردن گودال ها و 
آبگيرها، زه �شــ� و خشــ¹اندن منابع آب� غيرقابل استفاده 

است.
د�تر احمد رئيس� از روش مبارزه شيميا�� با مالار�ا به عنوان 
آســان تر�ن و موثرتر�ن روش مبــارزه با ا�ن بيمــار� �اد �رد و 
گفت: خاصيت حشره �ش� مواد شيميا�� به عوامل متعدد� 
از جمله نــوع فرمولاســيون، نوع ناقــل، وضعيــت آب و هوا�� 
منطقه و ... بستگ� دارد. و� از �ود�ان و زنان باردار به عنوان 

گروه ها� در معرض خطر بيمار� مالار�ا �ــاد �رد و افزود: در 
مناطق پر خطر، استفاده از پشه بندها� آغشته به حشره �ش 
ساخته شده از جنس مرغوب و پا�دار، باعث پيشگير� از ابتلا 

به ا�ن بيمار� م� شود.

 ضد پشه ها� طبيع�▪ 
پيش از آن �ه از دافع پشــه مبتنــ� بر DEET اســتفاده �نيد، 
م� توانيد استفاده از گز�نه ها� طبيع� را مد نظر قرار دهيد. 
د� اتيل متا تولوآميد �ا DEET همچنــان گز�نه ا� بدبو برا� 
مقابله با پشــه ها محســوب م� شــود و پژوهش ها نشــان داده  
است �ه ماده تش¹يل دهنده اصل� در محصولات تجار� دافع 
پشــه، اثر� فراتر از بو� بد به همــراه دارد.به گزارش ا�ســنا، 
٤مطالعه ا� �ه توسط پژوهشگران دانشگاه دو¶ انجام شد، 
نشــان داد �ه ا�ن محصولات م� تواند آسيب سلول ها� مغز، 
تغييرات رفتــار� و تعاملات مضر بــا برخ� داروهــا را موجب 

شود. همچنين، دانشمندان مرگ سلول مغز� را در حيوانات� 
�ه به طور مرتب در معرض DEET قرار گرفته �ا پس از استفاده 
طولان� مدت از آن، مشــاهده �ردند. مطالعه ا� د�گر نشــان 
داده است �ه ١٥ درصد از DEET به صورت مستقيم از طر�ق 
پوست جذب و وارد جر�ان خون م� شــود. از جمله آثار سم� 
ا�ن ماده شيميا�� م� توان به اختلالات بارور�، جهش ها� 

ژنتي�¹ و اختلالات سيستم عصب� مر�ز� اشاره �رد.

درمان با طب سنت� و گياه�▪ 
برا� دفع پشه ها� مزاحم نياز� نيست از مواد� �ه سلامت 
شــما را به صورت جد� به خطر م� اندازد، اســتفاده �نيد. با 
انتخاب گز�نه ها� طبيعــ� م� توانيد به طور موثــر آن ها را از 

خود دور �نيد.
سير

با مصرف مقدار ز�اد� سير تازه �ا استفاده از �پسول ها� سير 
م� توانيد پشه ها� مزاحم را از خود دور �نيد.

استوقودوس
علاوه بر روغن ســنبل بر� وســنبل هنــد� ، روغــن ضرور� 
اســتوقودوس بو� فوق العــاده ا� دارد و به عنــوان دافع موثر 
پشــه ها نيز مورد اســتفاده قــرار م� گيــرد. بهتر اســت روغن 
ضــرور� اســتوقودوس را در �ــº روغــن حامل مانند هســته 

زردآلو، بادام شير�ن �ا روغن نارگيل رقيق �نيد.
روغن سو�ا� ارگاني±

 The New England Journal of مطالعــه ا� �ــه در نشــر�ه
Medicine منتشر شد، نشــان داد �ه مواد دافع تهيه شده از 
روغن سو�ا به اندازه مواد دافع حاو� DEET موثر است. روغن 
سو�ا� ارگانيº نه تنها در دفع پشه ها موثر عمل م� �ند، بل¹ه 

�º مرطوب �ننده عال� برا� بدن نيز محسوب م� شود.
از ســو� د�گر، پژوهش ها� صورت گرفته نشــان داده اند �ه 
��¹ از مواد تشــ¹يل دهنده ســو�ا  واســتفاده موضع� از آن،  

م� تواند باعث �ند� رشد موها� بدن شود.
نيلوفر آب�

 Asian Pacific Journal of Tropical مطالعه ا� �ه در نشر�ه
 Nelumbo) منتشر شد، نشان داد �ه نيلوفر آب� Medicine
º� (Nucifera دافع پشــه موثر اســت و همچنين به �شــتن 
لارو� پشه نيز �مº م� �ند. از آن جا �ه نيلوفر آب� در آب رشد 

م� �ند، گز�نه خوب� برا� دفع حشرات محسوب م� شود.
فلفل سياه

پژوهش� جد�د نشان داده است �ه عصاره فلفل سياه (در ا�ن 
مطالعه از �º عصاره ال¹ل� استفاده شد اما روغن ضرور� فلفل 
سياه نيز احتمالا اثر� مشابه خواهد داشت) گز�نه ا� موثر در 

دفع پشه ها محسوب م� شود.
 

مشخصه پشه▪ 
تشخيص تفاوت ظاهر� پشه آنوفل با سا�ر پشه ها مش¹ل است. 
ا�ن پشه مواز� سطح بدن م� نشــيند اما تقر�با شبيه پشه ا� 
معمول� است. از نظر درمان هم با�د گفت به دليل استفاده ز�اد 
از حشره �ش ها، مقاومت ا�ن انگل ز�اد شده است. امروزه از 
گياهان آفر�قا�� داروها�� برا� مقابله ودرمان تهيه م� �نند .

عوارض بيمار�▪ 
اگر بيمار� درمان نشــود عوارض� مانند نارســا�� �ليه، �م 

خون� شد�د ،ضا�عات مغز� و �ما در پ� دارد.
عوارض بيمار� در خانم ها� باردار وبچه ها� شير خواربيشتر 
اســت ودر موارد خــاص مم¹ن اســت  باعث ســقط جنين هم 

بشود .
ا�ن بيمــار� در افــراد مبتــلا به نقص سيســتم ا�منــ� وا�دز، 
شد�د تر است �ه هم درمان را مش¹ل م� �ند وهم عوارض آن  

تشد�د م� شود.

عوامل ز�ست محيط�▪ 
طبيعتا عوامل ز�ســت محيط� بر رشــد و ازد�اد پشــه ها موثر 
است وهر چه هوا� زمين گرم تر شود تعداد ا�ن حشره بيشتر 

خواهد شد.

د�تر داوود �ادگار� متخصص بيمار� ها� عفون�  ورئيس 
مر�ز تحقيقات بيمار� ها� عفون� گرمســير� دانشگاه 
علوم پزشــ�¹ شــهيد بهشــت�، درباره بيمــار� مالار�ا به 
خراسان م� گو�د: بيمار� مالار�ا، بيمار� انگل� است �ه 
معمولا توسط گزش پشه آنوفل( ماده) اتفاق م� افتد. انگل 
پس از ورود به بدن به سيستم خون� وگلبول قرمزوارد م� 
شود وآن را از بين م� برد. علا�م بيمار� در انواع آن متفاوت 
اســت. علا�م گزش معمولا ٢هفتــه بعد خودش را نشــان 
م� دهد (به صورت تب ولــرز) و در انواع مالار�ا فــرد    ابتدا 
دچار  لرز وبعد  از آن دچار تب م� شــود و ا�ــن دوره هر ٤٨ 

ساعت اتفاق م� افتد. اما مم¹ن است مالار�ا با تب وسردرد 
همراه باشد.در بعض� از موارد انگل تما�ل به انسداد عروق 
مغز� دارد �ه در نوع بد خيم آن شاهد ا�ن موضوع هستيم 
وبيماربعد از لرز   و تب   دچارسردرد،استفراغ و از دست دادن 
هوشيار� م� شود  وبا از بين رفتن گلبول ها� قرمز، ادرار 

تغيير رنگ پيدا م� �ند ( مالار�ا فالسيپاروم ).
در �شور ما مالار�ا بوم� است و در شرق �شوربيشتر د�ده 
م� شود. با وجود ا�ن �ه بر رو� آن �ار شده اما هنوز ر�شه 
�ن نشــده ز�را از �شــورها� همسا�ه شــرق� توسط فرد 
مبتلا وارد م� شود. مالار�ا هنوز وا�ســن مناسب� ندارد 

بنابرا�ن با�د باپشــه ها مبــارزه �رد وا�ن موضــوع هم �ار 
ساده ا� نيست.ز�را پشه ها به حشره �ش ها مقاوم شده 
اند وبخشــ� از پيشگير�، ســم پاشــ� به و�ژه سم پاش�  
بر�ه هاســت ز�را حشــرات در ا�ن مناطق ت¹ثيــر پيدا م� 
�ننــد.  راه دوم آموزش ســفر به مناطق مالار�ا خيز اســت 
�ه توصيه م� شودافراد  لباس بلند بپوشند، به و�ژه زمان 
غروب �ه فعاليت پشــه ها بيشتر است ، از پشــه بند و �رم 
ها� دافع حشره استفاده �نند.افراد برا� سفر به مناطق 
مالار�ا خيز آفر�قا آموزش م� بينند وداروها� پيش بين� 

شده تجو�ز م� شود.

علایم مالاریا


