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ماه مبارک رمضان در راه است؛ ماه مهمانی خدا، بهترین میزبان عالم. امام هشتم)ع( با واسطه 
»در  فرمودند:  ایشان  که  اند  کرده  نقل  علی)ع(  امیرالمومنین  السلام از  علیهم  معصوم  امامان 
از  آن  در  که  فرمودند  قرائت  خطبه ای  اسلام)ص(  گرامی  پیامبر  رمضان،  پربرکت  ماه  آستانه 
ویژگی های ماه پیش رو نام بردند.« نام این خطبه، خطبه شعبانیه است؛ موعظه ای که در واقع، 
امروز  پرونده  در  هاست.  مهربانی  پیامبر  کلام  در  رمضان  مبارک  ماه  دستورالعمل های  مرور 
از  نقل  به  خطبه  این  ترجمه  وکاربردی.   غرا  اما  کوتاه  خطبه  این  بر  داریم  نگاهی  زندگی سلام، 
پایگاه اینترنتی راسخون، وابسته به سازمان اوقاف و امور خیریه کشور منتشر شده که به شکل 

دسته بندی شده و موضوعی، پیش روی شماست. 
پیشاپیش روزه هایتان مقبول و التماس دعا.

خوش خلقی
ای مردم! اگر کسی در این ماه اخلاق خودش را 
نیکو و اصلاح کند، جواز عبور از پل صراط برای او 
خواهد بود و آن کسی که در این ماه بر زیردستان 
خود آسان گرفته و سخت گیری نکند، خداوند 
در  که  کسی  و  گیرد  می  آسان  او  بر  را  حساب 
این ماه مردم از شرش در امان باشند، خداوند 
دارد. می  باز  او  از  را  خود  غضب  قیامت  در 

افطاری دادن
را  مؤمنی  دار  روزه  شما  از  کسی  هر  مردم!  ای 
افطار دهد، چنان است که گویا بنده ای را آزاد 
می  اش  گذشته  های  لغزش  از  خداوند  و  کرده 
گذرد. یکی عرض کرد: ای رسول خدا، همه ما 
را  افراد  شکم  سیرکردن  و  دادن  افطار  قدرت 
نداریم. پیامبر فرمود: با پاره ای خرما و مقداری 

آب، آتش را از خود دور کنید.

سجده 
طولانی
و شانه های شما از 

نکبت گناه و زشتی ها 
سنگینی می کند، با 

سجده های طولانی، 
آن را سبک کنید. 
بدانید که خداوند 
به عزت خود قسم 
یاد کرده است که 

نمازگزاران و سجده 
کنندگان را عذاب 

نکند و کسی که یک 
نماز مستحبی به 

قصد اطاعت و بندگی 
به جا آورد، خداوند 
برات آزادی از آتش 

جهنم را برای او صادر 
می کند و کسی که 
یک واجب را انجام 
دهد، ثواب هفتاد 

واجب به او داده می 
شود.

مهمانی خدا
ماه رمضان، ماهی است که شما به 

مهمانی خدا دعوت شده اید و خدا 
شما را در این ماه گرامی داشته است.

کنترل جوارح
زبان خود را از گفتار ناپسند و زشت نگه دارید و از آنچه 
خدا بر شما حلال نکرده است، چشمانتان را ببندید و آن 

چه را که شنیدنش بر شما حلال نیست، گوش ننمایید.

صله رحم
رحم  صله  بیشتر  ماه  این  در 
نمایید .کسی که صله  رحم کند، 
بر  قیامت  در  را  رحمتش  خداوند 
او فرو  می فرستد و کسی که قطع 
رحم کند، خداوند رحمتش را در 

قیامت از او دور میدارد.

کمک به فقرا
به فقرا و محرومان صدقه بدهید.

و به یتیمان مهر و محبت کنید تا بر یتیمان شما 
مهر ورزند و کسی که یتیمی را نوازش نماید، در 

قیامت مورد نوازش خداوند خواهد بود.

ذکر صلوات
و کسی که در این ماه بر من زیاد درود فرستد، 
قیامت  در  را  او  نیک  عمل  میزان  کفه  خداوند 

سنگین می کند.

دعــا و مناجات
ای مردم، ماه خدا، با برکت و رحمت و آمرزش 

گناهان به شما روی آورده است. ماهی که از همه 
ماه های سال، ارزشمندتر و با فضیلت تر است. 
روزهایش ارزشمندترین روزها و شب هایش با 

فضیلت ترین شب هاست و ساعت هایش از 
همه ساعت ها ارزشمند تر و ارجمندتر است. 

نفس های شما در ماه رمضان تسبیح است و 
خوابتان عبادت خداست و عمل شما مورد 
قبول درگاه خداست و دعایتان در این ماه 

عزیز، مستجاب است. هنگام نماز، دو 
دست خود را به دعا در پیشگاه خدا 

بلند کنید. چرا که آن لحظه ها، بهترین 
لحظه هاست. خداوند در آن لحظات با 
مهر و لطف بر بندگان می نگرد و اگر از 

او درخواست کنند، جواب می دهد و 
وقتی او را بخوانند، لبیک می گوید و 

دعای آنان را اجابت می کند.

روزه و تلاوت قرآن
با نیت های درست و دل های پاک، خواسته 
هایتان را از خدا بخواهید. و بخواهید که شما 
را در این ماه به گرفتن روزه توفیق دهد و نیز 
به تلاوت قرآن موفق سازد. انسان شقی کسی 
است که در این ماه مورد بخشش و آمرزش خدا 
قرار نگیرد. با گرسنگی و تشنگی این ماه، به 
یاد گرسنگی و تشنگی قیامت بیفتید. کسی 
که یک آیه در این ماه از قرآن تلاوت کند، پاداش 

یک ختم قرآن را خواهد داشت. ای 
باز  ماه  این  در  بهشت  درهای  مردم، 

است، از خدا درخواست کنید که آن را بر 
روی شما نبندد و درهای جهنم بر روی 

شما بسته است، از خداوند بخواهید که 
آن را بر روی شما نگشاید و شیطان در 

این ماه در غل و زنجیر است، از خداوند 
بخواهید که آن را بر شما مسلط نکند.

احترام به دیگران
در ماه رمضان به بزرگانتان احترام بگذارید 
هیچ  از  تر،  کوچک  افراد  و  کودکان  به  و 

محبتی دریغ نورزید.

توبه
شماست،  اعمال  گرو  در  جانتان  مردم!  ای 
از  و  کنید  آزادش  خدا،  از  مغفرت  طلب  با 

گناهانتان توبه کنید.
و  برخاستم  جا  از  فرمودند:  امیرالمؤمنین 
در  عمل  کدام  خدا،  رسول  ای  کردم:  عرض 
فرمود:  حضرت  است؟  تر  ارزشمند  ماه  این 
رمضان  در  عمل  ارجمندترین  اباالحسن،  ای 

کرده  حرام  خدا  چه  آن  از  انسان  که  است  آن 
است، دوری جوید. سپس گریست. گفتم: ای 
پیامبر خدا سبب گریه شما چیست؟ فرمودند: 
علی جان، گریه من برای این است که در این 
ماه در حالی که به نماز ایستاده ای فرق سرت 
و  شکافته  ها  انسان  ترین  بدبخت  دست  به 
محاسن شریف تو به خون خضاب می شود... .

است، از خدا درخواست کنید که آن را بر 
روی شما نبندد و درهای جهنم بر روی روی شما نبندد و درهای جهنم بر روی 

 منبع: بحارالانوار، جلد دوم.

بازخوانی دستورالعمل نبوی در آستانه ماه مبارک رمضان

منشور بندگی و مردم داری

آینده پيش روى شوراى شهر مشهد

 ادداشت سردبير
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مراسم شب خاطره دفاع مقدس همزمان با سالروز 
فتح خرمشهر در حسينيه امام خمين
 (ره) برگزار شد

هشدار رهبر انقلاب نسبت به 
وجود انگيزه ها 
 برا� تضعي� 

آثار و درس ها� دفاع مقدس

در حال
 �ه دولت جد د از ١٢ مرداد آغاز به �ار خواهد �رد، تحليل و پيش بين
 ها درباره اعضا� آن آغاز شده است

گمانه ها از تغييرات در کابينه
K H O R A S A N N E W S P A P E R

KHORASANNEWS.com

جزئيات جد د از طرح �ارورز�
برا� اشتغال فارغ التحصيلان بي¤ار

�نند ��ارورزان ماهانه ٣١٠ هزار تومان در�افت م
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   صفحه ١٦

  حضرت آ�ــت ا... خامنه ا� رهبــر معظم انقلاب اســلام� عصر 
د�روز  چهارشــنبه  در د�دار جمع� از فرماندهــان، رزمندگان ، 
هنرمندان و دست اندر�اران برنامه ها� شب ها� خاطره دفاع 
مقدس، بيان خاطرات دوران ٨ سال جنگ تحميل� و استفاده از 
شــيوه ها� هنر�، ادب� و نو را برا� انتقال آنها به نســل جد�د، 
�ار� بسيار با ارزش و مهم برشمردند و تأ�يد �ردند: ��� از درس 
ها� مانــدگار دوران دفاع مقــدس ا�ن بود �ه اگر تــو�ل بر خدا 
بصورت عمل� با پذ�رش از اعماق جان باشــد، قطعــاً م� توان بر 
همه موانع و چالش ها، مؤمنانه غلبه �رد. رهبر انقلاب اسلام� با 
تأ�يد بر ا�ن�ه، دوران دفاع مقدس در �نار خسارت ها� ماد� و 
انسان�، آثار مهم� برا� امروز و آ�نده دارد، گفتند: حفظ و تقو�ت 
روحيه انقلاب� در جامعه و ماندگار� انقلاب ��� از آثار آن دوران 
اســت و اگر آن حر�ت جهــاد� و فدا�ارانــه نبود، قطعــاً روحيه 
انقلابــ� در معــرض تهد�ــد قــرار مــ� گرفت.حضرت آ�ــت ا... 
خامنه ا� در بيان ��� د�گر از آثار دفاع مقدس، آن دوران را صحنه 
«تو�ل عمل� به خدا» و «نهراســيدن از قدرتهــا» و «فائق آمدن بر 

... موانع به واسطه ا�ن تو�ل عمل�» دانستند و 

اگر پنجاه سال هم برا� جمع آور� 
خاطرات دفاع مقدس تلاش شود

باز هم به انتها نم� رسيم
khamenei.ir :ع�س

استاندار� از پيگير� رفع مش¤لات �ارخانه
 قد م
 مشهد در سطح مل
 خبر داد

 گره «مشهد نخ»
 در تهران

 باز مى شود؟

 اظهارنظر جنجال
 منسوب به 
امير قطر

16

 چهره عبوس پاپ در د دار 
با ترامپ و نوع پوشش ملانيا 

خبرساز شد
3

 معاون اقتصاد� وز ر �شور خبر داد:

پروژه ها� پد ده در فاز مناقصه
2

 اظهارات رحيم پور ازغد�
 ،
درباره موسيق
 ز ر زمين

سند ٢٠٣٠و اقتصاد مقاومت

15

 آ ت ا... جنت
: سلامت انتخابات
را تا يد م
 �نم اما تخلفات 

انتخابات
، چشمگير بود
4

. 24 صفحه
به انضمام 8 صفحه روزنامه استانى
. 56 صفحه نیازمندى ها براى مشهد . ویژه نامه جیم
. چاپ همزمان در مشهد و تهران

تکشماره 8000  ریال در مشهد
 . تکشماره 6000  ریال در شهرستان ها

 طبق توضيحات مشاور وز�ر �ار درباره طرح �ارورز� �ه برا� ا�جاد سالانه ١٥٠ هزار شغل طراح� و قبل از انتخابات معرف� شد، جوانان 
تحصيل�رده از مقطع �اردان� تا د�ترا م� توانند با حضور در �ارگاه ها� دارا� �د، علاوه بر مهارت آموز� ماهانه ٣١٠ هزار تومان (در سال 

...   صفحه ٩٦١٤) در�افت �نند. ازوج�، مشاور وز�ر �ار و مد�ر�ل سياستگذار� وتوسعه اشتغال وزارت �ار، در گفت وگو با مهر، درباره

� با حضور دستگاه ها� متول� برا� �روز گذشته جلسه مشتر
...   رضو�بررس� مش�لات پيش رو� فعاليت �ارخانه 

فرصت خدمــت بــرا� اعضا� شــورا� شــهر چهارم تمام شــد. 
پنجمين دوره انتخابات شــورا� شــهر نيز به دليــل همزمان� با 

...   صفحه ٢انتخابــات ر�اســت جمهــور� و فرصــت �م 

رضوى

جیم
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زندگى
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