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٧گزارش
بنابر آمار رسم ، زنان به طور �ل  ١٠ درصد از معتادان �شور را تش�يل م  دهند. ا�ن ١٠ درصد بيش از همه در سنين ٢٠ تا ٣٦ سال قرار دارند، اما سن خطر برا� شروع مصرف 
مواد  مخدر در ميان زنان ١٥ تا ١٩ سال است. جدا� از ا�ن آمار، بسيار� معتقدند ميزان اعتياد زنان تا بخش ز�اد� پنهان است. رئيس �ل پيشگير� و درمان اعتياد سازمان بهز�ست  

م  گو�د: تا زمان  �ه تعر�¡ مشخص و درست  از زن ا�ران  نداشته باشيم و نگاهمان را تغيير ندهيم، نم  توانيم ازاعتياد زنان پيشگير� �نيم. 

١٠ درصد از معتادان �شور
 زنان هستند

پنجشنبه  ١١  خرداد  ١٣٩٦.  ٦  رمضان  ١٤٣٨ . شماره  ١٩٥٥٠ 

نسيم سهيل�- گياه سبز رنگ  را ماهرانه لا� �اغذ م  گذارد 
و ته آن را م  پيچاند تا گره بخورد. ٥ دختر و پسر جوان گرد هم 
نشسته اند، سيگار� غير معمول  بينشان م  چرخد، دخترها 
پا به پا�  پسرها �ام م  گيرند، دود را در سينه حبس م  �نند و 
«سيگار�» �ا همان «گل» �ه حالا به انتها رسيده، همچنان دور م  
چرخد. به قول شيما هر بار �ه سيگار� به دستشان م  رسد، سه �ام 
حبس م  �نند تا گيرا�  اش بيشتر شود. چيز� نم  گذرد �ه هر 

چند نفر شروع م  �نند به سرفه �ردن،  خند�دن و ...
��  از دخترها از ناب بودن جنس م  گو�د و د�گر� �ه چشم ها�ش 
قرمز شده در حال  �ه خودش را �نار م  �شد و بدن ب  رمقش 
را به د�ــوار ت�يه م  دهد، دستش را به نشانه تسليم بالا م  آورد:

- د�گه بسه، منو گرفت...
سينا اصرار دارد ��  د�گر بار بگذارد اما دخترها �ه به قول خودشان 
«دوز» پا�ين تر� دارند برا�شان همين �´ دور �اف  است. پسرها اما 
همچنان م  �شند تا دور بعد� هم تمام م  شود. خنده دخترها با 
صدا� بلند موسيق  در هم م  آميزد. خنده ها�  �ه طبيع  نيست 
و نشانه ا� از شاد� ندارد. بيشتر شبيه نعره ا� م  ماند �ه انرژ� 
انباشته ا� را پس م  دهد. دخترها انگار تمام جوان  و سرزندگ  
و همه لطافتشان را ق  م  �نند. هر چه متانت از جنس زن سراغ 
دار�، دود شده و با هر پ´، در فضا محو م  شود. هوا�  مسموم �ه 

نفس �شيدن را مش�ل م  �ند.
��  م  گو�د: امتحان فردا رو ب  خيال...

د�گر� تا�يد م  �ند و همه با هم م  خندند.
پرسيدن از حالشان در ا�ن اوضــاع �ار سخت  است. حالت ها و 
رفتارها� غيرطبيع  و �لمات مبهم  بر زبانشان جار� است. با�د 
جمعشان را تر½ �رد. خانه �وچ´ دانشجو�  مملو است از دود، 
خنده و موسيق . صدا� ��  از پشت سر م  آ�د �ه م  گو�د: �جا؟ 

مهمون  تازه شروع شده!
اما با�د برو� و تا آنجا �ه م  توان  گام هارا سر�ع و بلند بــردار� تا 
دور و دورتر شو�. هرچند نعره ها�  همچنان در گوشت م  پيچد. 
صداها�  �ه د�گر نجيب نيست و نگران  از امتحان فردا�شان هر 
لحظه آزارت م  دهد. �  درس م  خوانند؟ امتحانات پا�ان ترم را 
چه م  �نند؟ چقدر حاضرند هز�نه �نند �ه اضطراب امتحان �م 
شود؟ در حال  �ه م  توانستند درس بخوانند، درس... فقط همين...

پار� خلوت، پار� شلوغ▪ 
پشت ��  از دانشگاه ها پار½ خلوت  است. فرزانه �ه دانشجو� 
آنجاست، م  گو�د: برخ  روزها در ساعات مشخص  مثل ظهر  �ا 
بعد از تار��  هوا، دخترها�  �ه تعدادشان هم مشخص و ثابت است 

دور هم م  نشينند و «عل¡» م  �شند.
چند روز منتظر م  مانم اما موفق نم  شوم جمع مذ�ور را پيدا 
�نم. با �م´ فرزانه به چند پار½ د�گر سر م  زنيم و بالاخره نه در 
�´ پار½ خلوت بل�ه در ��  از بزرگ تر�ن و شلوغ تر�ن پار½ ها� 
شهر، عده ا� را پيدا م  �نيم �ه رو� نيم�ت نشسته اند، خودشان 
را مچاله �رده اند و «عل¡» �ا همان «مار� جوآنا» بينشان پاس �ار� 

م  شود.
با ��  از دخترها �ه تنها �نار دوستانش نشسته و همراه  شان 
نم  �ند، سر صحبت را باز م  �نم و م  پرسم �ه دوستانت چه م  

�شند؟ خونسرد م  گو�د: «و�د».
-با «عل¡» و «گل» فرق داره؟

-نه. هر �  �´ چيز� ميگه.«و�د» و «گرس» هم ميگن �ه اسم ها� 
خارجيشه

-تو تا حالا چند بار �شيد�؟
-شش، هفت بار

- چرا م  �شيد�؟ از خطر �ا عواقبش چيز� م  دونست  ؟
-  چون همه م  �شيدن، منم خواستم ب�شم ببينم چه جور�ه

-  همه دوستا� دخترت م  �شيدن؟
- هم دختر .هم پسر

- د�گه چرا نم  �ش ؟
- د�گه هيچ حال  نميده.

- حالش چه جور� بود؟

- بستگ  داره.
- به چ ؟

-  اگه فاز ترس داشته باش  ه  م  ترس  ، اگه ناراحت باش  فاز 
گر�ه م  گير� واگر هم استرس داشته باش ، آرومت م  �نه.

-فاز تو چ  بود؟
-من با دوستام م  �شيد�م. فقط به هم نگاه م  �رد�م و م  

خند�د�م. استرسم خيل  �م م  شد.
-مم�نه فاز خود�ش  �ا �´ فاز خطرنا½ به آدم دست بده؟

-نه . بيشتر خنده است و آرامش.
-چيز د�گه ا� هم مصرف �رد� مشابه ا�ن؟

-�´ نوع معجون �ه مال ��  از شهرستان هاست و تقر�با همون 
اثر رو داره.

-بيشتر �جاها مصرف �رد�؟
-مهمون  و دور هم  ها، تو ماشين هم �شيد�م اما گم شد�م چون 
هر دومون حواس پرت شده بود�م، �عن  م  دونستيم تو ماشينيم 

اما نم  دونستيم �جا�يم!
-اگر پيش بياد باز هم م  �ش ؟
-نه. ول  معجون م  خورم بازم.

-فرق عل¡ با معجون چيه؟
-«معجون» آدم رو شادتر م  �نه.

-اگر عل¡ ب�ش  مم�نه معتاد بش ؟
-ف�ر ن�نم اعتياد داشته باشه.

-بعد از مصرف حالت تغيير م  �نه؟
́ ميشه، سرفه م   -هم عل¡، هم معجون مثل همن. دهن �املا خش
�ن ، بعد هم گرسنه م  ش ، اصطلاحش ا�نه �ه «�ره» م  �ن .

 م� خواهند ابرو را درست �نند، چشم را �ور م� �نند! ▪ 
��  از دانشجو�ان سال آخر� در ��  از خوابگاه ها� شهر م  گو�د 
�ه به نظرش مصرف « گل»، �ا همان «عل¡» از سال اول  �ه آمده تا 

امروز افزا�ش �افته است.
صبا ادامه م  دهد: بيشتر دخترها برا� ا�ن �ه استرس شب امتحان 

�م شود و �ا شاد باشند، ا�ن ماده را مصرف م  �نند.
 او �ه چند بار� امتحان �رده و به قول خودش ا�ن �ارش از سر 
�نج�او� بوده است، م  گو�د: بعض  ها مخصوصا سال اول  ها 
بيشتر م  �شند. ف�ر �نم چون نسبت به قبل راحت تر گير م  آ�د و 

البته سال اول  ها جسور ترند. نسبت به همه چيز ا�ن طورند.
ا�ن دختر دانشجو اضافه م  �ند: « اولين بار من هم مثل خيل  ها برا� 
امتحان و از رو� �نج�او� به سمتش رفتم و بار اول تا سوم، هيچ حالت  
به من دست نداد. م  گفتند «دوز» ات بالاست. من متوجه نم  شدم 
�عن  چه و باز بيشتر م  �شيدم تا حالت سرخوش  �ه به دوستانم دست 
داده، نصيب من هم بشود. بعد از مدت  ��  از بچه ها «سرگل» آورد. م  
گفت ا�ن گل گياه «مار� جوآنا» و اصل جنس است �ه گيرا�  اش بيشتر 
است و آن را از شمال م  آورند. بعد از �شيدن آن، حالت خيل  بد� به 
من دست داد .فشارم افتاده بود و سرم گيج م  رفت، دست و پا�م سرد 
و سرم سب´ شده بود. احساس ب  وزن  م  �ردم، انگار �ه دارم رو� 
هوا راه م  روم. هيچ حالم دست خودم نبود. اولش با خنده شروع شد. به 
هر چيز �وچ�  م  خند�دم، بعد هوس �ردم سيگار ب�شم و ١٠ دقيقه 
بعد هم حالم به �ل  بد شد �ه بچه ها گفتند «رد» داد�. احساس شد�د 
گرسنگ  و تشنگ  داشتم �ه برا�م آب آوردند، �م  هم ميوه خوردم اما 
باز هم خوب نشدم و حس م  �ردم ضربان قلبم آن قدر افزا�ش �افته �ه 
هر لحظه مم�ن است قلبم از سينه ام بيرون بيفتد. دوستانم چند لقمه 
نان و �ره به من دادند تا به اصطلاح «ببرد» و �م �م حالتم طبيع  شد. 
اشتباه بزرگ  بود و هر وقت به آن شب ف�ر م  �نم احساس پشيمان  

دارم. مم�ن بود اتفاق بد� برا�م بيفتد».

مگر نمره چقدر مهم است؟▪ 
در محوطه دانشگاه  �وچ´، دو دختر حاضر م  شوند اطلاعات  

درباره مصرف پنهان  «مار� جوآنا» بين دختران دانشجو بدهند.
��  از آن ها م  گو�د: «خيل  عاد� شده. اوا�ل دخترها� دانشگاه 
پنهان  م  �شيدند اما حالا خيل  راحت مصرف م  �نند و دليلشان 
هم ا�ن است �ه اضطرابشان را �م م  �ند! من �ه م  گو�م تلقين 

است.»
د�گر� م  گو�د: «ما خودمان م  �شيد�م اما حالا مصرف نم  
�نيم. وقت  �´ بار تجربه �ن ، د�گر نم  توان  آن را �نار بگذار�. 
مخصوصا زمان  �ه آرامش و ب  خيال  اش را تجربه �رده باش . 
مواقع  �ه استرس امتحان سراغمان م  آمد چون م  دانستيم 
عل¡ آراممان م  �ند به سراغش م  رفتيم اما اشتباه م  �رد�م. 
الان داروهــا�ــ  هستند �ه بعض  از بچه ها م  خورند و آرام م  
شوند. �لا راه ها� ز�اد� هست. اصلا اگر آدم درس بخواند نياز� 
ــت! » ــواد استفاده �ند. مگر نمره چقدر مهم اس نيست از ا�ــن م

 آن ها نم� دانند! ▪ 
قرار با ساق  «مار� جوآنا» در پار½، �´ قرار معمول  نيست. ساعت 

از٢٢ گذشته است. س�وت، تار��  و انتظار همچنان ادامه دارد.
بالاخره بعد از بارها رد تماس از آن سو و شنيدن بوق مشغول  از ا�ن 
سو، ارتباط برقرار م  شود. صدا�  جوان با ته لهجه غليظ  از آن 
طرف خط م  گو�د �ه فهميده خر�دار نيستم!  اصرارم باعث م  
شود گوش  را قطع ن�ند. هرچند مردد است اما بالاخره قبول م  
�ند چند �لام  صحبت �ند. ساق  م  گو�د: «بعض  از «عل¡ 
ها» چيز� مخلوط دارند و خالص نيستند برا� همين شا�د از نظر 
�يفيت با هم فرق داشته باشند. اگر جنس اصل باشد، گيرا�  اش 
بيشتر است. ا�ن همان گياه «شاهدانه» است �ه در خانه هم م  توان 
آن را �اشت. وقت  به حد نصاب �عن  دو ال  سه متر رسيد آن را در 
جا� تار�´ و برع�س آو�زان م  �نند تا تمام سم آن از ر�شه به ساقه 
منتقل شود. «گل» قيمت ها� مختلف  دارد و قيمت هر بسته ٣٠ و 
٢٥ گرم  آن از ١٥ هزار تومان شروع م  شود �ه بستگ  به ميزان 

مرغوبيتش دارد. البته «سر گل» گران تر است.»
او ادامه م  دهد:« خند�دن بعد از مصرف « گل» به خاطر تاثير� است 
�ه رو� مغز م  گــذارد و بعض  ها م  گو�ند سلول ها� خا�ستر� 
مغز را نابود م  �ند. البته من خودم ز�اد مصرف نم  �نم ول  �س  را 
م  شناسم �ه از �شيدن ز�اد� �م حافظه شده، نم  تواند تمر�ز �ند 
و دست ها�ش هميشه لرزش دارد. ا�ن ماده نژاد ها� مختلف  دارد 
�ه مرغوب تر�ن آن در افغانستان و ا�ران توليد م  شود البته بعض  ها 
هم م  گو�ند بهتر�نش از �وباست ول  به هر حال در شهر� نزد�´ 
افغانستان به دليل شباهت جغرافيا� ، �شت و مصرف بيشتر است. گير 
آوردنش هم راحت است. در هر پار�  �ه قدم بزن  م  توان  پيدا�ش 
�ن . قد�م ساق  ها مثل ما نبودند، معرفت داشتند و به زن و بچه ها� 
ز�ر ١٨ سال نم  فروختند اما امروز هر �س پول داشته باشد، م  تواند 
بخرد و آن ها هم م  فروشند. من خودم مشتر� دختر ١٤ ساله دارم.»

-دختر� را م  شناس  �ه مصرف دائم  داشته باشد؟
-من نم  شناسم اما شنيده ام بعض  دخترها دائم الچت هستند 
البته تعدادشون �مه و بيشتر دانشجوهان.«چت» حالتيه �ه طرف 

هميشه تو هپروته.
-ف�ر م  �ن  عل¡ اعتياد مياره؟

-من م  گم آره. مثل تر�ا½ و بقيه مخدرها، بدن درد و اثر جسم  
نداره اما عين سيگار م  مونه. ز�اد �ه ب�ش  بدنت طلب م  �نه و 

دوست دار� هميشه بار �ن  .
-چرا دخترها� دانشجو بيشتر م  �شند؟

-دلا�ل مختلف  داره اما بيشتر برا� ا�ن �ه خوش باشن و بخندن. 
دختر� بود �ه م  گفت برا� ا�ن �ه ش�ست عاطفيم رو فراموش 
�نم، م  �شم .ازش خبر� ندارم ول  آخر�ن بار� �ه د�دمش، 
رفتارش خيل  غير عاد� شده بود. ف�ر �نم مصرفش رفته بود بالا. 

دانشجوها هم م  �شن �ه آروم بشن.
-دخترها بيشتر از ا�ن �ه مواد مخدرمصرف �نند، عل¡ م  �شند 

ا�ن درسته؟
-آره. چون ف�ر م  �نن گياهه، اعتياد نداره و چهره شون تغيير 
نم  �نه اما در واقع رو� ذهن خيل  تاثير م  ذاره ول  اون ها ا�نو 

نم  دونن!

 آمار� �ه پنهان� افزا�ش م� �ابد▪ 
با افزا�ش مصرف سيگار در بين زنان، افزا�ش «مار� جوآنا» نيز دور از 
انتظار نيست. همان طور �ه در ٢٥ ژوئن ٢٠١٦ روزنامه « نيو�ور½ 
تا�مز» نيز از افزا�ش مصرف ا�ن ماده در ا�ران خبر م  دهد و م  
نو�سد: به دليل افزا�ش مصرف ماده مخدر "مار� جوآنا" در ا�ران، 
تعداد �سان  �ه به �مپ ها� تر½ اعتياد از ا�ن ماده مراجعه م  

�نند در حال افزا�ش است.
در ا�ن گزارش اشاره م  شود �ه هيچ مجازات �ا ح�م زندان  برا� 
افراد� �ه از ا�ن ماده استفاده م  �نند، وجود ندارد. به همين دليل 

نيز استفاده از آن افزا�ش �افته است.  
هر چند آمار مشخص  از مصرف ا�ن ماده در دست نيست اما بررس  
تجربيات زنان و دختران جوان و مخصوصا دانشجو�ان، خود گواه 

ا�ن مدعاست . مواد� �ه استرس امتحان را �اهش م  دهد اما...

جدول  متوسط [شماره ٦٨٤٧]

 

حل جدول شماره ٦٨٤٦

ر ا د ر ك ى ل ب ج د ى م ح ل م ت ش م
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ب  پا�ان – �رشمه – را�ج و مرسوم  ١٤- مسل´ 
– مانند  دُر ١٥-عنصر فلز� نقره ا�  رنگ و براق 
�ه در ساخت برخ  آلياژها به �ار م  رود – حمام 
بخار ١٦- آسا�ش ١٧- منقار پرنده - نسل – چه 
وقت  ١٨- الفت – �ار� -  مگر ١٩- فرستادن 
– بپرسيدشان از ...... جهان /  وزآن نامداران و 

فرخ مهان  ٢٠- �شور� در غرب آفر�قا

  طراح جدول: مجيد شادروح  

افقی

١-هنگام شب – لوس – نگارگر –  رتبه ها  ٢- پشت´ 
–  از گل ها - شگون – خانه زنبور ٣- تقو�ت امواج – 
فر�ب – وحش  – ثروتمند – ضيافت ٤- �ازده – شهر� 
بــذر–   -٥ بان  – صر�ح  در �ردستان – خميده – 
شهر مذهب  – اشاره به نزد�´ – طعنه ٦- شتر مرغ 
آمر��ا�  – از شهرها� اصفهان – �ار و�س ٧- روزگار 
– عطارد – حرص –  رهــرو  ٨- �وزه بزرگ – ش�ل و 
قيافه  – زار� – از پا�تخت ها� آسيا�  – محصول 
صابون ٩- پسوند حفاظت – سمت چپ – تصد�ق 
روس  -  نفت در�ا� شمال – از ادات پرسش ١٠- او 
را در سرزمين عجا�ب بجو�يد – زشت – پا�تخت تبت 
– محل تحصيل ١١- مخف  – چاقو – سرپيچ  – از 

آلات موسيق 

 عمودى
١-از نهادها� نظارت  �شور ٢- فراز – اندام شنا 
٣- ابزار نجار – قله زاگرس – جد ٤- جد�د - صحرا 
–  آفت گندم  ٥- خباز�  ٦- �ت¡ – نقاب  ٧- سيم 
– فرق سر ٨- �شت  جنگ   - �م  – دورو�  ٩- 
چهار من تبر�ز- بررس  و تحليل – همه ١٠- اندازه 
– سياهرگ ١١- سرزمين – پارچه در�ا�  ١٢- �´ 
دور باز� تنيس-  ضعي¡ – علامت جمع ١٣- زمان 

٢٠ ١٩ ١٨ ١٧ ١٦ ١٥ ١٤ ١٣ ١٢ ١١ ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١
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٩

١٠

١١

حل جدول شماره ٧٨

جدول سخت  [شماره    ٧٩]

 
٩ - جاذبه - بنيانگذار روانشناس  عموم  ١٠ - مادربزرگ- 
ممكن - بدن ب  سر! ١١ - تكرار حرف  از الفبا - ميوه ا� 
با دانه ها� آبــدار- چند رأ� ١٢ - وسيله �م´ حر�ت  
بيماران - آش هفت دانه ١٣ - پيشكار - توده غيرطبيع  در 
سطح پوشش ها� مخاط  ١٤ - نوع  انگور دانه درشت 
١٥ - وسط ، ميان - پيشوا ١٦ - رنگ �اهش درد و تس�ين 
بيمار- فاقد ارزش و اعتبار - درخت  جنگل  ١٧ - رخوت 
- گياه  از خانواده اسفناج ١٨ - چه �س - حفره - محل 
ورود ١٩ - بندر� در بلغارستان - مجال و فرصت ٢٠ - سد� 

در تهران - پسر حضرت اسحاق(ع).

  طراح جدول: بيژن گوران�  
افق� 

  ١ - وضعيت روح  �ا جسم  - باقلا - اخترشناس  - از 
اسباب توز�ن ٢ - سياستمدار اتر�ش  قرن نوزدهم - قلعه 
ا� در دل كو�ر شهرستان آران و بيدگل كه در مسير راه 
ابر�شم قرار داشته است - اشعار� كه در زندان سروده شود 
٣ - سفيد آذر� - سنبل الطيب - برا� توليد گاز استيلن در 
جوشكار� به كار م  رود - شهر ز�ارت  ٤ - �شور جز�ره 
ها� گرانيت  در شرق آفر�قا - گوزن مينياتور� گيلان- 
با�گان  - از بخش ها� اوستا ٥ - سنگ نمك - محل 
نشستن - قطره - در�اچه ا� در تر�يه ٦ - تنبل - حقه 
باز - از پرسنل كــادر درمان  ٧ - پسوند شباهت - ملخ 
در�ا� - همه وجود آدم  - از حواس پنج گانه ٨ - شكافنده 
- مبتكر - ميوه تازه به بازار آمده - بخش  از دستگاه عصب  
مركز� ٩ - پستاندار� شبيه موش - از نژادها� سگ - 
ا�الت  در آمر�كا - بندگ  ١٠ - باز�گر مرد فيلم مشهور 
ادوارد دست قيچ - افراط - وسيله تقو�ت صدا ١١ - از 
فرقه ها� بنيادگرا� مسيح  - نزد�ك شدن - از ظروف 

آشپزخانه – شك.
عمود� 

 ١ - كار افتخارآفر�ن و شجاعانه - پا�تخت نيجر�ه ٢ - 
پرهيزكاران - بزرگ و مهتر ٣ - قوم  ا�ران  - زورگو�  
- �ــادداشــت ٤ - كفش علما� د�ن  - بلند قامت ٥ - 
رغبت- �امل و تمام - وسيله حمل بار �ه به پشت خودرو 
بسته م  شود ٦ - تنگ چشم - محل اتصال دو سلول 
عصب  ٧ - مختل¡ و متنوع ٨ - دامنه كوه - پا�تخت مالت 

قرارغير معمول با ساقی مارى جوآنا
«رد» داد� دختر! حواست هست؟

مشاور دبير�ل ستاد مبارزه با مواد مخدر:

زنان ۶سال زودتر به آخر خط اعتياد می رسند
مشاور دبير�ل ستاد مبارزه با مواد مخدر با ابراز نگران  از شيب تند شيوع 
اعتياد در ميان زنان و دختران، گفت: زنان شش سال زودتر از مردان به آخر 

خط اعتياد م  رسند.
به گزارش خبرنگار مهر، حميد صرام  مشاور دبير�ل ستاد مبارزه با مواد 
مخدر گفت: �´ ميليون نفر از دانش آموزان، والد�ن، معلمان و مد�ران ز�ر چتر 

برنامه ها� پيشگير� از اعتياد قرار خواهند گرفت.
صرام  با بيان ا�ن �ه بررس  روند شيوع مصرف مواد بين نوجوانان در سطح 
�شور ط  سال ها� ٨١، ٩٠ و ٩٤ نشان م  دهد �ه حجم عرضه مواد توسط 
شب�ه ها� مافيا�  برا� ضربه زدن به نوجوانان در حال افزا�ش است، بيان 
�رد: همچنين ا�ن شواهد نشان م  دهد �ه در گروه سن  ١٥ تا ١٨ سال، ميل 
به مصرف افزا�ش �افته و به واسطه باور ها و فر�ب ها� فرهنگ  غلط، مصارف 
برخ  مواد مثل مار� جوآنا، تر�ا½، قرص ها� روان گردان، ر�تالين و ماده 

محر½ شيشه مشاهده شده است.
و� با اشــاره به ا�ن �ه در همين راستا، ستاد مبارزه با مواد مخدر ر�است 
جمهور� با هماهنگ  وزارت آموزش و پرورش ا�ن طرح را در ١٢ استان اجرا 
خواهد �رد، گفت: تا امروز در ٨ استان بالغ بر �´ هزار و ١٠٠ مدرس برا� 

تقو�ت برنامه در سطح مدارس، آموزش ها� مورد نياز را فرا گرفته اند.
مشاور وز�ر �شور به شيوع اختلالات و مش�لات روان  در جامعه اشاره �رد 
و گفت: بر اساس آخر�ن تحقيق ٢٣٫٦ درصد جمعيت ١٥ تا ٦٤ سال �شور 
دارا� �´ اختلال روان  هستند �ه اضطراب با ١٥٫٦ درصد، افسردگ  با 

سهم ١٤٫٦ درصد و توهم حدود نيم درصد را به خود اختصاص داده است.
صرام  از اعتياد ٣ درصد جمعيت ١٥ تا ٦٤ سال �شور خبر داد و گفت: در ا�ن 
گروه ٥٨ درصد ز�ر ٣٤ سال سن دارند و ا�ن بيانگر ا�ن است �ه اعتياد، نسل 
نوجوان و جوان را نشانه گرفته است و با�د برا� ا�ن گروه سن  در راستا� ارائه 

خدمات پيشگيرانه از سو� همه دستگاه ها، تمهيدات بيشتر� اتخاذ شود.
و� با اشــاره به شيوع مصرف چند مــاده ا� در بين معتادان، بيان داشت: 
بررس  ها نشان م  دهد �ه ٥٨ درصد معتادان مصرف چند ماده ا� مواد را 
انجام م  دهند �ه ا�ن امر �ار درمان را سخت تر خواهد �رد. مشاور دبير�ل 
ستاد مبارزه با مواد مخدر با ابراز نگران  از شيب تند و افزا�ش شيوع اعتياد در 
ميان زنان و دختران، گفت: تحقيقات نشان م  دهد �ه شانس ابتلا به اعتياد 
در زنان  �ه به ��  از اختلالات خلق مبتلا هستند، چهار برابر از سا�ر زنان 
بيشتر و دختران و زنان  �ه به اضطراب مبتلا هستند ميزان گرا�ش آن ها ٢٫٢ 

برابر زنان د�گر است.
صرام  با بيان ا�ن �ه حدود ٨٠ درصد از دختران و زنان  �ه مبتلا به مواد 
هستند در پيشينه شخصيت  آن ها �´ اختلال خلق �ا اضطراب را مشاهده 
م  �نيم، ادامه داد: ن�ته بسيار نگران �ننده ا�ن است �ه زنان شش سال 
زودتر از مردان به آخر خط اعتياد م  رسند و ا�ن موضوع �ار را در درمان اعتياد 

سخت تر م  �ند.
و� همچنين به افزا�ش تجربه مصرف مواد در بين دانشجو�ان و جوانان اشاره 
�رد و افزود: ��  از عوامل آن فقدان مهارت �نترل خشم، فقدان آموزش 
مهارت ارتباطات و عدم غن  ساز� اوقــات فراغت آن ها در خوابگاه ها� 

دانشجو�  است.
مشاور وز�ر �شور، دسترس  نداشتن به مواد را ��  از عوامل مهم در پيشگير� 
از اعتياد دانست و افزود: ط  ٣٧ سال بعد از انقلاب، بالغ بر ١٠ هزار تن مواد 
مخدر توليد� افغانستان توسط نيرو ها� مقابله ا� �شور �ش¡ شده و ا�ن 
�´ ر�ورد ب  سابقه در جامعه جهان  است اما با�د اقدامات به گونه ا� باشد 

�ه دسترس  جوانان و نوجوانان به مواد �اهش �ابد.
صرام  همچنين از بازگشت مجدد ٨٥ درصد معتادان پس از اقدامات درمان  
خبر داد و گفت: پذ�رفته نشدن از سو� جامعه، بي�ار� و نبود اعتماد عموم  

زمينه ها� گرا�ش مجدد را فراهم م  �ند.
و� با انتقاد از ا�ن �ه با توجه به حجم معتادان، برنامه ها متناسب با ا�ن موضوع 
ش�ل نگرفته است، بيان �رد: برا� ا�ن �ه از ا�ن امر جلوگير� �نيم با�د 
دستگاه ها� متول  در حوزه اشتغال و مراقبت ها� بعد از خروج، گام ها� 

جد� تر� بردارند.

خبر  مرتبط
   


