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دخل و خرج چهارشنبه١٧خرداد ١٣٩٦ . ١٢  رمضان  ١٤٣٨.شماره  ٨١٩٥٥٣

حوالی ساعت دو ظهر وقتی از ساختمان محل کارم خارج می شوم، نور شدید خورشيد وادارم می کند تا 
چشم هایم را لحظاتی ببندم، سپس در حالی که اشکهاى ناشی از سوزش چشم هایم توسط نور آفتاب را پاک 
می کنم، دستم را سایبان قرار داده و با چشمانی جمع کرده به راه خود ادامه می دهم. در دل خود را ملامت می 
کنم که چرا زودتر به فکر خرید عينک مناسب نيفتاده ام؟! و بعد با خود عهد می کنم که در اولين فرصت نسبت 
به خرید عينک اقدام کنم.وارد مغازه عينک فروشی که می شوم با انبوهی از عينک ها در اشکال، رنگ ها و 
قيمت هاى متفاوت روبه رو می شوم، سرگردان در حال نظاره عينکها هستم که فروشنده از این بلاتکليفی 
ام آگاه شده قدم پيش گذاشته و چند عينک را روى ميز می گذارد و اصرار می کند آن ها را به چشم بزنم، چند 
تایی را امتحان می کنم اما بدون اطلاعات خرید کردن در ذات من نيست! ضمن آنکه حرف هاى فروشنده قانعم 
نمی کند، این موضوع سبب می شود به خانه بازگردم و اطلاعاتی را در زمينه خرید عينک جمع آورى کرده و 

با آگاهی وارد بازار شوم . ماحصل جمع آورى اطلاعات من مطالبی است که در ادامه می خوانيد.

دستگاه �و و� سنج

ا�ثر فروشگاهها� معتبر دارا� دستگاه �وو� سنج هستند، م� 
توانيد از فروشنده بخواهيد تا ميزان جذب �و و� عدس� عين� 
مورد نظرتان را اندازه بگيرد. ا�ن عدد با�د بين ٩٨ تا ١٠٠ درصد 
باشد.اگر دستگاه �و و� سنج عدد ٤٠٠ نانو را نشان بدهد به 
معن� جذب ١٠٠ درصد �و و� توسط عدس� عين� بوده و نشانه 
استاندارد بودن آن است.به برچسب �و و� ٤٠٠ بررو� دسته 
عين� ها بسنده ن�نيد و حتما بخواهيد توسط �و و� سنج اندازه 
گير� شود.البته دقت داشته باشيد �ه انواع تقلب� ا�ن دستگاه نيز 
در بازار وجود دارد �ه ميزان جذب �و و� را در همه عين�ها ١٠٠ 
نشان م� دهد، از فروشنده بخواهيد چند عين� مختل� را برا� 

شما تست �ند تا از عمل�رد صحيح دستگاه مطمئن شو�د. 

 رزولوشن و شفافيت خوب٢
 دومين ن�ته، شفافيت و رزولوشن تصاو�ر است. متصد� 
فروشگاه عين� ها� طب� و آفتاب� م� گو�د: وقت� عين� را بر 
چشم م� گذار�د تصاو�ر نبا�د مات نشان داده شوند. و�  ادامه 
م� دهد: عين� ها�� �ه رزولوشن خوب� ندارند بعد از گذشت 
ده دقيقه تا نيم ساعت چشم را خسته م� �نند ول� اگر عين� با 
�يفيت� به چشم بزنيد بعد از ساعت ها رانندگ� هم چشم اذ�ت 
نم� شود. ا�شان همچنين برا� در¬ بهتر رزولوشن توصيه م� 
�نند چند عين� را به چشم زده و �يفيت و شفافيت تصاو�ر را در 

آن ها مقا�سه �نيد.

عدس� ��نواخت و سالم٣ 
ن�ته سوم ا�ن است  �ه  عدس� نبا�د دارا� هيچ گونه موج و 
ناهموار� باشد. مم�ن است عين�� درصد بالا�� از موج �وو� را 
جذب �ند اما وقت� عدس� آن موج دار باشد، ارزش� ندارد ز�را با بالا 

و پا�ين نشان دادن سطوح به چشم آسيب م� زند.

�� آزما�ش برا� موج دار نبودن عدس�

آقا� تفقد� م� گو�د: عين� را در فاصله ٢٠ تا ٣٠ سانتيمتر� از 
چشم خود در برابر نوشته ا� قرار دهيد و شروع به بالا و پا�ين ت�ان 
دادن عين� خود در مقابل نوشته �نيد، بعد از م�ث، به اصطلاح 
نوشته نبا�د راه برود، به ا�ن معن� �ه در تمام جهات به �� اندازه 
نشان داده شود و بيض�، سا�ه دار و درهم نشان داده نشود.همچنين 
جنس عدس� ها، معمولا  شيشه ا� و �ا پلاستي��  است. نوع شيشه 
ا� گز�نه بهتر�  است ز�را �متر خش م� افتد اما به نسبت پلاستي��  
سنگين تر است. همچنين ش�نندگ� عدس� ها� شيشه ا� بيشتر 

است.

رنگ عدس� ها

بهتر�ن رنگ برا� عدس� ها، رنگ� است �ه �متر�ن تاثير را در تغيير 
رنگها� تصاو�ر داشته باشد، ز�را بعض� رنگها مانند رنگ آب� و �ا 
صورت� باعث حذف برخ� رنگ ها و تغيير آن به رنگها� د�گر م� 
شوند.بهتر�ن رنگ ها برا� عدس� عين� ها� آفتاب�، خا�ستر� و 
قهوه ا� تيره  هستند  ز�را �متر�ن تغيير رنگ مم�ن در اشيا را دارند.

باید بدانيد 
استفاده از 

عينک هاى 
آفتابی بی 

کيفيت ضرر 
بيشترى نسبت 

به استفاده 
نکردن از  هيچ 

گونه عينکی 
دارد، زیرا وقتی 

عينک آفتابی به 
چشم می زنيد 
مردمک چشم 
گشادتر شده 

و اگر عينک 
بی کيفيتی 
باشد اشعه 
هاى مضر 

نور خورشيد 
وارد چشم می 

شوند

ش�ل صورت و  فر�م متناسب  با آن

برا� افراد با صورت ها� بيض� ش�ل، فر�م ها� مستطيل� و �شيده 
پيشنهاد م� شود.صورت ها� گرد با فر�م ها� مربع� و زاو�ه دار 
هماهنگ م� شوند و برا� صورت ها� مربع ش�ل فر�م ها� بيض� 

و گرد توصيه م� گردد.

رنگ فر�م متناسب با پوست

�سان� �ه سفيد پوست هستند بهتر است از رنگها� تند مانند 
مش��، قهوه ا�، قرمز و آب� استفاده �نند و برا� افراد� �ه پوست 
تيره تر� دارنــد و �ا گندم� هستند، رنگ ها� سفيد، مش�� و 

خا�ستر� مناسب تر هستند.

 عين� ها� پلار�زه

به اغلب ما در هنگام خر�د عين�، تصو�ر �� دلفين نشان داده م� 
شود �ه بعد از زدن عين� پلار�زه آن را واضح م� بينيم و بعد گفته 
م� شود پس ا�ن عين� خوب� است! در حقيقت خاصيت پلار�زه 
بــودن ا�ن است �ه خطوط افق� را حذف �ــرده و فقط به امواج 
عمود� اجازه عبور م� دهد. ا�ن خاصيت در مقابل نورها� منع�س 
شده از سطح در�ا، سراب  در جاده ها و از سطح برف ها بسيار موثر 
و �م� �ننده است اما در بقيه موارد نبا�د از ا�ن خاصيت استفاده 
�رد.سازنده و فروشنده عين� در مورد عين�ها� پلار�زه م� گو�د: 
در اروپا ٥ درصد از عين� ها، پلار�زه ساخته م� شوند در حال� �ه 
٩٩ درصد عين� ها� چين� �ه به ا�ران وارد م� شوند، پلار�زه 
هستند.عين� ها� پلار�زه فقط با�د در مواقع خاص� استفاده شوند 
مثلا برا� اس�� بازان و �ا در�انوردان و همچنين رانندگ� به مدت 
طولان� در جاده ها. در غير ا�نصورت استفاده از عين� ها� پلار�زه 
در مواقع عاد� به خاطر حذف نورها� افق� باعث م� شود مغز به 
خود بقبولاند �ه ا�ن نور افق� وجود ندارد و همين موضوع سبب م� 
شود هنگام� �ه از عين� استفاده نم� �نيم احساس سردرد �نيم.

�متر�ن قيمت �� عين� مناسب برا� سلامت چشم

آقا� تفقد� ا�ن ميزان را بين ٨٠ تا ١٠٠ تومان اعلام و تا�يد م� 
�ند: قيمت، ملا¬ مناسب� برا� خر�د نيست ز�را مم�ن است عده 
ا� تخل� �رده و عين� بيست تومان� را به ا�ن قيمت بفروشند. اما 
اگر از م�ان ها� معتبر خر�د �نيد م� توانيد با ٨٠ تومان �� عين� 
�و و� دار  با �يفيت فر�م پا�ين بخر�د اما اگر عين� �وو� دار با عدس� 

و فر�م با �يفيت بخواهيد �� قيمت آن ٢٥٠ هزار تومان است.

عين� ها� برند

اگر اوضاع مال� تان خوب است و مار¬ خاص� از عين� ها� آفتاب� 
را مدنظر دار�ــد، بهتر است از نما�ندگ� ها� معتبر همان برند 
خر�دار� �نيد. اغلب عين� ها� برند، شناسنامه دار هستند و از 
حدود ششصد هزار تومان تا هجده ميليون تومان در بازار ا�ران وجود 
دارند.برخ� از برندها� معروف در صنعت عين� ها� آفتاب�؛ ر� 
بن، گوج�، د� اند ج�، شنل، پرادا، آرمان�، فند�، روبرتو �اوال�، 

بولگار�، پليس، تام فورد و ورساچه هستند.

چگونه عين� آفتاب� مناسب� را انتخاب �نيم 

راهنماى خرید عينک آفتابی
محدثه انبيائ�
h.habibi@khorasannews.com

ليل� �ارمند م� گو�د: وقت� سنم �متر 
بود �يفيت عين�  برا�م  اهميت چندان� 
نداشت و بيشتر به قيافه ظاهر� آن توجه 
م� �ردم، بعضا مم�ن بود از دستفروش 
هم عين� بخرم تا ا�ن�ه ��� از آشنا�انمان 
ــود بــه مــن گفت ا�ن  �ــه چشم پــزشــ� ب
عين�� �ــه بــه چشم مــ� زنــيــد نــه تنها 
سودمند نيست بل�ه مضر هم هست چون 
اشعه بد خورشيد را داخل چشم منع�س 
عين�  جا��  از  با�د  هميشه  �ند.  م� 
بخر�د �ه مطمئن باشد. از آن زمان تصميم 
گرفتم �� عين� خوب و استاندارد بخرم، 
اگرچه هز�نه بيشتر� پرداخت م� �نم اما 
حداقل چند سال از آن استفاده م� �نم. 
صد البته مار¬ ها� خوب سب� هستند 
و رو� صورت خوب م� نشينند. من سال 
٨٩ �� عين� به قيمت ٣٥٠ هزار تومان 
خر�دم و الان چند سال هست �ه استفاده 
م� �نم و برا�م اهميت� ندارد �ه ت�رار� 

�ا قد�م� شده است.
 

عليرضا دانــشــجــو مــ� گــو�ــد: در مــورد 
ــورد را  ــودن عين� دو م راهــهــا� اصــل ب
شنيده ام امــا از صحت آن ها اطمينان 
نــدارم. اولين مــورد آن اســت �ه �نترل 
تلو�ز�ون را پشت عدس� عين� بگير�م 
و تلو�ز�ون را روشن �ا خاموش �نيم اگر 
�نترل عمل ن�رد عين� اصل� است. �� 
مورد د�گر هم م� گو�د مقابل آ�نه با�ستيم 
و عين� را به چشم بزنيم اگر چشمها� 

خود را نبينيم عين� اصل� است.

آرزو ٢٢ ساله م� گو�د از وقت� چشمها�م 
را ليز�� �ــردم مرتب از عين� آفتاب� 
استفاده م� �نم. او م� گو�د ا�ثر مردم 
ف�ر م� �نند فقط با�د در تابستان از عين� 
استفاده �رد در صورت� �ه در تمام فصول 

اشعه ها� خورشيد به چشم م� تابند.

خانم نعيم� م� گو�د ٦٠ سال سن دارم 
و به تازگ� آب مروار�د عمل �رده ام. د�تر 
گفته است خــارج از منزل مرتب عين� 
آفتاب� بزنم اما من رو�م نم� شود و از جوان 

ترها خجالت م� �شم.

تجربیات شما
سوالات و ایده هاى خود را براى ما ارسال کنید

200099909033337010  

امروزه د�گر استفاده از عين� ها� آفتاب� �� ژست به حساب نم� آ�د و اغلب مردم به ضرورت استفاده از آن برا� محافظت از چشم ها پ� برده 
اند، در ا�ن روزها� آفتاب� و پرنور بازار خر�د و فروش عين� ها� آفتاب� بسيار داغ است، اما شا�د همگان آنقدر �ه از ضرورت استفاده از آن اطلاع 

دارند از ن�ات مهم در انتخاب و خر�د آن مطلع نباشند، در دخل و خرج امروز به ن�ات مهم در باب خر�د عين� آفتاب� پرداخته ا�م.

چرا با�د عين� آفتاب� به چشم بزنيم؟

علت  عين� آفتاب� زدن ، در امان ماندن چشمها از اشعه ماورا� 
بنفش خورشيد �ا همان UV است. ا�ن اشعه سه نوع دارد: نوعA آن 

بيشتر توسط عدس� چشم جذب شده و ضرر� برا� چشم ندارد.
نوع C آن در لا�ه ازن جذب م� شود و به زمين نم� رسد �ه البته با 
وجود نظر�ات� مبن� بر ناز¬ شدن و �ا سوراخ شدن لا�ه ازن با�د به 
آن توجه بيشتر� �رد و سرانجام نوعB آن �ه برا� چشم مضر است. 
اشعه UV در دراز مدت  مم�ن است باعث بروز بيمار� ها� چشم� 
چون آب مروار�د، ما�ولا، ناخن�، خش��_قرمز� چشم و ... شود.

حفاظت از چشم در برابر اشعه �و و�١    
اولين ن�ته ا�ن است �ه  عين� آفتاب� بيش از هر چيز� با�د 
قدرت محافظت از چشم در برابر اشعه �و و� را داشته باشد، اما چطور 

بدانيم �ه عين� مورد نظرمان ا�ن و�ژگ� را داراست؟

خر�د از فروشگاه ها و مرا�ز معتبر

حتما شما هم بساط دستفروشان عين� ها� آفتاب� را در �نار 
خيابان د�ده ا�د، عين� ها�� �ه قيمت ها�� حدود ٥ هزار تا ٢٠ 
هزار تومان دارند، همچنين فروشگاهها� �مربند فروش� �ه به 
فروش عين� نيز  اقدام م� �نند و �ا خراز� ها�� �ه در �نار سا�ر 
اجناس خود به فروش عين� هم م� پردازند. با�د بدانيد استفاده 
از عين� ها� آفتاب� ب� �يفيت ضرر بيشتر� نسبت به استفاده 
ن�ردن از  هيچ گونه عين�� دارد، ز�را وقت� عين� آفتاب� به چشم 
م� زنيد مردم� چشم گشادتر شده و اگر عين� ب� �يفيت� باشد 

اشعه ها� مضر نور خورشيد وارد چشم م� شوند.
آقا� تفقد� فروشنده عين� م� گو�د: تنها از فروشگاه ها�� عين� 
آفتاب� بخر�د �ه دارا� پروانه �سب از اتحاد�ه عين� سازان هستند، 
ز�را متصد�ان ا�ن فروشگاه ها در زمينه فروش و ساخت عين� 

آموزش ها� لازم را د�ده اند.


