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٧گزارش
رسا -مد�ر�ل اوقاف و امور خير�ه خراسان رضو� از اجرا� طرح ضيافت اله� در ٨٥ بقعه و مراسم افطار� ساده در ٥١ بقعه استان خبر داد. 
حجت الاسلام احمدزاده، با اشاره به اجرا� طرح «افطار� خش�» با نظارت اداره �ل اوقاف خراسان رضو� و به همت خيران گفت : تا�نون 
١٥٠٠ بسته افطار� خش�، هر �� به ارزش �� ميليون ر�ال تهيه و ميان محرومان و نيازمندان استان توز�ع شده است.

اجرا� طرح ضيافت اله� و مراسم افطار� در 
بيش از ٥٠ بقعه متبر�ه خراسان رضو�
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پرده اول▪ 
حياط را آب و جــارو �ــرده اند و دو نفر� ز�ر چتر درخت 
 Íانگور رو� تخت نشسته انــد. بــاد رو� آب ر�خته بر�
ــدا� ربنا در  ــ� وزد و همه جا خن� م� شود ،ص حياط م
حياط خانه پيچيده و پيرزن ز�ر لب سوره قدر را م� خواند 
و پيرمرد با دست ها� لرزانش ت¯ه ها� سرخ هندوانه را 
داخل ظرف م� چيند.چند ت¯ه پنير ، نان و سبز� افطار� 
آن هاست،بو� ر�حان در سفره پيچيده است، پيرمرد رو به 

همسرش م� گو�د :«د�ر �ردن ،الان اذان ميگن ».
پيرزن در حال� �ه تسبيح آب� رنگش را لا� انگشتانش 
م� چرخاند با اشاره سر با لبخند م� گو�د:«هنوز د�ر نشده، 
ميان ».هنوز چند لحظه از ا�ن حرف پيرزن نگذشته �ه در 
حياط باز م� شود و نوه ها و فرزندان پير زن و پير مرد از در 
وارد م� شوند و همگ�  دور سفره م� نشينند.صدا� خنده 
بچه ها تمام فضا� خانه را پر م� �ند .پيرزن برا� نوه ها�ش 
داستان ها� قد�م� تعر�Í م� �ند. �¯� از بچه ها رو� 
پا� مادر بزرگش نشسته و نوه د�گر در حال� �ه سرش را 
رو� زانو� مادر بزرگش گذاشته و رو� زمين دراز �شيده 
به ستاره ها خيره مانده و در ذهنش صحنه ها� داستان� 
�ه مادربزرگ برا� او تعر�Í م� �ند را برا� چندمين بار 

بازساز� م� �ند.

پرده دوم▪ 
از در �ه وارد م� شو� گارسون ها به استقبالت م� آ�ند،�¯� 
از آن ها  با لبخند تورا به سمت ميز افطار راهنما�� م� �ند 
و د�گر� بدون ا�ن �ه با تو چشم در چشم شود ظرف سوپ 
را رو� ميز م� گذارد ،صدا� ربنا لا به لا� همهمه ميهمان 
ها و صدا� به هم خوردن ظرف ها� غذا گم م� شود .هر 
�دام از ميهمان ها سع� م� �ند �نار �س� بنشيند �ه او 
را م� شناسد ،اما برا� تو ا�ثر چهره ها غر�به اند ،بالاخره 
�� نفر را پيدا م� �ن� ،�نارش م� نشين�، چند لحظه اول 
به سلام و احوال پرس� م� گذرد اما بعد از مدت �وتاه� 
تعداد ز�اد� از ميهمان ها در حال� �ه به صفحه نما�شگر 
گوش� همراهشان خيره مانده اند و در صفحات مجاز� 
در حال گشت زن� هستند ،منتظررسيدن لحظه افطار و 
شنيدن صدا� اذان هستند،بالاخره صدا� اذان به گوش 
م� رسد و ميهمان ها با عجله افطار م� �نند. سالن �م 
�م خلوت م� شود ،تنها افراد� �ه ميل چندان� به رفتن 
ندارند �ود�ان� هستند  �ه هنوز باز� موبا�ل� شان تمام 
نشده است. ميهمان ها از صاحب مجلس تش¯ر م� �نند و به 
سرعت از تالار خارج م� شوند.ظروف بزرگ غذاها� نيمه 
تمام رو� ميز باق� مانده و �ار�نان خدمات تالار در حال� 
�ه پلاستي� ها� بزرگ زباله را در دست دارند، از سمت 

د�گر سالن  به ميزها  نزد�� م� شوند.

فرهنگ� �ه رو به فراموش� نيست▪ 
با پيشرفته شدن جوامع و ورود علم و فناور� به زندگ� بشر، 
امروز شاهد گسترش ارتباطات بشر� از طر�ق تلفن ،فضا� 
مجاز� و... هستيم واز طرف�  با گسترش زندگ� آپارتمان 
نشين�، برگزار� مراسم ها� افطار� و مهمان� ها به جا� 
خانه ها� قد�م� وبه شيوه سنت� به تالارها انتقال �افته 
است . حال سوال ا�نجاست �ه آ�ا ا�ن تغييرات در سب� 

زندگ� باعث فراموش� فرهنگ صله رحم نخواهد شد؟
در پاسخ ا�ن ســوال �� جامعه شناس و پژوهشگرعلوم 
اجتماع� م� گو�د :« در ماه  مبارÙ رمضان، مراسم ها� 
مختلف� انجام م� شود �ه �¯� از ا�ن مراسم ها، مراسم  
افطار� و صله رحم  است �ه در آن بيشتر روابــط چهره 

به چهره است. ا�ن مراسم در گذشته  در قالب دوستان و 
خو�شاوندان انجام م� شد اما با گسترده تر شدن جوامع، 
امروز در ادارات، مراسم افطار� در بين هم¯اران آن اداره 
برگزار م� شود . با ورود فضاها� مجاز� به زندگ� انسان، 
امروزه بيشتر د�دارها از همين طر�ق و به صورت مجاز� 
انجام م� شود �ه شا�د ا�ن امر باعث ا�جاد تعارض هنجار� 
در افراد شود و در همين راستا عوارض اجتماع�، اعتقاد� 
و روان� را به دنبال داشته باشد �ه البته ا�ن �شم¯ش ها 
در جوامع مختلÍ مدام در حال اتفاق افتادن است  و امر� 
طبيع� است و حت� در برخ� مــوارد، همين تغيير سب� 
زندگ� به انتقال فرهنگ و د�ن وهمچنين  سرعت بخش� 
به ا�ن انتقال ها �م� ز�ــاد� م� �ند.د�تر عل� اصغر 
مهاجر� ادامه م� دهد:« �¯� از �ار�ردها� د�ن انسجام 
بخش� است �ه از طر�ق پيروان خود، نهادها� اجتماع� را 
منسجم و از ا�ن حيث به بقا و پيشرفت جامعه �م� شا�ان� 
م� �ند. ماه مبارÙ رمضان �ه �¯� از ز�ر مجموعه ها� 
د�ن مبين اسلام است نيزچند�ن �ار�رد دارد وبا  باز خوان� 
دوبــاره جامعه به طرق مختلÍ،  ر�سمان ها� اجتماع� 
جامعه را مح¯م م� �ند و در نتيجه باعث مستح¯م تر شدن 
همبستگ� اجتماع� م� شود. همانطور �ه گفته شد صله 
ارحام در جامعه شناس� با مفهوم همبستگ� اجتماع� هم 
خوان� دارد و موجب مح¯م شدن ر�سمان ها� فرهنگ ها� 
مختلÍ اجتماع� به �¯د�گر م� شود وبدون صله ارحام در 
نظام سنت� و فضا� مجاز�، ش¯� نيست �ه جامعه به زود� 
ازهم خواهد پاشيد  . اگر بخواهيم مثال� ساده عنوان �نيم 
،با�د بگو�يم �ه جامعه مثل دانه ها� تسبيح هستند و صله 
ارحام نقش نخ تسبيح را باز� م� �ند و اگر نخ را قطع �نيم 
همه دانه ها از هم پاشيده م� شود اما با�د به ا�ن ن¯ته اشاره 
داشت �ه گاه� صله ارحام در �� نظام سنت� اتفاق م� افتد 
و گاه� در نظام صنف� ،�ه ادبيات و فرهنگ غن� د�ن� 
ما هم مم¯ن است بيشتر مد�ون همان نظام سنت� باشد . 
به مرور زمان و با پيشرفت جامعه و ت¯نولوژ�   شا�د ش¯ل 

برگزار� صله رحم  هر روز بيشتر از روزها� قبل  تغيير �ند 
و از ش¯ل� به ش¯ل د�گرو از جامعه ا� به جامعه د�گرمنتقل 
شود. در پاسخ دوستان� �ه اعتقاد دارند با صنعت� شدن 
جوامع، صله ارحام برچيده خواهد شد با�د گفت ،بدون ش� 
صله ارحام  به واسطه روحيه اجتماع� بشر هيچگاه از بين 
نخواهد رفت بل¯ه تنها از ش¯ل� به ش¯ل د�گر تغيير م� �ند.

صله ارحام در فرهنگ ما▪ 
ا�ن روزها برگزار� افطار� ها� مجلل باعث شده تا افراد 
�متر� قادر به برگزار� ا�ن مراسم باشند.حجت الاسلام 
�اظم شمس �ه خود از فعالان حوزه فرهنگ� است با اشاره 
به جا�گاه صله رحم در آموزه ها� اسلام� و د�ن� و همچنين 
فرهنگ ا�ران� م� گو�د: فرهنگ ا�ران� فرهنگ با سابقه ا� 
بوده و هست و برخ� آموزه ها� اسلام هم از گذشته ها� دور 
در فرهنگ ا�ران� وجود داشته است.صله رحم از موارد� 
است �ه جزو فرهنگ ها� قد�م� ا�ران� بوده و ا�ن رفت و 
آمدها به خاطر تقو�ت روحيه اجتماع� انسان، مورد تا�يد 
اسلام نيز هست و نبا�د با برگزار� ا�ن مراسم به صورت 
تجمل گرا�انه آن را دچار حاشيه ها�� �نيم و باعث �م رنگ 
شدن آن در بين اقشار مختلÍ جامعه شو�م.حجت الاسلام 
شمس عنوان م� �ند: رحم، �سان� هستند �ه از �� ر�شه 
به طر�ق پدر و مادر به هم متصل م� شوند .اسلام علاوه 
بر ا�ن �ه بر د�دار و سلوÙ رفتار� با مسلمانان و انسان ها 
سفارش �رده در رابطه با رحم هم دستور بسيار خاص� داده 
است �ه �� نمونه آن رفت وآمدها و احوال پرس� و رسيدگ� 
به مش¯لات همد�گر است.اگر بستگان و رحم، نيازمند 
�م� مال� باشند با�د به آن ها �م� �رد. ا�ن هم �¯� 
د�گر از مصاد�ق صله رحم است. �� نوع خاص صله رحم 
د�د و بازد�د و احوال پرس� و گفت وگو �ردن به منظور رفع 
�دورت هاست.و� با اشاره به مستحب �ا واجب بودن صله 
رحم در اسلام تصر�ح م� �ند: صله رحم مستحب قطع� 
است و البته بعض� از مراجع آن را واجب م� دانند اما در 

رابطه با قطع رحم با�د بگو�يم �ه فتوا� همه مراجع شيعه بر 
حرام بودن آن است. اگر با �س� قطع رابطه �رد�م �ا باعث 
آزار و اذ�ت و ناراحت� �س� شد�م، مرت¯ب گناه �بيره شده 

ا�م. قطع رحم از گناهان �بيره است .

پرده سوم ▪ 
دو مــرد در �نار حــوض وســط ميدان ،ز�ــر سا�ه درختان 
چنار نشسته اند و پاها�شان را تا زانو در آب حوض فرو برده 
اند،صدا� فرور�ختن آب از فواره ها آنقدر بلند است �ه 
سر و صدا� ماشين ها در آن گم شده است.باد قطره ها� 
سرگردان آب را به نرم� رو� سر و صورت آنها م� پاشد . 
رو� تابلو� نصب شده �نار ميدان با خط خوش نوشته 
شده "فرارسيدن ماه رمضان مبارÙ".از �¯� از آن ها درباره 
مراسم افطار و تاثير سفره ها� سنت� ساده و �م هز�نه در 
بهبود �يفيت صله رحم و تاثير غير مستقيم صله رحم بر ترو�ج 
سب� زندگ� ا�ران� اسلام� سوال م� �نم .بعد از �م� 
م¯ث با لبخند م� گو�د :«�دوم صله رحم ،ا�ن روزا مردم 
حوصله خودشونم ندارن ،قد�م ترها �ه ما بچه بود�م بهتر بود 
،مهمون� ها بيشتر بود، سفره ها� افطار ساده هم ز�اد پهن 
م� شد اما ا�ن روزا آدم جرات نم� �نه افطار� بده بس �ه 
تجملات ز�اد شده ،به نظر من رسانه ها م� تونن �ار� �نن 
�ه با توجيه بعض� از مردم ا�ن فرهنگ رو �لا از ذهن مردم 
پاÙ �نن �ه افطار� دادن �عن� پهن �ردن �ه سفره با انواع 
و اقسام خورا�� ها و...».مرد د�گر� �ه �نارما نشسته در 
حال� �ه �م� از آب حوض را رو� سرش م� ر�زد،  حرف 
دوستش را ا�ن طور ادامه م� دهد:« به نظر من هر جا �ه 
اجتماع ش¯ل م� گيره و �ه عده دور هم جمع ميشن مجموعه 
رفتارا� اونا به صورت غير مستقيم و به مرور زمان تبد�ل 
به �ه فرهنگ ميشه  و حضور افراد مسن در جمع م� تونه 
معضل غر�بگ� جوان ها� امروز با فرهنگ غن� ا�ران� رو 
رفته رفته حل �نه .در اصل �¯� از دلا�ل ا�ن �ه بعض� از 
جوان ها نسبت به فرهنگ اجــداد� خودشون ب� تفاوت 

شدن، م� تونه همين ش¯اف� باشه �ه بين نسل جد�د و 
قد�م ا�جاد شده و نسل جد�د تما�ل� به شر�ت تو� مهمون� 
ها و دور هم نشستن ها� فاميل� ندارن .ميشه از نسل قد�م  
چيزا� ز�ــاد� در مورد سب� زندگ� و مسائل فرهنگ� 
�اد گرفت چون اونا در�ا�� از تجربه هستن.از طرف� تو� 
همين مجالس �ه سر� مسائل فرهنگ� به صورت عين� 
مطرح ميشه �ه با خوندن صد تا �تاب و گــروه مجاز� و 
صفحات مختلÍ ا�نترنت هم نميشه اونا رو به دست آورد و 
فرهنگ� �ه به صورت نفس به نفس به بچه ها� ما منتقل 
بشه موندگار تره. مسئولا� فرهنگ� ما با�د �ه راه¯ار واسه 
ا�جاد جذابيت تو� مهمون� ها� فاميل� برا� جوان ترها 
به خانواده ها ارائه بدن تا نسل آ�نده نسبت به شر�ت تو� 
ا�ن قبيل مهمون� ها ب� رغبت نشه و ما بتونيم از ا�ن طر�ق، 

فرهنگ ا�ران� رو برا� نسل ها� بعد� مون حفظ �نيم».

ترو£ج فرهنگ ا£ران�- اسلام� ▪ 
شا�د در نظر اول برگزار� سفره ها� افطار و د�د و بازد�دها، 
�� دور هم نشين� ساده به شمار بيا�د اما از د�دگاه جامعه 
شناسان سفره ها� افطار� و صله رحم دارا� اهميت و�ژه 
ا� در �� نظام اجتماع� است. جامعه شناسان همواره ا�ن 
مراسم ها را �¯� از پا�ه ها� اصل� نظام اجتماع� معرف� 
م� �نند .�� جامعه شناس و پژوهشگر اجتماع� در رابطه 
با تاثير سفره ها� افطار و صله رحم بر ترو�ج سب� زندگ� 
ا�ران� اسلام�  م� گو�د:« مناس¯� �ه به صورت افطار� و 
صله رحم انجام م� شود، سرما�ه ها� اجتماع� ا�جاد م� 
�ند و هر چقدر ارتباطات بين افراد در �� جامعه بيشتر باشد 
در نتيجه در آن جامعه همبستگ� بيشتر� ا�جاد م� شود �ه 
نتيجه ا�ن همبستگ� چيز� جز بالارفتن روحيه افراد �� 
اجتماع و در نها�ت ش¯وفا�� فرهنگ� ،اجتماع� و اقتصاد� 
نيست.»غلامرضا حسن� عضو هيئت علم� دانشگاه فردوس� 
مشهد ادامه م� دهد :« ما با�د به شدت مراقب باشيم تا مراسم 
ها� افطار� و صله ارحام  از وضعيت� برخوردار نشود �ه 
تنها عده معدود� از جامعه به دليل تجملات� شدن قادر به 
برگزار� آن باشند بل¯ه با�د سع� شود �ه مهمان� ها و افطار� 
ها و صله ارحام به ساده تر�ن ش¯ل مم¯ن برگزار شود تا تعداد 
ا�ن سفره ها بيشتر شود و در نتيجه ارتباطات بالاتر اجتماع� 
را شاهد باشيم چرا �ه �اهش ا�ن نوع مناس� موجب �اهش 
ارتباطات و �ار�ردها برا� جامعه م� شود.بنابرا�ن اگر ما 
ا�ن مراسم ها را با هدف انجام د�د و بازد�د ها با آموزه ها� 
اخلاق اسلام� ا�ران� برگزار �نيم، شاهد اتفاقات خوشا�ند� 
خواهيم بود ».غلامرضا حسن� اضافه م� �ند:«به دليل 
آميختگ� فرهنگ ا�ران� و اسلام� ا�ن دو فرهنگ را نم� توان 
از هم تف¯ي� �رد و آن ها را از هم جدا دانست بنا بر ا�ن وقت� 
ما مراسم� را بر گزار م� �نيم با برگزار� آن مراسم به ظاهر 
ساده اما صميمانه به سلامت معنو� ،روان� و جسمان� جامعه 
�م� م� �نيم و ا�ن نوع مراسم به صورت غير مستقيم بر 
بسيار� از مسائل فرهنگ� تاثير گذاشته و به ماندگار� آن ها 
�م� م� �ند».ا�ن پژوهشگر اجتماع� م� گو�د:«بيشتر�ن 
�ار�رد� �ه ا�ن مناس� دارد �م� به رشد و بالندگ� 
فرهنگ ها�� از قبيل توجه به همنوع ،مهرورز� و اخلاق 
مدار� است �ه در د�ن اسلام و فرهنگ ا�ران� به شدت بر آن 
تا�يد شده است.البته  فرهنگ د�گر� هم �ه در همين دور 
هم نشين� ها اتفاق م� افتد و با�د به آن اشاره شود، فرهنگ  
توجه به همنوع  است �ه  در ا�ن افطار� ها و صله ارحام  افراد 
حاضر بيشتر با مش¯لات هم آشنا م� شوند و سع� در حل ا�ن 
مش¯لات دارند  و در تفسير ا�ن سخن م� توان گفت �ه وقت� 
تعداد� از افراد �� جامعه در قالب گروه ها�� در ا�ن مراسم 
ها شر�ت م� �نند، ا�ن افراد تبد�ل به �� عضواز �� گروه 
اجتماع� م� شوند �ه در زمان بروز مش¯لات به �ار� �¯د�گر 

م� شتابند».

پرده آخر▪ 
صدا در خيابان ها� شهر م� پيچد:«ربنا لاتزغ قلوبنا .......»

جوان� در حال� �ه سين� خرما در دست دارد، به ماشين 
ها� عبور� نزد�� م� شود ،لامــپ مغازه ها �¯� �¯� 
خاموش م� شود و مغازه دارها �ر�ره مغازه شان را پا�ين م� 
�شند ،حالا جوان �نار �¯� از خودروها� عبور� ا�ستاده 
است و خرما تعارف م� �ند و با فاصله �م� از او، پيرمرد� 
�ه بسته ها� نان و پنير را داخل سين� چيده از راه م� رسد 
و بسته ها را بين سرنشين ها� خودروها تقسيم م� �ند.

�م� آن طرف تر تعداد ز�اد� از جوان ها چند ميز را �نار هم 
گذاشته اند و رو� ميز پر شده است از ليوان ها� چا� و بسته 
ها� نان وپنير  .صدا همه جا� خيابان هست :« ربنا اننا آمنا 
فاغفرلنا...».نزد�� تر م� روم، تعداد� از جوان ها مشغول 
آماده �ردن افطار� ها� ساده برا� روزه داران هستند. 
با�¯� از آن ها هم¯لام م� شوم  و در مورد تاثير افطار� 
ها� ساده بر صله رحم از او سوال م� �نم .جوان در حال� 
�ه چند قالب �وچ� پنيرو مقدار� سبز� را رو� �� ت¯ه 
نان م� گذارد، م� گو�د:«افطار� ساده �عن� همين �ار� 
�ه ما دار�م انجام م� دهيم ، نان و پنير وسبز� با خرما . حالا 
�� عده ا�ن �ــاررا در خانه ها�شان انجام م� دهند، �� 
عده درمساجد؛ ما هم �ه مغازه دار هستيم داخل خيابان 
و �نار محل �ارمان افطار� م� دهيم . قرار نيست وقت� 
از افطار� صحبت م� �نيم، حتما انواع و اقسام غذا ها را 
رد�Í �نيم  م� شود �� مقدار پول رو� هم گذاشت و �� 
افطار� ساده داد و �ل� ثواب برد.به نظر من وقت� صله رحم 
و مراسم افطار� ساده برگزار شود، م� توانيم به جا� �� 
بار در ماه چندبار ا�ن مراسم ها را برگزار �نيم و همين دور 
هم جمع شدن ها باعث رفع �دورت ها و ا�جاد همدل� بين 
افراد م� شود .در مورد صله رحم و و�ژگ� ها� آن،  احاد�ث 
و روا�ات ز�اد� دار�م �ه در ا�ن احاد�ث آمده است:  صله 
ارحــام  باعث افزا�ش عمر و افزا�ش روز� و سامان پيدا 
�ردن امور و پالا�ش اخلاق م� شــود.از طرف� ا�ن �ار به 
انسان �� لذت روح� فوق العاده م� دهد و حال روح� آدم 
با ا�ن �ار بسيار بهتر از قبل م� شود و وقت� حال آدم خوب 
شد اخلاقش هم خوب م� شود و وقت� اخلاقش خوب شد 
با خانواده اش بهتر رفتار م� �ند و اختلاف ها� خانوادگ� 
پيش نم� آ�د و وقت� اختلاف پيش نيامد (بالبخند ادامه م� 
دهد) اخلاقش بهتر م� شود و وقت� اخلاقش بهتر شد، به 
خصوص اگر مثل ما �اسب باشد با مشتر� خوب برخورد 
م� �ند و درآمدش بيشتر م� شود  و ا�ن موارد زنجيره وار 
به هم ارتباط پيدا م� �ند تا ب� نها�ت ».جوان د�گر� �ه با 
شنيدن صحبت ها� دوستش بر سر ذوق آمده است، ا�ن 
طور ادامه م� دهد :«چند شب پيش درحرم امام رضا(ع) 
�� سفره پهن �رده بودند از ا�ن سمت حرم تا سمت د�گر 
آن. از هر طبقه اجتماع� سر ا�ن سفره نشسته بودند د�تر 
،مهندس ،�ارگر .خادم ها با احترام و لبخند به روزه دارها 
افطار� تعارف م� �ردند .به نظر من  ا�ن گونه سفره ها 
باعث ترو�ج فرهنگ مهربان� و همدل� و انسان دوست� در 
جامعه است ،از طرف� برگزار� افطار� با ا�ن حجم، باعث 
بالاتر رفتن  روحيه هم¯ار� و فعاليت ها� گروه� در جامعه 
م� شود و ا�ن سفره ها باعث ترو�ج روحيه انفاق �ه �� 
فرهنگ متعال� است دربين مردم م� شود.(�م� م¯ث 
م� �ند و چند خرما داخل نا�لون فر�زر� م� گذارد و ادامه 
م� دهد)امروز در �¯� از محلات پا�ين شهر مشهد د�دم 
�ه پشت شيشه �� نانوا�� رو� �� �اغذ نوشته شده بود: 
«نان صلوات� ». به نظر من ا�ن هم م� تواند �� نوع افطار� 
ساده و ترو�ج فرهنگ باشد ».پيرمرد� �ه سين� نان و پنير 
را در دستش گرفته با لبخند به سمتم م� آ�د و در حال� 
�ه لبخند� بر لب دارد، تعارف م� �ند.نان و پنير را �ه از 
دستش م� گيرم ،صدا� اذان در �وچه ها� شهر م� پيچد.

سفره هاى افطار؛فرصت احياى زندگی ایرانی-اسلامی
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