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حياط  در  اتو�شيده  و  مرتب  شــلــوار�  و  با�ت  پيرمرد 
بيمارستان اعصاب و روان  منتظر ساعت ملاقات ا�ستاده 
ــان  ها� دولت� است و  اســت، و� بازنشسته ��� از ارگ
پسرش را در بيمارستان اعصاب و روان بستر� �رده است. 
وقت� از روزها� خوب زندگ� شان تعر�� م� �ند ، اش� 
در چشم ها�ش حلقه م� زند . بغضش را فروم� خورد و 
م� گو�د:«پسر من جزو نخبه ها� تحصيل� و ورزش� بود ، 
نم� دونم چ� شد �ه �� دفعه ا�ن اتفاق افتاد. ما چهارده 
سال پيش متوجه گوشه گير� ها� غيرمعمول پسرمون 
شد�م �ه البته اون زمان بيشتر شبيه �� افسردگ� ساده 
بود و به بيمار� اعصاب و روان تبد�ل نشده بود و حال وروز 
الانش رو نداشت. پيش �ه روانشناس برد�مش،اما اون آقا 
حت� �� نگاه تو� صورت پسر ما نينداخت و ه� نسخه داد 
و گفت بر�م و وقت بگير�م و فلان تار�خ دوباره واسه مشاوره 
بيا�م پيشش،هر روز حال پسرمون  بدتر شد. ما تمام ا�ن 
شهر رو به اميد بهتر شدن حال وروز بچه مون به دنبال �� 
روانشناس �ه به دادمون برسه گشتيم،اما حال پسرم بهتر 
نشد، ��� از روانشناس ها م� گفت �ه« نظارت دقيق� 
واسه رسيدگ� به خطاها� حوزه روانشناس� وجود نداره». 
الان اوضاع پيچيده تر هم شده ،نم� دانم چرا وزارت علوم از 
هر دانشگاه� مدر´ روانشناس� صادر م� �نه. مثلا من 
�ه تو� �ه دانشگاه به صورت غيرحضور� مدر´ م� گيرم 
و حت� �� واحد عمل� نگذروندم م� تونم رو� اعصاب 
و روان آدم ها نظر�ه پرداز� �نم و �ا مشاوره بدم؟ اونم  به 
�� نفر �ه اطلاعات و علمش چند برابر من است ؟البته 
شنيدم نظام روانشناس� و بهز�ست� نظارت ها�� دارند 
ول� نظارتشون خيل� دقيق نيست  ،وزارت بهداشت قرار 
شده �ارها�� انجام بده �ه �يفيت درمان بهتر بشه ول� 
تا حالا �ه �ار� انجام نداده. پسر من بعد از چهارده سال 
درمان و مشاوره الان به جا�� رسيده �ه اعتمادبه نفسش 
رو �املا ازدست داده و حت� تنها�� تا سر �وچه نم� تونه 
بره، حت� نم� تونه بره حمام، نم� دونم بعد از ما پسرمون 
م� خواد چطور� زندگ� �نه. »پيرمرد حالا با�د پسرش را 
در لباس بيماران اعصاب و روان آن هم چند ساعت در هفته 
ملاقات �ند. و� در حرف ها�ش دائم ا�ن جمله را ت�رار 
م� �رد :« من نم� دونم چند نفر تو� �شور دارن مثل من 
تاوان تخصص نداشتن �� عده رو ميدن �ه اسم خودشونو 
گذاشتن روانشناس،من نم� گم همشون نابلدند ميگم 

نظارت ها تو� ا�ن حوزه با�د مد�ر�ت بشه».

آشفته بازار مشاوره ها▪ 
با توجه به گسترده شدن شهر ها و زندگ� شهر� و تشد�د 
بيمار� ها�� همانند افسردگ�، هر روز بيشتر به روانشناس 
و مشاور نياز دار�م. چند� پيش وز�ر بهداشت با بيان ا�ن�ه 
ميزان افسردگ� در �شور ما بسيار است، گفت: "١٢/٦ 
درصد از جامعه ما بيمار� افسردگ� دارند و ا�ن موضوع 
نياز به درمــان دارد." البته ا�ن ن�ته را با�د �ــادآور شد �ه 
افسردگ� تنها ��� از مــوارد� است �ه برا� درمــان آن 
با�د به روانشناس و مشاور مراجعه �رد .مسائل خانوادگ� 

تحصيل� و... نيز از د�گر مسائل� است �ه به مشاوره نياز 
دارد، به همين دليل هر روز از سو� جامعه نياز به مراجعه 
به روانشناسان بيش از پيش احساس م� شود اما ن�ته 
ا� �ه با�د به آن توجه �نيم ا�ن است �ه آ�ا م� توان به هر 
مشاور و روانشناس� اعتماد �رد ؟در حال حاضر اش�الات 
ز�ــاد� در سيستم آموزش� روانشناس� و دفاتر  متعدد 
مشاوره وجــود دارد به عنوان مثال م� تــوان به ا�ن ن�ته 
اشاره �رد �ه خروج� دانشجوها از دانشگاه ها� مختل� 
در رشته روانشناس� بسيار بالاست و در بسيار� از موارد ما 
با �ارشناسان� روبه رو م� شو�م �ه ازبي�ار� رنج م� برند. 
ا�ن حرف ها را ��� از �ارشناسان رشته روانشناس� بيان 
م� �ند و م� گو�د: �� دانشجو �ه فارغ التحصيل رشته 
روانشناس� بود موضوع بي�ار� اش چند سال بعد از گرفتن 
مدر�ش  را با گر�ه برا� من تعر�� م� �رد. سوال ا�نجاست 
�ه روانشناس� �ه در ابتدا� ورود به بازار �ار با ا�ن ميزان 
سر خوردگ� مواجه م� شود آ�ا در آ�نده م� تواند �� 

روانشناس و مشاور مورد اعتماد در جامعه باشد؟
ا�ن �ارشناس صحبت ها�ش را ا�نطور ادامه م� دهد :«��� 
از اش�الات د�گر� �ه در مورد سيستم آموزش� ما مطرح 
است ا�ن ن�ته است �ه �� نفر �ه مدر´ �ارشناس� خود را 
در �� رشته غير مرتبط با روانشناس� گرفته بنا به هر دليل� 
مدر´ �ارشناس� ارشد خود را در ��� از دانشگاه ها در 
رشته روانشناس� م� گيرد و بنده موارد� را سراغ دارم �ه 
فرد� برا� ارتقا� درجه شغل� مشغول به ادامه تحصيل در 
رشته روانشناس� شده و به صورت مستقيم و �ا غير مستقيم 
به مشاوره افــراد م� پــردازد . به نظر من اگر در ا�ن مورد 
ف�ر� نشود به زود� شاهد اتفاقات ناخوشا�ند� در ا�ن 
زمينه خواهيم بود �ه ��� از آنها ب� اعتماد� جامعه نسبت 
به روانشناس ها است و نتيجه ا�ن ب� اعتماد� گسترش 

بيمار� ها� اعصاب و روان در سطح جامعه است.»

 سلامت شوخ� بردار نيست▪ 
آموزش روان شناسان به صورت تئور� و جا� خال� دوره 
ــارورز� ��� د�گر از اش�الات موجود در سيستم  ها� �
آموزش� است �ه در رشته روانشناس� مشاهده م� شود.

د�تر مهد� بن� اسد� «روانپزش�» در ا�ن باره م� گو�د:«با 
توجه به فضا� موجود و مسير� �ه زندگ� انسان ها در آن 
در حال ش�ل گير� است ا�ن موضوع به شدت احساس 
ــان مسائل مربوط به  ــراد� بــرا� درم م� شــود �ه با�د اف
اعصاب و روان انسان ها تربيت شوند و دليل ا�ن�ه دانشگاه 
ها� ز�اد� به تربيت روانشناس م� پردازند چيز� جز ا�ن 
نيست اما ن�ته ا�نجاست �ه آ�ا روش� �ه استفاده م� شود 
روش درست� است ؟ در پاسخ با�د گفت خير .ز�را تربيت 
�ارشناس در ا�ن رشته به صورت تئور� و تنها با ا�تفا به 
تدر�س چند �تاب و مقاله  آسيب ها� ز�ــاد� به جامعه 
وارد م� �ند . با�د دانشجو�ان ا�ن رشته به صورت عمل� 
با بيماران ارتباط مستقيم داشته باشند. در انگلستان برا� 
آموزش روانشناسان بالين� روال آموزش� به ا�ن ش�ل است 
�ه نيم� از دوره آموزش� را با�د در �نار بيماران باشند و 
گاه� ا�ن ساعت ها� آموزش� به دو هزار ساعت م� رسد.

بعد از آموزش روانشناسان بالين� متخصص به سب�� �ه 

توضيح داد�م با�د مسئولان به ا�ن ن�ته توجه داشته باشند 
و شرا�ط� را ا�جاد �نند �ه چنانچه �� بيمار بعد از مراجعه 
به �� روانشناس و �ا مشاوره  به دليل �يفيت پا�ين مشاوره 
انجام شده و �ا استفاده از روشها� نادرست درمان� دچار 
ــ� شد مسئولان مرجع� را برا�  آسيبها� روحــ� و روان
پاسخگو�� و رسيدگ� به ش�ا�ات ا�ن بيماران ا�جاد و معرف� 
�نند، مرجع� �ه در حال حاضر نبود آن به شدت احساس 
م� شود و م� با�ست  برنامه ر�زان و مسئولان ما به ا�ن ن�ته 
توجه و�ژه ا� داشته باشند ز�را فضا� سلامت فضا� شوخ� 
بردار� نيست.د�تر مهد� بن� اسد� در مورد هز�نه ها� 
سنگين روانشناس�  و پوشش ندادن خدمات بيمه ا� در ا�ن 
حوزه م� گو�د:«بعض� از بيماران �ه جزو طبقات ضعي� 
تر جامعه هستند  نسبت به هز�نه ها� مشاوره ها اعتراض 
م� �نند و به دنبال �افتن دليل ا�ن سوال هستند �ه چرا 
بيمه ها و�ز�ت ا�ن مشاوره ها را تحت پوشش قرار نم� دهند.

بعض� از مسئولان در پاسخ به ا�ن سوال م� گو�ند: به ا�ن 
دليل �ه رشته روانشناس� ز�ر نظر وزارت بهداشت نيست 
و روانشناسان ز�ر نظر وزارت بهداشت تربيت نشده اند در 
نتيجه ا�ن وزارت خانه قادر به حما�ت از آن ها برا� تحت 
پوشش بيمه قرار دادن ا�ن خدمات نيست . ا�ن موضوع 
باعث شده �ه افراد  �م در آمد جامعه با وجود نياز به مشاوره 
از مراجعه به روانشناس خوددار� �نند».ا�ن روانپزش� 
در ادامه م� گو�د:«در اهميت علم روانشناس� هيچ ش�� 
نيست و به همان انــدازه �ه به سلامت جسم اهميت داده 
م� شود با�د به سلامت روان نيز توجه شود. به اعتقاد بنده 
در بيمارستان ها و درمانگاه ها با�د قسمت� به عنوان مشاوره 
بالين� هم وجودداشته باشد تا علاوه بر مداوا� بيمار� ها� 

جسم� به مسائل مربوط به اعصاب و روح و روان بيمار نيز 
پرداخته شود».

روانشناس �ا فقط �� شنونده خوب؟▪ 
رو� چمن ها� پار´ نشسته بود ،موها�ش را از ته زده بود و 
م� گفت :«م� خواهم همزمان با رشد موها�م خيل� چيزها 
رو فراموش �نم و شخصيت خودمم تغيير �نه و حالم بشه �ه 
حال خوب»چند�ن بار برا� بهتر شدن حالش به روانشناس 
ها� مختل� مراجعه �رده بود. او دربــاره مراجعاتش م� 
گفت :«روانشناس ها اصولا شنونده ها� خوب� هستند .من 
به جلسات مختل� مشاوره رفته ام و موارد ز�اد� بوده �ه 
چند�ن جلسه به مشاوره رفتم  اما  مشاور هيچ حرف� نم� 
زد و �ا حرف ها�� م� زد �ه من در مورد آن مسائل اطلاعات 
بيشتر� از مشاور داشتم.در ��� از مواقع� �ه وضعيت 
حاد� داشتم و به شدت از لحاظ روح� بهم ر�خته بودم ونياز 
به مشاوره فور� داشتم مشاور� �ه پيش ا�شان م� رفتم در 
دسترس نبود و قرار شد با �� مشاور د�گر هماهنگ �نم و 
پيش او بروم اما متاسفانه با وجود تا�يد من برا� سه ماه بعد 
از تماسم زمان تعيين �ردند و من به ��� از مرا�ز مشاوره 
د�گر زنگ زدم و آن مر�ز توسط چند مشاور به صورت گروه� 
اداره م� شد بعد از آن�ه به آن مر�ز مشاوره رفتم خبردار شدم 
مشاور� �ه با بنده صحبت م� �ند به صورت پاره وقت  با 
آن مر�ز هم�ار� م� �ند. و� بعد از مدت �وتاه� شروع 
به درد دل �رد و گفت: از شرا�طش به هيچ عنوان راض� 
نيست. حالا سوال ا�نجاست ،روانشناس� �ه با اعصاب و 
روان �� انسان سرو �ار دارد اگر از شغل و �ار� �ه دارد 
احساس نارضا�ت� �ند آ�ا م� تواند در بازگرداندن آرامش 

برا� بيمار� �ه به او مراجعه �رده موثر باشد؟من بعد از آن 
ماجرا با هر مشاور� �ه صحبت م� �نم نوع� ش� در ذهنم 
به وجود م� آ�د»بعض� از روانشناس ها بعد از چند جلسه به 
ا�ن ن�ته اشاره م� �نند �ه با مصرف دارو به صورت �ل� 
مخالفند .در صورت� �ه در بعض� از موارد �� بيمار نياز به 
مراجعه به روانپزش� و استفاده از دارو دارد اما ا�ن دست 
مخالفت ها باعث عقب افتادن زمان درمان ا�ن بيماران در 
بيمارستان و تحت نظر روانپزش� قرار گرفتن م� شود».
و�ز�ت ها به شدت گران است و مسئولان ما با�د ف�ر� به 
حال ا�ن موضوع ب�نند و شرا�ط� را به وجود بياورند �ه اقشار 
ضعي� جامعه هم بتوانند به مرا�ز مشاوره بروند. من مبلغ� 
حدود هفتصد هزار تومان هز�نه �ردم. حس خوب� داشتم و 

ا�ن نتيجه �� �ا دو مشاور خوب در بين چند�ن مشاور بود .

راه حل چيست؟▪ 
نظام روانشناس� ��� از مراجع رسيدگ� به حقوق بيماران 
و روانشناسان است �ه با نظارت بر فعاليت ها� روانشناسان 
دارا� مجوز از سازمان روانشناس� �ه اعضا� سازمان 
نظام روانشناس� به شمار م� آ�ند در قالب آ�ين نامه ها�� 
به دفاع از حقوق بيماران و روانشناسان م� پردازد .د�تر 
اصغر� پور نا�ب رئيس نظام روانشناس� استان خراسان 
رضو� در رابطه با مش�لات موجود در عرصه روانشناس� 
و مشاوره به روزنامه خراسان م� گو�د:«امروزه در حوزه 
روانشناس� اتفاقات� در حال رخ دادن است �ه مجموعه 
ا� از افراد �ه نه مدر´ مرتبط� با روانشناس� دارند و نه 
مجوز� را از سازمان نظام در�افت �رده اند و فقط به دليل 
داشتن فن بيان خوب از ناآگاه� جامعه استفاده م� �نند، 
با صحبت ها�شان �ه چيز� شبيه به مشاوره است لطمات� 
را بر روان جامعه وارد م� �نند . به عنوان مثال افراد�  در 
مورد مسائل� از قبيل ازدواج به آنها مراجعه م� �نند وبه 
دليل روش اشتباه مشاوره دادن  آسيب م� بينند ودر نتيجه 
به تمام� روانشناسان بد بين م� شوند اما به دليل ا�ن�ه 
ا�ن افراد به ظاهر مشاور، ز�ر نظر نظام روانشناس� نيستند 
ما نم� توانيم با آنها برخورد �نيم. در ا�نجا قوه قضائيه با�د 
به دليل ا�ن�ه �� جرم عليه عموم جامعه در حال رخ دادن 
است اقدامات بازدارنده ا� را انجام دهد �ه متاسفانه در 
حال حاضر ا�ن �ار انجام نم� شود .ماجرا� مشاوره ها به 
همين جا ختم نم� شود و گاه� شامل ارائه مشاوره ها�� 
از سو� برخ� افــراد مثل مدد�اران اجتماع� �ا بعض� 
روحانيون م� شود �ه ا�ن امر هم نياز به پيگير� ها�� دارد 
و در ا�ن باره با�د گفت �ه ا�ن نوع مشاوره ها به ساختار باور 
ها� �� جامعه نسبت به مشاوره ها و افراد متخصص در ا�ن 
زمينه آسيب ها� جد� را وارد م� �ند و موجب تغيير نگاه 
جامعه به جلسات مشاوره م� شود. ا�ن موضوع در دراز مدت 
باعث به خطر افتادن امنيت روان� جامعه خواهد شد.»د�تر 
اصغر� پور ادامه م� دهد:«آ�ين نامه ها� نظام روانشناس� 
به ما تنها در مورد افراد� �ه عضو ا�ن نظام باشند اجازه 
ــراد� �ه ز�ر مجموعه نظام  نظارت م� دهد و طبيعتا اف
روانشناس� نيستند شامل نظارت ما نم� شوند.»اصغر� 
پور در پاسخ به ا�ن سوال �ه  ثبت نشدن اطلاعات و صحبت 
ها� مراجعين به بهانه حفظ اسرار مراجع( �ه ��� از مراحل 

�ار روانشناس است ) آ�ا مراحل رسيدگ� به تخلفات را با 
مش�ل روبه رو نم� �ند ؟ م� گو�د :« به �قين در حرفه ما 
هم تخلفات و اشتباه ها�� وجود دارد �ه به هر حال ا�ن 
تخلفات قابل رسيدگ� است. البته در بعض� از موارد بيمار 
هم مقصر است چرا �ه  گاه� با ادامه ندادن مراحل درمان 
به نتيجه مطلوب نم� رسد وبعد از مدت�  م� گو�د مشاوره 
ها ب� فا�ده بود ه است».نا�ب رئيس نظام روانشناس� 
استان خراسان رضو� درباره چگونگ� شناختن مشاور و 
روانشناس ها از نظر مهارت شغل� م� گو�د :« با�د توسط 
رسانه ها نظام روانشناس� را به مردم معرف� �نيم و افراد 
جامعه با تماس با سازمان نظام روانشناس� قبل از مراجعه 
به هر روانشناس� راهنما�� ها� لازم را از ا�ن نظام بگيرند 
و  از طرف� روانشناسان� �ه دارا� مجوز نظام روانشناس� 
هستند دارا� تابلو ها� مشخص� در محل �ارشان هستند 
�ه شماره نظام معمولا رو� تابلو� روانشناس ها درج شده 
و از طرف� با مراجعه به سا�ت نظام م� توانند روانشناسان 
عضو نظام روانشناس� را برا� مراجعه بشناسند».د�تر 
ــارورز� و تبعات  اصغر� پور در مــورد حذف دوره ها� �
ناش� از آن م� گو�د :« دانشگاهها و موسسات آموزش عال� 
با�د ف�ر� به حال ا�ن موضوع ب�نند و دانشجو با�د بعد 
از ط� مراحل �ارورز� وارد بازار �ار شود و ا�ن انتقاد به 
نظام آموزش� ما وارد است. فارغ التحصيلان با�د تا مدت� 
ز�ر نظر افراد متخصص �ار �نند. ما در نظام روانشناس� با 
هدف رفع ا�ن مش�ل در مصاحبه ها� تخصص� به شدت 
رو� ا�ن موضوع تمر�ز دار�م و بعد از اطمينان از تخصص 
روانشناسان �د نظام را صادر م� �نيم  اما باز هم م� گو�م 

�ه با�د نظام آموزش� چاره اند�ش� �ند».

فقط �� د�وراسيون خوب▪ 
وارد مر�ز مشاوره �ه م� شوم د�وارها با �اغذ د�ــوار� 
ليمو�� رنگ پوشيده شده اند ،گوشه ا� از سالن انتظار 
با د�وراسيون سنت� و رنگ بند� ها� ملا�م تزئين شده 
است ،تناسب در چينش وسا�ل تزئين� به خوب� د�ده 
م� شود .منش� مر�ز مشاوره پشت ميز نشسته و دائم 
انگشتش رارو� صفحه گوش� اش جابه جا م� �ند ،گاه� 
لبخند ملا�م� گوشه لبش م� آ�د و گاه� سرش را رو� ميز 
م� گذارد و شانه ها�ش ت�ان م� خورد. �اد صحبت ها� 
��� از مراجعان م� افتم �ه م� گفت :«داشتن �� د�ور 
خوب اصلا بد نيست اما ا�ن�ه مر�ز مشاوره تنها به �� د�ور 
خوب ختم شود و در آن مشاور متخصص� وجود نداشته باشد 
بد است».گزارش را از ابتدا در ذهنم مرور م� �نم ، نداشتن 
تخصص �اف� بعض� روانشناس ها،نبود مرجع رسيدگ� 
به ش�ا�ات مراجعان ،حذف دوره �ــارورز�، قيمت بالا� 
و�ز�ت برخ� از روانشناس ها ،ب� بهره بودن مردم با توان 
مال� ضعي� از خدمات روانشناس� ،ز�ر پوشش بيمه قرار 

نگرفتن خدمات روانشناس� و.....
منش� مر�ز مشاوره ا� �ه به آنجا سر زده ام هنوز انگشتش 
را رو� تلفن همراهش جابه جا م� �ند . گاه� لبخند 
ملا�م� گوشه لبش م� آ�ــد و گاه� ســرش را رو� ميز 
م� گذارد و شانه ها�ش ت�ان م� خورد.بلند م� شوم و از 

مر�ز مشاوره بيرون م� آ�م . 

حال ناخوش 
مراکزمشاوره

عل� اسد�، معاون دفتر سلامت روان، اجتماع� و اعتياد وزارت بهداشت گفت :آمار �ل اختلالات روان پزش�� بر اساس پيما�ش مل� سال 
ها� گذشته  حدود ٢٣٫٦ درصد است. آمار افسردگ� نيز به صورت اختصاص� حدود ١٢٫٦ درصد و اختلالات اضطراب� نيز ١٤٫٥ درصد 
است. ا�ن�ه در حال حاضر ا�ن رقم تغيير �رده �ا خير مشخص نيست.

آمار١٢٫٦ درصد� افسردگ�
 در �شور

جدول متوسط[شماره]٦٨٥٤
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دورو�ــ� ١٣- ش�سته – رفــوزه – شامه نواز ١٤- بند 
- طلبكار ١٥- پوچ و خال� - جنس خشن- مادر عرب 
١٦- راه ميان بر – اند´ – به جا آوردن ١٧- جو�دن� 
معروف- گوشت تر��- عدد پيشرو ١٨- راز – ساز 
ساخته افلاطون ١٩- دام – نوع� �قه - عشق فرنگ� 

٢٠- ص� – مح�م – رود اروپا��

  طراح جدول: مجيد شادروح  

افقی:١-ترازنامه – بخشنده – ابر�شم سفيد - لا� 
جامه ٢- اگــر- آبــاد� – جــار�  - ز�ر�� - سلام ٣- 
بالا� فرنگ� - ا�تاليا� قد�م – ناز´ - چر�دن - بر�ت 
٤- تصد�ق بيگانه - كرشمه- هماهنگ� – مرغ سعادت 
٥- جوان� �ه تازه داماد شده – تابنا´ – طناب – منزل 
٦- پا´ از گناه - گوسفند ماده- جاده – شكاف -  غوطه 
ور ٧- مدر´ - بوستان - اجرت – رزما�ش ٨- امر به 
س�وت – �يسه - قله زاگرس- درون ٩-بينش – ظاهر 
ساختمان – مفلس  - بيهوش� – برج داستان� ١٠-

شناس- سرزمين – پرنيان – ماه سرد – واحــد سطح 
١١- الهام بخش- پا�تخت آذربا�جان – شهر� در 

�رمان - حالا 

عمودى:١-حرف همراه� - پهلو – آهسته ٢- چين و 
چرو´ – مهار شتر - رتبه كارمند� ٣- سابقه – عدد 
منف� ٤- نام آذر�- ازادات تشبيه- دستگاه� �ه 
نيرو� م�اني�� را به نيرو� ال�تر��� تبد�ل م� �ند 
٥- رود- لحظه - زهر ٦- درخت زبان گنجش�- تير 
پي�اندار- نزا�ت ٧- استان غرب� كشورمان- حرف 
انتخاب ٨- چهره –  �سوت ولباس - افسرده ٩- نابود 
و ضا�ع - گر�ز- فلان� ١٠- واحــد پول تر�منستان 
- سياه� ١١- ملون – �مياب ١٢- بحر- صر�ح - 
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حل جدول شماره ٨٤

جدول سخت  [شماره    ٨٥]

 
انگليس� ١٢ - بالكن - پنج دندان عقب دهان ١٣ - فرع� 
- نشاسته ١٤ - گل ها� برجسته �ه با رشته ها� نقره �ا طلا 
رو� پارچه م� دوزند ١٥ - پا�ان و آخر - برات مدت دار در 
تجارت خارج� ١٦ - خاندان- عقيده- از پونه بدش م� آ�د! 
١٧ - اعتقاد به ظهور منج�- جر�ان متناوب برق ١٨ - گناه و 
معصيت - سردار – دوتا ال� ١٩ - گوش فرا دادن - قلب قرآن 

٢٠- ب� همتا- سرا�نده غزليات  شمس.

  طراح جدول: بيژن گوران�  

افق�:  ١ - پا�تخت ليختن اشتا�ن- دليل و برهان آوردن 
- از بين رفتن نور ٢ - بسيار مرموز و حيله گر - از تيم ها� 
فوتبال باشگاه� ا�تاليا - بلندتر�ن آبشار ا�ــران �ه در 
لرستان واقع است ٣ - راه� �ه به آخر نم� رسد! - شهر� 
دركانادا - مجمع الجزا�ر� در جنوب غرب� اقيانوس �بير 
- قلزم ٤ - شادمان� - اند�شه - ميوه لهيده و نرم شده- بدن 
ب� سر! ٥ - خال� - آش�ار- اسباب� برا� رسم خط عمود - 
چهره نما ٦ - سزاوار نفر�ن - نوع� ساز باد� - رمان مشهور 
رضا اميرخان�، نو�سنده معاصر ٧ - غيرواقع� - گوشه 
ا� در آواز ابوعطا - آتش - مرد زن مرده ٨ - دشنام دادن 
- معامله پا�اپا� - در�ا - زبانه آتش ٩ - داخل- پرنده ا� 
سبكبال- امواج بلند در�ا �ه در اثر آتشفشان و زلزله ا�جاد 
م� شود- نت پنجم ١٠ - سست و ب� حال - سال �ازدهم 
تر�� - پا�تخت باهاما ١١ - گوشه ا� در دستگاه هما�ون 

- ابتدا ، آغاز - زبان� از شاخه زبان ها� سام�.

عمود�: ١ - بخش معرف� عناو�ن و موضوعات كتاب- 
بسته شده ٢ - پا�ين د�وار- تلاف� ٣ - بله روس�- خانه 
ساحل�- پشت سر ٤ - از آثار مشهور گوته آلمان� - ارزش� 
�ه �� فرد برا� خود قائل است ٥ - خال�وب�- قدرت و 
نيرو - نشانه صفت تفضيل� ٦ - خورد و خوراك - اعلان 
٧ - نگاه كردن ٨ - جر�ان سيل آسا� رودخانه - واگذار 
�ردن ٩ – فرا رسيدن - كرم روده انسان ١٠ - داخل- 
ميمنت - شانه ، دوش ١١ - بهشت - پوستين دوز - ضمير 

 بررس� ها� وزارت بهداشت حا�� از آن است �ه در چند 
سال اخير، بيمار� ها و اختلالات روان� در ميان ا�ران� ها رو به 
افزا�ش است.  �� درصد از ا�ن اختلالات در زمره انواع شد�د 
به شمار م� رود و اس�يزوفرن�، اختلال دوقطب� و جنون از 
اختلالات شد�د روان� هستند؛ البته شا�ان ذ�ر است ميزان 
شيوع اختلالات روان� شد�د در ا�ران با آمارها� جهان� تفاوت� 
ندارد اما اختلالات روان� همچون افسردگ� و اضطراب �ه 
درحال حاضر مهم تر�ن و شا�ع تر�ن اختلالات روان� در �شور 
بوده اند، نسبت به برخ� جوامع در صدر است �ه در بين زنان 

شا�ع تر است اما درمورد اختلالات شد�د، اختلال دوقطب� 
شا�ع تر�ن اختلال حال حاضر در جامعه �نون� ماست.  به 
گزارش سا�ت روانشناس� «سا�� نيوز»، ا�ن اختلال، نوع� 
اختلال خلق� و �� بيمار� روان� است �ه افراد مبتلا به آن 
دچار تغييرات شد�د خلق� م� شوند. شروع بيمار� معمولا 
با دوره ا� از افسردگ� همراه است و پس از �� �ا چند دوره 
افسردگ�، دوره شيدا�� آش�ار م� شود. در هر صورت ا�ن 
اختلال �� ناراحت� با شيوع ز�اد است و افراد ز�اد� را در تمام 
دنيا ازجمله ا�ران رنج م� دهد اما خبرها� خوب� هم شنيده 

م� شود؛ ا�ن�ه اختلال مذ�ور قابل درمان است و افراد� �ه به 
ا�ن بيمار� مبتلا هستند، م� توانند زندگ� خوب و سازنده ا� 
ــدت است؛  داشته باشند. ا�ــن اختلال �� بيمار� درازمـ
بنابرا�ن درمان� طولان� مدت را م� طلبد. اختلال دوقطب� 
م� تواند بسيار نــوســان دار باشد درنتيجه مم�ن است نوع 
درمان به طور مرتب عوض شود. درمان آن گاه� ضدافسردگ� 
است و گاه� ضدشيدا��.آسيب� �ه ا�ن بيمار� در زندگ� 
انسان بر جسم، روان و زندگ� اجتماع� و فرهنگ� او وارد 
م� �ند، بسيار شد�دتر از بيمار� ها� جسم� د�گر است. 

سخنگو� ستاد مبارزه با مواد مخدر گفت: قرار است تا با 
هماهنگ� انجام شده با سازمان نظام روانشناس� و مشاوره 
�شور از دانش آموختگان ا�ن رشته برا� �م� به درمان 
اعتياد استفاده شود.به گــزارش ا�رنا، پرو�ز افشار اظهار 
�رد: تفاهم نامه مربوطه در ا�ن خصوص با سازمان نظام 
روانشناس� �شور �ه سازمان مهم� به شمار م� آ�د، منعقد 
شده است تا از دانش آموختگان مقاطع �ارشناس� ارشد و 
د�ترا� ا�ن سازمان برا� مشاوره و �م� به درمان اعتياد 

�م� گرفته شود. و� افزود: داوطلبان� �ه قصد هم�ار� 
درا�ن حوزه را دارند با�د حتما گواه� فن� لازم را از سازمان 
نظام روانشناس� و مشاوره �شور �سب �رده باشند. افشار 
اظهار�رد: روانشناسان �اد شده م� توانند در درمان ها�� 
از جمله درمان مواد محر´ �ه اتفاقا درمان دارو�� ندارد 
�م� موثر� باشند؛ چرا �ه در ا�ن قبيل درمان ها فرد معتاد 
را با�د الزاما به روش روان درمان� و مشاوره ا� بهبود بخشيد.

شا�ان ذ�ر است ا�ن دومين تفاهمنامه ا� است �ه ط� 

سال جــار� توسط ستاد مبارزه با مــواد مخدر با دستگاه 
هــا� اجرا�� بــرا� �م� به بهبود و پيشگير� از اعتياد 
به امضا م� رســد. نخستين تفاهمنامه ط� هفته گذشته 
با سازمان نظام وظيفه به امضا رسيد و ســربــازان م�ل� 
ــارت پــا�ــان خدمت خــود الزاما  ــرا� در�ــافــت � شدند تــا ب
بگذرانند. را  اعتياد  از  پيشگير�  آمــوزشــ�  ــا�  ه دوره 
در زمان حاضر و بر اساس آمار رسم� �� ميليون و ٣٢٥ 

معتاد در �شور دار�م.

رئيس �ارگروه روانشناس� شورا� تحول آخر�ن وضعيت 
رشته ها�� را �ه در ا�ن �ارگروه ا�جاد شده است تشر�ح 

�رد .
به گزارش سا�ت اخبار روانشناس�« سا�� نيوز» به نقل 
از خبرگزار� مهر، عل� فتح� آشتيان� رئيس �ارگروه 
روانشناس� شورا� تحول با اشاره به آخر�ن وضعيت رشته 
ها�� �ه در �ارگروه روانشناس� شورا� تحول و ارتقا� 
علوم انسان� تصو�ب شده و �ا ا�ن�ه مراحل نها�� را ط� 
م� �ند، گفت: رشته روانشناس� در مقطع �ارشناس� 
سال ٩٣ از ادغام تمام گرا�ش ها� روانشناس� و مشاوره 

ا�جاد و بعد از تصو�ب به دانشگاه ها ابلاغ شد. 
ــه داد: بعد از ا�جاد و ابــلاغ رشته �ارشناس�  و� ادام
روانــشــنــاســ�، �ــارشــنــاســ� ارشـــد روانــشــنــاســ� د�ــن، 
�ارشناس� ارشد روانشناس� صنعت� سازمان�، د�ترا� 
تخصص� روانــشــنــاســ� صنعت� ســازمــانــ� و د�ــتــرا� 
تخصص� خانواده و سلامت جنس� تصو�ب و برا� اجرا 

ابلاغ شده است. 
رئيس �ارگروه روانشناس� شورا� تحول و ارتقا� علوم 
انسان� افزود: چند برنامه نيز در حال ط� �ردن مراحل 
نها�� در شــورا� تحول و ارتقا� علوم انسان� است �ه 

م� توان به �ارشناس� ارشد مشاوره مدرسه، �ارشناس� 
ارشد مشاوره خانواده، �ارشناس� ارشد مشاوره شغل�، 
�ارشناس� ارشد مشاوره توانبخش�، �ارشناس� ارشد 
روانشناس�  تخصص�  د�ترا�  و  تربيت�  روانشناس� 
تربيت� اشاره �رد. فتح� افزود: برنامه ها� �ارشناس� 
ــژه، د�ترا�  ارشــد روانشناس� �ود�ان با نيازها� و�
روانشناس� �ود�ان با نيازها� و�ژه، �ارشناس� ارشد 
روانشناس� بالين� و د�ترا� تخصص� روانشناس� بالين� 
نيز از جمله برنامه ها�� هستند �ه پيشرفت ٨٠ درصد� 

داشته و در حال نها�� شدن هستند. 

�ارگروه روانشناس� شورا� تحول از تدو�ن برنامه رشته ها� روانشناس� خبر داد

اخباراختلال دوقطب� درصدرمعضلات روان� 

دانش آموختگان روانشناس� به �م� درمان اعتياد م� آ�ند

ستون حرف مردم  سلام
 لطفا به مسئولان بگو�يد �ه...

حرف هایتان را با ما به گوش مسئولان برسانید

ستون «حرف مردم» روزنامه خراسان انعكاس دهنده
2000999 صادق د�دگاه ها، نظرات، انتقادات و مشكلات شما است. شماره پیامک


