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ایرنا- فرید براتی سده معاون امور توسعه و پیشگیری سازمان بهزیستی کشــور، از کاهش رتبه مصرف محرک ها در بین مصرف کنندگان 
مواد مخدر سنتی و صنعتی از دوم به چهارم در کشور خبر داد و گفت: در سال های 90 و 91 مصرف محرک ها در رتبه دوم قرار داشت که در 
سال های اخیر مصرف این مواد به رتبه چهارم تنزل پیدا کرده است.

 مصرف محرک های صنعتی 
از رتبه دوم به چهارم تنزل یافت

چهارشنبه   28 تیر 1396 . 24 شوال 1438.  شماره  19587

...دستچین
خطر ابتلا به آلزایمر مجردها را بیشتر تهدید 

می کند

محققان دانشگاه  لندن با بررسی ۱۴ مطالعه دریافتند 
افراد مجرد ازدواج نکرده یا افراد بیوه در معرض خطر بالای 
زوال عقل و آلزایمر قرار دارند. دکتر لورا فیلیپس، عضو 
گروه تحقیق، در این باره می گوید: تحقیقات نشان می 
دهد افراد متاهل به طورکلی طول عمر بیشتری دارند و 
از سلامت بیشتری برخوردارند.به گفته محققان، افراد 
مجرد و بدون شریک زندگی در سنین بالاتر از فرصت های 

کمتری برای مشارکت اجتماعی برخوردارند.

...روی خط رسانه
دریاچه ای باب میل خانم‌ها

دریاچه شگفت انگیز "هیلیر" در استرالیا با رنگ صورتی 
خود در این قاره بسیار مشهور است. دانشمندان هنوز علت 
مشخصی برای رنگ صورتی این دریاچه نیافته اند. اما 
حدس می‌زنند ترکیب نمک و باکتری‌های قرمز دلیل آن  

باشد. این ساحل  می‌تواند باب سلیقه خانم‌ها باشد.

مردمی که هزینه تعمیر دستگاه عمومی را 
پرداخت کردند

 

در حالی که ممکن است امکاناتی در اماکن عمومی خراب 
شود و مردم به خراب شدن آن اهمیتی ندهند،  مردم کانادا 
هزینه تعمیر یک دستگاه گیت در مترو را پرداخت کردند. 
این گیت مترو صبح یک روز خراب شده بود و مردم به جای 
اعتراض هزینه رفت و آمد خود را روی آن گذاشتند و در آخر 

روز هزینه تعمیر دستگاه گیت جمع شده بود.

ارتباط حل روزانه جدول با عملکرد بهتر مغز 
در بزرگسالی

 

کارشناسان دانشگاه اکستر انگلستان، داده های بیش از 
۱۷ هزار فرد سالم ۵۰ ساله و بالاتر را به طور آنلاین جمع 
آوری کردند و دریافتند هرچه قدر شرکت کنندگان منظم 
تر جــدول کلمات را حل کــرده بودند، بهتر مهارت های 
ارزیــابــی توجه، استدلال و حافظه را انجام می دادنــد. 
براساس این نتایج محققان برآورد کردند افراد با سابقه حل 
جدول کلمات به شکل منظم، عملکرد مغزی شان ۱۰ سال 

جوان تر از همسن و سال هایشان است.

خارج کردن توده مو 13 کیلویی از معده 
دختر هندی

پزشکان از معده دختر نوجوان هندی یک توده مو را که بیش 
از 12 کیلو و 700 گرم حجم داشت، خارج کردند.  این دختر 
نوجوان که 16 ساله است، از کودکی عادت به کندن موهایش 
و خوردن آنها داشت و همین موضوع باعث شده بود تا در چند 
سال اخیر نتواند غذا بخورد. این نوجوان هندی، با خوردن 
موهایش، بیش از 80 درصد فضای معده خود را پر کرده بود و 

حجم زیاد موها، توانایی خوردن غذا را از وی گرفته بود.

...دریچه

نور ماه بر لبه تیز قوطی فلزی می تابید

بهبودی نیا- شب از نیمه گذشته بود. هر از گاهی نور 
ماشینی بر لباس های نارنجی رنگ مرد می تابید و به 
سرعت دور می شد.هوا گرم بود اما او یکریز سرفه می 
کرد.زباله ها همه جا پخش و پلا بود. صدای خش خش 
جارو قدم به قدم و خیابان به خیابان با او همراه بود. 
سرفه های خشک، امانش را بریده بود. ماشینی از یکی 
از خیابان ها وارد میدان شد، نورچراغ های ماشین روی 
لباس نارنجی رنگش افتاد. ماشین چند بار میدان را 
دور زد. سرنشین ها  قوطی های فلزی را با فاصله های 
مختلف از شیشه ماشین به بیرون پرتاب می کردند. 
قوطی ها چند بار به آسفالت کف خیابان می خوردند و 
بعد کنج جدول کنار خیابان از حرکت باز می ایستادند. 
مرد رفتگر حالا  با نگاه خسته اش مسیر حرکت ماشین را 
که از میدان به سمت یکی از خیابان های دیگر می رفت 
دنبال می کرد. دوباره درد شدیدی را که در کمرش جان 
گرفته بود، به یاد آورد.دستش را به کمرش گرفت و روی 
لبه جدول کنار خیابان نشست.نور ماه بر لبه   تیز قوطی 

فلزی که در چند متری مرد افتاده بود، می تابید. 

...شهرداری�
هزینه مجموعه فرهنگی باغ کتاب ۲۸۰ میلیارد تومان است

معاون شهردار تهران گفت: ۲۸۰ میلیارد تومان برای ساخت باغ کتاب تهران هزینه شده که ۲۲۰ میلیارد تومان 
آن برای ساخت ابنیه و ۶۰ میلیارد تومان نیز برای تجهیزات باغ کتاب بوده است. به گزارش باشگاه خبرنگاران، 
ناصر امانی دیروزدر سیصد و شصت و یکمین جلسه شورای شهر تهران با بیان این که باغ کتاب پروژه بزرگ فرهنگی 
در خاورمیانه است، تاکید کرد: نباید این پروژه بزرگ را با طرح موضوعات مختلف لکه دار کرد. امانی تاکید کرد: 
هزینه‌های باغ کتاب تهران روشن است و در این زمینه با مشکلی مواجه نیستیم و هر آنچه گفته می شود درست نیست.

...بهداشت�
10 درصد نوزادان در جهان واکسینه نمی‌شوند

بررسی‌های سازمان ملل متحد و سازمان بهداشت جهانی نشان می‌دهد که از سال 2016، از هر 10 نوزاد، 
یک نفر واکسینه نشده است.سازمان ملل متحد با بررسی آمار و ارقام اعلام کرد: در جهان از هر 10 نوزاد، 
یک نفر هیچ واکسنی دریافت نمی‌کند و همین عامل شیوع بیماری‌های کشنده است. سخنگوی سازمان در 
این باره گفت : علاوه بر نوزادانی که هیچ واکسنی دریافت نکرده‌اند، بیش از 6 میلیون و 600 هزار نوزاد در 
سراسر جهان، تنها دوزهای اول واکسن را دریافت کرده‌اند و دوره واکسیناسیون آن ها تکمیل نشده است.

رئیس پلیس پیشگیری ناجا:

لباس های پلیس، دوربین دار 
می شود

رئیس پلیس پیشگیری ناجا گفت: لباس های افسران گشت این پلیس 
در آینده نزدیک به دوربین مجهز می شود. سردار محمد شرفی  دراین 
باره به ایسنا گفت: طرح مجهز کردن افسران گشت به دوربین البسه را در 
دستورکار داریم که در آینده نزدیک اجرایی خواهد شد.وی به اهداف این 
کار اشاره کرد و افزود: اگر دوربین روی لباس کارکنان باشد، این دوربین 
محیط اطراف مامور را پایش می کند و مامور نیز موظف است که با جرایم 
مشهود برخورد کند ، در غیر این صورت توسط مرکز مورد نظارت قرار 
می‌گیرد.شرفی اضافه کرد: از سوی دیگر این اقدام در استانداردسازی 
ماموران ما نیز موثر است، چرا که هیچ کس در مقابل دوربین تخلف 
نخواهد کرد و از سوی دیگر اگر مجرمان رفتار نادرستی با ماموران یا 
در محل داشته باشند، آرشیو این دوربین ها مستندی خواهد بود برای 
محاکم قضایی.رئیس پلیس پیشگیری ناجا با بیان این که در آینده 
گشت‌های خودرویی پلیس هم به دوربین مجهز خواهد شد، درباره زمان 
اجرای این طرح ها گفت: امیدواریم تا پایان سال 96 این طرح ها اجرایی 
شود، این ها در برنامه اعتباری سال 96 هست و مقدمات اولیه آن نیز 
فراهم و اعتبارات آن پیش بینی شده است. سردار مهدی معصوم بیگی 
جانشین پلیس پیشگیری ناجا نیز در این باره  گفت : با هدف صیانت از 
حقوق شهروندی، این دوربین‌ها تمامی اقدامات مامور کلانتری را به 
طور مستمر ثبت و ضبط می‌کند. وی بیان کرد: برخی از افراد برخلاف 
آنچه رخ داده، اقدام به شکایت از ماموران می‌کنند که با اجرایی شدن 
طرح دوربین البسه ، شکایت‌های نادرست حذف می‌شود. وی بیان کرد: 
این طرح ابتدا در استان تهران اجرایی می‌شود تا پس از رفع اشکالات و 
کاستی‌های احتمالی در دیگر استان‌های کشور نیز به مرحله اجرا درآید.

▪ سامانه جدید تماس با110	
همچنین سامانه‌ای تعریف شده است که مردم در منزل شخصی و مغازه 
خود به راحتی بتوانند با فشار یک دکمه با پلیس 110 تماس حاصل 
کنند.جانشین پلیس پیشگیری ناجا افزود: در صورت نیاز، مردم زنگ 
مربوطه را فشار می دهند و از این طریق به سامانه پلیس وصل می شوند 
که در این زمینه تاکنون پنج هزار واحد صنفی و منزل در تهران به این 

سامانه وصل شده اند.  

 آغاز طرح ضربتی پرداخت وام ازدواج 
به 500هزارنفر از اول مرداد 

بانک مرکزی با هدف کاهش صف 
با  ازدواج  وام  کنندگان  دریــافــت 
همکاری ۱۱ بانک، طرح  ضربتی 
اعطای این وام را از ابتدای مرداد 
تا پایان شهریور در دست اجرا دارد. 
با اجرای این طرح، تعداد افراد در 
صف به حداقل ممکن کاهش می 
یابد. به گــزارش خــراســان به نقل 
مرکزی،  بانک  عمومی  روابـــط  از 
مدیرکل اعتبارات این بانک، دیروز 
ــا اعــام  در نشست خــبــری خــود ب
این مطلب افزود: بانک مرکزی در 
این طرح می کوشد با کمک بانک 
ــادرات ایــران،  ــران، ص هــای ملی ای
تجارت، ملت، سپه، رفاه کارگران، 
کشاورزی، مسکن، توسعه تعاون، 
قرض الحسنه مهر ایران و صندوق 
قــرض الحسنه پارسیان و با ابلاغ 
سهمیه هــای مربوط به هر بانک، 
تسهیلات  کنندگان  دریافت  صف 
قرض الحسنه ازدواج را به کمتر از 

۵۰ هزار نفر برساند.

▪ هر وام یک نفر ضامن	
سید علی اصغر میرمحمد صادقی 
با تاکید بر اجرای قطعی تفاهم نامه 
بین بانک مرکزی و بانک های عامل 
این طرح و تسهیل در امر پرداخت 
ازدواج  الحسنه  قــرض  تسهیلات 
گفت: بانک هــای عامل ایــن طرح 
برای هر فقره وام ازدواج صرفا باید 

یک نفر ضامن معتبر اخذ کنند.

▪ مناطق محروم در اولویت	
با  این مقام مسئول بانک مرکزی 
ــاره به ایــن که بانک هــای عامل  اش
این طــرح، باید اعطای وام ازدواج 
بــه مناطق مــحــروم را در اولــویــت 
قرار دهند، تصریح کرد: این طرح 
مناطق  به  وام  پرداخت  اولویت  با 
محروم و افرادی که زمان بیشتری 
را در صف انتظار سپری کردند، اجرا 

می شود.
ــف نیم  ــون ص ــن ــم اک ــزود: ه ــ وی اف
میلیونی برای دریافت وام ازدواج 
داریـــم و بانک مــرکــزی از یــک ماه 
گذشته بررسی کارشناسی را برای 
ــاز کــرده  ــردن ایــن صــف آغ از بین ب
اشاره  با  صادقی  است.میرمحمد 
به این که ماهانه بین ۷۰ تا ۱۰۰ 
هــزار نفر در سامانه قرض الحسنه 
ازدواج ثبت نام می کنند، تصریح 
کرد: تعداد وام های پرداختی بانک 

ها بین ۷۰ تا ۸۰ هزار فقره در ماه 
اســت.مــدیــرکــل اعــتــبــارات بانک 
ــاره زمــان اجــرای طرح  مرکزی درب
ــرداد ماه  گفت: ایــن طــرح از اول م
همزمان با میلاد با سعادت حضرت 
ــاز مــی شــود و به  معصومه )س( آغ
مدت ۹ هفته ادامــه دارد. مسئول 
اعتباری بانک مرکزی تصریح کرد: 
در ایــن طــرح بانک ها به دو دسته 
تقسیم می شوند؛ بانک های عامل 
مشارکت کننده در طرح که برای 
ــن بانک هــا سهمیه ای بیش از  ای
۵۰۰ هزار فقره تعیین شده است. 
دسته دیگر بانک های خصوصی و 
تخصصی دولتی هستند که بانک 
مرکزی به این بانک ها ابلاغ کرده 
اســت حداقل وام پرداختی آن ها 
در طول دو ماه اجرای طرح باید دو 
برابر حداکثر پرداختی آن ها در ماه 
های اخیر باشد. در واقع این تعداد 
نیز به سهمیه ۵۰۰ هزار تایی اضافه 

می شود.

میرمحمد صادقی با بیان این که از 
ابتدای امسال تا تیرماه بیش از ۳۱۰ 
ــزار فقره وام ازدواج اعطا شده  ه
است، گفت: متقاضیان دریافت وام 
ازدواج از زمان عقد تا دو سال فرصت 
دارند برای این موضوع اقدام کنند. 
همچنین زمان مطلوب ثبت نام تا 
پرداخت وام ازدواج از نظر بانک 
مرکزی حدود یک ماه است. به گفته 
مرکزی  بانک  اعتبارات  مدیرکل 
ــاز به کــار سامانه قرض  ــان آغ از زم
الحسنه ازدواج از سال ۱۳۸۷ تا 
۲۵ تیرماه امسال  ۸ میلیون و ۹۳۱ 
هزار و ۶۰۰ نفر، موفق به دریافت 
تومان  میلیارد   ۶۰۰ و  ــزار  ه  ۳۳
وام ازدواج شدند. در ایــن میان، 
بیشترین تعداد دریافت کنندگان در 
سال ۱۳۹۰ با بیش از یک میلیون 
ــزار نفر و بیشترین رقم  ۳۴۸ ه و 
مربوط به سال ۱۳۹۵ با حدود ۹ 
هــزار و ۹۰۰ میلیارد تومان بوده 
اســت. میرمحمد صــادقــی گفت: 
بانک های عامل، در طول اجرای 
طرح، باید آمار عملکرد خود را در 
پایان هر هفته برای بررسی به بانک 
متقاضیان  کنند.  ــال  ارس مرکزی 
نیز می توانند ســوالات و اشکالات 
ــای  ــاره تــلــفــن ه ــمـ ــا شـ ــود را بـ ــ خ
 ،۲۹۹۵۴۲۷۰  ،۲۹۹۵۴۲۶۰
 ۲۹۹۵۴۲۵۶ ۲۹۹۵۴۲۸۳ و 

مطرح کنند.

امکان پیش‌ثبت‌نام اینترنتی کارت هوشمند فراهم شد

سخنگوی ســازمــان ثبت احـــوال تاکید کــرد کــه بــرای 
درخواست تعویض کارت هوشمند ملی نیازی به مراجعه 
حضوری نیست و می‌توان از طریق سایت ثبت احوال به 
نشانی www.ncr.ir پیش ثبت‌ نام انجام داد.  سیف 
ا... ابوترابی  اظهار کرد: تاکنون بیش از 24 میلیون کارت 
هوشمند ملی صادر شده است و هموطنان مستحضر 
باشند که کارت‌های ملی صادر شده تا پایان سال 89 
تنها تا آخر امسال مهلت دارد و حتما پیش از پایان زمان 
اعتبار آن، باید برای تعویض کارت ملی و دریافت کارت 
هوشمند خود اقدام کنند. بنابرخبر ایسنا وی اضافه کرد: 
هموطنان برای اقدام و دریافت کارت هوشمند ملی باید 
به دفاتر پست و دفاتر پیشخوان مراجعه کنند. در بعضی 
از نقاط کشور که امکان دسترسی به این دو دفتر وجود 
ندارد، سازمان ثبت احوال کارهای صدور کارت هوشمند 
را انجام می‌دهد.وی با اشاره به تعداد افرادی که کارت 
خود را تعویض نکرده‌اند، گفت: حدود 35 میلیون نفر 
در سراسر کشور همچنان از کارت‌های قدیمی استفاده 
می‌کنند که باید با مراجعه به دفاتر تعیین‌شده برای 
تعویض کارت خود اقدام کنند.ابوترابی درباره جزئیات 
هزینه‌های مربوط به دریافت کارت گفت: حداکثر مبلغی 
که هموطنان از شروع درخواست کارت هوشمند ملی 
تا دریافت آن باید پرداخت کنند 31 هزار تومان است 

که 20 هزار تومان آن بر اساس مصوبه مجلس شورای 
اسلامی به خزانه دولت واریــز می‌شود، 9000 تومان 
برای تکمیل ثبت نام و 2000 تومان نیز هنگام تحویل 
کارت دریافت می‌شود.وی تاکید کرد: هموطنان باید 
به این موضوع توجه کنند که هیچ هزینه‌ای به جز این 
هزینه‌ها را نباید پرداخت کنند، ضمن این که در بعضی 
از مناطق مبلغ پرداختی از 31 هــزار تومان هم کمتر 
است. وی گفت: برای انجام پیش‌ ثبت‌نام نیاز به مراجعه 
حضوری به دفاتر نیست و مردم می‌توانند بدون این که 
هزینه‌ای بپردازند، از طریق لینک سایت ثبت‌ احوال به 
نشانی www.ncr.ir  برای پیش ثبت‌نام خود اقدام کنند که 
پس از آن یک دفتر برای مراجعه حضوری به آن ها معرفی 
می‌شود تا مراحل بعدی تکمیل ثبت نام انجام بگیرد.

»دانش‌آموزان ایرانی، ترکیه‌ای و ایتالیایی« رکورددار 
تعطیلات تابستانی

و  98 روز  بــا  ــروه اجتماعی- محصلان ترکیه‌ای  گ
طولانی‌ترین  روز،   91 بــا  ایتالیایی  دانـــش‌آمـــوزان 
تعطیلات تابستانی را در بین کشورهای اروپایی دارند 
و البته دانش‌آموزان مقطع ابتدایی در ایــران با 113 
روز، رکـــورددار تعطیلات تابستانی هستند. »تقویم 
آموزشی« اگر از اولویت‌های یک جامعه نباشد، قطعاً در 
دسته مهم‌ترین آن ها قرار دارد، چرا که نیروهای مرتبط 
با آمــوزش و پــرورش بخش اعظم یک کشور را تشکیل 
می‌دهند و بر همین اساس،‌ شالوده نظام آموزشی هر 
کشور بر مبنای »تقویم آموزشی« آن کشور پایه‌گذاری و 

برنامه‌های پیشرفت آن چیده می‌شود.
روزهـــای آمــوزشــی و تعداد روزهـــای تعطیل از دسته 
مسائلی است که در تمام کشورهایی که آینده آن برای 
مسئولانش اهمیت دارد، مــورد بحث قــرار می‌گیرد و 
در نهایت با یک منطق درست، تعداد روزهــای تعطیل 
تصویب می‌شود. توازن بین روزهای آموزشی و روزهای 
تعطیلی و همچنین کیفیت آموزش و پرورش از جمله 
مسائلی است که می‌تواند به تربیت دانش‌آموزان کوشا 

و خلاق کمک کند. با این که بیشتر کشورهای جهان به 
تعطیلات تابستانی مدارس پای بند هستند، اما در عین 
حال نیز معتقدند که این دوره از تعطیلات باید هدفمند 
شود و اگر با برنامه‌ریزی پیش رود، نه تنها مضر نیست، 
بلکه می‌تواند با آمادگی دوباره دانش‌آموز، به او در تلاش 
بیشتر در زمینه کسب دانش انگیزه دهد. این روند در 
حالی اتفاق می‌افتد که تعطیلات تابستانی در مدارس 
اروپا یکسان نیست و هر کشور با صلاحدید مسئولانش، 
مدت مشخصی را برای تعطیلات دانش‌آموزان تعیین 
ــای تعطیلات  کرده‌اند. بنابرخبر فــارس، تعداد روزه
دانش آموزان برخی از کشورها بدین شرح است: ترکیه 
98 روز ،ایتالیا 91 روز،روســیــه، یونان و پرتغال 84 
روز،فنلاند، مجارستان و اسپانیا 77 روز ،سوئد 70 
روز،فرانسه، بلژیک و ایرلند 63 روز ،هلند و نروژ 63 

روز ،آلمان، دانمارک و انگلیس 42 روز .
اما دانش آموزان برخی کشورها مانند انگلستان با 170 
روز آموزشی جزو دانش‌آموزانی به شمار می‌آیند که 

بیشترین دوران تحصیلی در یک سال را طی می‌کنند.


