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5اجتماعی
خراسان- محسنی بندپی از راه‌اندازی 160 مرکز اورژانس اجتماعی در سال 96خبر داد. محسنی بندپی گفت: در دوره جدید مدیریت 
بهزیستی، بسیاری از مسائل مربوط به معلولان به عنوان احکام قانونی به تصویب رسیده است و تاکنون 190 مرکز اورژانس اجتماعی 
داشتیم. امسال نیز 160 اورژانس اجتماعی جدید راه اندازی می کنیم.

امسال 160مرکز اورژانس 
اجتماعی راه اندازی می کنیم

دوشنبه 9 مرداد 1396 . 7 ذی القعده 1438.شماره 19596

...دستچین

...روی خط رسانه ها
۲ کیلومتر شنا برای رسیدن به محل کار 

ــن دیـــویـــد  ــی ــام ــج ــن ب
کارمندی اهل مونیخ 
آلمان اســت که برای 
رفتن به محل کار خود 
ــه آیــســار  ــانـ در رودخـ
حدود 2 کیلومتر شنا 

می‌کند. دیوید در ویدئویی که از او منتشر شده است، 
می‌گوید وی علاقه زیادی به شنا کردن دارد و برای رفتن به 
محل کار هر روز صبح وسایل خود را در یک کیسه ضد آب 
می‌گذارد، به رودخانه آیسار می‌رود و وقت خود را به جای 
گذراندن در ترافیک شهر، به شنا کردن اختصاص می‌دهد.

جایزه جالب یک مدرسه به دانش‌آموز ممتاز 

در مدرسه‌ها این رسم 
وجــود دارد کــه بــرای 
دانش‌آموزان  تشویق 
به درس خــوانــدن، به 
افـــــرادی کــه مقامی 
در  و  مـــــــی‌آورنـــــــد 

امتحانات خود ممتاز می‌شوند، جایزه‌ای اهدا می‌شود. یک 
مدرسه درایالت تگزاس به دانش‌آموز ممتاز خود جایزه‌ای 
باورنکردنی و گران قیمت اهدا کرد.این مدرسه به شاگرد 

خود یک شورولت کامارو جایزه داده است.

خطرناک‌ترین زن تاریخ 

در طول تاریخ، قاتلان سریالی زیادی در کشورهای مختلف 
زندگی کرده‌اند و انسان‌های زیادی را هم به قتل رسانده‌اند. 
یکی از این قاتل‌های سریالی و خطرناک‌ترین زن تاریخ، جولیا 
توفانا بود که در قرن 17 و در کشور ایتالیا زندگی می‌کرد. 
این زن با فروش سم به زنانی که خواهان مرگ همسران خود 
بودند، باعث مرگ 600 مرد در کشور ایتالیا شد و در نهایت در 

سال 1956 همراه با همدستان خود بازداشت شد.

کدو تنبل 118 کیلوگرمی 

کدو تنبلی در یکی از 
مزارع چین رشد کرده 
ــش بــه 118  ــ کــه وزن
کیلوگرم می‌رسد و 88 
سانتی‌متر قطر دارد. 
این کدو تنبل جزویکی 

از بزرگ‌ترین کدو تنبل‌های جهان به شمار می‌آید.

...زنان�
زنان بیش از مردان مبتلا به آسم می شوند

یک فوق تخصص آسم، آلرژی و ایمونولوژی با بیان این که  رواج آسم 
در میان زنان بیش از مردان است، گفت: در شرایطی که زنان بیش از 
مردان به آسم مبتلا می شوند لازم است در صورت مشاهده علایم، به 
پزشک متخصص مراجعه کنند.   شهریاری گفت: استفاده از مواد سفید 
کننده یکی از عمده ترین دلایل حمله‌های آسم به شمار می‌آید ضمن 
این که بوی غذا و رطوبت نیز در تعداد حمله‌های آسم تاثیرگذار است.
وی افزود: بیماری آسم قابل کنترل است و فرد مبتلا باید با مراجعه به 

پزشک و دریافت دارو و رژیم غذایی بیماری خود را کنترل کند.

...دارو�
کمبود 200 قلم داروی کمیاب در کشور                           

مدیر کل نظارت بر دارو و مواد مخدر سازمان غذا و دارو گفت: کمبود 
۲۰۰ قلم داروی کمیاب در کشور، بیماران را در روند درمــان، دچار 
مشکل کرده است. به گزارش میزان اکبر عبدالهی اظهار کرد: هم اکنون 
بزرگ ترین مشکل دارویی ما در کشور، دارو‌های برند است که با وجود 
دارو‌های تولید داخل، بیمار و پزشک متقاضی برند خارجی هستند؛ 
اخیرا ۲۰۰ قلم دارو جزو پر طرف دار‌ترین اقلام دارویی بوده است که 
از این تعداد، ۱۲۰ قلم آن مربوط به دارو‌های برند است و ۵۰ قلم نیز، 

دارو‌هایی است که مردم نمی‌دانند از کجا می‌توان آن را تهیه کرد. 

...تغذیه�
انفجاربمب ساعتی چاقی در ایران ۱۰ سال دیگر

یک متخصص تغذیه و عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران، 
درباره خطر انفجار بمب ساعتی چاقی در ایران طی یک دهه آینده هشدار 
داد. به گزارش  تسنیم، عبدالرضا نوروزی اظهار کرد: طی بررسی جهانی 
در زمینه چاقی در 195 کشور دنیا، کشور ما در سنین بزرگ سالان 
وضعیت خوبی دارد ولی در سنین زیر 20 سال وضعیت خوبی نداریم، 

به‌طوری که 19 درصد دختران و پسران ما چاق هستند. 
البته  دربرخی استان ها مانند تهران و شهرهای شمالی شیوع چاقی بیشتر 

است؛ مثلًا آمار تهران 35 درصد چاقی بین سنین زیر 20 سال است. 

گروه اجتماعی- عضو کمیسیون بهداشت و درمان مجلس 
با انتقاد از خلأ قانونی برای اعمال نظارت بر پزشکان و 
موسسات پزشکی، گفت: وزارت بهداشت درباره سیاست 

گذاری های نظارتی، اختیارات متناسبی ندارد.
  محمدنعیم امینی فرد  درباره مشکلات وزارت بهداشت 
ــرورت رفــع آن هــا، گفت: درکــنــار موضوع  ــان و ض و درم
بی توجهی به تولیت سلامت از سوی وزارت بهداشت 
ودرمان، مشکل خلأ قانونی برای اعمال نظارت بر پزشکان 
و موسسات پزشکی نیز وجود دارد؛ یعنی هم اکنون وزارت 
بهداشت ودرمان تنها می تواند در خصوص درمانگاه ها 
، موسسات و بیمارستان ها اعمال نظارت شکلی کند.

امینی فرد به خانه ملت گفت: هم اکنون نظام مهندسی 
براجزای ارائه دهنده خدمات نظارت می کند و منتظر بروز 
تخلف نمی ماند، اما برای وزارت بهداشت ودرمان دراین 
زمینه خلأ قانونی وجود دارد؛ البته نظام پزشکی معتقد 
است اعمال نظارت بر کار پزشکان برعهده این دستگاه 
است و این مسئله مورد مناقشه با وزارت بهداشت ودرمان 
اســت.وی افــزود: مشکلاتی هم در نحوه توزیع پزشکان 
در مناطق مختلف کشور وجود دارد؛ به طوری که وزارت 
بهداشت و درمان در زمینه توزیع پزشکان دارای  اختیارات 
محدود است.وی افزود: به عنوان مثال ممکن است که در 
یک استان حتی دو جراح و متخصص اعصاب هم فعال 
نباشند، اما در تهران و برخی کلان شهرها 50 درصد 
متخصصان و  جراحان اعصاب فعالیت کنند؛ بنابراین رفع 
این مشکل باید در اولویت کاری وزارت بهداشت قرار گیرد؛ 
همچنین یکی از موضوعات مهم این است که بیماری ها 
رابطه مستقیمی با تغذیه دارد، اما در عمل وزارت بهداشت 
دربــاره سیاست گــذاری های نظارتی تغذیه، اختیارات 

متناسبی ندارد.

خلأ قانونی برای اعمال 
نظارت بر پزشکان

به بهانه 9 مرداد روز اهدای خون

خون زندگی بخش
دانش پور- کم نیستند بیمارانی که ناخواسته و 
از بد روزگــار ، گرفتار نوعی از بیماری شده اند که 
زنــده ماندنشان در گرو دریافت قطره های خون 
دیگران است. کم نیستند کودکانی که پا به دنیا 
می گذارند اما از همان اول گرفتار درد وسختی 
هستند و دچار بیماری های وراثتی . " نوشین " یکی 
از همین کودکان است که سهمش از زندگی بیماری 
تالاسمی است. کم خونی، او را از همان ماه های اول 
تولد به بیمارستان کشانده است تا شاید با تزریق 
خون بتواند کمی آرام تر زندگی کند. سخت است 
که بخواهی تا آخر عمر دستگاه تزریق خون را تحمل 
کنی . نوشین 10 سال بیشتر ندارد اما نگاهش به 
سال های طولانی پیش رویش است و خون هایی 
که قرار است از اهداکنندگانی دریافت کند که هیچ 
چشمداشتی ندارند و آرزویشان سلامتی بیماران 
است . آن سوی ماجرا بیماران سرطانی هستند. 
همان هایی که گرفتار بیماری بی رحم قرن بیست 
و یکم شده اند. مرتضی سرطان خون دارد و نیازمند 
همان قطره خونی است که  ما که سالم هستیم خیلی 
به آن فکر نمی کنیم . برای مرتضی قطره ای از خون ما 
نوشداروست. کم نیستند دخترکان و پسرکان و حتی 
زنان و مردان بیماری که برای زنده ماندن، چشمشان 

به کمک دیگرانی است که سالم اند و سرحال.
اهدای خون سنت پسندیده ای است که گاهی شاید 
به دلیل کاهلی به راحتی از کنارش بگذریم. شاید هم 
واقعا نمی دانیم زنده  ماندن بعضی ها وابسته است به 
همین قطره های خون ما. خوشبختانه با مردمانی که 

ما داریم ، کمتر بیمار 
نیازمند خونی است 

که در ایــران بــرای دریافت خون معطل 
بماند. خوشبختانه ایران از معدود کشورهایی 

است که از سال ۲۰۰۷ به اهدای خون صد درصد 
داوطلبانه دست یافته است . آن هم در حالی که 
ــدای خــون جایگزین و  ۷۰ کشور دنیا هنوز به اه
پولی وابسته اند.در این میان اهداکنندگان مستمر 
خــون از جایگاه ویــژه تــری در چرخه انتقال خون 
بــرخــوردارنــد. مهرداد  از 16 سالگی ایــن تجربه 
شیرین را داشته است. او می گوید: اولین بار سال ها 
پیش و در حادثه زلزله بم به همراه پدرم برای اهدای 
خون مراجعه کردم. این که می توانستم در شرایط 
بحرانی کاری انجام دهم، آن قدر به من قوت قلب 
می داد که با خود عهد بستم این روند را ادامه دهم 
و از همان زمان به صورت مداوم و البته بدون آن که 
اضطرار وجود داشته باشد به پایگاه های انتقال خون 

مراجعه می کنم.

سلامت  10 برابری خون با اهدا 	▪
همراهی مردم برای اهــدای خون می تواند حتی 
منجر به آن شود که خطر بیماری های انتقال خون 
به صفر برسد. به گفته مدیرعامل سازمان انتقال 
خون ایران، این موضوع حتی رویای محققان حوزه 
طب نیز است. علی اکبر پورفتح اله می گوید: سال 
هاست محققان طب انتقال خون رویــای به صفر 
رساندن خطر بیماری های انتقال خون را دارند 

که این آرزو می تواند با همراهی اهداکنندگان 
مستمر خون تحقق یابد. وی می افزاید: ۲۵ درصد 
از گروه اهداکنندگان ما کسانی هستند که برای 
اولین بار به مراکز اهدای خون مراجعه می کنند و 
۷۵ درصد موارد هپاتیت B ، C و ویروس ایدز نیز در 
این اهدا کنندگان مشاهده شده است، اگر ما این 
اهداکنندگان را به سمت اهداکنندگان مستمر پیش 

ببریم سلامت خون ۱۰ برابر افزایش پیدا می کند.
پورفتح اله با بیان این که  هر فرد حداکثر چهار بار 
در سال می تواند خون اهدا کند اضافه می کند: با 
توجه به حمایت های همیشگی اهداکنندگان خون 
و ظرفیتی که در کشور داریم، می توانیم ۵۰۰ هزار 
اهداکننده مستمر خون را به یک میلیون اهداکننده 
افزایش دهیم  و جمعیت اهداکنندگان خون را به 

همین یک میلیون نفر محدود کنیم.
ــام ایــن که ایــرانــی ها در بین  وی همچنین  با اع
کشورهای در حال توسعه رتبه نخست اهدای خون 
را دارند، می گوید: 52 درصد اهداکنندگان خون 
در ایران اهدا کننده مستمر  هستند که سالانه دو 
بار خون اهدا می کنند. پورفتح اله گفت: هم اکنون 
بیش از 500 هزار اهدا کننده مستمر خون در کشور 
داریــم که در میان کشورهای در حال توسعه رتبه 

نخست را در اهدای خون داریم.
ازدواج دختران زیر ۱۳ سال حتی با اذن 

پدر و دادگاه ممنوع می‌شود

نایب رئیس فراکسیون زنان با تاکید بر آسیب‌زایی فرزند‌آوری 
دختران زیر ۱۸ سال، گفت: نمایندگان این فراکسیون به 
دنبال ممنوعیت ازدواج دختران زیر ۱۳ سال حتی با اذن پدر 
و دادگاه  هستند.به گزارش خانه ملت، سیده فاطمه ذوالقدر  
درباره اصلاح سن ازدواج دختران، گفت: فراکسیون زنان 
مجلس با هدف کاهش ازدواج دختران کمتر از سن قانونی 
13 سال به دنبال ارائه طرحی برای اصلاح این قانون برآمده 
است، آمار طلاق، افزایش ازدواج کودکان، افزایش فاصله 
سنی بین دختر و پسر در ازدواج‌ها و مرگ‌ومیر تعداد بسیاری 
از دختران در هنگام زایمان به دلیل فرزند‌آوری در سنین 
پایین، سبب اصلاح این قانون است.نماینده مردم تهران، ری، 
شمیرانات، اسلامشهر و پردیس در مجلس شورای اسلامی با 
اشاره به نظر کارشناسان امور بهداشت و سلامت، گفت: این 
کارشناسان اذعان دارند که فرزند‌آوری برای دختران کمتر 
از 18 سال آسیب بسیار به همراه دارد، البته با توجه به فتوای 
آیت ا... مکارم شیرازی سن ازدواج را کاهش خواهیم داد، این 

سن قطعا بین 15 تا 18 سال خواهد بود.

بیمه نکردن معلمان شاغل در مدارس 
غیردولتی تخلف است

مدیرکل درآمد حق بیمه سازمان تأمین اجتماعی   گفت: 
بیمه نکردن معلمان شاغل در مدارس غیردولتی تخلف 
محسوب می‌شود و طبق قانون، مؤسسان مدارس غیردولتی 
نمی‌توانند حق بیمه را از معلمان دریافت کنند چرا که این 
موضوع نیز تخلف است. مهرداد قریب اظهار کرد: معلمان 
شاغل در مــدارس غیردولتی جزو بیمه شدگان اجباری 
هستند و طبق قانون، مؤسسان مــدارس وظیفه دارنــد از 
لحظه ورود آنان برای بیمه اقدام کنند.هم اکنون ۷۸ هزار و 
۷۷۰ نفر در مدارس غیردولتی بیمه شده‌اند.قریب تصریح 
کرد: اگر معلمان مدارس غیردولتی بیمه نشده‌اند، باید به 
شعبه‌های سازمان تأمین اجتماعی که در سراسر کشور فعال 
 شده‌اند، مراجعه کنند و رئیس شعبه را در جریان قرار دهند.

...دریچه
  

این کارگران جهادی
نه چهره و نه لباس هایشان،هیچ کدام شبیه کارگران 
نیست. هر ســال با شــروع فصل تابستان به صورت 
ــروه هــای جهادی به مناطق  خــودجــوش در قالب گ
محروم سر می زنند تا به اندازه ذره ای، غبار محرومیت 
را از چهره مناطق محروم پاک کنند. به روستا که می 
رسند، شروع می کنند به تقسیم کار . یک نفر در کار 
بنایی و مرمت خانه ای که فاصله ای تا خراب شدن 
ندارد، کمک می کند و دیگری چند کتاب را زیر بغلش 
می زند تا به آموزش کودکان روستا بپردازد. هر کدام 
کاری انجام می دهند؛ خانه ها یکی یکی آباد می شوند 
و کودکان روستا الفبا را می آموزند .چند روز بدون هیچ 
چشمداشتی عرق می ریزند و دعای خیر مردم روستا 
دستمزد آن ها در برابر تلاش های چند روزه شان است.


