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ه بــره تـــاثـــيـــر روزدربـــار
ى ازى سخنان بـسـيـاردسازخـو
فـتگـان اهـل عـلـم و مـعــربـزر

انيمشنيده1ايم و با قاطعيت مى1تو
چنين ادعايى داشته بـاشـيـم كـه

فهيچ سخنى كه نافى تاثير شگر
دى باشد و موردسازه بر خوروز
فته بـاشـد،ار گـرل عقـلا قـرقبـو

شنيده نشده است. به مناسبـت
مضـان پـاىك رل ماه مـبـارحلـو

تاهى از حجت1الاسلامسخن كو
ه وه روزاده دربـــارشـــريــــH ز

ى نشسته1ايم.دسازخو
ادهحجت1الاسلام شري1Hز

ىدسازه در خوه نقش روزدربار
نگار ما مى1گويد:انسان به خبر

ا بهايد خاصـى ره آثار و فوروز
ى كـه درد بـه طـوربـار مـى1آور

تبـهتبه1اش كـه مـرلتريـن مـرنـاز
ه استامساك از مبطلات روز

ه و خودسازىروز
ÊUOłUŠ «d¼“

بجب تقرهمين امساك نيز مو
اقع ايـن يـك اثـرد در ومى1شـو

كدى اسـت كـه قــابــل درفــر
است.

خـىايـد امـا بــرى مـى1افـزو
ه اين است كهديگر از آثار روز

اين امساك باعث ايجاد انديشه
د.ان مى شـوال ديـگـردر احـو
دن وقتى انسان از خوريعنـى و

د بههيز مى1كند خـوآشاميدن پر
د بـه فـكـر كـسـانـى كــه ازخـو

منـددن و آشاميدن مـحـروخور
اهد افتاد.خو

اندى با فقيراين همـدربنابر
د مى1آيد كه انسانجوقتى به وو

ا حـس كــنــد.سـنــگــى رگــر
ادهحـجـت1الاسـلام شـريـ1Hز

ه بر اين همـيـنمى1گويد عـلاو
ا مهيا مى1كنـدامساك انسـان ر

ى ازتبه بالاترسيدن به مراى ربر
اقع اشتـغـال بـهفت، در ومعـر

فتا از معرمظاهر دنيا انسان ر
اءباطنى نسبت به حقايق مـاور

اىد كـه بـردنـيـا دور مـى1ســاز
ك حقيقىكسب آمادگـى و در

ا بهد رانسان بايد اشتغالات خو
دنمظاهر دنيا كم كند و نخـور

ىو نياشاميدن و ساير مظاهـر
ه بايد از آن امـسـاككه در روز

اد در انسان ايـن آمـادگـى ركـر
ك مـعـانـى بـالاتـر بـهاى دربـر

د كه اين نيز يـكد مـى1آورجوو
دى و شــخــصـــى دراثــر فــر

ى انسان است.دسازخو

شگـان سـفـارايـن بـزربنـابـر
جمى1كنند كه انسان نبايد با خار

شدن از امساك (در حين افطار)
اى دريافـتا كه برمينـه1اى رآن ز

ده ازد آورجود به وحقايق در خو
دن ود. آنهم با زياد خوربين ببر

زياد آشاميدن.
قتى انسانايد: وى مى افزو

اند از آنچه بر او حلال استبتو
ا دراده خويـش رهيز كـنـد ارپر

ام اســتهـيـز از آنـچـه حــرپـر
تقويت مى1كند.
ه يـك تمـريــنيـعـنــى روز
مت دراى مقاوعملى است بر

ام.ابر حربر
ابـرانست در بـركسى كـه تـو

المت كند و از امـوحلال مقـاو
د و نياشامد درد نخورحلال خو
انـداحت1تر مى1تـوام رمقابل حـر

مت كند.مقاو

U¼Åt�ô XÐdž tB�

ا بشناسيد و بدانيد آنـهـاد آييد و دشمـن راى مسلمانان به خـو
دىند و آن نابولى همه يك هدف داره شدند وه، گروچه، گروگر

مت ا... بهآن و اسلام و حكـواسلام است و بدانيد كه بقاى قـر
ا بهان شهيد رادرادر پيام همه برن شهيدان است ... و تو اى برخو
ظيفه تو سخت سنگين است ...ا كه وسان چرش جهانيان برگو

شهيدان (ع) است.اه سالاراه من رده1ام، را انتخاب كراهم رمن ر
vKOK� ÆÆÆ«ÅVO
� bON� t�U�ÅXO�Ë“« È“«d�
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فت،ع ركوار) به رگزقتى (نمازد:پس وموى (ع) فرامام عسكر
ك و تعالى خطاب به ملائكه مى1گويد: اى ملائكهند تبارخداو

گى و عظمتاى بزرنه برار) چگـوگزمن! آيا نمى1بينيد (بنده نمـاز
ا در دارم، كه هر آينه او راه مى1گيرا گواضع مى1كند؟شما رمن تو

م.گ سازدم بزركبريايى و جلال خو
٢٢١، ص ٨٢ار، ج الانوبحار

عى نمازضومنبع؛ جامع آيات و احاديث مو

 UŽu³D! “« ÁUðu$

œe� »U��¬ - شف گذشته به ارزى تاريخ مصر تن دارو٣٠
كز دفن زبـالـهن ريال ديـروز در مـر ميلـيـو١٠٠د و يك ميـلـيـار

م شد.ك معدوكهريز
 U?O�¬دننى بـوقانـوم طى اطلاعيه1اى بـر غـيـرت علـوار- وز

د.ايى تأكيد كرفعاليتهاى دانشگاه هاو
 Ê«d?�«هـش درسه گفـت : پـژواى مـدرهنگـسـرئيس فـر- ر

د بهستانها نشان داده است كه مهمترين مسئله كنكـور ورودبير
اج است. اگر اين مسائلدودانشگاه دستيابى به كار مناسب و از

گاه احساسدآد ناخوى شخص تبديل شومبهم باشد و به آرزو
د.اهد آوراه خواى شخص به همرا برچى از تلاش رپو

 —u²ÝUÄ f½«˛¬∏¥±±¥±¥

منديم. احمد آبادمبيل نيازاننده با اتوبه تعدادى ر
١٤١/٨١١١١٤١٨٢٣           ش

r?¹b?M?!“U?O½ Ád−MÄ Ë »—œ —UJýuł dH½ p¹

١٣٠/٨١١١١٤٢٥٤١ش ≥∏∂≥µ∂∂( با ضامن معتبر) تلفن 

انس با حداقـلآژاننده با ماشيـن جـهـت كـار دربه تعـدادى ر
١٣٠/٨١١١١٤٢٥٨٧ش±≥¥∏≤∂∑منديم تلفن سانت نيازپور

Ær¹bM!“UO½ vý«dð ÈdÝ XNł Ê«uł ÁœUÝ dÖ—U$dH½ bMÇ tÐ

استاژ سمـت رلين گـارغـان- اوچه نـوسى- كوميدان طـبـر
١٣٠/٨١١١١٤٢٤٤٧شلى عصراش وى تر سر

sO²! ÊU½ 

سهاهنمايى ود بين فلكه رمحل جديد خودرباامكانات جديد و
سيله نقليه جهت پخشارياب با واه فلسطين نيازبه تعدادى بازر

٧٦١٠٤٣٥د تلفن چه ) داركلومال وى (شيراع نان فانتزانو
١٢٤/٨١١١١٤٠٧٧٢         ش

kDUŠ vł—Uš ÈUN½UÐ“ ÈUN¼U~ý“u!¬ 

شتـهدررك ليـسـانـس وبـالاتـرندگـان مـدارداراز
دت به عمل مى آورى دعوزبان انگليسى جهت همكار

 sHKð œUÐ¬ bLŠ« ∫bNA! ∏¥≤±∑∞≥

١٢٤/٨١١١١٤١٢٤٧             ش∂¥∑≥∞¥∏ 

ستانى جهتد شهرساده باانضباط فعال نظام ديده مجرگر كار
انازجـه  كـبـاب گـر جـو٧٧كيـل آبـاد مـنـديـم نـبـش وان نيـازسـتـورر

١٢٤/٨١١١١٤٢٤٤٦                       ش        ٥٠١٢٨٧٣تلفن 

سانتمان و پور تو٠٠٠/٢٠٠ق ثابت ماهى ارياب با حقوباز
¥∏sHKð≤≤≤∏π  روز ٣ش بيمه تماس به مدت عالى باتجربه فرو

١٣٣/٨١١١١٤٢٤٤٠    ش

منديم.ه ساز نيازب و پنجردرشكار وبه تعدادى جو
١٣٠/٨١١١١٤٢٤٣٦ش∂µπ∂µ∂∂تلفن 

r¹bM!“UO½ qO³!uð« d¼U! dOÖ œ“œ »UB½ p¹ tÐ

sHKð  ∂∂≥µ¥µ≥١٤٢/٨١١١١٤٢٢٠٥              ش

Â«bN²Ý« vNÖ¬ 

مند استاد ذيل نيازشاك به افرليدى پوكت تويك شر
ى باحداقل سه سال سابقه كار - ليسانس حسابدار١
 نفر٢ ماهرسكار - پر٢
 نفر٢ دست ماهر - بر٣

١٢٤/٨١١١١٤٢٥٢٨                ش٠٥١٢ - ٢٥٣٣٤١٠تلفن تماس 

ستـانشـهـردرماهر جـهـت كـار به يك آشـپـز
١٢٤/٨١١١١٤٢٤١٧ ش٦٠٧٠٥٢٧منديم تلفن تماس نياز

تركت معتبر خانم منشى آشنابه كامپيويك شر
نمايد. ى استخدام مىامور دفترو

١٣٠/٨١١١١٤٢٥٩٩ش   ٩ه  شمار١٦هاشميه  ¥µ±∞±∂∏ تماس

ÁbO$—« vMHKð vO$Uð 

اجه ربيـعمنديم خ خو نيازًمبيل سريعـااننده بااتـوبه تعدادى ر
١٢٤/٨١١١١٤٢٥١٢             ش٤١ و ٣٩اجه ربيع بين خو

r¹bM!“UO½ “ËbM¼«dOÄ —UJšdÇ bMÇ tÐ

 sHKð≤≤≤∏∞∂≥ÊU²OKÖ s¼«dOÄ 

١٢٦/٨١١١١٤٢٤٣٥            ش

دشكار ماهر و منشى خانم دارليدى نياز به جوكت تويك شر
٧٢٥٢١٣٣تلفن تماس  

١٤٢/٨١١١١٤٢٥١٩ش١١٧پلاك ١٢ى كشوراربلو

r¹bM!“UO½ VÝUM! ‚uIŠ UÐ u½UÐ ÁbMýËdD p¹ tÐكى سوزو
AX اه شهدا مجتمـعشى به بالاترين پيشنهاد- چـهـارر فرو٨٠

١٣٠/٨١١١١٤٢٤٦٦ش π±≥µ±≥≥شگاه الغدير ى فروهرجو

ابگويىبه يك نفر منشى با تجربه جهت جو
مبيل پيكانايد و اتوانس و تعدادى پرتلفن آژ

منديم تـلـفـن تمـاساننده نـيـازمدل بـالا بـا ر
∂∞µ¥∂±≤١٣٠/٨١١١١٤٢٤٦٣شاتى بر

Â«bN²Ý« vNÖ¬

احدمشهد ) جهـتش صنايع غذايى سهنـد (وفـرودفتر
ك تحصيلـىب با مدرارياب مجرش به بازتكميل كادر فـرو

مند است .ضامن معتبر نيازديپلم و
 sHKð∑∂≤¥¥∏¥١٤٢/٨١١١١٤٢٦٠٠ش

 tÐ±∞Ær¹bM!“UO½ ÂUÖËe¹« »UB½ dH½ 

≤≥∞≥≥π≠∞∂µ≤≤≥≠∞π±±∂µ∂∂¥≥ بندر ماهشهر

١٣٠/٨١١١١٤٢٣١٢              ش

منديمنيازشكار گازبه اكيپ جو
 ∂∞¥∞±¥∑≠∂∞∑∏±π± ١٤٢/٨١١١١٤٢٥٦٣ش

 U³¹“ f¹ËdÝ vO$Uð¥≠∂∞∑∂∞∞±

منديـم.مبيل مدل بالا سريـعـا نـيـازاننده بـا اتـوبه تعـدادى ر
١٣٠/٨١١١١٤٢٢٨٠ش٣٦امرز عباسى داخل عباسى س فر آدر

å Â«bN²Ý« vNÖ¬ò

اد زيـرسـتـان مـشـهـد ،افـرشـهـرلـيـدى دركـت تـوشـر
طريق مصاحـبـه و بـطـورابامشخصـات ذكـر شـده ازر

دادى  استخدام مى نمايد.ارقر
حداقل سابقه كارحداقل تحصيلاتسمت

سال٥لويت با ليسانساومدير داخلى
صنايع-مكانيك

نيكق -الكتروبر
سال٥لويت با ليسانساوىمدير تعمير و نگهدار

مكانيكماشين آلات صنعتى
سال٣ديپلمداركمك انبار

دمشخصات خـوك ومدارابق وانند سوطلبين مى توداو
اهتلفن تماس مشخص شده باشد همرس واكه در آن آدرر

٨١/٨/٢٥خـه بايك قـطـعـه عـكـس حـداكـثـر تـامـور
١٧٩٤-٩١٧٧٥ق پستـى س :مشهـد -صـنـدوبه آدر

١٤٢/٨١١١١٤٢٠٨٨ش          سال نمايند.ار

-VBار هـاى م افـزنامـه نـويـس-آشـنـا بـه نـراسـتـخـدام بـر
SQL server٧٦٨٢٤٠٧ شب تلـفـن ٨ تا ٦اجعـه مـرساعت تمـاس و

١٤٢/٨١١١١٤٢٥٢١ش                 ٩احد و٤د طبقه مرسجاد -پاساژ زارس :بلوآدر

»U²$ t½ôœUŽ l¹“uð  —Ëd{ 

ا حاجيانهر ز
ى آنارگزچند برهفته كتاب رو به اتمام است، هفته1اى كه هر

انى وهنگ مطالعه و كتابخواى تبليغ و ترويج فـرانست برمى تو
ثر باشد.هنگ جامعه موتقاء فرنيز ار

ى نمايشگاه كتابارگزفا با يك هفته برد كه صرش كرامو نبايد فر
نامه هاى اساسىد بلكه بران كرا كتابخودم ران  مرو تبليغات نمى تو

اند. به عقيده اغلب روا شوى و اجرح ريزل سال طربايد در طو
دك درصد شخصيت كو در٨٠اده جايى است كه شناسان خانو

جه و تبليـغ درصد تـود از اين رو بالاتريـن درآن شكل مى گـيـر
اده هاهنگ مطالعه بايد در خـانـوانى و فرمينه كتاب و كتابـخـوز

اده ها شكلهنگ از خانونه1اى كه زيربناى اين فرد به گوانجام شو
ش يابد.د و پرورگير

انىهنگ كتابخوى كه انتظار داريم فرى ديگر همانطوراز سو
شاگير گسترتى فركليه نقاط كشور به صوراده درا از طريق خانور

ادها از نظر دور داشت، خانوستايى راده هاى رويابد نبايد  خانو
هايى كه امروز به دليل توزيع نـاعـادلانـه كـتـاب در كـشـور  از

مانـىم هستند و طبيعى است تا زاع كتابها محـروسى به انودستر
هنگان فرد داشته باشد نمى توجوضعيت در كشور ما وكه اين و
اقع اگرد. در ومى كـرهنگ عمـوا تبديل به يـك فـرانى ركتابخـو

اد رنامه1هاى خوه توزيع كتاب برابطه با نحولين ذيربط  در رمسئو
ادهافتاده و خانوتيب دهند كه توزيع كتاب مناطق دورنه1اى تربه گو

مى بخشد مسلم است كه مشكل عموا در بر گيرم1تر رهاى محرو
اگيره يعنى پخش فراهد شد، چه با تقويت اين حوزكتاب حل خو
ا نيز به طور  مستقيـم وستايـى راده هاى روان خانوكتاب مى1تـو

سى داشتهى دسترساند تا به كتابهاى بيشـتـرى رغير مستقيم يـار
ان  نشر كتاباران و سياستگزنامه ريزط آن كه برباشند، البته به شر

اند باقتى كتاب نتوا كه  تا واى قيمت كتاب بكنند چرى هم برفكر
ارستاييان قـرصا رواده ها و مخصـوان در اختيار خانـوقيمت ارز

هنگ مطالعه شايد بى اثراى ترويج فرشش هاى ديگر برد كوگير
د.اهد بولى قطعا كم اثر خونباشد  و

 كشور و جامعه عـربـى و١١٠اى ن براهد شد. تا كـنـوار خوگـزبر
ستاده شده اسـت.ت نامه فـرجى دعوهاى خـاراسلامى در كشـور

قابت امسالكت كنندگان دررند كه شمار شرمقامات دبى انتظار دار
اىهاى آسيايى كه برايش يابد.از كشوران قابل ملاحظه1اى افزبه ميز

ان،ان به ايرده1اند. مى1توحضور در اين مسابقات اعلام آمادگى كر
هاىد. كشوره كرى و... اشارنزكيه، نپال، يمن، اندوكويت،تر

انسه،نيه، فـرتند از هلنـد، مـقـدوكت كننده نيز عـبـاراروپايى شـر
لاند1نو،ه بر اينهـا زك، عـلاوآلبانى،بلژيك، انگلسـتـان و دانمـار

د.اهند بوگو نيز در شمار حاضرين خواليا، پاناما و تواستر

µØ∑b½«ÅÁbý v¼b½U!“UÝ Ê«d¹« —œ v−OOÐ dH½ ÊuOKO! 

ان انقلابمت بسيج سپاه پاسدارى مقاومانده نيروجانشين فر
ن نفـر بـسـيـجـى در كـشـور ميـلـيـو٥/٧ن اسلامـى گـفـت اكـنـو

ان تشكيل مى1دهند.اهرا خوم آنان رماندهى شده1اند كه يك سوساز
دتيپ «اسماعـيـل احـمـدى مـقـدم» روز سـه شـنـبـه افـزوسـر

ان تحقـقار نفر بسيجى از نظـر مـيـز هـز٨٥٠قى بـا آذربايجان شـر
دارخورى برى نسبت به ميانگيـن كـشـوربسيجيان از سهم بيشـتـر

است.
نده بسيج در جامعـه اظـهـار داشـته به نقش سـازى با اشـارو

صه تامين امنـيـتدهاى دفاعى، در عـركرن بر كـاربسيجيان افـزو
ثر هستند.هنگى و اقتصادى نيز موندگى فرداخلى، ساز

œd$ —œUZ tOŽöÞ« ÊUC!— „—U³! ÁU! X³ÝUM! tÐ —uA$  —«“Ë

سيدنارت كشور روز سه1شنبه با صدور اطـلاعـيـه1اى فـراروز
ا به ملت مسلمان و با ايمان و متـديـنمضان رك رل ماه مبـارحلو

عايت شعائر اسلامى در ايناستار رتهنيت و شادباش گفت و خو
ك شد.ماه مبار

اين اطلاعيه آمدهت كشور، درارمى وزابط عمـوش رواربه گز
گاهانقدر از بارمضان تحفه1اى بس گرفانى ركت و عراست: ماه پربر

همندش،ل شكوست است كه بار ديگر با حلوت دوكبريايى حضر
گاهان لحظهان سحـره1دار و عبادتگرمنين روزبه دلهاى مشتاق مـو

ت مى1دهد.ا بشارصال رو
ا به ملتسيدن اين ماه شريH رارصت مغتنمى است تا فـر«فر

حمتب به رد، تقرشور خوه با ايمان و تدين پرارمسلمانى كه همو
ندگى خويش مى1داند، تهنيتا اصلى1ترين هدف زاسعه الهى رو

ئيم.و شادباش بگو
لىى قبوى اسلامى در اين بيانيه با آرزوت كشور جمهوراروز

ده وى نموه1دارطنان عزيز كه در اين ماه روزعبادات هموطاعات و
ه اطعام و برپايى مجالس مذهبى به تعظيم شعـائـردن سفربا گشو

چه بهتر واعات هرد: به منظور مردينى اقدام مى1نمايند، اعلام كر

ف ودم، تمامى صـنـوى و اقشار مختـلـH مـره1دارتر حـال روزنيكـو
ن گذشتـه ضـمـنم است همـچـوى و خدمـاتـى لازاحدهـاى تجـارو

نه خدماتى كه منجـر بـهگوائه هرگداشت شعائر اسـلامـى، از اربزر
ادد به افرده و خدمات خـوهيز كرد، پرى مى1شواره1خـوتظاهر به روز

م انجام دهند.شش لازا با حفظ پوعى رجه شره1دار با عذر موغير روز
ان،اين بيانيه همچنين متذكر شد: از مسافرين عـزيـز، بـيـمـار

د در افطار،معذورين و اقليتهاى دينى كه در اين ماه با امساك خـو
ى مى1نمايد.ارد، سپاسگزاهند كراهى خوا همره1دار رمنين روزمو

منان وايد: از تمامـى مـوت كشور همچنـيـن مـى1افـزاربيانـيـه وز
ان امور مساجد و تكاياكارليان و دست1اندره1دار، متوندان روزشهرو

اهندا در ساعات پايانى شب به عمل خوان رال بيمارعايت احوكه ر
دانى مى1نمايد.د قدرآور

ىى انتظامى جمـهـوردر اين بيانيه همچنين آمـده اسـت: نـيـرو
د، احساساتادى كه با اعمال مغاير خواسلامى، با آن دسته از افر

ا به عملم رنى لازد قانـوخورند، برا جريحه1دار سـازه1دار ردم روزمر
د.اهد آورخو
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د كهس» اعلام كرا كاسموس آيوسيـه «رودى رومان فضانورساز
شك از پايگاه فضايى «بايكانور»ى ميلادى سه موتا پايان سال جار

اقستان»ستيا- قزنامه «ايـزود.روزاهد كرتاب خواقستان به فضا پرقز
سيـهدى رومان فضانـوركز سـازشنبه به نقـل از مـرچاپ آلماتى چهـار

ا-اك» كهن بنام «آسترتواتى پروه مخابرارشك ماهولين موشت: اونو
ماه) به فضـاامبر (پنجـم آذر نو٢٦متعلق به آمريكا است در تـاريـخ 

شكشت: مـوكز نونامه به نقل از ايـن مـرد.ايـن روزتاب مى1شـوپر
دى سات» متعلق به عربستاناتى «دنپر» بنام «سعوه1اى مخابرارماهو
اهـدار خوميـن قـر آذر) در مدار ز٢٩ دسامـبـر (٢٠دى نيـز در سعـو

س» در تاريخاتى بنام «گلنوه1اى مخابرارشك ماهومين موفت.سوگر
اهد شد.تاب خو دى ماه) از اين پايگاه به فضا پر٤ دسامبر (٢٥

bý UÄdÐ Ê«dNð ÊU²Ý« b−O! —«eNJ¹ —œ »U²$ ÈU¼ÅÁU~A¹U/

ان از روزار مسجد اسـتـان تـهـرنمايشگاه1هاى كـتـاب در يـكـهـز
مضان داير شد.ك رشنبه به مناسبت ماه مبارچهار

سيدگى به امور مساجـد در گـفـتـگـو بـاكز رهنگـى مـرن فرمعـاو
انى در بينهنگ كتابخـوان، ترويج فركز استان تهرنا مـرنگار ايرخبر
د.ان كرح عنواى اين طرا از اهداف اجران در مساجد رارگزنماز

كز در مـاهنامه1هاى اين مراعظى» ضمن تشريح بـرت1ا...و«عز
ان به طور دايمىگ تهرح در مساجد بزرد: اين طرمضان افزوك رمبار

د.ا مى1شودشى اجرت گرو در ساير مساجد به صور
∫t!U½ÅÊU¹UÄ p¹ Z¹U²½ dÐ UMÐ
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انشناسى تربـيـتـى درشد روشنـاسـى ارنتايج يك پايان1نـامـه كـار
دانشگاه علامه طباطبايى نشان داد: ميانگين پايين دانشجويان سال

دهاى مطالـعـه واهبـرل در مقايسه با سـالـهـاى بـالاتـر از لحـاظ راو
د كه دانشجويـان مـا بـااقعيت صـحـه مـى1گـذارى، بر ايـن ويادگيـر

ند.د دانشگاه نمى1شوارآمادگى1هاى تحصيلى كافى و
سفىا يوهرشى ايسنا، نتايج پايان1نامه زش سرويس آموزاربه گز

فقى دانشجويان مـودهاى مطالعه و يادگيراهبرع «مقايسه رضوبا مو
ان» بام انسانى دانشگاه1هاى تهرم پايه و علوشته1هاى علوفق رو نامو

فق در كليـهاهنمايى دكتر على دلاور نشان داد: دانشجويان نـامـور
ش،ش، انگيـزى اعم از نگرط به مطالعه و يادگـيـرمينه1هاى مربـوز

ه1هاى مطالعه و امتحـان1دهـى دچـار ضـعـH وى و شيـونامـه1ريـزبر
سايى هستند.نار

ش1هـاىگاهـى دانـشـجـويـان از روهمـچـنـيـن بـه دلـيـل عـدم آ
طى نيزم دانشگاه بيشترين آمار مشروى و مطالعه تا سال دونامه1ريزبر

ديكچه به سال1هاى بالاتـر نـزى مى1دهد و هـرليه روم1هـاى اودر تر
د.طى1ها كاسته مى1شومى1شويم از تعداد مشرو

دهاىاهبـرم پايه از نظـر رم انسانى و علـوبين دانشجويـان عـلـو
كز و انتخاب نكات اصلى،د و تمرد ندارجوت معنى1دار ومطالعه تفاو
د.فقيت تحصيلى دانشجويان دارا در پيش1بينى مون ربالاترين وز

vÐœ —œ r¹d$ Ê¬d� vKK*«ÅsOÐ  UIÐUO! È—«eÖdÐ
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ىجمه- عظيمى مروه ترگرو
BBCخم معده ونده زد آورجوى بـو- محققان مى1گويند باكتـر

د.ار سال قدمت دار هز١١طان معده در انسان حداقل سر
م بــهســوى كــه مــوان ايــن بــاكــتــرهــشــگــر1پــژو�بــه گــفــتــه

 Helibactor pylori.است 
دهى معده انسان بـوان سال است كه پناهگاه امن اين باكـتـرارهز

سط مهاجرين اروپايى به آمريكا منتقلى تو اين باكترًاست. احتمالآ
اى1برًمعده حتماى درد اين باكترجو1دانشمندان و�شده است. به گفته

دهايدى داشته كه چندان شناخته شده نـيـسـت. تـخـمـيـن زبدن فـو
ى باشـنـد. درد نيمى از جمعيت جهـان حـامـل ايـن بـاكـتـرمى1شـو

ىخم معده حاوتحقيقات مشخص شده است كه نيمى از مبتلايان به ز
دنصدد از بين برهايى درى هستند. محققان با تجويز دارواين باكتر
ى مى1باشند.اين باكتر

Uð Vłu! vHM! ‘d~½ÏœuýÅv! È—ULOÐ ÊU!—œ dOš

indiatimesثير�ده در معالجه آنهـا تـام روش مبتلايان به سنـدرو- طى تحقيقاتى مشخص شد نـگـر
ه علائم، علت) دربارIBSم ( مبتلا به سنـدرو٢٠٠سى نظر د.محققان دانشگاه كنت با بررانى داراوفر

ده1اند.ى به نتايج جالبى دست پيدا كرى از نظر آنها و شدت بيماربروز بيمار
تر معالجهد كنار نيامده1اند ديـرى خوانى با بيمـارانى كه از نظر رودر اين تحقيقات مشخص شد بيمـار

اقع داشتند كمك مى1كنند. در ودى خوند بهبوند به رود ايمان دارادى كه به معالجه خوعكس افرشده بر
اه داشته و كيفيتانى زيادى به همرس و فشار رود مبتلا استراى فرى براقب بيماره عوحيه منفى درباررو

ا كاهش مى1دهد.معالجه آنها ر
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BBCدانشمندان معتقدند كـه بـه سـاخـت يـك -
انهشگرديك شده1اند. پژوطان نزثر عليه سر�اكسن موو

اى از بيناهى برفق به كشH ردند موآمريكايى اعلام كر
مطانى شده1اند كه از طريق مـحـروهاى سرمـوردن توبر

اد مغذى حياتى عمل مى1كند.دن آنها از موكر
مايشگاه بكارن تنها در محيط آزتا كنواكسن مزبورو

دىانند به زوند بتوارفته شده است اما محققان اميدوگر
ارد اســتــفــاده قــراى انــســان1هــا نــيــز مــورا بــرآن ر

انـداكسن مى1تـوند ايـن ودهند.دانشمندان عـقـيـده دار
اى مقابله بـاه1هاى معالجه برهمچنين اساس ساير شيـو

مور،د تواكسن جديد به جاى خود.وار گيـرطان قرسر
مى1دهد. محققان درارا هدف قراف آن رل1هاى اطرسلو

ها از منبعموردن توم كرش سعى مى1كنند با محرواين رو
دند.طانى گرل1هاى سرن مانع انتشار سلون و اكسيژخو

ستجمه - حق پره ترگرو
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ى در هـــمـــهه1دارروز
د ود دارجــــواديـــان الـــهـــى و

شكى نيز،متخصصان امور پـز
دارى از موا در بسـيـارامسـاك ر

ىضامن سلامتى و سـالـم1سـاز
ان مى1دانند.به گفتهجسم و رو

ه بـرى علاوه1دارشكـان، روزپـز
ان، نقـشسلامتى جـسـم و رو

مانى و درايى در پيشـگـيـربسـز
ش،اربيماريهـاى دسـتـگـاه گـو

س،قـلـبــى، ديــابــت، نــقــر
م مفصـلـى،اسكلـرز، تـورآترو

د.بـردگى نيـز دارچاقى و افسـر
العمل رژيمهمين اساس دستور

اناسر جهان به عنوغذايى در سر
داصل تنظيم و تعادل عـمـلـكـر

بدن شناخته شده است.دكـتـر
اده» در اينلى1ز«فاطمه حاجى1و

نا گفت: درنگار ايرمينه به خبرز
ى از سپيـده دم تـاه1دارل روزطو

فتـهه گـرب آفتـاب كـه روزغـرو

د و در ساعـتـهـاى غـيـرمى1شـو
ادف موى به مصرى نيازه1دارروز

قع افطار وغذايى اضافى در مو
اىد: بـرى افـزوشام نيـسـت.و

ههـاىسالم ماندن بايستى گـرو
غذايى شامل نان، غلات، شير

ه،لات آن، مــيــوو مــحــصــو
ادسايـر مـوشـت وى، گـوسـبـز

ى بهد و نيازف كرا مصرغذايى ر
اهدف چربى اضافى نـخـومصر

د.مطالعات نشان مى1دهـد،بو
اد سـالـم،ى در افـره1داركـه روز

ا كـاهـشن ران چـربـى خـومـيـز
اتمـــــى1دهـــــد كــــــه اثــــــر

محافظـت1كـنـنـده بـر سـيـسـتـم
اسـاسد.برقـى دارقلبـى- عـرو

ادى كهمطالعات انجام شده، افر
مـضــانك رقـبـل از مـاه مــبــار

ل طبيعى داشتند، پـسكلسترو
مـضـان،ك راز اتمـام مـاه مـبــار

نشان كاهش يافتـهل خوكلسترو

است كه محققان دليل اين امـر
اد سبك وف موايش مصـرا افزر

ى در سـاعـتـهـاى  غـيـرانـرژپـر
عايت رژيـمى و ادامه ره1دارروز

ادى ذكـرغـذايـى قـبـلـى در افـر
ده1اند كه از ابتدا دچار چربـىكر

دند.دكتر «حاجـىن بالا بـوخو
مـــيـــنـــهاده» در ايـــن زلـــى1زو

عايت رژيم غذايـىمى1گويد: ر
كل مـاه مـبـارمـنـاسـب در طـو

ى اســت،مـــضـــان ضـــرورر
جه بـه كـاهـشهمچـنـيـن بـا تـو

ل مــاهده1اى در طـوكـات روحـر
سف سبومضان، مصرك رمبار

ه دو قــاشــقگــنــدم بــه انــداز
اىى برمان سحرى در زمرباخور

صيهده1اى، توفع مشكلات رور
ىه1دارى گفت: روزد.ومى1شو

اىمضان، بـرك رطى ماه مـبـار
انگيزال1بره سئواران، همـوبيمار

جه به اين كه هرده است، با توبو
ضعيت منحصرى، ود بيمـارفر

د، لذا تصميـما دارد رد خوبه فر
ط بـهد، مربوقطعى در اين مـور

د.شك و بيمار مى1شوپز
ستجمه- حق پره ترگرو

Gulf newsاى حضور كشور عربى و اسلامى بر٦٥ن - تا كنو
مضان ر٨ كه از تاريخ آن كريم دبى»1بين1المللى قر�ه«جايزقابت1هاى در ر

ده1اند.اين مسابقات تحت حمايتاهد شد، اعلام آمادگى كرآغاز خو
اتليعهد دبى و وزير دفاع امارم»، وشيد المكتوال شيخ محمد بن رنر«ژ
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ضدان در معرابر مرنان دو برز
ندار دارقرS .Mابتلا به 

ضدان در معرابر مران دو برنان جونتايج يك پايان1نامه نشان داد: ز
ند.ار دارى( ام.اس)قرابتلا به بيمار

گل آشفتـه بـامان ايسنـا، سـوش سرويس بهداشـت و دراربه گـز
سـىاد در پايان1نامـه1اى بـه بـررى1نـژالقاسم مـهـراهنمايـى دكـتـر ابـور

دگىان افسرانان مبتلا به( ام.اس) و ميزان1شناختى جوگى1هاى روويژ
داخته است.اب در مبتلايان پرو اضطر

سىهمچنين بـرران1شناختى وگى1هاى روسى ويژع اين بررضومو
ليتيپل اسكروزيسانان مبتلا به مواب در جودگى و اضطران افسرميز
 مى1باشد.MSيا 

اندان جونان و مر نفر از ز٥٠ى شامل در اين مطالعه جامعه آمار
عدن و سن و نوس بوى و در دسترش همتاسازمبتلاست، كه بـه رو

اب كتلسشنامه اضطرار تحقيق از دو پرى انتخاب شده1اند، ابزبيمار
ان مبتلا استفاده شده است.دگى در بيمارو يك افسر

انفته شده كه در هر دو تسـت، مـيـزبه طور كلى نتـيـجـه گـر
نان مبتلا بـه ام.اسنث يعنى زاب در جنس مودگى و اضطرافسر

ده است.بيشتر بو
٨٤/١٧نان (دگى زهمچنين نتيجه نشان مى1دهد: ميانگين افسر

صد) بيشتر است و در٢٤/١٢دان (دگى مرصد) از ميانگين افسردر
صد) در٦/٣٥دان (صد) نيز از مر در١٢/٥٠نان (اب زان اضطرميز

ىان در اين بيمارنان جوى كلى زبيشتر است، پس در يك نتيجه1گير
ند و همچنين تعدادشان بهاى شخصيتى شكننده1تـرحساس1تر و دار

ند.ار مى1گيرد حمله قرنسبت دو به يك و بيشتر مور


