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اگر مایلید بدانید چگونه می‌توانید روزانه مبلغی را برای پس انداز کنار بگذارید با مطلب امروز دخل و خرج که 
ترجمه‌ای است از مقاله‌ای به قلم » دانا آنسپاچ«،  همراه باشید. این مقاله در وب سایت the balance منتشر شده 

است که با تلخیص ارائه می‌شود.

وقتی نام پس انداز به میان 
می‌آید برخی افراد به یاد 

کیسه‌ای پر از پول می‌افتند 
که به راحتی می‌توانند با 

خیالی آسوده نیمی از آن را 
برای پس انداز کنار بگذارند. 

اما وقتی به آن‌ها  گفته 
می‌شود برای پس انداز کردن 
به یک کیسه پر از پول نیازی 
نیست و با همین درآمدهای 

همیشگی و اندکی تدبیر و 
یافتن راهکارهای عملی 
می‌توان روزانه مبلغی را 

پس‌انداز کرد، تعجب کرده و 
به چشم یک ‌امر محال به آن 

می‌نگرند‌‌. اما حقیقت همین 
است که گفته شد. اگر شما 

هم مانند این دسته از افراد 
باور ندارید می‌توانید مقاله 

امروز را بخوانید و ببینید 
به چه سادگی می‌توان 

روزانه مبلغی هر چند اندک 
پس‌انداز کرد.

تعلل در خرید :

از کنار مغازه یا فروشگاهی 
عبور می‌کنید و همان لحظه 
چشمتان چیزی را می‌گیرد، 
هیجان زده می‌شوید و فکر 
همان  دقیقا  ایــن  می‌کنید 
چیزی است که به آن احتیاج 
دارید. اما قبل از این که یک 
داشته  زده  هیجان  خــریــد 
باشید بهتر است صبر کنید، 
به خانه رفته و کمی روی آن 
چهار  و‌  بیست  کنید.  فکر 
ساعت به خود فرصت دهید 
واقعا  آیــا  بگیرید  تصمیم  تا 
به جنسی که پسندیده اید 
احتیاج واقعی دارید یا خیر؟  
ــن روش بــه شــمــا کمک  ایـ
یک  وسوسه  وقتی  می‌کند 
خرید هیجان زده شما را به 
ــل مغازه هل می‌دهد،  داخ
همان لحظه با قــدرت تمام 
در خرید خود توقف  کنید. 
بسیاری از افــراد هستند که 
با استفاده از همین قانون 
بیست و چهار ساعت صدها 
هزار تومان پس انــداز کرده 
ــرا ؟ زیــرا  انـــد. مــی‌دانــیــد چ
آن‌ها  می‌دانند زندگی بدون 
وجود آن اقلام هم می‌تواند 
ادامه پیدا کند و در عین حال 
مطبوع نیز باشد. شاید گمان 
کنید غلبه بر ذوق و هیجان 
یک خرید کار مشکلی باشد 
اما اگر قانون بیست و چهار 
ساعت را به شکل یک بازی و 
سرگرمی لذت بخشی برای 
خود درآوریــد، حتما از عهده  

انجام آن بر می‌آیید.

   به دنبال 
جایگزین‌های 
ارزان تر باشید:

اگر یک کتابخوان حرفه‌ای 
ــای کــتــاب  هــســتــیــد بـــه جـ
فــروشــی بــه یــک کتابخانه 
بــرویــد. اگــر به ســوارکــاری 
ــای  ــه ج ــد بـ ــدی ــن عــاقــه م
خرید اسب، به پیست‌های 
سوارکاری رفته و برای یک 
گردش کوتاه، اسب اجاره 
اتومبیلرانی  به  کنید. اگر 
علاقه دارید به جای خرید 
به  مسابقه،  ماشین  یــک 
پیست اتومبیلرانی رفته و 
یک ماشین مسابقه اجاره 
کنید و از یک رانندگی لذت 
بـــرخـــوردار شوید. بخش 
گاهی برخی افراد به غلط 
تصور می‌کنند صرفه جویی 
ــه مــعــنــای حـــذف و کنار  ب
فعالیت‌ها   تمام  گذاشتن 
و ســرگــرمــی‌هــای مـــورد 
علاقه در زندگی است. در 
این  حالی که مسئله مهم 
اســت که قــرار نیست شما 
علاقه  ــورد  م فعالیت‌های 
تان را به خاطر صرفه جویی 
و پــس انـــداز بیشتر ترک 
با  می‌توانید  بلکه  کنید. 
پیدا کردن جایگزین‌هایی 
با هزینه‌هایی کمتر که به 
صرفه جویی بیشتر کمک 
ــدان   کند، هــر آن چــه را ب
دنبال  نیز  مندید  عــاقــه 
کنید. یادتان نرود که قطره 
قطره جمع گردد وانگهی 

دریا شود.

 

از مغازه مورد علاقه 
خود فرار کنید:

ــرای خــود یــا یکی از  حتما ب
اطرافیانتان پیش آمــده که 
هر بار به مغازه مــورد علاقه 
خود سری می‌زنید، دست 
خالی برنگشته و چندین هزار 
ــرج کــرده باشید.  تــومــان خ
این حرکت یک مانع جدی 
برای پس انداز و ‌صرفه جویی 
ــود.  ــی‌ش شــمــا مــحــســوب م
شما باید خود را ملزم کنید 
بیش از یک بار در ماه به آن 
مغازه سر نزنید تا بدین گونه 
هزینه خرید خود را به نصف 
برسانید. پس به خاطر داشته 
باشید دفعه بعدی که وسوسه 
شما را رو به روی مغازه مورد 
علاقه تان متوقف می‌کند، 
به خود یادآور شوید که فقط 
ماهی یک بار مجاز به خرید 
از آن مغازه هستید و سپس با 
شتاب از کنار آن عبور کنید. به 
جای خرید می‌توانید به پیاده 
روی رفته یا یک فنجان قهوه 
نوشیده یا یک کتاب بخوانید. 
اگر به خرید اینترنتی عادت 
داریـــد سعی کنید بــه جای 
آن یک موزیک ویدئوی آن 
لاین ببینید. کلید موفقیت 
ــت که  ــن اس ــن روش ای در ای
عادت‌های جدید را جایگزین 
عادت‌های قبلی خرید کنید. 
مطمئن باشید داشتن یک 
حساب پس‌انداز کافی و غنی 
بسیار لذت بخش تر از لذت 
زودگــذری است که از خرید 

به دست می‌آورید.

تا جایی که می‌توانید 
هزینه‌ها  را کم کنید:

بسیاری از افراد هستند که 
شخصیت و ارزش وجودی 
خود را وابسته به چیزهایی 
کـــه دارنــــــد مـــی‌دانـــنـــد. 
ــزرگ  بـــرای مــثــال خــانــه ب
تـــر، اتــومــبــیــل لــوکــس تــر، 
لباس‌های مارک دار و...  
اما حقیقت این است که قدر 
و اعتبار شما در چیزهایی 
که دارید خلاصه نمی‌شود. 
تصمیمات  شما  که  زمانی 
مالی هوشمندانه‌ای برای 
می‌گیرید  ــود  خـ ــی  ــدگ زن
ــی کــه  ــس ــف ــزت ن ــ ــــس عـ ح
بـــه شــمــا دســـت مــی‌دهــد 
بسیار ارزشمندتر از حس 
ــه هنگام  ــروری اســـت ک ــ غ
رانــدن اتومبیل ایده آلتان 
یــا پوشیدن آخــریــن سبک 
ــت  ــا دس ــم ــه ش ــد روز بـ مـ
مــی‌دهــد. یک بــار دیگر به 
تمام زوایــای زندگی خود 
نگاهی بیندازید. تغییراتی 
سبک  در  می‌توانید  که  را 
زندگی خود اعمال کنید، 
ارزیابی کــرده و بسنجید. 
تغییرات  این  است  ممکن 
شامل اتومبیل شما باشد، 
یا لباس‌ها یتان، یا وسایل 
غیر  تزیینی  و  تجملاتی 
ضــروری منزل باشد و هر 
آنچه که هست.....  تا جایی 
که می‌توانید از هزینه‌های 
غیر ضروری بکاهید.  حتم 
بدانید داشتن امنیت مالی 

به همه این‌ها  می‌ارزد.

کمتر برانید:

استفاده از اتومبیل شخصی 
برای انجام کارهای روزمره 
و شخصی،  اداری و بانکی 
ــادی چون  ــ هــزیــنــه‌هــای زی
استهلاک اتومبیل، بنزین 
و.... به شما تحمیل می‌کند. 
بــرای کاهش این هزینه‌ها  
بار  یک  حداقل  می‌توانید 
در هفته یا در صورت امکان 
و  حمل  ــل  ــای وس از  بیشتر 
انجام  بـــرای  عمومی  نقل 
کارهایتان استفاده کنید. 
بــرخــی ادارات و  حتی در 
می‌توانید  شما  شرکت‌ها  
هفته  در  روز  دو  یـــا  یـــک 
ــه باشید  ــت ــاری داش ــ دورکـ
کــه دیگر نــیــازی بــه بیرون 
رفتن و استفاده از اتومبیل 
می‌توانید  گاهی  نباشد. 
ماموریت‌های شخصی را که 
مستلزم استفاده از اتومبیل 
و رانندگی کردن می‌باشد 
با هم یکی کرده و در یک روز 
به انجام برسانید، حتی بهتر 
است آن را به زمان‌هایی که 
ترافیک زیادی وجود ندارد 

موکول کنید.

هزینه‌های ماهیانه 
منزل را کاهش دهید:

این بار که قبض تلفن خود 
را پـــرداخـــت مــی‌کــنــیــد با 
دقــت بیشتری به آن توجه 
کــنــیــد. بــه جــز مکالمات 
ــه امــکــانــات  ــره، از چ ــ روزمـ
ــری اســتــفــاده  ــگ ــه دی ــاف اض
تلفن  قــبــض  ــه  ک می‌کنید 
شما را افــزایــش می‌دهد؟ 
امــکــانــاتــی مــانــنــد داشــتــن 
ــت  ــاف ــاس، دری ــم ــتــظــار ت ان
کارهای  انجام  از  بعد  پیام 
بانکی،  دریافت پیامک‌های 
تبلیغاتی، داشتن اینترنت 
همراه  گوشی  روی  اضافه 
علاوه بر داشتن مودم‌های 
خانگی و دیگر امکاناتی که 
شرکت مخابرات یا شرکت 
شما  از  آن  بابت  اینترنتی 
می‌کند.  ــت  ــاف دری هزینه 
اکنون تصمیم بگیرید کدام 
یک از این‌ها  جزو هزینه‌های 
می‌شوند  محسوب  اضافه 
و بدون وجود آن‌هــا  هم کار 
ــی‌رود، آن‌هــا   ــ شما پیش م
ــذف کنید. فــرامــوش  را ح
نکنید هنگام خروج از خانه 
بــرق‌هــای اضــافــه و وسایل 
را  گرمایشی  و  سرمایشی 
خاموش کنید. شاید زمانی 
که دوباره وارد خانه می‌شوید 
سرما یا گرمای هوای خانه 
چند دقیقه‌ای شما را اذیت 
کند اما همین روش‌های به 
ظاهر ساده به پس اندازتان 
خواهد افزود که به طور حتم 

ارزشش را دارد.

کمتر بیرون غذا 
صرف کنید :

یکی از تفریحات اغلب مردم 
صرف غذا در بیرون از خانه، 
رستوران‌ها  و غذاخوری‌ها 
ست که مسلما بــاری روی 
هزینه‌های ماهیانه خانواده 
وارد می‌آورد. این بار قبل از 
این که بــرای صرف شام به 
رستوران بروید ابتدا نگاهی 
به یخچال و فریزر آشپزخانه 
با  ببینید  و  بیندازید  ــان  ت
ــه و  ــان ــود در خ ــوج ــواد م ــ م
کمی خلاقیت چــه غــذای 
ــزه‌ای مــی‌تــوانــیــد  ــم ــوش خ
فراهم آورید. اگر به واسطه 
شغل و شرایط خاص خود 
ــات غذا  به ناچار اغلب اوق
ــیــرون از مــنــزل صرف  را ب
می‌کنید حداقل از نوشیدن 
نوشیدنی‌هایی چون نوشابه 
بهترین  بپرهیزید.  دوغ  و 
جایگزین آب است. نوشیدن 
ــرای سلامتی  آب نه تنها ب
شما بهتر است بلکه همین 
ماهیانه  ــاده  س جایگزینی 
بــه مــقــدار قابل توجهی از 

هزینه‌های شما می‌کاهد. 

از تخفیف‌ها  و 
حراج‌ها  استفاده 

کنید:

تخفیف  اجــنــاس  همیشه 
ــورده وســوســه  ــ ــراج خ و حـ
به  نیز  انگیز هستند. شما 
این  از  می‌توانید  راحــتــی 
موقعیت استفاده کرده و با 
کمی جست وجو در مکان 
و زمان حراج‌ها  و ‌تخفیف‌ها  
اجناس مــورد نیاز خــود را 
بیست تا پنجاه درصد ارزان 
تر خریداری کنید. این خود 
روشی است که باعث صرفه 
جویی و‌ پس انــداز بیشتر 
می‌شود. ممکن است نیاز 
ــد کــمــی جــســت وجــو  ــاش ب
کنید یا تا زمان تخفیف‌ها  
و حراج‌ها  صبر کنید اما به 
خاطر داشته باشید پاداش 
زمانی که صرف می‌کنید،  
داشتن یک اندوخته مهم 
و با ارزش است. هشدار: 
ــراد با جمله  بسیاری از اف
»حراج است« به دام خرید 
گرفتار می‌شوند. در حالی 
که این روش ) استفاده از 
تخفیف‌ها  و حراج‌ها ( برای 
خرید چیزهایی که چندان 
نیازی بدان ندارید نیست. 
ــرای  ــی اســـت ب بلکه روشـ
خرید ارزان تر اجناسی که 

بدان نیاز دارید.

عضویت باشگاه 
ورزشی  خود را لغو 

کنید:
ســامــتــی و تــنــاســب انـــدام 
از اولــویــت‌هــای اصلی یک 
‌زندگی سالم است که با یک 
برنامه ورزشی منظم می‌توان 
از منافع آن بهره مند شد.اما 
ــرای ورزش  بــرخــی افـــراد بـ
کردن نیاز به انگیزه گروهی 
دارند و نمی‌توانند به تنهایی 
یک برنامه ورزشــی را دنبال 
کنند.  برخی دیگر نیز دارای 
شــرایــط خــاصــی می‌باشند 
که برای حفظ سلامت خود 
باید ورزش را در باشگاه‌های 
ــی دنــبــال کنند. اگر  ورزشـ
جزو هر کدام از این دو گروه 
هستید و تنها راه برای داشتن 
ــدام و  سلامتی و تناسب انـ
ورزش کــردن فقط از طریق 
عــضــویــت در یــک بــاشــگــاه 
ورزشــی میسر می‌شود پس 
اما  بچسبید.  آن  بــه  محکم 
گروه سومی هم هستند که به 
تنهایی و به خودی خود انگیزه 
ورزش کردن را دارند و ‌نیازی 
به ثبت نــام در باشگاه‌های 
ــای  ــاس‌هـ ورزشـــــــی و کـ
ــی نـــدارنـــد‌.  ایـــن امر  ــروه گ
به کاهش هزینه‌ها  و صرفه 
جویی و پس انداز بیشتر این 
گروه، کمک زیادی می‌کند. 
فعالیت‌های ورزشی بسیاری 
وجود دارند که به هزینه‌های 
گــزاف یا ماهیانه احتیاجی 
ندارند از جمله پیاده روی، 
دویــدن، خرید سی دی‌های 
ورزشی، انجام یوگا در منزل، 
نشست،  دراز  بــارفــیــکــس، 
استفاده از آلات ورزشــی در 

منزل مثل دمبل، حلقه و.... 

از سرگرمی‌های 
خود کسب و کار 

بسازید:
چیست؟  شما  ســرگــرمــی 
کــارهــای هنری و صنایع 
ــازی؟  ــرس ــواه ــی؟ ج ــت دس
خیاطی و بافتنی؟ نقاشی 

و خطاطی؟
اگــر ذهــن خــاق و پویایی 
داشته باشید هر کــدام از 
اوقات  که  سرگرمی‌هایی 
ــا آن پر  ــت خـــود را ب ــراغ ف
تبدیل  قابلیت  می‌کنید 
ــدن بــه یــک کسب و کار  ش
این  در  دارد.  را  کــوچــک 
ــم از سرگرمی  ــورت ه صـ
ــذت می‌برید و هم  ــود ل خ
ــد هــر چند انــدک  از درآمـ
کسب و ‌کار تازه خود بهره 
مند مــی‌شــویــد. شــایــد در 
ابتدای راه پولی که از این 
‌راه به دست می‌آورید اندک 
باشد اما مطمئنا به اندازه 
کافی خواهد بود که هزینه 
مــواد اولیه شما را پوشش 
دهد‌. برای مثال اگر مربی 
یک رشته ورزشــی هستید 
در ازای آموزش می‌توانید 
از عضویت رایگان باشگاه 
بــرخــوردار شوید یا اگــر در 
ــاری  ــوارک ــک بــاشــگــاه س ی
به کــار می‌باشید  مشغول 
آن  ازای  در  ــد  ــی ــوان ــی‌ت م
ســوارکــاری یاد بگیرید. یا 
جواهرات دست ساز، آثار 
نقاشی،  تابلوهای خطاطی 
ــروش  ــه ف ــود و. ...را ب خـ
ایــده‌هــا   ــن  ای از  برسانید. 
الهام بگیرید و دست به کار 
شوید و در مسیر پس انداز 
به سوی موفقیت‌های مالی 

بیشتر سرازیر شوید.
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