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زمان ثبت نام آزمون وکالت و مشاوره حقوقی 
مرکز وکلا و کارشناسان قوه قضاییه اعلام شد

دو شنبه  ۱۳  شهریور 1396 . ۱۳ ذی الحجه   1438.شماره 19626

...روی خط رسانه ها
 خطر حمله قلبی در کمین سالمندانی 

که آهسته راه می روند

براساس نتایج مطالعه محققان دانشگاه لستر بریتانیا، 
سرعت پایین پیاده روی ، به ویژه در افــراد میان سال، 
هشداردهنده است. طبق نتایج این مطالعه، افراد میان 
سال با سرعت پایین پیاده روی، در مقایسه با کسانی که 
پیاده روی با سرعت ثابت یا بسیار سریع دارند، بیشتر در 

معرض خطر ابتلا به بیماری های قلبی قرار دارند.
این یافته ها نشان می دهد که سرعت پیاده روی عادی، 
عامل پیش بینی کننده مستقل مرگ مرتبط با بیماری 

قلبی است.

لباس گیلان، شادترین لباس جهان شد 

لباس‌های محلی گیلان به عنوان شادترین لباس‌های 
نیویورک،  لباس  جشنواره  شد.امسال  معرفی  جهان 
لباس‌های زیادی از کشورهای مختلف جهان را به نمایش 
گذاشت که در بین آن‌هــا لباس‌های مختلف قوم‌های 
ایرانی هم دیده می‌شد. یکی از لباس‌هایی که مورد توجه 
بازدیدکنندگان قرار گرفت ، لباس مردم گیلان بود. در 
این جشنواره لباس گیلانی به عنوان شادترین لباس 

جهان انتخاب شد.

پروژه‌های بزرگ جهان 

جهان پر از پروژه‌های عظیمی است که در حال ساخته 
دیگری  شکل  زمین  کره  به  می‌توانند  و  هستند  شدن 
بدهند. شاید بتوان گفت یکی از این پروژه‌ها پروژه هنگ 
کنگ-ژوهای-ماکائو است که قرار است سه شهر مهم 
چین را به هم متصل کند و یکی دیگر پروژه ساخت تونلی 
زیر دریاست که هدف آن کاهش زمان سفر بین نروژ و 
ایسلند است. ساخت این پروژه‌ها و بسیاری دیگر از آن ها 
در جهان که با میلیون‌ها دلار روی آن‌ها سرمایه گذاری 
می شود، نشانه این است که جهان به جای بهتری برای 

زندگی تبدیل می‌شود.

...دریچه

عکس به یادماندنی از حج امسال

ــج امـــســـال ــ ــه یــــادمــــانــــدنــــی از حـ ــ  عـــکـــس بـ
 زن پنجاه ساله ای که مــادر پیرش را بر دوش حمل 

می کرد، سوژه رسانه ها شد.

...دستچین
عضو کمیسیون قضایی و حقوقی مجلس:

 نقش موثر مجتمع های تخصصی قضایی 
در کاهش اطاله دادرسی

عضو کمیسیون قضایی و حقوقی مجلس با بیان این که سیستم 
قضایی درایجاد محاکم تخصصی موفقیت های لازم را کسب 
نکرده است، گفت: دادگاه های تخصصی، روند اطاله دادرسی 
را کوتاه می کنند. به گزارش خانه ملت،یحیی کمالی پورگفت: 
درحوزه تخلفات می توان شعب تخصصی درسیستم قضایی 
ایجاد کرد، ضمن این که درخصوص مسائل کیفری و حقوقی نیز 
می توان دادگاه های تخصصی راه اندازی کرد؛ بنابراین هرچه 
دادگاه ها تخصصی ترشوند، به طورحتم بازده کارافزایش پیدا 

می کند و می توان از اطاله دادرسی جلوگیری کرد.
وی افزود: با ایجاد دادگاه های تخصصی متهم و مجرم در شرایط 
آسان تری به حق و حقوق خود دست پیدا می کنند، البته هم 
اکنون یکی از مشکلات اساسی دستگاه قضایی، محاکم و 
مجتمع های غیرتخصصی است؛ به عنوان مثال فردی با یک 
شکایت کیفری پس از شش ماه متوجه می شود که مشکلش 
حقوقی بوده است و باید به یک مجتمع دیگر قضایی مراجعه 
کند. وی  تصریح کرد:  همچنین دفاترمعاضدت های قضایی 
نیز که با هدف راهنمایی مردم برای انتخاب راه صحیح طرح 
دعاوی تشکیل شدند،نتوانستند درعملکرد خود موفق باشند، 
زیرا بیشتر از حضور وکلا استفاده کردند و وکلا بیشتر مردم را به 

دفاتر خود راهنمایی می کردند.

ثبت نام آزمون وکالت و مشاوره حقوقی مرکز وکلا و کارشناسان قوه قضاییه از فردا یک شنبه 12 شهریور آغاز می‌شود. به گزارش خبرنگار خبرگزاری 
صدا و سیما ، ثبت نام آزمون مشاوره حقوقی و وکالت مرکز وکلا و کارشناسان قوه قضاییه ، از فردا یک شنبه از طریق سایت azmoon.23055.ir آغاز 
می ‌شود. مهلت  ثبت نام برای این دو آزمون تا بیست و پنجم ماه جاری می باشد و داوطلبان می‌توانند برای مطالعه شرایط به سایت مذکور مراجعه کنند.

...درمان�
 ابلاغ بخشنامه جدید مشاغل سخت وزیان آور 

در حوزه درمان تا پایان سال

مدیر کل امــور فنی مستمری های سازمان تامین اجتماعی گفت: 
شاغلان در حوزه مشاغل سخت و زیان آور درمانی دولتی با پنج سال 
ارفاق سنوات، بازنشسته می شوند. به گزارش خبرگزاری مهر ، سید 
محمد علی جنانی افزود: سازمان تامین اجتماعی با ابلاغ بخشنامه 
شماره ٤٦ و  ٤٦,١ شماری از مشاغل و حرف درمانی را با عنوان درجه 

١ و درجه ٢ تحت پوشش مشاغل سخت و زیان آور اعلام کرده است.
وی به جزئیات آیین نامه مشاغل سخت و زیان آور اشاره کرد و افزود: در 
این بخشنامه مشاغلی چون هوشبری، مامایی، فوریت های پزشکی، 
کارشناس علوم آزمایشگاهی و مشاغل زیرمجموعه آن تحت پوشش 

این آیین نامه قرار گرفتند.

...آموزش و پرورش�
 افزایش کلاس های کنکوردر مدارس ،فضا را 

کسالت بار کرده است 

ــر آمـــوزش و پـــرورش گــفــت: گسترش کــاس هــای کنکور در  وزیـ
ــت. به  ــدارس باعث ایجاد فضای کسالت بــار در مدرسه شــده اس م
گزارش خبرگزاری میزان،سید محمد بطحایی با تاکید بر ضرورت 
کاهش نقش کنکور در برنامه‌های درسی گفت: امروزه شاهد گسترش 
آزمون‌های کنکوری وتست زنی در دوره ابتدایی هستیم که این امر باعث 
کسالت آور شدن محیط مدرسه و از بین رفتن شادابی کودکان خواهد 
شد. وی ادامه داد: تلاش خواهیم کرد محتوای برنامه درسی طوری 
تنظیم شود که نیاز‌های دانش آموزان در بیرون از مدرسه را برطرف 
سازد و دانش آموزان مهارت‌هایی را درمدرسه فراگیرند که نسل امروز 

جامعه به آن نیاز دارند.

...تامین اجتماعی�
برنامه ریزی دوجانبه برای کاهش حوادث ناشی از کار

مدیرکل امور فرهنگی و اجتماعی بیمه شدگان سازمان تامین اجتماعی، 
از برنامه ریزی دوجانبه برای کاهش حوادث ناشی از کار با همکاری اداره 
بازرسی وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی خبر داد. به گزارش خبرگزاری 
مهر، عادل علایی گفت: درسال ٩٤ کمیته پیشگیری از حوادث کار را با 
مشارکت اداره کل بازرسی وزارت کار شکل دادیم و با  توجه به فراوانی این 
حوادث بین کارگران ساختمانی، با همراهی تشکل های کارگری مربوط 
فعالیت های آموزشی را در این زمینه تدارک دیدیم که برگزاری دو گردهمایی 
بزرگ در تهران و اصفهان، مشارکت در آموزش هزار نفر از اعضای انجمن 
صنفی کارگران استان خراسان رضوی، تهیه کتابی مصور برای آشنایی 
بیشتر کارگران با  اصول ایمنی با مشارکت اداره کل بازرسی وزارت کار و 

کانون انجمن های صنفی کارگران ساختمانی از آن جمله است. 

نگاهی به صرف زمان کم برای معاینه بیمار توسط پزشکان

نسخه های چند دقیقه ای
بهبود ی نیا - شاید تا به حال برای شما 
هم اتفاق افتاده باشد که درسالن انتظار 
مطب پزشکی نشسته باشید و معاینه سریع 
بیماران باعث تعجب تان شده باشد و از 
روی کنجکاوی زمان معاینه هر بیمار را به 
دقت از هنگام ورود تا خروج از اتاق پزشک 
محاسبه کرده باشید و در نهایت به میانگین 

زمان نهایتا  پنج دقیقه رسیده باشید .
براساس استاندارد جهانی، حداقل زمانی 
که پزشک عمومی باید صرف معاینه هر 
بیمار کند 20دقیقه اســت و در کشور 
ما  نیز  این مدت زمــان بــرای یک پزشک 
عمومی ۱۵دقیقه، پزشک متخصص ۲۰ 
دقیقه و روان پزشک ۳۰ دقیقه است ؛ چرا 
که در علم پزشکی کیفیت رابطه پزشک و 
بیمار خود جزئی از درمان به شمار می آید .

در بسیاری از كشورها پزشك طی مدت 
زمان تعیین شده می‌تواند تعداد مشخصی 
بیمار )در هر ساعت سه تا چهار بیمار( را 
ویزیت كند و درآمد معینی داشته باشد. 
در صــورتــی كــه  اگــر طــی همین ساعت 
مشخص تعداد بیشتری بیمار را ویزیت 
كند و درآمدش بیشتر از حد تعیین شده 
باشد، جریمه خواهد شد. در این کشورها 

با ابزار مالیات، جلوی تخلفات و درآمدزایی 
پزشكان از طریق اخذ ویزیت بیش از حد از 

بیمار را می‌گیرند.

▪ دلایل صرف زمان کم پزشکان برای 	
بیمار

بودن  شغله  دو  کارشناسان،  از  بعضی 
پزشکان را دلیل ایــن نــوع ویزیت بیمار 
می دانند و برخی دیگر با رد این موضوع، 
موارد دیگری همچون سوء استفاده برخی 
پزشکان از نام و شهرت شان را از دلایل 

صرف زمان کم برای معاینه هر بیمار برمی 
شمرند؛ اما نباید این واقعیت را نیز نادیده 
گرفت که گاه تعداد بسیار زیاد بیماران و 
شرایط خاص و اورژانسی آن ها پزشک را 
وادار می سازد تا به نیت انسان دوستانه، 
بیش از حد مجاز و توان خود بیمار ویزیت 
کند تا بیماران و همراهان آن ها به زحمت 
و دردسر نیفتند. البته موضوع صرف زمان 
کم بــرای معاینه هر بیمار، تنها مختص 
به مطب ها و بیمارستان های خصوصی 
نیست واین موضوع در بیمارستان های 

دولتی نیز به دلیل شلوغی بیمارستان ها 
و کمبود امکانات نسبت به تعداد بیماران 
ــل موجود  ــارغ از دلای اتفاق می افتد . ف
باید به این نکته نیز توجه کرد که صرف 
زمان کم برای بیماران و اشتباه پزشک در 
تشخیص نوع بیماری، علاوه بر بالا بردن 
آمار خطاهای پزشکی در کشور، زندگی 
بیماران را )به دلیل تجویز داروی اشتباه( به 
خطر می اندازد . اگر چه تا امروز مصوباتی 
در این زمینه انجام شده است و پزشکان 
ملزم به صرف زمــان مشخصی بــرای هر 
بیمار شده اند اما هنوز با گلایه هایی از 
ســوی بیماران روبــه رو هستیم. یکی از 
بیماران می گوید:»من چند روز پیش به 
دکتر رفتم اما پزشک نه نبضم را گرفت ،نه 
معاینه ای انجام داد و حتی به صورتم هم 
نگاه نکرد و فقط با عجله نسخه ای برای 
من  پیچید . راستش داروها را از ترس این 
که داروی اشتباهی تجویز کرده باشد، 
نگرفتم و از همان جا مستقیم به مطب 

دیگری رفتم.«
 بدون شک رفع این مشکل تنها به رعایت 
دقیق قوانین وضــع شــده بر نمی گردد 
و بــرای رفع این مشکل  به چندین سال 
ــان، تامین نیروی انسانی متخصص  زم
وهمچنین  کـــافـــی  تــخــصــص  ــوق  ــ ف و 
یعنی  فیزیکی  زیرساخت‌های  تامین 
کلینیک‌های جامع نیاز اســت تا بتوان 
این نیاز مردم را با توجه به استانداردها 

پاسخ داد.

همایش‌ »جهان بدون 
ترور« ویژه دانش‌آموزان 

دانش پور- دبیرکل اتحادیه انجمن‌های اسلامی 
دانش‌آموزان  با بیان این که  تروریسم به یکی از 
مسائل مهم عصر حاضر مبدل شده است، از افتتاح 
همایش جهان بدون ترور برای دانش آموزان سراسر 
کشور در نیمه اول آبان‌ماه در تهران خبر داد . حامد 
علامتی روز گذشته در نشستی خبری گفت: برای 
افزایش آگاهی دانش‌آموزان و توانمند شدن آن ها، 
اتحادیه انجمن‌های اسلامی دانش‌آموزان سلسله 
همایش‌هایی را با عنوان »جهان بدون ترور« طراحی 
کرده است که با موضوعاتی چون؛ تروریسم نیابتی، 
اقتصادی، زیستی، محیط زیستی، کشاورزی، 
رسانه ای و سایبری است. وی خاطرنشان کرد: 
هدف غایی این همایش‌ها، ضمن تجلیل از کسانی 
که در مقابل همه هجمه‌ها جانفشانی کرده و استوار 
ایستاده‌اند، گفتمان‌سازی بــرای ایمن‌سازی و 
اصلاح ساختارهای آسیب‌پذیر در برابر تهدیدات 
و پدیده شوم تروریسم است. وی زمان افتتاحیه 
رسمی این همایش را نیمه اول آبان‌ماه در تهران 
اعــام کرد و گفت: در فواصل زمانی، به صورت 
منطقه‌ای برنامه‌های مختلفی در سراسر کشور 
با محوریت پنج استان خواهیم داشــت. علامتی 
ــای  ــروه‌ه ــرای حــضــور گ  گــفــت: رایــزنــی‌هــایــی بـ
دانش‌آموزی کشورهای مسلمان در این همایش 

انجام شده است.


