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 آب آشامیدنی و تنقلات:

در سفر تقریبا پای ثابت تمام خریدهای سوپری در هر 
توقف؛ چیپس، پفک و تخمه به همراه یک بطری آب 
معدنی است. برای کاهش هزینه این خریدها می توان 
تنقلات بسته‌بندی کارخانه ای را که متاسفانه اکثرا 
مقادیر زیادی نمک دارند، با تنقلات سالم بهداشتی 
خانگی از قبیل انواع خشکبار، برگه میوه ها و لواشک 
جایگزین کرد. همچنین می توان بعد از اولین خرید آب 
معدنی، بطری آن را نگه داشت، تا به راحتی از آب های 

آشامیدنی در شهرها و بوستان ها استفاده کرد.

سلامت، بهداشت و درمان

بیماری، بخش غیرقابل پیش بینی و تلخ مسافرت است. 
اما می تــوان با اندکی حسن تدبیر و متحمل سختی 
شدن از وقوع آن جلوگیری کرد. بیماری های گوارشی 
با منشاء عفونی ، شایع ترین بیماری مسافران در طور 
سفر است. متاسفانه برخی از رستوران‌های بین راهی 
علی رغم نظارت سازمان های بهداشتی و صنفی، در 
تهیه مواد اولیه با کیفیت و یا در مراحل پخت قصوراتی 
دارند که به بیماری های گوارشی منجر می شود. تهیه 
غذا بهترین راه جلوگیری از این گونه بیماری هاست. 
در این بین می توان با داشتن اندک آگاهی از خواص 
گیاهان و سبزیجات در مصون نگه داشتن همسفران 
اقدامات کارآمدتری انجام دهیم. خوردن پیاز و سیر در 
بیشتر وعده های غذایی و دم کرده برگ نعناع در طول 

روز راحت ترین و خوشمزه ترین اقدام پیشگیرانه است.
به عمراه داشتن جعبه کمک  های اولیه یکی از ملزومات 
بهداشتی و ایمنی سفر است. با رعایت نکات گفته شده و 
صرفه جویی در دیگر شرایط مانند خرید سوغات و صنایع  
دستی می توان تا حدود زیادی از هزینه های پنهان سفر 
کاست. البته شایان توجه است که در بخش هزینه های 
پنهان، دست و دلبازی مقطعی نیز بسیار ضروری است.

پیشنهاد سفر

با این که فصل تابستان رو به اتمام است؛ اما هنوز زمان 
کافی برای لذت بردن از سفر وجود دارد. خوشبختانه 
ایران وسیعمان هم جاهای دیدنی بی شماری دارد. در 

این پیشنهاد قصد دارم شما را با یک شگفتی از ایران آشنا 
کنم و شما در طی چند ساعت مسافرت جاده ای از یک 

اقلیم به یک اقلیم کاملا متفاوت سفر می کنید.

شروع سفر 

مشهد را در ساعت 6 صبح به سمت ســبــزوار ترک 
می‌کنیم. بعد از طی مسافت 150کیلومتری و پشت 
سر گذاشتن نیشابور و روستای بوژمهران به بخش 
سرولایت نیشابور می رسیم. بعد از طی مسیری چند 
دقیقه ای می‌توان در روستای زیبا و منحصر به فرد کلیدر 
استراحت و صبحانه میل کرد. کلیدر روستایی خوش 
آب  و هوا در دامنه و فراز کوهستان؛ دارای تاریخ باشکوه 
مبارزه علیه استبداد است. سرگذشتی قهرمانانه که 
محمود دولت آبادی در رمان اش با همین نام روایتگر آن 
شده  است. گام‌زدن در فضای واقعی یک داستان خالی 
از لطف نیست علاوه بر این که سازمان میراث فرهنگی 
نیز برخی مکان های ذکرشده در داستان را برای بازدید 
عموم آماده کرده ‌است. بعد از یک اقامت سه ساعته و 
زیارت امامزاده یحیی  بن  زید و بازدید حمام نادری و بنای 
حاج  ابوالقاسم دوباره به جاده بازگشته و به سمت سبزوار 
حرکت و فاصله  333 کیلومتری به طرف شاهرود را آغاز 
می کنیم. بعد از گذر از سبزوار، ریوند، داورزن و میامی به 
شاهرود می رسیم. اما مقصد اصلی ما در واقع روستای 
ابر در 35 کیلومتری شاهرود است. بنابراین از جاده 

آزادشهر مسیر را پی می گیریم تا به آن جا برسیم.

اقامت در روستای ابر

بعد از این که جاذبه  طبیعی جنگل  ابر معروف شد، 
ساکنان محلی با درک موقعیت جدید اقتصادی این 
فرصت، به کرایه منازل شخصی خود به گردشگران اقدام 
کرده  اند. قیمت کرایه این خانه  ها با توجه به تعداد اتاق 

ها، از شبی 60 هزار تومان شروع و به 130 هزار تومان 
می رسد. امکانات خانه ها در حد قابل قبول و مناسب 
است. ناگفته نماند که امکان رزرو اینترنتی آن ها نیز 
وجود دارد. باتوجه به روستاگردی مان در صبح، بهتر 
است عصر و شب را با تماشای غروب زیبای خورشید 
سپری کنیم و خود را برای یک جنگل نوردی حرفه ای 

برای روز بعد آماده کنیم.

روز اول جنگل ابر و بازدید از آبشار شرشر:

جنگل ابر به خاطر قرار گرفتن برفرازکوه های بسیار 
بلند، که همانند سدی از عبور جریان های ابری خزری 
جلوگیری می کند، همیشه در هاله ای از ابر قرار دارد. 
وجود همزمان آب وهوای خزری و اقلیم کوهستانی، 
تنوع گیاهی و جانوری خاصی را به این منطقه هدیه 
داده است. اگر برای جنگل پیمایی از راه بلدهایی که 
در روستا اقامت دارند، استفاده کنید؛ بهتر می توانید از 
جاذبه های طبیعی جنگل ابر دیدن کنید. برای رسیدن 
به آبشار زیبای شرشر در دره اوچال لازم است از منطقه 
چشمه ترشو و تخت شبدری مسافت 45 دقیقه ای را 
پیاده روی کنید. در کنار آبشار و به شرط مساعد بودن 
آب وهوا شما می توانید تنها شاهد بخشی ازاقیانوس ابر 

بر فراز جنگل باشید.

ــارت امــامــزاده محمد  ســارویــن   روز دوم زیـ
بن‌موسی  بن  جعفر و کوه‌پیمایی

منظره اقیانوس ابر از دو مکان قابل رویت است، یکی 
آبشار شرشر و دیگری از بالای کوه قاسم که البته به 
خاطر ارتفاعش منظره کامل تر و زیباتری نسبت به 
آبشار دارد. با این حال شرایط مساعد جوی نیز بسیار 
مهم است. به این گونه که باید وضعیت جوی شاهرود، 
آفتابی و شیرین آباد بارانی باشد؛ تا اقیانوس ابر کاملی 
بر فراز جنگل تشکیل شود. زیارتگاه دقیقا در پای کوه 
واقع است  ودر کنار آن حمام سنگی قجری مربوط به 
عهد قاجار قرار دارد که بازدید از آن ها خالی از لطف 
نیست. به دلیل آسانی مسیر کوه‌پیمایی، صعود به قله 
بسیار راحت است. بعد از صعود به قله و تماشای مناظر 
منحصربه فرد، گشت و گذار ما در روستا و جنگل ابر به 
پایان می رسد. بهتر است تا قبل از ظهر روستای ابر را 

به مقصد گرگان ترک کنیم.

حرکت به سمت گرگان از جاده علی آباد کتول

مسیر جاده ای به سمت گرگان از گردنه هایی ییلاقی 
و خوش آب وهوا می گذرد و حدود دو ساعت و نیم به 
طول می انجامد. بعد از رسیدن به استان گرگان، 
وارد جاده بجنورد به گرگان می شویم و با پشت سر 
گذاشتن آزادشهر و مینودشت به گالیکش می رسیم. 
از جاده به سمت غرب خارج شده و بعد از کلاله مسیر 
مراوه تپه را ادامه می دهیم تا به روستای گچی سو 
برسیم. در این روستا نیز مانند اغلب روستاهای 
منطقه امکان اجاره منازل محلی ها وجود دارد. البته 
امکانات منازل در مقایسه با روستای ابر کمتر است، 
اما قیمت ها همانند قبل است. با اجاره یکی از این 
منازل، شب را در دشت های وسیع ترکمن صحرا به 

صبح می رسانیم.

زیارت خالد نبی، مقبره ای بر فراز کوهستان

اگر مسیر روز قبل را به سمت کوه گوگجه داغ ادامه 
دهیم بعد از یک رانندگی 40 دقیقه‌ای و عبور از 
منطقه هــزاردره و چادرهای ترکمن؛ به زیارتگاه 
خالدنبی نزدیک می شویم. برای زیارت لازم است، 

ادامه راه را پیاده طی کنیم.
زیارتگاه خالد نبی بر فراز کوه گوگجه داغ واقع است. 
خالد‌نبی در واقــع یکی از پیامبران عیسوی عرب 
است که به این کوه پناهنده می شود؛ اما او و یارانش 
به عقیده ترکمن ها به این خاطرکه اسیر دشمنان 
نشوند، تبدیل به سنگ می شوند. در ورودی بقعه  
عالم بابا، درخت نظر کرده روییده است که محلی‌ها 
برای برآورده شدن حاجت های خود به آن متوسل 
می شوند. در ضلع شرقی بقعه همچنین چشمه ای 
فصلی قرار دارد که به چشمه خضر معروف است و به 
اعتقاد ساکنان، آبی شفادهنده دارد. از دیگر جاذبه 
های گردشگری این مکان که با افسانه های محلی در 
آمیخته است دیرک، هندوانه های سنگی و قبرستان 
خالدنبی است.بعد از بازدید این اماکن زیبا، سفر ما 
به پایان می رسد. برای بازگشت کافی است دوباره 
به گالیکش رفته و به جاده گرگان- مشهد از مسیر 
بجنورد وارد شویم و بعد از 454 کیلومتر به مبدأ 

خود بازگردیم.

محاسبه مالی سفر

ــدود  ــا ح ــدد هستیم ت ــ مــانــنــد نــوشــتــه قبلی درص
هزینه‌های سفر را ارائه دهیم:

حدود هزار و 159 کیلومتر مسافت جاده ای طی 
شده  است، اگر به طور متوسط خودروی ما به ازای 
100کیلومتر هشت لیتر بنزین هــزار تومانی  هر 
 93 از  مصرف کند، هزینه سوخت عبارت اســت 

هزار تومان
هزینه اقامت دو روز در جنگل ابر 120 هزارتومان و 

یک روز در روستای گچی سو 70 هزارتومان
هزینه خورد و خوراک برای هر وعده غذایی به ازای 
چهار نفر، 40 هــزار تومان است که بــرای یک روز 
معادل 120 هزار تومان و برای چهار روز معادل 

480 هزار تومان است.

دوستی می گفت: »برنامه ریزی مالی برای سفر کاری بی‌فایده 
است! چراکه برنامه همیشه آن گونه که تو تصور کرده ای، 
پیش نمی رود و هزینه  برآورد شده با هزینه  واقعی تمام 
شده صدها هزار تومان تفاوت دارد! پس بهتراست وقت مان 
رو بیهوده صرف برنامه ریزی مالی سفر نکنیم. علاوه بر این 
در طول سفر به خاطر نبود هماهنگی با برنامه  مالی از پیش 
تعیین شده، اوقات خود و همسفر هایمان نیز تلخ می‌شود. 
سفر کردن شرایط خاص خودش را دارد و مهم ترین ویژگی 
آن غیر قابل پیش بینی بودنش است.« بعد برای این که من 
را توجیه کند، این گونه ادامه  داد:» نمی دانم تا به حال برای 
خرید های منزل لیست تهیه کرده ای؟ در کنار اقلامی چون 
مرغ و گوشت و شوینده ها، همیشه گزینه ای وجود دارد به 
نام خرده  ریزه ها! خرده ریزه ها در واقع نه خوراک اصلی 
به حساب می آیند و نه مایحتاج ضروری منزل، اما جالب 
است که قابل چشم پوشی هم نیستند! و همیشه سهم قابل 
توجهی از بودجه خرید را به خودشان اختصاص می دهند. 
خریدهای غیرضروری از سر بی حوصلگی و یا ساکت کردن 
بچه ها در فروشگاه، در گزینه خرده ریزه ها قرار می گیرند. این 
خریدهای برنامه ریزی نشده در سفر بیشتر و بیشتر اتفاق 
می افتد و بار مالی هزینه های سفر را سنگین تر می کند، این 
در حالی است که قبل از سفر به خاطر کم اهمیت و یا حتی بی 
اهمیت بودنشان در برنامه ریزی مالی به آن توجه نشده است. 
بنابراین بهتر است چیزی به نام برنامه ریزی مالی قبل از سفر 
انجام ندهیم.« در نوشتار قبل توضیح دادیم که هزینه های 
سفر دو دسته اند: هزینه های پیدا که ملموس، ضروری و قابل 
برآورد هستند و هزینه های پنهان که تقریبا با مشخصاتی 
در تضاد با دسته اول تعریف می شوند. هزینه های پنهان در 
واقع اصلی ترین چالش مدیریت مالی قبل از سفر محسوب می 
شوند چراکه غالبا به آن ها توجه نمی شود و در سفر بسته به 
شرایط به وجود می آیند. در این نوشتار ما دخل و خرجی ها 
تلاش می‌کنیم تا با ارائه پیشنهادهایی در کنترل هزینه های 

پنهان، شما را یاری کنیم!  
هر چقدر که هزینه های پیدا مربوط به موضوعات کلان 
است، هزینه های پنهان در واقع مجموعه ای از جزئیات 
است. برای نشان دادن جزئیات برای مثال می توان به این 

موارد اشاره کرد:

زیارت بر فراز کوهستان
پیشنهاد سفری جذاب همراه با برآورد هزینه 

در این شماره از گزارش دخل و خرج مســیری از سمت مشهد به شاهرود و ســپس گرگان را در پیش می 
گیریم و مناظر طبیعی این منطقه از جنگل ابر تا زیارتگاه خالدنبی را می بینیم و هزینه های سفر را برای 

شما مسافران عزیز برآورد می کنیم.


