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اداره کل هواشناسی خراسان رضوی با صدور اطلاعیه ای هشدارداد

دمای هوا در خراسان رضوی آخر هفته به صفر می رسد

اداره کل هواشناسی با صدور اطلاعیه ای درباره کاهش دما 
به صفر درجه، وزش باد شدید وبارش پراکنده باران ورعد 
وبرق هشدارداد."یحیی قاینی پور " رئیس اداره پیش بینی 
هواشناسی خــراســان رضــوی در گفت وگو بــا خراسان 
رضوی، تصریح کرد: طبق تحلیل آخرین نقشه ها و الگو های 
گسترش  با  همراه  ناپایدار  سامانه ای  عبور  هواشناسی 
جریان های شمالی در استان باعث افزایش شدت وزش باد، 
افزایش ابرناکی، بارش های پراکنده و از امروز )سه شنبه 
96.07.11( به تدریج به کاهش دما در استان منجر خواهد 
شد. وی افزود: بر این اساس با نفوذ این سامانه بر شدت وزش 
باد در استان افــزوده می شود به طوری که این وضعیت تا 
روز های پایانی هفته در غالب نقاط )به ویژه نوار شرقی و نیمه 
جنوبی( به خصوص در ساعات بعدازظهرهمراه با وزش باد 
گاهی شدید توام با گردوخاک خواهد بود.وی اضافه کرد: 
طبق این گزارش پیش بینی می شود ازاوایل وقت روز های 
پنج شنبه و جمعه هفته جاری دمای حداقل شبانه در نواحی 
سردسیر و کوهستانی به صفر و کمتر از صفر درجه سانتی گراد 

کاهش یابد. قاینی پور با بیان این که طی این مدت، بارش های 
پراکنده به شکل رگبار و رعدوبرق در نقاط مختلف استان )به 
ویژه شمال و غرب( پیش بینی می شود، اظهارکرد: همچنین 
از اوایل وقت روز چهارشنبه تا پایان هفته جاری در محور های 
کوهستانی و نواحی مستعد استان، تشکیل مه و کاهش دید 
افقی دور از انتظار نیست. رئیس اداره پیش بینی اداره کل 
هواشناسی استان تصریح کرد: با توجه به کاهش دما طی چند 
روز آینده توصیه می شود گلخانه ها، مرغ داری ها و دام داری ها 
برای تنظیم دمای محیط و کشاورزان )خصوصا صیفی کاران( 
برای جلوگیری از بروز خسارات احتمالی، تمهیدات لازم را 
بیندیشند. وی درباره وضعیت جوی مشهد افزود: آسمان 
امروز شهرستان مشهد کمی تا قسمتی ابری، گاهی با وزش 
باد نسبتا شدید همراه با گردوغبار، در بعدازظهر افزایش ابر با 
احتمال رگبار پراکنده پیش بینی می شود. وی گفت: دمای 
هوای امروزمشهد در گرم ترین زمان 24درجه سانتی گراد 
پیش بینی می شود که در سردترین زمان به 11درجه سانتی 

گراد کاهش خواهد یافت.

واشنگتن پست:مصر مخفیانه قصد خرید تسلیحات از کره شمالی داشته است 

دیپلمات‌های غربی مدعی رهگیری کشتی کره شمالی به 
مقصد مصر و حمل سلاح‌های ممنوع برای ارتش این کشور 
شدند. به نوشته روزنامه »واشنگتن پست« مقام‌های آمریکایی 
و دیپلمات‌های غربی مدعی شده‌اند که مقام‌های مصری 
سعی در  مخفی نگه داشتن این ماجرا داشتند.مقام‌های 
یاد شده دولت مصر را به تلاش برای خرید سخت افزارهای 
نظامی ممنوع از کره شمالی متهم کردند.این در حالی است 
که سفارت مصر در واشنگتن با بیان شفافیت کاری و همکاری 
با مقام‌های سازمان ملل متحد گفته است: »مصر همواره از 
تمام قطعنامه‌های شورای امنیت سازمان ملل متحد حمایت 

خواهد کرد و همیشه با این قطعنامه‌ها موافق است زیرا آن‌ها از 
خرید تسلیحات از کره شمالی جلوگیری می‌کنند.«مقام‌های 
آمریکا اذعان می‌کنند، تنها زمانی که سازمان‌های اطلاعاتی 
آمریکا متوجه این مسئله شدند و از طریق مسیرهای دیپلماتیک 
به مقام‌های مصری اخطار دادند ،قاهره واکنش نشان داد.این 
روزنامه نوشت: پیام مخفیانه‌ای ماه اوت گذشته از واشنگتن 
به قاهره ارسال شد و درباره تردد کشتی به نام »جی شان« با 
پرچم کامبوج در آبراه سوئز هشدار داده شد.گفته می‌شود که 
محموله این کشتی بیش از 30 هزار »آر پی جی« بوده است که 

در زیر مخازن سنگ آهن پنهان شده بود.

شیوه های تربیت کودک  با تکیه بر صحیفه سجادیه

سیره امامان معصوم )ع( در هر دوره و زمانی، الگویی 
مناسب برای زندگی روزمــره است. امام سجاد)ع( غیر 
از سبک زندگی شان با به یادگار گذاشتن اثر گران قدر 
صحیفه سجادیه این امکان را برای ما فراهم کردند تا در 
تمام شئون زندگی مان به منبعی مطمئن دسترسی داشته 
باشیم. امروز با توجه به فرا رسیدن شهادت امام سجاد)ع(، 
به بررسی اصول تربیتی از دیدگاه این حضرت می پردازیم؛ 
اصول و شیوه هایی که برای همه والدین، معلمان و مربیان 
کودکان قابل استفاده و الگوگیری است. آن چه در ادامه 
می خوانید، خلاصه ای از مقاله »شیوه های تعلیم و تربیت 
از منظر امام سجاد)ع( با تکیه بر صحیفه سجادیه« نوشته 
»امیر نادری«، »حمیدرضا آرایی« و »حمیدرضا شیرزاد 

نسلی« است.

▪ 6 اصل تربیتی برگرفته از صحیفه سجادیه	
1- تغافل: یکی از شیوه های تعلیم و تربیت، »تغافل« 
است. تغافل یعنى انسان چیزى را بداند ولى به عمد 
وانمود كند از آن آگاه نیست. این شیوه مبتنی بر اصل 
عزت نفس است؛ به این معنا که بروز ضعف ها، شکستن 
عزت نفس را به دنبال دارد پس اختفای آن ها روشی 
برای حفظ آن است. تغافل از نگاه امام سجاد)ع( دو 
نوع است: چشم پوشی خداوند از گناهان بندگان؛ که 
خداوند به عنوان مربی همه بندگان، با پوشیدن عیب 
بندگان و رسوا نکردن آن ها سعی در تقرب آنان به خویش 
دارد و دیگری، چشم پوشی انسان ها از یکدیگر است. 
از نظر امام سجاد )ع( تغافل علاوه بر آن كه در تربیت 
ضرورى است، یكى از اصول مهم اجتماعى برای داشتن 
زندگى آرام و خالى از دغدغه و وسیله سامان  یافتن امور 
دنیایى جامعه انسانى است. از این رو امام)ع( در وصیت 
به فرزندشان فرموده اند: »سامان یافتن همه امور دنیا در 
دو كلمه خلاصه مى شود: اصلاح و تأمین معاش زندگى 
همچون پیمانه اى است كه دوسوم آن به هوشمندى و یك 

سوم آن به چشم پوشى است...«.
2- تأخیر در تنبیه: این شیوه، زمینه تفکر بیشتر را 
برای کودک فراهم می کند و باعث می شود او شخصا 
به اشتباهات خودش فکر کند بدون آن که بلافاصله 
سرزنش شود. امام در دعای 26 صحیفه سجادیه درباره  
برخورد مهربانانه خداوند با بنده خویش، به این نکات 
اشاره می کنند که تأخیر در به کیفر رسانیدن من به دلیل 
مدارا و خوش رفتاری و احسان تو، به من است تا دست از 

گناهانی بردارم که باعث غضب تو می شود.
3- ابراز توانایی ها: این شیوه هم مبتنی بر اصل عزت و 

با توجه به نقاط قوت و توانایی های انسان است و کودک 
را بر آن می دارد تا خود را توانا و کارآمد ببیند زیرا اگر 
نیروهای درونی خود را بیابد، احساس سرافرازی و عزت 
واقعی در او پدید خواهدآمد و اگر خویشتن را ناکارآمد 
و ناتوان ببیند، احساس سرافکندگی و ذلت خواهد 
داشت. اگر انسان حدود و توانایی های خود را بشناسد 
و این توانایی،  درست هدایت و حدود آن مشخص شود، 

باعث اصلاح رفتار فرد می شود.
4- عذرپذیری: یکی دیگر از توصیه های تربیتی امام 
سجاد)ع(، پذیرفتن عذر کسی است که خطایی از او 
سر زده و پشیمان است. اگر مربی عذر فرد را نپذیرد، 
او از دوباره و چندباره خطا کردن ابایی نخواهد داشت. 
حضرت در دعایی موسوم به دعای »اعتذار« از این که عذر 
خطاکاری را نپذیرفته است از محضر الهی عذرخواهی 
می کند: »خدایا از تو عذر می خواهم که در حضور من به 
مظلومی ظلم شده و من، یارى ‏اش نكرده ام و همچنین 
از رفتار نیكى كه با من شده و من، شكر آن را به جا نیاورده 
ام و از گنهكارى كه از من معذرت خواهى كرده و من، عذر 

او را قبول نكرده ام«.
5- فراهم کردن زمینه مناسب: فراهم کردن زمینه، دو 
وجه دارد؛ یکی ایجاد شرایط اولیه مناسب که به رفتارها 
و حالات مطلوب، کیفیت می بخشد. امام سجاد)ع( در 
رساله حقوق، یک سری وظایف و حقوق را بیان می کنند 
که یکی از آن ها حق فرزند است؛ ایشان می فرماید: »و 
اما حق فرزندت این است که خود را در مقابل نیکی به 
او مأجور و در مقابل بدی به او معذب و معاقب بدانی«. 
وجه دیگر، جلوگیری از ایجاد شرایط و زمینه نامناسب 
است که باعث جلوگیری از رفتار نامطلوب می شود. 
طبق این شیوه، مربی باید با نگاهی بلند و همراه با 
بصیرت، پیشاپیش موقعیت هایی را که متربی در آن ها 
قرار خواهدگرفت، حدس بزند، ارزیابی کند و به او برای 

دوری از موقعیت های نامناسب کمک کند.
6- یادآوری داشته ها: یکی دیگر از شیوه های تربیتی، 
که همچون دیگر  اصول گفته شده در بالا در روان شناسی 
امروز کاربرد دارد، شیوه یادآوری نعمت هاست که مبتنی 
بر اصل تذکر است. اصل تذکر بیانگر آن است که گاهی 
باید به فرد آن چه را که دارد، یادآوری کرد چراکه انسان 
دچار یأس و فراموشی می شود. امام سجاد)ع( در دعای 
شکر با یادآوری نعمت های الهی می فرماید: »ستایش 
مخصوص خداوندی است که محاسن و زیبایی  های 
خلقت را برای ما برگزید و همچنین روزی های طیب و 

پاکیزه را در این عالم برای ما به جریان انداخت«.

هشدار سازمان غذا و دارو درباره یک عطر

رئیس اداره آرایشی بهداشتی سازمان غذا و دارو درباره عطر 
مشهور به »قاتل« توصیه کرد که شهروندان بدون دامن زدن 
به نگرانی‌های بیشتر، موارد ایمنی را رعایت کنند و از این 

عطر استفاده نکنند. 
مصطفی کریمی درباره مطالبی که در اخبار رسمی و غیر 
رسمی در خصوص عطری به نام »ریلکس« منتشر شده 
است مبنی بر این که پس از مصرف باعث مرگ مصرف 
کننده می‌شود و در بازارهای برخی کشورهای عربی از 
جمله عراق به فروش می رسد، گفت: انتشار چنین مطالبی 
تازگی ندارد و حدود شش سال پیش نیز این اخبار درباره 
عطری اسرائیلی به نام »Lovely« که از کربلا به کشور وارد 

شده بود نیز مطرح شد.
وی با اشاره به صادر نشدن مجوز برای عطری تحت این نام و 
حتی مشابه آن در کشور تصریح کرد: برای اطمینان بخشی 
و جلوگیری از نگرانی مردم موضوع را به معاونت‌های غذا 
و داروی دانشگاه‌ها اطلاع می دهیم تا موارد مشکوک را 
به طور دقیق بررسی و در صورت وجود حتی قاچاق آن، 

از سطح عرضه جمع آوری کنند.رئیس اداره آرایشی - 
بهداشتی سازمان غذا و دارو درباره دلایل و چگونگی آسیب 
رسانی این فراورده آرایشی بیان کرد: تنها مطلب جدی در 
این خصوص، هشدار وزارت بهداشت مصر و دستور جمع 
آوری آن است. اما اگر ما بخواهیم صحت و سقم موضوع را به 
درستی بررسی کنیم، لازم است محتوای آن را به طور دقیق 
آنالیز و درباره ترکیبات آن اطلاع کسب کنیم تا در صورت 

تایید تهدیدات، آنتی دوزش را سفارش دهیم.
کریمی همچنین به مردمی که قصد مسافرت به کشورهایی 
مانند مصر، سودان، لبنان، بحرین و به ویژه عراق را دارند، 
توصیه کرد بدون دامن زدن به تشویش و نگرانی‌های بیش 
از حد، از خطرات احتمالی پیشگیری و در گام نخست از 
قرار گرفتن در معرض استنشاق عطرها اجتناب و در طول 

مسافرت با ماسک تردد کنند.
وی در پایان، شست وشوی صورت به ویژه بینی و چشم‌ها را 
با آب، به عنوان راهکاری دانست که در صورت بروز مشکلات 

از طریق فراورده‌هایی مثل عطر می‌تواند موثر باشد.

10شهید و22 زخمی در حمله تروریستی در دمشق 

بر اثر حمله تروریستی به محله المیدان دمشق سوریه، 10 
نفر شهید و 22 نفر زخمی شدند. گفته می شود، انفجار 
تروریستی در کنار ایستگاه پلیس صــورت گرفته است. 
آخرین اقدام انتحاری تروریست ها دردمشق دو ماه قبل، در 
باب توما بود که تعداد زیادی شهید و زخمی بر جای گذاشت.
محمد الشعار وزیر کشور سوریه در حاشیه بازدید از محل 

انفجار تروریستی در محله المیدان دمشق، در مصاحبه 
با شبکه تلویزیونی المیادین گفت: در پی پیروزی های 
ارتش سوریه و متحدانش بر تروریست ها، آن ها به این قبیل 
حملات متوسل می شوند تا در مسیر این پیروزی ها مانع 
ایجاد کنند و ما به مبارزه با تروریسم تا پاک سازی سراسر 

کشور ادامه خواهیم داد.

رئیس سازمان دام پزشکی کشور تغییر کرد

محمود حجتی در سومین دوره وزارتــش در وزارت جهاد 
کــشــاورزی تصمیم گرفت نخستین تغییر را از سازمان 
دام پزشکی آغاز کند و در این زمینه مدیرکل دام پزشکی 
خراسان جنوبی را به عنوان رئیس سازمان دام پزشکی 
کشور بــه تــهــران فــراخــوانــد.بــه گـــزارش ایسنا، علیرضا 
رفیعی‌پور که از سال 1393 تا امــروز مدیرکل اداره دام 
پزشکی خراسان جنوبی بوده است و سابقه فعالیت‌های 
بسیاری را در شبکه دام پزشکی چابهار، تربت حیدریه، 
ایرانشهر، زابل و ... داشته است، امروز بعدازظهر از سوی 
محمود حجتی به عنوان رئیس سازمان دام پزشکی کشور 
معرفی می‌شود.وی در انجمن حمایت از مصرف‌کنندگان 

شهرستان چابهار، نظام دام پزشکی استان سیستان و 
بلوچستان و شورای سلامت و کارگروه کشاورزی منابع 
طبیعی و اتــاق بازرگانی استان سیستان و بلوچستان، 
سابقه فعالیت داشته و مدیر تضمین کیفیت آزمایشگاه 
منطقه‌ای کنترل کیفی مواد غذایی چابهار با تایید اتحادیه 
اروپــا، مسئول صــادرات و واردات محموله‌های مرتبط با 
دام پزشکی در بندر چابهار، مسئول فنی سل و بروسلوز، 
کلینیک، آزمایشگاه، آبزیان و ... در شبکه‌های دام پزشکی 
استان‌های سیستان و بلوچستان و خراسان رضوی و ... 
بوده است.به گــزارش ایسنا، طی چند سال اخیر مهدی 

خلج، رئیس سازمان دام پزشکی کشور بود.


