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تشییع پیکر ۱۱۹ شهید تازه تفحص شده 
دفاع مقدس دراهواز

آیین تشییع پیکرهای ۱۱۹ شهید تازه تفحص شده 
دوران هشت سال دفاع مقدس از میدان شهدا تا حسینیه 
ثارا... اهواز با حضور پرشور مردم شهیدپرور خوزستان 
برگزار شد. پیکر مطهر این شهدا طی ماه‌های اخیر در 
مناطق عملیاتی زبیدات، عملیات رمضان در کنار نهر 
کتیبان، عملیات کربلای 4 در ساحل غربی رود اروند 
تفحص شدند. از این تعداد پیکرهای تازه تفحص شده، 
53 پیکر از شهدای ژاندارمری که توسط تک دشمن در 
منطقه عملیاتی زبیدات به شهادت رسیدند، 36 پیکر 
از شهدای سپاه و ارتش جمهوری اسلامی در منطقه 
عملیاتی رمضان و 30 پیکر از شهدای عملیات کربلای 

4 از سپاه و بسیجیان هستند.

5اجتماعی

 50 هزار نفر با مدرک  دکتری 
در کشور بیکار هستند

یک شنبه  16 مهر 1396 . 17 محرم   1439 . شماره ۱۹652

 ...خواندنی های  رسانه 
کور شدن دختر چینی پس از بازی بی‌وقفه 

با گوشی

 

یک دختر ۲۱ ساله چینی پس از بازی بدون وقفه با گوشی 
هوشمند بینایی یکی از چشمانش را از دست داد.این دختر 
جوان یک روز تمام بدون وقفه با گوشی هوشمند بازی 
می‌کرد و در نتیجه چشم راستش بر اثر انسداد شریان 
شبکیه کور شد.این دختر گفته است که هر روز پس از کار و 
همچنین روزهای تعطیل تقریبا بدون وقفه با گوشی خود 

بازی می‌کرده است.

نتایج تحقیقات درباره ساعت شروع 
صبحگاهی مدارس

نتایج یک مطالعه در  مرکز پزشکی دانشگاه روچستر 
ــدارس وقتی قبل  از  نشان داده اســت، ساعت شــروع م
ساعت 8:30 باشد، علاوه بر این که موجب فشار روی 
دانش‌آموزان و ایجاد اختلال در خواب آن ها می‌شود، آن ها 
را نیز در معرض بیماری‌های روانی قرار می‌ دهد. محققان 
این مطالعه تاکید می‌کنند، دانش‌آموزان باید بین 8 تا 
10 ساعت خواب شبانگاهی داشته باشند تا علاوه بر این 
که از آسیب‌های ذکر شده، جلوگیری شود، خود را برای 

یادگیری مطالب جدید هم آماده کنند.

 لندنی ها در معرض »ذرات سمی« 
هوا هستند

سازمان بهداشت جهانی هشدار می‌دهد هر کسی که در 
لندن زندگی می‌کند اکنون در معرض سطوح خطرناکی 
از "ذرات سمی" هواست که می‌تواند مشکلات جدی‌ 
برای سلامت به وجود آورد؛ مردم لندن در معرض آسم، 
برونشیت، تنگی نفس و حملات قلبی و آلرژی‌های مختلف 
تنفسی هستند. دانشمندان علوم پزشکی دانشگاه لندن 
نیز، راجع به آسیب‌هایی که آلودگی هوا به شُش کودکان 
می‌رساند هشدار داده‌اند؛ میزان آلودگی در لندن از حد 

تعیین شده توسط قوانین اروپایی تجاوز کرده است.

»شکاف نژادی« عامل مرگ و میر زنان 
سیاه‌پوست

»شکاف نژادی« در آمریکا موجب شده است که احتمال 
مرگ زنان سیاه‌پوست بر اثر سرطان سینه، 42 درصد 
بیشتر از زنــان سفیدپوست باشد. نتایج یک گــزارش از 
انجمن سرطان آمریکا نشان می‌دهد، مرگ و میر بر اثر 
سرطان سینه از سال 1989 با 40 درصد کاهش بین 
سفیدپوستان این کشور روبه رو بوده است. آمارها همچنین 
حاکی است  به ‌رغم تمام پیشرفت‌هایی که در زمینه کاهش 
مرگ و میر بر اثر ابتلا به سرطان سینه رخ داده است، 
احتمال مرگ زنان سیاه‌پوست در اثر ابتلا به این سرطان 

42 درصد بیش از زنان سفیدپوست است.

آفت‌کش‌ها تهدیدی جدی برای زنبورهای 
عسل هستند

نمونه   ۱۹۸ روی  آزمــایــش  بــا  سوئیسی  دانشمندان 
عسل از سراسر دنیا نشان داده‌اند که ۷۵ درصد از این 
فراورده‌ها به مواد آفت‌کش استفاده شده در کشاورزی 
آلــوده هستند.با این هشدار زنبورهای عسل شاخص 
محیط  آلودگی  و  طبیعت  زنجیره  در  انسانی  دخالت 
زیست شده‌اند. اگرچه غلظت این مواد سمی در حدی 
نیست که برای انسان خطرناک باشد اما اثرات ناگواری 
روی زنبورهای عسل می گذارد و باعث نابودی تدریجی 

آن ها می‌شود.

عوارض افراط در مصرف مواد قندی  

متخصصان انگلیسی دریافتند رژیم غذایی مملو از مواد 
قندی با افزایش ناسالم میزان چربی در کبد و خون مرتبط 
است. همچنین مصرف بالای مواد قندی می‌تواند سوخت 
و ساز چربی را به شکلی تغییر دهد که خطر ابتلا به بیماری 

قلبی – عروقی را افزایش دهد.

چرا موی برخی جوان‌ها زودتر سفید 
می‌شود؟

 

یکی از دلایل عجیبی که برای سفید شدن موها وجود دارد، 
باهوش بودن یک فرد است. به طور میانگین 80 درصد افراد 
باهوش زودتر موهای شان سفید می‌شود ، همچنین موهای  
کسانی که زیاد از مغزشان کار می‌کشند نیز همین طور است.

...دریچه

 رئیس دانشگاه فنی و حرفه‌ای با بیان این که روند آموزشی به سمت توسعه تحصیلات تکمیلی است، افزود: بیش از 50 هزار نفر با مدرک دکتری، بیکار در کشور داریم اما بیش از 70 
درصد فارغ‌التحصیلان دانشگاه فنی و حرفه‌ای جذب بازار کار می‌شوند. به گزارش فارس، ناصر شمس اظهار کرد: بر اساس برنامه پنجم توسعه کشور باید 50 درصد فارغ‌التحصیلان به 
رشته فنی و حرفه‌ای بروند، اما این موضوع  نیازمند کار فرهنگی است؛ در حالی که هنوز دانشگاه فنی و حرفه‌ای برای بسیاری از افراد، ناشناخته است.

...خبر
سالانه ۵۵ هزار نفر به علت استعمال 

دخانیات در کشور می‌میرند

سخنگوی وزارت بهداشت با بیان این که در کشور سالانه ۵۰ 
تا ۵۵ هزار نفر به علت استعمال دخانیات می‌میرند، افزود: با 
اصلاح مالیات بر عرضه مواد دخانی، می‌توانیم علاوه بر ایجاد 
سالانه ۱۱ هزار میلیارد تومان اعتبار برای نظام سلامت، مصرف 
دخانیات را نیز کاهش دهیم. به گزارش باشگاه خبرنگاران، 
حریرچی با بیان این مطلب که 013/14 درصــد از افراد 
بالای 15 سال در کشور، سیگار و دخانیات مصرف می کنند، 
افزود: در پنج سال گذشته شیوع استعمال دخانیات در کشور 
از09/14 به 14.013 درصد رسیده است که افزایش زیادی 
نیست. حریرچی همچنین افزود: شیوع مصرف روزانه سیگار، 
از 10.9 به 10.1 درصد کاهش یافته است یعنی در مقایسه با 

گذشته 500 هزار نفر روزانه کمتر سیگار می کشند.

...اربعین�
جزئیاتی از نحوه ثبت‌نام و دریافت روادید اربعین 

سازمان حج و زیارت با صدور اطلاعیه‌ای اعلام کرد که ثبت‌نام کنندگان در سامانه سماح در اسرع وقت مدارک 
خود را به دفاتر زیارتی تحویل دهند. به گزارش خراسان، در متن اطلاعیه سازمان حج و زیارت آمده است: مشتاقان 
زیارت اربعین توجه داشته باشند که صرفا با ثبت‌نام در سامانه سماح و پرداخت وجه اینترنتی در این سامانه، دریافت 
روادید برای آنان امکان‌پذیر نیست. ثبت‌نام کنندگان در سامانه سماح لازم است در اسرع وقت، مدارک خود شامل 
گذرنامه با حداقل شش ماه اعتبار و دو قطعه عکس  سه درچهار پشت زمینه سفید و ترجیحاً شبیه عکس گذرنامه را به 
دفاتر زیارتی که در سامانه سماح انتخاب کرده‌اند، تحویل دهند تا هر چه زودتر روادید اربعین برای آنان صادر شود. 

تاکنون حدود 60 هزار نفر  برای حضور در مراسم پیاده روی اربعین حسینی در سامانه سماح ثبت نام کرده‌اند.

...مجلس�
گزارش تحقیق و تفحص از صندوق فرهنگیان اوایل آبان ارائه می شود

رئیس کمیته تحقیق و تفحص از صندوق ذخیره فرهنگیان گفت: پس از به پایان رسیدن ارائه گزارش در کمیسیون 
آموزش و تحقیقات مجلس، قرائت آن در نوبت صحن قرار می‌گیرد که با توجه به تعطیلی یک هفته‌ای مجلس، اوایل 
آبان ماه ارائه خواهد شد. جبار کوچکی‌نژادبه فارس افزود: در چند جلسه، گزارش‌هایی از نتایج تحقیق و تفحص از 
صندوق ذخیره فرهنگیان در کمیسیون آموزش مجلس قرائت شده است و ارائه آن سه‌شنبه این هفته به پایان می‌رسد. 
کوچکی‌نژاد اضافه کرد: رقم 13 هزار میلیارد تومان تخلف اعلام شده فقط مربوط به بانک سرمایه است و تخلفات 
صندوق ذخیره در آینده اعلام می‌شود. وی  با بیان این که به یقین تعداد متهمان این پرونده اضافه خواهد شد، بیان 

کرد: تخلفات  چند شرکت   و ساختار اشتباه صندوق ذخیره در گزارش‌ها بررسی شده‌اند. 

 100 هزار تومان جریمه بی توجهی رانندگان 
به قانون عصای سفید

دانش پور - رئیس پلیس راهــور ناجا با اعلام تصویب 
ــون حــمــایــت از نــابــیــنــایــان و مــعــلــولان گــفــت: بر  ــان ق
اســاس ایــن قانون معلولان ویلچری و دارای عصای 
سفید)افرادنابینا( ، عابر پیاده محسوب می شوند و 
رانندگانی که قانون عصای سفید را رعایت نکنند 100 
هــزار تومان جریمه می شوند. ســردار تقی مهری روز 
گذشته در حاشیه مراسم اجرایی شدن قانون حمایت 
از معلولان و نابینایان )عصای سفید( که در مدرسه 
ضمن  شد  برگزار  تهران  موفقیان  نابینایان  خیرساز 
اعلام این خبر گفت: از آن جا که در گذشته حق معلولان 
ویلچری در هنگام وقوع حوادث راهنمایی و رانندگی به 

دلیل توانایی نداشتن، تضییع می شد ؛ قوانین مربوط 
به تصادفات و راهنمایی و رانندگی را بازبینی کردیم 
که بر این اساس از این پس افراد ناتوان و دارای ویلچر و 
همچنین افرادی که از عصای سفید استفاده می کنند 
به عنوان عابر پیاده محسوب می شوند و در تصادفات 
ــود. مهری  ــرای آن ها در نظر گرفته می ش حقوقی ب
گفت: برابر مقرراتی که از سوی راهور برای معلولان و 
افراد نابینا همچنین کم توان درنظر گرفته شده است 
از این پس این افراد در صورت حادثه دیدن در حوادث 
راهنمایی و رانندگی به اندازه یک فرد سالم شناخته می 

شوند و به آن ها برابر قانون دیه قانونی تعلق می گیرد.

بازنشستگان و مستمری بگیران برای دریافت کاراکارت 
خود به شعب تامین اجتماعی مراجعه کنند

ــرح کــارا  ــر مــلــی طـ ــدی م
کــــــارت) کـــــارت رفـــاه 
ــان(  ــی ــران اجــتــمــاعــی ای
گفت:تاکنون 404 هزار 
کــاراکــارت صـــادر شده 
بازنشستگان  کــه  اســت 
ــری بــگــیــران  ــم ــت ــس و م
سازمان تامین اجتماعی 
می توانند برای دریافت 
کارت خود به شعب بانک 
ــران مربوط  ــارگ رفـــاه ک

مراجعه کنند.
بـــه گــــــزارش ســـازمـــان 
ایمان  تامین اجتماعی، 
آقــا کریم علمدار افــزود: 
کاراکارت به عنوان یکی 
از ارزان ترین و سریع ترین 

تسهیلات برای بازنشستگان و کارمندان دولت به 
شمار می رود که می توانند با استفاده از آن تا سقف 
500 میلیون ریال تسهیلات دریافت کنند. وی ادامه 
داد: براساس این کارت، بازنشستگان و مستمری 
بگیران سازمان تامین اجتماعی و همچنین کارمندان 
دولت می توانند با کارمزد حداکثر ١٢درصد بانکی 
)6.5 درصد بازار( در مدت ١٢ ماهه تمامی کالاها و 
خدمات مورد نیاز خود را به صورت اقساطی خریداری 
کنند. معاون دفتر مطالعات رفاه اجتماعی وزارت 
تعاون، کار و رفاه اجتماعی ادامه داد: با هدف توسعه 
طرح و با عنایت به نگاه ویژه مقام عالی این وزارتخانه 

مبنی بر افزایش معیشت 
بازنشستگان و مستمری 
ــدان  ــن ــارم ــران و ک ــی ــگ ب
ــت، مرحله دوم کارا  دول
ــش طول  ــزای کـــارت بــا اف
مدت بازپرداخت اقساط 
ــارت بــه ٢٤ماهه  ــارا ک ک
آغاز شده است که در این 
مرحله به صورت آزمایشی 
ــاه و  با فروشگاه هــای رف
اتکا کار دنبال شده است.
ــارا  ــروژه ک ــ مــدیــر مــلــی پ
ــه دارنـــدگـــان  کــــارت بـ
این کــارت مــژده داد که 
بــا هــمــاهــنــگــی صــورت 
ــه  امـــکـــان خــریــد  ــت ــرف گ
اقـــســـاطـــی آپـــارتـــمـــان 
ــت.  ــم شـــده اس ــراه ــا تــســهــیــات بــســیــار ویـــژه ف ب
همچنین  در مرحله نخست 500 میلیارد تومان 
خط اعتباری بــرای فروشگاه رفــاه و اتکا از سوی 
بانک رفاه کارگران به منظور توسعه طرح در نظر 
گرفته شده است که صرفا در ازای خرید کالا برای 
ــان کــارا کــارت تخصیص پیدا مــی کند. ــدگ  دارن
وی میزان تسهیلات برای بازنشستگان و مستمری 
میانگین  برابر  چهار  را  اجتماعی  تامین  بگیران 
حقوق و مزایای دریافتی یک سال گذشته تا سقف 
١٠٠میلیون ریال و برای کارمندان دولت تا 500 

میلیون ریال بیان کرد.

خبر
   

از ام‌ وی ‌ام ‌ X33 تا  لیفان 820

شماره گذاری ۹ خودرو متوقف شد
رئیس پلیس راهور اعلام کرد: شماره گذاری خودروهای پر مصرف از جمله خودروهای تیگو 5، آریزو 5، ام‌ وی ‌ام ‌ 
X33، جک S5، لیفان 820، سوزوکی گراند ویتارا، هایما S7 و BYD S6، به علت بالا بودن مصرف سوخت متوقف 
شده است. مهری افزود: برابر مصوبه امسال هیئت وزیران از 20 شهریور 96، شماره گذاری تمامی خودروهای 
سواری داخلی که میزان مصرف سوخت آن‌ها 8/5 لیتر یا بالاتر در 100 کیلومتر پیمایش است، نیازمند اسقاط یک 

خودروی فرسوده است. وی با اشاره به این که این مصوبه برای خودروهای 
وارداتی و خروج تعداد بیشتری خودروی فرسوده است خاطر 

نشان کرد: هم اکنون شماره گذاری ۹ مدل خودروی 
داخلی مربوط به چهار شرکت به دلیل اجرا 

ــوی پلیس متوقف  نشدن این مصوبه ازس
شده است و خودروسازان مکلفند این قانون 

را اجرا کنند.

مجوز به کارگیری 3 هزار کمک پرستار در بیمارستان های 
دولتی صادر شد

مدیـر کل منابـع انسـانی وزارت بهداشـت گفـت: مجـوز 
جـذب و بـه کارگیـری حـدود سـه هـزار کمـک پرسـتار در 
بیمارسـتان هـای دولتـی بـرای تعـدادی از دانشـگاه های 

علـوم پزشـکی صـادر شـد.
احمـد ماهـی دیـروز شـنبه بـه ایرنـا گفـت: کمـک پرسـتار 
رده جدیـد خدمتـی اسـت که پـس از یک سـال آمـوزش در 

بیماسـتان هـا بـه کار گیـری می شـود. 
این رده جدید خدمتی شـرح وظایف تعریف شده ای دارد 
کـه شـامل مراقبت هـای اولیـه از بیمـاران اسـت و با شـرح 

وظایـف پرسـتاران و کادر خدماتی متفاوت اسـت.
وی در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه نحــوه جــذب و بــه 
کارگیــری حــدود 10 هــزار کمــک پرســتار آمــوزش دیــده 
در بیمارســتان هــا چگونــه انجــام مــی شــود، توضیــح 
داد: از ایــن تعــداد کمــک پرســتار آمــوزش دیــده یــک 
ســاله، بــا توجــه بــه درخواســت و اعــام نیــاز تعــدادی 
دانشــگاه  ماننــد  پزشــکی  علــوم  هــای  دانشــگاه  از 
همدان،کردســتان و دانشــگاه علــوم بهزیســتی، بــرای 
جــذب و بــه کارگیــری حــدود ســه هــزار نفــر مجــوز صــادر 
و بــا بررســی درخواســت بقیــه دســتگاه هــا بــه مــرور 

مجــوز جــذب و بــه کارگیــری ایــن نیروهــا بــرای دیگــر 
 دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی نیــز صــادر مــی شــود.
ماهی افــزود: جــذب و به کارگیــری ایــن نیروها بــه صورت 
شــرکتی و عمدتا از طریق موسســه کارآفرینان آواسلامت 
- وابســته به هیئــت امنــای ارزی وزارت بهداشــت - انجام 
مــی شــود و از ایــن نیروهــا خریــد خدمــت مــی شــود. 
آمــوزش یــک ســاله نیروهــای کمــک پرســتار از حــدود 
ــد  ــد. محم ــاز ش ــت آغ ــه وزارت بهداش ــا ابلاغی ــال 94 ب س
میرزابیگــی، معــاون پرســتاری وزارت بهداشــت در زمــان 
ــتاری  ــک پرس ــود: کم ــه ب ــی گفت ــن دوره آموزش ــروع ای ش
یــک دوره دانشــگاهی نیســت بلکــه یــک دوره مهارتــی 
اســت کــه 33 شــرح وظیفــه بــرای آن تعریــف شــده اســت.
مراقبت‌هـای  جـزو  وظایـف  ایـن  وی  گفتـه  بـه 
توسـط  اینـک  هـم  کـه  اسـت  بیمـاران  بـرای  اولیـه 
گاهـی  و  دانشـگاهی  فارغ‌التحصیـل  پرسـتاران 
تربیـت  بـا  و  می‌شـود  انجـام  بیمـاران  همراهـان 
انجـام  بـه  لزومـی  پرسـتاران(  )کمـک  گـروه  ایـن 
دیـده  آمـوزش  پرسـتاران  توسـط  وظایـف   ایـن 

دانشگاهی نیست.

معدل دیپلم در کشور ۱۲ است

عمادی رئیس مرکز سنجش وزارت آموزش و پرورش با 
اشاره به این که معدل دیپلم در کشور ۱۲است، گفت: 
در چهار، پنج سال اخیری که در سازمان سنجش هستم 

نتایج امتحانات نهایی را بررسی کرده‌ایم. 
در  مناطقی  داریـــم،  کشور  در  نامتوازنی  وضعیت  ما 

نهایی  امتحان  نمره  میانگین  که  دارد  ــود  وج  کشور 
2/75 است. 

این موضوع نشان می‌دهد ما از وضعیت بسیار نامناسبی 
از نظر توسعه فرصت‌های آموزشی، فضا، امکانات و معلم 

برخوردار هستیم. 

 ۱/۵ میلیون روستایی تحت پوشش 
بیمه روستایی و عشایر

وزیر رفاه گفت: هم اکنون ۱/۵ میلیون روستایی تحت 
پوشش بیمه روستایی و عشایر هستند که می توانند از 
مزایای بازنشستگی بهره مند شوند. به گزارش مهر، علی 
ربیعی درچهارمین همایش ملی روز روستا و عشایر با تاکید 
براین که مزیت زندگی ایجاد کنیم تا جلوی مهاجرت بی 
رویه گرفته شود اظهار کرد: باید به سمت کشاورزی نوین 

برویم و سازمان آموزش فنی و حرفه ای می تواند چنین 
مهارتی را به کشاورزان آموزش دهد. وی گفت: هم اکنون 
طرح »هزار روستا هزار تعاونی« متکی بر مهارت را دنبال 
می کنیم و باید بازارهای ما با بازارهای بین المللی مرتبط 
شوند. تغییر در روستا فقط در مباحث آب و خاک نیست و 

باید صنایع تولیدی خدماتی رشد یابند.

 افزایش ۴۰درصدی فوت ناشی 
از حوادث کار در تهران

مدیرکل پزشکی قانونی استان تهران گفت: در پنج ماه 
نخست امسال، ۱۸۳ فقره فوت ناشی از حوادث کار به 
مراکز پزشکی قانونی استان ارجــاع شده است که این 
میزان در مقایسه با مدت مشابه سال ۹۵ که تعداد فوت 

ناشی از حوادث کار ۱۳۰ نفر اعلام شده بود ۴۰ درصد 
افزایش یافته است. به گزارش نسیم آنلاین، مسعود قادی 
پاشا افزود: از کل فوت شدگان ناشی از حوادث کار در پنج 

ماه، ۱۸۲ نفر مرد و یک نفر زن بوده اند.

...دستچین


