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سالانه ۲۰۰ تا ۵۰۰ پرستار

چهار شنبه  3 آبان 1396 . 5  صفر   1439 . شماره ۱۹667

 ایلنا-  محمد شریفی‌مقدم قائم مقام سازمان نظام پرستاری گفت: در یک سال گذشته حدود 200نفر از پرستاران ایرانی فقط از کانال سازمان نظام پرستاری مهاجرت کرده اند، اما 
فکر می‌کنم سالانه حدود 500پرستار از راه‌های مختلف مهاجرت می‌کنند. متاسفانه آمار مهاجرت پرستاران خیلی بیشتر از این‌هاست اما به صورت دقیق آماری در اختیار سازمان 
نظام پرستاری نیست زیرا راه‌‌های مختلفی برای مهاجرت وجود دارد. 

...اربعین
فقط14 آژانس هواپیمایی اجازه فروش 

بلیت ایام اربعین را دارند

 رئیس رسیدگی به شکایات سازمان هواپیمایی کشوری 
با تاکید بر این که گروه های بازرسی هر روز بر روند فروش 
بلیت ایام اربعین نظارت می کنند، گفت: اکنون فقط 14 
آژانس هواپیمایی اجازه فروش بلیت را دارند. پیام اخوان 
در حاشیه بازرسی از آژانس های هواپیمایی برای بررسی 
وضعیت فروش بلیت ایام اربعین، با تاکید بر رعایت حقوق 
زائران اربعین حسینی، افزود: ابتدا 23 آژانس هواپیمایی 
به عنوان عامل توزیع و فروش بلیت اربعین، معرفی شدند 
که برخی از آن ها تخلفاتی انجام دادند و با وجود معرفی 
سازمان هواپیمایی کشوری از فهرست آژانس های امین، 
حذف شدند. اخوان خاطرنشان کرد: فهرست اسامی این 
آژانس ها در سایت سازمان و انجمن هواپیمایی کشوری 
قرار دارد تا مردم با خیال آسوده و به راحتی از این آژانس 
ها خرید کنند ضمن ایــن که فــروش اینترنتی در دیگر 
سایت ها ممنوع اعلام شده است. وی اظهار کرد: در این 
ایام بلیت تهران- نجف )کربلا( و برگشت یک میلیون و 
200 هزار تومان و قیمت بلیت مشهد- نجف )کربلا(، یک 
میلیون و 500 هزار تومان مصوب شده است. اخوان به 
هموطنان توصیه کرد از طریق سایت انجمن شرکت های 
هواپیمایی اصالت بلیت دریافتی با شماره پرواز و تاریخ را 

بررسی کنند. 

...خواندنی های  رسانه ها
خطر جدی برای دوقلوهای به هم‌ چسبیده 

فلسطینی

پزشکان،  گفته  به 
ــارج  در صـــورت خ
دوقلوهای  نشدن 
چسبیده      هـــم  بـــه 
نــوار  از  فلسطینی 
ــی آن  ــدگ ــزه، زن ــ غ
ها در معرض خطر 

جدی خواهد بود. پزشکان می‌گویند در منطقه غزه که تحت 
محاصره اسرائیل و مصر قرار دارد، قادر به رسیدگی به "وضعیت 
پیچیده" این دو نوزاد دختر نیستند.این دو نوزاد از ناحیه شکم، 
یکی از پاها و ناحیه تحتانی بدن به هم چسبیده‌اند و با امکانات 
موجود در محل تولدشان، امکان جدایی آن ها وجود ندارد. با این 
حال، قلب و ریه دوقلوهای فلسطینی کاملا مجزاست، بنابراین 

به لحاظ پزشکی شانس موفقیت عمل جدایی وجود دارد.

قلب می‌میرد، اما مغز نه!

یک تیم از دانشکده پزشکی لانگون دانشگاه نیویورک به 
سرپرستی دکتر "سام پرنیا" دانشمند ایرانی متوجه شده اند 
که وقتی قلب از تپش می‌افتد، مغز به کار خود ادامه می‌دهد و 
کسانی که بر اثر سکته، قلبشان از حرکت باز می‌ایستد، تا مدتی 
از آن چه که در اطرافشان اتفاق می‌افتد، آگاه هستند و مرگ خود 
را به چشم می‌بینند و آن چه را دیگران می‌گویند، می‌شنوند. 
در اکثر موارد، پزشکان مرگ را به محض قطع ضربان بیمار 

اعلام می‌کنند.

سکوت ذهن را آماده یادگیری می‌کند

انسان از ابتدای زندگی خود به سکوت و آرامش دعوت شده 
است و دانشمندان معتقدند 2 ساعت سکوت روزانــه منجر 
به شکل گیری سلول‌های جدید در بخش هیپوکامپ مغز 
می‌شود. هیپوکامپ در مغز مسئولیت یادگیری، حافظه و 

کنترل احساسات را برعهده دارد.

زندگی نزدیک درختان به سلامت مغزوکاهش 
استرس کمک می کند

افرادی که منزل آن ها نزدیک طبیعت است، مغز سالم تری 
دارند و کمتر در معرض ابتلا به افسردگی ناشی از استرس و 
اضطراب هستند. یافته های تحقیقاتی نشان می دهد ساکنان 
شهرها در مقایسه با ساکنان حاشیه شهرها در معرض ریسک 
بالای بیماری های روانی نظیر افسردگی، اختلالات اضطراب و 
شیزوفرنی قرار دارند. به گفته محققان، شرایط زیست محیطی  

بر رشد مغز تاثیر مثبت دارد.

بدرقه کاروان بهداشت و درمان اربعین 
حسینی

مراسم اعــزام کـــاروان بهداشت و درمــان اربعین 
حسینی صبح دیروز در جوار مرقد مطهر امام خمینی 
)ره( با حضور قاضی زاده هاشمی وزیر بهداشت، 

درمان و آموزش پزشکی برگزار شد.

...دریچه

...امداد�
استقرار800 آمبولانس درمرزایران وعراق در اربعین

سرپرست اورژانس کشور از استقرار 800 دستگاه آمبولانس و 60 دستگاه اتوبوس آمبولانس برای خدمات رسانی به 
زائران اربعین حسینی در مبادی مرزی ایران و عراق خبر داد. به گزارش ایرنا، پیرحسین کولیوند دیروز  درمراسم بدرقه 
کاروان بهداشت و درمان پیاده روی اربعین حسینی که با حضور وزیر بهداشت در حاشیه حرم مطهر امام خمینی)ره( 
برگزار شد، افزود: چهار بیمارستان سیار و چهار بیمارستان عمومی 34 تخته نیز به همراه 40 پزشک متخصص جراحی، 
قلب و عروق و طب اورژانس به زائران خدمات رسانی می کنند. وی تصریح کرد: 100 نفر از نیروهای فوریت های پزشکی 
نیز در چهار قرارگاه کربلا، نجف، سامرا و کاظمین مستقر هستند و زائران را رصد می کنند. علاوه بر این، چهار درمانگاه 

در نجف و کربلا و هشت موکب بین راهی نیز در مسیرپیاده روی زائران، خدمات بهداشتی را ارائه می دهند.

...جاده�
75 درصد رویه آسفالت راه های کشور وضعیت خرابی دارند

رئیس سازمان راهداری و حمل و نقل جاده ای گفت: 50 درصد رویه آسفالت راه های کشور در وضعیت خراب 
و 25 درصد دیگر در شرایط بسیار خراب قرار دارد. به گزارش آریانیوز، داوود کشاورزیان در همایش ملی و 
نمایشگاه قیر، آسفالت و ماشین آلات افزود: هم اکنون تنها 25 درصد رویه آسفالت در راه های کشور وضعیت 
مناسبی دارند و مابقی در وضعیت خرابی قرار گرفته اند. معاون وزیر راه وشهرسازی بر نگهداری مناسب راه 
های کشور تاکید کرد و گفت: برای نگهداری راه های کشور سالانه نیازمند 24 تا 25 میلیون تن آسفالت 
مناسب هستیم در حالی که به دلیل کمبود منابع مالی سال گذشته 10میلیون تن آسفالت برای نگهداری 

راه های کشور استفاده شد.

افتتاح همزمان 200 مسجد و مرکز فرهنگی بنیاد برکت

با حضور رئیس دفتر مقام معظم رهبری، 200 مسجد و مرکز 
فرهنگی برکت دیروز در مناطق محروم کشور افتتاح شد. به 
گزارش ایرنا و باشگاه خبرنگاران، ستاد اجرایی فرمان حضرت 
امام )ره( در اجرای منویات و رهنمودهای مقام معظم رهبری 
مبنی بر توجه هرچه بیشتر به مناطق کمتر توسعه‌ یافته و به 
منظور ایفای بخشی از مسئولیت‌های اجتماعی، 200 مسجد 
و مرکز فرهنگی برکت را افتتاح کرد و به عنوان هدیه‌ مقام 

معظم رهبری به مردم این مناطق تحویل داد.
این مساجد و مراکز فرهنگی که در روستاها و مناطق کمتر 
توسعه‌یافته‌ سراسر کشور احــداث یا تکمیل شده‌ است، 
به‌طور همزمان با حضور آیت‌ا... محمدی گلپایگانی رئیس 
دفتر مقام معظم رهبری، دکتر مخبر رئیس ستاد اجرایی 

فرمان حضرت امــام)ره( و جمعی از مسئولان کشوری به 
بهره‌برداری رسید. آیت ا... محمدی گلپایگانی در این 
مراسم ضمن اشــاره به اهمیت احــداث مسجد، گفت: 
اداره مسجد از ساخت مسجد مهم تر اســت، کار اصلی 
بعد از ساخت مسجد شروع می‌شود و باید نظارت داشته 
باشیم ، نقش مهم را روحانی مسجد ایفا می‌کند و اولین 
شرط برای امام جماعت، نظم در آمد و شد است که باید 
سر نمازها حضور داشته و از سطح علمی بالایی برخوردار 
باشد تا بتواند جواب مراجعه کنندگان خود را بدهد. وی 
با انتقاد از کانال‌های تلگرامی افزود:کانال‌های تلگرامی 
واقعا خانواده‌ها را در خطر قرار داده و در اثر همین تبلیغات 
مسموم، طلاق نیز زیاد شده است ، حتی شنیده‌ام چیزی 

مثل نهنگ آبی درست کرده‌اند و پادزهر این قبیل مسائل 
مسجد است. با توجه به هجمه دشمن و نفوذ فرهنگ به 
خانواده ایرانی، امام جماعت هر مسجد باید با تک تک 

مسجدی ها به خصوص جوانان و نسل جوان، رفیق باشد.
نوروزی مدیرعامل بنیاد برکت نیز در این مراسم با بیان این که 
قبلًا 600 مرکز به بهره‌برداری رسیده‌ است افزود: با افتتاح 
200 مسجد و مرکز فرهنگی دیگر، تعداد مساجد و مراکز 
فرهنگی بهره‌برداری شده‌ برکت به 800 واحد می‌رسد و 
 223 واحد نیز در حال احداث است.وی افزود: همچنین 
قرار داد تجهیز 200 باب از مساجد برکت به کتابخانه نیز 
منعقد شده و تاکنون کار تجهیز 140 مسجد در 13 استان 

کشور به انجام رسیده است.
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  طراح جدول: مریم احمدی 

افقی:
1-تونلـــی کـــه فرانســـه را بـــه انگلیـــس وصـــل مـــی کنـــد – 
کاخ تابســـتانی – جامـــه - خشـــکی 2- لغـــزش - خـــودكار- 
ــر  ــوت - عمـ ــوت لا یمـ ــو- قـ ــا- جـ ــام دنيـ ــزد 3- وی - بـ مـ
4- برخـــورد - انـــدام - كمـــد  5- رشـــک برنـــده – كافـــی 
– لبـــاس و هیئـــت – دوایـــر فرضـــی مـــوازی بـــا اســـتوا 
ــه  -  تپانچـــه 6- آب فرنگـــی – تنبـــل – بـــی حرکـــت - ارابـ
7- عـــدد ورزشـــی - آگاه – رنـــگ مـــوی فـــوری - بـــرج 
داســـتانی – از ســـبزی هـــای معطـــر 8-ســـكه طـــای ايرانـــی 
درقدیـــم – اســـاس - فرزنـــدزاده 9- نـــام تركـــی- مـــاه 
كامـــل- کشـــوری در شـــرق آســـیا – زشـــتی – اشـــاره بـــه دور 
10- گوســـفند جنگـــی – شـــیاد - روش 11- خـــاص – 

دســـتاویز – اوج - انگورنـــارس

عمودی:
1-مرقـــد - فلانـــی 2- ميـــوه تلفنـــی – بحرانـــی – دیـــوار 
گلـــی 3-یادداشـــت – کمربنـــد زمیـــن - خمیـــده 4- 
 انـــگاره - زمـــان اســـتراحت 5- از ســـرداران ایرانـــی –

 آن چـــه تـــه نشـــین شـــود 6- بالارفتـــن حـــرارت بـــدن 
– ملحـــد 7- گشـــاده – ســـاخت و پاخـــت – فســـاد 8- 
زمســـتان – ســـتاره – تـــوان 9- مختصـــر- قطعـــه 10- 
11- از ورزش هـــای  ارزيـــاب مالیـــات – خواهـــان 
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زمســـتانی – بلیـــغ 12- بـــه معنـــی کنیزاســـت البتـــه 
حروفـــش در هـــم ریختـــه – ســـروش 13- بـــد بـــوی 
پرخاصیـــت – اســـباب خانـــه - آتـــش 14- قورباغـــه 
ــوی رطوبـــت 15- علامـــت -  ــر- بـ ــی - آب معطـ درختـ
صفحـــات اينترنتـــی 16- سپاســـگزار – شـــاگرد مغـــازه 
ــی  ــی – نامـ ــر چربـ ــا 18- اثـ ــوان – ژرفـ ــن تـ 17- آخریـ
دخترانـــه - گیســـو 19- رود مـــرزی – خالـــص – مـــاده 

بیهوشـــی 20- درنـــگ - منـــدرس

166هزار نفر در سال گذشته طلاق گرفتند
ــوال گفت: در ســال گذشته  سخنگوی سازمان ثبت اح
166هزار و 321 نفر طلاق گرفتند و میانگین طول مدت 
ازدواج در زمان طلاق نیز 7 یا 8 سال بود. ابوترابی دیروز 
در گفت و گو با ایرنا افــزود: همچنین درسال گذشته 67 
 مورد ازدواج مرد خارجی با زن ایرانی نیز ثبت شده است.

نــفــری که   321 ــزار و  166 هـ از مجموع   : وی گفت 
ــاق هــای  ــد در طـ ــاق گــرفــتــه انـ ــال گــذشــتــه طـ در سـ
ــد را مــــردان تشکیل دادنــــد و در  ــ ــار اول 79 درص بـ
ــردان بــودنــد . ــ ــد مـ ــ ــز6 درص ــی ــار دوم ن ــای بـ ــاق هـ  طـ
سخنگوی سازمان ثبت احوال گفت:در طلاق های ثبت 
شده در سال گذشته 6درصد زوجین همسن و 35 درصد نیز 
دارای مدارک تحصیلی یکسان بودند . ابو ترابی خاطر نشان 
کرد: 51 درصد جامعه ایران را مردان تشکیل می‌دهند 
که نیمی از آنان در سنین کمتر از 30 سال قرار دارند و 63 
درصد آنان دارای همسر و پدران بالقوه ) در سن باروری( یا 

بالفعل ) همسرانی که پدر شدند( هستند و به طور میانگین 
مردان ایرانی در سن کمتر از 30 سال، ازدواج می کنند.
ــردان و زنــان همسن در  ــاره به ایــن که ازدواج م وی با اش
سال‌های اخیر رو به افزایش است ،تصریح کرد : در سال 
1395، 12 درصد زوجین که اقدام به ثبت ازدواج کرده 
اند ،همسن بوده‌اند. وی ادامه داد: بیشترین طلاق‌های به 
ثبت رسیده در سال 1395، با 24 درصد مربوط به گروه 
سنی 34-30 سال است. ابو ترابی اضافه کرد: گروه سنی 
بعدی را مردان 29-25 ساله تشکیل می‌دهند که سهم 
این گروه از طلاق‌های به ثبت رسیده در کشور، 23 درصد 
 و میانگین اختلاف سن زوجین مطلقه نیز 5.8 سال است.
وی درباره این که مردان مطلقه چه مدت با همسران خود 
زندگی کرده‌اند نیز گفت : میانگین مدت ازدواج تا طلاق در 
طلاق‌های به ثبت رسیده، حدود 9 سال است و 45 درصد 

طلاق‌ها، پنج سال پس از ازدواج به ثبت رسیده است.

 آمار ١٩ درصدی رفتارپرخطر پسران دبیرستانی 
و خشم بالا در دختران دانش آموز تهرانی

مدیرکل آمـــوزش و پـــرورش شهر تــهــران بــا اشـــاره به 
ــدارس ایــن شهر،  آسیب‌های اجتماعی موجود در م
گفت: هم اکنون رفتار پرخطر در میان پسران ما در مقطع 
متوسطه اول 19.7 درصدو خشم بالا در میان دخترهای 
ما 19.6 درصد است که این ارقام نشان می‌دهد وضعیت 

خوبی وجود ندارد. 

▪ نقش خانواده	
حــدود 66 درصــد از دانــش آمــوزان در پاسخ به این 
بـــرای شما پیش بیاید چه  ــر مشکلی  ســـوال کــه اگ
کسی به شما کمک خواهد کــرد،  به جای خانواده، 
همسالان و دوستان خــود را معرفی کردند که این 
نشان از این دارد که بچه‌های ما نقش خانواده را کم 

رنگ می‌بینند. به گزارش ایسنا، عباسعلی باقری که 
دیــروزدر شانزدهمین جلسه علنی شــورای اسلامی 
شهر تهران برای ارائه گزارشی از روند فعالیت‌های 
اجرایی، آموزشی، فرهنگی و نیروی انسانی درباره 
آموزش و پرورش شهر تهران، حاضر شده بود، تربیت 
را کاری دشوار خواند و افزود: اگر بخواهیم تربیت را 
به درستی انجام دهیم قطعا کار دشواری خواهد بود. 
بسیاری از مشکلات، ناشی از همین حــوزه تربیت 
نادرست است. همان طور که در قرآن اشاره شده است 
هر فردی با خصوصیت‌های خود خلق شده، بنابراین 
در تربیت افراد نیز نسخه واحدی وجود ندارد. در امر 
تربیت عواملی به صورت  مستقیم تاثیرگذار هستند که 

بر پیچیدگی‌های آن می‌افزاید.

...اخبار کوتاه
20 درصد تهرانی‌ها وزوز گوش دارند

مدیر برنامه سلامت گوش و شنوایی وزارت بهداشت با اشاره 
به علل ایجاد وزوز گوش گفت: بر اســاس برخی تحقیقات 
مشخص شده است که بیش از 20 درصد جمعیت پایتخت 
دچار مشکل وزوز گوش هستند که استرس، آلودگی‌های 
ــا و ابتلا به  صوتی، جنگ تحمیلی، مصرف برخی داروهـ
برخی بیماری‌ها نیز می‌تواند سبب بروز این مشکل شود. 
ــرداری مغز  به گــزارش دبیرخانه چهارمین همایش نقشه ب
ــاره عوامل ایجاد کننده  ــران، دکتر سعید محمودیان درب ای
ــوش گفت: کــم شــنــوایــی، قـــرار گرفتن در معرض  وزوز گ
صداهای بلند، انسداد گوش خارجی بر اثر جرم گوش، تغییر 
در هدایت صوتی استخوانچه‌های گــوش، بیماری منییر، 
اختلالات مفصل گیجگاهی ـ فکی، التهاب پــرده صماخ و 
 مخاط گوش میانی از عوامل ایجاد کننده وزوز گوش است.
مدیر برنامه سلامت گوش و شنوایی وزارت بهداشت اظهار کرد: 
مصرف بی رویه و خودسرانه داروها از مهم ترین عوامل ایجاد 
کننده وزوز گوش هستند. وارد شدن ضربه یا صدمه به سر و 
گردن، اختلالات گردش خون، بیماری‌های قلبی و عروقی، 
تومورهای سر و گردن، التهاب و عفونت و استرس از دیگر عوامل 

مهم ایجاد کننده وزوز گوش به شمار می‌روند .

دانش آموزان تا ۲۰ سالگی مشمول معافیت از 
سربازی هستند

معاون مشمولان و امور معافیت های سازمان وظیفه عمومی 
ناجا ضوابط و مقررات معافیت تحصیلی دانش آموزان را 
تشریح کرد. به گزارش مهر، نجف حمیدزاده گفت: امسال  
عده زیادی از دانش آمــوزان مشمول در سراسر کشور به 
دلیل رعایت نکردن سقف سنوات مجاز تحصیلی در مقطع 
متوسطه به رغم کسب رتبه های برتر کشوری در آزمون 
های دانشگاهی و صراحت آیین نامه اجرایی نتوانستند 
از معافیت تحصیلی در مقاطع دانشگاهی بهره مند شوند 
بنابراین دانشجویان باید با برنامه ریزی مناسب در سنوات 
تحصیلی در نظر گرفته شده مقطع تحصیلی خود را به اتمام 
رسانند تا برای ادامه تحصیل در مقاطع بالاتر دچار مشکل 
نشوند. وی افزود: طبق تبصره یک ماده ۳۳ قانون خدمت 
دانش  بــرای  تحصیلی  معافیت  حداکثر  عمومی  وظیفه 
آموزان تا ۲۰ سالگی تمام است و مهلت معرفی آنان برای 
تعیین تکلیف وضعیت خدمتی حداکثر یک سال پس از 

فراغت از تحصیل در نظر گرفته شده است. 

کارکنان آموزش و پرورش استثنایی با 
سنوات ارفاقی بازنشسته می شوند

مدیرکل امور فنی مستمری های سازمان تامین اجتماعی 
گفت: براساس تبصره 5 قانون سازمان آموزش و پرورش 
استثنایی کشور، کارکنان رسمی و پیمانی این سازمان با 
سنوات ارفاقی بازنشسته می شوند. سیدمحمدعلی جنانی 
به ایلنا افزود: در این سنوات ارفاقی برای هر پنج سال خدمت 
در بخش دولتی در آموزش و پرورش استثنایی، یک سال 
سنوات اضافه می شود به این منظور هر کارمندی که به مدت 
پنج سال در این سازمان فعالیت داشته، برایش شش سال 

محاسبه می شود.
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