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کانون‌های وکلا ۵۰۰ میلیون تومان 
به زلزله‌زدگان کمک می‌کنند

شنبه 27 آبان 1396 . 29 صفر 1439 . شماره ۱۹686

ایلنا- روح ا... وکیلی، رئیس کانون وکلای دادگستری کرمانشاه با بیان این که تاکنون کانون‌های وکلا در سراسر کشور متعهد به پرداخت ۵۰۰ میلیون تومان شده‌اند و 
احتمال دارد این مبلغ تا ۷۰۰ میلیون تومان نیز برسد، افزود: با بررسی‌هایی که به صورت میدانی انجام شده، نیاز به ارسال اقلام خوراکی نیست. در منطقه گیلانغرب فقط 
آب آشامیدنی نیاز است. تاکنون ۸۰ تن اقلام را دپو کردیم تا از ۱۰ روز آینده که موج احساسات فروکش می‌کند و میزان کمک‌های مردمی کم می‌شود، آن ها راتقسیم کنیم. 

...خواندنی های رسانه ها
ازدواج با افراد مسن، شیوه جدید فرار از 

سربازی در اوکراین !

بــســیــاری از پــســران 
جـــــوان اوکـــرایـــنـــی 
بــرای فــرار از خدمت 
دوســـالـــه ســـربـــازی 
،ترجیح می دهند با 
مادربزرگ ها ازدواج 

کنند! در تازه‌ترین مورد یک جوان ۲۲ساله  اوکراینی با 
خواهر مادربزرگ پیر خود ازدواج کرد تا به سربازی نرود. 
در عین حال اداره نظام وظیفه اوکراین از این موضوع به 
دادگاه شکایت کرده و خواستار بررسی امکان ازدواج با 
نسب‌های فامیلی و همچنین صحت این ازدواج است، 
هر چند وکلای اوکراینی معتقدند که ازدواج آنان کاملا 

قانونی است.
همچنین اداره نظام وظیفه اوکراین به این جوان هشدار 
داده که باید از همسر پیر خود حداقل به مدت پنج سال 
کامل نگهداری کند و وی در سلامت کامل و زنده باشد 
والا تا قبل از رسیدن به سن ۲۷ سالگی مجبور است 
که مجدد به خدمت سربازی برود! در قوانین اوکراین، 
ازدواج مانع از رفتن واجــدان شرایط سربازی به دوره 

خدمت ضرورت نظام وظیفه می‌شود.

توالت‌های فول آپشن ژاپنی، جاذبه 
توریستی جدید 

در  ــع  ــواق م از  خیلی 
ــاده از  ــف ــت هــنــگــام اس
حوصله‌مان  ــت  ــوال ت
سر می‌رود و به دنبال 
می‌گردیم  سرگرمی 
امــــا بـــا وجـــــود ایــن 

توالت‌های ژاپنی دیگر نیازی به دنبال چیزی گشتن نیست. 
توالت‌های فوق مدرن در ژاپن امکاناتی چون صندلی گرم 
و از بین برنده بو دارد و ملودی‌های دلنشین هم پخش 
می کند. ژاپنی‌ها قصد دارند از این توالت‌ها برای جذب 

توریست استفاده کنند.

انتشار تصاویر هشدار دهنده روی  
پاکت‌های سیگار در روسیه الزامی شد

تولیدکنندگان و واردکنندگان سیگار به روسیه از روز 
۱۵ نوامبر موظف شدند قوانین جدید در بسته بندی 
محصولات دخانی را در این کشور رعایت کنند. براین 
اساس روی دو طرف جعبه تمامی محصولات دخانی باید 
تصاویر هشداردهنده و خطرات مصرف سیگار ترسیم 
شود به طوری که بیش از ۵۰ درصد از فضای کل تصویر 
باشد. همچنین استفاده از تصاویر و مطالبی که موجب 
تشویق به سیگار کشیدن شود ممنوع است. استفاده از 
هر نوع نوشته‌ای همانند سیگار لایت، کم خطر، ملایم 
و ... نیز روی بسته های محصولات دخانی در روسیه 

ممنوع است.

...اخبار کوتاه
 تازه‌ترین آمار از تعداد زائران فوت شده 

در کربلای معلی

سرکنسول ایران در کربلای معلی گفت: بر اساس آخرین 
آمار حدود 40 نفر از زائران ایرانی طی مدت راهپیمایی 
اربعین حسینی جان خود را از دست دادنــد که این رقم 
نسبت به سال گذشته بیشتر بود و علت عمده این فوتی‌ها 
نیز تصادفات و بیماری بوده است. میرمسعود حسینیان 
به خبرنگاران پویا گفت: حدود 110 ساک که گذرنامه و 
کارت ملی در داخل آن بود بعد از شناسایی به صاحبانشان 
داده شد؛ البته تعداد 500 گذرنامه و حدود 200 کارت 
ملی و دیگر مدارک پیدا شده که به سازمان های ذی ربط 

داده شده است.

برخورد با قلیان سراهای غیرمجاز در تهران

رئیس پلیس پایتخت گفت: به غیر از قلیان سراهایی که 
مجوز قانونی دارند و قوانین و مقررات را رعایت می کنند 
، با قلیان سراهای غیر مجاز برخورد می کنیم. به گزارش 
ایسنا، ســردار حسین رحیمی ادامــه داد: با آن دسته از 
قلیان سراهایی نیز که تنباکوهای غیرمجاز عرضه می 
کنند برخورد می شود چرا که این تنباکوها سلامت روانی 
و جسمی جامعه را به مخاطره می اندازند و موجب شیوع 

بیماری می شوند.

ای کاش زمان زودتر بگذرد

ای کاش زمان زودتر بگذرد، زودتر زندگی و شرایط 
زلزله زدگان در وضعیت عادی قرار گیرد. تا این خانه 
ها دوباره سرپناه شود، تا دوباره زندگی جریان یابد، 
تا این همه خاطرات تلخ فراموش شود، شاید زمان 

طولانی تر از همیشه بگذرد. 
ای کاش تمام این خاطرات تلخ فراموش شود... 

...دریچه

...دانش آموزان�
دانش‌آموزان مبتلا به دیابت ۷ برابر بیشتر در معرض خطر مرگ زودرس هستند

نتایج بررسی‌ها نشان می‌دهد، دانش‌آموزان مبتلا به دیابت، حداقل ۷ برابر بیشتر از دیگران در معرض مرگ 
زودرس هستند. به گزارش فارس، نتایج پژوهش‌ها همچنین نشان می‌دهد: »کودکان و نوجوانان مبتلا به دیابت به 
علت اختلالات عروق خونی ناشی از این بیماری در معرض خطر مرگ ناگهانی هستند«. جاسپر سوان، سرپرست 
گروه تحقیق از دانشگاه کپنهاگ، در این باره می‌گوید: »پزشکان و متخصصان باید آگاه باشند که بیماران نوجوان 
مبتلا به دیابت در معرض خطر بالای مرگ و میر قرار دارند که عمدتا با افزایش خطر مرگ ناگهانی قلبی قابل توضیح 
است«. پژوهشگران اضافه می‌کنند:‌ »مرگ ناشی از بیماری قلبی در افراد مبتلا به دیابت نوع 2، پنج برابر بیشتر و 

در افراد مبتلا به دیابت نوع 1، 12 برابر بیشتر است«.

...شهر�
جولان خودروها ۸ برابر ظرفیت معابر پایتخت

عضو کمیسیون محیط زیست شورای شهر تهران با بیان این که ۸ برابر ظرفیت معابر خودرو داریم، گفت: اگر مردم 
تصمیم بگیرند خودروی بی کیفیت نخرند، خودروسازها جز ارتقای کیفیت، کاری نمی توانند بکنند. به گزارش 
تسنیم، زهرا صدراعظم نوری، درباره چرایی کندی روند نوسازی خودروهای فرسوده با اشاره به آمارهایی که 
راهنمایی و رانندگی درباره خودروهای تولید شده، منتشر کرده است، گفت: در کل کشور ۲۰ میلیون خودرو 
شماره گذاری شده است که یک پنجم آن، معادل چهار میلیون خودرو، سهم شهر تهران است. تعداد موتور سیکلت 
هایی که در شهر تهران وجود دارد، سه میلیون است و این در حالی است که وسعت کل معابر تهران ۲۹۱۱ کیلومتر 

است که نسبت به خودروها بسیار کمتر است یعنی تعداد خودروها ۸ برابر ظرفیت معابر است. 

گفت و گو با زنی که ۱۶ ساعت زیر آوار بود
»مرد جوان فریاد زد: »زنده است!« نیروهای امــدادی به 
سمت صدا رفتند. مرد جوان با اشک اسم همسرش را صدا 
می‌زد و حالا دیگر فریادهایش پاسخ داشت. همسرش هم 
او را صدا می‌زد. در نهایت فرانک ٢٤ساله زیر خروارها 
خاک پیدا شد. او را بیرون آوردند و به بیمارستان منتقل 
کردند. معجزه اصلی این‌جا بود که این زن بعد از ١٦ساعت 
هم خودش و هم فرزندش سالم بودند.« به گزارش ایسنا، 
١٦ساعت گذشته بود. هنوز نتوانسته بود همسرش را پیدا 
کند. فریادزنان، اسم همسرش را صدا می‌زد. اجازه نمی‌داد 
کسی بولدوزر را روشــن کند. امید داشــت به زنــده‌ بودن 
همسرش. با صدای بلند می‌گفت: »فرانک باردار است. 
باید نجاتش بدهیم.« نیروهای هلال‌احمر و ارتش همگی 
با هم بسیج شده بودند تا شاید بتوانند این زن باردار را در 
میان آوار پیدا کنند. کم‌کم امیدها ناامید شد. هیچ‌کس هیچ 
صدایی از میان آوار نمی‌شنید. نیروهای امدادی و مردم 
تقریبا مطمئن شده بودند که زن جوان در میان این همه 
خاک جان باخته است. مگر می‌شود کسی در این ویرانه 
جا مانده باشد و نفس بکشد.  بنابراین عملیات آواربرداری 
با روشن‌ شدن بولدوزر آغاز شد. مرد جوان اما دست‌بردار 
نبود. باز هم در میان خاک‌ها به دنبال همسرش می‌گشت. 
چند ثانیه مانده بود تا شروع عملیات که ناگهان صدایی از 

میان خاک‌ها شنیده شد... 

▪ ١٦ ساعت وحشتناک	
فرانک صحیح و سالم در کنار شوهرش نشسته است. او هم 
مرتب خدا را شکر می‌کند. باورش نمی‌شود که زنده مانده 
است. هر کس او را می بیند، باور نمی‌کند که چندین ساعت 
زیر آوار بوده و خروارها خاک رویش ریخته شده است. فرانک 

هم از ١٦ساعت ترس و دلهره‌اش در زیر خاک می‌گوید.
چی شد که زیر آوار جا ماندی؟

وقتی زلزله آمد، من داخل خانه نشسته بودم و تلویزیون نگاه 
می‌کردم. مادرشوهر و خواهرشوهرم به مهمانی خانه عمویم 
رفته بودند. شوهرم هم پیش  یکی از دوستانش به   پارک رفته 
بود تا کاری انجام دهد. پدرشوهرم هم داخل حیاط بود. 
ناگهان خانه لرزید. پدرشوهرم توانست فرار کند ولی من تا 
آمدم فرار کنم، ناگهان خانه ترک برداشت. کنار چارچوب در 
رفتم. می‌خواستم بروم بیرون که ناگهان پاره آجری به سرم 
خورد و روی زمین افتادم. دیگر خانه خراب شده بود و راه 

فراری نبود. در میان خاک‌ها و سنگ‌ها گیر افتادم.
به هوش بودی؟

تمام مدتی که آن زیر بــودم، به هوش بــودم. همه صداها را 
می‌شنیدم. حتی صدای شوهرم را هم می‌شنیدم که مرتب 

فریاد می‌زد و اسمم را صدا می‌کرد.
تو چه کار می‌کردی؟

من هم فریاد مــی‌زدم. کمک می‌خواستم. شوهرم را صدا 
می‌زدم اما چون آوار زیاد بود، کسی صدایم را نمی‌شنید. 
خانه ما دو طبقه بود و تمام دو طبقه تخریب شده و روی سرم 
ریخته بود. از طرفی خانه دو طبقه همسایه هم روی خانه ما 
افتاده بود. برای همین خاک‌ها و سنگ‌ها زیاد بودند و صدایم 

شنیده نمی‌شد.
می‌توانستی نفس بکشی؟

معجزه اصلی همین‌جا بود. من نه درد داشتم و نه راه نفسم 
بسته شده بود. می‌توانستم کاملا راحت نفس بکشم، حتی 
جایی از بدنم هم نشکسته بود که درد بکشم. فقط خیلی 
ترسیده بودم. از طرفی سرد بود و داشتم می‌لرزیدم. تمام بدنم 
از سرما و وحشت می‌لرزید. همه جا تاریک بود. نمی‌دانستم 
سرنوشتم چه می‌شود، حتی نمی‌توانم آن لحظات را توصیف 

کنم.
اصلا بیهوش نشدی؟

نه بیهوش شدم و نه خوابم برد. تمام مدت ١٦ساعت بیدار و 

هوشیار بودم.
از لحظه نجاتت بگو؟

بالاخره از آن چه می‌ترسیدم، به سرم آمد. بولدوزر را روشن 
کردند. می‌شنیدم که می‌گفتند همسرت دیگر زنده نیست. 
کار آواربرداری را شروع کنید. فقط اسم خدا را صدا می‌زدم. 
دعا می‌کردم به خاطر بچه‌ام که شده، نجاتم دهند. هنوز 
نمی‌دانستم بچه‌ام سالم است یا نه ولی امید داشتم. صدای 

روشن‌شدن بولدوزر آمد. همزمان همچنان صدای شوهرم 
را می‌شنیدم. تمام شب را دست برنداشت. حاضر نمی‌شد 
تسلیم شود. مرتب صدایم می‌زد. درست وقتی که مرگ را 
جلوی چشمانم می‌دیدم، در یک لحظه صدای شوهرم را 
از نزدیک شنیدم. بلافاصله هر چه توان داشتم، فریاد زدم. 
بالاخره پیام صدایم را شنید. فریاد زد همسرم زنده است. نفس 

راحتی کشیدم. آمدند آوارها را کنار زدند و مرا بیرون آوردند.
فرزندت سالم است؟

به بیمارستان رفتیم. هم فرزندم سالم است هم خودم. باورم 
ــداده‌ام. با خودم  نمی‌شد که حتی فرزندم را هم از دست ن
می‌گفتم حتما او مــرده است ولی ما همگی زنــده و سالم 
هستیم. از اعضای خانواده‌مان هم هیچ‌کس فوت نکرده است.

شما هم درس می‌خوانی؟
بله. من دانشجوی رشته روان شناسی هستم.

▪ قصه یک معجزه	
پیام حالا خیلی خوشحال است. با این‌ که خانه‌اش خراب شده 
و دیگر هیچ زندگی ندارد اما در میان جمعیت تقریبا تنها کسی 
است که خوشحالی در چشمانش موج می‌زند. هر از گاهی 
خدا را شکر می‌کند. به همسرش نگاه می‌کند و از خدا تشکر 
می‌کند. بعد از گذشت سه‌ روز باور ندارد که همسرش سالم 
در کنارش نشسته و همچنان فرزند کوچک شان را با خودش 
حمل می‌کند. پیام بر خلاف زلزله‌زدگان دیگر نمی‌گرید، 

می‌خندد.
بعد از زلزله چه کار کردید؟

بلافاصله به خانه رفتم. پدرم و همسرم  قبل از زلزله تنها بودند. 
وقتی رسیدم شوکه شدم. خانه تبدیل به ویرانه شده بود. 
وحشتناک بود. جز خاک و سنگ و کلوخ چیز دیگری ندیدم. 
بلافاصله سراغ همسر و پدرم را گرفتم. پدرم همان جا روی 
زمین افتاده بود. کمی آسیب دیده ولی زنده بود. وقتی سراغ 
فرانک را گرفتم، پدرم گفت که او در خانه بود. بلافاصله دوروبر 

خانه‌مان را گشتم ولی اثری از همسرم نبود. 

چطور او را پیدا کردید؟
تمام شب را فریاد زدم. امیدم را از دست ندادم. انگار کسی 
درونم می‌گفت فرانک نمرده، زنده است. دیگر تمام مردم و 
نیروهای هلال‌احمر و ارتش هم پا به پای من به دنبال همسرم 
در میان آوار می‌گشتند اما هیچ صدایی شنیده نمی‌شد. هیچ 
اثری هم از فرانک نبود. تقریبا همه ناامید شدند. بولدوزر را 
روشن کردند و می‌خواستند کار آواربرداری را آغاز کنند. اگر 
بولدوزر شروع به کار می کرد، دیگر باید با همسرم خداحافظی 
می‌کردم ولی نمی‌خواستم امیدم را از دست بدهم. خدا را 
صدا زدم. به او گفتم معجزه‌ای نشانم بده. همان لحظه یعنی 
ــرداری به سمت آوار رفتم. در میان  چند ثانیه تا شروع آوارب
خاک‌ها بدون این‌که بدانم کجا می‌روم، جلو رفتم تا این‌که 
جایی ایستادم و باز هم همسرم را صدا زدم. ناگهان صدایی 
شنیدم. صدای فرانک بود. انگار از ته چاه بود ولی مرا صدا 
می‌زد. با خوشحالی به نیروهای امدادی گفتم  همسرم زنده 
است. همگی به سمت صدا رفتیم. همسرم آن زیر بود. او را پیدا 

کردیم و نجاتش دادیم.
همسرت چندماهه باردار است؟

سه‌ماهه. بعد از این‌ که از آوار نجات پیدا کرد، او را به بیمارستان 
بردیم، حتی فرزندم هم سالم اســت. خــدا آن ها را به من 
برگرداند. من از ته دل دعا کردم و خدا هم صدایم را شنید. 
باور کنید این یک معجزه بود. من که یک مرد هستم، نمی‌توانم 
در میان آن‌ همه آوار تاب بیاورم، آن‌ هم ١٦ساعت ولی همسر 

باردارم تحمل کرد و حالا در کنار من است.
چند وقت بود که ازدواج کرده بودید؟

سه‌سال. من عاشق همسرم هستم و حالا که او زنده است، 
دیگر هیچ چیزی از خدا نمی‌خواهم. خانه‌ام ویران شده. سه‌ 
روز است که روی یک زیرانداز در سرما می‌خوابیم. هیچی 
نداریم ولی باز هم فقط خدا را شکر می‌کنم. خدا دنیای مرا 

به من بازگرداند.
شغلتان چه بود؟

من لیسانس حقوق دارم، ولی بیکارم.

معاون وزیر بهداشت درباره گسل های تهران هشدارداد
شرایط نامطلوب ساختمانی در بیمارستان‌های پایتخت

 معاون اجتماعی وزیر بهداشت با اشاره به وضعیت نامطلوب 
ســـازه‌ای در بیمارستان‌های تــهــران، گفت: شهر تهران 
روی گسل‌های متفاوت زلزله قرار دارد و حوادث طبیعی و 
غیرطبیعی زیادی آن را تهدید می‌کند؛ این درحالی است که 
بیمارستان‌های ما از نظر وضعیت ساخت‌وساز، شرایط خوبی 
ندارد. دکتر محمدهادی ایازی درباره وضعیت همکاری‌های 
وزارت بهداشت با شهرداری تهران بــرای رفع مشکلات 
سازه‌ای بیمارستان‌ها در شهر تهران، به ایسنا گفت: یکی از 
اقداماتی که معاونت اجتماعی وزارت بهداشت دنبال می‌کند، 
بحث ایجاد مشارکت‌های بین‌بخشی در حوزه سلامت است. 
در این زمینه کار گسترده‌ای با شهرداری تهران انجام دادیم 
و هفته گذشته هم با همراهی وزیر بهداشت و شهردار تهران 
شبانه بازدید پنج ساعته‌ای را از مراکز درمانی و بهداشتی در 
سه بیمارستان لقمان، امام خمینی)ره( و حضرت رسول)ص( 
داشتیم. همچنین تاکنون چندین اقدام بین‌بخشی مانند 
ایجاد یک پایگاه آتش‌نشانی و اورژانس و ساخت یک مرکز 
انتقال خون که زمینش از سوی شهرداری تهیه شده بود، در 

حوزه سلامت و با همکاری وزارت بهداشت و شهرداری تهران 
انجام شده است. ایازی با بیان این که امیدوارم با مذاکرات 
انجام شده شاهد اقدامات خوبی از سوی شهرداری تهران 
در حوزه سلامت و در شهر تهران باشیم، گفت: البته واقعیتی 
وجــود دارد و آن این است که شهر تهران روی گسل‌های 
متفاوت زلزله قرار دارد و حوادث طبیعی و غیرطبیعی زیادی 
آن را تهدید می‌کند. این درحالی است که بیمارستان‌های 
ما از نظر وضعیت ساخت‌وساز، شرایط خوبی ندارد. از سوی 
دیگر متاسفانه تعداد تخت‌های بیمارستانی که بعد از انقلاب 
به حوزه بیمارستانی تهران اضافه کردیم، محدود بوده است.

 

...هشدار

خبر مرتبط
   

آیا زلزله کرمانشاه گسل‌های تهران را تحریک کرده است؟

دبیر کارگروه ملی زلزله با هشدار در زمینه وقوع پس لرزه ها و حوادث ناشی از آن، در باره تاثیر زلزله غرب کشور بر 
گسل های تهران گفت: این که این زلزله گسل های اطراف تهران را تحریک کند، امر غیر محتمل و امکان ناپذیری 
است ولی همه باید در ذهنمان باشد که ما در کشوری با سطح خطر زلزله بالاقرار داریم و این رخدادها معمولا در 
سال های مختلف رخ می دهد اما ارتباط یک زلزله با وقوع زلزله در هر جای دیگر غیر ممکن است. بنابرگزارش 
ایسنا، دکتر علی بیت الهی افزود: پس لرزه ها را حداقل تا دو ماه آینده پیش بینی می کنیم و امکان دارد که برخی 

از این پس لرزه‌ها از خود زلزله اصلی خسارت بارتر شود.


