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پرسش و پاسخ
تجویز   داروها، تنها با معاینه بالینی و گرفتن شرح حال  امکان 
پذیر است و اگر در پاسخ به سوالات مصرف  دارویی توصیه 

می‌شود،  پس از مشورت با متخصص مصرف شود.
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  مراقب مسمومیت
 با مونوکسیدکربن  باشید

هوا رو به سردی می گذارد و در مناطق سردسیر 
کشــور نســبت به مناطــق گرم تــر، اســتفاده از 
بخاری ولوازم گرمایشی زودتر آغاز می شود. به 
گزارش ایرنا، اداره کل پزشــکی قانونی استان 
تهران اعلام کرد: ســال گذشــته 191نفر و در 
پنج ماه اول امســال، 36نفر در استان تهران به 
علت مســمومیت با گاز مونوکســیدکربن جان 

باخته اند.
هشدار و توصیه های پزشکی

گاز مونوکســید کربــن، گازی بــدون رنــگ و بو 
است. عمده ترین منبع تولید این گاز، سوختن 
ناقص نفت و گاز اســت ولی ممکن اســت بر اثر 
احتراق هر نوع ماده ســوختنی بــه خصوص در 
محیط های در بسته و فاقد اکسیژن، تولید شود.
اســتفاده از آبگرمکن یا بخاری های مســتعمل 
یــا دارای نقــص فنی و فاقــد دودکش یــا دارای 
دودکــش بــدون عملکــرد مناســب در منــزل 
بیشترین موارد ابتلا به مسمومیت را باعث می 
شــود.از آن جا که تمایل این گاز برای ترکیب با 
هموگلوبین خون انســان،250 برابــر بیش از 
اکســیژن اســت، با افزایش درصد آن در هوای 
اتاق، به سرعت باعث ایجاد مسمومیت می شود 
و اکسیژن رســانی به بافت های مختلف بدن از 
جمله مغز و قلــب را دچار اختلال مــی کند و به 
علت بی رنگ و بو بودن، ممکن اســت وجود آن 
در محیط تا زمان ایجاد علایم مسمومیت شدید، 

احساس نشود.
علایم مسمومیت

علایم مسمومیت حاد با این گاز شامل سردرد، 
سرگیجه، تهوع و استفراغ، درد شکمی و سپس 
حالت بیهوشی، تشنج و اغماست و در بیماران 
مبتلا به ناراحتی های قلبی، ممکن است تشدید 
بیمــاری، یک علامــت هشــدار دهنده باشــد.
از دیگــر علایم مســمومیت می توان به ســفتی 
عضلات، افزایــش تعداد تنفس، کاهش فشــار 
خــون و گاه تنگی مردمک ها اشــاره کــرد. باید 
توجه داشت اگر فردی بر اثر ابتلا به مسمومیت 
با گاز مونوکســید کربن جــان خود را از دســت 
ندهد، ممکن است دچار نواقص عصبی و روانی 
پیشرفته نظیر فلج عضوی یا اختلال قوای مغزی 
‌شــود. مســمومیت شــدید با این گاز مــی تواند 

کشنده باشد.
چگونه از مســمومیت با این گاز پیشگیری 

کنیم؟
هر وســیله گرمــازای ســوختنی کــه به نحــوی با 
ســوخت های فســیلی )نفت، گاز و زغال سنگ( 
کار مــی کند، به صــورت بالقــوه می تواند ســبب 
تولید گاز مونوکسید کربن شود بنابراین از مردم 
می خواهیم از بخاری های مســتعمل و فرســوده 
بدون دودکش یا دارای دودکش نامناســب و غیر 
اســتاندارد اســتفاده نکنند و توجه داشته باشند 
استفاده از بخاری های بدون دودکش به هیچ وجه 
از تولید گاز مونوکسید کربن جلوگیری نمی کند.

شما هم هنگام عصبانیت گرسنه 
می شوید؟

محققــان دانشــگاه گوئلف کانــادا، با بررســی 
موش‌هــای آزمایشــگاهی، متوجــه شــدند که 
عصبانی شدن هنگام گرسنگی، ربطی به اخلاق 
و رفتار افراد ندارد بلکه کاملا به متابولیسم بدن 
آن ها مرتبط اســت.به گزارش دیلی‌میل، بدن 
با اســتفاده از چربــی و گلوکز، فعال می‌شــود. 
گلوکز، نوعی قند ســاده در خون است. در واقع 
احســاس گرســنگی، زنــگ خطــری اســت که 
بدن با مشــاهده پایین آمدن قند خون، به صدا 
درمی‌آورد. ضعف، ســرگیجه و لــرزش بدن، از 
علایم قند خــون پایین یا هیپوگلیسمی‌اســت.

بنابــه گفتــه ایــن محققــان، عصبانیــت هنگام 
گرســنگی هــم نوعــی علامــت خطر اســت که 
بدن اعلام می‌کنــد.  در واقــع بدخلقی ممکن 
اســت ارتباط عمیق‌تری با حال روحــی و زمان 

وعده‌های غذایی داشته باشد.

پزشکی

بیشتر بدانیم

دکترزهره نیکبخت 
 متخصص پوست و مو

چهار ماه است از یک حیوان خانگی 
نگهداری می کنم . به تازگی متوجه شدم 
ریزش موهایم بیشتر شده است . مشکل 

دیگری ندارم ، آیا این مشکل می تواند  ناشی 
از نگهداری این حیوان باشد؟

اگرچه امروزه از بیماری کچلی با پیشرفت‌های 
بهداشــتی دیگــر چنــدان اثــری باقــی نمانده 
است اما احتمال ســرایت این بیماری از طریق 
حیوانــات خانگــی مانند ســگ و گربه همیشــه 
وجــود دارد.معمــولا در دوران بلــوغ، گاهــی 
غدد خــوش خیمــی‌روی پوســت ســر نوجوان 
دیده می شــود کــه می‌توانــد از یــک ذره خیلی 
کوچک شــروع شــود و گاهی به اندازه یک تخم 
مرغ برســد. اصلاح ســر کســی کــه غده‌هایی 
روی پوســت ســر دارد، کار حساســی محسوب 
می‌شــود و چون موهای ایــن منطقه بــه خوبی 
تغذیه نمی‌شــود، می‌ریزد. معالجه این مشکل 
از طریــق عمــل جراحــی و برداشــتن غده‌ها با 
استفاده از بی حسی موضعی امکان پذیر است.

قارچ‌هــای میکروســکوپی عمــده دلیــل ایــن 
بیماری است. به طور کلی دو نوع کچلی وجود 
دارد کــه یکی به پوســت ســر حمله و نــوع دوم، 
مو را مبتلا می کند. در هــر دو مورد، قارچ‌های 
انگلی لایه شاخی پوســت و مو از کراتین تغذیه 
می‌کنند. در این باره، اگر خود متوجه بیماری 
شــده‌اید یــا آرایشــگر و پزشــک عمومی‌چنین 
تشخیصی داد، باید به متخصص مراجعه کنید.

یافتن علل خارش، آسان و ممکن است به علت 
تحریکات شیمیایی مانند بی‌رنگ کردن،رنگ 

کردن یا صاف کردن مو ایجاد شود. 

 زندگی‌سلام
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۶ بیماری جسمی با علایمی مشابه  افسردگی

و  مشــکلات  حقیقــت،  در 
بیماری های جســمی زیادی 
وجــود دارد کــه ممکن اســت 
آن هــا را بــا مشــکلات روحی 
اشــتباه بگیریم.نشــانه هــای 
اختــالات خلقــی مــی تواند 
بــه طرزعجیبی شــبیه علایم 

بیماری های جسمی باشد

برخی از بیماری ها علایمی شــبیه افســردگی 
دارد کــه بایــد آن هــا را بشناســیم تا بــی دلیل 
برچســب افســرده به کســی نزنیــم .اگرچه در 
بعضی موارد ممکن اســت علایمی که در شــما 
بروز کــرده ناشــی از مشــکلی روحی باشــد اما 
مشــکلات و بیماری های جســمی زیــادی هم 
وجود دارد که اغلب به اشــتباه تشــخیص داده 

می شود.

۱- اختلال تیروئید
تیروئید، یکــی از بزرگ ترین غــدد داخلی بدن 
اســت و نقــش بســیار مهمــی در عملکــرد بدن 

دارد. عوارض بیماری تیروئید اغلب با اضطراب 
یا افســردگی اشــتباه گرفته می شــود. ســطح 
هورمون های تیروئید در بدن، می تواند تأثیری 
منفی بر خلق و خو، انــرژی و توانایی کلی برای 
لذت بردن از زندگی داشته باشد. اگر تصور می 
کنید دچار افسردگی شــده اید، حتما آزمایش 

تیروئید بدهید.

۲- بیماری لایم
لایــم، نوعی بیماری عفونی اســت کــه از طریق 
نیش کنه به انسان منتقل می شــود. در بعضی 
مــوارد، نشــانه هــای ایــن بیمــاری را ناشــی از 

افســردگی یا نوعی رفتار بیمارگونه نابه هنجار 
می دانند یعنی شخص به گونه ای رفتار می‌کند 
که گویی بیمــاری خاصی دارد. بــه دلیل آن که 
کنه کوچک است، اغلب افراد ابتدا متوجه نیش 
آن نمــی شــوند. مشــکل همین جاســت، چون 
اثری که از نیــش باقی می ماند، بســیار خاص و 

تشخیص درست آن بسیار مهم است.

 ۳- تومورهای نورواندوکرین
تومــور  مثــل  نــادری  هــای  بیمــاری 
فئوکروموسیتوما )نوعی تومور کلیه که معمولا 
غیر سرطانی است و در اثر تولید بیش از اندازه 
آدرنالین به وجود می آید( ممکن است گاهی با 
اضطراب یا اختلال هراس، اشتباه گرفته شود. 
به علاوه، تومورهای فئوکروموســیتوما ممکن 
اســت علایمی مثل تپش قلب، تعریــق بیش از 
حد، ســردرد و رعشــه داشــته باشــد. اگر شک 
دارید به پزشک مراجعه کنید و اگر لازم است با 

پزشک دیگری هم مشورت کنید.

۴- دیابت
دیابت نوع 2 می تواند علایمی شبیه افسردگی 
داشــته باشــد که عبارت اند از؛ حــال بد روحی 
بدخلقــی و کاهــش وزن امــا در حقیقــت ایــن 
تغییرات ناشــی از مقاومت بدنی شــما در برابر 
هورمون انسولین اســت، نه یک مشکل روحی. 
همچنین در اغلب موارد، این نشانه ها، واکنشی 
بــه درگیری مــداوم با ایــن بیمــاری و اضطراب 

ناشی از کنترل آن است.

۵- سندروم خستگی مزمن
ســندروم خســتگی مزمن، نوعی بیماری است 
که در اثــر عوامل مختلفی مثل کــم خونی، کبد 
چرب، کمبود ویتامین D و بسیاری موارد دیگر 
به وجود می آید و نشانه های آن شامل خستگی 
شدید، ضعف حافظه، کاهش تمرکز، بدخوابی 
و دیگر موارد اســت بنابراین عجیب نیســت که 
این بیماری را اغلب با چیزی شــبیه افســردگی 
اشتباه می گیرند. علایم این سندروم می تواند 
باعث تغییراتی در شــخص، روابــط اجتماعی و 
مسائل شغلی او شود که شبیه علایم افسردگی 
به نظر می رســند اما در حقیقت نشــانه بیماری 

دیگری هستند.

۶- سیفلیس
سیفلیس بیماری مقاربتی است که در اثر نوعی 
باکتری ایجاد می شود و مغز را نشانه می گیرد. 
اگر این بیماری درمان نشــود، منجر به عفونت 
در مغز یا ســتون فقرات می شود و روی سلامت 
روان هم تاثیر می گذارد. نشانه های این عفونت 
که به آن سیفلیس اعصاب گفته می شود شامل 
طیفی از علایم عصب شــناختی است که نشانه 
های آن با بســیاری از اختــالات عصبی و روان 
پزشکی مشــترک است. نشــانه های سیفلیس 
اعصاب می تواند شــامل تغییرات شــخصیتی، 
گیجــی،  افســردگی و ضعف حافظه باشــد. لذا 
باید به طور مرتب آزمایش های مربوط به بیماری 
های مقاربتی را انجام دهید و به سلامت جنسی 

خود توجه داشته باشید.

ماکارونی رژیمی

آشپزی من

ابتدا هویج ها را نگینی و پیاز را نیــز خلالی خرد کنید. لوبیا 
پیاز را داخل قابلمه  سبز و قارچ ها را به سه قسمت تقسیم کنید.
در مرحله بعد دو حبه سیر را ریز  یا تابه با کمی روغن تفت دهید.
پس از خرد کردن سیر، آن را تفت دهید. بعد از آن، همه  کنید.
در نهایت یک استکان  مواد را داخل ظرف بریزید و تفت دهید.
قابلمه  آب به مواد اضافــه کنید و اجازه دهیــد 10 دقیقه بپزد.
مناسب اسپاگتی را روی اجاق قرار دهید و قابلمه را با آب پر کنید 

تا جوش بیاید. سپس یک یا دو قاشق روغن مایع یا زیتون و نصف 
قاشق نمک به آب جوش اضافه کنید، آن گاه اسپاگتی ها را داخل 
قابلمه بریزید )می توانید آن ها را نصف یا به صورت  کامل بریزید( و 
فرصت دهید تا اسپاگتی نرم شود. توجه داشته باشید که نباید 
له شــود. در صافی آن را آب کش کنید و کمی آب ولرم روی آن 
بریزید و اجازه دهید تا آب آن گرفته شود.سپس آن را در ظرف مد 

نظر بریزید  و با هم مخلوط کنید.

 هویج پخته شده - 2 عدد متوسط
 لوبیا سبز پخته شده - 200 گرم

 قارچ - 6 عدد
 سیر - 2 حبه)یا پودر سیر یک قاشق چای خوری(

 پیاز - یک عدد بزرگ

 رب گوجه فرنگی - 3 قاشق غذاخوری
 اسپاگتی - 400 گرم

 نخود سبز پخته شده - یک استکان سرخالی
 نمک و فلفل قرمز - به میزان لازم

امروزه، آمارهــای ابتلا به افســردگی افزایش یافته 
اســت وجالب تــر این که این افســردگی بــه فصول 
خاصی نسبت داده می شود . در حالی که هر فصل 

زیبایی های خــودش را دارد و  فیزیولــوژی بدن نیز بــا گردش ایام 
هماهنگ است البته اگر همه مولفه های زیست محیطی و سلامت 

وساعت بیولوژیک بدن سر جای خودش قرار داشته باشد.

پزشکی


