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پرسش و پاسخ
تجویز   داروها، تنها با معاینه بالینی و گرفتن شرح حال  امکان 
پذیر است و اگر در پاسخ به سوالات مصرف  دارویی توصیه 

می‌شود،  پس از مشورت با متخصص مصرف شود.
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سـ

8

عوارض»بدشنوایی«را جدی بگیرید

بد شــنوایی یــک اختلال پنهــان است.ســعید 
ملایری ادیولوژیســت در خصوص بدشنوایی، 
اظهــار کــرد: زمینــه درمــان و تــوان بخشــی 
بدشــنوایی گســترش یافته و امروزه نیاز جدی 
جامعه اســت و باید بــه مخاطبی کــه نیاز جدی 

دارد، در این باره اطلاع رسانی کنیم.
درباره بدشــنوایی باید گفت فراوانی و شــیوع 
این اختلال بــه مراتب از اختلال کم شــنوایی 
بیشتر اســت و باید توجه و اهمیت بیشتری به 
آن داده شود زیرا بدشنوایی یک اختلال پنهان 
است.تعریف ساده بدشنوایی، نقص عملکرد 
دستگاه شــنوایی اســت و فرد در شنیدن صدا 
دچار مشــکل نیســت بلکه در گــوش دادن به 
صداها مشــکل دارد پــس می تــوان گفت کم 
شــنوایی، ضعف شنیدن و بدشــنوایی، ضعف 
گــوش دادن است.بدشــنوایی یــک اختــال 
عملکــردی اســت نــه ســاختاری، بــه همیــن 
دلیل ایــن اختلال بــه راحتی تشــخیص داده 
نمی شــود، به طوری که برآورد می شــود  ۲۰ 
درصد دانش آمــوزان به نوعی دچــار اختلال 
عملکردی دســتگاه شــنوایی هستند.شــایع 
تریــن علایم ایــن اختــال، حساســیت بیش 
از حد به صــدا یا پرشــنوایی اســت.کودکانی 
که دچار ایــن اختلال هســتند، با مشــکلاتی 
همچون خســتگی در کلاس درس، خطاهای 
زیاد دیکته ای، ضعف در حل مســائل ریاضی، 
فراموش کردن صحبت هــای معلم در کلاس 
درس و تماشــای تلویزیــون بــا صــدای بلنــد، 
مواجه اند.نام دیگراختلال بدشــنوایی تنبلی 
گــوش )آمبلیــودی( اســت. بدشــنوایی علل 
ژنتیکــی و اکتســابی دارد و یکــی از مهم ترین 
علل اکتســابی آن، ابتلا بــه عفونت های مکرر 

گوش میانی در نوزادان و خردسالان است.

چه کسانی احتمال ابتلا به مثانه 
نورژنیک را دارند؟

‌اولین تظاهر ابتلا به ام اس، بی‌اختیاری ادرار 
است در حالی که هنوز دست و پای فرد به دلیل 
ام اس درگیــر یــا دچار تــاری دید نشده‌اســت.

مهری مهراد رئیس انجمن نورویورولوژی اظهار 
کرد: مثانه افراد گرفتــار دیابت تحت تاثیر قرار 
می گیرد و آن ها دچار مشکلاتی همچون دفع 
نشــدن ادرار، بی‌اختیاری ادرار، عفونت ادرار 
و در صــورت بی‌توجهی به این مســئله، گرفتار 

دیالیز می‌شوند.
 بنابراین درمان این بیماران با اســتفاده از علم 
نورویو رولوژی بسیار اهمیت دارد.اولین تظاهر 
ابتلا به ام اس، بی‌اختیاری ادرار است و در واقع 
در ۳۰ درصد موارد، این افراد گرفتار مشکلات 
ادراری می‌شوند در حالی که هنوز دست و پای 
آن ها به دلیل ام اس درگیر نشده است یا دچار 

تاری دید نشده اند.
کودکان دارای اختلال مادرزادی مننگوســل 
و میلومننگوســل نیز کــه گرفتــار مثانه عصبی 
هســتند باید تحــت نظــر متخصــص اورولوژی 

باشند تا کمک‌های لازم به آن ها شود.

دانستنی ها

پزشکی

پیمان ادیبی
 متخصص گوارش

میکروب معده چیست؟
بیشتر ایرانی ها ناقل میکروب و ورم معده هستند. 
وجــود میکــروب معــده چــه در آزمایــش، چه در 
نمونه برداری و حتی درآزمون‌های غیر مستقیم 
مانند تنفس ‌به معنی بیماری نیســت و اگر بیمار 
شــرایط درمان را ندارد، لازم نیست تحت درمان 
آنتی بیوتیک قرار گیرد .برخــی برای حذف یک 
بیماری مانند زخم معده یا اثنی عشر فعال که در 
آندوســکوپی یا عکس اثبات شــده و برخی برای 
پیشگیری تحت درمان قرارمی‌گیرند مانند افراد 
با سابقه فامیلی سرطان معده؛ مصرف خودسرانه 
آنتــی بیوتیــک بــرای میکــروب معــده توصیــه 
نمی‌شــود. آزمایش های خونی، ســطح واکنش 
بدن به میکروب را نشــان می‌دهد. همچنین بالا 
یا پایین رفتن مقدار آن، اهمیت زیادی ندارد.   در 
پیشگیری، وجود یا نبود میکروب در آزمایش های 

خون را نمی‌توان اثبات کرد.
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آلودگی هوا و غذا بالاترین علت 
ابتلا به سرطان

آمار ابتلا به سرطان در کشور ما کمتر از میانگین 
جهانــی اســت ولی ســرعت رشــد ســرطان در 
کشــورهای جهان ســوم از جمله ایران بیشــتر 

است.
دکتر پدرام فــدوی، عضــو انجمــن رادیوتراپی 
انکولوژی اظهار کرد: سالانه حدود 90 تا 100 
هزار مورد جدید ابتلا به سرطان در کشور داریم. 
آلودگی ناشی از کودهای شــیمیایی از عوامل 
خطر اصلی در بروز سرطان است که البته تغذیه 
نامناســب و کیفیت بد زندگی نیز در ایجاد این 

بیماری موثر است.
چاقی یکی از فاکتورهای خطر  ابتلا به بسیاری 
از سرطان‌هاســت همچنیــن بــا رژیــم غذایــی 
مناســب همچــون مصــرف میــوه و ســبزیجات 
فراوان و کنترل استفاده از روغن‌های نامناسب، 

می توان برای پیشگیری از سرطان اقدام کرد.

کافه سلامت

دانستنی هایی درباره بدن انسان

قرنیــه چشــم کوســه آن قــدر 
شبیه قرنیه چشم انسان است 
که می‌توان از آن بــرای پیوند 

قرنیه استفاده کرد

به گفته بعضــی محققــان مدت‌ها پیــش، همه 
حیوانــات مثــل گیاهــان یــک جــد مشــترک 
داشــتند. همه موجــودات زنــده روی زمین به 

نوعی بستگان هم هستند.

برخی افراد یک دنده اضافه دارند!
از هر ۲۰۰ نفر، یک نفر با یک دنده اضافه به دنیا 
می‌آید. پزشکان آن را دنده گردنی می‌نامند که 
بالای ترقوه قــرار دارد و تقریبا هیــچ وقت فرد را 

آزار نمی‌دهد.

ناخن‌های دســت سریع‌تراز ناخن‌های پا 
رشد می‌کنند

ناخن‌های دســت سریع‌تر رشــد می‌کنند چون 
بیشــتر با نــور آفتــاب تمــاس دارنــد. همچنین 
ناخن‌های دستی که با آن کار می‌کنید، سریع‌تر 
از ناخن‌هــای دســت دیگرتان رشــد می‌کنند و 
بلندترین ناخن همیشه روی انگشت وسط است. 
علاوه بر این، هر چه انگشت بزرگ تر باشد، ناخن 

آن بزرگ‌تر است و هیچ کس نمی‌داند چرا؟

سکسکه از اجداد باستانی ما به ارث رسیده 
است

سکســکه میراث اجداد دور ماســت کــه حدود 
۳۷۰ میلیون ســال پیــش زندگــی می‌کردند. 
آن‌هــا در اقیانــوس شــنا می‌کردنــد بنابرایــن 
بدنشــان هم آبشش داشــت و هم شــش )هنوز 
ماهی‌هایی در استرالیا وجود دارند که می‌توانند 
با این روش تنفــس کنند(. با کمــک مکانیزمی 
که ما آن را سکسکه می‌نامیم، اجداد ما از شش 

هایشان در برابر ورود آب حفاظت می‌کردند.

می‌توانید سیر را با پا بخورید!
اگر به کف پایتان سیر بمالید، مزه و بوی آن را بعد 
از ۳۰ دقیقه در دهانتان احساس می‌کنید. این 
به دلیل وجود آلیسین است، یک ترکیب ارگانیک 
که هنگام تخریب مکانیکی سیر اتفاق می‌افتد. 
آلیســین می‌توانــد از غشــای ســلول نفــوذ  و  در 
جریان خون حرکت کند و به جوانه‌های چشایی 
برســد. به همین دلیل کســانی که ســیر دوست 
دارند نــه تنها دهانشــان بلکه کل بدنشــان بوی 
بدی می‌گیرد، چون بو در خونشان حل می‌شود.

یک انسان غذای یک میلیون پشه
بدن انســان خون کافی بــرای تغذیه  بیــش از یک 
میلیون پشــه را دارد. همه چیز به قد و وزن قربانی 
و همچنیــن میزان گرســنگی حشــرات بســتگی 
دارد. یــک پشــه در یک بار نیــش زدن، حدود ســه 

هزارم  میلی لیترخون می‌ خورد.

۷۰ درصد افراد هنگام بوسیدن، سرشان را 
به راست خم می‌کنند

این را یک دانشمند آلمانی هنگام مشاهده افرادی 
کــه در فــرودگاه، ایســتگاه قطــار و ... یکدیگــر را 
می‌بوسیدند، کشــف کرد. شــاید این خم کردن با 

راست دست بودن آن‌ها ارتباط داشته باشد.

هرچه ضریب هوشی فرد بالاتر باشد، خواب 
های جالب‌تری می‌بیند

 
دانشــمندان ادعــا می‌کننــد افــراد باهــوش، 
خواب‌های واقعا جذابی می‌بینند که طولانی‌تر 
و واضح‌تر از خواب‌های افراد با ضریب هوشــی 

پایین اســت اما اگر یادتان نمی‌آید که شب قبل 
چه خوابی دیدید نگران نباشــید، بیشــتر افراد 
خوابشان را به یاد نمی‌آورند چون هر رویا به طور 

میانگین، تنها چند ثانیه طول می‌کشد.

انسان اطلاعاتی را که روی کاغذ چاپ شده 
بهتر درک می‌کند

دانشــمندان نروژی تحقیقی روی دانشجویان 
انجام دادنــد. آن‌ها به یک گروه از دانشــجویان 
صفحاتی با متن چاپ شده دادند و از گروه دوم 
خواستند همان متن را در قالب پی‌دی‌اف روی 
صفحه نمایش رایانــه بخوانند. آن‌ها مشــاهده 
کردند دانشــجویانی که از روی کاغذ خواندند، 

بهتر یاد گرفتند.

توانایی شنیدن بعد از یک ناهار خوب کاهش 
می‌یابد

گــوش برخــی افراد بعــد از یــک وعــده غذایی 
کامل، زنگ می‌زند. بســیاری از نوشــیدنی‌ها 

و غذا‌ها روی ســطح مایــع گوش داخلــی تاثیر 
می‌گذارنــد و باعــث شــنیدن صدا می‌شــوند. 
غذا‌های بیش از حد شــور و شیرین و همچنین 
کافئین، می‌توانند باعث کاهش موقت شنوایی 

و حتی سرگیجه شوند.

بچه‌ها در بهار سریع‌تر رشد می‌کنند
کودکان در دوره‌های مختلف با سرعت متفاوتی 
رشــد می‌کنند، در برخــی دوره‌ها، کــودک در 
عرض چند هفته ۱۰ ســانتی متر رشد می‌کند. 
به طور کلی بچه‌ها در بهار ســریع‌تر از هر فصل 
دیگری رشــد می‌کنند. تصور می‌شــود سرعت 

رشد با فعالیت آفتاب ارتباط داشته باشد.

ریه راست بزرگ‌تر از ریه چپ است
حجم و اندازه ریه‌هــا کاملا متفاوت اســت. این 
به دلیل محل قرارگیری قلب اســت. ریه راست 
ســنگین‌تر و بزرگ تر از چپ است تا جای کافی 

برای قلب وجود داشته باشد. 

کوکی شکلاتی بدون فر

آشپزی من

در یک شیر جوش، شــکر، پودر کاکائو، مارگارین، شــیر و نمک را یک 
جو پرک، کره بادام زمینی و عصاره  دقیقه با حرارت کم به جوش آورید.
 سپس  وانیل را در کاسه ای بریزید و با قاشق چوبی خوب مخلوط کنید.
داخل یک سینی  مایه کاکائویی داغ را روی مواد بریزید و ترکیب کنید. 

زمانی که مایه  یا ظرف مسطح، کاغذ مومی)کاغذ روغنی( پهن کنید. 
کمی خنک شد، با قاشق از مایه کوکی بردارید و روی کاغذ مومی به شکل 
گرد قرار دهید . سپس سینی را مدتی در یخچال بگذارید تا سرد شود 

و کوکی خودش را بگیرد. 

 شکر سفید - 2 فنجان
پودر کاکائو - 3 قاشق غذاخوری

مارگارین – نصف فنجان
شیر  - نصف فنجان

نمک - نوک قاشق چای خوری
جو پرک - 3 فنجان

کره بادام زمینی - نصف فنجان
عصاره وانیل - یک قاشق چای خوری

بدن ما راز‌های زیادی را پنهان کرده اســت. تا به حال حداقل یــک بار به این فکر 
کرده اید که چرا سکســکه می‌کنیم یا چه تعداد پشه لازم است تا همه خون یک 
فرد را بخورند؟ همه این‌ها و بســیاری ســوالات دیگر جواب‌های علمی دارد. آیا 
می‌دانستیدانسان‌ها و حلزون‌ها ویژگی‌های مشترک زیادی دارند که در نگاه اول 

فکرش را هم نمی‌کنیم. DNA ما ۷۰ درصد شبیه حلزون است.

تازه ها

چهار‌شنبه ها


