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خنده بر همگـان بـهسيدن اين روز فـرار- فر١
كباد.طنان عزيز مسيحى مباره بر هموويژ

تبهد لب و دهان- بالاترين رداگرگشتن- گر- باز٢
ند مثل و مانند.ليك- پسوحانى در كليساهاى كاتورو

ب آفريقاى در مغر- از گلهاى زيبا- كشـور٣
مضان.دنى ماه ركزيت «داكار»- خوربه مر
دانى- آماده و مهيا.مايه جاواين- سركركز او- مر٤
ال.ار- آهو و غزف ندا- باغ و گلز- حر٥
ن پادشاه پيشدادى-- يكى از سه پسر فريدو٦

شش شمشير و لوبيا.اك- پوك و ادرمنده- درشر
مـق- بـىRخـبـران و ر- تـنـهـا و يـگـانـه- تـو٧

دمانى.خو
غابى.گ مسيحيان- مره- عيد بزرسته و گرو- ر٨
ض- حاجى فيروز مسيحيان-ى و مر- بيمار٩

مند.گ و نيروبزر
مان وانگ جلفا بـه فـرگ و- كليسـاى بـزر١٠

ديد.هزينه اين شخص بنا گر
ه-ئينى سفردنىRهاى تـزكز ايتاليا- علتRها- از خـور- مر١١

زينتRرو.
ك.ى كننده- پدر ترهاى عربى- ياره خانه- از كشور- اجار١٢
ش زين- يكى از انـاجـيـلكشيـدن- روپـواشتن و بـر- افر١٣

گانه.چهار
نگهاست.ادگاه نيما- از ر- ملامتRكنندگان- ز١٤
ضة الطبيعيه».ل_ كتاب «الرو- مو١٥
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د- دو امر مهم و حياتى در اقتصاد كشور كه بايد سعى شو١
دد.ار گرقرلى بربين آنها تعادل اصو

ت عيسى مسيح (ع)دهRگانه حضرازن دواريو- بادام- يكى از حو٢
سيده.ل_ يكى از اناجيل- ترو مو

آب و عل_- شعله آتش.مين پر- مايه حيات و آبادانى- ز٣
ميـد ول دستـى- نـواحد طـونهـان از چـشـم- و- ناپـديـد و٤
س.مايو

فدن معامله- تنبلى و سستى- حـرهم ز- بدن و كالبد- بر٥
ب.اهى عرهمر

دان و پاسـبـانـان- حـاصـل كـار دانـشـمـنـدان در- شـبـگـر٦
ا دانست.مايشهاى مختل_ كه بايد قدر آن رمايشگاهRها و آزآز

ش.د- خبر خو- عقوبت و شكنجه سخت- ضايع و نابو٧
نعى ميموغم»- نوف «سلام برى اثر معروانسو- نويسنده فر٨

نه و مدل.آدمRنما- گو
ح (ع)- روز نيست.ت نوان حضر- سمت چپ- نام دو تن از پسر٩

ق- از گلهاى زيباى باغچهRاى كههRبار- فلز برى و تر- سبز١٠
نسار هم مىRگويند.به آن پنجه مريم و گل نگو

دن.ش- شمره و جلال- نمد مال و نمد فرو- نفس بريده-شكو١١
ضعى در مكه.ع- دست شيميايى- مو- ابتدا و شرو١٢
آبدار- درياچهRاىه وت مسيح (ع)- تـاز- از القاب حضر١٣

كستان غربى.در تر
نده.كمن- پذير- دستبند- چادر و كلبه تر١٤
ار و جنت مكان.گوى بزر- سه بانو١٥
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فرهنگ تغذيه
گترين مشكلد: بزرد مىRآورش خوارنامه در صفحه گزان - اين روزجو

آمدترين اقشار جامعها كم دردم است، زيرگاهى مرهنگ تغذيه ناآمينه فردر ز
ه سالمى داشتهانند سفرى صحيح تغذيه مىRتوگاهى از الگوت آنيز در صور

هاىارد عناصر ريز مغذى در سبد غذايى خانوباشند در حالى كه الان كمبو
دانيان با استانـدارف ايرت ميان مصرد است كه تفـاوى مشهوانى به قـدراير

د.جه مىRشوقمى قابل توجهانى ر
انباشت شكر

دهده و مىRنويسد: قاچاق گسترسى كرا برران شكر» رشى «بحرارى در گزهمشهر
ليدكننده شكرجهى به پيش بينىRهاى دستگاه تـودات بىRرويه آن و بى تـوارشكر و و

ستانهاى آمريكاستار در بيمارد پركمبو
مانى آمريكا به خوبـىاكز درستانها و مـرستار دربيمارد پرب - كمبـون گلوستوبو
جه اينستان متـواجعه به بيمـارها كمتر كسى است كه با مـرد است. ايـن روزمشهو

ار هز٨٠٠د بيش از ستانها با كمبو بيمار٢٠١٠د تا سال د. انتظار مىRرومعضل نشو
اجه باشند. البته منشاء اصلى اين مشكل دانشكدهRهاىاسر آمريكا موستار در سرپر
دجه ازشى و بود فضاى آمـوزى به علت كمبوستارى است. دانشكدهRهاى پرستارپر

ى مىRكنند.ددارشتهRها خواد مستعد در اين رش دانشجو و افرپذير
ه با بيماريهاى قلبىآمد مبارزشهاى جديد و ناكاررو

شهاى معالجاتىائه رومينه بيماريهاى قلبى و ارفت در زد پيشرجواشنگتن پست - با وو
ىشكان مىRگويند بسيارتر است. پزسازمانى قبلى كارشهاى درا روفته، ظاهربسيار پيشر

فته تنظيم ضربان قلب استفاده مىRكنند بيشتر از كسانى كهانى كه از دستگاه پيشراز بيمار

٤٥٠ى ماه سال جارد و در نتيجه تا پايـان آذرار شكر اشباع شـوباعث شده است باز
دجواى آن وى برخريـدارخانهRها انباشته شده وليد داخل در انبار كـارار تن شكر توهز

نداشته باشد.
طرح�هاى نيمه تمام

سىد بـررا مورانى نيمه تمام رحRهاى عمرد طرش خوارهمبستگى در صفحه گز
هشRهاىكز پژوانى در مرح عمر طر٥٠ى سى آمارده است: طبق بررار داده و آورقر

اىآيند اجرد در فرجـوانين موى ناشى از قـوان سالاراى اسلامى ديومجلس شـور
اىى كه هزينه ملى تاخير در اجرامور، سالانه سه ماه تاخير ايجاد مىRكند به طور

دآورد ريال بـر ميليـار٣٢٤مى سالانـه ات عمـوانى از محل اعتـبـارحRهاى عمـرطر
د.ها اثر مىRگذارارفى خانواسته بر سبد كالاى مصرد كه ناخومىRشو

ت مىRكنند. به گفتـهدتر فواقعـى زود داشته و در مودند دراز اين دستگاه استفاده نمـىRكـر
ايى بيشتر نيست.ما به معناى كارهاى پيچيده لزوارمانى و ابزشهاى درشكان استفاده از روپز

ده است.ادار كرشكى وى پزلوژضه تكنوشى جديد در عرا به نگراين مسائل محققان ر
انس$هاى امداد بين$المللىآماده$باش آژ

سانى بينRالمللىانسRهاى امدادراق آژعرع جنگ درقومان با احتمال ودين - همزگار
عقوت واق هشدار دادند. به گفته آنها در صـورع فاجعه انسانى در عـرقونسبت بـه و
نيس_ بـاتباط يواين اراهند شد. دراق دچار قحطى خودم عرنها تن از مـرجنگ ميليو

هاىسال كمكهاى غذايى به كشـورا در جهت ارنامه جهانى غذا اقداماتـى ركمك بر
عقـوت ود در منطقه انجام داده اسـت.  در صـورهاى خوهمسايه و آماده بـاش نـيـرو

اقدم عرمان ملل كه چندين سال اسـت بـر مـرابر غذاى سازنامه نفت در بـرجنگ بـر
ش مىRيابد.سنگى در كشور گسترتحميل شده است، لغو شده و قحطى و گر

نچـاپ اسـكـنــاس بــدو
لانى درانه سابقهRاى طـوپشتو

نهRاى كهد. به گوكشور ما دار
دانلتمـرن دوقاجاريه تاكنـواز

دهRاند. بهاجه بوانى با آن مواير
 چاپ٢٠ى كه در دهـه طـور

انـهن پـشـتــواسـكـنـاس بــدو
مخ تـورفتن نـرجـب بـالا رمـو

انقلاب نيز با اينشد. پيش از
ديـم امـامـسـئـلـه روبــرو بــو
ا بعـد ازبيشترين بىRنظـمـى ر

ايام جنگ تحميلى داشتـيـم.
اقتصاددانان معتقدند بايد تـا

ار (چاپحد امكان از اين ابز
اىانه) برن پشتواسكناس بدو

دجه استفادهى بـوان كسرجبر
ا آثار و تبعات منفـىد زيرنكر

د.زيادى به بار مىRآور
مىباور عمو

دكتر حسين كدخدايـى -
اقتصاددان و استاد دانشـگـاه

شگرارص به گزدر اين خصو
مىما مىRگويد : تصور عمو

اين است كه كليه اسكناسRها
انه و مجوز چاپن پشتـوبدو

اقعيـتلى آنـچـه ود ومىRشـو
هـاىد اينسـت كـه مـجـوزدار
ل واى پـوم از طريق شـورلاز

ى ديگر صادراعتبار و مجـار
د. منـتـهـى مـشـكـلمـىRشـو

قـاماينـجـاسـت كـه آمـار و ار
ان انتـشـار دردقيـقـى از مـيـز

ار دادهمى قراختيار افكار عمو
ندن ما با يك رود و چونمىRشو

اينده روبرو هستيـممى فزتور
اين است كهمى بـرباور عمـو

م نـاشـى از انـتـشــارايـن تـور
انهن پشتـواسكناسRهاى بـدو

اسـت در حـالـى كـه هـمـيـن
سيستم تسهيلات تكليفى كه

ا مجـبـورلـت رهمه سـالـه دو
كتRهـاىاى شـرمـىRكـنـد بـر

مدش دو سوعهR خـومجموزير
ا اختـصـاص دهـد ودجه ربـو
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اتى اعتبارمتعاقب آن كسـر
ا از طريق سيـسـتـم بـانـكـىر

است.مRزتأمين كند، تور
ى تصريح مىRكند : درو

هـر حـال بـار مـنـفـى چــاپ
انه بـهن پشـتـواسكنـاس بـدو

ىRتر از حالتى استاتب قومر
 از سيستـم بـانـكـىًفاكه صـر
اض بـه عـمـل آيــد.اسـتـقـر

اين ما نياز داريم بدانـيـمبنابر
لت دستمانهايى دودر چه ز

نبه انـتـشـار اسـكـنـاس بـدو
ده است.انه زپشتو

اين استاد دانشگـاه بـجـز
شدن، كم شدن ارزا بومRزتور

كار، شكاف بين غنى و فقير
ايندهدان و فزگرو نقدينگى سر

صد - در٣٠- حداقل سالى 
ا از ديگر پيامدهـاى مـنـفـىر

انهن پشتوچاپ اسكناس بدو
مىRداند.

ى ادامه مىRدهد : چاپو
نانه يا بدواسكناس با پشـتـو

ىاى مــــــا امـــــــرآن بـــــــر
ن مـااجتنابRناپذير است چو

سـعــهى در حـال تـوكـشــور
شدهستيم و اقتصـاد رو بـه ر

ايشل، افزاست لذا نياز به پو
ه آنـكـهپـيـدا مـىRكـنـد بـويــژ

مـا در ايـنفـرگتـريـن كـاربـزر
لت است و روز بهاقتصاد دو
د وجش بالا مىRروروز مخار

بـا ايـنـكـه بـايـد بــه ســمــت
ق پيدا كندى سوچكRسازكو

د كـهمتأسفانـه ديـده مـىRشـو
دجه رو بـهى بـوان كـسـرميـز
ى كـهايش است بـه طـورافـز

ى كسر١٣٨٢حتى در سـال 
دجــهجـهـى در بــوقـابـل تــو

پيشRبينى شده است.
نشاندكتر كدخدايى خاطر

تد : در هـر صـورمـىRســاز
د كهد دارجـوتكنيـكRهـايـى و

جيهاند توى مىRتوكـزبانك مر

ائهاسكناس اراى انتشارم برلاز
لـت بـهكـنـد بـدهـىRهــاى دو

سـيـسـتـم بـانـكـى از جـمـلـه
آنهاست و همـيـن بـدهـىRهـا

ائىى يك داركزاى بانك مربر
اند بـهد كه مىRتوتلقى مىRشـو

اسـتـنـاد آن دسـت بـه چــاپ
ند.اسكناس بز

ى در پــاســخ بــه ايــنو
ال كـه آيــا در ســايــرســئــو

ها چـاپ اسـكـنـاسكـشـور
م است مىRگويد : نه،سومر

م نيست.سوبه اين شكل مر
هـا ازن در سايـر كـشـورچـو

لـت بــهده دوحـجـم گـسـتـر
دجوى كه در كشور ما ونحو
ى نيست و ما كمـتـرد اثردار

ا پيدا مىRكنيـم كـهى ركشـور
بيشتر امـكـانـات اقـتـصـادى

لتى باشد.درRدست بخش دو
شـــدجـــهـــى بـــه ربـــى$تـــو
اقتصادى
ى كه اقتصاد سالمىكشور

ىداشته باشد كمتر بـا كـسـر
د كـهدجـه روبـرو مـىRشـوبـو

ان آن مجبور باشدبخاطر جبر
ندبه چاپ اسكناس دست بز

ســـدلــذا بــه نـــظـــر مـــىRر
كتى اقتصاد و حرسالمRساز

ىصىRسـازى خـصـوبـه سـو
لين قدمـى اسـت كـه بـايـداو
د.داشته شوبر

ئيسضا سلامى - رغلامر
اى عــالـــى انجـــمـــنشـــور

ان ضمنه ايران خبرحسابدار
بيان اين مطلب كه يكى - دو

لت به چـاپسالى اسـت دو
اسكناس اقدام نمىRكند اظهار

 انجامًى كه قبلاد : كارمىRدار
لــتد كـه دومـىRشـد ايـن بـو

ا بــادجــهRاش رى بـــوكــســر
ىكزاض از بانـك مـراستـقـر

ىكزد و بانك مران مىRكرجبر

د اسـكـنـاسهم مـجـبـور بـو
 به آنًچاپ كند كه اصطلاحا

انهن پشتواسكناس بدوانتشار
انه به آنمىRگويند. البته پشتو

م قديـم هـم ديـگـر درمفـهـو
لى بـهح نيست واقتصاد مطـر

طور كلـى چـاپ اسـكـنـاس
شـدبـايـد مــتــنــاســب بــا ر

اقتصادى باشد و اگر بيش از

ام رتورآن باشد و نقدينگـى و
شد اقتصـادى بـالابيـش از ر

م مضـاعـ_جب تـورد موببـر
د ايـن مـسـئـلـه آثــارمـىRشـو

ا در اقـتـصـادد رب خـومـخـر
مان گـذاشـت و ايـن تــورايـر

حشتناكى كه حتى در سـالو
 مشاهده شد، تـأثـيـر١٣٧٤

ايـشچاپ اسـكـنـاس و افـز
شدجه به رن تونقدينگى بـدو

د.اقتصادى بو
شــگــر مـــاارى بــه گــزو

لتهايى كه دومىRگويد : ارز
ش نــفــت بــدســتاز فــرو
دند بدليل پـايـيـن بـومـىRآور

ى درمـايـهRگــذارسـطـح ســر
ايـند بنابرى نداركشور مشتـر

ىكزد بانك مرباعث مىRشـو
د و درا بخـرلـت رهاى دوارز

مقابل آن ريال منتشر كند كه
به اين چاپ اسكناس ديـگـر

انه.ن پشتوان گفت بدونمىRتو
ايـــشن ايــن افــزلــى چـــوو

شد اقتـصـادىنقدينگـى بـا ر
د باز هـمهيچ تنـاسـبـى نـدار

د.م مىRشوجب تورمو
سلامى در پاسـخ بـه ايـن

گانى بر چاپال كه چه ارسئو
دت داراســكــنــاس نــظـــار

ناساس قانومىRكند : برازابر
ب ساللى و بانكى، مصوپو

ت بـر هـيـئـت نـظــار١٣٥١
نگىخته اسكناس چگـواندو

سيدگـىا رچاپ اسكـنـاس ر

اقب است كه اينمىRكند و مر
د.ن دليل انجام نـشـوكار بدو

اعـضـاء ايـن هـيـئـت امــيــن
ى چاپلتند. ومجلس و دو

قا مسبواسكناس در جهان ر
بـه سـابـقـه دانـسـتـه و ادامـه
مـىRدهـد : در آلمـان قـبـل از

نم چند ميليوجنگ جهانى دو
ىابــرك بـا يـك دلار بــرمـار

د و دليلش هـم چـاپمىRكـر
انهن پشتواسكناسRهاى بـدو

ى ازد و همين مسئله بسياربو
ا بـه خـاك سـيـاههـا ركـشـور

نــشــانــده اســـت. چـــاپ
ارانه ابزن پشتواسكناس بـدو

ناكى است كه اگربسيار خطر
اندد مـىRتـوبه آن دقـت نـشـو

مـشـكــلات عــديــدهRاى در
اقتصاد ايجاد كند.

اى عالى انجمنئيس شورر
انه ايــران خـبــرحــســابــدار

ايـد : مـتـأســفــانــهمـىRافــز
م بـههـاى جـهـان سـوكـشـور

محض ايـنـكـه بـه بـنRبـسـت
ارنـد از ايـن ابــزمـىRخــوربـر

لـى دراستـفـاده مـىRكـنـنـد و
فته بـدلـيـلهاى پيـشـركشـور

گـاهـى كـه نـسـبـت بـه آثـارآ
ند خيـلـىب اين امر دارمخـر

ســخــت تــن بــه ايــن كــار
هــاىارمــىRدهــنــد و از ابــز

اقى نظيـر انـتـشـار اورديگـر
ضه استفاده مىRكنند. البتهقر

اىاين هم يك جور بدهى بر
لـىلت ايـجـاد مـىRكـنـد ودو
ب آن بسيار كمترات مخراثر

انــهن پـشــتــواز چــاپ بــدو
اسكناس است.
اقتصاد سالم

شهربانو امانـى - عـضـو
دجه درنامه و بون بركميسيـو

شگر ماارص به گزاين خصو
ى هر كشورًمىRگويد : سابقا

همان چاپ اسكناس به اندازز

انش آن ،طـلا بـه عــنــوارز
لـىار مىRداد. وانـه قـرپشـتـو

الان تا جايى كه من مىRدانم،
انـهچاپ اسكـنـاس، پـشـتـو

خشن چرد. اما چوم ندارلاز
هانقدينگى در اقتصاد كشور

اىم ايجاد مـىRكـنـد، بـرتـور
ديـتچاپ اسكناس مـحـدو

ىنــــد. وقـــائـــل مـــىRشـــو
لت ازاض دوايد: استقرمىRافز

ى با چاپى مسـاوكزبانك مر
لى در سالاسكنـاس اسـت و

دجه داشتيمى بـو كسر١٣٧٧
ن چـاپ اسـكــنــاسكـه بــدو

دند.ان كرا جبرى ركسر
امانى تأكيـد مـىRكـنـد كـه
چاپ اسكنـاس آثـار مـنـفـى

د،زيادى بر اقتصاد مىRگذار
ىجب بيكاراست و مومRزتور

د و بـــر اقـــشـــارمـــىRشـــو
دارآسيبRپذير جامعه فشار و

مىRكند.
ى ادامه مىRدهد : چاپو

انه درن پشـتـواسكنـاس بـدو
هايى كه اقتصاد پايداركشور

مسـوند مـرى نـدارو سالـمRتـر
است.

كـــزى، مـــثـــلبـــانـــك مـــر
هميشه!

اى آنكه بدانـيـم در چـهبر
ى اقدامكزسالهايى، بانك مر
اسكنـاسبه چاپ و انـتـشـار

ده و اينكه آيـا بـه تـبـعـاتكـر
اق_ هـسـتـنـد ومـنـفـى آن و

نهت بر ايـن كـار چـگـونظـار
هـا بـاد، بارت مىRگـيـرصـور

مى بانـك تمـاسابط عـمـورو
اىا نيز برالات رفتيم و سئوگر

ديم. در نهايتسال كرآنها ار
داپس از يك هفته امروز و فر

ل،دن، طـبــق مــعــمــوكــر
ىكـزلان بـانــك مــرمـسـئــو

الات ماازپاسخگويى به سئو
فتند.ه رطفر
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