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وجدانی در رستوران! پلاک رُند برای پولدارها و بی‌
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روغن موتور چسبی

بحث روغن موتورهای قلابی موضوعی است که هر چند 
وقت یک بار در فضای مجازی مطرح می‌شود. به‌تازگی 
ویدئویی منتشر شده که به کارگیری روغن موتور قلابی 
باعث یاتاقان و پایین آمدن موتور شده است. این روغن 
موتور تقلبی بعد از مدتی به شکل ژله درآمده و چون از 
چسب ساخته شده موتور را از کار می‌اندازد. با توجه به 
افزایش قیمت، بعضی از رانندگان به استفاده از روغن 
موتورهای بی‌کیفیت‌ روی می‌آورند که همین مسئله باعث 
می‌شود سرشان کلاه برود. بعضی از این روغن موتورهای 
ارزان حتی از نظر بسته‌بندی و قرار داده شدن در قوطی 
هم به شکل حرفه‌ای به بازار عرضه می‌شوند به طوری 
که تشخیص‌شان از روغن موتور اصلی دشوار است. 
کاربری نوشت: »خدا ازشــون نگذره که هزینه‌های 
عجیب و غریبی روی دست مردم می‌ذارن تو این اوضاع 

اقتصادی«.
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مرگ‌ پشت در است 

»آدم از سه ثانیه بعدش هم خبر نداره«. ویدئویی از 
دوربین مداربسته یک فروشگاه تعمیر تلفن همراه 
منتشر شده است که در آن تعدادی مشتری و کارمندان 
فروشگاه حضور دارند . همه چیز به ظاهر طبیعی است 
که ناگهان اتومبیلی با سرعت به صورت دنده عقب 
وارد فروشگاه می‌شود و مشتری‌های جلوی پیشخوان 
را زیر می‌گیرد. از این دست فیلم‌های ورود ناگهانی 
اتومبیل‌ها به مغازه‌ و رستوران‌ در فضای مجازی زیاد 
منتشر می‌شود. کاربری در این باره نوشت: »تو این 
دنیایی که هیچ کس از چند ثانیه بعدش خبر نداره و 
ممکنه انواع حوادث غیرمترقبه پیش بیاد خوبه که زیادی 
جدیش نگیریم و با هم مهربون باشیم«. کاربر دیگری هم 
شعری از ابوسعید ابوالخیر نوشت: » ما هیچ و جهان هیچ و 
غم و شادی هیچ/ خوش نیست برای هیچ ناخوش بودن«.
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موتورهای اسقاطی دوباره در بازار !

بــه‌تــازگــی مطلبی از ســوی رئــیــس هیئت مدیره 
تولیدکنندگان موتورسیکلت منتشر شده که تعجب 
کاربران فضای مجازی را به دنبال داشته است. ابوالفضل 
حجازی می‌گوید : بخش مهمی از آلودگی تهران به دلیل 
استفاده دوباره از موتورسیکلت‌های اسقاطی است. 
این مدیر مدعی شده است که موتورسیکلت‌های از رده 
خارج برای اسقاط شدن به یکی از سازمان‌ها تحویل داده 
می‌شود و این سازمان پس از گذشت مدتی دوباره همین 
موتورسیکلت‌ها را با قیمت پایین به فروش می‌رساند. 
همچنین به نظر می‌رسد به ‌رغم این که گفته می‌شد سال 
95 آخرین سال تولید موتورهای کاربراتوری است اما این 
موتورها در سال 96 هم پنهانی تولید شده‌اند. کاربری 
نوشت: »تو این اوضاع که آلودگی هوا داره نفس رو از 
ما می‌گیره خبر فروش دوباره موتورسیکلت‌های اسقاطی 
مثل یک جوک بی‌مزه است. با کدوم وجدان از مردم 

می‌گیرن و دوباره می‌فروشن‌شون!«
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روان‌های ناسالم پشت فرمان

»جامعه به لحاظ سلامت روان حال خوبی نداره!«. وقوع 
انواع تصادفات و درگیری‌های خیابانی بین رانندگان 
می‌تواند نشانه مشکلاتی در سلامت روان جامعه باشد. 
مشکلاتی که بخشی از آن ممکن است به دلیل اختلال در 
امنیت اقتصادی افراد جامعه ایجاد شده باشد. ویدئویی 
از یک لجبازی خیابانی منتشر شده است که شخصی با 
خودروی خودش در مسیر مخالف راه یک خودروی تیبا را 
می‌بندد و  هیچ کدام از رانندگان هم حاضر نیستند راه 
بدهند تا دیگری رد شود. خودروی آریسان که در مسیر 
مخالف قرار گرفته می‌خواهد هر طور شده خودروی تیبا 
را کنار بزند و عبور کند که راننده تیبا از اتومبیل خارج 
می‌شود. اما راننده خــودروی آریسان به گاز دادنش 
ادامه می‌دهد و حتی تا آستانه زیر گرفتن راننده تیبا 
پیش می‌رود. کاربری نوشت: »به نظرم باید از متقاضیان 

گواهی نامه انواع تست‌های روحی  و روانی رو بگیرن!«
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بی‌وجدانی در رستوران

»به خودمون رحم کنیم!«. فیلمی از بازدید گشت تعزیرات 
از آشپزخانه‌ها و رستوران‌ها منتشر شده است که نکات 
عجیب و ترسناکی دارد. از گوشت‌های فاسد شده، 
کباب‌های منجمد تا ادویه‌جات پر از کرم و سوسک. 
در این فیلم، کارگر یکی از رستوران‌ها، گوشت فاسد 
شده را می‌‌خواهد از چشم بازرسان تعزیرات دور نگه 
دارد که توسط ماموران جلوی او گرفته می‌شود. در این 
رستوران انواع گوشت قرمز، ماهی و سالاد فاسد شده 
دیده می‌شود که از آن برای مشتری استفاده می‌شود. در 
رستورانی دیگر هم بازرسان، ادویه‌جات و حبوباتی پیدا 
می‌کنند که در شرایط بدی میان کرم‌ها و حشرات نگهداری 
می‌شوند. کاربری نوشت: »این خیلی بی‌وجدانیه که به 
همشهری‌ها و هموطنان خودمون رحم نمی‌کنن. یعنی خود 
این صاحبان رستوران‌ها حاضرند همچین چیزهای کثیفی 

رو که به خورد مردم میدن، بخورن؟!«
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پلاک رند برای پولدارها

»مدت‌ها بود تکذیب می‌شد، باز خوبه تایید کردن«. 
بحث صدور پلاک‌های رند برای صاحبان خودروی لوکس 
همیشه مطرح می‌شد و شاهد تردد این خودروها هم 
بودیم اما از سوی مسئولان تکذیب می‌شد! حالا پلیس 
راهــور موضوع را تایید کرده و رئیس پلیس راهور 
گفته بابت تخلف پیش آمده پیمانکار مربوط به صدور 
پلاک برکنار شده است. پلیس راهور همچنین گفته این 
پلاک‌ها از صاحبان خودروهای خاص پس گرفته خواهد 
شد، اما توضیح بیشتری داده نشده چگونه صاحبان 
پلاک قرار است مجبور به بازپس دادن شوند. همچنین 
مشخص نیست شرکت زیرمجموعه بنیاد تعاون ناجا که در 
این تخلف دست داشته است بدین وسیله جلوی تخلفش 
گرفته خواهد شد یا نه. کاربری نوشت: »امیدوارم از 
این به بعد پلاک‌ها را به صورت رندوم توزیع کنن تا 
حداقل این یه جا شاهد تبعیض بین خودمون و پولدارها 

نباشیم«. 

هر آن چه درباره خون اهدایی تان باید بدانید

جان 3 نفر را نجات دهید !

layout@khorasannews.com ۰ ۵ ۱ ۳ ۷۰ ۰ ۹ ۳ ۹ ۰

واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد

ناصر رعیت نواز- طی هفته گذشته سازمان انتقال خون ایران بارها درباره کمبود شدید 
خون در کشور هشدار داده و از مردم خواسته است تا به مراکز اهدای خون مراجعه 
کنند. البته آمارها نشان می دهد عموما با شروع فصل سرما اهدای خون کم می شود 
که یکی از مهم ترین دلایل آن شیوع بیماری ها و سرماخوردگی است. البته یادمان 
نرود که هر چند آب »مایع«  حیات است اما خون »مایه« حیات. آن هم در این روزگاری که 
می دانیم تنها راه جایگزینی آن اهدای آن است. یکی از بزرگ ترین ویژگی های اهدای 
خون در کشور ما داوطلبانه بودن آن است چون در برخی از کشورها اهدای خون اجباری 

یا پولی انجام می شود اما ایرانی ها اهدای خون را علاوه بر رفتاری انسان دوستانه، 
منطبق بر اعتقادات مذهبی خود می دانند برای همین است که اهدای خون هر سال 
در ماه مبارک رمضان به بالاترین حد خود می رسد. اگر شما جزو آن دسته از افرادی 
هستید که هنوز به مرکز اهدای خون شهرتان مراجعه نکرده اید شاید اگر بدانید 
در ایران سالانه دو میلیون و 100 هزار نفر خون اهدا می کنند و هر واحد خون شما  
جان سه انسان را نجات می دهد، همین فردا برای این کار اقدام می کنید. کافی است 
 قبل از انجام آن اطلاعات این صفحه را کامل مطالعه و با ذهنی آماده خون اهدا کنید.

چرا باید خون اهدا کنیم؟ خونی که شما اهدا 
می کنید کمتر از 

10درصد کل خون 
بدن شماست

نفر با خون اهدایی 
نجات  می یابند

ازمردم  در طول 
زندگی به دریافت  

خون نیاز دارند

 از جمعیت کشور
 واجد شرایط اهدای 

خون هستند

به طور سالانه خون 
هر دو ثانیه یک نفر به اهدا می کنند

خون نیاز دارد
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توصیه های بعد از اهداتوصیه های قبل از اهداشرایط اهدای خون

18 تا 
60سال

خوب غذا 
بخورید

10 تا 15دقیقه 
استراحت کنید

طبیعی
 و نرمال

آب زیاد 
بنوشید

 فعالیت 
 سنگین 

نکنید

حداقل
 50کیلوگرم

 خوب
 استراحت کنید

 مایعات
 بنوشید

گذشت 8هفته 
از اهدای قبلی

سیگار، دارو و 
نوشیدنی الکلی 

مصرف نکنید

غذاهای دارای 
 قند و آهن 

مصرف کنید

 در هفته برای هر بیمار 
مبتلا به سرطان موردنیاز است

 مهم نیست که چه گروه خونی دارید، چرا که در 
گروه های خونی مختلف به خون نیاز دارند و قطعا 

افراد زیادی هستند که به گروه خونی شما نیاز پیدا می 
کنند اما خون شما صرف چه کارهایی می شود؟

خون شما صرف چه کارهایی می شود؟

برترین استان های اهدا کننده

در طول جراحی قلب 
یک بیمار نیاز است

برای پیوند کبد نیاز 
است

به طور متوسط برای فردی که در 
تصادف آسیب دیده استفاده می شود

6واحد خون 

8 واحد پلاکت

تاریخ مصرف خون های اهدایی

متوسط اهداکنندگان در سال   

بیشترین مراجعه کنندگان در شب قدر

20واحد خون  

50واحد خون    

سمنان  

خراسان 
شمالی

بوشهر  

 80 
درصد

 75 
درصد

 74 
درصد

30روز
2100نفر

200نفر
شاخص ایران  27نفر )به ازای هر هزار نفر(

شاخص کشورهای با درآمد متوسط رو به بالا  14نفر )به ازای هر هزار نفر(

شاخص کشورهای با درآمد بالا 40نفر )به ازای هر هزار نفر(

میانگین اهدای خون در ایران

 2 برابر 

کشورهای با درآمد متوسط رو به بالا

پیش از اهدای خون،  سطح هموگلوبین، نبض و 
فشار خون اهدا کننده  مورد ارزیابی قرار می گیرد

با هر بار اهدای خون، فرد حدود 650 کالری می 
سوزاند زیرا با اهدای خون، بدن برای جایگزین 

کردن خون از دست رفته بیشتر فعالیت می کند

از بدن اهداکننده خون حدود 
225 تا 250 میلی گرم آهن 

اضافه بدن  دفع می شود زیرا 
آهن بیش از حد برای سلامتی 

مضر است

هر بار چکاپ می شوید

کمک به دفع آهن

کمک به سوزاندن کالری

براساس مطالعات محققان، حدود 88 درصد از مجموع اهداکنندگان 
خون، کمتر به حمله قلبی دچار می شوند

خطر ابتلا به بیماری قلبی را کاهش می دهد
فواید اهدای خون


