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ماجرای رفت و برگشت کرونایی ویتامین C و تقدیر از مدافعان سلامت
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سلبریتی‌ها به وقت بحران

»سلبریتی واقعی به جای غر زدن، کاری می‌کنه«. 
همیشه در مواقع بحرانی، مشاهیر و سلبریتی‌ها به 
عنوان سرمایه‌های اجتماعی می‌توانند موثر واقع 
شوند و به کمک مردم بیایند. به‌تازگی رفتار بعضی 
سلبریتی‌ها در خصوص کرونا در سطح مجازی مورد 
انتقاد قرار گرفته است. در مقایسه‌ای که انجام شده، 
عملکرد سلبریتی‌های کره جنوبی با سلبریتی‌های 
خودمان نقد شده است. در کره جنوبی تعدادی از 
سلبریتی‌های این کشور با اهــدای کمک‌های 100 
میلیون و 50 میلیونی برای تهیه تجهیزات پزشکی، 
به کمک مردم‌شان آمده‌اند. این در حالی است که در 
روزهای اخیر یکی از بازیگران اقدام به تبلیغ شربتی 
کرده که مدعی است از کرونا پیشگیری می‌کند که 
مورد پیگرد قرار گرفت. سلبریتی‌های دیگری هم 
با انتشار ویدئوهایی شروع به غر زدن و انتقاد از 
مسئولان کرده بودند بدون این که هیچ کدام‌شان کار 
موثری انجام دهند یا به نوعی به مردم امید ببخشند.
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C ماجرای رفت و برگشت ویتامین

در این چند روز در مطالب مختلفی که در فضای مجازی 
منتشر شده، کاربران زیادی خوردن بیشتر ویتامین 
C را به عنوان یک توصیه برای پیشگیری از ابتلا به 
کرونا منتشر کرده بودند. این در حالی بود که در 
 C اطلاعیه جدید سازمان بهداشت جهانی از ویتامین
به عنوان ماده‌ای که اثری در پیشگیری از ابتلا به کرونا 
ندارد یا حتی می‌تواند خوردن زیادش مضر باشد، نام 
برده شده است. حالا پس از گذشت مدتی، این بخش 
از مطلب بازبینی و از اطلاعیه حذف شده است تا ابهام 
بین مردم بیشتر شود. در مجموع متخصصان معتقدند 
مصرف کافی ویتامین C به سلامت‌تر ماندن و در نتیجه 
تقویت سیستم ایمنی بدن کمک می‌کند اما نباید این 
تصور باشد که فکر کنیم با مصرف ویتامین C به‌کلی 

در مقابل کرونا ایمن می‌شویم.

�

  2.8     M   views�

عصبانیت فتاح در تلویزیون

بــه‌تــازگــی ویــدئــویــی از حضور فتاح رئیس بنیاد 
مستضعفان در تلویزیون در فضای مجازی پربازدید 
شده که در آن بحثی میان فتاح و مجری برنامه شکل 
می گیرد. مجری با اشاره به طولانی شدن زمان افتتاح 
آزادراه تهران- شمال و بالا بودن هزینه عوارض آن، 
خودش را نماینده مردم معرفی می کند و به انتقاد از 
فتاح می‌پردازد. فتاح هم با افتخارآمیز خواندن این 
پروژه معتقد است مجری قصد زیر سوال بردن پروژه 
را دارد. کاربری با اشاره به رفتار فتاح نوشت: »خب یک 
نفر وقتی مسئولیتی قبول می‌کنه باید پاسخگو باشه 
دیگه. مصاحبه یعنی سوال کردن مجری و پاسخ دادن 
مصاحبه‌شونده«. کاربر دیگری  نوشت: »کار رسانه 
پرسیدن سوالات و برطرف  کردن ابهامات است و از 
آقای فتاح بعید بود در مقابل انتقاد و یک سوال چالشی 
این گونه بر روی آنتن زنده تلویزیون از کوره در برود.« 
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همدلان مبارزه  با کرونا

در بین همه اخبار کرونایی که نشان از افزایش آمار 
مبتلایان به ویروس است، رفتار برخی هموطنانمان 
ستودنی است. یکی از فعالان فضای مجازی که یک 
دفتر برای کار استارت آپی شان اجاره کرده است، در 
توئیتر نوشت: »احسنت به اون صاحب ملکی که امروز 
زنگ زد و گفت شنیدم به خاطر ویروس کرونا تعطیل 
کردین شرکت رو... نگران هزینه اجاره نباش، تا زمانی 
که وضعیت این جوری هست و تعطیل هستین نیازی 
نیست اجاره بدین.«  کاربران زیادی این حرکت صاحب 
ملک را تحسین کردند و خواستار معرفی برای تقدیر 
از او شدند. کاربری نوشت: »کاش‌ دنیا ‌پر بود از این 
انسانیت ها و معرفت ها... کاش توئیتر داشت و‌ می شد 
منشنش کنید بشناسیمش.« کاربر دیگری نوشت: »در 
دوره ای که خیلی ها از ترس مردم کاسبی می کنن و پول 

در میارن، یه عده از حقشون می گذرن.«
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تقدیر از مدافعان سلامت

انتشار پیام های رد و بدل شده بین یک دانشجوی 
پزشکی مبتلا به کرونا و استادش در بیمارستان امام 
تهران، خیلی زود سر از شبکه های اجتماعی درآورد و 
تحسین کاربران را هم به همراه داشت. در تصویر پیام 
های رد و بدل شده بین دانشجوی پزشکی و استاد، به 
راحتی ایثار، از خودگذشتگی، هم نوع دوستی و مهربانی 
را می توان دید. کاربران هم این روزهــا با تشکر از 
پرستاران و پزشکانی که در خط مقدم مبارزه با ویروس 
کرونا در حال خدمت رسانی به مردم هستند به آن ها لقب 
مدافعان سلامت داده اند. کاربری نوشت: »حقا که ثابت 
کردید از خودگذشتگی تان با هیچ عیاری قابل سنجش 
نیست!« کاربر دیگری نوشت: »از این که بی وقفه و بدون 
این که اجازه داشته باشید خانواده هاتون رو ببینید 
دارید به مردم خدمت می کنید سزاوار بهترین هایید.«
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برخورد با گران فروشی به سبک کویت

ویدئویی از برخورد با گران فروشی ماسک در کویت 
منتشر شد که بازتاب زیادی در کشورمان داشت. در 
شرح این ویدئو ادعا شده وزیر بهداشت کویت بدون آن 
که خود را معرفی کند، وارد داروخانه شده و درخواست 
ماسک می کند. فروشنده داروخانه در ابتدا می گوید 
ندارم و بعد می گوید با پنج برابر قیمت داریم. وزیر 
هم در آخر ویدئو می گوید: »سکر المحل و جاوب فی 
المحکمه« یعنی: »داروخانه ات رو ببند و در دادگاه پاسخ 
بده.« کاربری نوشت: »دم وزیر گرم که خودش رفته 
میدانی وضعیت ماسک رو توی روزهایی که تو خیلی از 
کشورها ماسک گیر نمیاد بررسی کنه، کاش مسئولان 
ما هم یاد بگیرن.« کاربر دیگری نوشت: »این که توی 
کویت با اون همه ثروت هم یه عده دنبال سودجویی و 

گرون فروشی ان دیگه نوبره و جالب!«

  ابولا  
عمر فراگیری ویروس: حدود 10 ماه

احتمال مرگ در صورت ابتلا: 90 درصد

ــولا یــک انگل میکروسکوپی اســت کــه درون  ویـــروس اب
سلول‌های میزبان تکثیر می یابد. اولین نمونه ابتلا به 
ابولا یا تب خون‌ریزی ابولا در سال ۱۹۷۶ مشاهده شد. 
این بیماری اولین بار در روستاهای دور آفریقای مرکزی 

در نزدیکی جنگل‌های بارانی استوا، شیوع 
یافت اما گزارش‌های سازمان جهانی 

بهداشت نشان می‌دهد این بیماری 
در دوران اخیر در مناطق شهری 

ــت.  ــرده اس نیز شــیــوع پــیــدا کـ
این بیماری خطرناک، ناشی 
از ویــروســی اســت که ابتدا از 
ــوران وحــشــی بــه انسان  ــان ج
انتقال پیدا می کند و بعد از 

انسان به انسان. در سال ۲۰۱۴ 
این ویروس مجدد از گینه شروع 

شد و به کشورهای همسایه راه  یافت 
و طی حدود 10 ماه کشورهای زیادی را 

درگیر کرد. این بیماری ابتدا باعث تب ناگهانی، 
ضعف شدید، درد عضلانی و گلودرد می شود. علایم بعدی 
استفراغ، اسهال و خون ریــزی داخلی و بیرونی است. 
بیماران معمولا در اثر کم آبی شدید و نارسایی اندام های 

متعدد بدن جان خود را از دست می دهند.

کرونا سارس
عمر فراگیری ویروس: حدود 4 ماه

احتمال مرگ درصورت ابتلا: 10 درصد
این ویروس در سال 2003 اپیدمی و فراگیر شد و در حدود 
چهار ماه جان 774 نفر را گرفت. این ویروس که از خانواده 
کروناهاست به دلیل تغییرات ژنتیکی باعث ایجاد سندروم 
شدید حاد تنفسی می شود. سارس در چین شروع و به 
سرعت در 17 کشور شایع شد. بر اساس گزارش سازمان 
ــروس با تلفات 9.6  بهداشت جهانی )WHO(، ایــن وی
درصدی به جز کشورهای آسیایی، به کانادا و آمریکا هم 
رسید. این ویروس هم مثل کرونا کووید 19 اول در خفاش 
دیده شد اما بعد به گربه‌های ولگرد منتقل شد و بعد هم 
به انسان رسید. بسیاری کرونا کووید 19 را بسیار شبیه 
به سارس دانسته اند. بیماران مبتلا به این ویروس، علایم 
تب، خستگی، بدن  ــد.  ــ دارن را  شبیه آنفلوآنزا  اولــیــه 
درد، سرفه و گلودرد و علایم تنفسی مانند تنگی نفس و 
دشــواری تنفس و تب ۳۸ درجــه و سرفه خشک از علایم 

مبتلایان این ویروس است.

کرونا مرس
عمر فراگیری ویروس: کمتر از 2 ماه

احتمال مرگ درصورت ابتلا: 34 درصد
سال 2014 ویروس دیگری از خانواده کرونا کشف شد 
که تاکنون 2500 نفر را مبتلا کرده که 858 نفر از آن ها 
جان خود را از دست داده اند. این ویروس که اولین بار در 
عربستان دیده شده، از طریق رابطه انسان با شتر به انسان 
سرایت می کند. بیماری مرس نیز از طریق گردشگری 
زیارتی در بیشتر نقاط جهان پخش شد و به ۲۷ کشور دنیا 

سرایت کرد. 

نیپاه
عمر فراگیری ویروس: حدود 12 ماه

احتمال مرگ درصورت ابتلا: 75 درصد
ــروس بــرای نخستین بــار در ســال ۱۹۹۸ در قریه  ایــن وی
مالزیایی »سونگای نیپاه« کشف و نامش نیز از همان جا 
گرفته شده است. پس از شیوع این ویــروس، تقریبا ۳۰۰ 
تن به آن مبتلا شدند. در عــرض یک ســال بیش از ۱۰۰ 
تن از مبتلایان جان باختند. بیشتر، خفاش های 
میوه خوار به این ویروس مبتلا می شوند اما 
حیوانات دیگری مانند خوک، گاو و حتی 
انسان ها نیز به آن مبتلا شده اند. پس 
از ایــن اتفاق، مقام هــای مالزیایی 
دستور کشتن میلیون ها خوک را 
ــادر کــردنــد. ســازمــان بهداشت  ص
جهانی این بیماری مشترک میان 
انسان و دام را جزو خطرناک‌ترین 
بیماری‌های در حــال ظهور اعلام 
کرده است. احتمال شیوع شدید این 
بیماری بالا و نرخ مرگ‌ومیر ناشی از آن بعد 
از ابتلا برابر با ۷۵ درصد است. در سال ۲۰۱۸، 
این ویروس دوباره در هند شایع شد و حدود یک سال به 
صورت گسترده شیوع پیدا کرد. نشانه‌های این بیماری 

شامل مشکلات تنفسی و سردرگمی ذهنی است.

زیکا
عمر فراگیری ویروس: حدود 9 ماه

احتمال مرگ درصورت ابتلا: حدود 20 درصد
نام این ویروس از جنگل زیکا در اوگاندا گرفته شده، جایی که 
ویروس برای اولین بار در سال ۱۹۴۷ یک نفر را به کام مرگ 
کشاند. سازمان جهانی بهداشت در سال 2018، مقابله 
با زیکا را جزو فوریت‌های سلامت جهانی اعلام کرد. عامل 
انتقال زیکا پشه‌های آئدس هستند که آن را به نام پشه ببر 
آسیایی نیز می‌شناسند. یک نفر از هر پنج انسانی که آلوده 
به ویروس زیکا باشد، قطعا فوت خواهد کرد. طبق گفته‌ مرکز 
پیشگیری از بیماری‌ها، این ویروس با میکروسفالی مرتبط 
است. میکروسفالی نقصی مادرزادی است که مشخصه‌اش 
رشدنیافتن کامل مغز است. مدتی که این ویروس در آخرین 
ــروع شد.  بــار شایع شــد، 9 مــاه بــود که از ســال 2015 ش
شایع‌‌ترین علایم زیکا عبارتنداز: تب، راش پوستی )دانه‌های 

سرخ روی پوست(، سردرد، درد مفاصل و قرمزی چشم.

 ماربورگ
عمر فراگیری ویروس: حدود 21 ماه

احتمال مرگ درصورت ابتلا: 88 درصد
نام این ویروس به این دلیل ماربورگ گذاشته شده که اولین 
بار در شهری به همین نام در آلمان آن را تشخیص دادند.  این 
ویــروس در انسان و میمون ها دیده شده است. نشانه‌های 
این بیماری، از جمله تب بالا، سردرد شدید و درد عضلات، 
بی‌مقدمه ظاهر می‌شود و به ‌سرعت پیشرفت می‌کند و به 
مشکلات گوارشی، رخوت شدید و خون‌ریزی می‌انجامد. در 
موارد مرگبار که ۸۸درصد از نمونه‌ها این‌گونه هستند، مرگ 
در کمتر از 10 روز به سراغ فرد می‌آید. تاکنون سازمان جهانی 
بهداشت از شیوع این بیماری در آنگولا، جمهوری دموکراتیک 
کنگو، کنیا، آفریقای جنوبی و اوگاندا گزارش داده است  که در 

سال های 1998 تا سال 2000 شایع شده بود.

تصاویر پربازدید فضای مجازی

برای دیدن ویدئوی مطالبی که 
در ایــن صفحه می‌خوانید و در 
فضای مجازی فراگیر شده است 

کیوآر کد مقابل را  اسکن کنید.

کشف 5/5 میلیون ماسک احتکاری

روش های خلاقانه برای مقابله با سیل

شیوه صحیح ماسک زدن!

آرامش در بحران
با دیدن این 

تصویر از پرستار 
بیمارستان 

شهید مدرس 
ساوه آدم در 

وسط بحران هم 
بهش آرامش 

دست می ده، 
دمتون گرم 

که توی روزای 
سخت کنار 

مردمید

با این شیوه ای 

که بیرانوند 

ماسک زده 

وقتی ویروس 

می بینه از 

خنده غش 
می کنه و 

نمی تونه وارد 

بدنت بشه و الا 

خاصیت دیگه 

ای نداره!

مردم لرستان 
خودجوش 
قبل از سیل 

به فکر افتادن 
و این جوری   

با ایزوگام 
کردن در مغازه 

هاشون مانع 
ازورود آب 

به  خونه ها و 
مغازه ها شون 

شدن

اینا رو فوری 
به دست مردم 

برسونن و 
منتظر سیر 

مراحل 
اداریش نشن 
تا مردم لااقل 
آرامش روانی 
داشته باشن و 
الا بعد از تموم 
شدن ویروس 

که لازم 
نیست دیگه

از قلب کرونا
این عکس 

که توسط یه 
بیمار از بخش 
قرنطینه توی 
بیمارستان 

قم گرفته شده 
خود زندگیه 
که توش امید 
و مبارزه برای 
بیرون اومدن 
از بحران موج 

میزنه

صالحی- جهان با بیماری‌های واگیردار زیادی سروکار داشته است. هراس از شیوع بیماری هایی چون جنون گاوی، آنفلوآنزای 
مرغی، آنفلوآنزای خوکی، کرونا سارس، کرونا مرس، ابولا و زیکا از یاد نرفته است و حالا سراسر جهان از کرونای جدیدی موسوم 
به کووید 19 در وحشت به سر می برد، کرونایی که نسبت به کروناها و ویروس های قبلی درصد کمتری از مبتلایان را به کام مرگ 
می کشاند اما وحشت زیادی را به وجود آورده است.  گفته می شود این احتمال وجود دارد که کووید 19 با گرم شدن هوا از بین 
برود. در همین حال عضو کمیته کشوری بیماری‌های عفونی وزارت بهداشت در گفت وگو با ایلنا  تاکید می کند : »این ویروس 
به تازگی در کشور اپیدمی شده است و مدت کوتاهی از اپیدمی آن گذشته و نمی‌توانیم درباره آن قضاوتی داشته باشیم اما  باید 
از حضور در تجمعات زیاد خودداری کنیم. در فصلی که هوا گرم تر است، به طور مسلم در فضای بسته جمعیت زیادی حضور 
ندارند و به تبع بیماری‌‌های تنفسی هم کمتر انتقال پیدا می‌کند اما این که بخواهیم زمانی برای کنترل آن اعلام کنیم و بگوییم 
که حدود دو تا سه ماه دیگر یا تا یک سال دیگر به پایان می‌رسد، این را نمی‌دانیم.« با این حال تجربه عمر ویروس های دیگری که 
در سال های گذشته شیوع پیدا کرده و کشته های زیادی هم داشته است، نشان می دهد عمر فراگیری ویروس ها زمان کوتاهی 

دارد که تعدادی از آن ها را باهم مرور می کنیم.

 شیشه عمر ویروس ها
ویروس های مرگبار در جهان مدت فراگیری شان چقدر بوده و کرونای جدید کی به پایان می رسد؟


