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 آغاز فروش پرابهام 
سهام عدالت

 امکان ثبت سفارش فروش 30 درصد سهام عدالت 
برای متقاضیان مدیریت مستقیم سهام

رهبر انقلاب با تاکید بر این که در 
آینده، کار برای  رژیم صهیونیستی 
سخت تر خواهد شد، بیان کردند
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جهاد بزرگ در فلسطین
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تحقیر آمریکا در »ال پالیتو«
تحلیل گران درباره ورود نفتکش های ایرانی به ونزوئلا با وجود تهدید آمریکا چه گفتند؟

 فَرُّخَد، قمصر خراسان!
گشتی در روستای فرخد  که با گل  
محمدی و گلاب شناخته می شود

زندگی سلام

 5 سوال پرتکرار والدین 
از مشاوران در روزهای کرونایی

با غیرقابل کنترل شدن بچه‌ها 
چه کنیم؟

زندگی سلام

 دستگیری عاملان جنایت 
رگباری در کلبه جنگلی

 متهمانی که از داخل کلبه، فاصله 
۳ کیلومتر را تحت نظر داشتند اما...
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 جزئیات ثبت نام و شروط 
متقاضیان خودرو
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 دستور روحانی برای رسیدگی 
فوری به مشکل آب در »غیزانیه«
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 وعده پرداخت بیمه بیکاری 

باز هم پوچ از آب درآمد !
خراسان رضوی

   صفحه 4

   صفحه ۱۰

   خراسان رضوی

پیام های ورود نفتکش های 
ایرانی  به ونزوئلا

حدود 200 سال قبل، ایالات متحده آمریکا بر اساس 
دکترین رئیس جمهور وقتش...

یادداشت روز
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  صفحه 2

مخوف تر از جنگ 
مهلک تر  ازکرونا !
 گزارش رسانه های بین المللی 
 از پیامدهای پیر شدن جمعیت 

  صفحه 5در کشورها

پژمان غیرفوتبالی ، وحشت 
فوتبالی ها و جنجالی ترین 

دادگاه صهیونیست ها
   صفحه های ۳ و ۶ و ورزشی

 بعد از حدود ۷۰ روز، درهای حرم مطهر رضوی 
به روی عاشقان امام رضا)ع( باز شد
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پیام های‌ ورود نفتکش های ایرانی  
به ونزوئلا

 حدود 200 سال قبل، ایالات متحده آمریکا بر 
اساس دکترین رئیس جمهور وقتش – مونروئه 
را به عنوان حیاط خلوت و  – آمریکای لاتین 
عمق راهبردی خود قرارداد و به اروپایی های آن 
زمان اخطار داد که از دخالت در این حوزه پرهیز 
کنند. از آن زمان تاکنون این سیاست همواره 
در دولت های مختلف آمریکایی اجرا شده و با 
جنگ ها و کودتاهای مختلف سعی داشتند تا 
کشورهای این حوزه را در راستا یا تحت نفوذ  
سیاست های  واشنگتن حفظ کنند.این روزها 
نفتکش های حامل سوخت ایرانی پس از حدود 
12 هزار کیلومتر دریانوردی به ونزوئلا رسیده و 
تاکنون حداقل دو نفتکش ما با اسکورت نیروهای 
مسلح ونزوئلا پهلو گرفته اند. این ها در حالی 
ــزوئــا، هــم شرکت  ــران، هــم ون اســت کــه هــم ایـ
نفتکش ایران و هم فراورده های نفتی ایران در 
تحریم های یک جانبه آمریکا هستند و رساندن 
بیش از 1.5 میلیون سوخت باکیفیت یــورو 4 
 در این شرایط نکات مهمی در خود نهفته دارد.
اول این که تا قبل از تصویب قطعنامه2231 
ــورای امنیت )تیر 94( که پس از توافق  در ش
برجام صورت گرفت، بر اساس قطعنامه 1929 
)خرداد 89( کشورمان با محدودیت های شدید 
و غیرانسانی در حمل و نقل هوایی و دریایی خود 
روبه رو بود. قطعنامه 1929 شورای امنیت از 
همه کشورها می خواست تا »همه محموله‌ها 
به سمت یا از طرف ایران را در خاک کشور خود 

و  کنند«  بازرسی  فرودگاه‌ها  و  بنادر  جمله  از 
حتی به کشورها این مجوز را داد که »اقلامی 
ــروش، انتقال و صــدور آن ها بر  را که تامین، ف
اساس قطعنامه 1929 و قبلی ها ممنوع اعلام 
شده اند توقیف کنند یا از طریق نابود کردن، 
اوراق کردن یا انبار کردن یا انتقال به کشوری 
غیر از مبدا و مقصد از دست این اقــام  خلاص 
1929 حتی به یک کشور  شــونــد«. قطعنامه 
کوچک مثل جیبوتی ایــن حــق را مــی داد که 
کشتی های ایرانی را توقیف کند و ما نیز حق 
اعتراض به کشورها را نداشتیم، حتی آن ها که 
ظاهرا دوست ما بودند! این قطعنامه ظالمانه 
که در نوع خود یکی از سخت ترین قطعنامه ها 
علیه یک کشور در تاریخ شورای امنیت به شمار 
می‌رفت، براساس  بند 7 قطعنامه 2231 لغو 
شد تا یک خطر و دشواری بزرگ در حوزه حمل 
و نقل جمهوری اسلامی ایران از بین برود و هیچ 
کشوری به خود اجازه توقیف و بازرسی محموله 
های هوایی یا دریایی ما از جمله همین نفتکش 
 های اخیر را با استناد به این قطعنامه ندهد.
اما هنوز مشکل اصلی یعنی آمریکا باقی است. 
ایــالات متحده آمریکا را که ثابت کرده به هیچ 
توافق و پیمان بین المللی تا زمانی که منافعی 
در آن داشته باشد، پایبند نیست، چگونه مهار 
کنیم؟ به ویژه ترامپ که در دومین سال دولتش 
توافق برجام را زیر پا گذاشت و سخت ترین تحریم 
های پس از انقلاب را علیه تهران اعمال کرد. 
برای مهار این تهدید بزرگ، دیگر کار دیپلماسی 
و قطعنامه اثر چندانی نــدارد. آن چه باعث شد 
ــدون آزار آمریکا بــه ونزوئلا  ایــن نفتکش هــا ب
برسند، نامه ها و پیام های نظامی و هشدارآمیز 
قبل  تهران  که  بــود  مستقیمی  غیر  و  مستقیم 
و حین حرکت نفتکش ها به سمت ونزوئلا از 
طریق سفارت سوئیس، دبیرکل سازمان ملل 
و امیر قطر برای واشنگتن فرستاد و در آن ها به 
صراحت با اشاره به توان بالای نیروهای مسلح 

جمهوری اسلامی در خلیج فارس و تنگه هرمز 
و یادآوری بلایی که بر سر آخرین توقیف کننده 
نفتکش های ایرانی در سال قبل آمــد، اخطار 
جدی را ارسال کرد. در این میان البته همراهی 
برخی کــشــورهــای دوســت پــرقــدرت هــم موثر 
 بوده است که شاید در زمان مناسب گفته شود.
نکته دیگر این که ونزوئلا در ســال2008 و در 
اوج تحریم بنزین علیه ایران محموله های بنزین 
خود را به ایران فرستاد و حالا ایران در جواب آن 
محبت و در شرایط بسیار سخت امروز، کاراکاس 
را تنها نگذاشته تا علاوه بر سوخت و مواد اولیه 
ــن کــشــور، برخی  ــای ای ــاه پــالایــشــگــاه ه یــک م
تجهیزات پالایشگاهی ونزوئلا را نیز که توسط 
صنعتگران ایرانی حوزه نفت تولید شده، به این 
کشور بدهد. قرار است در قبال این محموله، 
کشورمان کالاهای مــورد نیاز خود را دریافت 
کند. ایران یکی از وارد کنندگان آلومینا یا اکسید 
آلومینیم است که در صنعت استفاده می شود و 
به راحتی هم به ایران فروخته نمی شود، از آن 
سو ونزوئلا از تولید کنندگان اصلی این ماده 
است و این تبادل کالایی سود مهمی برای ایران 
نیز به همراه خواهد داشت.نکته آخر این که این 
موفقیت را باید به پای بخش های مختلف نظام 
نوشت. در واقع یک همکاری مناسب و راهبردی 
میان دیپلماسی، بخش نظامی و صنعت نفت در 
بالادست و بخش های مختلف در پایین دست 
باعث شد تا علاوه بر یک تبادل کالایی مهم در 
آن سوی جهان که فواید اقتصادی خاص خود 
را دارد، بتوانیم با شکستن دو حلقه محاصره 
سنگین علیه ایران و ونزوئلا  ضمن آن که  پیام 
سیاسی مهمی را به جهان مخابره کردیم که نشان 
دهنده مولفه دیگری از قدرت کشورمان است، 
ثابت کنیم که هم سیاست های یک جانبه آمریکا 
قابل شکست دادن است، هم دیگر نمی تواند با 
هیمنه سازی از خود، کشورهای دیگر را به پیروی 

از سیاست های قلدرمآبانه خویش وادار سازد.
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حرف مردم یادداشت روز
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مسکن در تهران، طی یک ماه متری 1.5 میلیون گران تر شد! 

بر اسـاس آمـار وزارت راه و شهرسـازی متوسـط 
طـی  مسـکونی  واحـد  مترمربـع  هـر  قیمـت 
تومـان  میلیـون   ۱۷ مـرز  از  مـاه  اردیبهشـت 
دفتـر  مهـر،  گـزارش  اسـت.به  کـرده  عبـور 
برنامه ریـزی و اقتصـاد مسـکن وزارت راه و 
شهرسازی، آمار بازار مسکن دراردیبهشت ۹۹ 
تهران را منتشـر کـرد که بر اسـاس آن، متوسـط 

قیمـت هـر متـر مربـع واحـد مسـکونی در تهران 
۱۷ میلیـون و ۶۶ هـزار تومـان بـرآورد شـده کـه 
نسـبت بـه مـاه گذشـته کـه متوسـط قیمـت هـر 
متر واحـد مسـکونی ۱۵ میلیـون و ۵۴۵ هزار و 
۷۰۰ تومان بوده، افزایش 1.5 میلیون تومانی 
را نشـان می‌دهد.متوسـط قیمـت هر متـر مربع 
واحـد مسـکونی در اردیبهشـت سـال گذشـته 

۱۲ میلیـون و ۷۱۲ هـزار و ۶۰۰ تومـان بود که 
طی یک سـال رشـد چهـار میلیـون و ۳۰۰ هزار 
تومانـی در هـر متـر مربـع داشـته اسـت.قیمت 
مسـکن نیـز در تهـران در اردیبهشـت امسـال 
9/4 درصـدی و  بـه فروردیـن رشـد  نسـبت 
نسبت به اردیبهشت سـال گذشته رشد 33/8 

درصـدی داشـته اسـت.

 ستون »حرف مردم« انعكاس دهنده صادق حرف‌های شماست.
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 این چه  مدیریتی در کشور ماست که یک روز ••
درگیر گرانی خودرو هستیم، یک روز درگیر 
قیمت لبنیات، یک روز قیمت حبوبات، یک روز 
سکه و هزاران مشکل دیگه. مسئولین چه کار 
می کنند که ما مردم حتی یک روز هم آسایش  

نداریم؟ به خدا دیوانه شدیم.
ــازی حقوق بازنشسته ها چرا •• همسان س

اجرایی نمیشه؟ یعنی کمبود اعتبار، فقط 
برای این قشر ضعیفه؟ اگه اعتبار کمه نذارین 
برخی‌ها حقوق چندمیلیونی بگیرن. اگر شب 

است همه جا شب است.
 واقعا جای تعجب است که حقوق فرهنگیان ••

شاغل از سال گذشته تابه حال بیش از 50 
درصد افزایش داشته ولی حقوق بازنشسته‌ها 
فقط 15 درصد اضافه شده است! این چه قانون 
و چه عدالتی است؟ چرا هیچ مسئولی پیگیری 

نمی‌کند؟
 خدا نگذره از کسانی که مسکن مهر و... را ••

تعطیل کردند و مسکن دیگری هم نساختند 
تا امکان خانه دار شدن کارگران، صفر شود. 
بعضی ها با گران کردن صدها برابری قیمت 

مسکن سودهای حرام به جیب زدند.
 سلطان سکه اعدام  شد، سکه گران تر شد. ••

فردا هم سلطان خودرو اعدام می شود و باز هم 
خودرو گران می شود؟

واقعا ایــن نماینده ها تــوی ایــن چهارسال ••
چقدرزحمت کشیدند؟ چقدر گرانی ها را 
کنترل کردند؟ آقایان! واقعا خسته نباشید. اگه 
قبول دارید خدا شاهد اعمال شما بوده آماده 
جواب گویی باشید. چون مردم که نمی توانند از 
شما بپرسند که توی این چهارسال چه کردید؟ 

آقای همتی، رئیس بانک مرکزی که مدام به ••
مردم هشدار می دهی در بازار ارز سرمایه‌گذاری 
نکنن اگر واقعا توانایی شو داری نرخ ارز را پایین 
بیار تا این دلال‌هــای زالو صفت ضرر کنن. به 

عمل کار بر آید به سخندانی نیست.
ــدرم، پیکان کهنه و •• 10-15 سال پیش پ

قراضه اش را فروخت و خانه ای خرید. بعد از 
چندماه هم دوباره یک ماشین ساده دیگر خرید. 
پــدرم دکتر یا مهندس نبود، با پول کارگری 
زندگی مــان به راحتی می گذشت و هرماه 
حداقل دو سه مرتبه رســتــوران و شهربازی 
می‌رفتیم. حالا پدرم 10-20 برابر آن وقت‌ها 
حقوق می گیرد اما برای این که گرسنه نمانیم 
باز هم کار می کند! شهربازی، رستوران و خرید 

ماشین و خانه  بخورد توی سرمان!
مسئولان محترم! قیمت برنج پاکستانی ••

خیلی گران شده. دیگر توانایی خرید نداریم. 
فکر چاره کنید.

لطفا بیایید درست رانندگی کنیم. این همه ••
خصوصیت خــوب داریــم، بعد یک گردشگر 
دانمارکی)در پرونده فردی که بدون هواپیما 
سفر می‌کرد( در مدت کوتاهی بعد از حضور در 

ایران به رانندگی‌مان ایراد می‌گیرد.
خـــودروســـازی دیــتــرویــت آمریکا در حال ••

ورشکستگی اســت. هلدینگ خودروسازی 
هرتز به خاطر کرونا تعطیل شد. رنو چندهزار 
میلیارد ضرر کرده  و ایرفرانس هم تعطیل شده 
است. آن وقت ایران خودرو و سایپا، برای فروش 
خودرو به مردم قرعه کشی می کنند! هرروز با 
یک فرمولی، قیمت را بالا می برند و ماشین‌های 

بی کیفیت تری تولید می کنند! یا للعجب!  
چند سال جراید و رسانه ها تیتر می زدند ••

که مــردم ونزوئلا بــرای خرید لــوازم خانگی و 
هزینه خورد و خــوراک با یک کیسه پول وارد 
فروشگاه ها می شوند و وای به حال  بیچاره 
ها و چه دولت بی عرضه ای و...! حالا امروز، 
خودمان با دو کیسه پــول بــرای خرید، وارد 
فروشگاه ها می‌شویم. جراید آن ها به نظرشما 

چه تیتری باید بزنند ؟!
رشد جمعیت به زیر یک درصد رسید. واقعا ••

نمی‌دانم چرا بــرای فــرزنــدآوری هیچ کاری 
نکردند.  چرامسئولان وظایف‌شان را انجام 

نمی دهند؟
 دلیل عجیب مردان برای استفاده نکردن ••

از ماسک که در صفحه خانواده بهش اشاره 
کردین، اصلا هم عجیب نیست! خیلی از مردها 
به همین دلیل تو زمستون هم کلاه سرشون 
نمی‌کنن. مثل داداش من که دقیقا همین 

جوریه و روی موهاش خیلی حساسه.
خدا شاهده با حداقل مستمری نمی توانیم ••

جواب گوی زندگی و مستاجری باشیم، چرا 
مستمری ما را افزایش نمی دهید؟!

 در عجبم مگه تاحالا خود کارخانه های تولید ••
اتومبیل و دیگرمسئولین از احتکار این همه 
خودرو خبر نداشتند که حالا با ارزون ترشدنش 
این همه از انبارها، خودرو پیدا کردند؟ حتما 
دســت هایی درکـــاره اگــه بازهم قــوه قضایی 
واردعمل نمی شد این احتکارها پیدا نمی‌شد 
ــاره کلیه مایحتاج مــردم این  چقدرخوبه درب

کارصورت بگیره.
 اگر پیام هایم را چاپ نمی کنید لطفا بگید تا ••

دیگه مزاحم نشم!
نمایندگان مجلس و آقای لاریجانی بدانند ••

با تصویب نکردن قانون همسان سازی حقوق 
تامین  بگیران  مستمری  و  بازنشستگان 
اجتماعی آه و ناله و نفرین چند میلیونی را برای 

خود به ارمغان بردند.
 با وجود برخی سلبریتی های بی هنر، حضور ••

اندیشه فولادوند در دورهمی متفاوت و جالب 
بود.

 سند ملکی شش دانگ، قولنامه، سند اوقاف، ••
آستانه ای، وکالتی و... چه خبر است؟ چرا یک 
مدرک درست و قطعی برای همه املاک صادر 
نمی شود تا مردم این قدر سرگردان نشوند؟ 
اوضاع این قدر وخیمه که مدرک ملک، قیمت آن 
را مشخص می کند! یعنی از نظر قانون، ارزش 

مدارک صادر شده قانونی با هم فرق می کند؟
 کمبوداعتبارفقط برای بازنشسته هاست؟ ••

ــن همه دروغ، دیگر بــس اســت. خجالت  ای
بکشید.

در هر کوچه و خیابانی چندین بنگاه املاک باز ••
شده و چند نفر داخل آن نشسته اند. هیچ کاری 
نمی کنند اما بهترین ماشین ها را سوار می 
شوند. حتما از این اوضاع نابه سامانی قیمت 
ها پول در می آورند. کاش کسی رسیدگی کند.

ــا وام خـــون جــگــر؟! ••  وام ازدواج اســـت ی
شوم  پسرم  ازدواج  وام  ضامن  می‌خواستم 
،گفتند چون حقوق شما کمتر از پنج میلیون 
است باید دوضامن داشته باشید یا 60میلیون 

سپرده بگذارید.
آقای وزیر آموزش وپرورش پاداش آخرخدمت ••

بازنشستگان را کی پرداخت می کنید تایک 
پرایدبخریم.

ــردم در گذشته بــرای ثبت نام ••  عــده ای ازم
ــت مــوفــق نــشــده انـــد استدعا  ــدال ســهــام ع
شودتاجاماندگان  فراهم  می‌شودشرایطی 

ثبت نام کنند.
 دولت محترم یک شماره حساب بدهد ماهانه ••

یک چیزی پرداخت کنیم تا این قدر مردم را به 
دفاتر پیشخوان دولت نکشاند. پیرمرد و پیرزن 
و زن و بچه بابت انواع و اقسام دریافت کد ورمز 
وبارکد واسم نویسی در صف دفاتر پیشخوان 
هستند. یک بار یکی از مسئولین جرئت می کند 

در این شرایط کرونایی به آن جا برود؟
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 روزنامه نیویورک‌تایمز، 
صفحه نخست خود را به 
تلفات بالای همه‌گیری 
کرونا در آمریکا و اسامی 
قربانیان اختصاص 
دادو با تیتر نخست 
»مرگ‌ومیر آمریکا 
نزدیک به صد هزار 
نفر، مصیبتی غیرقابل 
وصف« منتشر ‌شد.

"اون" دوباره ظاهر شد!

پس از سه هفته غیبت، رهبر کره شمالی بار دیگر 
در انظار ظاهر شد؛ این بار تصاویری منتشر شد که 
کیم جونگ اون را در یک نشست نظامی نشان می 
داد.خبرگزاری رسمی کره شمالی که این تصاویر 
را منتشر کرده، نوشته که "اون" بر افزایش و تقویت 
بازدارندگی هسته‌ای پیونگ یانگ تاکید کرده است.

دادگاه نتانیاهو به اتهام "فریب، رشوه خواری و خیانت در امانت" برگزار شد 

جنجالی ترین دادگاه صهیونیست ها
اولین جلسه دادگــاه رسیدگی به 
اتهامات بنیامین نتانیاهو، نخست 
ــم صهیونیستی برگزار  ــر رژی وزی
شــد. همزمان با شــروع دادرســی  
مــخــالــفــان و مــوافــقــان نتانیاهو 
دســت به تظاهرات زدنــد. ایــن از 
جنجالی‌ترین دادگاه‌ها در تاریخ 
رژیم جعلی اسرائیل است. نتانیاهو 
به "فریب، رشوه خــواری و خیانت 
ــده اســت. او  در امــانــت " متهم ش
هنگام ورود به دادگـــاه در حالی 
که ماسکی آبی به صورت داشت، 
پلیس و دادستان را متهم کرد که 
کیفرخواست "ساختگی" است و 
دادرسی تلاشی است برای "ساقط 
کردن یک رئیس دولت قدرتمند 
و راســت گــرا". بسیاری از وزیــران 
نتانیاهو حامی او هستند و دستگاه 
قضایی  اسرائیل را بارها و به شدت 
هدف حمله قرار داده‌اند. سه قاضی 
مسئول رسیدگی به اتهامات این 
پرونده هستند و قرار است از بیش 
از ۳۰۰ شاهد پرس‌وجو شود. از 
جمله  این شهود میلیاردر یهودی 
آمریکایی شلدون آدلسون و رونالد 
بین‌المللی  کنگره  رئیس  لادور، 

اول  جلسه  در  هستند.  یهودیان 
دادگــاه ابتدا کیفرخواست علیه 
بنیامین نتانیاهو قرائت شد و او 
باید تایید می‌کرد که محتوای آن را 
فهمیده است. ادامه دادگاه کمی 
پس از شروع به زمان دیگری موکول 
شد. نتانیاهو از جمله به "معاملات 
غیر قانونی با شرکت‌ها" متهم شده 
و مظنون به "اعمال نفوذ بر رسانه‌ها" 
است. او و خانواده‌اش همچنین به 
دریافت "هدیه‌های گران‌قیمت" 
از دوســتــان تاجر با نفوذ و دادن 
امتیازاتی به آن ها متهم شده‌اند. 
این "هدایای گران‌بها" جواهرات، 
شامپاین و سیگار به مبلغ ۷۰۰ 
هزار شکل )۱۸۵ هزار یورو( اعلام 
شده‌است.اگر اتهام رشوه‌خواری 
بنیامین نتانیاهو ثابت شود، تا 10 

سال زندان ممکن است در انتظار 
او باشد. مجازات خیانت در امانت 
و فریب حداکثر سه ســال است. 
نتانیاهو طولانی‌ترین دوران نخست 
ــری )از ۱۹۹۶ تا ۱۹۹۹ و از  وزی
سال ۲۰۰۹ تا کنون( را در اسرائیل 
داشته است .او یک شنبه گذشته، 
یعنی تنها یک هفته پیش از آغاز 
دادرسی برای پنجمین بار سوگند 
خورد. این دوره البته به دلیل پرونده 
فساد او بسیار بحث برانگیز است. 
از  باید  صورتی  در  تنها  نتانیاهو 
نخست وزیری کناره‌گیری کند که 
اتهامات او به اثبات برسد. او هفته 
گذشته و پس از سه دور انتخابات 
پارلمانی در توافقی با بنی گانتس، 
ــت ائتلافی  ــود، یک دول رقیب خ

"وحدت ملی" تشکیل داد.

چین : در آستانه جنگ سرد با آمریکا قرار داریم

پاییز داغ در راه است
چین و آمریکا که در یک سال گذشته یکی 
از پرتنش‌ترین روابط را تجربه کرده‌اند، 
در هفته های پایانی این سال کارشان 
با حمله کرونا بالا گرفت به طــوری که 
به رغم تحلیل‌ها و پیش بینی‌ها مبنی 
بر این که کرونا شاید فتیله تشنجات را 
کمی پایین بکشد اما حالا در هفته‌های 
اخیر و به دنبال شدت گرفتن شیوع این 
ویروس در آمریکا، تنش‌ها در حال اوج 
گرفتن اســت.وزارت بازرگانی ایالات 
متحده آمریکا ۳۳ کسب و کار چینی 
را که بسیاری از آن‌ها در زمینه هوش 
فعالیت  چهره  شناسایی  و  مصنوعی 
می‌کنند  به اتهام مشارکت در سرکوب 
اقلیت مسلمان »اویغور«، در لیست سیاه 
اقتصادی خود قرار داد.این شرکت‌ها 
نمی‌توانند از فناوری‌های آمریکایی در 
دستگاه‌های خود استفاده کنند. ایالات 
متحده آمریکا از سال گذشته میلادی 
برخی از شرکت‌های چینی مانند هواوی 
را تحریم کرده که البته این تحریم‌ها به 
تازگی با شــدت بیشتری تمدید شده 
است.همزمان، »ژائو لیجیان« سخنگوی 
وزارت خارجه چین گفت،در صورتی 
که آمریکا همچنان به اقــدامــات خود 
در تضعیف منافع چین در ارتــبــاط با 

هنگ‌کنگ ادامه دهد، اقدامات متقابل 
انجام خواهد داد. وی این سخنان را در 
پی اظهارات مداخله‌جویانه واشنگتن 
و تهدید به تحریم مطرح کرد. پمپئو این 
هفته گزارشی به کنگره آمریکا درباره 
ــال کرد و  وضعیت در هنگ کنگ ارس
در آن به چین هشداری جدی داد. وی 
مدعی شد که چین در کار خبرنگاران 
هنگ‌کنگ  در  مستقر  آمــریــکــایــی 
دخالت کرده و در تلاش برای تضعیف 
آزادی‌های این جزیره خودمختار است. 
همزمان،وزیر خارجه چین در نشستی 
خبری از قریب الوقوع بودن جنگ سرد 
جدید میان کشورش و ایــالات متحده 
خبر داد.این در حالی است که  پاییز داغ 
آمریکا در راه است و نگرانی از شکست 
ترامپ در انتخابات ماه نوامبر هر روز 
بیشتر خود را نشان می دهــد. ترامپ 
ــد، آن هم در  ــان را از دســت می ده زم
روزهایی که آخرین نظرسنجی ها به 
ویژه در چهار ایالت تعیین کننده به نفع 
جو بایدن است و او و تیم تندرو و جنگ 
طلبش به میدان داری پمپئو سرگرم 
راه های میان بر برای بردن انتخابات 
و  چین  میان  تنش  هستند؛   ۲۰۲۰

آمریکا تا کجا کشیده می شود؟

آمــریــکــا و بعضی دیــگــر از کــشــورهــای ائتلاف 
بین‌المللی به اصطلاح ضدداعش پرچم‌هایشان 
را درپنج پایگاه کوچک اما کلیدی عراق پایین 
کشیدند، اســنــاد و مــدارکــی را کــه دیگر لازم 
نداشتند اما نباید به جا می‌گذاشتند سوزاندند، 
کوله‌پشتی‌ها را بستند و به قولی کلید را تحویل 
صاحبخانه یعنی ارتش عراق دادند و این قرارگاه‌ها 
را ترک کردند.به نوشته روزنامه فرامنطقه‌ای 
الشرق الاوســط، ازجمله پایگاه‌های مذکور یک 
فرودگاه در موصل و یک مرکز استراتژیک نظامی 
در منطقه القائم واقع در مرزهای مشترک سوریه 
ــازرس کل پنتاگون  و عــراق  اســت. در گــزارش ب
اذعان شده است که به‌رغم برنامه ریزی بلند مدت 
در گذشته برای انتقال و تحویل این پنج پایگاه 
به نیروهای عراق اما به دلیل افزایش تهدیدات 

گروه‌های مقاومت عراقی،روند تحویل تسریع شد. 
از پاییز گذشته بیش از 210 موشک به پایگاه‌های 
نیروهای آمریکا و ائتلاف درعــراق شلیک شده 
اســت، حملاتی که گاهی مرگبار نیز بوده‌اند.
پیش از تحویل این پنج پایگاه، نیروهای ائتلاف از 
پایگاه ‌ قیاره در جنوب موصل،‌ کی وان در کرکوک 
و نینوا خارج شده بودند. بخشی از نیروهایی که 
در این پایگاه ها بودند به سه پایگاه بزرگ تر یعنی 
عین الاسد، تاجی و حریر اربیل منتقل و بخشی 
دیگر راهی کویت شدند تا به خانه هایشان برگردند. 

پیشتر نیزفرانسه، جمهوری چک، دانمارک، 
بریتانیا و کانادا یکی پس از دیگری اعلام کردند به 
دلیل نگرانی از شیوع کرونا، بیشتر نیروهایشان 
را از عراق خارج می‌کنند. از نظر برخی ناظران، 
این کشور‌ها ممکن است شیوع کرونا را فرصت 
مناسبی برای خروج بی سروصدا و بدون دردسر 
از عراق بدانند. نکته مهم دیگر این که با خروج 
نیرو‌های کشور‌های مشارکت کننده در ائتلاف 
ضد داعش از عراق، احتمال انحلال این ائتلاف 
بیش از گذشته وجود دارد. در واقع، شاید از این 

پس شاهد موجودیتی به نام ائتلاف ضد داعش به 
رهبری آمریکا در عراق نباشیم.بازرس کل پنتاگون 
در ادامه گزارش خود درباره فرار بیش از ۱۰ هزار 
تن از عناصر تروریست دربند کردهای هم‌پیمان 
آمریکا در سوریه هشدار داد و نوشت که نیروهای 
»قسد« هم اکنون  حدود ۲۰۰۰ عنصر خارجی 
داعش و ۸۰۰۰ عنصر سوری و عراقی را در ۲۰ 
مرکز بازداشت کرده‌اند و خطر فرار دست جمعی 
این افراد وجود دارد. هرچند احتمال بازی آمریکا 
با مهره داعش و تلاش برای احیای این گروهک 
بالاست اما  پس از مصوبه پارلمان عراق برای اخراج 
نظامیان خارجی از کشور در 5 ژانویه 2020 
)15 دی 1398( خواست عمومی برای اخراج 
آمریکایی‌ها در میان مردم و جناح‌های سیاسی به 

شدت افزایش پیدا کرده است.

خطر بسته شدن»آسمان های باز« 

ــروج آمریکا از معاهده آسمان هــای باز  ــام خ اع
)Open Skies Treaty( با 35 عضو، نمونه دیگری 
از پایبند نبودن دولت ترامپ به معاهدات بین‌المللی 
ــان ریاست  ــت. طــرح اولیه ایــن معاهده در زم اس
جمهوری آیزنهاور مطرح شدولی تا زمان بوش پدر 
به نتیجه نرسید و درنهایت نیز در 2002 در زمان 
بوش پسر نهایی و اجرایی شد. بر اساس این معاهده 
کشورهای امضا کننده می‌توانند بر فراز محدوده 
سرزمینی کشورهای عضو با هواپیماهای غیرمسلح، 
به شکل کوتاه مدت و از قبل اعلام شده، پرواز کنند؛ 
مهم‌ترین کارویژه این معاهده جمع‌آوری اطلاعات از 
سایر کشورهاست.بهانه خروج آمریکا از این معاهده، 
نقض آن توسط روس‌هاست. دولت ترامپ بدون 
مشورت با کنگره و برخلاف قانونی که دولت را مکلف 
به اطلاع رسانی به کنگره 120 روز قبل از اعلام 
خروج می‌کرد، این مسئله را مطرح کرده است. 
در این میان تندروهای کنگره و جمهوری‌خواهان 
افراطی از خروج از این معاهده استقبال کردند و در 
نقطه مقابل دموکرات‌ها و حامیان ایده خلع سلاح 
مخالف خروج هستند و این اقــدام را مانعی برای 
تمدید معاهده نیواستارت با روس‌ها می‌دانند که 
به‌زودی منقضی خواهد شد. آن‌ها معتقدند خروج از 
این معاهده آمریکا را منزوی می کند و اهرم کنترل بر 
روسیه را از آمریکا می‌گیرد. مخالفان خروج معتقدند 
ــدام بــدون هیچ دســتــاوردی به اتحادهای  ایــن اق
نظامی آمریکا لطمه می زند و متحدان این کشور را 
دلسرد می‌کند و اگر معاهده کامل نابود شود روسیه 
آزادانه‌تر می‌تواند اقدام کند.در نقطه مقابل موافقان 
خروج از معاهده استدلال می‌کنند که ماهواره‌های 
تجاری هم اکنون می‌تواند نظارت کافی بر تحرکات 
پایگاه‌های نظامی کشورها را داشته باشد و نیازی به 
این توافق نامه نیست. پنتاگون نیز از اقدام ترامپ 
حمایت و اعلام کرده در تلاش است برای جایگزینی 
ــدام کند.  معاهده آسمان بــاز به شیوه دیگری اق
جهت‌گیری سیاست خارجی ترامپ در این موارد در 
راستای احیای رقابت‌های قدرت‌های بزرگ است 

که در تمام اسناد دولت وی مشهود است.

پیشخوان بین الملل تحلیل روز

نمای روز 

   دکتر ابوذر گوهری مقدم
international@khorasannews.com

چهره روز 

رسانه های آلمان خبر استعفا یا 
کناره گیری محبوب ترین سفیر 
آمریکا نزد ترامپ را منتشر کردند.
علت کناره گیری گرنل و مقصد 
ــت ترامپ هنوز  بعدی او در دول

مشخص نیست. وی چند ماه اخیر علاوه بر سفارت 
آمریکا در برلین، به عنوان مدیر موقت اطلاعات ملی 
آمریکا نیز مشغول به کار بود.ریچارد گرنل طی دو 
سال اخیر در اعمال سیاست های فشار حداکثری 

علیه ایران نیز نقش مهمی ایفا کرد.

مصیبتی غیرقابل وصف 

کاریکاتور روزنامه القدس العربی؛ کمک های 
پزشکی بهانه ای برای عادی سازی روابط عرب ها 

با رژیم صهیونیستی به زیان فلسطینی ها

کارتون روز 

پنتاگون: به دلیل تهدیدات گروه های مقاومت،۵ پایگاه نظامی را به بغداد تحویل دادیم 

بن بست یانکی ها در عراق 



تحقیر آمریکا در »ال پالیتو« 
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وصیت مداح خوزستانی و صدای مردم تشنه غیزانیه!
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جنجال  ساعت مچی ولایتی و همتی!

ساعت مچی رئیس کل بانک مرکزی و رئیس هیئت مؤسس 
و هیئت امنای دانشگاه آزاد به یکی از سوژه‌های رسانه‌ها و 
فضای مجازی  تبدیل شده است. کاربری با انتشار توئیت 
هایی درباره مدل و قیمت ساعت عبدالناصر همتی و علی 
اکبر ولایتی موجی از واکنش‌ها را به راه انداخت. این 
کاربر دربــاره ساعت همتی مدعی شد: »ساعت دست 
آقای همتی شرون کنستانتن رفرنس ۴۹۱۴۵ با قیمت 
حــدودی ۱۶ هزار دلاره.« و در توئیت دیگری درباره 
قیمت ساعت ولایتی نوشت: »ساعت آقای ولایتی رولکس 
Explorer2 با رفرنس ۱۶۵۷۰ است که برای داشتن 
اش باید ۶۰۰۰ دلار پول پرداخت کنید«. البته همتی در 
پاسخ به خبرنگاری که درباره قیمت ساعتش از او سوال 
کرده، گفته: »این ساعت را از ۱۸ سال پیش استفاده می 
کردم ولی مدتی است به علت این که منظم کار نمی کرد 
کنار گذاشتم و استفاده نمی کنم. اگر کسی یک درصد 
قیمتی را که اعلام شده بدهد حاضر به تقدیم هستم«. 
هنوز ولایتی به قیمت ساعتش واکنش نشان نداده است.
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وصیت کرونایی یک مداح 

صحبت های پایانی و ناراحت کننده مداح خوزستانی که 
به دلیل کرونا جانش را از دست داده بازتاب گسترده 
ای در فضای مجازی داشت. گفته می شود این فیلم با 
رضایت خود مرحوم و برای افرادی که هنوز هم کرونا را 
جدی نگرفته اند و با ناقل بودن خود انسان های بی گناه 
زیادی را به مرگ نزدیک می کنند گرفته و منتشر شده 
است.  عباس بریهی در لحظات پایانی عمرش از روزهایی 
می گوید  که کرونا را مسخره و در همه مراسم شرکت می 
کرده است. این مداح می گوید: »به جثه قویم می نازیدم 
ولی...«. کاربری نوشت: »می خواستم پدر و مادرم رو 

بردارم برم سفر ولی با دیدن این فیلم منصرف شدم«.
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هندوانه های سرگردان!

برگشت خوردن هندوانه های ایرانی از ترکیه به دلیل 
افزایش تعرفه واردات و ماندن محصولاتی همچون پیاز، 
پسته و هندوانه روی دست تولیدکنندگان ایرانی با 
واکنش کاربران فضای مجازی همراه بود. اما در این میان 
باید یادآوری کرد که بحران کرونا تنها علت این مشکل 
نیست. به اعتقاد یک مقام اتحادیه کشاورزی، فقدان 
الگوی کشت و تصمیمات پراکنده از علل این کاستی‌هاست 
که هر سال هم شاهد این موضوع هستیم. یک مقام آگاه 
هم گفته: »سال گذشته که پیاز نایاب و گران شده بود، 
تعرفه‌ای ۱۰هزار تومانی برای صادرات پیاز وضع شد 
تا جلوی خروج پیاز از بازار داخلی گرفته شود. این تعرفه 
چندی بعد لغو شد. حالا بازار داخلی از پیاز اشباع شده 
اما مشتریان پیاز صادراتی از دست رفته‌اند«. کاربری 
نوشت: »مسئولان جهاد و کشاورزی دقیقا چه کاری انجام 
میدن که هر سال این اتفاق تکرار میشه و برنامه ای براش 

اندیشیده نمیشه؟«
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واکنش رئیس سابق شنا به تخلف 300 کیلومتری!

 ویدئویی که توسط خبر آنلاین منتشر و در آن ادعا شده 
رئیس پیشین فدراسیون شنا آن را در اینستاگرامش 
قرار داده و  با 330 کیلومتر در ساعت جاده مشهد - 
گرگان را طی می کرده است با واکنش های زیادی در شبکه 
های اجتماعی همراه شد. این واکنش به حدی بود که 
امیرحسین آیت الهی را که یک دهه پیش رئیس پیشین 
فدراسیون شنا بوده به واکنش وا داشت. او در گفت و 
گویی اظهار کرده که این ویدئو مربوط به او نیست  بلکه  
مربوط به شرکت »بی ام و« و هفت سال قبل است. او 
حتی مدعی شده است که این فیلم در ایران ضبط نشده و 
مربوط به جاده های آلمان است. کاربران هم به این موضوع 
واکنش نشان دادند. کاربری نوشت: »یعنی خبرآنلاین 
به دروغ نوشته توی صفحه اینستاگرام آیت الهی این 

ویدئو بوده!«

صدای مردم تشنه غیزانیه

ماجرای  درخواست مردم غیزانیه اهواز برای داشتن آب شرب و اعتراض آن ها که منتهی به بسته شدن جاده مهم 
اهواز – امیدیه و ورود نیروی انتظامی به ماجرا شد، بازتاب گسترده ای نیز در فضای مجازی داشت و علاوه بر کاربران، 
برخی شخصیت ها و چهره‌های سیاسی و اجرایی در این باره اظهار نظر کردند. مثلا محسن رضایی دبیر مجمع تشخیص 
مصلحت در توئیتی نوشت: »بیش از 500 هزار بشکه تولید نفت روزانه منطقه شهید پرور غیزانیه است ولی اهالی آن 
منطقه آب شرب ندارند«. او در ادامه توئیت خود علت این مسئله را به مدیریت غلط در کشور مربوط دانست و نوشت: 
»این صحنه‌ها از قبیل: مسجدسلیمان و برخی مناطق پیرامون عسلویه و... دستپخت افکار آمریکایی در اداره اقتصاد 
کشور است«. کاربری در این باره نوشت: »برخی از مسئولان چرا یه مشکل رو این قدر بهش بی توجهی می کنن تا به یک 
خطر تبدیل بشه تا بعد اقدام کنن«. کاربر دیگری نوشت: »اصلاً کسی به این فکر هم نمی کنه که یه جمعیت ۳۰هزارنفری 
آب ندارن؛ یعنی چی؟!« کاربری هم نوشت: »شما تصور کن در این گرما هر چهار روز فقط چهار ساعت آب داشته باشی. 
آقای مسئول اگر از شرم بمیری رواست«. پیش از این در سال 95 در پی بازدید استاندار خوزستان قرار بود تا پایان 
همان سال طرح آب رسانی به این منطقه انجام شود اما این وعده تا کنون محقق نشده و این بار وعده آب رسانی تا سه 

هفته دیگر به مردم غیزانیه داده شده است. وعده ای که امیدواریم این بار محقق شود. 

تصاویر پربازدید فضای مجازی

برای دیدن ویدئوی مطالبی که 
در ایــن صفحه می‌خوانید و در 
فضای مجازی فراگیر شده است 

کیوآر کد مقابل را  اسکن کنید.

خلاقیت های کرونایی متکدیان

این قسمت وجدان کاری!

اشتغال زایی جهادی

این جوری سلاخی زرافه‌ای که به ایران آمده بود!
که این بنده 
خدا چاقو 

دست گرفته 
احتمالا 

گوشت زرافه 
هم به منوی 
قصابی ها 

اضافه میشه

بنده خدا 
کرونا داره این 
جوری دورش 

پلاستیک 
کشیدن 
و رفتن به 

عیادتش، به 
نظر خودشون 

پروتکل ها 
رو هم رعایت 

کردن

توی 
ژوهانسبورگ 

آفریقای 
جنوبی گداها 

برای این 
که مردم از 
ترس کرونا 

بهشون کمک 
نکنن راهکار 
جدیدی پیدا 

کردن

یک گروه 
جهادی گوجه 

هایی رو که روی 
دست کشاورزا 
مونده با قیمت 

مناسب می خره 
بعد به کمک 

خانومای بلوچ 
رب خونگی 

تولید می کنه و 
می فروشه

پروتکل های عیادت از کرونایی ها

این لوله کشِ 
مهربون ایرانی 

چون دیده 
این سنگ 

حامله است و 
می خواد تخم 

گذاری کنه 
تکونش نداده 

و لوله رو از 
 دورش

 رد کرده!

»فورچون« اولین نفتکش ایرانی در حالی خود را  به »ال پالیتو« ونزوئلا رسانده که رسانه های جهان این اقدام ایران را دور زدن 
آشکار تحریم ها، تحقیر علنی آمریکا و ورود به حیات خلوت واشنگتن  توصیف کردند.

ایران برای اولین بار به طور علنی وآشکار پنج نفتکش حامل بنزین 
خود را با پرچم جمهوری اسلامی روانه ونزوئلا کرده است. پیشتر 
آمریکایی ها تهدید کرده بودند که مانع رسیدن نفتکش های ایران 
به ونزوئلا خواهند شد و پنج ناوچه نظامی خود را به سمت اولین 
نفتکش ایرانی فرستادند. این تهدید آمریکا بدون پاسخ نماند و 
پس از این که وزارت امور خارجه در یک اقدام پیش‌دستانه سفیر 
سوئیس )حافظ منافع آمریکا( در ایران را احضار کرد و به طرف 
آمریکایی هشدار داد، رئیس جمهور کشورمان نیز آمریکایی ها 
را به مقابله به مثل تهدید کرد و در تماس تلفنی با امیر قطرگفت: 
»اگر نفتکش های ما در دریای کارائیب یا در هر کجا از جهان از 
سوی آمریکایی ها دچار مشکل شوند، متقابلا برای آن ها مشکل 
به وجود خواهد آمد«. همان طور که »عبدالباری عطوان« تحلیل 
گر مشهور عربی گفته است، این تهدید جمهوری اسلامی  کار ساز 
واقع شد و »فورچون« اولین نفتکش ایرانی بدون هیچ مشکلی 
خود را به آب های اقتصادی ونزوئلا رساند و از آن جا با یک بالگرد 
و یک کشتی ارتش ونزوئلا تا سواحل این کشور اسکورت شد. 
همزمان »مادورو« رئیس جمهور ونزوئلا که کشور تحریم شده 
اش با بحران اقتصادی، سوخت و کرونا دست و پنجه نرم می کند، 
پس از رسیدن »فورچون« به فارسی و با عبارت »سلاملیکم ایران« 
از ایرانیان تشکر کرد و عده ای از جوانان ونزوئلایی، پرچم ایران 
را به نشانه قدردانی از اقدام شجاعانه کشورمان، دریکی از نقاط 

»کاراکاس« پایتخت ونزوئلا به اهتزاز درآوردند.
البته  این همه ماجرا نبود و رسیدن اولین نفتکش ایرانی، در 
رسانه های مختلف جهان بازتاب گسترده ای پیدا کرد. در این 
باره روزنامه واشنگتن پست این اقدام را »دور زدن آشکار تحریم ها« 

توسط ایران دانست و روزنامه رای الیوم با اشاره به این که سیاست 
های تحریمی آمریکا شکست خورده و هنوز کشورهایی هستند 
که از آمریکا نمی ترسند نوشت: »نمی‌دانیم احساس دونالد 
ترامپ رئیس جمهور آمریکا که پیگیر رسیدن نخستین نفتکش 
ایرانی به یکی از بندرگاه های ونزوئلاست، چیست؟ اقدامی که 
چالش قوی برای تهدیدهای وی و شکست محاصره ظالمانه‌ای 
است که به ونزوئلا تحمیل کرده ولی خوب می‌دانیم که احساس 
فرد شکست خورده و خوار شده را دارد. رسیدن نفتکش ایرانی 
به ونزوئلا  یک اقدام تاریخی است که بینی ترامپ و دولتش را به 
خاک مالید و به ملت هایی که در محاصره آمریکا قرار دارند، نشان 
داد که کشوری وجود دارد که به تحریم ها نه بگوید و با شجاعت 
و مردانگی در برابر آن ایستادگی کند«. آن قدر این اتفاق مهم و 
جالب توجه بود که کارشناس بی بی سی فارسی را واداشت که 
این اقدام ایران را یک »پیروزی سیاسی و تبلیغاتی« در برابر آمریکا 
بخواند و العالم مطرح کرد که این نفتکش ها مسلح بوده اند و 
سلاح آن ها اندیشه ای است که ایران به ونزوئلا فرستاده: »این 
اعتقادات می گوید که اگر قدرتی جرئت پاسخ دادن به آمریکا و 
وارد آوردن تلفات مالی و جانی را داشته باشد، می توان برای آنان 
حد و مرزی قائل شد. دنیا ملک و املاک ترامپ نیست که هر طور 
خواست عمل کند«. گفتنی است »فورچون« درحالی مشغول 
تخلیه محموله خود در پالایشگاه ال پالیتو است که نفتکش دوم 
ایران )فارست( خود را به آب های اقتصادی این کشور رسانده 
است و»کلاوِل« آخرین نفتکش ایران هم پس از عبور از تنگه جبل 
الطارق به همراه دو نفتکش دیگر »فاکسون« و »پتونیا« درحال 
گذر از دریای کارائیب و نزدیک شدن به سواحل ونزوئلا هستند.

هفته گذشته پس از حرکت نفتکش‌های ایرانی به سمت ونزوئلا، 
بحث‌های متنوعی درباره این حرکت مطرح شد. از تهدیدهای 
آمریکایی‌ها و جواب ایران گرفته تا بحث میزان طلا و بنزین مبادله 
شده. اما لحظاتی بعد از رسیدن اولین نفتکش ایرانی به مقصد 
خود در بندر »ال پالیتو« در شمال ونزوئلا، واکنش‌های بسیار 
زیادی به این موضوع در شبکه اجتماعی توئیتر نشان داده شد. 
کاربران از چهار بُعد مختلف این مبادله را بررسی کردند. از جمله:

         اقتدار ایران

* یکی از نفتکش‌های ایران به مقصد رسید، هیمنه پوشالی 
آمریکا فرو ریخت، تحریم »حداکثری« بی معنا شد، صدای سیلی 

خدایِ خرمشهر در گوش فرعون پیچید.
* وقتی یک تهدید معتبر روی میز بگذارید و اراده اقدام داشته 

باشید،  در روز روشن هم می توان تحریم را دور زد.
* خدا را شکر که ترامپ و مشاورانش بالاخره متوجه شدند که 
اگر به قواعد و مقررات بین المللی احترام بگذارند و تصمیمات 
منطقی و عاقلانه بگیرند، نه خودشان و نه سربازانشان دچار 

ضربه ملایم مغزی نخواهند شد. 

         برجام و مذاکره

* این که نفتکش های ایران با اقتدار پرچم کشورشان را به اهتزاز 
در می‌آورند آثار برجام است. چرا؟ چون تا قبل از برجام آمریکا 
می‌توانست کشتی‌های با پرچم ایران را بازرسی، توقیف، امحا 
یا مصادره به غیر کند. بعد از برجام تمامی تحریم‌های شورای 

امنیت معلق شد.
* کسانی که چند هفته قبل محاصره رزم‌ناو آمریکایی از سوی 
قایق‌های تندروی ایران را »تنش آفرین« می خواندند، حالا خوب 
است که کلاه خود را بالاتر بگذارند و بر سواحل ونزوئلا نظر کنند. 

در نهایت باز این قدرت نظامی و ایدئولوژیک بود که راه تجارت را 
باز کرد نه مذاکره و نه سازش.

           پیامدها و افق پیش رو

* رسیدن نفتکش ایرانی به ونزوئلا فقط صدور چند گالن بنزین 
نیست؛ 1. ورود ایران به حیاط خلوت آمریکا 2. نفی تحریم های 
یک جانبه آمریکا مقابل چشم رسانه ها 3. ایجاد مسیر جدید 
سیاسی - اقتصادی در مراودات دریایی 4. نفوذ معنوی در ملت 

های منطقه آمریکای جنوبی هم هست.
* کشتی‌های حامل سوخت ایرانی به ونزوئلا رسید. حالا وقت 
آن رسیده که کشتی‌های حامل کالاهای ایرانی اعم از مواد 
پتروشیمی، دارو، محصولات غذایی، دستاوردهای صنایع 
های‌تک، موادمعدنی و... به سمت بنادر دنیا حرکت کنند و 

جهش تولید را محقق سازند.

         متشکرم ایران

* نیکلاس مادورو رئیس جمهور ونزوئلا در حساب توئیتری 
خود با تشکر از ایران برای ارسال بنزین به این کشور با انتشار 
تصاویری از کشتی ایرانی حامل بنزین نوشت: »پایان ماه 
رمضان برای ما ورود کشتی Fortune را به ارمغان آورد؛ نشانه 
ای از همبستگی میان مردم جمهوری اسلامی ایران و ونزوئلا. 
در جایی که کشورهای امپریالیستی می خواهند با زور، احکام 
خود را تحمیل کنند، فقط برادری می تواند مردمان آزاد را نجات 

دهد. متشکرم ایران.«
* بعد از توئیت رئیس جمهور ونزوئلا با هشتگ متشکرم ایران 
)GraciasIran#( بسیاری از مردم ونزوئلا هم با این هشتگ 
از ایران تشکر و از کشورمان به عنوان دوست استراتژیک خود 

یاد کردند.

تحقیر آمریکا در »ال پالیتو« 

استقبال توئیتری مردم ونزوئلا و ایران از رسیدن نفتکش های ایرانی به مقصد 

#  GraciasIran  گرسیاس ایران

صاد نیوز
ن خبر و اقت

خری
چه وله، آ

س، دوی
منابع: فار
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اخبارجامعه

137724 مبتلا- 7451 قربانی
2023 مبتلا و  34  قربانی جدید کرونا طی ۲۴ ساعت گذشته

استان های درگیربیماران در وضعیت شدیدتعداد بهبود یافتگانجمع کل مبتلایانجمع کل قربانیانمبتلایان 24 ساعته             قربانیان 24 ساعته

تمام استان ها34202374511377241077132585

معاون وزیر بهداشت: 

پاییزی سخت در پیش است 

معاون کل وزیر بهداشت گفت:   در پاییز و زمستان 
قطعا با بیماری بیشتری نسبت به تیر و خــرداد و 
مرداد مواجهیم ، برای همین باید برنامه‌ریزی‌های 
ما منطبق با وجود کرونا باشد. به گزارش همشهری 
آنلاین، دکتر ایرج حریرچی افــزود: تصور بر این 
است که همه کشورهای نیمکره شمالی زمین در 
پاییز و زمستان شرایط شان سخت‌تر خواهد بود 
به همین دلیل باید متناسب با شرایط برنامه‌ریزی 
مناسبی داشته باشیم. وی گفت: وجود ویروس 
کرونا را باید بپذیریم زیــرا کشف واکسن کرونا 
حداقل تا یک سال آینده طول می‌کشد بنابراین 

باید به زندگی با کرونا عادت کنیم.

وقوع ۷۰ درصد آتش سوزی 

جنگل ها با سهل انگاری گردشگران  

فرمانده یگان محیط زیست گفت: طبق آمارهای 
ثبت شده در سال‌های گذشته ۷۰ درصد آتش 
سوزی جنگل‌ها و مراتع کشور غیر عمد و بر اثر 
سهل انگاری گردشگران اتفاق افتاده است و با 
توجه به این که امسال ریسک آتش ســوزی در 
طبیعت زیــاد اســت، هموطنان باید با احتیاط 
بیشتری در طبیعت حضور یابند. به گزارش مهر 
، جمشید محبت خانی آتش‌هایی را که برای طبخ 
غذا در دل طبیعت برافروخته می‌شوند، سیگار و 
دیگر مواد اشتعالزا در کنار زباله‌هایی که در 
مقابل نور خورشید تبدیل به ذره بین شده و زمینه 
ــد ، از  ــن ــن ــی‌ک ــم م ــ ــراه ــ ــوزی را ف ــ ــ ــش س ــ آتـ
عمده ترین دلایل آتش سوزی در طبیعت کشور 
برشمرد. محبت خانی افزود: ۲۰ درصد دیگر 
این آتش سوزی‌ها در برخی مناطق به صورت 
عمدی و با انگیزه تغییر کاربری زمین‌ها و دیگر 
انگیزه‌های غیرقانونی بوده و ۱۰ درصد آن منشأ 

طبیعی داشته است.

آغاز مشروط فعالیت صنوف 
پرخطر از امروز

معاون نظارت بر اماکن عمومی پلیس امنیت تهران 
بزرگ از بلامانع شــدن فعالیت صنــوف پرخطر از  
امروز سه شنبه خبر داد و در عین حال تاکید کرد که 
عرضه قلیان همچنان ممنوع است.سرهنگ نادر 
مرادی در گفت‌وگو با ایسنا، با اشاره به دستور رئیس 
جمهور برای بازگشایی همه صنوف بعد از تعطیلات 
عیدســعید فطــر گفــت: همــه واحدهــای صنفی 
 salamat.gov.ir باید برای ثبــت نــام در ســامانه 
اقــدام و کد مجــوز بهداشــت را دریافــت و در واحد 
صنفی خود نصب کنند.وی تصریح کرد: از امروز سه 
شنبه فعالیت رستوران ها، اغذیه‌فروشی، طباخی 
و فست‌فود، گرمابه، سونا و ماســاژ، تالار پذیرایی و 
سالن مراسم، قهوه‌خانه، چایخانه و تریا که از جمله 
صنوف پر خطر بوده‌اند، بلامانع اســت و البته باید 
تمام پروتکل‌های بهداشتی ابلاغی را رعایت کنند. 

توقیف 5 ساعته خودروهای 
عبوری از شانه خاکی راه‌

جانشین پلیس راه راهور ناجا از توقیف پنج ساعته 
خودروهایی که از شانه خاکی راه تردد کنند خبر 
داد.سرهنگ ایوب شرافتی در گفت‌وگو با  فارس 
افزود: حرکت از سمت راست و شانه خاکی راه ضمن 
آن که تخلف راهنمایی و رانندگی است ، تجاوز به 
حقوق دیگران و بی حرمتی هم محسوب می شود.
وی گفت: ماموران پلیس راه ضمن اعمال قانون 
و صدور برگه جریمه به مبلغ 61200 تومان ، این 
دسته از خودروها را  پنج ساعت در محل به صورت 

توقیف نگه خواهند داشت. 

توصیه پلیس راهور: خودرو را 
وکالتی معامله نکنید

به گفته رئیس مراکز شماره گذاری و تعویض پلاک 
پلیس راهور ناجا، معامله از طریق وکالت نامه برای 
فروشنده و خریدار معایب بسیاری دارد. سرهنگ علی 
محمدی در این باره به میزان گفت: به تازگی عده ای، 
به صورت وکالتی اقدام به خرید و فروش خودرو می 
کنند و سند را به نام خود ثبت نمی‌کنند. وی با تاکید 
بر این که معامله از طریق وکالت نامه برای فروشنده 
و خریدار معایب بسیاری دارد، افزود: وکالت نامه‌ها 
موقتی است و با پایان یافتن تاریخ، از اعتبار ساقط می 
شوند. همچنین هنگام تصادف مشکلات حقوقی 
بسیاری ایجاد می‌کنند. وی درباره معایب معامله 
وکالت نامه‌ای برای خریدار گفت: خریدار پس از خرید 
خودرو برای پلاک به مراکز تعویض پلاک مراجعه 
می‌کند، اما متوجه می‌شود این ماشین دو تکه و بی 
اصالت است که این خودرو خدمات نمی‌گیرد، توقیف 

و برای اوراق ارسال می‌شود.  

گزارش رسانه های بین المللی از پیامدهای پیر شدن جمعیت در کشورها

مخوف تر از جنگ، مهلک تر از کرونا  !
گروه اجتماعی-  یک معادله ساده می گوید 
وقتی جمعی شادابی، تــوان فیزیکی وانگیزه 
هــای دوره جوانی را نداشته باشند، احتمالا 
نمی تــوان روی آن ها چندان حساب باز کرد. 
آن ها شاید بتوانند قدم هایی بردارند اما قطعا 
طبیعت جسمی و فیزیکی شان اجازه نخواهد داد 
 برای پیشرفت، گام های بلند و اساسی بردارند.
به طورقطع مطالعه مصادیق عینی این موضوع 
دربــاره کشورهایی که اکنون در شرایط بحران 
کهن سالی قرار گرفته اند، می تواند به ما کمک 
کند تا به هشدارهای جمعیتی کشور خودمان 
جدی تر نظر بیفکنیم؛ هشدارهایی که ما را طی 
دو دهه آینده در شرایط کهن سال های جهان 

پیش بینی می کند.

فقط تا 15 سال آینده      ▪
ــزارش های  سازمان ملل در یکی از آخرین گ
جمعیتی خود در اواخر سال2019 که یورونیوز 
ــازه زمانی  ــت: در ب به آن پرداخته، نوشته اس
میان سال‌های ۱۹۹۵ و ۲۰۳۵ میلادی )تا 
1414شمسی( نرخ جمعیت افراد بالای ۶۵ 
سال در بیشتر کشورها تا دو برابر و در برخی 
کشورها تا سه برابر افزایش می‌یابد. در این 
گزارش از نام برخی کشورها به عنوان مصداق 
ذکر شده است. برای نمونه کشور بلغارستان به 
عنوان چهاردهمین کشور بزرگ اروپا در جنوب 
شرقی این قاره در مسیر بحران جمعیتی قرار 
گرفته است که یورونیوز به نقل از گزارش سازمان 
ملل می نویسد: »اگر شرایط به همین گونه باشد، 
بلغارستان 7 میلیونی در سال ۲۰۵۰ یک چهارم 

جمعیت خود را از دست می‌دهد.«

اروپا به فکر افتاد      ▪
البته موضوع کهن سالی جمعیت بیش از یک دهه 
است که در اتحادیه اروپا به یکی از اساسی ترین 
سیاست های حاکمیتی کشورها تبدیل شده 
است. به این آمار رشد منفی دقت کنید: نرخ رشد 
جمعیت در آلمان ۱۶/۰- درصد، مجارستان 
۲۵/۰- درصد، بلغارستان ۶۱/۰- درصد و 
لهستان ۱۳/۰- درصد .  در این میان ایتالیا 

با ۱۹/۰ درصد رشد جمعیت، با بحران پیری 
جمعیت و کمترین نرخ تولد در سال 2017 در 

میان کشورهای اتحادیه اروپا روبه رو  بوده است.

فرزند سوم بیاورید، زمین بگیرید      ▪
وقتی ایتالیا از سال ۲۰۱۷ تا ۲۰۱۸ تقریبا با 
۶۸ هزار کاهش جمعیت مواجه شد، اقدامات 
تشویقی برای افزایش جمعیت را به طور جدی 
در پیش گرفت. یکی از برجسته ترین طرح های 
آن ها ایده »زمین برای کودک« بود که به زوجی 
که از سال ۲۰۱۹ تا ۲۰۲۱ سومین فرزند خود 
را به دنیا بیاورند، یک قطعه زمین کشاورزی 
داده می‌شود.  موضوع بحران جمعیت در این 
کشورها گاهی به گونه ای شده است که حتی 
در اقدامات تبلیغاتی نیز دچار چالش می شوند، 
چنان چه این اتفاق در کشوری همچون لهستان 
که با رشد منفی نرخ جمعیت روبه روست رخ داد 
و آن ها در سال 2018 با شعار »مانند خرگوش 
زاد ولد کنید« باعث خشم و واکنش شدید مردم 
و مطبوعات این کشور شدند که چرا شهروندان 
با حیوانات مقایسه شده اند. همچنین در کنار 
کشورهای دارای بحران های جمعیتی از جمله 
آلمان که در شمار اقتصادهای بــزرگ جهان 

ــت های  هستند، بحران جمعیت بیشتر، دول
کشورهای ضعیف را به چالش کشانده است. 
برای نمونه در یونان چنان چه رشد منفی زاد  ولد 
به همین روش ادامه یابد، جمعیت 11 میلیونی 
این کشور تا سال 2035 میلادی به 8 میلیون 
و 500 هزار نفر خواهد رسید که صاحب نظران 
معتقدند این موضوع، مشکلات کنونی این کشور 
را در آینده دوچندان می کند. کهولت سن و توقف 
رشد در یونان کمک های اتحادیه اروپا از جمله 
آلمان به این کشور را هم بی خاصیت کرده است. 
دولت اکنون برای تشویق خانواده‌های جوان به 
فرزندآوری به هر نوزاد تازه متولد شده ۲ هزار یورو 

پاداش پرداخت می کند.

از افزایش هزینه ها تا حذف نیروی کار      ▪
 بــحــران جمعیت کــه اکــنــون گــریــبــان بیشتر 
کشورهای صنعتی و حتی غیر صنعتی را گرفته 
اســـت، از جهات گــونــاگــون مــی‌تــوانــد موجب 
بـــروز فــشــارهــای اقــتــصــادی و اجتماعی و در 
نهایت ایجاد رکــود  یا توقف در رشد اقتصادی 
آن‌هــا شــود. کاهش نیروی کار فعال، افزایش 
دستمزدها، تورم فزاینده، افزایش هزینه‌های 
نظام سلامت و بازنشستگی و کاهش درآمدهای 

ــروز پــیــری جمعیت در  مالیاتی از عــواقــب بـ
اقتصادکشورهاست.

خداحافظی با نیروی کار با کیفیت      ▪
کارشناسان اولین آسیب بحران جمعیت را در 
کاهش عرضه نیروی کار باکیفیت قلمداد می 
کنند. اکنون این مسئله به چالشی اساسی برای 
بنگاه های تولیدی و اقتصادی تبدیل شده است 
و با عدم تامین نیروی کار، آن ها نخواهند توانست 
نقش محرک اقتصادی خود را ایفا کنند. تامین 
نشدن نیروی کار مورد نیاز در اقتصاد منجر به بروز 
پیامدهای مخربی چون کاهش بهره وری، افزایش 
هزینه های دستمزد، کندی رشد و توسعه کسب و 
کارها و کاهش قدرت رقابت بین المللی می شود.

افزایش هزینه های نظام سلامت      ▪
با توجه به ایــن که مصرف خدمات سلامت با 
افزایش میانگین سنی جمعیت بالا می رود، 
کشورهای دچار بحران پیری جمعیت به ناچار باید 
منابع مالی بیشتری را به نظام سلامت اختصاص 
دهند. هزینه های نظام سلامت در مقایسه با 
تولید ناخالص داخلی بسیاری کشورها به ویژه 
اقتصادهای پیشرفته، هم اکنون قابل توجه است. 

به علاوه این آسیب ها، مواردی مانند:
*ناتوانی اقتصاد در تامین نیازهای جمعیت 

سالمند
*چالش کاهش درآمدها و افزایش هزینه های 

دولتی
ــان مــهــاجــران ــی ــن نـــیـــروی کـــار از م ــی ــام  *ت
جمعیت  سالخوردگی  منفی  تبعات  دیگر  از 
است. در عین حال ضمن تاکید بر این موضوع 
که مدیریت »جمعیت« از جمله وظایف حاکمیتی 
کشورهاست، نباید از سیاست های غلط جمعیتی 
کشور خودمان در دهه های 60 و 70 غافل شویم 
که حالا کشور را در آستانه ورود به باشگاه کهن 
سالان قرار داده است. بنابراین اولین و بزرگ ترین 
منجی بحران جمعیت باز هم حاکمیت و قوای 
اجرایی و قانون گذاری هستند که می توانند آینده 
را ازبلایی که قطعا مخوف تر از جنگ و مهلک تر از 

کروناست نجات دهند.



ســریــال  در  خمسه  عــلــیــرضــا 
»زمین گرم« اثر سعید نعمت‌ا... 
ــران تفتی،  ــام ــرده. ک بـــازی کـ
از  مــدنــی  دنــیــا  و  آرا  علیرضا 
بازیگران این مجموعه هستند. 

خمسه آخرین بار سال 97 سریال »زندگی از نو« 
را روی آنتن داشت.

پژمان بازغی این روزها با فیلم 
»تیغ و ترمه« ساخته کیومرث 
ــب طــرح  ــال پـــوراحـــمـــد، در ق
اکران آنلاین آثار سینمایی در 
سرویس‌های وی‌اودی، دیده 
می‌شود. این فیلم در جشنواره سی‌وهفتم فجر 

حضور موفقی نداشت.

علی نصیریان به زودی با فیلم 
»مــســخــره‌بــاز« بــه کــارگــردانــی 
هـــمـــایـــون غــــــنــــــی‌زاده، بــه 
نمایش خانگی مــی‌آیــد. او در 
فجر  جشنواره  سی‌وهفتمین 

برای بازی در این فیلم، جایزه بهترین بازیگر مکمل 
مرد را دریافت کرد.

سحر دولتشاهی فیلم کلاسیک 
»کازابلانکا« را ویژه مخاطبان 
نابینا، پرده‌خوانی و توضیح‌دار 
کرده است. این فیلم با صدای 
سحر دولتشاهی در رادیو سوینا 
پخش شده و اکنون در سایت 

سوینا در دسترس است.

سینما و تلویزیون سه شنبه 6 خرداد 61399
3شوال 1441.شماره 20386

چهره ها و خبر ها

ــس از فیلم  پــریــنــاز ایـــزدیـــار پ
»خــــوک« در دومــیــن تجربه 
همکاری خود با مانی حقیقی، 
ــازی در فیلم  ــرای ب به زودی ب
»تفریق« جلوی دوربین خواهد 
ــا نوید  رفـــت و در ایـــن فیلم ب

محمدزاده همبازی می‌شود.

صدیقه کیانفر بازیگر 86 ساله 
سینما و تلویزیون درگذشت. 
وی که 60 سال سابقه فعالیت 
نمایشی داشــت، در سال‌های 
اخیر به شدت کم‌کار شده بود 

و پیشنهادهای بسیار کمی برای بازی دریافت 
می‌کرد.

ونوش‌های جالب فراستی  نیش‌
 در برابر مدیری

مهمان  جمعه‌شب  سینما  ســرشــنــاس  منتقد 
»دورهمی« بود و در این برنامه گفت‌وگوی متفاوتی 

با مهران مدیری داشت.
مسعود فراستی ابتدا کمی درباره کودکی و خانواده 
خود صحبت کرد و طی گفت‌وگو با همان ادبیات 
ــاره آثار  تندوتیز همیشگی‌اش، انتقاداتی را درب
سینمای ایران و پول‌های کثیف مطرح کرد. مهران 
مدیری در مقایسه با دیگر برنامه‌های »دورهمی« 
کمتر با ایــن منتقد شوخی کــرد و حتی ســؤالات 
کمتری هــم پرسید. مــدیــری بــا کنایه بــه دیگر 
برنامه‌هایی که فراستی مهمان آنان بوده گفت که 
همیشه مجری قصد داشته در مقابل مسعود فراستی 
کم نیاورد و او نتوانسته حرف‌های خود را مطرح کند، 
به همین دلیل سکوت می‌کند تا فراستی فرصت 

بیشتری برای صحبت داشته باشد.
مسعود فراستی طی اقدامی کم‌سابقه، از سبک 
کمدی سریال‌های مهران مدیری تعریف و تمجید 
کرد و از او خواست غمی که سرخوشی کمدی را 
از او گرفته، دوباره به کمدی تبدیل کند. او در عین 
حال، برنامه »دورهمی« را »فاجعه« خواند! فراستی 
با وجودی که بیان کرد ژانر کمدی را ژانری شریف 
می‌داند، اما اغلب فیلم‌های کمدی سینمای ایران 
را نیز »آشغال« نامید و از مخاطبان خواست به جای 
ــار، فیلم‌های کلاسیک سینمای جهان را  این آث

تماشا کنند.
صحبت‌های ایــن منتقد در »دورهــمــی« بازتاب 
فراوانی در فضای مجازی داشت و مورد استقبال 

مخاطبان قرار گرفت.

 همکاری حسام الدین سراج و
 مجید مظفری برای مدافعان سلامت

نماهنگ »فصل عاشقی« با خوانندگی حسام‌الدین 
سراج و فاضل جمشیدی و دکلمه مجید مظفری در 
وصف پرستاران و پزشکان ایثارگر جبهه سلامت 

منتشر شد.
به گزارش مهر، قطعه موسیقایی »فصل عاشقی« 
حاصل همخوانی و همسرایی حسام‌الدین سراج، 
فاضل جمشیدی، مجید مظفری، علیرضا بهرامی، 
محسن غلامی و گروهی از نوازندگان، به پرستاران 
و پزشکانی تقدیم شد که در دوران مواجهه با ویروس 
کرونا، با ایثار و از جان گذشتگی، از مردم و وطن 
خویش دفــاع می‌کنند. در این اثر که همزمان با 
حلول عید سعید فطر، به شهیدان و ایثارگران جبهه 
سلامت تقدیم شده اســت، حسام‌الدین ســراج و 
فاضل جمشیدی همخوانی کرده‌اند و مجید مظفری 
بازیگر سینما، تلویزیون و تئاتر برای نخستین بار شعر 
دکلمه کرده است.شعر این اثر موسیقایی را علیرضا 
بهرامی ســروده و میکس و مسترینگ آهنگ نیز 

برعهده محسن غلامی بوده است.

▪ حجت‌الاسلام کاشانی	
روحانی  کاشانی  حامد  حــجــت‌الاســام 
35 ساله و استاد دانشگاه امام صادق)ع( 
از پدیده‌های ماه رمضان امسال تلویزیون 
بود. او که چندین سال است در مجالس 
ماه  از  پیش  تــا  مـــی‌رود،  منبر  مختلفی 
رمضان امسال برای مردم سراسر ایران 
شناخته‌شده نبود و بروز و ظهور چندانی در 
فضای مجازی نداشت. کاشانی در برنامه 
سحرگاهی شبکه 3 امسال با عنوان »ماه 
25 دقیقه‌ای  من«، یک بخش ثابت 20-
داشت و در گفت‌وگو با نجم‌الدین شریعتی 
مجری برنامه، درباره امیرالمؤمنین)ع( 
ــردی، غربت،  صحبت می‌کرد. اخــاق ف
تقوا، عــدالــت، جایگاه علمی، ازدواج و 
دیگر مسائل حول شخصیت امام علی)ع( 
موضوعاتی بود که حامد کاشانی با بیانی 
ــا مــی‌پــرداخــت. در  شیوا و دقیق بــه آن‌ه
ــاه مــبــارک رمــضــان امــســال،  ــای م ــ روزه
یافت  زیــادی  علاقه‌مندان  مباحث  ایــن 
که از بازتاب گسترده آن در شبکه‌های 
صحبت‌های  بـــود.  مشخص  اجتماعی 
حجت‌الاسلام کاشانی در این برنامه تنها 
یک بار با حاشیه مواجه شد که در سحر روز 
بعد، توسط خودش توضیح داده شد. »ماه 
من« با بهره‌گیری از سخنان حجت‌الاسلام 
کاشانی، به موفق‌ترین برنامه ویژه سحر 

امسال بدل شد.

▪ زندگی پس از زندگی	
در میان برنامه‌های تکراری که امسال ویژه 
پیش از افطار روی آنتن رفتند، »زندگی پس 
از زندگی« متفاوت‌ترین برنامه ویژه افطار بود. 
در این برنامه عباس موزون به عنوان مجری-
ــرادی کــه مــرگ موقت را  کــارشــنــاس، بــا افـ
تجربه کرده و به دنیا بازگشته بودند، صحبت 
متفاوت  و  عجیب  صحبت‌های  مــی‌کــرد. 
مهمانان برنامه دربــاره تجربه خاصی که از 
سر گذرانده بودند برای مخاطبان تلویزیون 
تازگی داشت. عباس موزون که علاوه بر اجرا، 
تهیه‌کنندگی این برنامه را نیز برعهده دارد، 
از چند سال قبل تحقیق و پژوهش در حوزه 
تجربه مرگ موقت را آغــاز و بــرای مصاحبه 
با تجربه‌گران به نقاط مختلفی سفر کرده 
است و آنان را به سختی قانع کرده تا حاضر 
شوند تجربه خود را بازگو کنند، به همین 
دلیل او برای تولید این برنامه مسیر طولانی 
و سختی را پشت سر گذاشته است. جالب آن 
که برای ساخت این برنامه، چهار سال زمان 
صرف شده و اصلا قــرار نبوده که »زندگی 
پس از زندگی« ویژه پخش از تلویزیون و ماه 
رمضان تولید شود. سال‌ها پیش مستندی 
خارجی دربــاره تجربه‌گران مرگ موقت از 
تلویزیون پخش شــده، امــا برنامه »زندگی 
پس از زندگی« اتفاق جدیدی در تلویزیون 
به حساب می‌آید و می‌توان نــام آن را جزو 
معدود پدیده‌های رمضان امسال دانست.

▪ باغ رمضان	
برنامه »باغ رمضان« در نوع خود پدیده‌ای 
به حساب می‌آید. این برنامه شب‌های ماه 
رمضان از ساعت 24، دردو پلتفرم وی او 
دی، قابل تماشا بود. محمدرضا حسینیان، 
محمدرضا  حجت‌الاسلام  و  نصیری  مبینا 
ــری، اجــرای برنامه را برعهده داشتند.  زائ
پس از حجت‌الاسلام محمد برمایی که ویژه 
برنامه افطار »دعــوت« را روی آنتن داشت، 
حجت‌الاسلام زائری دومین چهره‌ روحانی 
ــه در مــقــام مــجــری - کــارشــنــاس  ا‌ســـت ک
بــرنــامــه‌هــای رمــضــان 99 دیـــده مــی‌شــود. 
شخصیت‌هایی مانند بهروز شعیبی، محسن 
هاشمی رفسنجانی، رامبد جوان، عزت‌ا... 
و پرویز  ضــرغــامــی، جـــواد آذری‌ جهرمی 
از مهمانانی بودند که  پرستویی، تعدادی 
در »باغ رمضان« حاضر شدند؛ چهره‌هایی 
که کمتر در برنامه‌های گفت‌وگومحور دیده 
می‌شوند و طبیعتاً هزینه بالایی متوجه تیم 
تهیه و تولید برنامه شده است.  در شرایطی که 
تلویزیون جز »شب‌گرد« برنامه‌ گفت‌وگومحور 
ــان روی  ــض ــاه رم ــای مـ ــب‌ه ــری در ش ــگ دی
آنتن نداشت، »بــاغ رمضان« را می‌توان به 
ــرای  دلــیــل دعـــوت از بعضی چــهــره‌هــا، اج
حــجــت‌الاســام زائـــری و پخش انحصاری 
یک پدیده دانست. با این حال در محافل 
رسانه ای انتقاداتی نیز به این برنامه وارد شده  
و آن را محلی برای صدور بیانیه دانسته اند.

▪ پژمان جمشیدی	
پژمان جمشیدی امسال با سریال »زیرخاکی« 
اثر جلیل سامان در تلویزیون حسابی خوش 
درخشید و بی‌شک می‌توان کلمه »پدیده« را 
درباره او به کار برد. جمشیدی با این سریال، 
از زیر سایه عنوان »فوتبالیست« بیرون آمد و 
حالا دیگر رسما به عنوان »بازیگر« شناخته 
می‌شود. پژمان جمشیدی در »زیرخاکی« 
برخلاف آثاری که تا به حال در سینما بازی 
کرده، در کنار یک بازیگر کمدی دیگر حضور 
نداشت و زوج کمدی در کار نبود، بنابراین 
بار کمدی سریال روی دوش خــودش بود. 
هرچند کــه دیگر بــازیــگــران ســریــال مانند 
ژالـــه صــامــتــی، هـــادی حــجــازی‌فــر و گوهر 
خیراندیش هم  بهترین بازی‌های خود را به 
امــا پژمان جمشیدی که  نمایش گذاشتند 
نقش اصلی قصه را برعهده داشت، با بازی 
خوب خود موفق شد بیشتر از بقیه به چشم 
بیاید و دیگر بازیگران را کمی به حاشیه ببرد. 
شخصیت »فریبرز« چه از لحاظ سن و سال و 
چه از نظر ویژگی‌های شخصیتی، در مقایسه 
با دیگر کاراکترهایی که او تا به حال بازی 
کرده متفاوت و نقش دشوارتری بود، پژمان 
جمشیدی هم در مقام بازیگر، بازی متفاوتی 
در این مجموعه داشت و باعث شد شخصیت 
»فریبرز« به کاراکتر محبوب و بامزه‌ای تبدیل 
شود. سریال »زیرخاکی« امسال بیشترین 
ــزان بیننده و جــایــگــاه اول را داشــت. ــی م
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پژمان جمشیدی با سریال »زیرخاکی«، وجه بازیگری خود را تثبیت کرد و از سایه یک فوتبالیست خارج شد

اخبار

با پایان ماه رمضان، رقابت سریال‌ها و برنامه‌ها هم برای جذب مخاطب به پایان رسید و 
اکنون می‌توان درباره نتیجه این رقابت، موفق‌ها و شکست‌خورده‌ها قضاوت کرد. شاید 
اگر ویروس کرونا در کار نبود و بعضی برنامه‌ها یا سریال‌ها از جدول پخش تلویزیون در ماه 

رمضان حذف نمی‌شد، شاهد اتفاقات دیگری در تلویزیون بودیم، اما در هر صورت رقابت 
در همین شرایط آغاز شد و به پایان رسید. گذشته از برنامه‌ها و سریال‌هایی که در جذب 

مخاطب موفق نبودند، پدیده‌های رمضان 99، کدام چهره‌ها و برنامه‌ها بودند؟
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در تصویر بالا در هر شماره با جا به جایی حروف به کار رفته نام یکی از غذاهای ایرانی را نوشته ایم که 
شما باید آن را حدس بزنید. 

تست هوشچالش ذهن

با توجه به اعداد داده شده، گزینه مناسب برای 
جای خالی را پیدا کنید.

آیا می توانید 10  تفاوت را  بین دو تصویر مشابه از شادی بعد از گل بازی شارلکه و دورتموند  که با پروتکل های بهداشتی انجام شد، پیدا کنید؟ 
با این تمرین می توانید آلزایمر را از خود دور کنید.  این بازی همچنین ورزشی برای ذهن شماست تا در کارهای روزمره تمرکز بیشتری داشته باشید.

لذت این بازی زمانی بیشتر می شود که آن را در کنار خانواده و با مشارکت آن ها انجام دهید.

اختلاف تصاویر

حل‌جداول‌ومعماها

سودوکو

دقيقه
30

متوسط

4 3
1 7 3 8 2

5 6
6 8 7

8 1 9 7
9 1 4

1 4
7 8 5 3 6

2 7

4 1 2 3
1 9 5 6

2 6
9 8 2 1

1 2
5 9 7 3

4 7
7 6 3 9

3 9 5 8

دقيقه
50

بسيارسخت

جواب ها

  قانون: ارقام 1 تا 9 را در خانه‌های خالی بنویسید طوری که  در 
هر سطر، در هر ســتون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی تکراری 

نباشد.

845192673
719563824
263784159
698237415
137458962
452619738
986321547
524876391
371945286

265749381
174638952
938521674
496287513
813465297
527913468
681394725
749852136
352176849

هوش تحلیلی

با توجه به تصاویر داده شده، کدام گزینه برای 
جای خالی مناسب است؟

خفن استریپ

نمونه

شرح در متن

حل جدول:

ا   و ن         ش ر  ش  ت  ز م  
ا د ي س و ن  ش م ا  ه ي ر        
ا ر ا م  ا   ا  ا م ه     س ف ر ن 

     ر ب  س ر د م  ن  س ه ن د
ا  ه د ا  ز  ت  ا ر  و    س ه  

 

ا م ا ن  ا ر ن ج     

  و ت و  د ر  ت ي
   

ا ن ا ي ي  خ و ي ش   

  ه ل ل  م د ي ن ه
 

بازی کلمات

در تصویر زیر برای شما تعدادی حروف را نوشته‌ایم 
که باید بر اســاس مربع هــای خالی در هر سطر 

کلماتی با همان تعداد حروف بنویسید.

تست هوش:

 پاسخ عدد 22 است. در هر سطر اعداد داخل هر مربع باهم جمع و سپس در 
هم ضرب می شوند به طور مثال در سطر اول )1+1(×)1+1( می شود که 
جواب عدد 4 است. به همین صورت در سطر آخر )1+1(×)5+6( که پاسخ 

22 می شود.

چالش ذهن:

1. املت 2. عدس پلو 3. کباب ترش 4. میرزا قاسمی 5. قلیه ماهی 6. نازخاتون

هوش تحلیلی:

گزینه )1(، تنها به علاوه داخل شکل کوچک می شود.

بازی کلمات:

 ممکن است تعداد کلمات بیشتری از آن چه برایتان نوشته ایم به دست آورید. 
ما در این جا فقط به تعدادی از آن ها اشاره کرده ایم.

سه حرفی: ملک، لاک، مال، کلم، الک، کما، کال و ...

چهار حرفی: مالک، کمال، کالا، کلام، ملاک و ...

پنج حرفی: املاک

یر
او

ص
ف ت

لا
خت

ا

خفن استریپ:   نعل بند

حل جدول شماره  7675 حل جدول شماره  881

دانمارک-گروه  کشور  پایتخت   -6 عبادت-متجسس 
مردم 7-ساختمان-غم نامه 8- تندرست-معبد یهود  
9- سرشت-نوعی خرمای سیاه 10-بخار دهان- واحد 
پول کنیا- تلخ عرب 11- ماه اول فرنگی-شعله آتش 

12-مجموعه تلویزیونی-نوعی لباس

عمودی:

1-  آرایش صورت با مواد آرایشی-گیشه 2-خانه سنگ 
ــت صــنــوبــر 3-طــرف-گــرفــتــگــی  ــاس-درخ ــت-اس ــش پ
ترکی-پیکر-نوعی  به  4-خیر  فرنگی  ماهیچه-بالای 
ساعت  5-کمانک نواختن ویولن-از تقسیمات ارتش روم 
6-دیوار کوتاه-ذره بنیادین-مسابقات سراسری در ورزش 
7-مشک چپه شده-مهم ترین غده گوارشی بدن-عضو 
اصلی تنفس 8-  آقای فرانسوی-ژانر فیلم 9-جیوه-عامل 
وراثت-فیلمی از مهرجویی 10-مذکر-تخت خسروپرویز-

از اقوام ایرانی 11-ابریشم-یار رامین-آغوز 12-راکب 
رخش-فرشته مغضوب خداوند

افقی:    1. نویسنده اثر موبی دیــک- تکاور 2 – فلان شخص-مخترع اره موتوری 
3- حشره جهنده–گیاهی بیابانی- بیابان 4- از خدایان باستان–سر بی مو 5- 

افقی:  1.مثل آدم پرانرژی - پسوند شایستگی 2-پیام‌آور-تاجر 3- شرنگ-تحلیل–
خدای باستان4-آماس-پیروان 5-متداول–نمور 6-خمیازه– ‌دینام 7- قحط-جاده 

قطار  8-بانگ قمری- بازارچه 9- پیمانه–خرمای هندی 
10-آب ترکی-جانشین-ناشنوا 11-از ادوات ورزش 

باستانی-نژاد ما 12-جای بی خطر- فوتبال سالنی

 عمودی :

1-  راهرو –بقایای اجسام‌سوخته 2-آیین- مردار- حرف 
نفی آذری 3-مادر ورزش ها–قپان- لنگه چیزی 4- آموزگار 
مکتب–از لبنیات پر مصرف- خیال 5-چون صد آید آن هم 
پیش ماست-نرم 6-گرد و خاک نرم–ماده استفاده شده 
در ساخت ژله 7- نسخه دوم از هر سند و مدرک و نوشته–  
بخشیده شده8- غده چربی-چرخ دنده 9-پول خارجی– 
خون-بازیگر–خاک  10-معبر  اینترنتی  نقطه  کوکب- 
صنعتی 11- بهشت شداد- دوستی– شاه 12- نماینده 

مجلس سنا- تیمسار

جدول متوسط  |  7676جدول سخت  |  882

و ی ک س ف و ک ی ا چ
ا ی ر ا ل ا ک ت ا پ

ش ر ا پ ل پ ا ن ی
ن ه پ و س ا ج ه ت
گ ف ی ل گ و ر ی ه ر
ت ر ا پ ک چ ی ر گ
ن ا ن گ ک م ز ا ل
د ی پ ی س ی س ی م د
ی س ه ش ش و ش ک م
س و ل ه س ر س م ا
ی ر ا گ ر ت ج ی ا ر

ن ی ل ر ب ا ت ر ه ک

ل ا ک ش ا ر ت ر ک ی پ
ی ف ا ر ب ک د ز ر
ا ا ی و ر م ا ک ی

ق ا ف ا ی ل ا ش ن م
ت س ت م ش ا ه ت ا و

ط ا ت ح م ی ه ا پ س
م و ب ل ا ه چ ی ر د
ت ر گ ر ا و ه گ ر ا
و ه ی ب د ا ض ا ی ر
ا ر ا ه س ا ر ه ش
ر ک ل ه ن خ ر ک ی

ی ن ا و خ ز ج ر ل ا و

ــه کلمه ای را نشان  حـــدس بــزنــیــد تــصــویــر، چ
می‌دهد!به نمونه توجه کنید و برای این که بدانید 
کلمه چند حرفی است،  تعداد خانه های زیر تصویر 

را بشمارید.
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در امتداد تاریکی اخبار

ماجرای ازدواج با آدم ربا!
گاهی یک انتخاب غلط چنان روزگــار سفید انسان 
را سیاه می کند که هیچ راهی برای فرار از آن پیدا 
نمی‌کنی، با وجود این عوامل و مولفه های زیادی در 
یک انتخاب درست نقش دارند که هر کدام از آن ها 
جایگاه واقعی خــودش را دارد و اگر هر کــدام از این 
عوامل نقش خود را به درستی ایفا نکند نتیجه آن 
انتخاب به گونه ای غیرقابل باور رقم خواهد خورد. 
قضیه زندگی دختر من طوری آغاز شد که گویی چرخ 
های اصلی یک انتخاب در جهت مخالف چرخیدند و ...
زن 42ساله ای که بــرای فــرار از آزار و اذیــت های 
دامادش به دامان قانون پناه آورده بود، در حالی که 
اشک ریزان فریاد می زد با چشمانی باز برای ازدواج 
فرزندانتان تصمیم بگیرید، دربـــاره مــاجــرای تلخ 
ازدواج دخترش به کارشناس اجتماعی کلانتری 
میرزاکوچک خان مشهد گفت: 13ساله بــودم که 
پای سفره عقد نشستم و با یکی از فامیل های دور 
مــادرم ازدواج کــردم، به همین خاطر هم نتوانستم 
ادامه تحصیل بدهم و در همان مقطع راهنمایی ترک 
تحصیل کردم . »اکبر« اگرچه فقط یک کارگر ساده بود 
اما هیچ وقت به بیکاری عادت نداشت و خودش را به 

آب و آتش می زد تا شغل مناسبی پیدا کند. 
بالاخره به مشهد مهاجرت کردیم و همسرم با کمک 
یکی از اهالی روستایمان شاگرد اتوبوس مسافربری 
شد و مدتی بعد گواهی نامه رانندگی گرفت. از سوی 
دیگر، پدرم مردی بیمار و خانه نشین بود و مادرم که 
در بیرون از منزل کار می کرد، هوای مخارج زندگی 
و پرداخت اجاره منزل ما را داشت. خلاصه، »اکبر« 
آرام آرام شغل رانندگی را انتخاب کرد و با اتوبوس 
دیگران به شهرهای مختلف کشور مسافر می برد. 
روزها به همین ترتیب سپری می شد و پسرم که در 
سال 73 به دنیا آمده بود همچنان قد می کشید. تا 
این که 9سال بعد خداوند دختری زیبا و شیرین زبان 
به ما عطا کرد. دیگر گله ای از روزگار نداشتم. با آن 
که از نظر مالی در تنگنا بودیم ولی با آرامش زندگی 
می کردیم تا این که شش سال قبل همسرم به خاطر 
بیماری قلبی و ریوی به طور ناگهانی درگذشت. این 
گونه بود که مسئولیت فرزندان به دوش من افتاد. 
در این شرایط پسرم با تلاش خودش و کمک های 
اندک من ازدواج کرد و به دنبال سرنوشت خودش 
رفت. با آن که بعد از مرگ همسرم روزگار سختی را 
از نظر مالی می‌گذراندم ولی با اصرار دختر 13ساله 
ام گوشی تلفن هوشمند برایش خریدم تا در دروس 

مدرسه از دیگر همکلاسی‌هایش عقب نماند. اما 
متاسفانه او به طور پنهانی وارد شبکه های اجتماعی 
ــال از خــودش بزرگ  شــدو با پسر جوانی که 17س
تر بود ارتباط برقرار کــرد. او در حالی با »ارژنــگ« 
قرارهای خیابانی می گذاشت که من هیچ آشنایی 
با فضاهای مجازی نداشتم و همواره تصور می‌کردم 
او مشغول آموزش و یادگیری است. خلاصه، زمانی 
متوجه ماجرا شدم که دیگر کار از کار گذشته و دخترم 
ــذر عشق‌های  درگیر هیجانات و هوس های زودگ
خیابانی شده بــود. دخترم آن قدر بــرای ازدواج با 
»ارژنگ« پافشاری می‌کرد که من هم بدون هیچ گونه 
تحقیقی درباره ارژنگ و خانواده اش، به ازدواج آن 
ها رضایت دادم و مشغول تهیه جهیزیه برای »سارا« 
شدم اما قیمت اجناس آن قدر سرسام آور بود که 
سعی می‌کردم ساعت های بیشتری را کار کنم. از 
طرف دیگر، مادرم و بستگانمان در تهیه جهیزیه کمکم 
می‌کردند تا این که یک سال بعد دخترم را آبرومندانه 
به خانه بخت فرستادم ولی هنوز یک هفته از برگزاری 
جشن عروسی سپری نشده بود که آثار کابل شارژر را 
روی بدن دخترم دیدم. تازه فهمیدم ارژنگ به خاطر 
سوءظن، دخترم را در خانه محبوس کرده و او را با 
کابل شارژر کتک زده است، به گونه ای که با گذشت 
یک هفته از ماجرا هنوز آثار آن باقی مانده بود. وقتی 
به تحقیق از اطرافیان ارژنگ درباره وضعیت اخلاقی و 
اجتماعی او پرداختم، تازه فهمیدم او در زمان مجردی 
پنج سال به جرم ربودن یک دختر در زندان بوده است 
و اکنون نیز با زنان و دختران غریبه همچنان ارتباط 
دارد. با وجود این، فقط به خاطر این که دخترم در 
فضای مجازی با او آشنا شده است، ادعا می کند که 
احتمال دارد این آشنایی مجازی با پسر دیگری تکرار 
شود. به همین دلیل گوشی تلفن دخترم را گرفته 
است و او را کتک می زند تا به سمت تلفن نرود. وقتی 
این ماجراها را متوجه شدم و به او اعتراض کردم، 
پیامک‌های زشت و زننده ای بــرای من و بستگانم 
ارسال کرد و اکنون نیز با چند نفر از دوستانش به در 
منزلم آمده و فحاشی و تهدید می کند. اما ای کاش ...
شایان ذکر است، با صدور دستوری از سوی سرهنگ 
باقی زاده حکاک )رئیس کلانتری میرزا کوچک 
خان( پرونده این زن جوان توسط کارشناسان زبده 
دایره مددکاری اجتماعی مورد رسیدگی قرار گرفت. 
ماجرای واقعی با همکاری پلیس پیشگیری 
خراسان رضوی

ساعت 22 روز سوم خرداد قطار مسافری همدان- مشهد در حوالی 
پرند از مسیر ریلی خارج شد. خوشبختانه در این حادثه به هیچ یک 
از مسافران آسیبی وارد نشد و هیچ مصدومی هم به جا نگذاشت.

مدیرکل راه‌آهن غرب کشور گفت:  حال ۴۵ مسافر این قطار خوب 
است و خوشبختانه هیچ کس کشته یا زخمی نشده است.هنوز علت 
این حادثه اعلام نشده اما ایرنا پیشتر در گزارشی از افزایش پیچ دزدی 
از سوی سارقان در مسیرهای ریلی خبر داد که شبکه حمل‌ و نقل سبز را 
با مشکل جدی مواجه کرده است.در همین زمینه یکی از مسافران این 
قطار گفت: قسمتی از ریل این مسیر ناپدید شده است و احتمال دارد 

توسط کسی دزدیده شده باشد. 

فرمانده انتظامی خراسان رضوی خبر داد

دستگیری عاملان جنایت رگباری درکلبه جنگلی 
رگباری«  »جنایت  عاملان  سجادپور- 
که با شلیک گلوله های زیــادی از سلاح 
کلاشینکف، سه نفر را درون یک دستگاه 
ــه قــتــل رســانــدنــد،  ــودرو پـــژو پـــارس ب ــ خ
باتلاش کارآگاهان اداره جنایی پلیس 
آگــاهــی خــراســان رضـــوی دستگیر و به 
پنجه عدالت سپرده شدند.رئیس پلیس 
خــراســان رضــوی روز شنبه گذشته در 
حاشیه نمایشگاه کشفیات پلیس آگاهی 
خراسان رضوی با بیان این خبر افزود: به 
دنبال وقوع جنایتی هولناک که در تاریخ 
99.2.24 در بخش رضویه مشهد رخ 
داد، رسیدگی ویژه به این پرونده حساس 
درحالی به گروهی از کارآگاهان زبده 
اداره جنایی سپرده شد که تصاویری از 
این جنایت در فضای مجازی منتشرشده 
ــزود:  ــردار محمد کاظم تقوی اف ــود. س ب
در ایــن حادثه تلخ سه نفر درون خــودرو 
جنایت  عاملان  و  شدند  بسته  رگبار  به 
نیز به مکان نامعلومی گریختند تا این که 
کارآگاهان به ردزنی متهمان پرداختند 
و به مخفیگاه آنان در کاشمر رسیدند اما 
عاملان جنایت چند ساعت قبل از آن جا 
به تهران گریخته بودند. فرمانده حافظان 
امنیت خراسان رضــوی با تاکید بر این 
که تعقیب و گریز کارآگاهان در نهایت به 
کلبه ای جنگلی در اطراف گرگان رسید، 
خاطرنشان کرد: کارآگاهان درحالی با 

رعایت موارد کامل امنیتی سه  متهم اصلی 
این جنایت را درون کلبه ای در تپه های 
جنگلی به دام انداختند که آن ها فاصله 
ای حدود سه هزارمتری را از داخل کلبه 
زیرنظر داشتند. سردار سرتیپ دوم محمد 
کاظم تقوی تصریح کرد: با انتقال متهمان 
به پلیس آگاهی، بازجویی از آنان در حضور 
ــژاد )قاضی  ن قاضی علی اکبر احمدی 
ویژه قتل عمد مشهد( آغاز و مشخص شد 
که آن ها به دلیل اختلافات قبلی و غرور 
جوانی دست به چنین جنایت وحشتناکی 
زده انــد. گــزارش خراسان حاکی است: 
قاضی محمد حسین درودی )دادستان 
مرکز خراسان رضوی( و همچنین قاضی 
سید جــواد حسینی )معاون دادستان( 
نیز از نمایشگاه کشفیات چندین پرونده 
حساس و پیچیده پلیس خراسان رضوی 
بازدید کردند و در گفت و گو با خبرنگاران 

ــاش شبانه روزی  ــات ســریــع و ت ــدام اق
کارآگاهان پلیس آگاهی در پیگیری پرونده 
ها و به ویــژه دستگیری »عاملان جنایت 

رگباری« را شایسته تقدیر دانستند.
ــت در بــازدیــد مسئولان  ــر اس شــایــان ذک
قضایی و انتظامی از نمایشگاه کشفیات 
پلیس آگاهی، ابتدا سرهنگ شفیع زاده 
)رئیس پلیس آگاهی( توضیحات کلی را 
درباره فعالیت های شبانه روزی کارآگاهان 
ــه داد و سپس چگونگی دستگیری  ارائ
محموله  مسلحانه  سرقت  باند  اعضای 
شمش های طلا ، قاتلان جنایت رگباری 
و دستبرد مسلحانه به آرایشگاه ، توسط 
سرهنگ غلامی ثانی )رئیس اداره جنایی 
و سرقت مسلحانه از منازل توسط سرهنگ 
جعفری )رئیس اداره عملیات ویژه( برای 
فرماندهان انتظامی و مسئولان و مدیران 

قضایی تشریح شد.

 پیچ دزدی علت خروج قطار مسافری همدان- مشهد ازریل ؟

زلزله2/ 5ریشتری و آتش سوزی 
گسترده جنگلی در گچساران 

گچساران در کهگیلویه و بویر احمد شاهد آخر 
هفته پر حادثه ای بــود و عــاوه بر زلزله پنج و 
دو دهــم ریشتری  وریــزش کــوه ، آتــش سوزی 
خبرساز  نیز  منطقه  این  های  جنگل  گسترده 
ــزارش ایــســنــا و رکــنــا در حــالــی که  ــ ــه گ ــد.ب ش
جنگل‌های گچساران همچنان می‌سوزد و سه 
بالگرد بر فراز آسمان آتشی دوگنبدان به پرواز 
درآمدند تا بتوانند آتش را مهار کنند. معاون 
هماهنگی امور عمرانی استاندار کهگیلویه و 
بویراحمد  دیروز دوشنبه  وعده داد  امیدواریم تا 
پایان وقت  امروز)دیروز دوشنبه (آتش سوزی در 
جنگل‌های گچساران مهار و خاموش شود. دبیر 
ستاد بحران گچساران اعلام کرده است که از 
چهار روز پیش تاکنون ۳۰۰ هکتار از جنگل ها و 
مراتع این شهرستان در آتش سوخته است. روز 
یک شنبه نیز زمین لرزه‌ای به قدرت 5/2 ریشتر 
شهر دوگنبدان مرکز شهرستان گچساران را 
لرزاند. معاون اقتصادی استانداری کهگیلویه 
وبویراحمد گفت: زلزله روز یک شنبه دوگنبدان 
شهرستان  مرکز  دهــدشــت  تاریخی  بافت  بــه 
کهگیلویه بیش از ۱۵ میلیارد ریــال خسارت 

وارد کرد.

پاتک پلیس به سوخت های  
زیرخاکی 

قاچاق  ــزرگ  ب مرکز  و  مکان  توکلی-پنجاه  
سوخت در حالی در  جنوب کرمان کشف شد که 
قاچاقچیان،  سوخت های قاچاق  را در تعدادی 
تانکر،بشکه و گالن ذخیره کرده  وآماده  انتقال 
به  خارج ازکشور بودند.فرمانده انتظامی استان 
کرمان،در این خصوص گفت:  طی این طرح و 
در سایه نتایج اقدامات اطلاعاتی و با تلاش بی 
وقفه ماموران انتظامی و پلیس های تخصصی 
۱۷ تانکر، ۱۷۴ بشکه و بیش از ۷۹ گالن حاوی 
سوخت که زیر خاک برخی باغ ها و منازل  در 
به  عنبرآباد  وسبزگزی  آبــاد  میثم  روستا‌های 
منظور انتقال به خارج از کشور ذخیره و انبار 
شده بود، کشف شد و عاملان اصلی ذخیره  این 

ثروت‌های ملی نیز دستگیر شدند.
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شاخص

تورم نقطه به نقطه، دوباره 
صعودی شد 

طبق اعلام مرکز آمار ایران، تورم مصرف کننده 
کل کشور در پایان اردیبهشت ماه با کاهش 2.4 
واحدی، به 29.8 درصد رسیده است. آخرین 
بار در اسفند 97 تورم کل )12 ماهه( زیر 30 
درصد بود و اکنون بعد از 13 ماه، دوباره به کمتر 
از 30 درصد رسیده است. با وجود کاهش تورم 
کل، تورم نقطه به نقطه، در اردیبهشت امسال 
بر خلاف روند یک سال گذشته، اندکی افزایش 
یافته و به 21 درصد رسیده است که 1.2 واحد 
درصد بیشتر از ماه قبل است. تورم نقطه به نقطه 
آخرین بار مرداد 97 زیر 20 درصد بود که بعد از 
رشد تا 52 درصد در اردیبهشت 98 وارد روند 
نزولی شد تورم نقطه به نقطه به نوعی پیش نگر 

تورم کل است. 

بازار خبر

پس از ابلاغ قیمت های پایه تعیین شده برای 
محصولات ایران خودرو و سایپا توسط شورای 
رقابت، پیش فروش 25 هزار خــودرو شامل 
4 محصول ایران خودرو و 7 محصول سایپا، 
از روز یک شنبه مصادف با عید فطر آغــاز و 
جزئیات ثبت نام و شروط متقاضیان مشخص 
شد.براساس گــزارش خبرگزاری ها، پیش 
ثبت نام اولیه از روز عید فطر )یک شنبه( آغاز 
شد و تا پایان امروز )سه شنبه( ادامه دارد. در 
این مرحله متقاضیان پس از احراز هویت، با 
مراجعه مجدد به سایت خودروساز و با معرفی 
ــودرو اعــام آمادگی  حساب، بــرای خرید خ

می‌کنند.
فروش خودرو در این طرح از روز چهارشنبه 

هفته جاری آغاز می‌شود و به مدت یک هفته 
ادامه خواهد داشت و هیچ تفاوتی بین کسانی 
که در ساعات اولیه وارد سایت شدند و کسانی 
که در آخرین لحظه به واریز و انتخاب خودرو 
اقـــدام کنند وجــود نـــدارد و همگی شانس 
یکسانی در قرعه کشی‌ها دارند. با پایان مهلت 
یک هفته‌ای، قرعه کشی در حضور نهاد‌های 
نظارتی انجام می شود و ثبت نام کنندگان 
نهایی مشخص خواهند شد. طبق تصمیم های 
گرفته شده، پس از گذشت ۷۲ ساعت از اتمام 
دوره زمانی ثبت نام، اسامی انتخاب شدگان از 

طریق پیامک اطلاع رسانی خواهد شد.
برخی دیگر از جزئیات و همچنین شروط ثبت 

نام خودرو به شرح جدول زیر است:

خواجه نائينی معاون مالی و پشتیبانی شهرداری مشهد اعلام کرد 

توزیع بسته های معیشتی بین 65 هزار خانواده  آسیب دیده از کرونا  
رضا  رزاقی - ویروس کرونا تا امروز، بعد از گذشت 
کمتر از 6 ماه از شیوعش، توانسته میلیون‌ها نفر 
در کل جهان را خانه‌نشین و بیکار کند. طبعا کشور 
ما نیز از این قاعده مستثنا نبوده و با تعطیلی چند 
هفته‌ای اجتماعات مختلف شهری و همچنین 
تعلیق بسیاری از مشاغل که پرخطر به شمار‌ 
رفته‌اند، بسیاری از هموطنانمان‌ در برابر اثرات 
جانبی این ویــروس، آسیب دیدند.البته در سیر 
ــران، تفاوت‌های  اتفاقات حاصل از کرونا در ای
زیادی با بقیه کشورها دیده شد. مردم کشورمان با 
راه‌اندازی پویش‌های حمایتی یا همراهی و درک 
شهروندان دیگر در زمینه مشکلات اقتصادی 
حاصل از کرونا، پشتیبان یکدیگر بودند تا این 
دوره پرالتهاب و سخت، با خطرات کمتری سپری 
شود. در کنار همه کمک‌ها و جنبش‌های مردمی، 
شهرداری مشهد نیز، با پیشگامی در عرصه مقابله 
با کرونا در کشور، در کنار جلوگیری از همه‌گیری 
این ویروس در مشهد، اقدامات حمایتی بدیعی 
نیز از شهروندان و کسب‌وکار‌های آسیب‌دیده 
انجام داده اســت. نهاد مدیریت شهری مشهد 
که از ابتدای تعطیلی‌ مشاغل در اسفندماه، نوید 
بخشش اجاره‌ها، عوارض و پرداختی‌های ماهانه 
شهروندان طرف حساب با شهرداری را داده 
بود، همزمان با روزهــای ماه مبارک رمضان نیز 
برای بهبود کیفیت زندگی شهروندان مشهدی 
دست به حمایت و پشتیبانی دیگری زد. توزیع 
65 هزار بسته معیشتی توسط شهرداری مشهد، 
شاید یکی از مهم‌ترین و بزرگ ترین فعالیت‌های 
نهادهای شهری در  کل کشور به حساب بیاید.
دکتر رضا خواجه نائینی، معاون مالی و پشتیبانی 
شهرداری مشهد، در گفت‌وگو با روزنامه خراسان، 
حول محور گام جدید حمایت‌های شهرداری 
در دوره کرونا گفت: در ابتدای امسال طرحی 
ــورای محترم شهر  ــرداری، بــه شـ ــه ــرف ش از ط
 مشهد تقدیم شد که بــراســاس آن، بودجه ای

ــزار خــانــواده ضعیف یا  ــرای حمایت از 50 ه  ب
آسیب‌دیده مشهدی که شغل وابسته به شهرداری 
دارنــد و به ‌واسطه کرونا، بــدون دریافت حقوق 
ماهانه، در تعلیق کاری به سر می‌برند،تخصیص 
داده شد . البته درخور ذکر است در پایان اسفند 
ماه سال گذشته و با اختصاص اعتبار 30 میلیارد 
تومانی شورای شهر مشهد، یک میلیون تومان به 
حساب هرکدام از 30 هزار کارمند حقوق‌بگیر 
شهرداری که دچار ضعف اقتصادی شده بودند، 
واریز شد. از طرفی با تخصیص 10 میلیارد تومان، 
از دانشگاه علوم پزشکی مشهد هم حمایت شد، 
18 میلیارد تومان برای ضدعفونی و حفظ مسائل 
بهداشتی اماکن عمومی، پارک و ... هزینه شد. 
جدای از موارد ذکر شده، لایحه دیگری از سمت 
شهرداری به شورای محترم تقدیم و توسط اعضای 
شورا تصویب شد تا تمامی مغازه‌ها و واحدهای 
تجاری شهرداری برای مدت سه ماه از پرداخت 
اجاره معاف باشند همچنین با مصوبه شورا، وصول 
همه چک‌های شهرداری با سه ماه تعویق اتفاق 
افتاد، از طرف دیگر واحدهای مختلف از عوارض 
کسب و پیشه و عوارض تجاری موقت هم برای سه 
ماه معاف شدند.طرح حمایت معیشتی ‌50هزار 
خانواده مشهدی، با موافقت شورا تصویب شد و با 
لزوم هماهنگی و همکاری همه نهاد‌های مربوط 
وارد مرحله اجرایی شد. در این طرح، بسته هایی 
شامل حبوبات، اقــام بهداشتی، برنج، روغن 

و مواد مورد احتیاج امرار معاش خانواده تهیه و 
با شناسایی خانواده ها توسط نهاد‌های تحت 
مدیریت شــهــرداری مشهد از جمله شوراهای 
اجتماعی محلات، توزیع شــد. ایــن بسته‌ها با 
قیمتی حدود 250هزار تومان توسط شهرداری 
آماده شد، اما طبیعتا به دلیل تهیه عمده اقلام، 
ارزش مادی بسته‌های توزیع شده، بیش از مبلغ 
مذکور است. در روند شناسایی این خانواده‌ها نیز 
سعی شد با هماهنگی بقیه نهادهای حمایت‌گر 
شهر، از همپوشانی خانواده‌ها در فهرست‌های 
مختلف جلوگیری شود و فقط خانواده‌هایی که 
پیش از این، از هیچ نهادی بسته معیشتی دریافت 
نکرده‌اند، مشمول این طرح شوند.با این حال طی 
آماده سازی و توزیع بسته ها در مراحل مختلف، 
خانواده‌های آسیب دیده دیگری نیز شناسایی 
شدند که وابسته به شهرداری محسوب نمی‌شدند 
اما به دلیل شرایط نامساعد اقتصادی، باید با 
فوریت از آن ها حمایت می شد، از این جهت در چند 
روز گذشته، لایحه دیگری مبنی بر افزایش بودجه 
طرح حمایتی شهروندان، تقدیم شورا شد که با 
موافقت شورا و افزایش بودجه به سقف 16 میلیارد 
تومان، توانستیم 65 هزار بسته معیشتی را تهیه 
کنیم که هنوز هم مراحل آخر توزیع آن، در حال 
انجام است.امیدواریم بتوانیم با همکاری مردم 
و نهادهای دیگر، فعالیت‌های حمایتی را ادامه 
دهیم و حتی فراگیرتر از پروژه فوق، فعالیت‌های 
بیشتری داشته باشیم. در همین طرح اگر هر 
خانواده را به طور متوسط پنج نفر در نظر بگیریم، 
بسته های معیشتی، جمعیتی بیش از یک و نیم 
میلیون نفر را پوشش داد که تقریبا نیمی از جمعیت 
مشهد را تشکیل می‌دهد. سعی داشتیم کمکی هر 
چند کوچک، برای شهروندان آسیب‌دیده در نظر 
بگیریم که به لطف خدا تا حد زیادی موفق بود. بعد 
از این هم امیدواریم به انحای دیگر نیز، پشتیبانی از 

شهروندان را ادامه دهیم.

بورس مسکن آماده طرح در دولت

ایسنا - معاون وزیر راه و شهرسازی گفت: عرضه 
پروژه‌های مسکن و حمل و نقل در بورس آماده طرح 
در صحن دولت است. محمود محمودزاده با بیان 
این که سرمایه گذاری در بورس مسکن می‌تواند با 
کمترین سرمایه انجام شود ،گفت: عرضه پروژه‌ها به 

صورت متری خواهد بود.

شورای نگهبان: بررسی حذف 4 
صفر از پول زمان می‌خواهد 

ایلنا - عباسعلی کدخدایی، سخنگوی شورای 
نگهبان می‌گوید حذف چهار صفر از پول ملی به 
بررسی‌بیشتر نیاز دارد و از مجلس درخواست 
شده که مهلت 10 روزه دیگری به این شورا بدهد. 

تعداد بیکاران کرونایی در آمریکا 
به 39 میلیون نفر رسید

فارس - وزارت کار آمریکا گــزارش داد که تعداد 
افرادی که به دلیل کرونا در این کشور بیکار شده‌اند، 
به 39 میلیون نفر رسیده و نرخ بیکاری آمریکا در ماه 

آوریل به14.7درصد افزایش یافته است.  

پول ملی چین به ضعیف ترین نرخ 
خود از سال ۲۰۰۸ رسید

تسنیم - دولت چین نرخ مرجع یوان را در سامانه 
ــه خود در ضعیف ترین سطح از سال  ارزی روزان
۲۰۰۸ قرار داد. سیاست چین برای تضعیف پول 
ملی که با هدف افزایش صادرات این کشور صورت 

می گیرد همواره مورد اعتراض آمریکا بوده است.

 طرح رایگان گازسوز کردن 
خودروهای عمومی کلید خورد

فارس - طرح رایگان گازسوز کردن خودروهای 
عمومی با گازسوز کردن ۶۰۰ دستگاه وانت‌بار کلید 
خورد. اولویت این طرح با تاکسی و وانت‌بارهاست 
و در مراحل بعدی مسافربرهای شخصی از جمله 
تاکسی‌های اینترنتی و نیز مسافربرهای بین شهرها 

و روستاها نیز مشمول طرح خواهند شد.

آغاز فروش پرابهام سهام عدالت 
فروش 30 درصد سهام عدالت برای متقاضیان مدیریت مستقیم سهام 

ــاس اعـــام وزارت اقــتــصــاد، کسانی  ــراس ب
عدالت  سهام  مستقیم  مدیریت  روش  کــه 
را انتخاب کــرده انــد، می توانند از امــروز با 
مراجعه به شعب بانک ها، سفارش فروش 
30 درصــد سهام خود را ثبت کنند. سهام 
مربوط از 10 خرداد به مرور فروخته و پول آن 
به حساب مشمولان واریز می شود.به گزارش 
خراسان، افراد باید به همان بانکی مراجعه 
کنند که شماره شبای ثبت شده در سامانه 
عدالت متعلق به حسابشان در آن بانک است. 
افرادی هم که روش مستقیم را انتخاب نکرده 
انــد باید منتظر ورود شرکت هــای سرمایه 
گــذاری استانی به بورس باشند. البته تا 8 
خرداد امکان انتخاب روش مستقیم در سامانه 
سهام عدالت )samanese.ir( وجود دارد. 
تاکنون مشخص نشده است که منظور از 30 
درصد سهام چیست؟ با توجه به متغیربودن 
قیمت سهام در بورس، 30 درصد ارزش نمی 
تواند دقیقا تعیین شــود. 30 درصــد تعداد 
سهام هم با توجه به تنوع شرکت ها، امری 
پیچیده است.گفتنی است در اطلاعیه اولیه 
شورای عالی بورس و همچنین مرکز روابط 
عمومی و اطلاع رسانی، تصریح شده بود که 
"کلیه دارندگان" سهام عدالت که قصد فروش 
قسمتی از سهام خود را دارند، می توانند از 

امروز به شعب بانک هایی که قبلا در آن دارای 
حساب بانکی بوده و شماره شبای آن حساب 
را به سازمان خصوصی سازی معرفی کرده 
اند، مراجعه و با تکمیل فرم های مربوط نسبت 
به تکمیل سفارش فروش ۳۰ درصد از سهام 
عدالت خود و تعهد نامه مربوط، اقدام کنند، 
اما فهیمی معاون وزیر اقتصاد، امکان فروش 
را مختص کسانی دانست که روش مستقیم 
را انتخاب کرده اند و توضیح داد: بر اساس 
ــورس اجــازه  آخرین جلسه شــورای عالی ب
داده شد سهامدارانی که روش مستقیم را 
برای مدیریت سهام عدالت انتخاب کرده‌اند 
بتوانند ۳۰ درصد از دارایی‌های خود را به 
فروش برسانند.به گفته وی این مقدار سهام 
)30 درصد( از سهام به صورت یک جا یا به 
صورت تدریجی از طریق کارگزاری و با رعایت 
فروش  به  عدالت  سهام  مشمولان  مصالح 
خواهد رفت و وجوه آن به حساب افراد واریز 
می‌شود. وی در گفت وگو با مهر هم ضمن اشاره 
به امکان ارائه درخواست فروش سهام به بانک 
توسط این گروه از زمانی که شرکت سرمایه 
گذاری استانی در بورس درج شود، گفت برای 
کسانی که روش غیرمستقیم را انتخاب کرده 
اند، محدودیت 30 درصد وجود ندارد و می 

توانند درخواست فروش همه سهام را بدهند. 

فرصت 48 ساعته مشتریان انتخاب شده برای تکمیل وجه

بازگشت پول افراد انتخاب نشده طی 7 روز

تحویل خودرو، حداکثر 3 ماه پس از تکمیل وجه

حذف شرط اخذ چک در مرحله ثبت نام

پرداخت 50 درصد مبلغ خودرو به عنوان پیش پرداخت

با هر کد ملی فقط امکان ثبت‌نام و خرید یک دستگاه خودرو از خودروسازان وجود دارد.

افرادی که در ۳۶ ماه اخیر به خرید خودرو از خودروسازان اقدام کرده‌اند، مجاز به ثبت نام نیستند.

دارا بودن گواهی نامه برای خریدار، سن بالای 18 و داشتن کد ملی، شماره تلفن همراه و حساب بانکی 

به نام ثبت نام کننده

افراد فاقد پلاک خودرو فعال و نصب شده باشند.

خریدار به هیچ عنوان حق فروش وکالتی خودرو را ندارد و خودروی فروخته شده قابل صلح نیست.

چنان چه در راستی‌آزمایی مراحل ثبت نام و حتی پس از تحویل خودرو، مشخص شود که خریدار از 

ضوابط عدول کرده یا در فرایند ثبت‌نام صداقت نداشته است، خودروی وی توقیف می‌شود.

هر خودرو پس از تحویل، حداکثر باید ظرف مدت 3 ‌ماه و پس از تردد هزار کیلومتر، برای استفاده از 

گارانتی به نمایندگی‌های مجاز مراجعه کند.

مشتریان در ثبت شماره شبای خود دقت کنند. مسئولیت ورود شماره شبا به صورت اشتباه و در 

نهایت برگشت پول به فرد دیگر بر عهده ثبت‌نام‌ کننده است.

سند خودرو تا یک سال در رهن شرکت خودروساز باقی خواهد ماند.

 جزئیات ثبت نام 
و شروط متقاضیان خودرو 

آغاز پیش فروش 25 هزار خودرو با تعیین شروط تازه برای 
متقاضیان و شیوه جدید پیش فروش 

ــا اعـــام شــد و جزئیات آن بــا تیتر ــودروه ــن روز ســه شنبه هفته قبل، قیمت پایه خ  پیش از ای
  »ارزان سازی خــودرو روی کاغذ« در روزنامه خراسان منتشر شد. 14 درصد به عنوان مالیات و 

هزینه های بیمه و شماره گذاری به این نرخ ها اضافه می شود.
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روزنامه خراسان           رتبه 4 نشریات کشوری

بیشتر روزنامه های صبح شنبه تیتر یا عکس یک ••
خود را به بیانات رهبر انقلاب در روز قدس اختصاص 
داده بودند.کیهان: پیروزی بر ویروس صهیونیسم 
تضمین شده است/شرق: عرصه جهاد در همه 
سرزمین های فلسطینی گسترش یابد/آفتاب یزد: 
غرب، مجرم اصلی فاجعه غصب فلسطین/ وطن 
امروز : اسرائیل دوام نمی‌آورد/ایران: مقاومت تا 
همه پرسی/ابرار: همیشه حامی مظلومان جهان 

هستیم
 آفتاب یزد- این روزنامه در گزارشی با تیتر »4تیتر ••

به جا مانده از اسفند94 صرفا جهت یــادآوری!« به 
مواضع برخی از روزنامه های اصولگرا در روز بعد از 
شمارش آرای مجلس دهم اشاره کرد. روزنامه کیهان 
برای مجلس دهم از تیتر »اصولگرایان حائز اکثریت در 
سراسر کشور« استفاده کرده بود. همچنین روزنامه 
جــوان با تیتر »مجلس انقلابی ماند« به استقبال 

مجلس دهم رفته بود.
دنیای اقتصاد- برای اولین بار از زمان تاسیس ••

بانک مرکزی، این نهاد پولی اقدام به اعلام هدف 
تورمی کرد. عبدالناصر همتی، رئیس‌کل این بانک 
تورم هدف سیاست‌گذار پولی را ۲۲ درصد اعلام 
کرد. اما سیاست جدید، نیازمند بسترها و الزاماتی 
است که می‌توان آن ها را در دو بخش درون‌نهاد 

پولی و خارج‌نهاد پولی دسته‌بندی کرد.
آرمان ملی- جعفرزاده نماینده مردم رشت در ••

مجلس  گفت: »مجلس یازدهم بداند؛ نماینده 
سرباز نیست که از جایی دستور بگیرد... ما باید 
برای اصلاح ساختار کشور به سمت دو مجلسی 

شدن برویم.«

تابناک نوشت: ناطق نوری در خاطرات خود ••
می‌نویسد: دلیل شکست در انتخابات ۷۶، حمایت او 
از هاشمی و البته سخنرانی هاشمی درباره احتمال 
تقلب در نماز جمعه بوده اســت.وی نوشته است: 
به نظر من ایشان مقهور جوسازی‌هایی شد که 
می‌گفتند تقلب می‌شود. ایشان می‌خواست به 
عنوان رئیس قوه مجریه که وزارت کشور هم زیر نظر 
اوست ، ژستی بگیرد که نخیر من هستم و نمی‌گذارم 
تقلب شود. به تازگی شنیدم بعضی اطرافیان ایشان 
گفتند: ما در تحلیل‌های مان اشتباه کردیم؛ فکر 
می‌کردیم اگر آقای ناطق بیاید مستقل عمل می‌کند 
و خلاصه به آقای هاشمی توجه نمی‌کند و اگر آقای 
خاتمی بیاید بهتر است، چون مشورت پذیر است، 

البته بعد معلوم شد اشتباه کردیم.
 خبر آنلاین نوشت: حجت الاســـام رســول ••

جعفریان نوشت : خیلی خوشحال شــدم وقتی 
لاریجانی در مصاحبه‌اش در شبکه یک، رسما گفت 
که یکی از بدترین روزهای زندگی وی، وقتی بوده 
که خبر درگذشت هاشمی را شنیده است. او چوب 
هاشمی و روحانی را خورد؛ در حالی که اساسا به 
مصلحت کشور می اندیشید و کــاری به اشخاص 
نداشت. با تمام وجود از برجام برای حفظ کشور 
دفاع کرد، با این که می توانست نوع دیگری رفتار 
کند تا محبوبیت اش بین مدعیان انقلابی گری باقی 
بماند.در قم، طلاب و فضلای تحصیل کرده و عالمان 
و مراجع تقلید همیشه از او حمایت می کردند اما 
شماری از طلاب جوان تحت تأثیر جریان هایی که می 
دانیم، با او رفتار بدی کردند. بدترین آن ها چند سال 
پیش در حرم حضرت معصومه بود که به او کفش و مهر 
پرتاب کردند. لاریجانی با صبوری و مظلومیت از کنار 

این ماجرا گذشت و هیچ کس به آن رسیدگی نکرد.
عصر ایــران نوشت: محمود صادقی، نماینده ••

تهران در مجلس ، در حساب توئیتری خود نوشت: 
»سه‌شنبه گذشته وزیر دفاع درپاسخ به سؤال این 
جانب، تخطی اپراتور از ضوابط مربوط به اقدام در 
وضعیت محدود )لزوم کسب مجوز( وعدم ارتباط 
گیری و اتکا به اطلاعات مبهم دریافتی را علت شلیک 

به هواپیمای مسافربری اوکراینی اعلام کرد.«
اعتماد آنلاین خــبــرداد: در پی درخواست ••

رئیس قوه قضاییه و با موافقت رهبر معظم انقلاب 
جمعی از محکومان امنیتی از جمله تعدادی از 
دانشجویان، برخی کارگران هفت تپه و چند نفر 
از بازداشت‌شدگان روز کارگر در لیست عفو قرار 
گرفته اند . یک منبع آگاه در همین باره گفت: این 
ــروز( اعــام خواهد  اسامی صبح روز سه شنبه )ام
شد.درعین  حال زیلابی، وکیل کارگران نیشکر 
هفت‌تپه گفته بود که »اسماعیل بخشی، علی نجاتی 
و محمد خنیفر در لیست عفو زندانیان در آستانه عید 

فطر قرار گرفتند«.

حضرت آیت‌ا... خامنه‌ای رهبر معظم انقلاب اسلامی جمعه 
گذشته در سخنانی به مناسبت روز جهانی قدس با اشاره به 
گشوده شدن فصل جدیدی در مبارزه برای فلسطین بعد 
از پیروزی انقلاب اسلامی و ظهور جبهه‌ مقاومت و تغییر 
موازنه‌ قدرت به نفع مبارزان، هفت توصیه‌ مهم را درخصوص 
ادامــه‌ جهاد بــزرگ و مقدس کنونی بیان و تأکید کردند: 
اصلی‌ترین توصیه، تداوم مبارزه و گسترش عرصه‌ جهاد 
در همه‌ سرزمین‌های فلسطینی است و بی‌گمان ویروس 
صهیونیسم دیری نمی پاید و با همت و ایمان و غیرت جوانان، 

از این منطقه ریشه‌کن و ازاله خواهد شد.
ــاع رسانی دفتر حفظ و نشر آثار  به گـــزارش پایگاه اط
 حضرت آیت‌ا... خامنه‌ای، رهبر انقلاب اسلامی در ابتدای 
سخنان شان با تبریک پیشاپیش عید سعید فطر به همه‌ 
مسلمانان جهان، تعیین روز قدس را ابتکار هوشمندانه‌ امام 
خمینی و حلقه‌ وصل مسلمانان برای هم‌صدایی درباره‌ قدس 
شریف و فلسطین مظلوم خواندند و با اشاره به استقبال ملت 
ها از روز قدس گفتند: سیاست عمده‌ استکبار و صهیونیسم، 
کم‌رنگ کردن مسئله‌ فلسطین در ذهنیت جوامع مسلمان 
و به سمت فراموشی راندن آن است اما فوری‌ترین وظیفه، 
مبارزه با این خیانت است و قطعاً غیرت و اعتماد به نفس و 
هوشمندی روزافــزون ملت های مسلمان اجازه‌ فراموش 
شدن آن را نخواهد داد. حضرت آیت‌ا... خامنه‌ای، غصب 
کشور فلسطین و تشکیل غده‌ سرطانی صهیونیستی با 
فجیع‌ترین انواع قتل و جنایت و تداوم ده‌هاساله‌ این ستم 
تاریخی را یک رکورد جدید از سَبُعیّت و شیطان‌صفتی بشر، 
برشمردند و افزودند: عامل و مجرم اصلی این فاجعه، دولت 
های غربی و سیاست های شیطانی آن ها بود که هدف اصلی 
آن ها و کمپانی‌داران یهودی از ایجاد دولت صهیونیست و 
تجهیز آن به انواع امکانات حتی تسلیحات اتمی، ایجاد یک 
پایگاه دایمی در منطقه و امکان دخالت و تسلط بر کشورهای 
آن بود. ایشان افزودند: متأسفانه اغلب دولت های عرب نیز 
پس از مقاومت های نخستین، به تدریج تسلیم شدند و با 
فراموشی وظیفه‌ انسانی و اسلامی و سیاسی و غیرت و نخوت 
عربی، به هدف های دشمن کمک کردند. رهبر انقلاب، 
نتیجه‌ این تسلیم را کشانده شدن مسیر مبارزه به راه بی‌فرجام 
مذاکره با اشغالگر و حامیانش دانستند و خاطرنشان کردند: 
در چنین شرایطی طلوع انقلاب اسلامی در ایــران فصل 
جدیدی در مبارزه برای فلسطین گشود و با ظهور جبهه‌ 
مقاومت کار بر رژیم صهیونیستی سخت‌تر شد و البته در آینده 
بسی سخت‌تر خواهد شد. ایشان در توصیف صحنه‌ کنونی 
مبارزه گفتند: در این عرصه، جبهه‌ مقاومت رو به اقتدار و 
امید فزاینده و در مسیر جذب روزافزون عناصر قدرت است 
اما جبهه‌ ظلم و کفر و استکبار روز به روز تهی‌تر، مأیوس‌تر و 
کم‌توان‌تر می‌شود. حضرت آیت‌ا... خامنه‌ای، در عین حال 
عرصه‌ مبارزه را به شدت خطیر و تغییرپذیر و نیازمند مراقبت 
دایمی خواندند و تأکید کردند: هرگونه غفلت و سهل‌اندیشی 
و خطا در محاسبات اساسی، در این مبارزه‌ بسیار مهم و 
سرنوشت‌ساز و حیاتی، زیان های سنگینی وارد خواهد کرد.

ایــشــان سپس هفت توصیه‌ مهم را بــرای همه‌ کسانی 
ــرو مسئله‌ فلسطین دارنـــد، بیان کردند.  کــه دل در گ
به یک مسئله‌ صرفاً  »محدود نکردن موضوع فلسطین 
فلسطینی  یا حداکثر عربی« توصیه‌ اول رهبر انقلاب اسلامی 
بود که در این خصوص گفتند: مبارزه برای آزادی فلسطین 
عــاوه بر ایــن که جهاد فی‌سبیل‌ا... و فریضه و مطلوب 
اسلامی است، یک مسئله‌ انسانی است و آن هایی که سازش 
چند عنصر فلسطینی با حُکّام چند کشور عربی را مجوز 
عبور از این مسئله‌ اسلامی و انسانی می شمُرند، به شدت 
 دچار خطا در فهم مسئله و احیاناً دچار خیانت هستند.
حضرت آیـــت‌ا... خامنه‌ای در بیان دومین توصیه‌ خود 
افزودند: هدف این مبارزه، آزادی همه‌ سرزمین فلسطین 
سرزمین  به  فلسطینیان  همه‌  بازگشت  و  نهر  تا  بحر  از 
خویش اســت؛ بنابراین فروکاستن آن به تشکیل دولتی 
در گوشه‌ای از ایــن سرزمین، نه نشانه‌ حق‌جویی است 
و نه نشانه‌ واقع‌بینی، زیرا امــروز میلیون‌ها فلسطینی به 
مرتبه‌ای از اندیشه و تجربه و اعتماد به نفس رسیده‌اند 
ــن جــهــاد بـــزرگ را وجــهــه‌ همت ســازنــد و  کــه بتوانند ای
باشند. مطمئن  نیز  نهایی  پــیــروزی  و  الهی  نصرت   بــه 
ایشان در توصیه‌ سوم با تأکید بر لزوم توکل جامعه‌ مسلمان 
غیور و دیندار در این جهاد بــزرگ و مقدس به خداوند و 
اتکا به نیروهای درونــی و دست قدرتمند خود و پرهیز از 
اعتماد به قدرت های ظالم غربی و مجامع وابسته‌ جهانی 
و برخی دولت های دنباله‌رو و بی‌آبروی منطقه، گفتند: 
امــروز دنیا یک به یک تعداد قربانیان کرونا را در سراسر 
جهان می شمارد اما هیچ کس نمی پرسد قاتل و مسئول 
صدها هزار شهید، اسیر و مفقود در کشورهایی که آمریکا 
ــا در آن آتــش جنگ را روشــن کردند و مسئول این  و اروپ
 همه جنایت و غصب و تخریب و ظلم در فلسطین کیست؟
ــه، توصیه‌ چهارم خود  ــت‌ا... خامنه‌ای در ادام حضرت آی
را خطاب به نخبگان سیاسی و نظامی جهان اسلام این 
گونه بیان کردند: سیاست آمریکا و صهیونیست‌ها انتقال 
ــدازی جنگ  ــ درگیری‌ها به پشت جبهه‌ مقاومت و راه‌ان
های داخلی برای سرگرم کردن جبهه‌ مقاومت و فرصت 
ــاری که در  ــت؛ همانند ک ــم صهیونیست اس دادن به رژی
ــد. راه  سوریه، یمن و در عــراق با ایجاد داعــش انجام دادن
جلوگیری از این سیاست خباثت‌آمیز، خواست و مطالبه‌ 
جدی جوانان غیرتمند در جهان اسلام و توجه به توصیه‌ 
ــام خمینی عظیم اســت که فرمود هرچه فریاد داریــد  ام
 بر سر آمریکا -و نیز البته دشمن صهیونیست- بکشید.
رهبر انقلاب اسلامی در توصیه‌ پنجم خود، به سیاست آمریکا 
با کمک پادوهای منطقه‌ای آن برای عادی‌سازی حضور رژیم 
صهیونیستی در منطقه و قبول آن به‌عنوان یک واقعیت اشاره 
کردند و گفتند: باید با واقعیت های مهلک و زیان‌بخش مبارزه 
کرد و همان‌طور که امروز انسان های باشعور، مبارزه با کرونا 
را واجب می دانند، مبارزه با ویروس دیرپای صهیونیسم 
نیز ضروری است و دیری نمی پاید که این ویروس به همت 
 و ایمان و غیرت جوانان، از منطقه ریشه‌کن خواهد شد.

ــت‌ا... خامنه‌ای، ششمین  اصلی‌ترین توصیه‌ حضرت آی
ــداوم مـــبـــارزه و گسترش  ــ ــر »تـ ــان مبنی ب ــش تــوصــیــه‌ ای
بــود. فلسطینی«  سرزمین‌های  همه‌  در  جهاد   عرصه‌ 
رهبر انقلاب اسلامی با تأکید بر این که همه باید ملت 
فلسطین را در این جهاد مقدس یــاری کنند و جمهوری 
اسلامی با افتخار هرچه در توان داشته باشد در این راه 
انجام خواهد داد، گفتند: یک روز تشخیص بر این شد که 
مبارز فلسطینی، دین و غیرت و شجاعت دارد اما دست 
او تهی از سلاح است، بنابراین به مدد الهی برنامه‌ریزی 
انجام گرفت و موازنه‌ قــدرت در فلسطین دگرگون شد، 
ــر تهاجم  ــراب ــد در ب ــوان ــی ت ــروز غـــزه م ــ ــه ام ــه‌ای ک ــون ــه‌گ ب
 نظامی دشمن صهیونیست بایستد و بر آن پیروز شود.
حضرت آیـــت‌ا... خامنه‌ای با تأکید بر ایــن که ایــن تغییر 
معادله‌ قدرت در بخش موسوم به سرزمین‌های اشغالی، 
قضیه‌ فلسطین را به گام های نهایی نزدیک خواهد کرد و 
تشکیلات خودگردان در این امر تکلیف بزرگی برعهده 
دارد، افزودند: با دشمن وحشی جز با اقتدار و از موضع 
قدرت نمی توان سخن گفت؛ زمینه‌ این اقتدار بحمدا... 
ــاده اســت و جوانان  در ملت شجاع و مقاوم فلسطین آم
ــروز تشنه‌ دفــاع از کرامت خویش هستند.  فلسطینی ام
ــد: حــمــاس و جــهــاد اسلامی  ــردن ایــشــان خاطرنشان ک
در فلسطین و حــــزب‌ا... در لــبــنــان، حجت را بــر همه 
ــش جنایتکار  تــمــام کــرده‌انــد و دنــیــا مجبور شــدن ارتـ
صهیونیستی به عقب‌نشینی از جنوب لبنان زیر ضربات 
کوبنده‌ حـــزب‌ا... و التماس بــرای آتش‌بس را فراموش 
ــدرت. ــر و مــوضــع ق ــت پُ ــرد و ایـــن، یعنی دس  نخواهد ک
رهبر انقلاب اسلامی با اشــاره به اقــدام اخیر یک دولت 
اروپــایــی در غیرقانونی اعــام کــردن حـــزب‌ا... مجاهد و 
سرافراز گفتند: غیرقانونی، رژیمی مثل آمریکاست که 
داعش را تولید می کند و رژیمی همانند آن دولت اروپایی 
است که هزاران نفر در بانه‌ ایران و حلبچه‌ عراق بر اثر مواد 
 شیمیایی‌اش به کام مرگ می روند و باید تا ابد شرمسار باشد.
حــضــرت آیــــت‌ا... خــامــنــه‌ای در هفتمین توصیه‌ خود 
با تأکید بر این که فلسطین متعلق به همه‌ فلسطینیان 
ــار دیــگــر طرح  ــت و بــایــد بــا اراده‌ آنـــان اداره شـــود، ب اس
ــرای بــرگــزاری همه‌پرسی از همه‌  جمهوری اســامــی ب
ــان و اقــوام فلسطینی را مطرح و خاطرنشان کردند:  ادی
ایــن طــرح نشان می دهــد ادعــای یهودی‌ستیزی که در 
 رسانه‌های غربی تکرار می شود، به کلی بی‌اساس است.
رهبر انقلاب اسلامی با تأکید بر این که آن چه قطعاً باید برود 
نظام صهیونیستی و صهیونیسم است، در پایان یاد شهیدان 
قدس از شیخ احمد یاسین و فتحی شقاقی و سیدعباس 
موسوی تا ســردار بــزرگ اســام و چهره‌ فراموش‌نشدنی 
مقاومت شهید قاسم سلیمانی و مجاهد بزرگ عراقی شهید 
ابومهدی المهندس و دیگر شهدای قدس را گرامی داشتند 
و از خداوند متعال برای مرحوم حسین شیخ‌الاسلام که 
سالیانی را در راه فلسطین و آرمان قدس تلاش کرد، رحمت 

الهی مسئلت کردند.

رهبر انقلاب با تاکید بر این که در آینده، کار بر رژیم 
صهیونیستی بسی سخت تر خواهد شد بیان کردند 

7 توصیه برای 
ادامه جهاد بزرگ

ــای پر فــراز و نشیبی را مشاهده   تاریخ هر ملتی را که ورق بزنیم روزه
ــران عزیز ما نیز  می کنیم اما برخی صفحات تاریخ، طلایی اســت. ای
سرگذشتی شگرف و پر از فراز و فرود، روزهایی بس غم انگیز، ایامی بسیار 
غرورآفرین و افتخارآمیز و برگ هایی طلایی و فراموش ناشدنی دارد و بی 
گمان یکی از بزرگ ترین و البته تاریخ سازترین وقایع سرزمین مادری ما 
»آزادسازی خرمشهر« عزیز از چنگال رژیم متجاوز بعث عراق است. حمله 
ناجوانمردانه ارتش صدام به کشورمان در 31شهریور سال 59 و سقوط 
خرمشهر پس از حدود 40روز مقاومت جانانه رزمندگان اسلام، گرچه 
غمی سنگین بر دل همه ایرانیان وطن دوست این سامان گذاشت اما 
بازپس گیری اعجازگونه این پاره تن میهن از چنگال دشمن، درس ها، 
عبرت ها و پیامدهایی بس بزرگ، سرنوشت ساز و فراموش ناشدنی به 
دنبال داشت که مرور و بازخوانی آن برای نسل های کنونی و آینده حتما 
می تواند علاوه بر یادآوری و زنده نگاه داشتن آن واقعه عظیم، چراغ راهی 

همیشه روشن برای آینده کشور باشد. 
اشاره اجمالی به برخی نکات آن پیروزی و فتح بزرگ الهی، بهانه نگارش 
این سطور است: 1 – صدام در حالی به کشورمان حمله کرد که نهال 
انقلاب ایران هنوز 20ماهه نشده بود و کشور از مشکلات فراوانی رنج می 
برد، از جمله آماده نبودن کلیت سیستم دفاعی. بنابراین صدام به عنوان 
رئیس دولت بعث عراق با چراغ سبز نظام سلطه به رهبری آمریکا و حمایت 
های بی دریغ اقتصادی، تجهیزاتی و سیاسی غرب و تقریبا همه کشورهای 
منطقه )به جز چند کشور معدود مانند سوریه و لیبی(، حمله ای سهمگین 
و همه جانبه را به ایران آغاز کرد. او وعده داده بود که ظرف 48ساعت 
خرمشهر، طی چند روز خوزستان و پس از یک هفته تهران را فتح می کند 
و در پایتخت ایران جام پیروزی سر می کشد و با رسانه ها درباره چگونگی 
»فتح ایــران« توسط ارتش بعث سخن خواهد گفت!پس هدف صدام و 
حامیانش فقط خرمشهر و خوزستان نبود بلکه ساقط کردن ایران، از بین 
بردن انقلاب اسلامی و به گفته خودشان، تقسیم و تجزیه ایران با پنج نام از 
پیش تعیین شده و به ذلت کشاندن مردم و به قول آن ها »عجم ها« بود. اما 
مقاومت جانانه مردم غیرتمند ایران زمین و رزم دلاورمردانه رزمندگان جان 
بر کف وطن، تمام معادلات دشمنان قسم خورده این ملت بزرگ را برهم زد 

و رویای آنان را به کابوسی دهشتناک بدل کرد. 
2 – بازپس گیری و آزادسازی خرمشهر از چنگ ارتش بعث پس از حدود 
18ماه اشغال از ابعاد مختلف حائز اهمیت است، از جمله این که از نظر 
محاسبات نظامی مقابله رزمندگان ارتش و سپاه و بسیج و نیروهای مردمی 
که حداقل امکانات نظامی را داشتند و تازه جانی گرفته بودند، با ارتش تا بن 
دندان مسلح به پیشرفته ترین تجهیزات نظامی و برخوردار از حمایت های 
گسترده مالی، اطلاعاتی و حتی نیرویی )وجود اسرایی از 80کشور جهان 
در بین اسرای عراقی، گواهی صادق بر این ادعاست( کاری بسیار دشوار 
و بلکه محال محسوب می شد. اما غیرت رزمندگان مدافع دین و میهن، 
توکل به پروردگار عالم، باور عمیق به وعده نصرت الهی و از همه مهم تر 
لطف الهی، در عین ناباوری زورمداران جهان، آن پیروزی بزرگ و سرنوشت 
ساز را برای کشورمان رقم زد که هنوز بسیاری از ابعاد آن برای قدرت های 

جهان، کشورهای منطقه و نگاه های »دنیامدارانه« قابل درک نیست. 
و حالا هرچه می گذرد، مفهوم و زوایای آن جمله تاریخی امام و مقتدای 
ملت ایران، آن پیر اهل معنا و دل سپرده به ایمان و اسلام ناب محمدی که 
فرمود: »خرمشهر را خدا آزاد کرد« روشن تر می شود. 3 – فتح و آزادسازی 
خرمشهر گرچه به تنهایی از یک ارزش فوق العاده بزرگ نظامی برخوردار 
است، اما ابعاد سیاسی و تاثیر روانی آن بر دشمن متجاوز و حامیانش نیز 
موضوعی بسیار مهم و قابل تامل و همچنان قابل بررسی است. 4 – تاثیر آن 
پیروزی و حماسه فراموش ناشدنی بر روحیه رزمندگان و سرنوشت جنگ 
از جمله موضوعاتی است که نه تنها باید در حافظه تاریخی ملت ثبت شود، 
بلکه درس هایی دارد که باید با عشق در مراکز آموزشی خصوصا مراکز 
آموزش نظامی مشق شود. 5 – در دل مجموعه سال های جنگ و دفاع 
مقدس و خصوصا پیروزی های بزرگ مانند فتح و آزادسازی خرمشهر، 
»گنج« هایی نهفته که باید برای نسل امروز و فردا »رمزگشایی« شود. گنج 
ایثار، شرف، مردانگی،  غیرت، عزتمداری  و ایمان سرسلسله و تاج این گنج 
های همچنان قابل رمزگشایی است. ظهور و بروز غیورمردان و قهرمانان و 
پهلوانان و تجلی الگوها و اسطوره های حقیقی از جوانمردی و عشق و ایثار 
از دیگر گنج های ارزشمند دوران جنگ تحمیلی است. 6 – بازگرداندن 
پاره تن ایران به سرزمین مادری نه فقط آزادسازی یک شهر و قطعه ای 
زمین از چنگال متجاوزان بلکه بازیابی و به توان هزار هزار رساندن حیثیت 
و شرف و تجلی قدرت اراده ملت بزرگ ایران بود. 7 – فتح خرمشهر نشان 
بارز تحقق شعار »ما می توانیم« است و قطعا ملتی که دشمنان جهانی خود 
را شکست داد و به زانو درآورد، اگر بخواهد و مسئولان همت کنند و بستر را 
آماده سازند، می تواند بر مشکلات اقتصادی، سیاسی، اجتماعی و... این 

روزهای کشور نیز فائق آید. 
ــازی خرمشهر و دیگر پیروزی هــای رزمندگان سلحشور  8 – آزادسـ
کشورمان، این غیور فرزندان شرافتمند ایران زمین به دنیا و خصوصا 
دشمنان و بدخواهان ثابت کرد که قدرت اراده، خوداتکایی، غیرتمندی، 
باور به نصرت الهی، توکل به خداوند، ایثارگری و جوانمردی و شجاعت، 
وطن دوستی و از همه مهم تر لطف الهی می تواند بزرگ ترین پیروزی ها 
و پیشرفت ها را برای یک ملت رقم زند. 9 – آن نصرت و فتح بزرگ الهی و 
آن بزرگ حماسه ملی به زیبایی و قدرت هرچه تمام تر نشان داد که اراده 
و ایمان و شجاعت و توکل این مردم نه تنها جلوی تقسیم و تجزیه ایران را 
گرفت بلکه آن تجربه و توکل و ایثار در سال های اخیر نیز موجب پیشگیری 
از تجزیه و سقوط کشورهایی مانند عراق، سوریه و... شد و پرواضح این که 
شکست داعش خونریز نیز توسط نیروهای مقاومت با محوریت ایران عزیز 
و قهرمان و عزتمند ادامه آن فتح الهی و پیامدهای پیروزی حق بر باطل بود. 
10  - و بی گمان، همه پیشرفت های علمی، صنعتی، دفاعی و از همه مهم 
تر امنیت مثال زدنی و کم نظیر کشورمان، عزت و استقلال و تمامیت ارضی 
ایران، نفوذ و قدرت منطقه ای این سرزمین پرافتخار خصوصا در پنج دهه 
اخیر، حاصل و مدیون و مرهون و ادامه آن فتح اعجازگونه و نصرت بزرگ الهی 
و جان فشانی رزمندگان غیور و شرافتمند و فرزندان عزیز و قهرمانان واقعی 
این سامان است. درود و سلام و صلوات بر همه آنان که سینه غیرت و شرافت 
در مقابل خصم سپر کردند تا دین و قرآن و ایران و ناموس وطن سرافراز بماند. 

آری، چنین شد که سند عزت ملت ایران در میدان شهادت امضا شد. 

در پی بروز تنش و اعتراض مردم منطقه »غیزانیه« 
صادر شد 

دستور روحا نی برای رسیدگی فوری به 
مشکل آب در برخی مناطق اهواز 

درحالی که طی روزهای گذشته در فضای مجازی گزارش هایی از 
اعتراض مردم منطقه »غیزانیه« اهواز به مشکل آب شرب منتشر شد 
و در این اعتراض ها دو نفر مصدوم شدند، رئیس جمهور روز گذشته 
به وزیر نیرو و استاندار خوزستان دستور داد به مشکلات آب شرب 
مناطق اهواز »هرچه سریع تر« رسیدگی شود. به گزارش پایگاه 
اطلاع رسانی ریاست جمهوری، حجت‌الاسلام والمسلمین دکتر 
حسن روحانی روز گذشته در گفت و گوهای جداگانه با دکتر رضا 
اردکانیان و غلامرضا شریعتی تاکید کرد: باید استاندار، مسئولان 
استانی و تمام دستگاه های مرتبط برای جلوگیری از به وجود آمدن 
مشکل و سختی برای مردم خوزستان در زمینه تامین آب آشامیدنی 
در فصل تابستان برنامه ریزی و اقدامات لازم را داشته باشند تا شاهد 
بروز چنین مشکلاتی برای مردم نباشیم. درهمین حال به گزارش 
فارس، محسن دالوند فرمانده انتظامی شهرستان اهواز در توضیح 
اتفاقات بخش غیزانیه با بیان این که »بی‌توجهی مسئولان امر به مردم 
بخش غیزانیه در خصوص تامین آب شرب، موجب تجمع غیرقانونی 
اهالی این بخش شد« افزود: تعدادی از مردم بخش غیزانیه صبح روز 
شنبه در اعتراض به بی توجهی مسئولان به تامین نشدن آب شرب 
شان اقدام به بستن جاده »اهواز- رامهرمز- امیدیه« کردند که برای 
مدتی باعث اخلال در تردد در مسیر ترانزیتی شد و پلیس نیز برای 
جلوگیری از این کار وارد عمل شد. دالوند افزود: دو نفر از تجمع 
کنندگان  به صورت سطحی مجروح و بازداشت شدند و اکنون هیچ 
مشکلی ندارند.حمزه مقدم عضو شورای روستای عوده نیز با انتقاد از 
قطعی آب  در این روستا و بسیاری از روستاهای بخش غیزانیه، اظهار 
کرد: فرسودگی خطوط آب رسانی سبب تاخیر در پمپاژ آب روستاها 

شده  و هر چهار روز یک بار برای چهار ساعت آب وصل می‌شود.

یادداشت

  کورش شجاعی 
shojaee@khorasannews.com
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وقتی متوجه شدم در نزدیکی 
ــود دارد  مشهد روستایی وج
که چند سالی است با باغ‌های 
گل محمدی و گلابش شناخته 
می‌شود، تصمیم گرفتم برای تماشا و گرفتن گزارش 
راهی آن منطقه شوم. روزهــای آخر اردیبهشت و 
اوایل خرداد، فصل برداشت گل‌محمدی و همزمان 
با جشنواره گلاب گیری، بهترین زمان برای دیدن 
فرخد بــود. هرچند بعدا متوجه شدیم »فرُخَد« 
همان »فرخی« است که نامش را به چند شکل تلفظ 
می‌کنند. این پرونده  را بخوانید تا در کنار آشنایی با 
این جاذبه گردشگری ، ببینیم گلاب، این محصول 

دلپذیر ایرانی چیست و چگونه تولید می‌شود.

پرونده

گشتی در روستای فرخد، گلستانی با اتفاقات غافلگیر کننده و گلابی 
استثنایی در کنار آشنایی با سبک زندگی مردمش 

خَد، قمصر خراسان! فَرُّ
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 بهداشت چشم ها 
در روزگار کرونا

 5 سوال پرتکرار والدین 
از مشاوران در روزهای 

کرونایی

 جهان آینده چه شکلی 
خواهد بود؟ 

گفت‌وگویی تلفنی با 4 نوجوان درباره آینده 
جهان و پیشرفت فناوری‌ها
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روستایی که غافلگیرتان می‌کند

توصیه اکید می‌کنیم که برای رسیدن به روستای فرخد، گول نقشه‌های آنلاین و 
مسیریاب‌های هوشمند را نخورید وگرنه مجبور می‌شوید مسیر مستقیمی را که در 
عرض نیم ساعت می‌شود رفت، یک ساعت و نیم و با عبور از کمربندی مشهد و در 
حالی که اعصاب‌تان به هم ریخته است، طی کنید، درست مثل ما! روستای فرخد 
حدود 10 کیلومتری مشهد به سمت کلات است. به عبارت دیگر، از خیابان عبادی، 
نرسیده به خواجه ربیع، وارد جاده کلات می‌شوید و به سمت سه روستای تاریخی پاژ، 
فارمد و فرخد می‌روید. شاید اگر تا الان اسم فرخد را نشنیده‌اید به این دلیل است که 
نام این روستاها در گویش عامیانه این‌گونه تلفظ می‌شوند: فاز، پرمه و فرخی. در این 
فصل وقتی به محدوده روستای فرخد می‌رسید نیازی نیست به تابلوها نگاه کنید، 
چون بوی گل محمدی چنان فضا را پر کرده است که به راحتی متوجه می‌شوید به 
مقصد رسیده‌اید. نباید منتظر باشید تا به یک بافت سنتی و روستایی برسید، ناگهان 
می‌بینید که در حاشیه جاده کوچه‌ها شماره خورده‌اند فرخد 10 و 12 و همان‌جا آغاز 
روستاست. کافی است وارد یکی از همین کوچه‌ها شوید تا به سمت دل روستا بروید. 
روستایی که در بدو ورود خیلی هم شکل و شمایل روستایی ندارد و بهتر است بگوییم 
شبیه منطقه‌ای از شهر است ولی پس از عبور از چند کوچه می‌توانید کوچه باغ‌هایی با 
دیوارهای کاهگلی و سایه‌سار درختان درهم تنیده را ببینید که با پرده و تابلو شما را به 
سمت باغ‌های گل و کارگاه‌های گلاب گیری راهنمایی می‌کنند. مخصوصا در این 
فصل سال که حتی افرادی هم در کوچه‌ها ایستاده‌اند و از شما می‌خواهند تا در باغ 
آن‌ها عکس بگیرید و از فروشگاه‌شان خرید کنید. از یک سو بوی خوش فضا و از سوی 

دیگر زیبایی باغ‌های گل محمدی، به استقبال‌تان می‌آیند. به فرخد خوش آمدید.

روستایی با قدمتی بیش از 300 سال
روستای فرخد با جمعیتی حدود 12 هزار نفر، در دهستان تبادکان قرار دارد. طبق 
مدارک تاریخی، قدمت این روستا به 300 سال قبل می‌رسد که هرچند با توجه به 
مجاورت آن با روستای تاریخی پاژ، قطعا باید تاریخچه‌ای قدیمی‌تر برای این روستا 
متصور بود. از آثار دیدنی این روستا می‌توان به بقایای قلعه قدیمی، درخت چنار کهن 
سالی که چندین بار دچار آتش‌سوزی شده و البته باغ‌های گل محمدی آن اشاره کرد. 
از قدیم محصول اصلی فرخد انگور بوده است که اهالی آن تقریبا 20 نوع انگور مرغوب 
را در این روستا پرورش می‌دهند. همچنین زعفران هم طبق سنت بیشتر روستاهای 
خراسان، در فرخد هم کشت می‌شود که از نظر کیفیت دست‌کمی از زعفران‌های برتر 
ایران ندارد. به گفته مردم روستا، تقریبا 50 سال است که در این روستا گل محمدی 
کاشته می‌شود. هرچند در ابتدا جنبه اقتصادی نداشته و برای مصرف شخصی اهالی 
بوده ولی به‌مرور جزئی از محصولات اصلی روستا شده و تقریبا از 20 سال قبل محصول 
گل فرخد به کارخانه‌های گلاب گیری کشور فروخته می‌شده است. از بهار سال 94 
اهالی و مسئولان روستا تصمیم می‌گیرند تا از این محصول زیبا و خوشبو برای رونق 
روستا و اقتصادش استفاده کنند که از همان سال جشنواره برداشت گل محمدی در 
فرخد برگزار می‌شود. هرچند دو سالی است که به دلیل همزمانی ماه مبارک رمضان 
با فصل برداشت گل، این جشنواره برگزار نمی‌شود و مخصوصا امسال به دلیل شیوع 
بیماری کرونا کاملا تعطیل شده است، با وجود این علاقه‌مندان به طبیعت و به خصوص 
 گل و گلاب، در روزهــای پایانی اردیبهشت و اوایل خرداد باز هم راهی این روستا 

می شوند و از طبیعت زیبا، بوی دل‌انگیز و محصولات باکیفیت فرخد لذت می‌برند.

چیدن گل‌محمدی، یکی از جاذبه‌های گردشگری!

ساعتی از روز گذشته و باغداران کار برداشت گل را آغاز کرده‌اند. به سمت یکی از 
مزارع بزرگ روستا می‌رویم. بوی گل فضا را پر کرده است و ما که مثلا می‌خواهیم 
پروتکل‌های بهداشتی کرونا را حفظ کنیم، بی‌خیال رعایت بهداشت می شویم و 
ماسک‌ها را برمی‌داریم! هرچند به گفته اهالی خوشبختانه کرونا به روستا نرسیده 
ــای ورودی جلوی شیوعش را  است و همان اوایــل اوج بیماری، با کنترل راه‌ه
 گرفته‌اند ولی باز هم ورود گردشگر خطر سرایت این بیماری را به دنبال دارد. مرد ،
زن و کودک، سبد و کیسه در دست، مشغول چیدن گل هستند. وقت برداشت گل 
از صبح زود تا حدود ظهر و زمانی است که روی بوته‌ها، گل به اصطلاح باز وجود 
داشته باشد. تصمیم می‌گیریم ما هم کمی گل بچینیم، کاری که از نظر صاحبان 
باغ اشکالی ندارد و اتفاقا یکی از جاذبه‌های گردشگری روستاست، به شرط این که 
 به گل‌ها و مزارع صدمه نزنیم. برداشت گل قلق‌ دارد، انگشت شست را درون گل 
می گذارند و با دو انگشت اشاره و وسطی گل را از بالاترین قسمت که کمترین شاخه 

را داشته باشد بااحتیاط جدا می‌کنند. این کار باعث می‌شود به بوته صدمه وارد 
نشود و خار گل‌ها هم به دست فرد فرو نرود. همچنین نباید 

گل را تحت فشار گذاشت تا پلاسیده نشود. 
علاوه بر گل کاملا باز، غنچه‌های گل 

هم یکی دیگر از محصولات باغ 
است که برای تزیین غذا، تهیه 

دمنوش، مربا و همچنین 
ساخت محصولات تزیینی 
مانند تاج سر و گردنبند 
استفاده می‌شود. شربت 
و مربا، دیگر محصولات 

گل محمدی هستند. 

گل غلتانی، واکسنی 
طبیعی برای آلرژی!

آیین گل‌غلتان یکی از مراسمی است که در چند منطقه 
کشور ازجمله روستای فرخد اجرا می‌شود. گل‌غلتان 
بــرای نــوزادانــی اســت که اولین بهار زندگی‌شان را 
می‌گذرانند و توسط مادر و بانوان فامیل انجام می‌شود. 
آن‌ها برای چیدن گل، اول صبح به باغ‌ها می روند و با 
ذکر صلوات و خواندن شعرهایی، پس از جمع‌ کردن 
گل‌های چیده شــده، آن‌هــا را پرپر می‌کنند. سپس 
در خانه نــوزاد را که حمام کرده‌اند، درون پارچه‌ای 
می‌خوابانند که گل‌برگ‌ها در آن ریخته شده و چند 
نفر چهارگوشه پارچه را با ذکر صلوات و شعرخوانی می 
گیرند و نوزاد را در گل‌برگ‌ها می‌غلتانند. در باور اهالی، 
غلتاندن نوزاد در میان گل‌های محمدی سبب شادابی 
او و دور ماندن از بدی‌هاست. یکی از آثار این کار که این 
روزها هم توسط متخصصان تایید شده است، جلوگیری 
از بروز حساسیت فصلی و آلرژی در افرادی است که در 

نوزادی مراسم گل‌غلتان داشته‌اند.

گلاب فرخد را به اسم قمصر صادر می‌کنند!
طبق گفته آقای حسن نظری، یکی از اهالی روستا که 
همراه باخانواده اش در کار کاشت گل و گلاب گیری 
است، هم اکنون حدود 10 کارگاه گلاب گیری در این 
روستا مشغول کار هستند که در یکی دو سال گذشته به 
این تعداد افزایش یافته است. طبق گفته آقای نظری، 
مزرعه گل محمدی هر یک ماه و نیم نیاز به یک بار آبیاری 
دارد. مخصوصا یک بار قبل از عید و یک بار هم همزمان با 
شکفتن اولین غنچه‌ها. اگر کشاورزی بخواهد محصول 
سال آینده بهتری داشته باشد باید در تابستان هم یکی 
دو بار مزرعه‌اش را آبیاری کند تا از شیوع آفت و کرم 
جلوگیری کرده باشد. از هر هکتار مزرعه گل، بسته به 

کیفیت بوته‌ها و میزان مراقبت و آبیاری آن‌ها، حدود 
پنج تا 10 تن گل برداشت می‌شود. همچنین از هر کیلو 
گل، بین نیم تا دو لیتر گلاب گرفته می‌شود. جالب است 
بدانید، گلابی که تازه گرفته شده، ممکن است اصلا 
بویی نداشته باشد ولی بعد از گذشت چند روز، بوی آن 
ظاهر می شود و هرچه بگذرد بیشتر و باثبات‌تر خواهد 
شد. بنا به گفته آقای نظری، کیفیت گل و گلاب فرخد 
دست‌کمی از بهترین گلستان‌های کاشان ندارد، در 
حالی که قیمت بسیار کمتری دارد. تا جایی که برخی 
گل‌ها و گلاب این روستا را بسته‌بندی می کنند و به نام 
محصولات قمصر به فروش می‌رسانند و حتی صادر 

می‌کنند! نکته جالب دیگر حضور پررنگ بانوان در 
این کار است. از چیدن گل تا مرحله گلاب گیری، تمام 
اعضای خانواده و مخصوصا زنان از صبح تا شب، انجام 
کارها را به عهده می‌گیرند که جای تعجب نــدارد؛ به 

هرحال کاری ظریف و صنعتی لطیف است.

مراسم آیینی فرخد
فرخد که به قولی کوتاه شده »فرخ خط« به معنی خطه فرخ 
و نیک است، چند سالی می شود که گرفتار خشکسالی و 
حتی آب‌دزدی است که باعث شده فرخی از روستا برود و 
جوانان این روستا به شهر مهاجرت کنند. اهالی امیدوارند 
با برجسته‌شدن صنعت گلاب، شاهد مهاجرت معکوس 
و رونق گردشگری روستا باشند. هرچند فرخد به 
دلیل نزدیکی به مشهد شاهد اقامت گردشگران 
ــادی نیست ولــی با ایــن حــال سنت پررنگ  زی
اهالی فرخد، مهمان‌نوازی آن‌هاست. امکان 
ندارد وارد روستا شوید و با آغوش باز به استقبال 
شما نیایند. فرخدی‌ها با خوشرویی شما را به 
منازلشان دعوت می‌کنند، حتی اگر قصد خرید 
نداشته باشید. این رسم اهالی فرخد از دیرباز 
یکی از خصیصه‌های آن‌هــا محسوب می‌شده 
است، از همان زمان که به دلیل قرار گرفتن سر راه 
کاروان زائران امام رضا)ع( مهمان‌نواز مهمان‌های آقا 
بوده‌اند و هنوز هم هستند. جو مذهبی روستا فقط به گرامی 
داشت زوار خلاصه نمی‌شود. هر سال با آغاز فصل گلاب 
گیری اولین و مرغوب‌ترین گلاب روستا تقدیم حرم مطهر 
رضوی می شود تا عطر حرم را دوچندان کند. همچنین به 
گفته اهالی روستا، در دو ماه محرم و صفر هر شب مراسم 
عزاداری در روستا برپاست و روز اول نوروز هم اهالی سال 

نو را با حضور در خانه خانواده شهدا آغاز می‌کنند.

شادی و خوراکی‌های لذیذ روستا
یک مراسم جالب  روستای فرخد، برگزاری جشن عروسی به شکلی است که کمترین فشار اقتصادی به خانواده عروس 

و داماد وارد شود. به گفته یکی از اهالی، داماد در شب مراسم جشن اش ده‌ها میلیون تومان شاباش جمع می‌کند که می‌تواند 
هدیه مناسبی برای آغاز زندگی مشترک باشد. در فرخد بیشتر ازدواج‌ها فامیلی است که با رعایت امور پزشکی و گرفتن آزمایش‌ها 

انجام می‌شود.  انگور یکی از محصولات اصلی فرخد است که طبیعتا در خوراکی‌های این روستا هم نقش پررنگی دارد. یکی از این غذاهای لذیذ حلوای چرب و 
شیرین است که با مغز گردو و شیره انگور درست می‌شود. غذای دیگری که به »قلقله« معروف است، تشکیل شده از شیره انگور، نان و کره محلی که بیشتر نسل 
قدیمی روستا آن را می‌شناسند و جوان‌ترها کمتر آن را تهیه می‌کنند. همچنین به گفته اهالی، مخلوط شیر محلی و شیره انگور، یکی از مقوی‌ترین خوراکی‌های 

این روستاست که علاج کم‌خونی است.

روش گلاب گیری و انواع گلاب 
 روش گلاب گیری به این صورت است که مقدار مشخصی از گل را داخل دیگ 
مخصوص می ریزند و در آن را به طور کامل و بدون هواکش می‌بندند. سپس شعله 
زیر دیگ را روشن می کنند تا آب و گل بجوشد و بخار شود. بخار را توسط لوله‌ای 
به درون برج خنک‌کننده که توسط آب سرد احاطه شده هدایت می‌کنند که پس 
از تبدیل شدن به گلاب، از طرف دیگر وارد ظرف می‌شود. انواع گلاب با توجه به 

میزان گل محمدی به این صورت شناخته می‌شوند:
گلاب سنگین یا ممتاز: نوعی گلاب درجه یک است 
که از تقطیر بین ۳۰ تا ۳۵ کیلوگرم گل‌محمدی به 
همراه ۸۰ لیتر آب به دست می‌آید. در نتیجه این فرایند، 
۴۰ لیتر گلاب ممتاز به دست می‌آید. از این گلاب برای 

مصارف خانگی استفاده می‌شود.
گلاب سبک: برای تهیه گلاب سبک از حدود ۱۵ تا ۲۰ 
کیلوگرم گل محمدی استفاده می‌شود. به دلیل کاهش 

مقدار گل محمدی، گلاب سبک قیمت کمتری نسبت به گلاب ممتاز دربازاردارد.
گلاب دو آتیشه: اگر بعد از یک بار انجام فرایند گلاب‌گیری، مجدد به گلاب به دست 
آمده گل محمدی اضافه شود و فرایند تقطیر دوباره روی آن تکرار شود، گلاب دو آتیشه 
به دست می‌آید. غلظت گلاب دو آتیشه بسیار بالاست، طعم تلخی دارد و مصارف 

درمانی آن بیشتر است.
گلاب سه آتیشه: اگر فرایند گلاب‌گیری برای بار سوم 
انجام شود، گلاب سه آتیشه به دست می‌آید که معمولا 
به مقدار بسیار کم تولید و برای مصارف خاص از آن 

استفاده می‌شود.
گلاب پساب: در صورتی که بعد از فرایند گلاب‌گیری، 
روی تفاله‌های گل محمدی آب بریزیم و عمل تقطیر 
را دوباره انجام دهیم، گلاب رقیقی تولید می‌شود که 

کیفیت پایین و عطر کمی دارد. رنا
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تغذیه       

بانوان
چه غذاهایی برای افرادی که 
ورزش می‌کنند مناسب است

 اگر شــما قبــل از ورزش غــذای کافــی نخوریــد مثل 
ماشینی هستید  که به اندازه کافی سوخت در باک‌تان 
نریخته ‌باشند. در نتیجه کالری کمتری می سوزانید . 
در ادامه چند خوراکی ســالم را که قبل و بعد از ورزش 

کردن لازم است بخورید ، به شما پیشنهاد می‌کنیم.
 کورن فلکس:یک کاســه از کورن فلکــس با غلات 
به اضافه شــیر کم چرب می تواند مدت زمان طولانی 
تری شــما را ســیر نگه دارد و باعث می‌شــود اکسیژن 
خون شما بیشتر شود و همچنین به عضله‌سازی شما 

کمک می کند.
 سیب یا موز: اگر قبل از رفتن به باشگاه وقت زیادی 
برای  غذا خوردن ندارید  ۵ تا ۱۰ دقیقه قبل از ورزش 
کردن یک عدد ســیب یا مــوز بخورید. با این کار شــما 
انــرژی لازم بــرای انجام حــرکات ورزشــی را خواهید 
داشت، میوه‌ها یک پکیج مناسب و کامل از مواد معدنی 

و مغذی هستند.
 مغز‌ها:اگر از آن دسته افرادی هستید که بعد ازظهرها 
ورزش می‌کنند، شــما باید یک میان‌وعده ســبک  یک 
ساعت قبل از ورزش در حدود ۲۰۰ کالری مصرف کنید. 
بهتر است از موادی با فیبر پایین مثل ترکیب جو پرک و 

بادام بدون شکر  در حدود 3گرم استفاده کنید.
  ســینه مرغ گریل شــده: اگر به طور منظم ورزش 
می‌کنید، بدن شما بعد از ورزش برای ساخت عضلات 
و ســلول خونی به مقدار پروتئین بیشــتری نســبت به 
دیگران احتیــاج دارد پــس برای وعــده ناهار یا شــام 
می‌توانید  سینه مرغ یا بوقلمون را به همراه سبزیجات 

گریل کنید و بخورید.
 میوه به جــای آب‌میوه: میوه را جایگزیــن آب میوه 
کنید. خوردن میوه ها به دلیل داشــتن فیبر نسبت به 
آب میوه بهتر است پس در میان وعده‌های خود میوه را 
فراموش نکنید. خوردن یک کاسه کوچک تمشک  بعد 
از ورزش درد عضلانی شما را کاهش می دهد. آلبالو 

و گیلاس هم می‌توانند گزینه های مناسبی باشند.
 کره بــادام زمینی:اگر برای یک مســابقه ورزشــی 
آماده می‌شــوید، یکی از بهتریــن میان وعــده ها  بعد 
از ورزش، درســت کردن یک ســاندویچ با دو عدد نان 
تست و چهار قاشق کره بادام زمینی است. این ترکیب 

پروتئین لازم را به بدن شما خواهد رساند.
 آب:میزان آب بدن یکــی از مهم‌ترین مواردی اســت 
که هر ورزشــکاری باید بــه آن توجه کند. شــما احتیاج 
دارید که آب از دســت رفته بــدن خود را جبــران کنید. 
اگر  ورزش روزانه شما کمتر از یک ساعت باشد ،  باید در 
روز حدود هشت لیوان آب بنوشید اما اگر بیشتر از یک 
ساعت و شدید ورزش می‌کنید، می‌توانید علاوه بر آب از 

نوشیدنی‌های ورزشی نیز استفاده کنید.

میکرودرم چیست؟

میکرودرم روشی برای جوان‌سازی و پاک‌سازی پوست 
به حساب می‌آید. این روش بدون نیاز به عمل جراحی و 
آمادگی‌های خاص در کلینیک زیبایی انجام می‌شود. 
میکرودرم بــرای از بین بردن لکه‌های نور خورشــید، 
چین و چروک، خطوط ریز صورت، جای جوش و انواع 
لکه‌های پوستی به کار می‌رود. این روش انتخابی عالی 
برای افرادی اســت که نمی‌توانند ساعت‌ها مرخصی 
بگیرند تا بــه درمان‌هــای وقت‌گیرتر پوســت و زیبایی 

بپردازند.
دستگاه میکرودرم چگونه کار می‌کند؟

دســتگاه میکرودرم ابریژن کریســتالی کمپرســوری 
دارد که از طریق یک قلم نوری هوا را به داخل دستگاه 
می‌کشــد. این قلم نوری ممکن اســت از جنس فولاد 
ضد زنگ یا شیشــه باشــد. زمانی که این قلم با پوست 
شما تماس پیدا می‌کند، خلائی ایجاد می‌شود. روی 
سطح پوست کریستال‌های اکسید آلومینیوم که به نام 
کراندوم شــهرت دارند، دمیده می‌شوند و سلول‌های 

مرده پوست را بر می‌دارند.
 میکرودرم درد دارد؟ 

شاید این ســوال برای شــما هم پیش آمده باشد که آیا 

میکرودرم درد دارد یا نه؟  میکــرودرم نه درد دارد و نه 
دوره نقاهت؛ فقط به خاطر مکش دستگاه امکان دارد 
زمان انجــام این کار کمی احســاس ناراحتی داشــته 
باشــید یا چند ســاعت بعد از انجام کار احساس جمع 

شدن پوست صورت را داشته باشید.
 چه افرادی نباید عمل میکرودرم را انجام دهند؟

1- افــرادی کــه طی دو مــاه اخیــر جراحــی در ناحیه 
صورت انجام داده‌اند.

 2- افرادی کــه دارای زخم‌های عمیــق، کلوئید‌های 
فعال، اختــال در سیســتم ایمنی یا دیابت هســتند. 
3- خانم‌های باردار و شــیرده نباید میکرودرم ابریژن 

انجام دهند.
 4- بیمارانی که تحت درمان خوراکی با ایزوترتینوئین 

هستند.
 5- افــرادی کــه در حــال انجــام رادیوتراپــی گــردن 

هستند.
 6- افرادی که طی یک سال گذشــته اکوتان مصرف 

کرده‌اند یا پسوریازیس دارند.
 توصیه های قبل و بعد از میکرودرم ابریژن

بیماران باید دو روز قبل از درمان تا 72 ساعت پس از آن 
از مصرف داروهای لایه بردار و ضد لک خودداری کنند 

و پس از میکرودرم ابریژن از ضدآفتاب با دقت بیشتر و با 
فاصله هر سه ساعت استفاده کنند. استفاده از آب داغ 

تا 24 ساعت بعد از درمان ممنوع است.
 فاصله زمانی مناسب برای دوره درمان میکرودرم 

بنا به تشخیص پزشــک، در ابتدا شــما به پنج تا هشت 
جلســه درمــان میکرودرم بــا فاصلــه‌ هفت تــا ۱۰ روز 
نیاز داریــد و این توصیه‌ای اســت کــه به بیشــتر افراد 
می‌شــود. اســکار آکنه و بدرنگی‌های پوســت ممکن 
است به جلسات درمانی بیشــتری نیاز داشته باشند. 
درمان‌های ماهیانــه برای حفظ نتایــج میکرودرم هم 

ضروری‌اند.
 سازوکار عملکرد میکرودرم چگونه است؟

در میکرودرم سه نوع لایه برداری انجام می‌شود ؛ لایه 
برداری ســطحی، متوســط و عمیق. در لایــه برداری 
ســطحی، فقط کمی از لایه سطحی پوســت برداشته 
می‌شود. پوست شما درنهایت تا پنج روز قرمز خواهد 
بود و پــس از آن بهبود می یابد. از لایــه برداری خفیف 
میکرودرم برای شفاف شدن پوست استفاده می‌شود.

اگر بــرای درمــان جوش‌های سرســیاه و سرســفید یا 
هموار شــدن پوســت‌تان یا لک صورت می‌خواهید از 
میکرودرم اســتفاده کنید، حتما لایه‌برداری متوسط 

را انتخاب کنید.
 در لایه برداری متوســط میکرودرم پوست شما تا یک 

هفته قرمز خواهد بود و پس از آن بهبود می یابد.
در لایــه بــرداری عمیــق میکــرودرم، قســمتی از لایه 
میانی پوست علاوه بر لایه سطحی پوست هم برداشته 
می‌شود. این سطح از لایه برداری نیاز به مهارت بالایی 
دارد و کاربرد آن در رفع ناهمواری‌های زیاد پوســت و 

فرو رفتگی‌های زخم‌های عمیق پوستی است.
 فواید میکرودرم

1- بهبود لکه‌های ایجاد شده به خاطر سن و نقطه های 
سیاه پوست، روشن شدن پوســت و بهبود پوست‌های 

تیره شده )زیر بغل و کشاله ران(
2- لایه برداری و پاک ســازی پوست صورت که باعث 

ایجاد ظاهر شاداب تر می‌شود.
3- کاهش چین و چروک‌های زیر پوست صورت مثل 

چین‌های ظریف دور چشم
4- کاهش ســوراخ‌های ریز یا همان منافذ باز و بهتر و 

کوچک‌تر کردن آن‌ها
5- اثــر عمقی‌تــر ایــن روش، افزایش غلظــت کلاژن 
پوست است. این ماده اصلی ترین ماده  موثر در شادابی 

و جوانی پوست صورت است.              

مهسا کسنوی
روزنامه نگار 

مارال مرادی |  خبرنگار

دیدن چین و چروک‌های صورت و جای جوش و لکه روی پوســت صورت ما را 
بســیار نگران می‌کند. امروزه برای جوان‌ســازی پوســت و جلوگیری از پیری 
زودرس روش‌های فراوان و متنوعی وجود دارد؛ یکی از این روش ها میکرودرم است.در ادامه 

توضیحات کامل را برای شما بیان می کنیم.

پزشکی

 میکرودرم برای از بین بردن لکه‌های نور خورشید، چین و چروک
 خطوط ریز صورت و جای جوش، بدون درد و نقاهت به کار می‌رود

جوان‌سازی پوست و از بین بردن 

 جای جوش با میکرودرم

بهداشت چشم‌ها در روزگار کرونا

بیشتر بدانیم

دستکش کارایی لازم را ندارد 

سوال شایعی که وجود دارد این است که برای مقابله 
با کرونا بالاخره دستکش بپوشیم یا خیر؟

به‌تازگــی دکتر جهانپور، ســخنگوی وزارت بهداشــت در 
توئیتی به نقل از سازمان جهانی بهداشت اعلام کرده که 
دستکش کارایی لازم را برای مقابله با ویروس کرونا ندارد. 
اگر به سایت رسمی سازمان جهانی بهداشت مراجعه کنیم 

در این باره نوشته شده است:
اصولا شســتن دســت‌ها بیش از هر چیز توصیه می‌شود و 
آن را راه موثرتری نسبت به پوشیدن دستکش برای مقابله 
با ویــروس کوویــد-19 می‌دانیم. چون هنگام پوشــیدن 
دســتکش‌های پلاســتیکی شــما آلودگی را از ســطوح به 
دستکش منتقل می‌کنید و در صورتی که دست خودتان 
را با صورت تماس بدهید آلودگی می‌تواند به صورت شما 
منتقل شود و شما را در معرض آلودگی ویروس قرار دهد.

سرویس ســامت همگانی انگلســتان NHS هم با انتشار 
ویدئویی اعلام کرد که مردم با پوشیدن دستکش می‌توانند 
در معرض آسیب بیشتری باشند. مطالعات متخصصان این 
سازمان نشان می‌دهد دستکش و ماسک برای استفاده در 
کلینیک‌های درمانی بسیار می‌تواند مفید و موثر باشد اما 
دستکش برای استفاده در مکان‌های عمومی نقش موثر 

و ایمنی برای جلوگیری از آلودگی نمی‌تواند ایفا کند.
خبرگــزاری ایندیپندنــت نیــز در گزارشــی بــه نقــل از 
موسســه PHE انگلســتان نوشــت: اســتفاده از دستکش 
بــرای مکان‌هــای عمومــی توصیه 
نمی‌شــود. ایــن ســازمان هم به 
جای اســتفاده از دســتکش، 
شســتن مداوم دســت‌ها را 
بــرای جلوگیــری از انتشــار 

ویروس توصیه می‌کند.
 منبع: سازمان جهانی 
بهداشت، ایندیپندنت

راهکارهایی برای جلوگیری از خراب شدن کیک خانگی

آشپزی من 

شــاید شــما هم تجربه ناموفق در پخت کیک را داشــته ایــد. گاهی کیک 
می‌ســوزد، گاهی خمیر می‌شــود و کلی اتفاق‌های ناگوار دیگر می افتد. 
در این لحظه اســت که شــما احســاس خســتگی و نا کارآمدی می کنید. 
برای این‌که یک تجربه موفق و عالی داشته باشید کافی است نکات مهم و 

کاربردی را بدانید؛ همراه ما باشید با نکات مهم پخت کیک.
 مطابق دستور پخت عمل کنید

گاهی مــا  طرز تهیــه کیــک را کامــل انجــام می‌دهیم ولــی امــکان دارد 
بــه علــت نداشــتن یــک مــاده غذایــی یــا حساســیت غذایــی، یــک 
مــاده دیگــر را جایگزیــن کنیــم کــه همیــن کار می‌توانــد در پخــت 
از جایگزینــی  قبــل  اســت  بهتــر  پــس  ایجــاد کنــد.  کیــک مشــکل 
نمی‌آیــد. به‌وجــود  کار  نتیجــه  در  مشــکلی  شــویم  مطمئــن   مــواد 

نکته مهم: اگر اولین بار اســت که از یک دســتور پخت استفاده می‌کنید ، 
کاملا مطابق دستورالعمل پیش بروید. 

 نکات کلی پخت کیک
‌1 .اندازه‌گیری دقیق مواد اولیه

بهتر اســت به‌جای پیمانه کردن، مواد را وزن کنید. اگر وزن دقیق مواد را 
داشته باشــید، هنگامی که در دســتوری با پیمانه توضیح داده باشد شما 

می‌توانید وزن دقیق را محاسبه کنید.

‌2. مواد را بیش از حد مخلوط نکنید.
‌3. از ظرف‌هایی با رنگ روشن اســتفاده کنید.‌ )برای بررسی روند پخت 

کیک و جلوگیری از سوختن(
‌4. هنگام پخت، به منظور دیدن کیک، در فر را باز نکنید.

 دلایل خراب شدن کیک
فرو ریختن وســط کیک: یکــی از دلایلــی که باعــث فــرو ریختن کیک 
می‌شود، دمای نامناسب داخل فراست که به دلیل باز و بسته شدن زیاد در 
فر هنگام پخت کیک به‌وجود می‌آید. دلیل دیگر آن می‌تواند این باشد که 
هنگامی که فر در حال گرم شدن است، کیک بیش از حد نزدیک فر باشد.

متراکم بودن و پف نکــردن کیک: از دلایل پف نکردن کیک اســتفاده 
ناکافی از مخمرهاســت. اگر به اندازه کافــی از مخمر اســتفاده کرده‌اید 
ولی همچنان کیک پف نکرده امکان دارد مخمری که اســتفاده کرده‌اید 
قدیمی باشــد. در این صورت بهتر است از جوش شــیرین و بیکینگ پودر 

تازه استفاده کنید.
ترک خوردن بــالای کیک: اگر بیــش از انــدازه از آرد اســتفاده کنید یا 
مایعات را کمتــر از  مقدار طبیعی بریزیــد ، امکان دارد بــالای کیک ترک 

بخورد. یک دلیل دیگر ممکن است داغ بودن بیش از اندازه فر باشد.
چســبیدن به ظرف: اگر کف ظرف را کاغذ روغنی بگذارید و کناره‌های 

 آن را بــا کره یــا روغــن چــرب کنیــد ، کیک بــه کف ظــرف نمی چســبد.
 نکته پایانی

اجازه دهید کیک بعد از پخت کمی سرد شود و بعد آن را از ظرف جدا کنید. 
بعد از این‌که کیک کاملا سرد شد آن را باخامه و دیگر مواد تزیین کنید. 

  کووید-19 علاوه بر دهان یا بینی از طریق چشم نیز می‌تواند منتقل شود.
  ذرات تنفسی فرد ناقل که از طریق سرفه، عطسه یا صحبت کردن منتشر می‌شود، در صورت تماس با چشم‌ها می‌تواند منجر به ابتلای شما شود.

  همچنین در صورت تماس دست آلوده با چشم نیز امکان ابتلا وجود دارد.
  ابتلا به کرونا می‌تواند منجر به بروز قرمزی چشم نیز بشود، اما این عارضه بسیار نادر است. البته در صورت ابتلا مراجعه به چشم‌پزشک توصیه می‌شود.
  در صورت عفونت چشم‌ها دست زدن به آن‌ها می‌تواند منجر به انتشار عفونت شود بنابراین دست‌های خود را مرتب بشویید و لیوان و حوله و دیگر وسایل 

خود را با دیگران به اشتراک نگذارید.

چند توصیه مهم 

1-در صــورتی کــه از لــز اســتفاده می‌کنید تا 

زمان شــیوع کرونا آن را کنــار بگذارید و عینک را 

جایگزین کنید

*اســتفاده از لنز منجر 
بــه افزایــش لمــس و 
تماس با چشم بیش از 
حد میانگین می‌شــود 
بنابرایــن اســتفاده از 
روزهــای  در  عینــک 

کرونایی ایمن‌تر خواهد بود.

۳-در صــورتی کــه از دارو‌هــای چشمــی خاصی 

استفاده می‌کنید، آن‌ها را قطع نکنید

*اگــر از دارو‌هــای خــاص ماننــد 
قطــره گلوکوم )آب ســیاه چشــم( 
برای چشــم‌های خــود اســتفاده 
می‌کنید به میزان لازم از آن‌ها تهیه 
کنید تا در طول قرنطینه مجبور به 

قطع استفاده از آن‌ها نشوید.
*در صورتی که در تهیه دارو‌های خود 

به دلیل قرنطینه به مشکل برخورده‌اید این موضوع را 
حتما با پزشک معالج خود در میان بگذارید.

۴-از تماس دست با چشم‌های خود اجتناب کنید

*ااگر احســاس خارش یا مالیدن چشــم یا حتی 
نیاز به تنظیم عینک خود دارید، به جای انگشتان 

خود از یک پارچه استفاده کنید.
 *خشکی چشم می‌تواند منجر به افزایش خارش 
و نیاز به تماس با چشم‌ها ‌شود بنابراین از قطرات 

مرطوب کننده چشم استفاده کنید.
*اگر به هر دلیلی مجبور هســتید چشــمان خود 
را لمس کنیــد، حتی برای اســتفاده از دارو‌های 
چشم، ابتدا دســت های خود را با آب و صابون به 

مدت دست‌کم ۲۰ ثانیه بشویید.

۲-اســتفاده از عینک یک لایــه محافظتی اضافه 

برای چشم‌ها ایجاد می‌کند

یــا  طبــی  *عینــک 
حــدی  تــا  آفتابــی 
می‌تواند چشــم شما 
را از قطرات تنفســی 

آلوده محافظت کند.
*اگر از یک بیمار کوویــد-۱۹ مراقبت می‌کنید یا از 
کارکنان بیمارستان هستید، بهتر است از عینک‌های 
ایمنی استفاده کنید که محافظت بیشتری از چشم‌ها 

ایجاد می‌کنند.

منبع: فرادید
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* بعد از مطالعه پرونده زندگی‌ســام دربــاره پارادوکس 
اولبرس به این نتیجه رســیدم که تلاش بــرای یافتن یک 
سوال ساده، تا چه اندازه می‌تواند در پیشرفت علم کمک 
کند. بایــد در مدارس بــه دانش‌آمــوزان یاد بدهیــم که از 

پرسیدن هیچ سوالی، خجالت نکشند.
* کارتون صفحــه دارکوب با تیتر »ایــن روزها همه بورس 
باز شده اند، شما چطور؟!« قسمت اولش که طرف داره از 

خانمش به یاد دوران دانشگاه جزوه می‌گیره، عالی بود. 
* در زندگ‌ىسلام 31 اردیبهشت، صفحه خانواده و قسمت 
تحليل سريال بچه مهندس نوشــته‌اید که قاسم از جنوب 
کشور آمده است در حالی که قاسم اهل بيرجند است كه 

در شمال شرق كشور است نه جنوب كشور!!! با تشكر.
* با ســام خدمت زندگی سلامی‌های عزیز، لطفا بیایید 
درست رانندگی کنیم. این همه خصوصیت خوب داریم، 
بعد یک گردشــگر دانمارکی)در پرونده فــردی که بدون 
هواپیما ســفر می‌کرد( در مدت کوتاهی بعد از حضور در 

ایران به رانندگی‌مان ایراد می‌گیرد.
* دلیل عجیب مردان برای استفاده نکردن از ماسک که 
در صفحه خانواده بهش اشــاره کردین، اصلا هم عجیب 
نیست! خیلی از مردها به همین دلیل تو زمستون هم کلاه 
سرشون نمی‌کنن. مثل داداش من که دقیقا همین جوریه 

و روی موهاش خیلی حساسه.
* قسمت شعرهای طنز در صفحات طنز را بیشتر کنین. 
به ویژه شعرهایی درباره کرونا که زندگی‌مان را نابود کرده 
است و شــوخی با رئیس جمهور که می‌گفت قیمت دلار و 

سکه بالا نمی‌رود ولی رفت.

ما و شما

راه ارتباطی با زندگی سلام :پیامک 2000999 

و تلگرام 09354394576

روز نخریدن وسایل اضافی

قرار و مدار

خیلی‌ها وقتی میرن تــو مغازه‌ها به ویژه 
هایپرمارکت‌ها، هر چیــزی رو که می‌بینن، 
برمی‌دارن در حالی که ممکنه 
اصلا بهــش نیازی نداشــته 
باشن. امروز تصمیم 
بگیرین که فقط طبق 
فهرست خریدهاتون 

خرید کنین...

‌ گل یاس: گل یاس گلی بسیار زیبا است  1
که باعث جــذب انرژی مثبت می‌شــود و 
همچنین تقویت کننده ارتباطات اســت. گل 
یــاس عطــر بســیار خوشــایندی دارد و باعث 

تسکین ذهن‌های آشفته می‌شود.
‌2 ‌   بامبو: گیاه بامبو عشــق و سلامتی را به 
خانــه شــما مــی‌آورد و بهتــر اســت در 
گوشــه‌های اتــاق نگهــداری شــود. شــاید 
برای‌تان جالب باشــد که بدانید ایــن گیاه از 

قدیم نشانه  خوشبختی بوده است.
‌3 ‌   گیاه پول: شاید اسم این گیاه را تا به حال 
نشنیده باشید اما این گیاه ریشه چینی دارد 
و باعث تولید  حال و انرژی خوب می‌شــود. اگر 
این گیــاه را در خانــه نگه داریــد، باعث کاهش 

استرس و اضطراب افراد در خانه می‌شود.
‌4 ‌   ریحان: این گیاه اکسیژن تولید می‌کند و 
دی‌اکسیدکربن را جذب می‌کند. ریحان 
انرژی‌هــای منفــی را از محیط پــاک می‌کند و 

انرژی مثبت را به خانه می‌آورد.
‌5 ‌   ‌ زنبق صلح: زنبق صلح گونه‌ای خاص از 
زنبق است که بر کیفیت هوای محیط تاثیر 
مثبت می‌گذارد و همچنین وجــود آن در خانه 

باعث کاهش آسم و سردرد می‌شود.
‌6 ‌   ‌ ‌رزماری: رزماری گیاهی است که اغلب به 
عنوان تصفیه کننده هوا آن را می‌شناسند 
زیرا این گیاه باعث از بین رفتن ســموم در هوا و 
همچنین باعث بهبود ســامت جســم و ذهن 

از بیــن افراد می‌شــود. عطر رزماری باعث 
رفتن اســترس و اضطراب و بهبود 

حافظه در فرد می‌شود.
7ارکیــده: ارکیــده نیــز 
باعــث گــردش انــرژی 

مثبــت در خانه می‌شــود و 
روی خلــق و خــوی افــراد 

خانه تاثیر مثبت دارد و برای 
زوج‌های جوان یا کسانی که به 

تازگــی ازدواج کرده‌انــد، گیاه بســیار 
مناسبی است.

8اســتوقودوس: گیاه 
اســتوقودوس باعــث 
افزایش آرامش و شادمانی 

در زندگی افراد خانه می‌شود و بهتر است این 
گیاه در جایی نگهداری شود که شما بتوانید 
بوی آن را هر از گاهی احساس کنید، به این 

شکل تاثیر مثبت بیشتری می‌گذارد.
خاصیــت  گیــاه  ایــن  گلــی:  مریــم  9
تمیزکنندگی فوق العاده‌ای دارد و باعث 
از بین رفتن احساسات ناخوشایند مثل ترس 
و عصبانیت می‌شود. گیاه مریم گلی 
به‌ دلیل خاصیت دارویی بسیار 

مفید است.
گیــاه   ‌10آلوئــه‌ورا: 
دارای  ورا‌  آلوئــه 
خاصیت‌های متعدد پزشکی 
رفتــن  بیــن  از  باعــث  و  اســت 
آلودگی‌های شــیمیایی در محیط 
می‌شــود و این گیاه بهتر اســت در 

اتاق خواب نگهداری شود.

10 گلی که انرژی مثبت به خانه‌تان می‌آورد

 شــاید برای‌تان جالب باشــد بدانید گل‌هایی وجــود دارند کــه تحقیقات متعدد 
پژوهشگران ثابت کرده که باعث از بین رفتن انرژی‌های منفی در خانه شما می‌شوند، 
گل‌هایی که ضداسترس هستند و نگهداری‌شان، آرامش را به خانه‌ها هدیه می‌دهد. 
بانوان معمولا خوش سلیقه‌تر هستند و بیشتر به امور زیبایی و نشاط منزل توجه دارند؛ 

بنابراین با تهیه این گل‌ها می‌توانند نشاط و شادابی را به منزل بیاورند.
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دیگر توانایــی ســرگرم کــردن فرزندم را 

ندارم، چه کنم؟ تا قبل از شیوع کرونا و بسته 1
شــدن مهــد کودک‌هــا و مــدارس، بخــش 
قابل‌توجهی از زمان کودکان در محیط‌های آموزشی 
و در کنار همسن و سال‌های آن‌ها گذرانده می شد. به 
همین دلیل از این نظر بار کمتری بر دوش والدین قرار 

داده می شد.
 اما این روزها والدینی که کمتر حوصله بازی با کودکان 
خود را دارنــد و ســرگرم کردن آن‌هــا را بلد نیســتند، 

به شــدت خود را تحت فشار احســاس می‌کنند. بهتر 
اســت با در نظر داشــتن شــرایط با بازی‌های فیزیکی 
و پرتحــرک انرژی کــودکان تخلیــه شــود و در کنار آن 
بازی‌های فکری که احتیاجی به جســت‌و‌خیز ندارد، 
گنجانده شود. این امر علاوه بر سرگرم کردن کودکان 
بــه احســاس ایمنی آن‌هــا کمــک می‌کنــد و والدینی 
که بــا کودکان خــود تا قبــل از ایــن روزهــا کمتر وقت 
می‌گذراندند، می‌توانند از این زمان برای ترمیم رابطه 

خود با فرزندان استفاده کنند.

 فرزندم علاقه‌ای به آموزش مجازی نشــان 

نمی‌دهد، چگونــه می‌توانــم او را به انجام 2
تکالیفش راضی کنم؟ قابل درک اســت که 
شبیه سازی کلاس درس در منزل امری ناممکن است. 
کلاس درس، بودن با همکلاسی‌ها، حضور معلم و کادر 
آموزشی همه باعث ایجاد محیطی رسمی برای آموزش 
می‌شود، اما به ناچار باید برای پیروی از آموزش مجازی 
توسط کودکان چاره‌ای اندیشید. بهتر است در هنگام 
آموزش مجازی تمام محرک‌هایی  راکه حواس کودک 
را پــرت می‌کنــد از بین ببریــد. بــرای مثــال تلویزیون 
خاموش باشد، اعضای خانواده صحبت نکنند و شرایط 
برای آمــوزش فراهم باشــد. نکته بعدی این اســت که 
ترجیحــا یکــی از والدین کــودک را در هنــگام آموزش 
همراهی کند و به روند آموزش کودک نظارت داشــته 
باشــد. رها کردن و نظارت نداشتن به ویژه در کودکان 
کم سن‌تر باعث می‌شود روند آموزش به خوبی صورت 
نگیرد. بعد از آمــوزش مجازی، برای انجــام تکالیف از 
دروس مهم‌تر شــروع کنید و اولویت را به آن‌ها بدهید. 

ســعی کنید تکالیف در واحدهای کوچک انجام شــود تا 
کــودک خســته و بی‌حوصله نشــود. معمولا کــودکان از 
همراهی والدین خود به شــدت لذت می‌برند و از این امر 
استقبال می‌کنند. درباره بچه‌های بزرگ‌تر، یک ساعتی 
در روز را برای رفع اشکال و پرسیدن سوالات تعیین کنید 
تا دانش آموز از نظر تکالیف به شما وابسته نشود. تعیین 
مشــوق‌ها و پاداش می‌توانــد انگیزه دانش‌آمــوزان برای 
تکالیف را بالاتر ببرد و آن‌ها با سرعت بیشتری تکالیف را 

انجام دهند.
 بــا همســرم دربــاره موضوعــات تربیتــی 

فرزندمــان، اختلاف‌نظــر دارم. چطــور این 3
موضوع را مدیریت کنم؟ بــه طور کل در تمام 
خانواده‌ها، هر یک از والدین مســئول رســیدگی به امور 
مشخصی از فرزندان است. ولی حضور همزمان والدین 
در خانه این کار را بــرای تعدادی از خانواده‌ها ســخت‌تر 
کرده است. بهتر است والدین در حضور فرزندان مخالفت 
خود را با یکدیگر نشان ندهند و در هنگام بروز اختلافات 
به جای مقصــر جلــوه دادن دیگری ســعی در آرام کردن 
طرف دیگر داشته باشند. چرا که متهم کردن یکدیگر نه 
تنها شــرایط را بهتر نمی‌کند بلکه باعث شعله‌ورتر شدن 
مشکل می‌شود و فرزندان به خوبی از شکاف ایجاد شده 
بین والدین استفاده می‌کنند و از آن‌ها امتیاز می‌گیرند.

 بچه‌هایم مدام با یکدیگر دعوا می‌کنند. من 

چه زمانی باید در ایــن دعواها دخالت کنم و 4
مانع ادامه دادن آن بشوم؟ این روزها بیشتر از 
هر زمان دیگری ممکن اســت خواهر و برادرها به مشــکل 
بربخورند. بچه‌ها کمتر به بیرون از خانه می‌روند و این مسئله، 
مشکلات خاص خودش را به بار می‌آورد. تا حد امکان اجازه 
بدهید که فرزندان خودشان مشکل را حل کنند. البته باید 
تاکید کنم که اجازه درگیری فیزیکی و آسیب رساندن را به 
آن‌ها ندهید اما جر و بحث‌های کلامی را می‌توانید نادیده 
بگیرید. توجه داشته باشید طرفداری شما از یکی از فرزندان 
ممکن اســت کار را بدتر کند. بهتر اســت تا زمان آرام شدن 
اوضاع مداخله نکنید و بعد برای حل مسئله با حضور طرف 

های دعوا درباره مشکل صحبت کنید.
 تا چه حد باید به قوانین وضع شده در زمان قبل 

از کرونا پایبند باشیم؟ پیشنهاد می‌شود در این 5
روزها به دلیل حضور بیشــتر کودکان در منزل، 
قوانین انعطاف بیشــتری پیدا کننــد. والدیــن می‌توانند 
نافرمانی‌های ملایــم را که چندان جدی نیســتند نادیده 
بگیرند و اشتباهات کودکان را با اغماض بیشتری بپذیرند تا 
محیط خانه دچار تنش و ناراحتی نشــود. البته این به این 
معنی نیست که تمام قوانین به طور کامل زیرپا گذاشته شود 
مثلا رفتارهای آسیب‌زا و خطرناک باید همچنان مورد توجه 

قرار بگیرد و مانند سابق با آن‌ها برخورد شود.

ادامه‌دار بودن توصیه پزشکان به ماندن در خانه، ضرورت نرفتن به مکان‌های عمومی و شلوغ مثل 
پارک‌ها واستفاده از وسایل‌بازی، بالا رفتن دوباره آمار مبتلایان به کرونا و مدارسی که حضور در 
آن‌ها اجباری نیست، باعث شده تا والدین بیش از هر زمان دیگری با کودکان خود دچار مشکل 
شوند. نرفتن به مدرسه از یک سو و خانه‌نشینی و محدود شدن رفت و آمدها کار را برای بسیاری از 
والدین سخت و دشوار کرده است. به همین دلیل در مطلب پیش رو به تعدادی از سوالات والدین در خصوص رفتار با 
فرزندان‌شان می‌پردازیم که این شب و روزها، پرتکرارترین سوالاتی است که از مشاوران کودک پرسیده می‌شود.

 تربیت
 فرزند

دکتر ساحل گرامی |   روان‌شناس کودک

مهارت‌های ارتباطی خوب، یکی از مهم‌ترین 
عوامل رضایتمنــدی همســران از یکدیگر در 
زندگی‌مشترک است. مهم‌ترین اشتباهی که 
بیشتر افراد به آن دچار می‌شوند این است که 
وقتی می‌خواهند به همسرشان بفهمانند فلان رفتارش درست 
نیست، ســعی می‌کنند وی را تغییر دهند؛ به همین دلیل در این 
کار شکست می‌خورند. پس دســت از تلاش برای تغییر و اصلاح 
همســرتان بردارید؛ طبق نظریه انتخاب گلاســر بهتر اســت این 
واقعیت را بپذیرید که تنها یک چیز در دنیا تحت کنترل شماست 
و آن »خودتان« هستید. مخاطب گرامی، گاهی رفتارهای تحقیر 
آمیز همسرتان از احساس کمبود، کینه توزی یا تحقیر در گذشته یا 
مشکلات شخصیتی وی ناشی می‌شود و نکته مثبتی که در قسمتی 
از پیامک‌تان بیان کردید که ایشان مردی اهل زندگی هست همین 

نکته می‌تواند برای اصلاح و بهبود رابطه شما و همسرتان کمک  
کننده باشد. با این توضیحات و برای بهبود این رابطه چند مورد را 

خدمت‌تان عرض می‌کنم.

   دلایل اصلی بی‌احترامی را جست‌وجو کنید

اگر همسرتان رفتار تحقیرآمیزی را با شما پیش گرفته و رفتارهای 
او موجب اذیت و آزار شما می‌شــود، این رفتارها را بدون قضاوت 
بررسی کنید تا بدانید این رفتارهای همسرتان چه علتی دارد و در 
چه موقعیت یا حالات هیجانی و فکری احتمال وقوع‌شان افزایش 
می‌یابد و این‌که عکس‌العمل شما در قبال آن رفتارها چیست؟ با 
همسرتان گفت‌و‌گو کنید و از ایشان نیز جویای علت رفتارهایش 
باشــید. بی‌تردید با شــناخت و آگاهــی از علت اصلــی می‌توانید 

تغییرات لازمه را اعمال کنید.

 به رفتار خودتان نیز توجه کنید
برای این‌که بتوانید علت  بدرفتاری همســرتان را بفهمید، به 
رفتار خودتان نیز توجه کنید و بیندیشــید او چــه مواقعی این 
رفتارها را از خود نشــان می‌دهد و آیا این رفتــار او ارتباطی با 
رفتارهای شــما دارد؟ اگر بدانید علت رفتار بد همســرتان از 
رفتارهای ناراحت کننده یا درگیری‌های لفظی شــما باشد، 
می توانید آرامش را در خانه برقرار کنید و روی حساسیت‌های 

همسرتان دست نگذارید تا این رفتار بد در او کاهش یابد.

 همیشه سکوت نکنید

همیشــه ســکوت کردن و تحقیر شــدن در مقابل یک همســر 
ســلطه‌گر به یــک رفتــار رضایت‌بخــش منجــر نخواهد شــد. 
بنابراین نقش قربانی بودن را باید کنار بگذارید و برای خاتمه 
دادن بــه رفتارهای نامطلوب همســرتان، شایســته اســت از 
قالب یک همسر مظلوم رها شوید و از حقوق خود دفاع کنید. 
دفاع از حق به معنای عصبانیت، تهدید، قهــر، انتقاد کوبنده 
و...  نیســت بلکه با سکوت کردن همســرتان به اشتباه گمان 
می‌کند که ســبک زندگی‌‌اش درســت اســت و نیازی به هیچ 
تغییری نیست. با یادگیری مهارت جرئت‌مندانه با رفتارهای 
نامطلوب‌اش مواجه شــوید و ناراحتی خود را نشان دهید. در 
پایــان توصیه می‌کنم اگر بی‌احترامی همســرتان مکرر شــما 
را اذیت می‌کنــد و او از تغییر رفتارش امتنــاع می‌کند، از یک 

مشاور خانواده کمک بگیرید.

 انگ اجتماعی)استیگما(
واژه استیگما یا انگ‌اجتماعی یعنی داشتن عقاید یا 
باورهای منفی درباره افرادی که به دلایل مختلف 
در مرحلــه ای از زندگی‌شــان، مرتکــب اشــتباه 
شــده‌اند. متاســفانه کلمه زندان و زندانــی نیز بار 
منفی به همراه دارد که مجوز انگ اجتماعی را صادر 
می‌کند. تفاوتی نــدارد فرد به چه دلیلــی زندانی 
شــده اســت. فرزند زندانی بودن، همســر زندانی 
بودن، والد زندانی بودن و ... همه‌ این عناوین بعد 
از زندانی شــدن یک عضو  خانواده تا مدت‌ها روی 
فعالیت های اعضــای خانــواده تاثیر می‌گــذارد. 
خانواده یک زندانی بعد از گرفتار شــدن او شرایط 
روحی ســختی را متحمل می‌شــوند و این اوضاع 
هر بار با ملاقات زندانی تشدید و احساس حقارت 
زنده می‌شود. دیدن یکی از عزیزان پشت میله‌های 
زندان به اندازه کافی هیجانات ناخوشایند به همراه 
دارد، حال آن‌که انگ اجتماعی هم به این افراد وارد 
شــود. خانواده این افراد معمــولا از جانب دیگران 
به ســختی مورد پذیرش قرار می‌گیرنــد. ازدواج، 
اشتغال، دید و بازدید با خانواده زندانیان و ... همه 

تحت‌الشعاع این مسئله قرار می‌گیرد. 

 مشکلات تحصیلی

تحقیقات نشــان می‌دهــد که وضعیــت تحصیلی 
فرزنــدان تحت تاثیــر زندانی شــدن والدیــن قرار 
می‌گیرد چرا که تحصیلات نیازمند آرامش روانی 
و محیط امن اســت که در خانواده‌هایــی با والدین 
زندانــی و مجرم چنیــن موقعیتی به ســختی پیدا 
می‌شــود. احســاس خجالت، انــزوای خانوادگی 

و زیر ســوال رفتن اقتدار خانواده همه در عملکرد 
تحصیلی افراد خانواده تاثیر می‌گذارد.

 مشکلات زناشویی

به تجربه برای تمام مددکارانی که در زندان مشغول 
بــه کار هســتند، ثابت شــده اســت که همســران 
زندانیان از مشکلات متعدد زناشویی رنج می‌برند. 
کاهش پیوندهــای عاطفی بین همســر و زندانی، 
افکار سوء‌ظن نسبت به همسر)حتی بعد از رهایی( 
و ... باعث می‌شود افراد امیدشان را برای داشتن 

زندگی مشترک خوب مثل قبل از دست بدهند.

 3 توصیه به اطرافیان خانواده‌های زندانیان

1 به عنوان یک همنوع از برچسب زدن به یکدیگر 
اجتناب کنیم. نباید جرایم عمدی با غیرعمدی 
را یکی بدانیم. در برخی موارد فرد به طور غیرعمد 
مرتکب اشتباهی می‌شود و به زندان می‌افتد ولی 
ایــن مســئله نبایــد موجــب طــرد اجتماعــی او و 

خانواده‌اش شود. 
2 به عنوان یک خویشــاوند نه تنها در این بحران 
رابطه‌مان را با خانواده زندانی کم نکنیم بلکه در 
صورت رضایت‌شان، بیشتر با آن‌ها در ارتباط باشیم 
تا مورد همــدردی قرار گیرند و خاطر نشــان کنیم 

انزوای اجتماعی راه‌حل ناکارآمدی‌ است.
3 به عنوان یک کارفرما در پیشینه و سوابق کاری 
یک متقاضی کار در درجه‌ اول بــه مهارت‌ها و 
صلاحیت کاری فرد توجه کنیم. علت زندانی ‌شدن 
فرد را بررسی کنیم و از اعتماد کردن و دادن فرصت 

مجدد به افراد ناامید نشویم.

پیامدهای روانی گریبانگیر خانواده‌ زندانیشوهرم مدام به من می گوید که تو نمی‌فهمی و نظر نده!
در روز ملی حمایت از خانواده زندانیان از 3 مشکل رایج این خانواده‌ها گفته‌ایم و چند 

توصیه به اطرافیان‌شان خواهیم داشت

مشاوره 
زوجین

بانوان

خانمی 48 ساله‌ام و شوهری 54 ساله دارم. شوهرم احترام من را نگه نمی‌دارد. مردی اهل زندگی است اما با 
من، با احترام حرف نمی‌زند. مدام می‌گوید: تو نمی فهمی، عقلت نمی‌رسه، تو فلان مسئله که به تو ربطی نداره، 

 نظر نده و .... . جلوی دیگران خیلی کمتر ولی باز هم از دهانش در می‌رود. چه کنم؟

خانواده زندانیان بعد از زندانی شدن یکی از اعضای خانواده شرایط سختی 
را متحمل می‌شوند. مشکلات مالی ایجاد شده بعد از این اتفاق تنها یکی از 
مشکلاتی ا‌ست که به وجود می‌آید و همه ما درباره اش شنیده‌ایم. در این بین، 
معمولا مشکلات روانی پیش‌آمده برای خانواده‌های این افراد که تا مدت‌ها بر 
زندگی‌شان سایه می‌افکند، حل نشده و پنهان باقی می‌ماند. در این مطلب به بهانه روز 5 خرداد که 
به نام روز ملی »نسیم مهر«، روز حمایت از خانواده‌های زندانیان نام گذاری شده است، می‌خواهیم 
گوشه‌ای از آسیب‌های روانی به وجود آمده برای خانواده زندانیان را مطرح کنیم و چند توصیه به 

اطرافیان چنین خانواده‌هایی داریم تا شرایط را سخت‌تر نکنند.

حسین شرافتی |دانشجوی دکترای روان‌شناسی

عطیه تقوی بجنوردی |روان‌شناس

5 سوال پرتکرار والدین از مشاوران در روزهای کرونایی
دردسرهای کرونایی، آموزش مجازی، غیرقابل کنترل شدن بچه‌ها و ... باعث شده تا والدین این روزها از مشاوران کودک، یک سری سوال‌های مشابه بپرسند

مناسبتی 



جوانه )ویژه نوجوانان(
اتیکت

عینک عجیبه؟   

گفت‌وگویی تلفنی با 4 نوجوان درباره آینده جهان 
و پیشرفت فناوری‌ها  

جهان آینده چه شکلی خواهد بود؟ 

گالری

4

بپرس تا بگم 

نسترن رضوی| روزنامه‎نگار دورهمی

جهانی که در آن زندگی می‌کنیم، هر روز دستخوش اتفاقات  

و حوادث گوناگون است. پیشرفت فناوری‌ها در بسیاری از این جریانات 

بی‌تاثیر نیست. بعضی از آن‌ها به بهبود زندگی ما کمک می‌کنند و برخی دیگر باعث ازبین 

رفتن منابع طبیعی و محیط‌زیســت و به‎خطر افتــادن زندگی آیندگان می‌شــوند. در این 

دورهمی با بچه‌ها درباره آینده جهان صحبت کردیم؛ چه اتفاقاتی در دنیا رخ خواهدداد، 

انســان‌ها‌ به کدام فناوری‌ها دســت می‌یابند؛ ســاخت کدام یــک از آن‌ها مثبــت یا منفی 

خواهدبود؛ شما اگر می‌توانستید فناوری جدیدی ایجاد کنید که برای انسان‌ مفید باشد، 

چه چیزی بود؟

امیدواریم به‌زودی وضعیت به حالت عادی برگردد و بتوانیم با شما دوستان‌مان از نزدیک 

ملاقات کنیم. در این مدت به‌طور موقت، دورهمی‌ها را به صورت تلفنی برگزار می‌کنیم. 

اگر دوست دارید در جلســات تلفنی ما حضور داشته‎باشید، با شــماره‎های بالای صفحه 

تماس بگیرید.

واقعیت‌هایی درباره 
داروهای شب امتحانی 

مُضِر به درد بخور !

  
مریم ملی | روزنامه نگار

درهای بطری‎های پلاستیکی خیلی طفلکی هستند چون هیچ‎وقت برای خودشان
 هویت مستقلی ندارند و همیشه سایه بطری‌‎ها روی سرشان است. این درهای پرکاربرد و 
مهم، خیلی‎وقت‌‏ها از چشم‎مان دور می‌‏مانند؛ یعنی ممکن است بعد از جمع‌کردن بطری‎های 
پلاستیکی برای بازیافت، درهای‌شــان این‌طرف و آن‌طرف بیفتد و متوجه‌شان نباشیم اما 
چندســالی اســت که به لطف یک ایده خوب این درهای بطری برای خودشان هویت پیدا 
کرده‎اند. حــالا دیگر خیلی‎ها می‎دانند که جنس بطری‎های پلاســتیکی و درهای‌شــان با 
هم فــرق دارد. با این‎که به‌طور کلی هم درها و هم بطری‎ها پلاســتیکی به‎حســاب می‎آیند 
ولی جنس بیشتر بطری‎های پلاستیکی »پلی‌اتیلن‌تری‌فتالات« اســت ولی درِ بطری‎ها از 
»پی‌ای‌پلی‌اتیلن« ساخته شده‎است. هرکدام از این‌ها دمای ذوب متفاوتی دارند و نمی‌شود 
در یک دستگاه ذوب‎شان کرد پس باید از ‎هم جدا شوند. درهای بطری‌ نقش بسیار زیادی 
در تخریب محیط‌‌‌زیســت دارند. از طرفی اين‌ درهــای رنگارنگ کوچک‌انــد و در طبیعت 
رها می‌شــوند و چون تجزيه‌پذیر نیســتند، قرن‌ها در طبیعت می‌مانند اما درعوض چون 
جنس مرغوبی برای تهیه کالاهای پلاستیکی دارند، می‌توانند در خدمت صنایع مختلف 
 قرار بگیرند و برای ســاخت وســایل اداری و تجاری به کار بروند. همه این دلایل باعث شــد

 اولین بار عده‎ای در ترکیه به این فکر بیفتند که با جمع‌کردن درهای بطری به تفکیک این 
زباله متفاوت کمک کنند تا هم بازیافتش راحت‌تر و جدا از سایر پلاستیک‎ها انجام شود و 
هم در طبیعت بی‎استفاده رها نشود. کم‌کم گروه‎هایی ایجاد شدند که درهای بطری‌های 
پلاستیکی را از مردم جمع می‎کنند و با هزینه‎ای که از فروش آن برای بازیافت به دست می‎آید، 
برای افراد نیازمند ویلچر تهیه می‎کنند. این هزینه‎ها به‌تازگی برای حمایت از کودکان کار 
و بیماری‎های خاص هم به‌کار می‌رود. شما هم می‎توانید بعد از خوردن نوشابه، آب‌معدنی 
و آبمیوه، درِ بطری‎ها را جدا کنید و توی ظرفی نگه‎دارید و وقتی تعدادشــان زیاد شد  )بعد 
از شســتن و خشــک کردن درها( آن‌ها را به یکی از گروه‎های جمع‎آوریِ درِ پلاســتیکی در 

شــهرتان تحویل بدهیــد تا هــم کمکی به 
محیط‎زیست کرده‌باشید و 

هم نقش مثبتی برای 
نیازمندان شــهر 

داشته‎باشید. 

عجیب نیست که سال‎هاست بشر از عینک‌ طبی استفاده می‎کند و هنوز برای عده‎ای، وسیله‎ای 
سرشار از راز و شــگفتی به‎شــمار می‎آید؟ اگر عینکی باشــید، حتما با این موقعیت آشــنا هستید، 

خیلی‎ آشــنا، درواقــع خیلی‎خیلی آشــنا آن‎قدر کــه دیگر جــزء جدانشــدنی ارتباط‎تان بــا دیگران 
شده‎اســت؛ فــرد غیرعینکــی زل می‎زند تــوی صورت‎تان، شــماره چشــم‎تان را 

می‎پرســد، تعجب می‎کنــد )اگــر پایین باشــد، تعجب می‎کنــد که چرا 
عینک می‎زنید. اگر هم بالا باشد، تعجب می‎کند که چطور به زندگی 

ادامه می‎دهید(، با لبخند ازتان می‎خواهد عینک‎تان را روی چشمش 
امتحان کند، ترســیده و بامزه‎طوری می‎گوید »اوه، اوه«. بعد هم ســرش 

را می‎گیــرد )مثلا دردگرفتــه، در همان 5ثانیه‎ای کــه عینک زده‌بوده!( و 
خدا را به‎خاطر چشــم‎های سالمش شــکر می‎کند. چرا؟ فارغ از این‎که این 

مدل شوخی‎ها خیلی قدیمی شده، اصلا مســئله بامزه‎ای هم در کار نیست. 
یک عده برای اصلاح دیدشان به عینک نیاز دارند؛ به‎دلیل وراثت یا بیماری یا 

حادثه. خودشان نقشی در این قضیه نداشته‎اند. بارها و بارها شماره‎ چشم‎شان را 
اعلام کرده‎اند بی‌آن‎که بفهمند اصلا دانســتنش چه فرقی به‎حال ســوال‎کننده 

می‎کند. چون عینک به‌طورمســتقیم با پوست‎شــان درتماس اســت، تمایلی 
ندارند آن را به کسی قرض بدهند و برای‎شان مهم نیست عینک‎شان به کس 

دیگری هم می‎آید یا نه. 

 زندگی‌سلام
  سه شنبه

 6 خرداد  ۱۳۹۹    
 شماره 1606

سبز انگشتی

  دسترسی آسان به امکانات 

پیشرفته
سارا اکبری |  16ساله

  همان‌طــور کــه دانشــمندان پیش‌بینی 
کرده‌اند، در آینده‌ با پیشرفت فناوری‌ها 
و دست‌کاری‌هایی در محیط‌زیست، شــاهد اتفاقاتی مثل گرم 
شدن بیش‌از اندازه کره زمین یا بارش شهاب‎سنگ خواهیم‎بود. 
همچنین شاید فناوری‌ها به مرحله‌ای برسند که برای برقراری 
ارتباط با دیگران نیازی به استفاده از تلفن همراه نداشته‌باشیم 
و ایــن کار را از طریــق ارتبــاط چشــمی و ذهنی انجــام دهیم. 
من امیــدوارم فناوری‌ها نتواننــد خیلی در روح‌ انســان‌ها نفوذ 
کنند. معمولا فناوری‌ها دربرگیرنده نــکات مثبت و منفی‌اند. 
مثلا پیام‌رســان‌ها برای آموزش و اطلاع‌رســانی مفید هستند 
اما ازطرفی اســتفاده از آن‌ها مــا را از ایجاد ارتباط مســتقیم با 
افراد دور کرده‌است. باتوجه به سرعت پیشرفت علوم در آینده،‌ 
دسترسی به فناوری‌ها و تجهیزات مختلف آسان می‌شود. البته 
من باز هم امیــدوارم این تغییرات باعث ایجــاد جاه‌طلبی در ما 
نشود. اگر می‌توانستم فناوری جدیدی ایجاد کنم، آن وسیله‌ای 
بود که انسان‌ها به کمک‎اش بتوانند احساسات مختلف خود را 

شناسایی کنند.

  دنیایی کاملا مجازی 
نیما ظفر | 13ساله

 شــاید در آینــده‌ای نه‌چنــدان دور تمام 
روابــط خانوادگــی، اجتماعــی و کاری 

ما مجازی شــود. حتی شــاید بــرای رفــع همــه نیاز‌های‌مان 
بــه اینترنــت وابســته باشــیم. در این جهــان هرچه به ســمت 
جلــو می‌رویم، بــا از بیــن رفتــن ســنت‌های قدیمــی و ایجاد 
فناوری‌هــای جدید مواجــه هســتیم. اســتفاده از فناوری‌ها 
جدای از این‌کــه باعث راحتی مــا در کارها می‌شــود، ممکن 
اســت ضررهایی به همراه داشته‌باشــد. مثــا همین موضوع 
ویروس کرونا باعث شــد بیشــتر آموزش‌ها مجازی شــود. هم 
بهمان کمک کرد، هم مجبور بودیم مدام تلفن همراه در دست 
داشته‎باشیم و بعضی وقت‌ها چشم‌هایم درد می‌گرفت. البته 
که پیشــرفت‌های فناوری در زمینه‌هایی مثل ساخت داروها 
و ایجاد وســایلی برای درمــان و کنتــرل بیماری‌های لاعلاج 
بســیار مهم اســت. من اگــر امکان ســاخت فنــاوری جدیدی 
داشته‌باشــم، آن دســتگاهی اســت که به کمک‎اش راه رفتن 

برای  افراد دارای معلولیت، ممکن شود.

 دنیا در انحصار روبات‌ها!
علی فلسفی | 14 ساله 

با پیشــرفت‌هایی که در زمینه فناوری، 
هــوش مصنوعــی و ســاخت روبات‌هــا 
می‎بینیــم، احتمــالا تغییــرات زیــادی 
در دنیا به‌وجــود خواهدآمد؛ اما باتوجه به فعالیت انســان‌ها، 
برای آینده طبیعت نگران هســتم و به‌نظرم به ســمت نابودی 
می‌رود. معمــولا پیشــرفت فناوری به نســبت اســتفاده از آن 
می‎تواند مفید یا مضر باشــد. مثلا در مدتی که درگیر ویروس 
کرونا بودیــم، برای برقــرای ارتبــاط، خرید کــردن و آموزش 

می‌توانســتیم از فناوری‌‎هــا اســتفاده کنیــم امــا اینترنــت، 
شــبکه‌های مجازی و ماهواره‌ها درصورت استفاده نادرست 

بسیار مخرب خواهند بود.
 من به آینده فناوری روبات‌ها بســیار امیــدوارم و اگر بخواهم 
چیزی بســازم، روبات‌هایی هســتند که برای انجــام کار‌ها به 
کمک انســان‌ها می‌آینــد و می‌توانند برخی از نیاز‌های‌شــان 
را برطرف کنند؛ مثلا درصورت تنهایی باعث سرگرمی آن‌ها 

شوند.

 پیشرفت و پیش‎بینی‎ناپذیری
حدیثه قنبری| 16ساله

 ویروس کرونا برای ما چشــم‌اندازی بود 
که در آینده چــه اتفاقاتــی خواهدافتاد. 
احتمالا به دلایل مختلفی مانند آلودگی 
هوا یــا بیماری‌ها ارتبــاط حضوری افــراد کم و کار‌هــا منحصرا 
به‌صورت اینترنتی باشــد. ما در آینده بــا فناوری‌های جدیدی 
روبه‌رو هســتیم، مثلا به کمــک روبات‌ها می‌توانیم شــیوه‌های 
ســنتی آبیاری گیاهان را کنار بگذاریم. دنیای فناوری بســیار 
وســیع خواهدبود امــا من گاهی شــیوه‌های ســنتی را بیشــتر 
می‌پســندم؛ مثلا ترجیح می‌دهم به‌جای خوانــدن کتاب‌های 
اینترنتی، نســخه‌های چاپی‌ را بخوانم. در این دنیا هیچ چیزی 
قابل پیش‌بینی نیست اما باتوجه به سرعت پیشرفت فناوری‌ها 
امکان ایجاد هر دستاوردی وجود دارد. به همین دلیل من اگر 
بخواهم فناوری جدیدی بسازم دستگاهی خواهد بود که پیش 

از بروز بیماری،‌ افراد را مطلع کند. 

  
رضا شم‎آبادی |  روان‎شناس بالینی کودک و نوجوان

احتمــالا از دوســتان، آشــنایان یــا فضــای مجــازی 

شنیده‎باشــی که داروهایی وجود دارند که کمک می‎کنند 

شــب امتحان خواب‎آلوده نباشی و سر جلســه هم موفق‎تر 

عمل می‎کنی. آیا این موضوع صحت دارد؟

  بــالا بــردن مصنوعــی تمرکــز چــه تأثیــری بــر مغــز 
می‎گذارد؟

در ایام امتحانــات که لازم اســت زمان بیشــتری را به مطالعه 
اختصاص دهیــم، دچار خســتگی و افــت تمرکز می‎شــویم؛ 
درنتیجــه ایــن احساســات، کلافگــی را تجربــه می‎کنیــم و 
دنبال راهــی می‎گردیم تا بتوانــد انرژی‎مــان را بازیابی کند. 
وقتی تمرکزمــان پایین می‎آیــد، نیــاز داریم مغزمــان دوباره 
هورمون‎های قبلی را ترشح کند اما مغز هم به حکم طبیعتش 
نیاز به اســتراحت دارد تا بتواند به حالــت طبیعی برگردد. خب 
می‎دانیم داروهایی وجــود دارند که عملِ ترشــح هورمون‎های ضــروری  رابرای تمرکز، 
تسهیل و تسریع می‎کنند. این داروها در اصل برای افراد مبتلا به انواع اختلالات ساخته 
شده‎اند اما چه اشکالی دارد ما هم به‎طور موقتی از آن‎ها استفاده کنیم تا تمرکزمان بیشتر 
شــود و نمره‎‎های بهتری بگیریم؟ برای پاســخ دادن به این ســوال، اول باید جواب سوال 
دیگری را پیدا کنیم؛ وقتی ماده‎ای مصنوعی را که مغزمان به آن نیاز ندارد )یعنی وقتی به 
هیچ اختلالی مبتلا نیستیم و پزشک، آن دارو را برای درمان ما تجویز نکرده‎است( مصرف 
می‎کنیم، چه اتفاقی می‎افتــد؟ مغز ما طبق الگوی همیشــگی بــه کارش ادامه می‎دهد 
ولی بعد از گذشــتن اثر دارو، تازه می‎فهمد چه بلایی بر ســرش آمده‎است. دخالت ما در 
روند طبیعی کار مغز، کارکردهای آن را با مشــکل مواجه می‎کند،خســتگی، عصبانیت 
و پرخاشــگری، خلق‎وخوی بد، بدگمانی به دیگران، اســتفراغ و حالت تهــوع و حتی در 
بلندمدت احتمال ابتلا به آلزایمر، پیامدهای دســتکاری در مغز ســالم است. اتفاقِ بدتر 
وقتی رخ می‎دهد که برای رهایی از این وضعیت آزاردهنــده، نیاز داریم دوباره آن دارو را 

 مصرف کنیم و این چرخه تکرار می‎شــود؛ یعنــی همان چیزی که
 به آن اعتیاد می‎گویند.

 چند پیشنهاد ساده
حالا چه‌کار کنیم تــا مغزمان هنگام مطالعه زیــاد، همراه‎مان 

باشــد؟ پژوهش‎ها می‎گویند تأثیر مثبتی را که داروهای شب‎امتحانی روی تمرکز 
ما می‎گذارند، می‎توانیم به‎طور طبیعی از یک‎سری رفتارهای طبیعی خودمان به‎دست 

بیاوریم. کدام رفتارها؟
ورزش کردن در بلندمدت| معمولا مغز ورزشکاران نسبت به دیگر افراد، دیرتر 

دچار عدم تمرکز می‎شود.۱
پاداش بــه خود| در زمان‎هــای اســتراحت، خوردنی‎هایی را که دوســت داریم و 

فعالیت‎های لذت‎بخش را به خودمان هدیه کنیم. این کار باعث می‎شود مغز برای 2
رسیدن به آن لذت، خستگی را بهتر و بیشتر تحمل کند.

3 انتخاب محیط مناسب برای مطالعه| پژوهش‌ها نشان داده‎اند محیط مطالعه 
همیشه به‌عنوان یک عامل مهم در یادگیری و میزان خستگی نقش بازی می‎کند؛ 
درباره عواملی مثل دما و نور محیــط اطلاعاتی دارید اما جالب اســت بدانید همراهی با 
جمع‎هــای باانگیزه هم باعث می‎شــود مغز در بلندمدت کمتر احســاس خســتگی کند. 
این‎روزها کــه حضور فیزیکــی در جمع ممکن نیســت، می‎توانیــد از راه دور بــا همراهی 

دوستان باانگیزه‎تان درس بخوانید.

شوخی

چیزهای رو  مخ !

این تابلوی رنگارنگ، از ســیب‎زمینی درســت شده! کشــور پرو به گنجینه 
شگفت‎انگیز سیب‎زمینی‎اش معروف است، محصولی که تنوع زیادش باعث 

رونق این کشور شده است.

ی
سعید مراد

ساز: 
صویر

ت

ی
ی، مراد

صابر
جرا: 

ایده و ا

عه! 
برگشتی 

خونه؟

نه راستش 
یک کپی از 

خودم گرفتم 
فرستادم

رفقا سلام!
تا حالا فکر کردین دنیا برای ماهی‎های توی آکواریوم 

چطوریه؟ مثلا به‎اندازه‎ای که ما از تماشای اون‎ها لذت 

می‎بریم، به اون‎ها هم خوش می‎گذره؟ خب احتمالا نه! پژوهشگرها 

شماره پیامک 2000999افسردگی سرشون میاره.میگن آکواریوم روی مغز و رفتار ماهی‌ها تأثیر می‎ذاره و بلایی شبیه 
شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05137634000   
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از ســال ٢٠١٧ تا�نون ورزش�اران هيچ پاداش� در�افت ن�رده اند وا�نش گادو�ن منشــا به مثبت شدن تست �رونا�ش
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گنج زاده: تمدید نشدن حقوق به 
المپيکی ها باعث دلسردى است

 قرار است دوباره 
از ما تست  کرونا بگيرند

پژمان جمشــيد2، باز��ن سابق پرسپوليس 
و ســر�ال ز�رخا�� در گفت وگــو2 تلفن� با 
برنامــه «ورزش و مــردم» صحبت ها�� انجام 

داد �ه گز�ده آن را در ز�ر م� خوانيد.
 خوشــحالم ســر�ال ز�رخا
ــ� مــورد اقبال 
مردم قــرار گرفت.  باز� 
ردن  در ســر�ال 
ار 
سخت� است، چون زمان بر است و وقت� برا� 
استراحت ندار�د. من در ٦ ماه حت� ٥ روز هم 
استراحت ن-رده ام. دودل بودم، اما متن را 
ه 
خوانــدم مطمئنم بودم 
ه ا�ــن چالش بزرگ� 
اســت و م� تواند اتفاقات خوب� بعــد از آن رخ 
دهد. آن قــدر باز�گران خوب� 
نــار من بودند 

و گروه خوب بود 
ه 
ار برا� من راحت بود.
 هميشــه خــودم را فوتباليســت م� دانــم. اگر 
جا�گاهــ� پيدا 
ــرده ام در هنر، همــه به خاطر 
لطD رســانه ها� ورزشــ� بوده . اگر ارتباط مان 

م شــده، به خاطر گرفتار� ها� من بود. هنوز 
تفر�ح اول من فوتبال است. حت� اگر سر صحنه 
هم باشيم، ســر�ع �I تلو�ز�ون تهيه م� 
نيم و 

فوتبال م� بينيم. اگر هم درب� باشد تمام تلاشم 
را م� 
نم 
ــه حتما باز� را ببينم. شــا�د 
متر 

ســ� بداند. من بلافاصله پس از پا�ان فوتبالم 

لاس ها� مربيگر� را پشت سر هم گذراندم. 

لاس هــا� B را هم گذرانــدم و در چند تيم هم 
مربيگر� 
ردم، اما بعد ها نشد 
ه ادامه بدم. به 
شدت مربيگر� را دوست دارم، ول� الان خيل� 
ســخت است 
ه ســرمرب� �I تيم شــوم. حت� 
برا� جامعه فوتبال هم ســخت اســت 
ــه به در 
قامت سرمرب� من اعتماد 
ند، اما دوست دارم 

شانس خود را به عنوان مربيگر� امتحان 
نم.
 �ــI فيلمــ� از مــن در فضا� مجــاز� پخش 
شــد، برا� چند ســال پيش 
ه من �I شــوخ� 
با عل� پرو�ــن 
رده بودم ول� من خدا�� ن-رده 
هيچ قصــد� بــرا� ب� احترام� به او نداشــتم. 
حت� هيچ  وقت به بزرگ د�گر� هم ب� احترام� 
نم�  
نم. شــا�د 
متر 
ســ� مثل من پرو�ن را 
دوســت داشــته باشــد. من خاطرات خوب� از او 

داشته و بسيار دوستش دارم.

دوست دارم روز2 مرب� شوم

پژمان جمشيدى: هميشه خودم را فوتباليست می دانم

در تونل  وحشت لیگ   
تعداد �رونا�� ها2 ليگ برتر دو  رقم� شد

 I� بــا اعــلام مد�رعامل اســتقلال ا�ن باشــگاه
ميليــون و ٣٥٠ هزار دلار و �ــI ميليون و ٨٠٠ 
هزار �ــورو بــه خارج� ها� ســابق خــود بده� 
دارد. احمــد ســعادتمند مد�رعامــل اســتقلال 
در �ــI برنامــه تلو�ز�ونــ� ر�ــز بده� هــا� ا�ن 
باشــگاه به مربيــان و باز�-نان خارجــ� را اعلام 

ــرد. او گفــت: «مــا ٣٢٠ هــزار دلار بــه بو�ان، 
١٠٠ هــزار دلار بــه پادوانــ�، ٥٥٠ هــزار دلار 
به شــفر، ٢٣٠ هــزار دلار به جپاروف و منشــا و 
 Iــور و �ــ
٣ و
يــل، ١٥٠ هــزار دلار بــه پاختا
ميليــون و ٨٠٠ هــزار �ورو بــه اســتراماچون� با 
توجه به شــ-ا�تش بده-ار�ــم. ا�ن ها رقم 
م� 
برا� باشگاه� 
ه به نقطه صفر نرسيده نيست. 
هــوادار با�ــد وضعيــت را بداند. ما حتــ� از حق 

پخش هم محروميم.» بر اساس اعلام سعادتمند 
ا�ــن باشــگاه �ــI ميليــون و ٨٠٠ هزار �ــورو به 
اســتراماچون� بده� دارد و با توجه به شــ-ا�ت 
ا�ن مربــ� ا�تاليا�� با�د پولش پرداخت شــود. 
از طرفــ� �-� ميليون و ٣٥٠ هزار دلار مجموع 
بده� هــا� آب� ها به خارج� ها� د�گر اســت. 
در چنيــن شــرا�ط� اســتقلال با قيمــت 
نون� 
دلار و �ــورو رقم� در حــدود ٥٧ ميليارد تومان 
با�ــد بــه خارج� هــا� ســابق خــود بپــردازد تا 
خطرات مح-وميت از فيفا و تنبيه ها� احتمال� 
گر�بــان ا�ــن تيــم را نگيــرد. مبلغ� 
ه بــا توجه 
بــه بالا رفتــن قيمــت ارز در ا�ران برا� باشــگاه 
استقلال بســيار سنگين است و مشخص نيست 

چگونه م� خواهند آن را پرداخت 
نند.

بدهی هاى ۵٧ ميلياردى استقلال به چشم روشن ها

پرونده پرسپولیس 
و برانــکو در کاس

پادو انى:  مجبور شدم 
به فیفا شکایت کنم

میلیچ و دیاباته در راه میلیچ و دیاباته در راه 
بازگشت به ایران بازگشت به ایران 

پژمان جمشيدى: هميشه خودم  
را فوتباليست می دانم

سرخ ها در انتظار بازگشت بشار 
و اوساگونا 

مد�ران باشــگاه پرســپوليس هفته گذشــته 
بــرا� ٣ باز�-ــن خارجــ� تيم خــود ا�ميل� 
حاو� اعلام زمان بازگشــت به تهران ارسال 

ردند 
ه طبق شنيده ها، فقط �I نفر از ا�ن 
باز�-نان، به  ا�ميل باشگاه پاسخ داد. در واقع 
فقط بوژ�دار رادوشوو�چ بود 
ه اعلام 
رد روز 
سه شنبه  به تهران م� رســد و 
ارش را دنبال 
م� 
ند، ول� اطرافيان باشگاه از شرا�ط بشار 
رسن و 
ر�ســتين اوساگونا ب� خبر هستند و 
گفته م� شــود ا�ن ٢ باز�-ن هنوز قصد خود 
برا� بازگشــت به ا�ــران را اعــلام ن-رده اند. 
هر ٢ نفر، بابت بدحســاب� و بدقول� مد�ران 
باشگاه شا
� و عصبان� بودند و البته شيوع 

رونــا هم بهانــه خوب� بــه دست شــان داده 
است. مهد� رسول پناه سرپرست مد�رعامل� 
باشگاه پرســپوليس هم اعلام 
رده بود همه 
باز�-نان در تمر�ن حاضر م� شوند و مش-ل� 
وجود ندارد. با ا�ن حال با�د د�د چه اتفاقات� 
رخ م� دهــد. نفر بعــد�، آنتون� اســتو
س 
است. مد�ران باشگاه همچنان اعتقاد دارند 
ا�ــن باز�-ــن با�د بــه تهــران بازگــردد، چون 
تحت قرارداد پرســپوليس اســت، اما با توجه 
بــه شــرا�ط و اتفاقات� 
ه رقم خورده، بســيار 
بعيد به نظر م� رســد بار د�گر استو
س را در 

پيراهن پرسپوليس ببينيم.

پيشنهاد تمدیدى ها روى ميز 
سعادتمند 

ســرمرب� اســتقلال ليســت باز�-نانــ� 
ــه 
قــرار اســت قراردادشــان تمد�د شــوند را به 
مد�رعامــل ا�ن باشــگاه تحو�ل داده اســت.  
ليگ برتر در شــرا�ط� احتمــالا مرداد ماه به 
پا�ــان م� رســد 
ــه اســتقلال تعــداد ز�اد� 
باز�-ن دارد 
ه قراردادشان در پا�ان باز� ها 
به پا�ان م� رســد و م� تواننــد بدون پرداخت 
رضا�ت نامه جدا شــوند. فرشــيد اسماعيل�، 
محمد دانشگر، روزبه چشم�، فرشيد باقر�، 
دار�ــوش شــجاعيان و عل� 
ر�مــ� از جمله 
مهم تر�ن باز�-نان� هستند 
ه در پا�ان فصل 
قراردادشان با استقلال به پا�ان خواهد رسيد 
و باشگاه با�د از هم ا
نون برا� تمد�د قرارداد 
با آن ها اقدام 
ند. در ا�ن بين گفته م� شــود 
فرهاد مجيد� ليســت باز�-نان� 
ه به آن ها 
نيــاز دارد را در اختيار احمد ســعادتمند قرار 
داده  تــا مد�رعامــل آب� ها برا� نگه داشــتن 
آن ها اقدام 
ند تا اســتقلال مثل ســال ها� 
قبــل باز�-نان تاثيرگذار خــود را به راحت� از 

دست ندهد.

اعضا� تيم ترا
تور چند روز قبل تســت ها� اوليه 
رونا را پشــت سر گذاشتند و به گفته مسئولان ا�ن تيم ٤ 
باز�-ن مش-وq به ابتلا به ا�ن و�روس هستند. از ا�ن رو با نظر 
ادرفن� تمر�نات ترا
تور تعطيل شده تا تست 
مجدد از اعضا� ا�ن تيم انجام شود. بر ا�ن  اساس قرار است اعضا� تيم ترا
تور صبح امروز(سه شنبه) تست 
مجدد 
رونا بدهند تا وضعيت اعضا� تيم شان مشخص شود. اگر در ا�ن تست ها نتا�ج منف� بوده و باز�-ن� 

رونا نداشته باشد، تمر�نات سرخ پوشان دوباره از سر گرفته م� شود و باز�-نان خود را برا� د�دارها� آ�نده 
ليگ برتر آماده خواهند 
رد. گفتن� است؛ باز�-نان� 
ه مش-وq به 
رونا هستند نيز فعلا قرنطينه اند و قرار 

است سه شنبه تست دوباره بدهند تا وضعيت شان به طور دقيق مشخص شود.

گل قرن روى سایت  اى اف سىگل قرن روى سایت  اى اف سى

تراکتورى ها امروز تست مجدد کرونا می دهند

فرهاد مجيدى 
مدافع استقلال 

را جریمه کرد

ىى
لل
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و�روس �رونا فوتبال و جهان را به طور �ل� 
در وضعيــت بلات�ليفــ� قــرار داده و ��ــ� 
از مهمتر�ــن تاثيرات ا�ــن ضربه چگونگ� 
اثرگــذار3 رو3 بازار نقل وانتقالات خواهد 
بــود. باشــگاه ها3 سراســر دنيــا در حــال 
بررســ� برنامه هــا3 نقل وانتقــالات خــود 
و ميــزان بودجه باشــگاه� خود هســتند؛ 
برخــ�  شــاهد  اســت  مم�ــن  نتيجــه  در 
نقل وانتقالاتــ� باشــيم �ه مــدت طولان� 
درباره آن ها بحث و شــا�عات وجود داشــته 
است. اما حت� در چنين شرا�ط نامشخص� 
برخ� حر�ات �املا آش�ار است؛ بنابرا�ن 
بــدون در نظــر گرفتن ر�ــز جز�يــات آن ها 
تلاش خواهند �رد �ه هر چه ســر�ع تر ا�ن 

�ار را انجام بدهند. 
 آندره اونانا؛ از آژا	س به چلس�

«ســفر بــا �ــM اســتاد�وم خالــ� بــه پا�ان 
م� رســد اما پر از غــرور و رضا�ت اســت. با 
تشــ�ر از همه به خاطر عشق و پشتيبان�.» 
ا�ــن پيام� بود �ــه آندره اونانــا، دروازه بان 
اهل �امرون تيم آژا�س پس از ا�ن �ه فصل 
٢٠-٢٠١٩ ليــگ هلند نيمه �اره ماند در 
ا�نستاگرامش منتشر �رد و مشخص شد او 
برا3 فصل آت� در ا�ن تيم ماندن� نيســت. 
ا�ن باز��ن ٢٤ ســاله ط� فصل گذشته به 
��� از باز��نان قابل توجه در فوتبال اروپا 
تبد�ل شده به و�ژه ا�ن �ه مهارت بالا�� در 
�نترل توپ با پا داشته و ��� از سنگربانان 
آ�نده دار در فوتبال اروپا شناخته شده است. 
در حال حاضر ا�نطور پيش بين� م� شــود 
�ه باشگاه چلســ� ��� از مشتر�ان جد3 
اوست چرا�ه �پا آر�زابالاگا فصل سخت� را 
در ورزشــگاه استمفوردبر�ج سپر3 �رده و 
 bگفته م� شود جمع آب� ها3 لندن� را تر

خواهــد �رد. همينطــور با توجه بــه ا�ن �ه 
باشگاه آژا�س به تازگ� برا3 فروش ح�يم 
ز�اش به چلســ� ارتبــاط برقرار �ــرده بود 
پس ٢ باشگاه رابطه خوب� براM� 3 معامله 
د�گر خواهند داشــت و نگران� از ا�ن بابت 
وجود ندارد. ا�ن مشــخص اســت �ه اونانا 
تنهــا دروازه بان ز�ر نظر آن هــا نخواهد بود 
اما به طور قطع� او هم �يفيت و هم قيمت 

مناسب� خواهد داشت. 
 ساندرو تونال�؛ از برشيا به �وونتوس 

�ا ا�نتر
انتظــارات را خيلــ� بــالا نبر�د امــا ا�ن 
چيز3 اســت �ــه آندره پيرلو افســانه ا3 
دربــاره تونال� برا3 گفتــن دارد: «گفته 
 Mم� شــود �ه او مم�ن است وارث سب
من باشــد اما من چيزها3 مشــتر�� را 
 Mبين خودمــان نم�  بينم. تونال� ســب
متفاوتــ� دارد. او هــم بــه هنــگام حمله 
و هــم دفــاع �امــل اســت. او تر�يب� از 
و�ژگ� ها3 من با ســا�ر باز��نان است. 

تونال� �M هافبM اميدوار�ننده اســت 
و مطمئنــا باز��ن بزرگ� خواهد شــد.» 
او مدل مو و همينطور اســتعداد3 برا3 
از پيرلــو دارد؛ عمل�ــرد دفاعــ�  عبــور 
قهرمــان  باز��ــن  بــه  نســبت  بهتــر3 
جام جهانــ� دارد و بــه مراتــب باز��ــن 
برشــيا  وضعيــت  م� شــود.  بزرگتــر3 
در جــدول رده بنــد3 ســر3 آ مشــخص 
م� �نــد �ــه عــدم حضــور ا�ــن تيــم در 
رقابت ها3 فصل بعد3، پيشــنهادها3 
همــ�ار3 فراوانــ� را بــرا3 تونالــ� بــه 
ارمغــان خواهــد آورد. معلــوم اســت �ه 
باشــگاه ها3 ا�نتر و �وونتوس اشتباه� 
را �ــه در ســال ٢٠١٢ نســبت به مار�و 
ورات� انجام داده بودند، ت�رار نخواهند 
�رد و اجازه نم�  دهند �M استعداد برتر 
د�گر بخواهد ســر3 آ را تــرb �ند. او به 
اذعان �ارشناســان ا�تاليا�� آ�نده خط 
ميانــ� تيم مل� ا�ن �شــور خواهد بود و 

نبا�د استعدادش را ارزان بفروشد.

 لرو$ ســانه؛ از منچسترســيت� به 
با�رن مونيخ

ا�ن انتقال مدت� اســت �ه شــا�عه شــده و 
آخر�ــن گزارش هــا3 ا�ــن هفتــه حا�� از 
پيشرفت ها�� در روند مذا�رات ٢ باشگاه 
بوده اســت. �ي�ر گــزارش داد �ه ســيت� 
و با�ــرن تنها اختلاف ١٠ ميليــون �ورو�� 
دارند و سانه قبلا شرا�ط شخص� خود را با 
غول ها3 باوار�ا�� به توافق رسانده است. 
به نظر نم�  رســد با�رن از نظر تهاجم� در 
وضعيت بد3 باشــد. روبرت لواندوفس�� 
احتمــالا بهتر�ــن شــماره ٩ جهان اســت، 
تومــاس مولــر بــه بهتر�ــن عمل�ــرد خــود 
بازگشــته و ســرعت و خلاقيــت حت� رو3 
نيم�ت ا�ــن تيم هم به انــدازه �اف� وجود 
دارد. دليــل اصلــ� علاقه منــد3 قهرمان 
بوندس ليــگا به جــذب ســانه، ٢ ن�ته قابل 
توجــه دارد. او با توجه به ســابقه پوشــيدن 
پيراهــن شــال�ه در فوتبــال آلمــان بــه جو 
مسابقات در ا�ن �شور آشنا�� دارد و ن�ته 
د�گر ا�ن �ه او م� تواند هم در سمت راست 

و هم در سمت چپ خط حمله باز3 �ند.
 اد�نسون 	اوان�؛ از پار$ سن ژرمن به 

اتلتي*ومادر�د
به نظر م� رســد اشــتباه بوده �ــه �اوان� و 
د�گو ســيمئونه پيش از ا�ــن در حرفه خود 
ارتباط� با هم نداشــته اند. ســوا3 مسائل 
تا�تي�� در �ارها3 دفاع� �ه ســيمئونه 
بــه آن ها علاقــه دارد، �اوانــ� م� تواند در 
تر�يب تيم ا�ن ســرمرب� عمل�رد مناسب� 
بــه نما�ش بگــذارد. ا�ن مهاجم ٣٣ ســاله 
شا�د به اندازه ژائو فلي�س سرحال و آماده 
نباشــد امــا م� تواند با فيز�ــM و قامت� �ه 

دارد در لاليگا بدرخشد.

احتمال ممکن، انتقال ممکنتابستان قابل پیش بینى

این چهره آرتورو ویدال نيســت بلکه مجســمه ستاره شيليایی 
بارسلوناست. برخلاف اکثر مجســمه هایی که اخيرا از ستارگان 
فوتبال ساخته می شود و افتضاح از آب درمی آید، این یکی به جاى 
برنج با موم درست شده و انصافا بسيار طبيعی از کار درآمده است.

تویيت بسيار جالب باشگاه آگزبورگ پس از برترى برابر شالکه 
حســابی هواداران این تيــم را ســر ذوق آورد و البته طرفداران 

شالکه را کفرى کرد.

به مناسبت ســالگرد قهرمانی منچســتریونایتد در ليگ اروپا 
یــادى کنيم از رى اکشــن هاى خــوزه مورینيو در آن جشــن 
قهرمانی که به زور از بازیکنانش می خواســت تا با دســت عدد 
٣ را نشــان بدهند تا جام هاى کسب شــده در آن فصل را به رخ 

بکشند!

 اسکوربرد

 بوندس ليگا
شال�ه صفر- آگزبورگ ٣
ما�نس صفر- لا�پز�ش ٥

�لن ٢- دوسلدورف ٢

 برنامه

اخبار

 بوندس ليگا
دورتموند- با�رن مونيخ؛ ٢١

با�رلور�وزن- ولفسبورگ؛ ٢٣
فران�فورت- فرا�بورگ؛ ٢٣

وردربرمن- مونشن گلادباخ؛ ٢٣

احتمال مصدوميت سنگين زلاتان
زلاتــان  مصدوميــت  خبــر  د�ــروز 
ا�براهيموو�چ، مهاجم سوئد3 تيم ميلان 
در تمر�نات منتشر شد. او از ناحيه عضله 
سابق پا احساس ناراحت� م� �رد اما ا�ن 
تــرس وجود دارد �ه مصدوميت او پارگ� 
تانــدون آشــيل باشــد. در صــورت وقــوع 
 ٦ دور3  احتمــال  مصدوميتــ�،  چنيــن 
هفته تا چند ماه او از مياد�ن وجود دارد. 

یونایتد قرارداد ایگالو را دائمی 
نمی  کند

در حــال حاضــر معلــوم نيســت ســوپرليگ 
چيــن از چه تار�خ� برگزار خواهد شــد ول� 
ارزشــمندتر�ن  از  را  ا�گالــو  �ــه  شــانگها3 
دارا�� ها3 خود م� داند، خواستار بازگشت 
ا�ن مهاجم به چين شده است. �ونا�تد ما�ل 
است تا پا�ان فصل جار3 به هم�ار3 با ا�گالو 
ادامه بدهد ول� به موافقت شــانگها3 با ا�ن 
قضيه خوش بين نيست. اوله گونارسولسشر 
برا3 تابســتان ٢٠٢٠ به دنبال �M مهاجم 
جد�ــد م� گردد و ســا�ت گل م� تواند تا�يد 
�ند �ه آن مهاجم ا�گالو نيســت چرا�ه هيچ 
پيشــنهاد3 برا3 دائمــ� �ردن قــرارداد او 
به شــانگها3 شنهوا ارائه نشــده است. البته 
شانگها3 در صورت در�افت پيشنهاد3 قابل 
توجــه با فــروش ا�گالو موافقــت خواهد �رد 
ول� به نظر سولسشر م� خواهد دنبال گز�نه 

بلندمدت تر3 برود.

تا قبل از شيوع �رونا و تعطيل� فوتبال، بعض� از د�دارها3 دور برگشت مرحله �M هشتم نها�� ليگ قهرمانان اروپا برگزار شد. ��� از مهمتر�ن باز3 ها در 
ا�ن مرحله د�دار اتلتي�ومادر�د-ليورپول بود �ه با صعود روخ� بلان�و همراه شد. ا�ن باز3 در تار�خ ١١ مارس برگزار شد. ESPN گزارش داده ا�ن باز3 
٤١ �شته به آمار تلفات بيماران �رونا�� اضافه �رده است. طبق آمار3 �ه در روزنامه ساند3 تا�مز منتشر شده، اسپانيا تا روز باز3 ١١ مارس نزد�M به 
 Edge Health ٦٤٠ هزار مبتلا به �رونا داشته و انگليس هم ١٠٠ هزار نفر مبتلا را در �شور خود تا آن زمان تا�يد �رده است. همچنين بر اساس اطلاعات
دقيقا پس از آن د�دار �ه بيش از ٥٠ هزار نفر در ورزشگاه حضور داشتند آمار مبتلا�ان در شهر ليورپول افزا�ش چشمگير3 داشته و ٤١ نفر از مبتلا�ان� 

�ه جان خود را از دست داده اند به نحو3 با آن باز3 در ارتباط بودند. 

ابتلا و فوت ۴١ 
بيمار کرونایی در 

دیدار ليورپول-
اتلتيکومادرید!
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 تقوى: راه قانونی نباشد، پول ایگور را نقدا می دهيم
پرداخــت مطالبــات عقب افتــاده ا
گــور 
ولا
وو
چ، ســرمرب� 
ســابق تيم ملــ� واليبال ا
ــران توســط فدراســيون واليبال به 
خاطر مشــ3لات� 
ه تحر
م ها بــرا/ خارج 
ردن ارز از 
شــور 
ا
جاد 
رده اند از جمله مســائل قابل بحث� اســت 
ه مسئولان 
فدراســيون نيز در پ� برطرف 
ردن آن هســتند. ميلاد تقو/، 
سرپرســت دبيــر/ فدراســيون واليبــال در ا
ن مورد به ا
ســنا 
گفــت: «واقعيت ا
ن اســت 
ه بحث خــارج 
ردن ارز از 
شــور 
موضوع� اســت 
ه خــارج از توان فدراســيون واليبال اســت و 
بــه روابط بين الملل و اقتصاد 
شــور برم� گردد. با ا
ن حال ما 
در تاميــن ا
ن مبلغ دغدغه ا/ ندار
م اما بــرا/ وار
ز و پرداخت 
ا
ن مطالبات مشــ3لات� وجود دارد 
ه در تلاش هســتيم آن را 
برطرف 
نيم. اگر راه قانون� برا/ پرداخت مطالبات 
ولا
وو
چ 

نباشد،  مجبور
م پول او را نقدا در ا
ران پرداخت 
نيم.»

آغاز ثبت نام کاندیداهاى شطرنج از ٧ خرداد
فدراســيون شــطرنج زمــان ثبت نــام از 
اند
داها/ ر
اســت 
فدراســيون شــطرنج را طبــق اطلاعيــه ا/ اعلام 
ــرد. طبق 
ا
ن اطلاعيــه ثبت نام 
اند
داها/ فدراســيون شــطرنج از ٧ 
خــرداد آغاز شــده و به مــدت ١٠ روز 
ار/ 
عن� تا تار
خ ٢١ 
خرداد  بــه طول خواهد انجاميد. در بند ١٢ اطلاعيه ثبت نام 
از 
اند
داها/ ا
ن فدراســيون ن3تــه جالب� آمده و آن ا
ن 
ه 
قيد شــده ثبت نام از افراد دوشــغله، بازنشسته و بازخر
دشده 

منوط به ارائه مجوز و مستندات قانون� مورد نياز است.

دعوت حدادى به مسابقات بين المللی مجارستان
احسان حداد/، نا
ب قهرمان پرتاب د
س] المپي] ٢٠١٢ 
لنــدن 
ــه بــه بيمــار/ 
رونــا مبتلا شــده بــود پس از پشــت 
سرگذاشتن دوران نقاهت تمر
ناتش را آغاز 
رده و قرار است 
اردو
� ٢ هفته ا/ در جز
ره 
يش داشته باشد. برنامه بعد/ 
حداد/ برا/ رســيدن به مرز آمادگ� حضور در 
] مســابقه 

ه مد
ر  �
برون مرز/ و بين الملل� است. طبق هماهنگ� ها
برنامه ها/ روس حداد/ انجام داده قرار است او در مسابقات 
مجارســتان 
ه اواخر مرداد به ميزبان� شهر بوداپست برگزار 
 [
م� شــود به ميدان برود. ا
ن نخستين حضور حداد/ در 

مسابقه رسم� پس از چند ماه خواهد بود.

ساعی: منتظر نظر وزارت براى آغاز تمرینات هستيم
هــاد/ ســاع�، مد
رفنــ� تيــم ملــ� ت3وانــدو در مــورد آغاز 
اردوهــا/ آماده ســاز/ گفت: «طبق تصميم قبل� قرار اســت 
از ١٧ خردادمــاه اردو/ آماده ســاز/ آغاز شــود اما همه چيز 
بستگ� به تصميم وزارت ورزش و تصميم ستاد مبارزه با 
رونا 
دارد. در صورتــ� 
ــه مجوزهــا/ لازم صادر شــود، تمر
نات 
را با حضور مل� پوشــان از ســر م� گير
م.» او همچنين تا
يد 

ــرد اولين برنامه پيش رو/ ت3واندو به شــرط برطرف شــدن 
مشــ3لات فعل�، رقابت ها/ جهان� در رده سن� نوجوانان و 

پس از آن تيم� قهرمان� جهان در ووش� چين خواهد بود.

از سال ٢٠١٧ تا�نون ورزش�اران هيچ پاداش� در�افت ن�رده اند

سجاد گنج زاده، مل� پوش 
اراته ا
ران در 
ا
ام ماه مبارh رمضان با راه انداز/ پو
ش 
شــب ها/ همدل� گام مثبت� در 
م] بــه نيازمندان 
برداشــت. او 
ه اســتارت 
ارهــا/ خيرخواهانه اش را 
بــا حضور در خير
ه عل� بن اب� طالب زد و دوشــادوش 
رســول خــادم و د
گــر چهره هــا/ سرشــناس 
شــت� 
همچــون 
ميــل قاســم�، احســان لشــ3ر/ و البتــه 
پرو
ز پرســتو
�، باز
گر نام آشــنا/ ســينما و تلو
ز
ون 
ا
ــران به 
مــ] مردم نيازمنــد شــتافت در مصاحبه با 
خراســان از چگونگــ� شــ3ل گرفتن پو
ش شــب ها/ 
همدلــ� صحبت م� 
ند. گنــج زاده 
ه حالا با تصميم 
جد
د فدراســيون جهانــ� 
اراتــه با
د بار د
گــر برا/ 
قطع� 
ردن سهميه المپي3ش در وزن ٧٥+
يلوگرم 
بــا ذبيح ا... پورشــيب سرشــاخ شــود، گلا
ــه ا/ هم از 

مسئولان ورزش 
شور دارد. 
 از پو�ش شــب ها) همدل� بگو�يد و ا�ن �ه ا�ن 
پو�ش با حضــور �دام �- از ورزشــ�اران و با چه 

هدف� ش�ل گرفت؟
مــا 
] تعــداد ورزشــ3ار اسلام شــهر/ هســتيم 
ه در 
شــب ها/ ماه مبــارh رمضــان دور هم جمع شــد
م و 
پو
ش شــب ها/ همدل� را برا/ 
م] بــه نيازمندان 
بــه راه انداختيــم. خــدا را شــ3ر 
ــه مــردم و قهرمانان 
و  جهــان  آســيا،  قهرمانــان  از  اعــم  
شــورمان  نامــ� 
دارنــدگان ســهميه و مــدال آوران المپي] هــم در ا
ن 
پو
ــش بــه ما 
مــ] 
ردند. ما قــول داده بود
ــم 
ه به 
 �
وعــده ٦٠هزارتا
�(رســاندن ٦٠ هــزار وعــده غذا
بــه نيازمندان در طول ماه مبارh رمضان) برســيم و به 

وعده خود هم عمل 
رد
م. ورزشــ3اران ز
اد/ در ا
ن 
پو
ش حاضر شــدند. البته اســم نم�   بــرم چون مم3ن 
است نام 
س� از قلم بيفتد. وقت� ا
ن ا
ده به ذهن مان 
رســيد ابتدا با ورزش3اران اسلام شــهر/ آن را در ميان 
گذاشــتيم و همــه بــدون اســتثنا از ا
ن ا
ده اســتقبال 

ردند و پا/ 
ار آمدند. حت� ا
ن شــوق وجود دارد 
ه 
با پا
ان ماه مبارh رمضان باز هم بتوانيم به مردم عز
ز 


شورمان 
م] 
نيم.
 شما مدت� هم همراه چهره ها) شاخص �شت� 

ا�ران به آسيب د�دگان �رونا �م- �رد�د...
بلــه درســت اســت. در واقعــا ا
ــده راه انــداز/ پو
ــش 
بن اب� طالــب  علــ�   خير
ــه  از  را  همدلــ�  شــب ها/ 

ه تحــت مد
ر
ت آقا/ رســول خادم اســت بــه ذهنم 
رســيد. بله من در طول ماه مبــارh رمضان در خدمت 
آقا/ خادم هم بودم. ســفر/ هم به اهواز داشــتيم تا به 

روستاها/ ا
ن منطقه سر زد
م.
 بــا تصميم جد�د فدراســيون جهان� �اراته بار 
د�گر رقابت بين شــما و ذ�بح ا... پورشــيب برا) 
�ســب ســهميه المپيــ- وزن ٧٥+�يلوگرم بالا 
خواهــد گرفــت. اما آنچه مشــخص اســت ا�ن �ه 
ســهميه ا�ران در ا�ــن وزن قطع� اســت. به نظر 
شــما ورزشــ�اران المپي- برا) حضور موفق در 

المپي- نياز به چه حما�ت ها) خاص� دارند؟
بــرا/ گرفتن ســهميه المپيــ]؛ وزارت ورزش، 
ميته 
مل� المپي] و فدراســيون 
مــ] 
ردند امــا ا
ن تازه 
اول راه اســت و باز هم ورزشــ3اران با
د حما
ت شوند. 
در مصاحبه اخيــر/ 
ه از 
ميته مل� المپي] خواندم 

برا
م خيل� ناراحت 
ننده بود 
ه گفته بودند درســت 
اســت 
ــه المپي] 
] ســال بــه تعو
ــق افتــاده اما ما 
همان حقوق 
] ســاله ا/ 
ه برا/ دارندگان ســهميه 
المپيــ] در نظر گرفته بود
ــم را پرداخت خواهيم 
رد 
و بــرا/ تعو
ق 
] ســاله حقوق� بــرا/ المپي�3 ها در 
 [
نظــر نم�   گير
ــم. م� خواهــم بگو
م بــرا/ ا
ن 
ه 
ورزشــ3ار ســهميه المپي] بگيرد هز
نه ز
اد/ شــده؛ 
ضمن ا
ن 
ه ورزشــ3اران منبع درآمد/ هم ندارند و با 
توجه به شــرا
ط پيش آمده، دادن حقوق به ورزش3اران 
تا شــروع المپي] حداقل حما
ت� اســت 
ه مسئولان 
ورزش 
شــور م� تواننــد از آن هــا داشــته باشــند. امــا 
بســيار ناراحت 
ننده اســت 
ه گفته شــد برا/ تعو
ق 

] ســاله المپيــ] حقوق� بــرا/ ورزشــ3اران در نظر 
نم�   گيرند. ا
ن در حال� اســت 
ه ما از ســال ٢٠١٧ 
تا
نون 
عن� چيز/ حدود ٣ سال است 
ه پاداش ها/ 
خــود را در
افــت ن3رده ا
ــم. ا
ن مســئله باعث 
اهش 
انگيزه ها/ ما و ا
جاد ا
ن ذهنيت در ورزش3ار م� شود 

ه شا
د توجه� به ورزش3اران نم�   شود. اميدوار
م 
ه 
مسئولان ا
ن مسائل را در نظر بگيرند چون هر ساله در 

ماه مبارh رمضان مراســم تجليــل از قهرمانان برگزار 
م� شــد و بلافاصله مــاه بعد هــم پاداش ها به حســاب 
ورزشــ3اران وار
ز م� شــد اما امســال 
ــه تا
نون ا
ن 

اتفاق رخ نداده است.
 از حقوق �- ساله المپي�� ها هم فقط ٦ ماه آن 
پرداخت شــده. حقوق ٦ ماهه دوم �ه قرار است 
توســط وزارت ورزش پرداخت شــود چه زمان به 

دست ورزش�اران خواهد رسيد؟
هنوز ٦ ماهه دوم ســال تمام نشده و ف3ر م� 
نم برا/ 
وار
ــز ا
ــن حقوق، پا
ــان ٦ ماهــه دوم ســال را در نظر 
گرفته انــد و ا
ن حقوق پرداخت خواهد شــد اما ا
ن 
ه 
المپي] 
] ســال بــه تعو
ق افتــاده ول� قرار نيســت 
حقوق� به ورزشــ3اران در ا
ن مدت داده شــود، باعث 
م� شــود ورزشــ3اران� 
ه 
ســب ســهميه 
رده اند 
ا 
ورزشــ3اران� 
ه اميد به 
سب ســهميه المپي] دارند 
تا حدود/ دلســرد شــوند. وقت� ا
ن همه برا/ 
سب 
ســهميه المپي] هز
نه شده ف3ر م� 
نم خيل� جالب 
نباشد 
ه بعد از 
سب سهميه، ورزش3ار ناد
ده گرفته 

شود و حقوق� برا
ش در نظر گرفته نشود.

گنج زاده: تمدید نشدن حقوق پرداختی 
به المپيکی ها باعث دلسردى است

چنــد/ پيش بــود 
ه غلامرضا محمــد/ در وا
نش بــه چرخه انتخاب� 
مدنظر فدراســيون 
شــت� به حالت قهر جلســه با عليرضا دبير، رئيس 

رد. ا
ــن اقدام ســرمرب� تيم مل� 
شــت� آزاد به  hفدراســيون را تــر
قدر/ باعث دلخور/ دبير شــده بود 
ه در نشست خبر/ خود صراحتا 
تا
يد 
رد اگر محمد/ به رفتارش ادامه دهد با او قطع هم3ار/ خواهد 

ــرد. هرچند صحبت هــا/ دبير از ســو/ محمــد/ ب� پاســخ ماند اما 
حضور ســرمرب� آزاد
اران در جلسه چند روز پيش فدراسيون حا
� از 
حل و فصل اختلافات بود. محمدابراهيم امام�، سخنگو/ فدراسيون 


شــت� اما د
روز به وضوح اعلام 
رد حضور ســرمرب� تيم مل� 
شت� 
آزاد در جلســه اخير با رئيس فدراســيون به تمام� حواشــ� ا
جادشده 
پا
ــان داده اســت. او دربــاره حضــور محمد/ در جلســه با دبيــر پس از 
قهرش و حواشــ� 
ه حت� احتمال قطع هم3ار/ با ســرمرب� تيم مل� 
را نيــز مطرح 
رده بود به ا
ســنا گفت: «قهــر/ در 
ار نبود 
ه بخواهند 
آشــت� 
نند. گلا
ه ها
� بود 
ه خوشبختانه با آمدن غلامرضا محمد/ 
به جلسه فدراسيون 
شت� حل شد. هيچ مش3ل� برا/ ادامه هم3ار/ 
با او نيســت و ســرمربيان تيم ها/ مل� طبق روال عاد/ به فعاليت خود 

ادامه م� دهند.» امام� در پاسخ به ا
ن 
ه پس با ا
ن اوصاف با
د نسبت 
به حضور بنا و محمد/ در راس تيم ها/ مل� تا المپي] تو
يو اطمينان 
داشــت هم گفت: «هم بنا و هم محمد/ مثل هميشــه 
ار خود را انجام 
م� دهند و مش3ل� وجود ندارد. برنامه ر
ز/ فدراسيون 
شت� نيز برا/ 
حضور پرقدرت تيم ها/ مل� در المپي] است 
ما ا
ن 
ه ابلاغ� هم 
ه 
به ا
ن ٢ عز
ز شده تا پا
ان المپي] است.» او درباره آتش سوز/ در خانه 

شــت� شــهيد صدرزاده هم گفــت: «ا
ن حادثه چندان خســارت مال� 

نداشت چرا
ه آتش خيل� زود مهار شد.»

 امامی: حکم سرمربيگرى بنا و محمدى تا پایان المپيک است
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روزنامــه معتبر «ر�ورد» پرتغــال دوباره ع�س مهد� طارمــ� مهاجم ا�ران� 
را رو� جلــد خــود قــرار داده و از علاقه باشــگاه بنفيــ�ا برا� جــذب او خبر 
داده اســت. مهد� طارمــ� در اولين فصل حضورش در فوتبــال اروپا به تيم 
نه چنــدان مطرح ر�ــوآوه پرتغــال رفت اما عمل�ــرد خوبش در �ــ: نيم فصل 
�افــ� بود تا تيم ها� مهم� خواهان به خدمت گرفتنش شــوند. در حال� �ه 
روزنامه معتبر «ر�ورد» پرتغال اواخر فرورد�ن ماه تيتر و ع�س صفحه نخست 
خود را به مهد� طارم� و پيشــنهاد باشگاه اســپورتينگ ليسبون اختصاص 
داده بــود، ا�ن روزنامــه باز هم مهاجم ا�رانــ� تيم ر�ــوآوه را رو� جلد اصل� 
خود برده اســت. ر�ورد مدع� شــده  �ه باشــگاه ر�وآوه برا� فروش طارم� 

مبلغ ١٠ ميليون �ورو درخواست �رده است.

باشگاه پرسپوليس قصد دارد   پس از وار�ز حدود هزار فران: سو�يس، درباره 
ح�م صادره شــده پرونده بران�و ا�وان�وو�چ بــه دادگاه عال� ورزش اعتراض 
�ند. �ميته حقوق� باشگاه لوا�ح لازم را تهيه �رده تا با ارسال آن منتظر ط� 
روند قانون� پرونده در دادگاه �اس باشد. بر اساس ح�م صادر شده از سو� 
�ميته تعيين وضعيت باز��نان و مربيان فيفا، باشــگاه پرسپوليس مح�وم به 
پرداخت �: ميليون و ٥٥ هزار �ورو به اضافه ٥ درصد ســود به بران�و شــده 
اســت. از طرف د�گر بر اســاس ح�م فيفا، پرســپوليس با�د ٧٦ هزار و ٤٨٠ 
�ــورو به ا�گور پاناد�چ و ٢٠٥ هزار �ــورو به زلات�و ا�وان�وو�چ بپردازد. به نظر 
م� رســد حالا با طــرح شــ�ا�ت در دادگاه عال� ورزش، قرمز پوشــان تهران� 

قصد دارند فرصت بيشتر� برا� خود بخرند.

پرونده پرسپوليس و بران
و در �اس بنفي
ا به دنبال طارم�

ليگ نوزده در تونل وحشت
تعداد �رونا&� ها$ ليگ برتر دو رقم� شد

تمر�نــات تيم هــا بــرا� حضــور در ادامــه 
نوزدهمين دوره رقابت هــا� فوتبال ليگ 
برتر شــروع شــده امــا هنــوز به هفتــه اول 
نرســيده برخ� تيم ها شروع به بهانه گير� 
�رده اند و باز��نان� �ه خارج از فوتبال به 
�رونا مبتلا شده اند را به تمر�نات و فوتبال 
نسبت م� دهند. باز��نان و عوامل� �ه در 
همين هفته اول تست �رونا� آن ها مثبت 
اعلام شده، طبيعتا از قبل مبتلا شده اند و 
بيمار� شان هيچ ربط� به شروع تمر�نات 
نــدارد. بنابرا�ــن ا�ــن بهانــه نم� توانــد از 
سو� تيم ها پذ�رفته شود �ه باز��نانشان 
بــا شــروع تمر�نــات مبتــلا شــده اند اما از 
سو� د�گر ابتلا� باز��نان به �رونا، قطعا 
در شروع دوباره ليگ ب� تاثير نخواهد بود 
و شــا�د با�ــد منتظــر تصميمــات جد�د� 
از ســو� مســئولان باشــيم. همان طور �ه 
انتظار م� رفت مثبت شــدن تست �رونا� 
تعداد� از باز��نان ليگ برتر�، مسئولان 
ســتاد مبارزه با �رونــا را به ف�ــر برگزار� 
جلســه فــور� انداخــت. در ا�ن خصــوص 
اعضــا� ســتاد مبارزه بــا �رونــا در ورزش 
تصميم گرفتند جلســه ا� فور� را تش�يل 
بدهند و بــر ا�ن اســاس امروز(سه شــنبه) 
جلسه فور� اعضا� ســتاد مبارزه با �رونا 
افــراد  تــا  در ورزش برگــزار خواهــد شــد 

حاضر به همف�ــر� و تصميم گير� درباره 
باز��نان مذ�ــور و البته تيم ها�� �ه عضو 

�رونا�� داشتند، بپردازند.
 شروع داستان �رونا با سا&پا

باشــگاه ســا�پا بــه اصــرار ســرمرب� تيــم 
اوليــن مجموعه ا� بود �ه اعــلام �رد �: 
باز��ــن جــوان تيــم بــه �وو�ــد ١٩ مبتلا 
شــده اســت. پــس از آن در صبــح جمعــه 
ســيرجان  گل گهــر  باشــگاه  از  اخبــار� 
مبن�  بر درگير�   ٧ عضــو ا�ن تيم با �رونا 
منتشــر شد و ســپس ترا�تورساز� بود �ه 
اعلام �ــرد ٤ باز��نش درگير  ا�ن و�روس 
هســتند. همچنين باشگاه پرسپوليس نيز 
�ه به دليل شــرا�ط در جدول از مهم تر�ن 
مدافعان شــروع مجــدد در ليگ به شــمار 
م� آ�ــد، بــه شــا�عات وا�نش نشــان داد و 
اعــلام �رد ٢ عضو ا�ن تيم بــه �رونا مبتلا 
شــده اند. با انتشــار ا�ن اخبار خبرنگاران 
ورزشــ� تلاش خود را برا� �شm اسام� 
مبتلا�ــان به �رونا آغــاز �رده انــد، ا�ن در 
شــرا�ط� اســت �ه باشــگاه ها و ســازمان 
ليــگ برتــر تما�لــ� بــه ا�ــن �ار ندارنــد و 
ا�ــن برخــلاف اتفاقــ� اســت �ه  در ســا�ر 
�شــورها رخ داده و اســام� مبتلا�ــان بــه 
ســرعت منتشــر شــده �ه در ا�ن  بيــن نام 
پائولــو  مثــل  نامــدار�  فوتباليســت ها� 

د�بــالا نيز وجــود دارد. باز��ن� �ه پس از 
بهبــود تمر�نــات خــود را در �وونتوس آغاز 
�رده و آماده شــروع مجدد رقابت هاست. 
اصــرار ســازمان ليــگ بــه اعــلام نشــدن 
اســام� باعــث شــده تــا شــا�عات ز�ــاد� 
در خصــوص مبتلا�ان ليگ برتر� منتشــر 
شــود �ه ��� از آن ها درباره مهاجم گلزن 
سرخ هاســت. از روز گذشــته بــود �ه چند 
�انــال و ســا�ت خبر� علــ� عليپــور را به 
عنوان ��� از مبتلا�ــان معرف� �ردند �ه 
ا�ــن خبــر وا�نش باشــگاه پرســپوليس را 
به دنبال داشــت. حقيقت پزشــ: باشگاه 

گفــت:  خصــوص  ا�ــن  در  پرســپوليس 
ن�ــرده  شــر�ت  تمر�نــات  در  «هيچ �ــس 
�ــه تســتش مثبت باشــد. ما بــرا� همين 
ا�ن جــا هســتيم �ــه ســلامت� باز��نــان، 
�ادر فن� و خودمان را تضمين �نيم. مگر 
م� شود �س� تســتش مثبت باشد و بيا�د 
در تمر�نــات شــر�ت �نــد؟ من بــه  عنوان 
پزشــ: با همــه آن ها ســرو�ار دارم، بحث 
خانواده ها�شــان مطرح است و ما در قبال 
ا�ن مســئول هســتيم. تنها ٢ تن از عوامل 
اجرا�ــ� بودنــد �ــه از حضــور در تمر�نات 

منع شدند.» 

 ابهام درباره زمان بازگشت دژاگه 
باز��ــن  دژاگــه  اشــ�ان 
باتجربــه ترا�تور �ه حدود 
٣ ماه قبل با شيوع و�روس 
�رونا به آلمان ســفر �رد تا 
باشد،  خانواده اش  در �نار 
را  قرنطينــه  دوران  تمــام 
در ا�ن �شــور ســپر� �رد 
و حــالا بــرا� بازگشــت به 

ا�ران مش�ل دارد و با توجه به محدود�ت ها� پروازها� 
بين المللــ� احتمــال دارد بــا تاخير چنــد روزه به ا�ران 

برگردد.
پرواز طولانی رادوشوویچ به تهران

 طبق اعلام ســا�ت رسم� 
باشــگاه پرسپوليس و بنابر 
اعلام امور ورزش� باشگاه، 
بوژ�دار رادوشــوو�چ د�روز 
مقصــد  بــه  را  �رواســ� 
�ــرد. و� به  xتهــران تــر
ا�ــن منظــور ابتــدا راهــ� 
فران�فورت  شد و از آنجا به 

قطر رفت تا امروز از دوحه به تهران پرواز �ند.
مدافع استقلال جریمه شد

بــا تصميــم �ادرفنــ� تيم 
فوتبــال اســتقلال، محمد 
بازگشت  به دليل  دانشــگر 
با تاخير به تهران، با جر�مه 
روبه رو شده است. گفتن� 
اســت دور جد�ــد تمر�نات 
ادامــه  بــرا�  اســتقلال 
مســابقات ليگ نوزدهم از 

شنبه آغاز شد. دانشگر نيز روز گذشته به جمع باز��نان 
استقلال در تمر�نات گروه� اضافه شد.

گل قرن روى سایت  اى اف سی
سا�ت رسم� �نفدراسيون 
(ا� اف س�)   آســيا  فوتبال 
تصو�ــر  انتشــار ١٠  بــا 
ماندگار از برتر�ن گل ها� 
از  آســيا،  فوتبــال  تار�ــخ 
مخاطبان خود خواســت تا 
٥ تصو�ــر محبوب خــود را 
انتخاب �نند. خوشــحال� 

گل حميــد اســتيل� پــس از گشــودن دروازه آمر�ــ�ا در 
جام جهان� ١٩٩٨ فرانســه هم ��� از ا�ن تصاو�ر است 

و  ا�  اف س� تيتر «موفقيت» را برا� ا�ن تصو�ر برگز�د.

پادو انی:  مجبور شدم از استقلال به 
فيفا شکایت کنم

لئونــاردو پادوانــ� مدافــع برز�لــ� و پيشــين 
اســتقلال �ه در �: د�ــدار ســخت در اهواز، 
به علــت برخورد شــد�د بــا آرمين ســهرابيان 
از ناحيــه ســتون فقــرات دچــار بدتر�ــن نــوع 
مصدوميــت شــد، بالاخره تصميم به شــ�ا�ت 
از آب� هــا گرفــت. پادوانــ� در حــال حاضر در 
برز�ل اســت و پول� برا� ادامــه درمان ندارد 
و به هميــن علت به دنبــال در�افت ١٠٠ هزار 
دلار باقــ� مانــده از طلب خود اســت اما گو�ا 
بد قول� ها� مد�ران اســتقلال باعث شــده تا 
او هــم مثل بقيه خارج� ها� فوتبــال ا�ران از 
مســير شــ�ا�ت و دادگاه بــه پول خود برســد. 
در ادامــه گفت وگو�ــ� �وتــاه بــا پادوانــ� را 

م� خوانيم.
 گو&ا حالت روز به روز بهتر م� شود؟

بلــه. بدن من هــر روز بهتر م� شــود و در حال 
انجــام تمر�نات فيز�وتراپ� هســتم. ٢ ســال 
اســت �ــه مصدومــم و شــرا�ط بدنــ� مــن با 
وضعيــت آرمان�  خيل� فاصله دارد. روز به روز 

و هفته به هفته بهتر م� شوم.
�رونــا باعث نشــده تــا مراحــل درمان� 

�ندتر پيش برود؟
به خاطر �رونا همه باشــگاه ها بسته بود و من 
فقــط تمر�نــات فيز�وتراپــ� �ــرده ام. ضمــن 
ا�ن �ه م� خواهــم از مردم ا�ران تشــ�ر �نم. 
هــواداران اســتقلال مــدام بــا مــن در ارتباط 
هســتند و م� گو�ند بــرا� تو دعــا م� �نيم و 

احوالم را جو�ا م� شوند.
 اخيــرا د&ــدار$  هــم با ســفير ا&ــران در 

برز&ل داشت�.
ا�شــان ســفير جد�د ا �ــران در برز�ل هســتند 
و بــا مــن د�دار �ردند.  از من پرســيد باشــگاه 
اســتقلال بــه شــما �مــ: م� �نــد �ــا نــه و 
زندگ� ات در ا�ن جا چطور است، فقط همين.
 هنوز هم مطالبات شــما از سو$ باشگاه 

استقلال پرداخت نشده؟
٢ سال اســت �ه مصدوم شــده ام و هنوز پولم 
را نداده اند. مجبور شــدم به فيفا ش�ا�ت �نم. 
مدام به من م� گو�ند فردا، پس فردا، ان شا ا... 
فــردا؛ فيفا ا�نون گفته اســتقلال با�د پول مرا 

بدهد و من هم منتظر اقدام باشگاه هستم.
 از شما شماره حساب هم گرفته اند؟

 بله، من شــماره حسابم را به باشگاه استقلال 
داده ام اما با مد�رعامل جد�د باشگاه صحبت� 

ن�رده ام.

ميليچ و دیاباته در راه بازگشت 
به ایران

احمــد ســعادتمند مد�رعامــل باشــگاه 
اســتقلال در صحبت ها�ــ� از پرداخت 
مطالبات ميليــچ و د�اباته ٢ باز��ن تيم 
فوتبــال اســتقلال خبــر داد. بر اســاس 
باز��ــن   ٢ ا�ــن  ســعادتمند،  اعــلام 
بــه زود� راهــ� ا�ــران خواهنــد شــد و 
در تمر�نات اســتقلال حضــور خواهند 
داشت. ســعادتمند گفت: «حت� منزل 
هــر ٢ باز��ــن آماده اســت، و�ــزا صادر 
شــده و بليت بازگشت آن ها گرفته شده  
و مشــ�ل خاصــ� بــرا� حضــور آن هــا 
وجود ندارد، مگر ا�ن �ه اتفاقات عجيب 

و غيرمترقبه د�گر� رخ دهد.»

پایان همکارى مربی صربستانی 
با استقلال

احمــد ســعادتمند مد�رعامــل باشــگاه 
اســتقلال از پا�ان هم�ار� نبوشا ل�يچ 
مجيــد�  فرهــاد  صربســتان�  دســتيار 
گذشــته  مــاه   ٤ طــ�  و�  داد.  خبــر 
اســتقلال  باشــگاه  از  حقوقــ�  هنــوز 
در�افــت ن�ــرده و از باشــگاه اســتقلال 
بــه  �ــورو طلــب دارد و  مبلــغ ١٤٤٠٠ 
احتمال فراوان او نيز با�د از راه ش�ا�ت 
به فيفا به در�افت مطالبات عقب افتاده 

خود برسد.

محبی – گرانادا رسما منتفی شد 
محمد محب� باز��ن� است �ه در اولين فصل 
حضور در ليگ برتر در سن ٢٠ سالگ� توسط 
مــارx و�لموتس به تيم مل� دعوت شــد و  در 
ا�ن مدت با پيراهن سپاهان آن قدر خوب �ار 
�ــرده �ه باشــگاه گرانادا به او پيشــنهاد عقد 
قــرارداد بدهد. گرانــادا قصد داشــت محمد 
محب� را �: ســال قرض� با بند خر�د قطع� 
بــه خدمــت بگيرد �ــه ا�ن اتفــاق رخ نــداد تا 
انتقال ا�ن باز��ن جوان به لاليگا به طور �امل 
منتف� شــود. دليل اول منتف� شدن انتقال 
محبــ� به گرانــادا ا�ن بــود �ه خواســته ها� 
مال� ا�ن باز��ن مورد موافقت باشگاه گرانادا 
قرار نگرفــت و دليل دوم هم ا�ن �ه ســپاهان 
جواب مشخص� به درخواست باشگاه گرانادا 
نداد تا ا�ن انتقال انجام نشود. محب� باز��ن� 
اســت �ه با ســپاهان قــرارداد دارد و طبيع� 
است برا� انتقال او به هر تيم د�گر� رضا�ت 

مد�ران طلا�� پوشان اصفهان� شرط است.

ابتلا� چند باز��ن گل گهر سيرجان به و�روس �رونا، ط� روزها� گذشته در طرفدار� مطرح 
شــد. در ا�ام قرنطينه بعض� تيم ها به مجيد جلال� اعتراض داشــتند �ه چــرا با وجود تعطيل� 
مطلــق ليگ برتر تيمش مخفيانه تمر�ــن م� �ند. مجيد جلال� آن زمان گفته بود تمر�ن �ردن 
گل گهر دروغ محض اســت و ما فقط �: جلسه از باز��نان تست �وپر گرفتيم اما حالا �ه تست 
٧ عضو ا�ن تيم ليگ برتر� مثبت شده، شا�عات� به گوش م� رسد مبن� بر ا�ن �ه گل گهر از ٢٠ 
روز پيش تمر�ن م� �رد. به هر حال، پس از مثبت اعلام شدن آزما�ش �رونا� چند باز��ن تيم 
فوتبال گل گهر سيرجان، مد�ران ا�ن باشگاه تصميم به قرنطينه �امل اعضا� تيم گرفتند. خبر 
ورزشــ� مدع� شد رضا عليار�، احمد موسو�، گادو�ن منشــا و مهرداد عبد�، ٤ باز��ن تيم 
گل گهر سيرجان هستند �ه به خاطر درگير� با بيمار� �رونا به مدت ٢ هفته با�د در قرنطينه 
باشند. گادو�ن منشا در وا�نش به ا�ن خبر، گفت: «قرار است از ما مجددا تست �رونا بگيرند. 

به ما گفته اند تا جواب قطع� تست مجدد، با�د در قرنطينه باشيم.»

در هفته ها� آخر پيش از تعطيل� ليگ برتر به دليل شــيوع و�روس �رونا، بوژ�دار رادوشــوو�چ 
درون دروازه پرســپوليس قرار  گرفت و باز� ها� خوب� هم به نما�ش گذاشت، اما حالا با توجه 
به از ســرگير� مســابقات ليگ نوزدهم از اول تيرماه، عيلرضا بيرانوند تنها �: ماه فرصت دارد 
تا در تمر�نات خود را نشــان دهد و جا�گاه از دســته رفته اش را از سنگربان �روات سرخ پوشان 
پس بگيرد. قرار اســت تمر�نات تيم فوتبال پرسپوليس به صورت گروه� پس از رسيدن جواب 
آزما�ــش �رونا� اعضا� تيم آغاز شــود و بيرانوند به دنبال ا�ن اســت �ه بــا آغاز تمر�نات، همه 
تــلاش خــود را انجام دهد. در ســو� د�گر، دروازه بان تيــم مل� فوتبال ا�ران بــا آنتورپ بلژ�: 
قرارداد بســته و قرار بود بعد از اتمام فصل جار� راه� بلژ�: شــود، ول� شــيوع و�روس �رونا 
باعث شــد هيچ تيمــ� در فوتبال اروپا از جمله آنتــورپ به دنبال خر�د ها� جد�د نباشــد و ا�ن 
موضوع به چالشــ� برا� بيرانوند �ه هميشــه علاقه خود را به لژ�ونر شــدن نشان داده، تبد�ل 

شده است.

وا�نش گادو&ن منشا به مثبت شدن تست �رونا&ش

 قرار است دوباره از ما تست بگيرند

فرصت یک ماهه بيرانوند براى پس  گرفتن جایگاهش
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