
مردم سنگ تمام گذاشتند

شادی بی نظیر غدیر

نماینده ولی فقیه:

سرگذشت شهید ناصری 
درسخن نمی گنجد

سرگذشت شهید بزرگوار ســردار ناصری 
 شهید کـــاوه، ســـردار قاسم سلیمانی  را

 نمی توان با قلم و سخن بیان...

 76 نقطه حادثه خیز 
 در جاده‌های استان 

] صفحه 2 [ �

 پیاده روی
با اعمال شاقه!

] صفحه 4 [ �

 ثبت 129 موقوفه
با نیت غدیر �

] صفحه 2 [ �

 ابلاغ تسهیلات 
 اشتغال روستایی

] صفحه 3 [ �

جزئیات جدید از فروش سهام عدالت                                   ] صفحه 2 [

] صفحه 3 [

] صفحه 2 [

] صفحه 2 [

بلندگوی» بم«جهاد برای خرید توافقی   زرشک                      

 عروسی 
4به قیمت جان

 آخرین روز خبرنگار قرن ۱۴ گذشت

سال سخت رسانه ها
هفدهم مرداد، روز خبرنگار هم گذشت با این تفاوت که شاید تنها خرسندی 
این قشر، تبرک و تقارن روزشان با عید غدیر بود وگرنه با سال های قبل، فاصله 
از زمین تا آسمان داشت!روزی که البته به درخواست نمایندگان صنفی شان و 

متولیان امور رسانه به دلیل وضعیت ناشی از کرونا غریبانه...
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اخبار 2
 
خراسان جنوبی 61سال پیش     ‌‌‌ ‌ 

در روزنامه

اقدامات شهربانی
روزنامه خراسان در شماره 2973 به تاریخ 20 مهر 1338در مطلبی در 
صفحه 6 آورده است: بر اثر فعالیت مامورین شهربانی بیرجند مبارزه با فساد 
و قاچاق از 22 تا 28 شهریورماه یعنی در عرض 6 روز توانسته اند به کشفیات 
زیر نایل شوند شیره مطبوخ مکشوفه 79 گرم و 2 نخود- سوخته مکشوفه 

35.5 گرم – 22 دستگاه چراغ شیره کشی – بادیه شیره جوشانی 3 عدد

ستون حرف مردم 
روزنامه خراسان جنوبی 

انعکاس دهنده صادق نظرها، 
انتقادها و مشکلات شماست. حرف مردم�

                                                
ــر: نماب

056 32448054  
پیامک:

2 0 0 0 9 9 9  
ــن: تلف

056 32448050

یادداشت�

 مجتبی نوریان
قاسمی: هر فردی 

که سهام عدالت 
دارد باید به 

تدریج کد بورسی 
بگیرد و مهلتی هم 
برای دریافت این 

کد تعیین نشده 
است
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وجود 76 نقطه حادثه خیز 
در جاده‌های استان

76 نقطه حادثه خیز در جاده‌های استان وجود 
دارد که عملیات راهداری برای رفع پنج نقطه 
حادثه خیز تا پایان سال انجام می‌شود. مدیرکل 
راهداری و حمل و نقل جاده ای با اشاره به این که 
از این تعداد 21 نقطه دارای فوتی بالای هفت نفر 
است و از پر تصادف ترین نقاط جاده ای به حساب 
می آید، گفت: تلاش می شود این نقاط با اجرای 
طرح‌هایی در سه فاز کوتاه مدت و میان مدت 
شامل آشکارسازی، رفع اثر از حالت حادثه خیز، 
اجرای خط کشی، نصب تابلو‌های هشداری، 
باند دوم، تقاطع غیر همسطح و گاردریل از حالت 
حادثه خیز بودن خارج شود. به گفته »جلال زاده« 
با پیگیری‌های انجام شده برای راه‌های روستایی 
۱۸ میلیارد تومان اختصاص یافته است که این 
بودجه افزایش یک و نیم برابری دارد و هم اکنون 
عملیات اجرایی بهبود وضعیت راه‌های روستایی 

آغاز شده است.

 آخرین روز خبرنگار قرن ۱۴ گذشت

سال سخت رسانه ها 

 هفدهم مرداد، روز خبرنگار هم گذشت با این تفاوت که شاید تنها خرسندی این قشر، 
تبرک و تقارن روزشان با عید غدیر بود وگرنه با سال های قبل، فاصله از زمین تا آسمان 
داشت!روزی که البته به درخواست نمایندگان صنفی شان و متولیان امور رسانه به 
دلیل وضعیت ناشی از کرونا غریبانه گذشت اما در مجموع، تلاشگران عرصه اطلاع 
رسانی، تا بدین جا ماه های سختی را سپری کردند.قشر مظلوم و کم توقعی که رسالتی 
بزرگ را در راه پیام رسانی و نمایندگی افکار عمومی بر دوش می کشند و در این میان با 
چه مشکلات، توقعات، کم مهری ها و بی توجهی ها دست و پنجه نرم می کنند در پایان 
کار هم آن طور که باید و شاید دیده نمی شوند.سالی که بیش از چهار ماه آن و واپسین 
ماه قبل از آن نیز به دلیل رخنه ویروس کرونا برای سربازان خط مقدم اطلاع رسانی و 
دیگر افراد جامعه، آن قدر سخت گذشت که چه بسیاری بیکار و چه بسیاری با توجه به 
شرایط موجود، گرفتار شدند.از یک طرف وضعیت اقتصادی رسانه ها و صاحبان امتیاز 
و مدیران مسئول، رو به وخامت گذاشت و ترکش های این اوضاع به اصحاب رسانه و 
به ویژه خبرنگاران هم اصابت کرد.مشکلات اقتصادی رسانه ها، درخواست ها برای 
حضور کم رنگ تر در مجامع و محافل، کاهش جلسات و نشست های خبری، ابتلای 
برخی از خبرنگاران به کرونا، افزایش قیمت ها، تورم لجام گسیخته و ... همه و همه، 
این قشر پویا و صاحب فکر و اندیشه را در کنار خدمات ارزنده شان به سمت بی انگیزگی 
کشاند و به دنبال آن، مباحث مالی و گرفتاری های مرتبط با آن را برایشان رقم زد.در 
این میان، اگر چه چون همیشه، زبان گویای مردم شدند و در همین وضعیت، دست 
از رسالت خود نکشیدند اما در مقابل، کمتر مدیر و متولی، درد دل هایشان را شنید، 
دریغ از کمک مورد انتظار به رسانه ها برای دوام و بقای فعالیت تا نیم نگاهی به معیشت 
اصحاب رسانه و البته این قشر نجیب و کم توقع، کمتر از خود گفت و بیشتر از اطراف.
امید در این سالی که حتی همان خدا قوتی به خبرنگاران در روزی که به نامشان نهاده 
شده است دستخوش رعایت مسائل بهداشتی و فاصله گذاری های اجتماعی شد 
حداقل ترین انتظارهایشان نادیده انگاشته نشود و با درایت مسئولان و متولیان کار،  

لااقل در حد دیگر مشاغل دیده شود.
خبرنگاران عزیز، روزتان مبارک و عزمتان استوار

خانواده ای سه نفره دارم که مستاجر هستیم و ●●
از حمایت هیچ سازمانی هم بهره نمی برم اما وام 
مسکن به من تعلق نمی گیرد در حالی که مجبورم 
در ماه 700 هزار تومان اجاره بپردازم. از سوی 
دیگر مسئولان اعلام کردند که صاحبخانه ها در این 
شرایط کرونایی اجازه افزایش اجاره بها را ندارند اما 
صاحبخانه من رقم اجاره را از 400 به 700 هزار 
تومان افزایش داد و اگر هم اعتراض کنم مجبور به 

تخلیه خانه می شوم.
بازرسان تأمین اجتماعی بیرجند عصرها مغازه ها ●●

را برای بررسی وضعیت بیمه کارگران و فروشندگان 
بازرسی نمی کنند و این موضوع سبب می شود 
خیلی ها مجبور به کارکردن با حقوق های کم 

باشند. 
اعضای شورای اسلامی شهر بیرجند به عنوان ●●

نمایندگان مردم بگویند که از ابتدای شروع فعالیت 
این دوره شورا برای تعیین تکلیف وضعیت اراضی 
پادگان به سهم خود چه اقدامی انجام داده اند؟ چون 
سال ها پس از انتقال پادگان تغییری در محدوده 

خیابان ارتش و اراضی پادگان دیده نمی شود.

نماینده ولی فقیه:

سرگذشت شهید ناصری درسخن نمی گنجد
سرگذشت شهید بزرگوار سردار ناصری، شهید 
کاوه، سردار قاسم سلیمانی  را نمی توان با قلم و 
سخن بیان کرد. نماینده ولی فقیه در استان در 
دیدار با جمعی از همرزمان شهید سرلشکر »محمد 
ناصر ناصری« اندیشه بد را یکی از بدترین آفت ها 
برای بشر دانست و گفت: امروز دنیا در دو قطب 
قرار گرفته است که یکی جبهه ایمان به پیشوایی 

نظام مقدس جمهوری اسلامی ایران و دیگری 
جبهه استکبار به سرکردگی غرب است. 

حجت الاسلام والمسلمین »عبادی« با تاکید بر 
این که در هیچ جای پرونده انقلاب اسلامی ایران 
تعدی به دیگران وجود ندارد، افزود: تِز ما دفاع از 
خود و از مظلومان عالم است و معتقدیم که هیچ 

کمالی بالاتر از این وجود ندارد.

ثبت 129 موقوفه با نیت غدیر 

 129موقوفه با نیت غدیر در خراسان‌ جنوبی ثبت شده 
است. مدیر کل اوقاف و امور خیریه گفت: این موقوفات با 
نیات اطعام روز عید غدیر، برپایی مراسم جشن و پرداخت 
صدقه به نیازمندان وقف شده است. به گفته حجت 
الاسلام »بخشی پور« بیشترین موقوفات مرتبط با غدیر 
به شهرستان فردوس با 84 موقوفه اختصاص دارد و در 
طبس 26 ،  بشرویه چهار و بیرجند، قاین، خضری، خوسف 

و سرایان هر کدام سه موقوفه با نیت غدیر ثبت شده است.

109 شکارچی غیر مجاز از ابتدای سال دستگیر 
زیست  محیط  حفاظت  یگان  فرمانده  شدند. 
استان گفت: از این شکارچیان 46 راس سر انواع 
پستانداران، 263 قطعه انواع پرنده، هزار و9 قطعه 
پرنده زینتی و بیش از دو هزار عدد انواع دام و تله به 
دست آمد. به گفته »مستقیم« 29 نفر از این شکارچیان 

متخلف در حین شروع به شکار دستگیر شدند.

احداث 11 ایستگاه دیجیتال توسط بسیج سازندگی

در راسـتای کمـک بـه تسـریع در احـداث ایسـتگاه 
هـای دیجیتـال در بیرجنـد، بسـیج سـازندگی 11 
ایسـتگاه احـداث کـرد. مسـئول سـازمان بسـیج 
حاشـیه  در  )ع(  الرضـا  انصـار  سـپاه  سـازندگی 
مراسـم افتتاحیه ایسـتگاه دیجیتال روسـتای خزان 
بیرجند گفت: پیرو جلسـه بررسـی پوشش دیجیتال 
روسـتاهای بیرجنـد و بـه منظـور کمـک بـه تسـریع 
در احـداث ایسـتگاه‌های ایـن شهرسـتان، احـداث 

11 ایسـتگاه در برنامـه کاری بسـیج سـازندگی قرار 
گرفت .بـه گفتـه مهندس»هنـری« این برنامـه بدون 
داشـتن اعتبـار در بـازه زمانـی یـک و نیـم ماهـه اجـرا 
و 10 ایسـتگاه دیجیتـال در روسـتاهای فورجـان، 
آسـو، اسـنان، نوگیـدر، نقنـج، مولیـد، حسـن آبـاد 
میان، سیسـکان، بویک و خـزان با مشـارکت مردم و 
دهیاری هـا تکمیل شـد و با نصـب تجهیزات بـه بهره 

بـرداری رسـید.

جزئیات جدید از فروش سهام عدالت
اکبری

برای افرادی که روش غیرمستقیم آزادسازی سهام 
عدالت را انتخاب کردند امکان فروش 60 درصد سهام 
عدالت فراهم شد. مدیرعامل شرکت سرمایه گذاری 
سهام عدالت خراسان جنوبی با بیان این مطلب و با 
اشاره به این که با فراهم شدن امکان آزاد سازی سهام 
عدالت، 28 درصد جمعیت خراسان جنوبی روش 
مستقیم و 72 درصد نیز روش غیر مستقیم را انتخاب 
کردند، افزود: طی ماه های گذشته امکان فروش 30 

درصد سهام عدالت برای افرادی که روش مستقیم را 
برگزیده بودند فراهم شد و از امروز نیز امکان فروش 30 
درصد دیگر این سهام فراهم است. به گفته »قاسمی« 
افرادی هم که روش آزادسازی غیرمستقیم داشتند نیز 
می توانند روش آزادسازی مستقیم را انتخاب کنند و با 
تهیه کد بورسی در مجموع 60 درصد سهام خود را به 

فروش بگذارند.
 وی در ادامه با اشاره به پیامک های ارسالی برای برخی 
سهامداران که روش آزادسازی غیر مستقیم داشتند، 
گفت: شرکت سرمایه گذاری سهام عدالت خراسان 

 جنوبی به عنوان استان  آزمایشی  در بورس پذیرش
 می شود به همین سبب برای برخی سهام داران که 
روش آزاد سازی غیر مستقیم داشتند به منظور شرکت 
در مجمع عمومی و رای دادن الکترونیکی انتخاب 
هیئت مدیره و ... پیامکی مبنی بر تهیه کد بورسی 
ارسال شده است. به گفته وی هر فردی که سهام 
عدالت دارد باید به تدریج کد بورسی بگیرد و مهلتی 
هم برای دریافت این کد تعیین نشده است. وی افزود: 
برای برخی سهام داران این پیامک ارسال شده و برای 

برخی هم ارسال نشده است.

مردم سنگ تمام گذاشتند

شادی بی نظیر غدیر

همزمان با فرارسیدن ۱۸ ذی الحجه، عید سعید غدیر خم، روز اعلام ولایت 
امیرمومنان حضرت علی )ع( استان غرق در جشن و شادی بود. 

به گزارش خبرنگار ما، در شب و روز عید غدیر هر چند به واسطه شیوع کرونا 
و در راستای پروتکل های بهداشتی، از ایستگاه های صلواتی و پخش شربت 
و شیرینی چندان خبری نبود اما کاروان موتوری همراه با پخش مولودی در 
شهرها به حرکت درآمد. در کنار آن هم جشن هایی با حضور زوج های جوان و 
دیگر اقشار مردم برگزار شد. در مساجد هم مراسم سخنرانی و مولودی خوانی 
با رعایت پروتکل های بهداشتی بر پا بود. در این بین برخی مساجد هم محل 
برگزاری جشن خود را به فضای باز و کوچه های اطراف منتقل کردند و ضمن 
چراغانی محیط، ساعاتی شرکت کنندگان در جشن را به بیان ویژگی های 

حضرت علی)ع( برای امامت و مولودی در وصف آن حضرت مهمان کردند.
مردم ولایتمدار شهرستان ها و مناطق روستایی هم ضمن رعایت پروتکل 
های بهداشتی عید بزرگ غدیر را جشن گرفتند.به گزارش خبرنگار ما، برخی 
عاشقان ولایت و امامت هم امسال به دلیل شیوع کرونا از طریق فضای مجازی 
و با بارگذاری مدیحه سرایی و مولودی خوانی، ارادت خود را به اولین ستاره 
امامت و ولایت نشان دادند.اطعام علوی، دیدار با سادات و برگزاری جشن 
ازدواج زوج های تحت پوشش از دیگر برنامه های اجرا شده در این شب ها بود.

109 شکارچی غیر مجاز 
در تله قانون
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 بلند گوی »بم« جهاد 
برای خرید توافقی زرشک 

اکبری

خرید توافقی زرشک را جهاد کشاورزی اعلام کرد ولی 
آن قدر اطلاع رسانی ضعیف و بی رمق بود که بسیاری 
از کشاورزان اطلاع پیدا نکردند و نه تنها دردی دوا 
نشد بلکه یک دلخوشی آن هم برای جهاد داشت 
که بگوید ما خرید توافقی انجام دادیم.درمیزگرد 
زرشک که در روزنامه »خراسان جنوبی« برگزار شد 
نماینده قاینات و زیرکوه در مجلس شورای اسلامی 
خطاب به مدیران جهاد که اعلام کردند در ابتدای 
سال خرید توافقی انجام داده ایم گفت: آیا مردم هم 
از خرید توافقی مطلع شدند؟ مدیران جهاد مدعی 
شدند که اطلاع رسانی شده است و مردم در جریان 
بودند.نماینده مردم در مجلس گفت: اگر موافق 
هستید  روزنامه »خراسان جنوبی« با نظر خواهی از 
مردم داور باشد.بنابر درخواست حاضران که رئیسان 
سازمان جهاد کشاورزی و تعاون روستایی و نماینده 
قاینات و زیرکوه در مجلس شورای اسلامی بودند 
روزنامه »خراسان جنوبی« این نظر خواهی را انجام 
داد.در مجموع خرید توافقی با سه مشکل رو به رو 
بوده بنابراین این برنامه عقیم مانده است خدا کند 
برنامه های دیگر جهاد به این بلا مبتلا نباشد.اولا 
اطلاع رسانی درباره خرید توافقی به قدر ضعیف و بی 
جان بوده  است که یا کشاورزان مطلع نشدند یا این که 
موضوع را به خوبی نگرفته بودند البته در تاریخی که 
خرید توافقی اعلام شده قیمت بازار نسبت به خرید 
توافقی افزایش قابل توجهی داشته بنابراین اشتیاق 
به خرید توافقی را کم کرده است.درمجموع این نمد 
برای زرشک کاران کلاهی نشد بنابراین کشاورزان 
نمره خوبی را در این قسمت به جهاد کشاورزی نمی 

دهند و به شدت گلایه مندهستند.

بی اطلاع از خرید توافقی
»فاضلی« زرشک کار اهل آرین شهر است که از 
خرید توافقی زرشک اظهار بی اطلاعی کرد. او با 
اشاره به تک محصولی بودن کشاورزی منطقه، از 
حضور واسطه برای خرید زرشک گلایه کرد و گفت: 
هزینه کود، سم و ... افزایش یافته و قیمت زرشک رو 
به کاهش است. اما دیگر زرشک کار اهل نهبندان 
است که نه می داند خرید توافقی چیست و نه این که 
چگونه انجام می شود! زرشک کار دیگری هم اهل 
روستای مهمویی است که از خرید توافقی مطلع 
موضوعی  چنین  تاکنون  گفت:  او،  است.  نشده 
نشنیده ام و اطلاع رسانی ضعیف بوده است. خرید 

توافقی در جایی مطرح نشده است و دست کم آن طور 
که من اطلاع دارم کشاورزان منطقه مهمویی هم از 
آن بی خبر هستند. دیگر زرشک کار اهل روستای 
پخت سربیشه که حدود 2 تن زرشک را در تالار انبار 
کرده است، گفت: برای خرید توافقی زرشک به 
اهالی روستا اطلاع رسانی نشد و نمی دانم چگونه 
انجام می شود. »کریمی« افزود: از زرشک کاران 
حمایت نمی شود و برای دریافت تسهیلات هم آن 
قدر مسیر پر پیچ و خم است و سخت گیری می شود 

که همان اول عطایش را به لقایش می بخشیم.

پرداخت نشدن تسهیلات برای خرید 
توافقی

دیگری زرشک کار اهل روستای نوغاب درمیان و عضو 
یک شرکت تعاونی است. »خسروی« با اشاره به انتقال 
150 تن زرشک از اهالی روستا به سردخانه مرکز 
استان، از نبود سردخانه گفت و افزود: درخصوص 
خرید توافقی اطلاع رسانی از طریق اخبار استان و 
رسانه انجام شد اما آن چه در این نوع خرید مشکل ساز 
شد وعده هایی بود که مدیران برای پرداخت تسهیلات 
و خرید توافقی دادند و عمل نکردند.  او ادامه داد: قرار 
بود برای خرید توافقی زرشک از اهالی روستا و مردم 
این منطقه به شرکت تعاونی، 300 میلیون تسهیلات 
پرداخت شود اما بعد از چند ماه رفت و آمد و ارائه 
مدارک ،موفق به دریافت تسهیلات نشدیم. در ادامه 
با استفاده از سرمایه در گردش و دیگر منابع اعتباری 
به نرخ هر کیلو 10 هزار تومان، 80 تن زرشک را به 
صورت توافقی خریداری کردیم. او به اعلام خرید 
توافقی از تریبون نمازجمعه اشاره کرد و افزود: برای 
که  شد  اقدام  تعاونی  شرکت  بندی  بسته  دستگاه 
شرکت تامین کننده هنوز آن را ارسال نکرده است. به 
گفته وی در منطقه درمیان و روستای نوغاب با این که 

تولید زرشک بالاست اما سردخانه نداریم.

اطلاع رسانی بود اما خرید کم 
اما »رحیمی« که اهل همین روستا و زرشک کار است، 
با اشاره به فعالیت روزانه 10 کارگر در مزارع زرشک، 
گفت: اطلاع رسانی برای خرید توافقی زرشک انجام 
شد اما هم خرید توافقی و هم نرخ اعلام شده برای این 
نوع خرید کم بود. وی افزود: فکر نمی کنم کسی از 
این منطقه زرشک را توافقی فروخته باشد چرا که در 
برخی روستاها زرشک از قیمت توافقی پایه هم کمتر 
ارزش گذاری شد. وی نیز به نبود بارگاه در روستا 
اشاره کرد و افزود: زمین برای ساخت بارگاه دراختیار 
کشاورزان قرار نمی گیرد و اهالی هم از تسهیلات 
استفاده نمی کنند. بهتر است به جای تسهیلات برای 
مردم این منطقه، مصالح ساخت تالار تامین شود چرا 
که زرشک به روش سنتی خشک می شود و کیفیت آن 
پایین می آید. »سعادتی فر« اهل زهان است. 2 تن 
زرشک پفکی در انبار دارد و 500 کیلو زرشک آماده 
فروش را به سردخانه منتقل کرده است. او با اشاره به 
این که ظرفیت سردخانه های خضری، قاین، بیرجند 
و اسفدن با زرشک تکمیل شده است، گفت: از طریق 
تعاونی هایی که زرشک را خریداری کردند، اطلاع 
رسانی خرید توافقی انجام شد اما برخی تعاونی ها از 

قیمت پایه هم نرخ کمتری ارائه کردند. 

اطلاع رسانی از رسانه ملی
رئیس سازمان تعاون روستایی هم گفت: برای اطلاع 
رسانی خرید توافقی زرشک، از طریق رسانه ملی 
اقدام شد. از همه تشکل ها، ادارات جهاد کشاورزی 
و ... هم درخواست کردیم تا اطلاع رسانی کنند و 
دهیاران و تعاونی های روستایی برای خرید توافقی 
پای کار باشند. »ضیائیان احمدی« از خرید توافقی 
425 تن زرشک پفکی خبر داد و گفت: قیمت زرشک 
در سال گذشته بالا بود و زرشک کاران چندان رغبتی 

به انجام خرید توافقی نداشتند. 

با خبرنگاران 

توزیع 7 هزار غذای گرم 
در طبس 

هفت هزار وعده غذای گرم به مناسبت عید سعید 
نیازمندان بخش‌های مرکزی و  بین  غدیر خم 
عشق‌آباد طبس توزیع شد.»امینی نسب« رئیس 
اداره اوقاف و امور خیریه طبس گفت: توزیع 
این غذاها بر اساس نیت واقفان و با مشارکت 
اداره اوقاف و امور خیریه طبس و حسینیه ائمه 
بقیع)ع( انجام شد.خبرنگار ما از سربیشه هم 
گزارش داد، به مناسبت بزرگداشت عید غدیر 
هزار و 200 پرس غذای گرم بین نیازمندان این 
شهرستان با همکاری موسسه مهر طاها، مرکز 

نیکوکاری و خیران شهرستان توزیع شد.

مطالعه احداث محور 
بشرویه - بجستان

مطالعه احداث محور بشرويه - بجستان در حال انجام 
است.مدیرکل راه و شهرسازی اعلام کرد: احداث راه 
بشرویه – بجستان در سال های گذشته مورد موافقت 
قرار نگرفته بود و از ابتداي امسال با پيگيري هاي 
انجام شده، اين محور در دستور كار اداره كل قرار 
گرفت و با توجه به اعلام آمادگی سرمایه گذار بخش 
خصوصی، انجام مطالعات اقتصادی، مالی، زيست 
محيطی و پدافند غیر عامل به سرمایه گذار ابلاغ شد. 
به گفته مهندس»داعی« بخش زيادي از اين مطالعات 
انجام شد و ارديبهشت امسال در كارگروه استانی 

اداره كل راه و شهرسازي به تصويب رسيد .

ابلاغ تسهیلات اشتغال 
روستایی

پرداخت 20 میلیون تومان تسهیلات اشتغال پایدار 
روستایی و عشایری از طریق صندوق کارآفرینی امید 
ابلاغ شد.»خواجوی« مدیرکل دفتر امور روستایی و 
شوراهای استانداری در جلسه هماهنگی احداث 
با  درمیان  در  خانگی  خورشیدی  های  نیروگاه 
اعلام این که 630 نیروگاه خورشیدی خانگی در 
این شهرستان با اولویت مددجویان کمیته امداد 
امام خمینی )ره( و بهزیستی واگذار می شود، ادامه 
داد: این طرح با هدف انعقاد تفاهم نامه بین سازمان 
برنامه و بودجه کشور، استانداری خراسان جنوبی و 

صندوق کارآفرینی امید اجرا خواهد شد.



زهرا قربانی- مسیر ناهموار است، سیمان ها از جا 
جدا و چاله هایی ایجاد شده است. در برخی نقاط هم 
بلندی هایی وجود دارد. این موانع برای افرادی که هر 
روز پیاده روی در پارک توحید را انتخاب می کنند، آزار 
دهنده است و حتی در مواردی هم با پیچ خوردگی پا 

آسیب دیده اند.
این  به  شهرداری  رسیدگی  وضعیت  از  که  بانویی   
پارک گلایه دارد، می گوید: مادرم برای پیاده روی به 
پارک توحید می آمد اما به دلیل کف سازی نامناسب 

پارک، در این شرایط کرونایی چنان به زمین خورد که 
استخوان دستش بیرون زد و چند ماه می شود که خانه 

نشین شده است. 
به گفته وی با این که پارک فضای مناسبی دارد و از همه 
نقاط برای پیاده روی و تفریح به آن مراجعه می کنند اما 

به وضعیت آن چندان رسیدگی نمی شود.
وی با اشاره به فرسایش مسیرهای پیاده روی پارک 
نقاط  بیشتر  در  کف  های  سیمان  دهد:  می  ادامه 
فرسوده و در برخی از نقاط هم سیمان ها بالا آمده و 

پستی و بلندی های زیادی به وجود آمده و نیاز است 
شهرداری برای مناسب سازی این پارک اقدام کند.

یکی دیگر از شهروندان پای ثابت ورزش هم با گلایه از 
وضعیت نامناسب رسیدگی به این پارک می گوید: با 
توجه به امنیت پارک و مراجعه افراد زیادی برای پیاده 
روی و تفریح به آن، به دلیل شرایط نامناسب کف پارک، 

افراد زیادی دچار سانحه شدند.
به گفته »عرفی« افزون بر این با توجه به مراجعه زیاد 
وضعیت  بر  ها  نظارت  مسافران  حتی  و  شهروندان 
بهداشتی در شرایط کرونا ضعیف است طوری که 
چندی پیش و به طور متوالی حتی یک قطره مایع دست 
شویی در سرویس های بهداشتی وجود نداشت. افزون 
بر این تهویه سرویس های بهداشتی هم مشکل دارد 
و برخی از سرویس ها خراب است اما همچنان مورد 

استفاده قرار می گیرد.
شهروند دیگری از وضعیت رسیدگی شهرداری به 
پارک توحید گلایه می کند و می گوید: خدماتی مانند 
آب شیرین، بازسازی کف و ... در این پارک ضعیف 
است و مسئول دلسوزی هم برای رسیدگی به این 

وضعیت نیست.

کف سازی در برنامه
رئیس سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهرداری 
بیرجند در پاسخ به گلایه های مطرح شده اظهارمی 

کند که با توجه به گذشت سال ها از احداث پارک، 
پیاده روی دور پارک در برخی نقاط فرسوده شده است 
که نیاز به بازسازی دارد و با وجود هزینه ها و تورم در 

اولویت کار قرار گرفته است.
»ابراهیم زاده« می افزاید: به طور جدی پیگیر هستیم 
که دست کم نیمی از مسیر پیاده روی اطراف پارک 
دوباره تخریب و به طور کامل بازسازی شود و اعتبار 
آن تامین شده است و به زودی عملیات اجرایی آغاز 

می شود.
به گفته وی با توجه به جانمایی سرویس های بهداشتی 
در زیرزمین و وصل نبودن به شبکه فاضلاب شهری باید 
برای رفع مشکل تهویه، سرویس ها تخریب و روی زمین 
ساخته شود که با توجه به هزینه های بالا، امکان تحقق 
این موضوع در شرایط کنونی وجود ندارد اما به دلیل 
برخی نواقص جزئی سرویس ها، تعمیر آن در برنامه 
است. همچنین سعی بر این است که سرویس های 
بهداشتی پارک های بزرگ مرتب با مایع دست شویی 
شارژ شود و موضوع نبود مایع بهداشتی در پارک توحید 

به مدت چهار روز هم پیگیری خواهد شد.
وی با اشاره به وجود جایگاه برداشت آب شرب در این 
پارک می افزاید: پارک توحید فضای سبز، چمن و 
درختان با طراوتی دارد فقط دارای گل کمتر است که 
ایجاد باغچه های گل برای افزایش طراوت و شادابی 

پارک در برنامه است.
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 نکته

ویروسی نشوید
انگور خواص ضد ویروسی، ضد تومور و ضد 

تحقیقات  مجتمع  دارد.مدیر  سرطانی 
گیاهان دارویی استان، طبیعت انگور از 

نظر طب سنتی ایران را گرم و تر دانست و 
گفت: این میوه مغذی، مقوی و خون ساز و 
برای رفع سودا و تب های کهنه مفید و بهتر 

روز است برای نفخ کمتر، آن را بعد از چیدن، حدود یک 
نگهداری و سپس مصرف کرد.»پویان« برگ مو را هم مقوی، قابض و مدر مطرح و 
اضافه کرد: دم کرده آن برای رفع اسهال، جلوگیری از خون ریزی، ازدیاد ترشح 
ادرار، درمان نقرس، یرقان و واریس مصرف می شود. وی با اشاره به این که کشمش 
هم خواص انگور را با شدت بیشتری دارد، ادامه داد: این محصول برای کلیه، مثانه 
و دستگاه تنفس مفید است. به گفته وی، آب غوره برای رفع ورم مخاط دهان و نرمی 
لثه ها کاربرد دارد و از چاقی جلوگیری و عوارض کمبود ویتامین c را برطرف می 
کند و برای بیماری های سیاتیک و روماتیسم تجویز می شود. وی با اشاره به خواص 
ضد ویروسی، ضد تومور و ضد سرطانی انگور افزود: عصاره این میوه ضد باکتری 

است و سبب کند شدن روند پوسیدگی دندان می شود.

سلامت

ماکارونی، خوب یا بد؟ 

مواد  ماکارونی،  هضم  فرایند  در 
و  چسبندگی  غلظت،  با  زایدی 

سنگینی زیاد در بدن به جا می ‌ماند.
یک متخصص طب سنتی با اشاره به 
این که بنا به مدل غذا شناسی حکما، 
حتی در بهترین شرایط هضمی در 
معده و کبد، از ماکارونی خلط غلیظی 
به صورت خون بلغمانی پدید می‌آید، 
ماکارونی،  هضم  فرایند  در  گفت: 
مواد زایدی با غلظت و چسبندگی و 

سنگینی زیاد در بدن به جا می ‌ماند که با الگوهای کنونی مردم در تغذیه، حرکات 
بدنی، خواب و بیداری دفع آن ها به طور کامل انجام نمی شود و به تدریج در بافت ها 
و مجاری بدن انباشته می ‌شود.دکتر »انوشیروانی« پیامد این ‌گونه انباشتگی ‌ها را 
بیماری هایی مانند چاقی، کبد چرب، افزایش فشار خون، گرفتگی‌های عروقی، 
سنگ های ادراری و... دانست و افزود: بنا به آموزه ‌های تغذیه‌ای حکیمان کهن، 
می ‌توان زیره و سیاهدانه به شکل نیم کوب، آویشن شیرازی و دارچین به شکل پودر 
را برای کاهش این عوارض ماکارونی مصرف کرد. به گفته وی، همچنین توصیه می 
شود همراه ماکارونی سبزیجاتی مانند مرزه، شوید، جعفری و ریحان مصرف شود و 

بهتر است همزمان با ماکارونی ماست یا ماست و خیار میل نشود.

 پیاده روی
با اعمال شاقه!

ضحی

دورتا دور حیاط را صندلی چیده اند  ومیوه ها را 
درحوض وسط حیاط آبکشی می کنند. قرار است 
آقایان در حیاط و خانم ها در دو اتاق خانه، عروسی را 
جشن بگیرند. می گویند یک شب که هزار شب نمی 
شود، مهمانان کمتری داریم و اتفاقی هم ما را تهدید 
نمی کند، مشخص نیست کرونا تا چه وقت مهمان 
ناخوانده باشد. مهمان ها یکی پس از دیگری از راه می 
رسند، برخی ها با ماسک و برخی ها هم ماسک ندارند. 
هرچند جمعیت به  100نفر هم نمی رسد، اما کافی 
است فقط یک نفر ناقل باشد آن وقت است که باید به 

جای جشن، عزا گرفت و ...
صدای ساز و دهل تا پاسی از شب از خانه همسایه به 
گوش می‌رسید و سرانجام هم کاروان عروسی از اقوام 
نزدیک، عروس و داماد را تا خانه بخت بدرقه کرد و ... .

عروسی های این روزها در برخی نقاط استان هم 
حکایت خود را دارد و در چند شب گذشته هم نمود 
بیشتری داشت و در حالی که تالارها برای جشن 

عروسی بسته است اما برگزاری مراسم عروسی به 
حیاط خانه ‌ها و باغ ها سوق یافته است و با وجود هشدار 
مسئولان صدای بوق کاروان های عروسی به گوش می 
رسد هر چند همچنان کرونا قربانی می گیرد و خیلی ها 
نیز روی تخت بیمارستان ها یا سخت نفس می کشند 
یا با مرگ دست و پنجه نرم می کنند. در کنار این هم 
مدتی است که از برپایی مجالس عزا برای درگذشتگان 
در مساجد و دیگر مکان ها خبری نیست و حتی مراسم 
خاکسپاری اموات هم با حضور حداقلی برگزار می شود 
اما به طور معمول آرامستان ها همچنان عرصه حضور 
شهروندان است و برخی نیز با درج پیام هایی در رسانه 
ها، برای حضور در ساعتی مشخص بر سر مزار عزیزان 

خود، قرار می گذارند.

میانگین سنی مبتلایان
بیرجند  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس  گفته  به  بنا 
بیشترین تعداد مبتلایان به کرونا در استان را افراد 30تا 
39 سال تشکیل می دهند.به گفته دکتر »دهقانی« 
میانگین سنی مبتلایان به کرونا در استان 51 سال است 

و 52.6 درصد از تمام مبتلایان به کرونا افراد ۵۰سال به 
بالا هستند.  وی گفت: در حالی به ازای هر ۱۰۰هزار نفر 
۱۳نفر در استان به دلیل کرونا جان باخته اند که درصد 
ابتلای خانم‌ها و آقایان به کرونا در حال نزدیک شدن 
به تساوی است در شرایطی که ۴۷.۵درصد مبتلایان 
را خانم‌ها و 52.5 درصد را آقایان تشکیل می دهند. 

وی افزود: ۱۰۸نفر از کارکنان بیمارستان‌ها و مراکز 
درمانی استان به کرونا مبتلا شده که همه بهبود یافته 
اند. او، تجمع را دلیل ابتلا به کرونا و افزایش مرگ و 
میر‌ها دانست و ادامه داد:  58.5 درصد موارد انتقال 
کرونا در استان مربوط به تجمع های خانوادگی همچون 

مجالس عروسی، عزا و مهمانی هاست.

عروسی به قیمت جان
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