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آن سوی سخنان نصرا... 

با گذشت چند روز از انفجار مهیب در بیروت  و اخبار 
و موضع گیری های مرتبط با آن به خوبی می توان 
به موقعیت ویژه و استراتژیک  لبنان و حساسیت 
این ماجرا و تاثیر گذاری آن بر تحولات آینده این 
کشور و منطقه پی برد.تحولاتی که هرگونه حرکت 
اشتباه در آن می تواند سوریه جدیدی در منطقه 
ایجاد کند. بدیهی است در این فضا هر گونه تصمیم 
گیری طرف های حاضر در صحنه سیاسی و اجرایی 
این کشور  تا چه حد باید دقیق و حساب شده باشد 
.سخنرانی سید حسن نصرا... را شاید بتوان یکی 
از حساب شده ترین موضع گیری ها در این ماجرای 
مرموز دانست که البته درس هایی در آن وجود 
دارد.در حالی که بعد از سخنان مداخله‌جویانه 
ماکرون در بیروت بسیاری انتظار داشتند سید 
حسن نصرا... جوابی تند به وی دهد اما او چنین 
نکرد. سید مقاومت با موضعی نرم از فتنه‌ای بزرگ 
در لبنان جلوگیری کــرد.اگــر او به تندی پاسخ 
می‌داد یک دوگانه رسانه‌ای- غیرواقعی در لبنان 
وجود می‌آمد. دوگانه حفظ وضع موجود و تغییر 
به سمت وضع بهتر، وضع بهتری که همین حالا 
معترضانی استخدام شده در مقابل پارلمان لبنان 
پیدا کرده است. اما با کنار کشیدن  نصرا... از جبهه 
سازی عملا دیگر دوگانه‌ای وجود نخواهد داشت. 
در واقع معترضان حالا مقابل خود فرد غیری را 
نمی‌بینند. همه از جمله حزب‌ا... به دنبال آشکار 
شدن مقصران و بهتر شدن وضع هستند. از طرف 

دیگر سید حسن نصرا...  با این موضع   خود جلوی 
هرگونه بهانه جویی محتمل دربــاره »جلوگیری 
حزب‌ا... از کمک‌های بین‌المللی« را گرفت. حالا 
دیگر کسی نمی‌تواند بگوید حزب‌ا... با اقداماتش 
نگذاشت کشورهای خارجی به لبنان کمک کنند.
در عین حال این موضع درعین تمامی این فواید 
جای مخالفت بعدی را هم منتفی نکرده است. 
حــزب‌ا... حالا خود را در جایگاه یک ناظر از بالا 
قرار داده که مسیر کمک های خارجی را رصد و 
به وظیفه مقاومت خود عمل می‌کند. واقعیت این 
است که این گونه موضع گیری سیدحسن نصرا... 
که در انقلابی بــودن وی هیچ شکی نیست یک 
درس برای تمام ما ایرانی هاست. عقلانیت ابزاری 
و آینده نگری همراه با حفظ منافع ملی و حزبی در 
عین حفظ ارزش ها و اصول در این سخنان دیده 
می‌شود. او با این موضع  تا این جا توانسته  هم فتنه 
ملی و مشکلات پس از آن را خنثی و هم حزب‌ا... را 

از تهمت‌ها دور کند. 
در بسیاری از اتفاقات این روزها، ما بدون توجه به 
پیامدهای حاشیه‌ای و سوءاستفاده های محتمل 
اقدام به واکنش می‌کنیم که بعداً اتفاقا به اصول 
مان ضربه نیز می‌خورد. لذا دعوت به عقلانیت 
ابزاری و توجه به افکار عمومی و نوع دریافت آنان 
از واکنش ما در کنار حفظ اصول خود از اصول 
انقلابی گری است.»شهید« خطاب کردن کشته 
ــاک از دیگر نکات مهم این  های این واقعه دردن
سخنرانی بود. سیدحسن نصرا... در حالی که در 
شب عیدغدیر به احترام داغدیدگان سیاه بر تن 
داشت، تمامی کشته شدگان را بدون در نظر گرفتن 
دین، مذهب و قومیت شهید دانست تا یکپارچگی 
ملی را افزایش دهد. وحدت، کلمه طیبه‌ای است 
که کشورها بــرای رسیدن به اهــداف شان حتما 
باید از آن بهره مند باشند. لبنان نیز که در درگیری 
های داخلی و مشکلات اقتصادی و مسائل مربوط 
به فساد با مشکلات متعددی مواجه بوده و حالا با 

یک فاجعه ملی مواجه شده است، از این موضوع 
مستثنا نیست. سید مقاومت با نگاه به همین اصل 
تمامی امکانات زبانی را برای حفظ یکپارچگی و 
وحدت ملی و جلوگیری از چندگانگی های کاذب 
به کار بسته است. این جا نیز او  این درس را می‌دهد 
که در زمان فاجعه و مشکلات بزرگ می‌توان کمی 
از خواسته‌های خود دور شد و وحدت را حفظ کرد 
تا به اهداف بزرگ تر دست یافت.خلاصه این که 
باید از سیدمقاومت که نماد اسلام سیاسی در یک 
کشور چند فرهنگی است درس های متعددی 
گرفت. اگرچه این درس ها باید با توجه به جغرافیا 
و چندگانگی های آن کشور مورد توجه قرار گیرد. 
به عبارت دیگر ممکن است برخی کنش های حزب 
ا... و فرماندهان آن نسخه کامل یا حتی بجایی برای 
ایران با ویژگی های خاص خودش نباشد اما آن 
چه در بالا آمد  گوشه ای از ظرافت های مواجهه با 
شرایط بحرانی و خطیر را در خود دارد که می تواند 

مورد توجه ما هم قرار گیرد.
دورنمای شرایط لبنان باتوجه به تمرکز سابق 
قدرت های جهانی و منطقه ای قبل از این فاجعه 
و افزایش شکنندگی اقتصادی و اجتماعی پس 
از این انفجار چندان مثبت نیست. طرف های 
مختلف داخلی که معمولا به طرف های مختلف 
خارجی متصل هستند، می توانند مسیر قبلا 
امتحان شده مانند اتکا به دستورات خارجی را 
طی کنند که نتیجه ای غیر از آن چه تا به حال رخ 
داده نخواهد داشت؛ آن هم ضرر ملی و چندتکه 
ــای کار  ــن ج ــت ،چــیــزی کــه تــا ای ــدن ملت اس ش
مواضع تنش زا و مداخله جویانه ماکرون و طرح 
به اصطلاح پیشنهادی او بهانه و پتانسیل آن را 
فراهم کرده است. نا آرامی های دیروز در بیروت 
نیز این چشم انداز را تیره کرد  اما آن چه مسلم 
است  سخنان سیدحسن نشان از عزم حزب ا... 
در حفظ آرامش ملی دارد، موضوعی که باید دید 
طرف های دیگر حاضر به حفظ آن هستند یا خیر.
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خـــراســـان یــه پــیــگــیــری بــکــن بــبــیــن ایــن ••
ماشین‌های ثبت نامی به کی می افته؟ در 
تمام دوره ها که میشه شش مرتبه اسم نوشتم 

و هیچ دفعه به اسمم نیفتاد!
ــه بــیــکــارم. •• ــاه ــه کـــارگـــرم و چــنــد م ــن ی م

صاحبخونه ام کرایه رو زیاد کرده. این بسته 
های معیشتی رو کجا و به کی میدن؟ فکر کنم 

اون هم پارتی بازی باشه. 
با این گرانی افسارگسیخته، پدران، شرمنده ••

خانواده ها هستند، چرا که مبلغ زیــادی از 
درآمدها و حقوق ها برای اجاره مسکن است 

و اگر پولی مانده صرف خوراک و... می شود.
 آقــای روحــانــی وضعیت اقتصاد و تــورم ••

بسیارنگران کننده است. تا پایان سال تورم 
سر به فلک می کشد. قشر متوسط در حال 
حذف شدن اســت. کرونا یه دفعه می کشه 
ولی این اقتصاد شما مرگ تدریجی است. 

به فکر باشید.
 رئیس مخابرات کل کشور! ما پیام تبلیغاتی ••

نمی خوایم چرا دستت رو به زورمی کنی توی 
جیب مردم؟

با توجه به این که چشم انداز روشنی از سال ••
تحصیلی آینده وجود ندارد و از طرف دیگر 
کادر درمان خسته شده اند، پیشنهاد می شود 
پس از ارائه دوره های آموزشی، از فرهنگیان 
عزیز در امر کمک به کادر درمان یا حداقل 
نظارت بر رعایت پروتکل های بهداشتی در 
اصناف، اماکن اداری، مذهبی و... بهره 
گیری شود. به نظر می رسد خود فرهنگیان 
هم از طولانی شدن تعطیلات خسته شده اند.

 یک مجری، سوالی از لوگوی تیم استقلال ••
کرد و پدرش رو درآوردند! هرچند به نظر ما 
تلویزیون جای این حرف ها نیست، اون هم 
با اون لحن! بعد یک مجری دیگه با کمال 
آرامـــش، در دو روز پیاپی، قهرمانی های 
پرسپولیس در ایران و نایب قهرمانی در آسیا 
رو، به خاطر حمایت وزیــر ورزش دونست! 
بعد همین آقا میگه، به زودی به تلویزیون بر 

می‌گرده! تو نیای، کی بیاد!
 این قدر از مستاجران حمایت نکنید. منزل ••

ویلایی در فلاحی مشهد رو شش ساله ماهانه 
۲۰۰ هزار تومان به فردی واگذار کردم ولی 
در این مدت نه اجاره داده و نه تخلیه می کنه و 

حق مالکیت داره!
لبنان عزیز به خدا آن قدر وضعمون خرابه که ••

مردم به جز دعا کاری براتون نمی تونن بکنن. 
 روزنامه خراسان! الان خیلی ها هم از دست ••

مسئولان خسته شدند و از گرسنگی، نای 
حرف زدن ندارند، با اون ها هم میای مصاحبه 
کنی؟ اون آقای مجری هتاک گفت کنایه اش 
رو از این ور و اون ور شنیده، بعد به خودش 
اجازه داده در تلویزیون هم بگه! خب بیا با منم 
مصاحبه کن، منم خیلی چیزها دارم در جامعه 

می شنونم و می بینم! 
 از وقتی نمایش خانگی های بیخود که بد ••

آموزی داره و همه برگرفته از آثار ترکیه است، 
ساخته شده ما ترجیح دادیــم به جای هدر 
دادن وقــت و پــول خــود همین سریال های 

تلویزیون را ببینیم حتی جومونگ را!
من دختری هستم که از دوره نوجوانی ••

یعنی 13 سالگی، خواننده روزنامه خراسان 
بودم و الان 29 ساله هستم. از همون روز اول 
هم، تمام بخش های روزنامه رو به دقت می 
خوندم حتی بخش سیاسی رو ولی نمی دونم 
چرا چند ساله اگه یک پیامک انتقادی درباره 
جامعه و مقامات کشور به شما بدم، گوشی 
بنده دچار مشکل می شه؟! واقعا چرا چنین 

اتفاقی می افته؟
آقا یا خانم محترمی که گلایه دارید چرا پیام ••

شما در ستون حرف مردم چاپ نمی شود، 
خدمت تان عرض کنم مسئول محترم این 
ستون هیچ حب و بغضی با نظری یا کسی 
ندارد. آن طورکه   مشاهده می شود پیام های 
مخالف هم چه ورزشی و چه اجتماعی و... 
زیاد چاپ می شود. من به عنوان یک خواننده 
همیشگی روزنامه لازم می دانم از ایشان به 
خاطر سعه صدر و شجاعت کاری، تشکر کنم.

بعد از چند ماه بیکاری به خاطر کرونا حقوق ••
دومــاه را ریختند اما باز همه چیز  خــراب شده 
اســت! انگار کارگران همه در بهترین شرایط 

زندگی می کنند که با این همه پرداخت پول برای 
بیمه، موقع بیکاری باز باید دنبال کار بدوند!

از سهام  شرکت تعاونی سحاب چند منظوره ••
فرهنگیان خریداری کردیم که حــدود 25  
ــزار نفر همان ســال 77 وبقیه ســال های  ه
بعد با پرداخت مبالغی عضو شدند که نتیجه 
آریانا  هتل  مشهد،  طرقبه  سحاب  هتل  آن 
مشهد مقدس، کارخانه پانل سحاب کرمان، 
کارخانه تولید کیک وکلوچه نوببا کرمان، 
فروشگاه معلم کرمان و سرمایه گــذاری در 
ساخت مسکن و تعداد زیــادی دیگر املاک 
ومستغلات بوده اما تا کنون هیچ سودی برای 
اعضا ندا‌شته و شرکتی با این همه پشتوانه 
می‌گویند ضرر ده بوده. از شما به عنوان مدافع 

حقوق عامه مردم درخواست پیگیری داریم.
 بعضی از کــارگــردان ها هنوز نمی خوان ••

قبول کنن ما در یک کشور اسلامی زندگی 
می کنیم؟ چرا باساخت سریال های خانگی 
ــاری، دل  لاکچری با نشان دادن بی بند وب

بیشتر مردم را به درد می آورند؟
آقای روحانی اگر۹۰درصدقطعه سازی ••

در داخل انجام می شه، چرا پراید باید 93 
میلیون باشه؟ چرا یک برگ کاغذ دلار بیش 
از ۲۳ هــزار تومان باید باشه؟ چــرا هر روز 

گرانی داریم؟
 در صفحه 5 گفته اید تعداد فوت شدگان تنها ••

در تهران 250 نفر در یک بیمارستان اعلام 
شده در صورتی که اخبار کل ایران را 217 نفر 
اعلام کرده. یا دکتر آمار دروغ می گوید یا اخبار 
یا وزارت بهداشت. وظیفه شما پیگیری است 

در غیر این صورت شما هم مقصرید.
خدایا به کجا فــرار کنیم؟ یعنی تو خونه ••

خودمون هم آرامش نداریم، در سال 2020 
میلادی، هنوز باید صدای آقایان نون خشکی 
رو بشنویم که در بلندگوهای خودشون داد 
و فریاد می کنند. هر روز هم حداقل، شش 
تا از این آقایون میان! من بدبخت یه دقیقه 
اومدم خونه استراحت کنم، بعد توی مرداد، 
ایــن ساعت از روز، باید با صــدای ایــن ها از 

خواب بپرم!

حرف مردم

برگزاری جشن متفاوت عید غدیر در خیابان ها

با توجه به شیوع ویروس کرونا، امسال جشن های عمومی در سطح 
مساجد و به صورت هیئتی برگزار نشد و بیشتر عاشقان اهل بیت )ع( با 
حضور در خیابان ها و همراهی کارناوال های شادی در خیابان ها این 
روز مبارک و فرخنده را به جشن و شادی پرداختند. کارناوال های شادی 
عید غدیر روز شنبه همزمان با عید ولایت و امامت امام علی )ع( از مساجد 
و حسینیه ها حرکت کردند و با عبور از خیابان ها با پخش سرود و مداحی 
با محتوای ولایت امام علی)ع( و اهل بیت عصمت و طهارت به شادی 
پرداختند. شهروندان نیز با حضور مقابل در خانه ها و پنجره‌های آپارتمان 

خود یا در خودروها با کارناوال های شادی همراهی کردند.

صدای نارسای جهاد برای خرید توافقی زرشک! 

خرید توافقی زرشک را جهاد کشاورزی اعلام کرد ولی آن قدر اطلاع 
رسانی ضعیف بود که بسیاری از کشاورزان از آن  مطلع نشدند.درمیزگرد 
زرشک که در روزنامه »خراسان« برگزار شد نماینده قاینات و زیرکوه در 
مجلس اعلام کرد در ابتدای سال خرید توافقی انجام داده ایم اما  آیا 
مردم هم از خرید توافقی مطلع شدند؟ مدیران جهاد مدعی شدند اطلاع 
رسانی شده است و مردم مطلع بودند.وی گفت: اگر موافق هستید  
روزنامه »خراسان« با نظر خواهی از مردم داور باشد که درمجموع  پس 
از بررسی خراسان مشخص شد اطلاع رسانی کافی نبوده است.مشروح 

این گزارش را در khorasannews.com بخوانید.
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کامیار-خاورمیانه همچنان به عزای 
عروسش نشسته است. انفجار مرگبار 
بیروت پس از انفجارهای هیروشیما 
و ناکازاکی سومین انفجار بزرگ دنیا 
محسوب مــی‌شــود.بــه گفته وزارت 
نفر   ۶۰ ،همچنان  لبنان  بهداشت 
مفقود هستند. تعدادی از اجساد نیز 
به دریــا پرتاب شده اند که شناسایی 
آن ها قطعا با مشکلات زیادی مواجه 
خواهد بود.حمد حسن وزیر بهداشت 
لبنان درتازه ترین آمار، جان باختگان 
انفجار بیروت  را 154 نفر و تعداد 
مجروحان  را نیز بیش از پنج هزار نفر 
اعلام کرد. میزان کل خسارت های 
ناشی از انفجار هم توسط مروان عبود 
استاندار بیروت رقمی معادل ۱۰ تا 
۱۵ میلیارد دلار محاسبه شده است. با 
گذشت پنج روز از انفجار بزرگ بیروت 
چرایی وقوع این فاجعه  همچنان یک 
علامت سوال بزرگ است. فاجعه ای 
که از آن چه تصور می‌شود به مراتب 
بیشتر است.به گزارش سایت خبری 
النشره،تحقیقات درباره انفجار بندر 
بیروت در سه سطح متمرکز است. 
انفجار  از  به مرحله قبل  سطح اول 
برمی‌گردد؛ یعنی به صورت مشخص 
به هفت سال پیش از سال 2013 تا 
تن  صدها  که  زمانی  یعنی   2020
نیترات آمونیوم با قدرت انفجاری بالا 
در انبار شماره 12 بندر بیروت دپو شد. 
در این مرحله تحقیق از 23 نفر شروع 
شــده که شاخص‌ترین آن ها حسن 
قریطم رئیس کمیته موقت اداره بندر 
از نزدیکان سعد حریری، نخست‌وزیر 

سابق لبنان و فرزند رفیق حریری است 
که مدتی پیش به اتهام فساد اقتصادی و 
مالی برای بازجویی و تحقیق به دادگاه 
ارجاع شده بود و شفیق مرعی مدیرکل 
سابق گمرک و بدری ضاهر مدیر کل 
کنونی این بندر از جمله افرادی هستند  
که از آن ها تحقیق خواهد شد.هدف 
این مرحله از تحقیقات این است که 
به چندین سوال پاسخ داده شود: با 
توجه به این که قانون لبنان مخالف 
ورود این محموله به بندر بیروت بوده ، 
چگونه نیترات آمونیوم وارد بندر شده 
است؟ با وجود گزارش‌های امنیتی 
مکرری که درباره خطرات آن هشدار 
ــادره ایــن مــواد  ــص داده بـــود؛ چــرا م
یافته است؟جالب  همچنان ادامــه 
آن کـــه هــمــزمــان؛ســخــنــگــوی یک 
شرکت ویــژه ساخت مــواد منفجره 
ــام کــرد بار  در کشور موزامبیک اع
نیترات آمونیومی که منجر به انفجار 
شد، مربوط به این شرکت بوده که از 
گرجستان به سمت موزامبیک می‌آمد.
به گفته وی ،این بار، ویژه ساخت مواد 
منفجره برای شرکت‌های معدن بود که 
حدود هفت سال پیش در بندر بیروت 
مصادره و توقیف شد. »بــدری داهر« 
رئیس اداره گمرک لبنان می گوید 
"آژانس‌های امنیتی لبنان بارها خطر 
انفجار مواد محترقه در بندر بیروت را به 
کابینه »سعد حریری« یادآور شده بودند 
اما آن‌ها درباره این موضوع واکنشی 
نشان ندادند".مرحله دوم تحقیقات 
سناریوی وقوع سهل انگاری در انفجار 
ــت. مرحله ســوم هم  بندر بیروت اس

با  اسرائیل  حمله  فرضیه  تحقیقات 
استفاده از یک موشک یا بمب را بررسی 
می‌کند و به همین دلیل بود که میشل 
عون رئیس جمهور لبنان  که گفته بود 
تمامی احتمالات از جمله اهمال‌کاری 
ــود یک عامل خارجی و اقــدام  یا وج
شــد،از  خواهد  بررسی  خرابکارانه 
"امانوئل ماکرون" درجریان سفرش به 
بیروت درخواست کرد تا فرانسه تصاویر 
ماهواره‌ای محل  انفجار را در اختیار 
لبنان قرار دهد .همزمان دفتر»امانوئل 
ماکرون« رئیس‌جمهور فرانسه که به 
گفته بسیاری از تحلیل گران آرزوی 
استعمار لبنان را در سر دارد و به بهانه 
بــازدیــد از صحنه انفجار و کمک به 
بازسازی بیروت،اختصاص کمک‌های 
بین المللی را منوط به انجام اصلاحات 
سیاسی در لبنان دانسته بود،اعلام 
کرد که نشست کمک مالی به بیروت، 
به ریاست فرانسه و سازمان ملل امروز به 
صورت ویدئوکنفرانس برگزار خواهد 
ــوک  شــد.جــالــب ایـــن جــاســت ژان‌لـ
ــزب چــپ‌گــرای  مــانــشــون، رهــبــر ح
»فرانسه تسلیم‌ناپذیر« در توئیتی با 
انتقاد از اظهارات »مداخله‌جویانه« 
امانوئل ماکرون نوشته اســت: »من 
درباره مداخله در حیات سیاسی لبنان 
هشدار می دهــم. ایــن قابل پذیرش 
نخواهد بــود. لبنان تحت قیمومیت 
فرانسه نیست. من به لبنانی‌ها درباره 

اصلاحات مورد اشاره ماکرون هشدار 
مــی دهــم. از خــواســت‌هــای انقلاب 
شهروندی تان محافظت کنید.«همه 
این ها در حالی است که سید حسن 
نصر ا...درسخنرانی اخیر خود تلاش 
کــرد جنگ روانــی علیه حــزب ا...را 
خنثی کند اما با این حال در خصوص 
تحقیق بین المللی به صورت صریح 
پاسخ و پیشنهاد داد ارتش لبنان پیگیر 
بیروت  انفجار  حادثه  یابی  حقیقت 
بــاشــد.ســیــد حسن نــصــرا... ضمن 
همدلی با مردم لبنان و تاکید بر این 
که بخشی از شهدا و مجروحان حادثه 
سه شنبه از فرزندان لبنان در حزب 
ا... بوده اند از عزم جزم حزب ا... برای 
پیگیری ماجرا تا رسیدن به حقیقت 
و مجازات مقصران سخن گفت. او 
درعین حال رسانه های معاندی را 
که بلافاصله پس از انفجار در بیروت 
بدون توجه به" اعتبار" رسانه ایشان 
و بی آن که هیچ بعدی از ابعاد ماجرا 
روشن شده باشد، حزب ا... لبنان را 
محکوم و پیکان اتهام را متوجه این 
حزب کردند، مورد نکوهش قرار داد و 
اعلام کرد در چنین شرایطی حزب ا...
لبنان محکوم به تحمل فاجعه دردناک 
انفجار و درعین حال تحمل مظلومیتی 
استثنایی بود. رسانه های سعودی و 
وابسته به آل سعود در منطقه در اولین 
واکنش به انفجار بیروت کوشیدند تا 

اسکله و انبار منفجر شده را انبار سلاح، 
موشک و...متعلق به حزب ا...معرفی 
کنند. دبیر کل حزب ا... لبنان با تاکید 
بر این نکته که حزب ا...کوچک ترین 
مداخله ای در اداره اسکله و نظارت بر 
آن نداشته است تاکید کرد که عوامل 
حادثه جدای از وابستگی سیاسی و 
مذهبی، محاکمه شوند .وی با بیان 
این که حزب ا... به سفر و کمک‌های 
ماکرون نیز به دید مثبت نگاه می‌کند، 
بابت کمک‌های خارجی به لبنان تشکر 
کــرد.در انتها اما سید حسن نصرا... 
مهم ترین نکته صحبت هایش را خطاب 
به ما و  به تمام دوســتــداران مقاومت 
در سراسر دنیا گفت : نگران نباشید؛ 
مقاومت در بهترین وضعیت نظامی، 

سیاسی و اجتماعی خود قرار دارد.

▪ اشغال ساختمان وزارت خارجه 	
واقتصاد

اما التهابات داخلی همچنان در لبنان 
برافروخته است . ‏ دیروز عصر هم  لبنان 
بار دیگر صحنه تظاهرات در مخالفت با 
مسئولان مقصر و بزرگداشت قربانیان 
انفجار مرگبار در بیروت بود.تظاهراتی 
که به خشونت و اغتشاش نیز کشیده 
شد. ساختمان وزارت خارجه واقتصاد 
ــروه ناشناس به  لبنان توسط یک گ
رهـــبـــری یـــک ژنـــــرال بــازنــشــســتــه 
ــش ،جــورج نادرتصرف شد.یک  ارت
نیروی امنیتی لبنان هم در درگیری با 
افراد مهاجم ناشناس در بیروت، کشته 
شد. تعداد زیادی از ساختمان‌ها و به 
ویژه ساختمان‌های دولتی نیز دچار 
حریق شدند. در مجاورت پارلمان 
لبنان در بیروت نیز آتش سوزی بزرگی 
ــه نظر می رسدجریان ۱۴  رخ داد.ب
ــارس کــه اکــنــون سهمی از دولــت  م
ــاش می‌کند اعــتــراضــات  نـــدارد ت
مردمی علیه کلیت سیستم فاسد را به 
حملات سیاسی علیه حزب‌ا... و امل 

و میشل عون تقلیل دهد.

هنوز زود است 
هنوز شاید برای تحلیل انفجاری با قدرت یک بمب 
هسته ای تاکتیکی در قلب بیروت زود باشد اما تبعات 
این رخداد را در دو بخش می توان تحلیل کرد: یک: 
شهروندان لبنانی در شوک هستند. میزان خسارت تا 
15 مایلی حادثه )24 کیلومتری( دیده می شود. بندر 
لبنان غیر قابل استفاده است و بسیاری از کشتی های 
محدود تجاری، تفریحی – گردشگری، شناورهای 
کوچک و صیادی در این بندر کاملا نابود شده اند. 
سیلوی گندم لبنان که محل تخلیه، بارگیری و انبار 
بیش از 80 درصــد نیاز این کشور بود نابود شده 
است . بیش از 80 درصد داروهــای بیماران صعب 
العلاج لبنانی در این بندر دپو بود که کاملا از بین 
رفت. بسیاری از نیازهای اولیه و روزانه شهروندان 
لبنانی در این بندر نگهداری می شد که دیگر چیزی 
از آن باقی نمانده است. به وسعت دو برابر انبار محل 
نگهداری مواد نیترات در بندر لبنان حفره ای شکل 
گرفته که غیر قابل ترمیم است. وزارت بهداشت و 
کارشناسان لبنانی به شهروندان هشدار دادند محیط 
را ترک و برای آثار به جامانده از ماده  سمی  مراقبت 
کنند. درهم تنیدگی شهروندان لبنانی برای فرایند 
امداد و نجات، اسکان موقت در مدارس و پارکینگ 
ها وحضور گسترده در بیمارستان ها عملا وضعیت 
کرونای لبنان را به مرز فاجعه انسانی می رساند. 
دولت لبنان دو هفته آینده را وضعیت اضطراری اعلام 
کرده اما بعید است دو هفته دیگر این وضعیت پایان 
ــاه رفیق حریری عقب افتاد. همین  یابد.   دو:دادگ
مسئله تنش های سیاسی را کاهش می دهد. حادثه 
رخ داده دو سناریوی امنیتی در پیش روی لبنان قرار 
داده است. یا به شدت موجب تفرقه و ایجاد گسست 
اجتماعی می شود یا در یک فرایند همدلی و امداد و 
نجات عمومی گروه های لبنانی خلأهای اخیر را پر 
می کنند. با این حال باز هم برای اظهار نظر بیشتر 
باید صبر کرد. افشای ابعاد فاجعه در کنار چرایی بی 
توجهی مقامات لبنانی به انتقال نیترات و حتی کشور 
فرستنده اهمیت دارد. آن چه باید در اوضاع لبنان 
گفت اجرای سیاست »صبر و دقت« است. سیاستی 
که با لحاظ اهمیت جغرافیایی بیروت تنظیم خواهد 

شد و می تواند به اتخاذ تصمیمات آینده کمک کند. 

تحلیل روز

ماکرون در ویرانه های بیروت به دنبال چیست؟
ماکرون اولین دولتمرد غربی بــود که در پی 
انفجارهای مهیب روز سه شنبه بندر بیروت عازم 
لبنان شد.به نوشته نور نیوز،اما گویا ماکرون 
هنوز تصور می‌کند لبنان تحت قیمومیت فرانسه 
است که با وجود ناتوانی در پاسخ به معترضان 
کشورش، به بیروت آمده و اعطای کمک‌های 
بین‌المللی را منوط به اصلاحات سیاسی کرده 
است! برای پاسخ به چرایی این رفتار باید کمی 
به عقب‌تر یعنی فروردین ۹۶ برگردیم، زمانی 
که لبنانی‌ها خود را برای برگزاری انتخابات 
ــاده  آم چهارساله  وقــفــه‌ای  از  بعد  پارلمانی 
می‌کردند.در آن زمــان هم لبنان با مشکلات 
سنگین اقتصادی و بدهی ۱۰۰ میلیارد دلاری 
در آستانه ورشکستگی بــود. »سعد حریری« 
نخست وزیر وقت لبنان در آن زمان با برگزاری 
یک کنفرانس بین المللی با عنوان »سیدر ۱« 
ــدد جلب کمک‌های  به میزبانی فرانسه درص
بین‌المللی به منظور گذر از این بحران بر آمد.
حریری در این کنفرانس به رای دهندگان لبنانی 
گفت که آرای شما در انتخابات پیش رو به صورت 
مستقیم در نقد شدن وعــده مالی بین‌المللی 
مطرح شده در این کنفرانس نقش خواهد داشت! 
این کمک‌ها با توجه به وعده‌های کشورها و 
 ۱۱ ارزش  به  مجموع  مختلف،در  نهادهای 
میلیارد و ۸۰۰ میلیون دلار در کنار بخشودگی 
بخشی از بدهی‌های سر رسید شده لبنان برآورد 
شد، اما چون منوط به انتخاب جریان غربگرا از 
سوی مردم شده بود، هیچ گاه عملیاتی نشد. 
مردم لبنان انتخاب خود را کردند و انتخابات 

به پیروزی قاطع گروه‌های سیاسی همراه با 
مقاومت منتهی شد، اما گروه‌های هم‌سو با محور 
ضدمقاومت  به طور علنی اعلام کردند که مردم 
تاوان این انتخاب را خواهند داد.پس از تشکیل 
پارلمان و دولت جدید نه تنها این وعدهای مالی 
روی کاغذ ماند بلکه تحریم‌های همه جانبه 
بانکی به بهانه مسدود کــردن دسترسی‌های 
مالی حزب ا... و ویرانی معیشت مردم این کشور 
آغاز شد.در کنار تشدید این فشارها، جریان‌های 
فاسد و شکست خورده انتخابات با سوء استفاده 
از اعتراضات متراکم مــردم، دولــت را متهم به 
ناکارآمدی و فساد کردند و با تحریک مردم دست 
به آشــوب خیابانی زدند.حریری بــرای فــرار از 
پاسخ گویی استعفا کرد تا مسیر را برای تکمیل 

پازل بعدی یعنی انحلال مجلس فراهم کند. 
رویایی که با هوشمندی پارلمان محقق نشد و 
نخست‌وزیر جدید  به سرعت انتخاب شد.اکنون 
با انفجار بیروت زمان به نقطه صفر بازگشته است 
و ماکرون بار دیگر در نقش منجی ظاهر شده، 
پمپئو با حریری تماس گرفته و وعده کمک داده 
است، صهیونیست‌ها پرچم لبنان را در تلاویو به 

اهتزاز در آورده و رژیم سعودی نقش خود را در 
بازسازی لبنان پس از جنگ‌های داخلی یادآوری 
کرده است!ماکرون شرط کمک‌های بین‌المللی 
را اصلاحات سیاسی دانسته و گفته  است اجازه 
نخواهد داد دست مفسدان به این کمک‌ها برسد. 
اصلاحاتی که حذف حزب  ا... از صحنه سیاسی 
لبنان و خلع سلاح مقاومت هدف نهایی آن است.

 LA DEPECHE DUتیتر یک روزنامه فرانسوی
MIDI"لا دپش دو میدی"امانوئل ماکرون خطاب 
به لبنانی ها:"ما شما را رها نخواهیم کرد".فرانسه 
به واسطه سلطه دوره استعمار و قیمومیت) ۱۹۱۸ 
تا۱۹۴۶ ( و جمعیت بزرگ مارونی لبنان، نگاهی 
ویژه به این کشور دارد و حالا ماکرون می کوشد 
در پیشاپیش جامعه لبنان ، نفوذ سنتی خود را 
اعمال  کند وحتی رهبری امور لبنان را در دست 
گیرد ! گفته ماکرون به خوبی این اهمیت را بازگو 
می کند:" راه‌حل سیاسی )برای تغییرات( دارم.
روز اول ماه سپتامبر )۱۱ شهریور( دوباره به لبنان 
می‌آیم، اگر آن ها )دولت و جریان  های سیاسی 
لبنان( در این باره کاری انجام نداده باشند، خودم 
مسئولیت سیاسی تغییرات را برعهده می‌گیرم "!

سندرز، سناتور دموکرات ایالت ورمانت در سنای 
آمریکا: ثروتی که میلیاردرها در ایــام همه گیری 
ویــروس کرونا به دست آوردند:جف بــزوس: بیش 
از71 میلیارد دلار/خانواده والتون: بیش از 21 
میلیارد دلار/مارک زاکربرگ: بیش از 38 میلیارد 
دلار.ما می توانیم با 60 درصد مالیات دریافت شده 
از 467 میلیاردر آمریکا، همه هزینه های بهداشت 

و درمان یک سال )مردم آمریکا( را  پوشش بدهیم.

  امیرمسروری

 سرنخ هایی از
 سه شنبه سیاه بیروت 

همزمان با این‌که تحقیقات درپرونده انفجار بیروت در 3 سطح در حال انجام 
است،ساختمان وزارت خارجه و اقتصاد لبنان به اشغال گروهی ناشناس در آمد

حنظله در بیروت 

حنظله یکی از مهم‌ترین شخصیت‌های کارتونی 
کاریکاتوریست  العلی  ناجی  توسط  که  اســت 
فلسطینی خلق شد. او نماد مصور مردم فلسطین 
و نشانگر سرنوشت آن هاست. حنظله یک کودک 
۱۰ ساله فلسطینی است که همواره پشت به 
بیننده و با دستان قلاب شده در پشت ترسیم 
شده‌‌ تا درد و رنج فلسطینی‌ها را به تصویر بکشد. 
ناجی‌العلی در ۲۲ ژوئیه ۱۹۸۷ در مسیر محل 
کارش از پشت سر هدف اصابت گلوله قرار گرفت 
و بر اثر جراحت وارد شده یک ماه پس از حادثه 
کشته شد. در پی قتل او کسی مجرم شناخته 
نشد. پس از قتل ناجی‌العلی ، حنظله شهرت 
به  کارتونیست‌ها   از  بسیاری  و  یافت  جهانی‌ 

بازآفرینی او در موقعیت‌های مختلف پرداختند.

توئیت روز 

پیشخوان بین الملل

نمای روز 

بیروت/بدون شرح

قاب بین الملل

گوشه ای از تخریب انفجار بیروت/ پرتره   جبران 
خلیل جبران نویسنده مشهور لبنانی بر دیوار 

خانه‌ای که به بیروت می نگرد

کارتون روز
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جواد غیاثی - اظهارات  رئیس جمهور مبنی بر ایجاد یک گشایش اقتصادی در هفته پیش رو در کشور، موجی از 
گمانه زنی ها از FATF تا برداشته شدن برخی تحریم ها در خصوص ماهیت و جزئیات این گشایش ایجاد کرده است. بین 
گمانه های مختلف موضوعات بورس و عرضه یا پیش فروش نفت پرتکرارتر است. با توجه به وضعیت خوب بازار سرمایه، 
به نظر می رسد یک محور مهم این طرح مربوط به بورس باشد. در این میان برخی عرضه اوراق نفتی در بورس را به عنوان 
یک بخش مهم از این طرح می دانند؛ طرحی که در صورت جذابیت و استقبال مردم، می تواند به تامین مالی دولت کمک 
کند. در عین حال برخی هم معتقدند که گشایش اقتصادی در زمان کوتاه و دفعی رخ نمی دهد و نباید انتظارات زیادی 

در این خصوص داشت و  حتی مسئله پیش از قطعی شدن را نیز درست نمی دانند.

ماجرای خروج »ام تی ان« از ایران چیست؟
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حماسه در جاده چالوس!

این روزها به خصوص در این هفته به دلیل تعطیلی عید 
غدیرخم بسیاری بار سفر بستند تا به مسافرت بروند اما 
غافل از خطرات کرونا و امکان ابتلا به آن هستند زیرا 
این بیماری همچنان در شهرها و مناطق مختلف جولان 
می دهد. ویدئوهای زیادی در شبکه های اجتماعی دست 
به دست می شود که هجوم مردم به جاده چالوس را 
نشان می دهد. کاربری نوشت: »به نظرم بسیاری از 
هموطنان فهیم به نشانه اعتراض به برگزاری کنکور 
سراسری جاده های منتهی به شمال رو بستن!« کاربر 
دیگری نوشت: »من موندم اینایی که توی شبکه های 
اجتماعی از تجمع ها و ترددهای بی مورد و بدون ماسک ها 
گلایه می کنن کجان که این همه آدم دارن میرن شمال؟« 
کاربری هم نوشت: »منتظر آمار خیره کننده کرونا به خاطر 

این حماسه مردم در جاده چالوس باشید.«
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گفت و گوی حیاتی با وزیر فساد

کار جدید آقای حیاتی مجری کهنه کار خبر که به شکل 
طنز با وزیر فساد گفت و گو کرده یکی از آن ویدئوهای 
پر بازدید در شبکه های اجتماعی بود. او که این روزها 
دیگر در تلویزیون کار نمی کند دست از کار نکشیده و 
همچنان در رسانه های آنلاین مشغول به فعالیت است. 
کاربران به این اتفاق واکنش نشان دادنــد. کاربری 
نوشت: »واقعا مدیران صدا و سیما چرا یک چهره 
نوستالژیک که یکی‌ دو نسل باهاش خاطره دارن رو حتی 
بعد از عذرخواهی هم نمی بخشن و بهش کار نمیدن!« 
کاربر دیگری نوشت: »آقای حیاتی کارشو خوب شروع 
کرده و چهره موفق این مجری دوست داشتنی همچنان 
پر مخاطبه.« کاربری هم نوشت: »این کار حیاتی که وارد 
حیطه طنز شده خیلی جسورانه است که به نظر ابتکار 

خوبیه و در روزهای آینده بیشتر ازش می شنویم.«
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نه مجری ها به پروتکل های بهداشتی!

پخش زنده برنامه اهدای جام قهرمانی لیگ برتر فوتبال 
از تلویزیون هم با حاشیه های زیادی همراه بود. بسیاری 
از بینندگان این برنامه از نادیده گرفتن پروتکل‌های 
بهداشتی به شدت گلایه داشتند. بسیاری از کاربران 
معتقد بودند: نزدن ماسک به دست گرفتن ماسک، ماسک 
روی چانه و رعایت نکردن فاصله ایمنی در برنامه‌ای که 
مخصوصا مخاطبان جوان دارد، با تلاش شبانه روزی برای 
تبلیغ رعایت پروتکل‌های بهداشتی ، مغایرت دارد. کاربری 
نوشت: »از یه طرف از مردم می خوایم با رعایت نکات 
بهداشتی به کادر درمان کمک کنن از یه طرف می بینیم 
که دو تا مجری اصلا نه ماسک دارن نه فاصله اجتماعی رو 
رعایت کردن و دارن مصاحبه می گیرن.« کاربر دیگری 
نوشت: »به نظرم اگه قراره به خاطر بی ماسکی کسی رو 

جریمه کنن اولین هاش باید همین رسانه ای ها باشن.«
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سگ  ها را ول نکنید!

همیشه در بحث جمع آوری سگ های ولگرد موضوع حیوان 
آزاری و حقوق حیوانات دیده می شود و روی دیگر سکه 
دیده نمی شود. روز گذشته شهروندی از محله پردیسان 
شهر پردیس با ارسال تصاویر بالا در صفحه شخصی اش 
نوشت: »خانم‌ها و کودکان معمولا از دیدن این‌ همه سگ 
ترس دارند. با احترام به حقوق حیوانات نیاز به سامان دهی 
است.« کاربران هم به این ماجرا واکنش نشان دادند. 
کاربری نوشت: »باید حیوانات جمع بشن و در مراکزی 
نگهداری بشن ولی ما با کشتن این حیوانات مشکل داریم 
نه با سامان دهی و جمع آوری شون.« کاربر دیگری نوشت: 
»یه زمانی به ازای هر سگی که به شهرداری تحویل داده 
می شد، شهرداری یه پولی پرداخت می کرد که فکر کنم 
الان از اون خبرا نیست.« کاربری هم نوشت: »واقعا حق 
دارن مردم از بین این همه حیوون که معلوم نیست هر 

کدومشون چه بیماری دارن بترسن رد شن.«

ماجرای خروج »ام تی ان« از ایران چیست؟

خبر خروج اپراتور تلفن همراه آفریقای جنوبی »ام تی ان« که 
۴۹ درصد شرکت ایرانسل را در اختیار دارد از خاورمیانه 
بازتاب زیادی در فضای مجازی داشت. هرچند گزارش ها 
حاکی از آن است که این اتفاق در میان مدت رخ خواهد داد 
و این شرکت مخابراتی به این زودی ها از ایران نمی رود 
اما فروش 75 درصد سهام این شرکت در سوریه مراحل 
پایانی اش را طی می کند، بعد از آن نوبت خروج از افغانستان، 
ــی‌ان« 16 سال پیش با پشت  یمن و ... خواهد بود. »ام‌ت
سرگذاشتن »ترک‌سل«، برنده مناقصه شرکت ایرانسل 
شد و ۴۹ درصد سهام آن را در اختیار گرفت. این کمپانی 
چند ملیتی دلیل خروجش  از خاورمیانه را مشکلات ارزی و 
سقوط ارزش پول، سیاست جغرافیایی ناپایدار خاورمیانه و 

مشکلات مربوط به تحریم‌های غربی اعلام کرده است. کاربران 
هم به این اتفاق واکنش نشان دادند. کاربری نوشت: »طبیعتا 
هیچ سرمایه‌گذاری راضی نیست که در جایی سرمایه‌گذاری 
کند که یک شبه ارزش پول آن جا نصف شود.« کاربر دیگری 
نوشت: »با خروج ام‌تی‌ان از خاورمیانه تکلیف شرکت مخابراتی 
ایرانسل چی می شه؟« کاربری در پاسخ به این سوال نوشت: 
»ام تی ان هم خارج بشه ممکنه یه شرکت بزرگ دیگه ای بیاد و 
سهمش رو بخره. فکر کن اگه هواوی بیاد یهو چه تحول عظیمی 
توی مخابرات ما صورت می گیره.« کاربری هم نوشت: »به 
نظرم یکی از دلایلی که تلفن همراه ما چه از لحاظ آنتن دهی و 
چه از لحاظ سرعت اینترنت زیرساخت های خوبی داره و مردم 
راضی هستن این بوده که بازار رقابتی شکل گرفت و الا مثل 
خودرو سازها که پیشرفت نکردن الان باید تازه می تونستیم 

توی پیامک ها مون ایموجی بفرستیم.«

بین گمانه ها از گشایش اقتصادی اعلامی رئیس جمهور 2 کلیدواژه نفت و بورس پرتکرارتر است 

▪ گشایش اقتصادی از کجا بر سر زبان ها افتاد؟	
رئیس جمهور روز چهارشنبه گذشته در جلسه هیئت دولت با اشاره 
به جلسه اخیر شورای عالی هماهنگی اقتصادی قوا گفت: »در 
جلسه سران قوا،در خصوص طرحی بحث شد و نظرات بسیار به هم 
نزدیک بود ان شاءا... دوشنبه هفته آینده که ادامه جلسه خواهد 
بود، این طرح به نتیجه برسد و اگر به نتیجه برسد و مقام معظم 
رهبری موافقت کنند و ما اعلام کنیم، گشایشی از لحاظ اقتصادی 
در کشور به وجود خواهد آمد و دست دولت مقداری باز می‌شود«.

رئیس مجلس هم تلویحا این موضوع را تایید کرد و روز پنج شنبه در 
استودیو خبر ۱۴ شبکه یک اظهارکرد: »خبر‌های خوبی در حوزه 
سامان بخشی به اقتصاد )بورس، ارز، ریال و بازار پول( در راه است 
و آینده خوبی را پیش رو داریم«. وی ادامه داد:» مردم از هفته آینده 
پیش درآمد طرح‌های جدیدی را که مد نظر است خواهند دید و 
شاهد آغاز یک تحول در حوزه ثبات اقتصادی خواهیم بود«. اگرچه 
قالیباف هشدار داد که نباید توقع تحول هفتگی و ماهانه داشت اما 
اثر آن را در فصل‌های پیش رو خواهیم دید و مردم روند تغییر را در 

زندگی خود احساس می‌کنند.

▪ از بازار ارز و بورس تا تامین مالی دولت	
اگــر چه با مطرح شــدن سخنان روحــانــی و واعظی موجی از 
واکنش ها از جمله احتمال تصویب FATF  مطرح شد اما یک مقام 
اطلاع رسانی دولت این گمانه را تکذیب کرد .به هر صورت به نظر 
می رسد   اظهارات رئیس جمهور حکایت از یک گشایش اقتصادی 
دارد که دست دولت را باز خواهد کرد. به همین دلیل به احتمال 
زیاد مربوط به تامین مالی دولت است. این تامین مالی می تواند 
از طریق عرضه های بورسی یا عرضه نفت باشد. اما رئیس مجلس 
بر بازار ارز و پول و بورس تاکید دارد. رئیس کل بانک مرکزی هم 
انتهای هفته قبل بر ناپایداربودن نرخ های فعلی ارز و کاهش 
زودهنگام آن تاکید کرد. در این میان گمانه عرضه اوراق نفتی در 
بورس بسیار موردتوجه قرار گرفته است. موضوعی که به دلیل 
رونق مناسب بورس در ماه های اخیر و توجه مردم به این بازار 
محتمل به نظر می رسد. ضمنا جنبه تامین مالی هم برای دولت 

دارد. اما این اوراق چیست؟

▪ ماجرای اوراق سلف نفتی	
خبرگزاری تسنیم نوشت که »پیگیری ها نشان می دهد،  احتمالا 
خبر خوش آقای روحانی، مربوط به  انتشار اوراق سلف نفتی 
باشد«.حتی برخی رسانه ها با انتشار فیلمی این ایده را مرتبط 
با صحبت های حسین مرعشی عضو کارگزاران در جلسه اوایل 
خرداد فعالان سیاسی با رئیس جمهور می دانند. در عین حال  
سلاح ورزی نایب رئیس اتاق بازرگانی نیز نگاه مثبتی به طرح 
دولت که گویا تلویحا بر پیش فروش نفت است ، ندارد و آن را نوعی 

وعده سرخرمن می داند.

▪ اوراق سلف نفتی، چیست و چگونه عمل می کند؟	
گفتنی است دولت در تابستان قبل هم اوراق سلف نفتی به میزان 
پنج هزار میلیارد تومان در بورس انرژی عرضه کرده بود. ماهیت 

این اوراق به این صورت است که افراد حقیقی و حقوقی می توانند 
نفت را برای تحویل در آینده با تخفیف بخرند. البته تضامین و 
اختیاراتی هم در ضمن قرارداد تعبیه می شود که یک ضامن برای 
خرید نهایی نفت وجود دارد تا نفت بعد از سررسید روی دست 
خریدار نماند. لذا اوراق سلف موازی استاندارد نفت، از منظر 
دولت صرفا یک روش تامین مالی است و از نظر مردم می تواند یک 
گزینه سرمایه گذاری باشد. مردم نفت را پیش خرید و از تخفیف 
پیش فروش سود کسب می کنند. طبیعتا جذابیت این سرمایه 
گذاری از نظر خرد و همچنین آثار کلان آن بستگی به جزئیات دارد 

که هنوز مشخص نیست.

▪ فروش اوراق نفتی؛ از یک طرح معمولی تا یک طرح جذاب 	
و مخرب!

اگر پیش فروش به صورت ریالی و با سود معقول باشد که شبیه 
طرح سال 1398 دولــت اســت  نه یک تحول خواهد بود و نه 
جذابیت زیادی برای مردم خواهد داشت. لذا در صورت استقبال 
نسبی، تنها تامین مالی دولت را تسریع خواهد کرد. از نظر کلان، 
این که سررسید چه زمانی  باشد و دولت بتواند تا آن موقع نفت را 
بفروشد و منابع کافی برای بازپرداخت اصل و سود پول مردم را 

بدون مراجعه به پایه پولی تامین کند مهم است.
اما اگر دولت نفت را به صورت ارزی پیش‌فروش کند شرایط سخت 
تر خواهد شد. چرا که دولت باید ریسک رشد نرخ ارز را به جان 
بخرد و در صورت رشد همزمان نرخ جهانی نفت و نرخ دلار در برابر 
ریال، ممکن است فشار مالی گسترده ای بر دولت آینده ایجاد کند 
و مخرب باشد. به گزارش مهر، سعدوندی کارشناس اقتصادی 
با مفروض دانستن این سناریو گفت: »قیمت نفت هم اکنون به 
خاطر کرونا کاهش یافته است ولی احتمال دارد تا دو سال آینده 
قیمت نفت افزایش یابد؛ همچنین با توجه به این که قیمت ارز هم 
ممکن است افزایش یابد، در نتیجه این اوراق نرخ بهره فوق‌العاده 

سنگینی را به اقتصاد تحمیل می‌کند«.

▪ گریزی از اصول اقتصادی نیست	
به طور کلی یک دوگانه ساده در این شرایط ایجاد می شود؛ یا طرح 
با نرخ سود انتظاری معمولی تنظیم شده است که در این حالت 
دولت نباید انتظار استقبال گسترده از آن را داشته باشد. اگر هم 
تعهد ارزی بدهد و تخفیف پیش فروش بالا باشد، ریسک دولت 
افزایش می یابد و مخاطرات اقتصاد ی کلان دارد. لذا اصول 
اقتصادی برقرار است و انتظار گریز از این اصول معقول نیست. در 
این میان تنها مزیت طرح، وجود نقدینگی بالا در بورس و احتمال 

استقبال این نقدینگی از طرح است.
اما به طور کلی به نظر می رسد طرح ابعاد بیشتری داشته باشد که 
علاوه بر تامین مالی دولت بازار ارز و بورس را نیز در بربگیرد. ضمن 
آن که فارغ از آثار روانی، بعید است اثر یک باره داشته باشد بلکه 
همان طور که رئیس مجلس گفته، آغاز یک تحول یا ثبات اقتصادی 
خواهد بود. طبیعتا ایجاد تحول و ثبات بخشی به اقتصاد کشور در 
شرایط متلاطم فعلی با یک برنامه جامع چندبخشی و زمان دار 

ممکن است و نه با یک گشایش یک باره و دفعی. 

تصاویر پربازدید فضای مجازی

برای دیدن ویدئوی مطالبی که در این 
صفحه می‌خوانید کیوآر کد مقابل را  

اسکن کنید.

نوشته عجیب یه مغازه در تبریز!

یادش به خیر...

اگه رئیس 
دفتر رئیس 
جمهور به 

جای این متن 
پر از ایراد که 
با ایرادهای 
پراید رقابت 

می کنه 
می نوشت: 
»بری دیگه 
برنگردی!« 

بهتر بود

فکر کنم زن 
صاحب مغازه 
به شوهرش 

اعتماد نداره 
که روی کاغذ 
 نوشته »ورود 

خانم ها 
اکیدا 

ممنوع« و 
گرنه توجیه 

دیگه ای 
نداره!

صف اهدای خون مردم غزه برای بیروت

هندی ها برای 
این که کنکوری 

هاشون سر 
جلسه هم 

پروتکل های 
بهداشتی رو 
رعایت کنن و 

هم تقلب نکنن 
از این روش 

استفاده کردن

پراید به موزه ها پیوست

پروتکل های هندی

حدود 6 ماه 
پیش بود که 

راحت می شد 
کنار این همه 
آدم نشست و 
حتی می شد 
مثل این بنده 

 خدا 
دست مون 

رو توی دهن 
مون کنیم

آخرش همین 
محرومان 

جهان هستن 
 که در

بحران ها به 
 داد هم 

می رسن 
 وگرنه 

سرمایه 
دارانی مثل 

ماکرون فقط 
دستور دادن 

بلدن

رمزگشایی از وعده گشایش اقتصادی 
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جامعه  یک توئيت

یک عکس  

گزیده

آیا تعطیلات عید غدیر و وضعیت ازدحام 
در شهرهای گردشگری دوباره شهرها را در 

شرایط  هشدار و قرمز  قرار می دهد؟

انبارهای وحشت !
سخنگوی سازمان مدیریت بحران کشور در گفت وگو با خراسان: منتظر 

تصویب آیین نامه ایمن سازی انبارهای مواد خطرناک یا انتقال از شهرها هستیم

انستیتو پاستور ایران:

تاثیر نیش زنبور عسل بر درمان 
کرونا تایید نشده است

انستیتو پاستور ایران با صدور اطلاعیه‌ای اعلام 
کرد که تاثیر نیش زنبور عسل بر درمان کرونا 
تایید نشده است. به گــزارش روابــط عمومی و 
امور بین الملل انستیتو پاستوربه تازگی فردی 
به نام » عظیم اکــبــرزاده خیاوی » ویدئویی را 
در خصوص تاثیر نیش زنبور عسل بر درمان 
 بیماری های مختلف از جمله ویروس کرونا در
شبکه های مجازی منتشر و وابستگی علمی خود 
را با انستیتو پاستور ایران اعلام کرده است.  این 
فرد عضو هیئت علمی بازنشسته این انستیتو 
بوده و ادعاهای صورت گرفته در این باره، در 
انستیتو پاستور ایران بررسی شده و مورد تایید 
قرار نگرفته است. بررسی تاثیر درمانی هر دارو 
یا مداخله پزشکی بر ویــروس کرونا و بیماری 
های مشابه باید پس از بررسی پروپوزال مربوط 
در شورای پژوهشی مراکز تحقیقاتی و دریافت 
مجوز از کمیته های اخلاق پزشکی صورت گیرد 
و تا زمانی که این مراحل انجام نشود و نتایج 
احتمالی درمانی مطالعات به تایید مراجع ذی 
صلاح در کشور مانند سازمان غذا و دارو نرسیده 
باشد و به پروتکل های درمانی کشور وارد نشود، 
این روش های درمانی، ادعاهایی اثبات نشده 

بوده، مورد تایید نیست و توصیه نمی شود.

طی 7 سال اخیر صورت گرفت
کاهش ۴۴ درصدی ازدواج در 

روستاها و ۳۱ درصدی در شهرها

براساس آمــار سازمان ثبت احــوال کشور، در 
ــای کشور  پایان سال ۱۳۹۲ تعداد ازدواج‌هـ
نزدیک به ۷۹۴هزار بوده که این میزان با کاهش 
۳۳ درصــدی در ســال ۱۳۹۸ به ۵۳۰هــزار 
ــه گـــزارش  ــت. ب ــده اسـ ــی و ۲۲۵ ازدواج رس
اعتمادآنلاین، طی این مدت، در مناطق شهری 
تعداد ازدواج‌ها از ۶۸۳ هزار در سال ۱۳۹۲ با 
کاهش ۳۱ درصدی در سال گذشته به ۴۶۸ 
هزار و ۳۰۴ ازدواج رسیده و در مناطق روستایی 
نیز تعداد سالانه ازدواج‌ها از ۱۱۰هزار ازدواج 
در سال ۱۳۹۲ با کاهش ۴۴ درصدی به حدود 

۶۲هزار ازدواج رسیده است.  

 مصطفی عبدالهی – از فاجعه انفجار انبار 
نیترات آمونیاک در بیروت پنج روز می گذرد اما 
هنوز هم تصاویر و ویدئوهای آن دست به دست 
می شود و هر بیننده ای را وحشت زده می کند؛ 
وحشتی که قادر نیست زمان را به عقب برگرداند 
و جلوی آن اتفاق را بگیرد اما می تواند چشم 
های بسته را باز کند و مانع از تکرار آن کابوس در 
دیگر شهرهای جهان شود. مصداق این وحشت 
پیشگیرانه، پست اینستاگرامی چند روز قبل 
»مجید فراهانی« عضو شورای شهر تهران است 
که درباره ضرورت خروج تاسیسات پرخطر از 
شهرها نوشت : »فقط به عنوان یک‌ مثال به انبار 
نفت محله شهران که یک‌ بمب هیدروژنی داخل 
شهر و روی گسل زلزله مشا بنا شده توجه کنیم 
...«. البته این هشدار او بی پاسخ نماند و »کرامت 
ویــس کرمی« مدیرعامل شرکت ملی پخش 
فراورده های نفتی گفت : »انبار نفت شهران یکی 
از انبارهای نفت حیاتی جهت سوخت رسانی 
در کلان شهر تهران است و استانداردهای لازم 
را دارد«. البته فراهانی به این اظهارنظر ویس 
کرمی هم پاسخ داد و توئیت کرد : »‏شورای عالی 
شهرسازی قبلا در مصوبه ای خواستار انتقال 
انبارنفت شهران به بیرون شهر شده بود. هفته 

آینده میزبان مسئولان وزارت نفت ‌و 
شورایعالی شهرسازی خواهیم‌ بود تا 
آخرین وضعیت انتقال انبار نفت و ایمنی 
انتقال را بررسی کنیم«. بدون شک انبار 
نفت شهران، تنها انبار نگهداری مواد 
نفتی و اشتعال زا در مناطق مسکونی 
کشور نیست که نگرانی هایی درباره 

آن وجود دارد، در دیگر شهرها نیز انبارهای 
مشابهی وجود دارد که برخی از آن ها تعیین 
تکلیف شده و برخی دیگر طبق روال سابق فعال 
است. چرایی این موضوع را در گفت وگو با »علی 
بختیاری« سخنگوی سازمان مدیریت بحران 

کشور بررسی می کنیم.
 سازمان مدیریت بحران بررسی 
لازم را درباره انبار نفت شهران داشته است؟
ما بسته کاهش آسیب پذیری در کلان شهرها را 
داریم که مصوبه سال 96 هیئت وزیران است. 
یکی از موارد مطرح شده در آن بسته، همین انبار 
نفت شهران بود که بازدیدهایی از آن انجام شد. 
مدیران شرکت نفت تاکید داشته و دارنــد که 

وجود انبار شهران در تهران حیاتی است و این 
انبار ایمن سازی شده است.

در چنین شرایطی فقط ادعای بهره 
ــردار مــاک اســت ؟ مجموعه دیگری مثل  ب
سازمان مدیریت بحران، امکان صحت سنجی 

ادعای ایمن بودن این انبارها را ندارد ؟
سازمان مدیریت بحران یک بخش هماهنگ 
کننده، سیاست گذار و کنترل کننده است. اما 
از نظر مباحث فنی، خود مجموعه هایی مانند 
شرکت نفت عهده دار مسئولیت هستند، ما 
صرفا می توانیم آسیب ها را تذکر دهیم و بر 

ضرورت رفع شدن آن تاکید کنیم. 
وضعیت استان های دیگر چطور 
است ؟ انبارهای مشابه شناسایی شده است ؟
طبیعتا در دیگر شهرهای کشور هم انبارهایی 
داریــم که کاربری های نامناسب دارنــد و باید 
مدیران استان ها روی آن ها حساس تر شوند. 
فقط هم مربوط به انبارها نیست، مثلا شبکه 
گازرسانی در شهرها هم یکی از موارد نگران 
کننده است، البته در سال های گذشته تلاش 
هایی شده و این شبکه به شیرهای قطع خودکار 
مجهز شده اما گاز همچنان در شبکه باقی می 
ماند و این آسیب باید به مرور رفع شود. بنابراین 
شبکه گاز و آب هم ممکن است مشکل 
آفرین شود، اگرچه این بخش ها قابل 
ــرا کــه باید بــه بحث  ــذف نیست چ ح
خدمات رسان بودن آن ها هم توجه 
کرد. استان ها باید موارد خطرناک را 
شناسایی و برای تامین ایمنی، جابه 
جایی یا آزادسازی حریم آن ها بودجه 

لازم را برآورد کنند.
 قانون و مصوبه ای درباره فعالیت 
انبارهای خطرناک در نقاط مسکونی نداریم 

که ملاک عمل قرار بگیرد ؟
درباره تولید، نگهداری و انتقال مواد خطرناک 
آیین نامه ای داریم که موارد ایمنی لازم و دستگاه 
های متولی آن مشخص شده است. هم اکنون 
پیش نویس این آیین نامه تهیه شده و باید در 
شورای عالی مدیریت بحران  یا هیئت وزیران 
بررسی و تبدیل به مصوبه شود. با اجرایی شدن 
این مصوبه، وضعیت بسیاری از انبارها تعیین 
تکلیف و جابه جایی یا ضوابط ادامه فعالیت آن 

ها مشخص می شود. 

این انبارهای خطرناک!
مرور حادثه بیروت ما را با نمونه هایی از قبیل آن 
در شهرهای کشور خودمان مواجه می کند که 
در این بخش با تعدادی از آن ها آشنا می شویم. 
برای برخی از آن ها به همت دستگاه ها پیش 
از این چــاره اندیشی شده است و برخی  نیز 
همچنان »انبارهای وحشت« هستند که در 
شهرها و در کنار زندگی مردم جولان می دهند.

ماجرای  انبار نفت مشهد
انبار شرکت نفت در چهارراه مقدم طبرسی 
مشهد ســال هــای ســال در ایــن منطقه فعال 
بود. انباری که علاوه بر خطر بالقوه خود، تردد 
کامیون ها و نفتکش های غول پیکر  و نارضایتی 
اهالی این منطقه مسکونی را به همراه داشت. 
ایــن انبار به تعویق افــتــادن احـــداث تقاطع 
غیرهمسطح شهید گمنام هم منجر شده بود 
که در نهایت در سال 1392، شهرداری مشهد 
و شرکت نفت دربــاره انتقال این انبار توافق 
کردند تا این مجموعه به یک واحد پشتیبان 
تبدیل شود. همچنین آبان سال 1396 بود که 
مدیران شرکت نفت اعلام کردند بخشی از این 

انبار را به موزه نفت تبدیل می کنند.

انبار نفت خرم آباد در مجاورت فرودگاه
طی سال های گذشته درباره انبار نفت خرم آباد 
نیز مباحثی مطرح شد و با این واکنش مدیران 
نفتی همراه بود :  جابه‌جایی انبار نفت خرم‌آباد 
از حوالی فرودگاه این شهر هزینه‌های بسیار 
سنگینی دارد و توجیه فنی و عملیاتی ندارد. 
معیار این تصمیم هم این بود که این انبار در 

سال 1348 تاسیس و در سال 1352 افتتاح 
شــده اســت، گویا آن ســال ها محل ایــن انبار 
خارج از شهر بوده و حالا به دلیل توسعه شهری 
و احداث فرودگاه در مجاورت محدوده پرتردد 

قرار گرفته است.

انتقال انبار واحدهای شیمیایی ازتهران
همین چند هفته قبل بود که مدیر عامل شرکت 
سامان دهی صنایع و مشاغل شهری تهران از 
انتقال کامل واحدهای فروش مواد شیمیایی 
در محدوده منطقه ۱۲ خبر داد. اقدامی که به 
گفته »مفاخریان« به دلیل بافت فرسوده منطقه و 
میزان بالای تردد شهروندان در بازار انجام شده 

است  تا مانع از بروز حوادث جبران ناپذیر شود.

22 مخزن  فراورده های  نفتی در بوشهر
شهرهای جنوبی کشور هم جزو نقاطی است 
که باید حساسیت بیشتری درباره آن ها داشت 
چرا که انبارها و مخازن حاوی مواد اشتعال زا در 
آن جا بیشتر است. به عنوان نمونه، آن طور که 
»سید علی اکبر فاطمی« نماینده مردم بوشهر 
در شورای عالی استان‌ها گفته است : »حدود 
۲۲ مخزن نفت، بنزین و گازوئیل در شهر بوشهر 
وجود دارد که در کنار بافت مسکونی در حال 
فعالیت است و باید به 100 کیلومتر دورتر از 
شهر منتقل شود. به گفته فاطمی، در صورت 
بروز حادثه، ۲۰۰ هزار نفر جمعیت ساکن در 
این شهر آسیب جدی خواهند دید و هزینه ایجاد 
شده از انفجار این مخازن، بیشتر از جابه جایی 

آن ها خواهد بود«.
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معرفی ۳۰ نفر در جریان آتش سوزی 
جنگل‌های خوزستان به دادگاه  

فرمانده یگان حفاظت منابع طبیعی خوزستان 
اعلام کرد: در آتش سوزی‌ های اخیر در جنگل ها که 
دلیل آن خطای انسانی بوده، 30 نفر را شناسایی و 
به دادگاه معرفی کردیم. »سرهنگ عزیز قلاوند« 
به ایلنا گفت: بیش از ۷۰ درصــد آتش سوزی‌ها 
در مــزارع کشاورزی بوده که به جنگل‌ها سرایت 
کرده است. قلاوند تصریح کرد: حریق‌هایی که در 
جنگل‌های استان اتفاق افتاد حدود ۷ درصد بوده 
که حدود ۸۴ درصد از این آتش سوزی‌ها سطحی 
بوده است و با یک بارش سالیانه پوشش گیاهی آن 
مناطق بر می‌گردد، اما در آتش سوزی‌هایی که 
دلیل آن خطای انسانی بوده 30 نفر را شناسایی 
و به دادگاه معرفی کردیم و بیشتر این افراد عامل 
آتش سوزی در مزارعی بودند که به مراتع و جنگل‌ها 
رسیده است. در کل برای حدود هزار و ۲۱۵ هکتار 

زمین، تشکیل پرونده قضایی دادیم.
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منوچهر هادی تصویربرداری 
فصل دوم سریال »عاشقانه« با 
نام »گیسو« را با حضور بازیگران 
اصــلــی فصل قبل و تــعــدادی 
بازیگر جدید آغاز کرده. هانیه 

توسلی و سانیا سالاری بازیگران تازه این فصل 
هستند.

سعید آقاخانی از امــروز با فیلم 
ــورج  ــا« ســاخــتــه ت ــال طـ ــم »ح
آنلاین  سینمای  ــه  ب اصــانــی 
می‌آید. این فیلم سال 97 ساخته 
شده و ژاله صامتی و امید روحانی 

دیگر بازیگرانی هستند که در آن بازی کرده‌اند.

لاله اسکندری روز سه‌شنبه با 
فیلم »تیغ و ترمه« به کارگردانی 
نمایش  به  پوراحمد  کیومرث 
خانگی می‌آید. این فیلم اولین 
بار در سی‌‌وهفتمین جشنواره 
فجر اکران شد، اما حضور موفقی در جشنواره 

نداشت.

ــی بــه جمع بازیگران  علی اوج
ســـریـــال »مــلــکــه گـــدایـــان« به 
کارگردانی حسین سهیلی‌زاده 
ــد. او پیش از ایــن، با  اضــافــه ش
سریال کمدی »سال‌های دور از 
خانه« تجربه حضور در نمایش خانگی را داشته است.

چهره ها و خبر ها

سارا بهرامی از روز پنج شنبه هفته 
جاری با فیلم »لتیان« به کارگردانی 
علی تیموری در سینمای آنلاین 
حضور خواهد داشت. این بازیگر 
یلدا  ساخته  »جمشیدیه«  فیلم 

جبلی را نیز آماده اکران دارد.

یوسف تیموری با تله‌‎فیلم طنز 
ــه کــارگــردانــی  ــر« ب ــی ــوش‌گ »م
احسان صادق‌جهانی به نمایش 
تله‌فیلم  ایـــن  ــده.  ــ آم خانگی 
محصول سال 96 است و آشا 

محرابی، یوسف صیادی و خشایار راد از بازیگران 
آن هستند.

  مائده کاشــیان   -پژمان جمشــیدی به دلیل حضــور موفقی که در فیلم و ســریال‌های 
کمدی داشته، معمولا با پیشــنهادهای کمدی مواجه بوده و کارنامه‌اش نشان می‌دهد 
به شمار زیادی از این پیشنهادها پاسخ مثبت داده است، بنابراین نزد مخاطبان هم به 
عنوان بازیگر آثار کمدی شناخته می‌شــود. البته در بین ده‌ها فیلم و سریال کمدی که 
این بازیگر در آن‌ها ایفای نقش کرده، آثار غیرکمدی انگشت‌شماری هم دیده می‌شود. 
»سوء‌تفاهم«، »هزارتو«، »ایده اصلی«، »جهان با من برقص« و »دوزیست«، آثار غیرکمدی 
کارنامه این بازیگر هستند. به بهانه انتشار فیلم »سوء‌تفاهم« در نمایش خانگی، نگاهی 
به حضور پژمان جمشــیدی در این پنج فیلم داشــته‌ایم. از آن جا که جمشــیدی حضور 
بســیار کوتاهی در ســریال غیرکمدی »نفس« داشــته، در این گزارش بــه این مجموعه 

نپرداخته‌ایم.

اخبار

▪ ایده اصلی	
ــی آزیتا  ــردان ــارگ ــه ک فیلم »ایـــده اصــلــی« ب
موگویی، مرداد سال 98 اکران شد. این فیلم 
داستان رقابت چند شخصیت با یکدیگر برای 
پیروزی در مناقصه یک پروژه بزرگ در جزیره 
هندورابی را روایت می‌کند. پژمان جمشیدی 
در این فیلم نقش شخصیتی به نام »سعید« را 
بازی کرده که او هم طبق نقشه خودش برای 
پیروزی در این مناقصه مهم، دیگران را دور 
می‌زند. هرچند که فیلم اصلا کمدی نیست، 
اما پژمان جمشیدی نقش شخصیت بامزه و 
شوخ‌طبع ماجرا را برعهده دارد و وجه طنز 
او بسیار پررنگ است، بنابراین حضور او در 
این فیلم باعث نشده با یک پژمان جمشیدی 

متفاوت روبه‌رو باشیم.

▪ جهان با من برقص	
نمی‌توان گفت فیلم »جهان با من برقص« اثر 
سروش صحت، یک فیلم کاملا کمدی است، اما از 
طرفی هم نمی‌توان آن را یک اثر اجتماعی دانست 
که رنگ و بویی از کمدی ندارد. شخصیت محوری 
فیلم مردی به نام »جهان« است که دوستانش 
تصمیم می‌گیرند تولد او را که به بیماری سرطان 
مبتلا شده، جشن بگیرند. پژمان در این فیلم 
نقش یکی از دوستان »جهان« را بازی می‌کند. او 
پزشک است و شخصیتی شوخ‌طبع، بی‌خیال و 
خوش گذران دارد. شاید نقش یک پزشک برای 
جمشیدی چندان مناسب نباشد، اما فارغ از این 
موضوع جمشیدی با جدیتی که ذاتا در چهره خود 
دارد به خوبی از پس نقش »رضا« برآمده و انتخاب 

خوبی برای این نقش بوده است.

▪ دوزیست	
فیلم »دوزیست« تازه‌ترین ساخته برزو نیک‌نژاد 
فجر  جشنواره  سی‌وهشتمین  در  که  اســت 
ــران شد و هنوز به صــورت عمومی اکــران  اک
نشده. این فیلم داستان چند دوست را روایت 
می‌کند که ورود دختری به خانه شان، سرآغاز 
اتفاقاتی برای هرکدام از آن‌ها می‌شود. پژمان 
جمشیدی در این فیلم نقش شخصیتی به نام 
»مجتبی« را بازی کرده که وضعیت مالی خوبی 
ــدارد و در خــانــه‌ای قدیمی در جنوب شهر  ن
زندگی می‌کند. شوخ‌طبعی نقش او به اندازه 
شخصیت اش در »جهان با من برقص« و »ایده 
اصلی« نیست، اما در این فیلم نیز رگه‌هایی از 
طنز دارد. پژمان جمشیدی به خوبی توانسته 
آن روی مــوذی‌ و آب‌زیرکاه این شخصیت را 
نشان بدهد و بازی قابل قبولی در »دوزیست« 

دارد.

▪ سوء‌تفاهم	
احمدرضا  کارگردانی  به  »سوء‌تفاهم«  فیلم 
پژمان  غیرکمدی  فیلم  اولــیــن  معتمدی، 
ــال 96 در آن بــازی  ــت کــه س جمشیدی اس
کرده است. او در این فیلم نقش یک دستیار 
کارگردان را بازی می‌کند که اختیار زیادی 
ندارد و گوش‌به‌فرمان زنی است که کارگردانی 
فیلم را برعهده دارد و او را »رئیس« صدا می‌کند. 
فیلم یک اثر کاملا جدی است که فضای معمایی 

دارد، اما در بعضی از سکانس‌ها برای لحظه 
کوتاهی شوخی‌هایی دارد که اصلا با فضای 
کلی فیلم هماهنگ نیست و ارتباطی به آن 
ندارد. نقش پژمان جمشیدی هم در این فیلم 
جدی است، اما او چه از لحاظ گریم و چه از نظر 
بیان و لحن صحبت کردن خود، تفاوت زیادی 
با آثار کمدی‌اش نــدارد. او در سی‌وششمین 
جشنواره فجر، برای بازی در این فیلم نامزد 

بهترین بازیگر نقش مکمل مرد شد.

▪ هزارتو	
ــو« بــه کــارگــردانــی امیرحسین  ــزارت فیلم »ه
ترابی یک اثر تلخ و جدی است و نقش پژمان 
جمشیدی هم اصلا کمدی نیست. جمشیدی 
در این فیلم نقش جوانی را بازی می‌کند که از 
همسر خواهرش کینه دارد و رابطه خوبی با 
او ندارد، بنابراین سعی می‌کند فریبش دهد 
و از او سوءاستفاده مالی کند. بــازی پژمان 
جمشیدی در این فیلم کاملا معمولی است و 
نکته ویژه‌ای ندارد، البته نقش او هم چندان 
نقش خاص و پیچیده‌ای نیست که خیلی جای 
کار داشته باشد. این فیلم در اکران عمومی به 
فروش خوبی دست نیافت و از لحاظ تجاری هم 
موفقیت ویژه‌ای کسب نکرد. هرچند که این 
بازیگر از بازی در آثار غیرکمدی هم استقبال 
می‌کند، اما هنوز فیلم غیرکمدی مهمی در 

کارنامه او دیده نمی‌شود.

آن روی  جدی یک بازیگر شیرین
پژمان جمشیدی در کدام آثار غیرکمدی بازی کرده و آیا در این فیلم‌ها حضور موفقی داشته است؟

 واکنش‌ها به 
درگذشت ماه‌چهره خلیلی

شمار زیــادی از هنرمندان سینما و تلویزیون به 
درگذشت ماه‌چهره خلیلی واکنش نشان دادند.

گوهر خیراندیش در صفحه اینستاگرام خود در 
این باره نوشت: »متاسفانه باخبر شدم که ماه‌چهره 
عزیزم را سرطان کبد از ما گرفت. ماهی جانم این 
رفتن و کوچ غریبانه‌ات را باور ندارم. تو و مجید اوجی 
عزیز در این سریال مرضیه چه یادگاری عجیبی از 
خودتان گذاشتید. مرگ بر سرطان که همه عزیزانم 
را از من گرفت. پــدرم، خواهرم، خــواهــرزاده‌ام، 
عموزاده‌ام، همکلاسی‌ام، همکارم، دوستانم و 
دختر نازنینی مثل تورا.« مهدی فخیم‌زاده نیز در 
واکنش به درگذشت ناگهانی این بازیگر نوشت: 
»این روزها کارمان شده تسلیت گفتن. ماه‌چهره 
خلیلی زودهنگام از بین ما رفت. من و ماه‌چهره 

در مختارنامه همبازی بودیم. خدا رحمتش کند.«
به گزارش ایسنا، افسانه بایگان در برنامه »پنج شنبه 
جمعه« رادیو ایران گفت: »واقعا از فوت ماه‌چهره 
خلیلی متاسف شدم. خیلی جوان بودند. شوکه 

شدم. روح شان شاد و راه شان روشن.« 

 اعلام نامزدهای بهترین 
چهره تلویزیونی جشن حافظ

نامزدهای بهترین چهره تلویزیونی بیستمین 
جشن سینمایی و تلویزیونی دنیای تصویر )جشن 

حافظ( اعلام شدند.
به گزارش ایسنا، نامزدهای بهترین چهره‌ این دوره 
از جشن حافظ از برنامه‌هایی انتخاب شدند که از 
بعد از نوروز ۹۸ تا نوروز ۹۹ در صداوسیما یا فضای 
مجازی پخش شده‌اند. فهرست نامزدها عبارت اند 
از : پژمان بازغی برای »کودک‌شو«، محمد دلاوری 
برای »تهران ۲۰«، سروش صحت برای »کتاب باز«، 
علی ضیا برای »فرمول یک«، احسان علیخانی برای 
»عصر جدید«، محمدرضا علیمردانی برای »چهل 
تیکه« و مهران مدیری برای »دورهمی«. با توجه 
به شرایط خاص امسال و برگزار نشدن جشن به 
شکل سال‌های گذشته، بهترین چهره تلویزیونی 

جشن حافظ با انتخاب داوران معرفی خواهد شد.
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ــرای عروسکی شیوه  ــرم انتصاری - اپـ اک
تلفیقی و جذابی از اجرای روی صحنه است 
ــران کلید  که با تــاش بهروز غریب‌پور در ای
ــا در حــال پــایــان‌دادن به  ــورد. او ایــن روزه خ
پروژه مستندسازی نمایش عروسکی است. 
ــن، اپــراهــای عروسکی  غریب‌پور پیش از ای
مانند رستم و سهراب، عاشورا، مولوی، لیلی 
و مجنون و سعدی را به روی صحنه برده است. 
در این اپراها، خواننده‌های مطرحی مانند 
همایون شجریان، محمد معتمدی و علیرضا 
قربانی به جای شخصیت‌های عروسکی روی 
صحنه خوانده‌اند. به بهانه شدت‌گرفتن کرونا 
و متوقف شدن اجرای اپراهای عروسکی، با 
بهروز غریب‌پور درباره فعالیت این روزهایش 
گفت‌و‌گو کردیم؛ او از بی‌توجهی مسئولان و 
نهادهای فرهنگی و به‌ویژه تلویزیون به مقوله 
اُپرای عروسکی گله‌مند بود و به رویه موجود، 

انتقاداتی را وارد می‌دانست.

تعطیلی اپرای عروسکی »همای و همایون«	▪
شاید اگر کرونا نبود، اپرای عروسکی »همای 
ــا روی صحنه بــود؛ اما  و همایون« ایــن روزه
بــهــروز غریب‌پور می‌گوید ایــن پـــروژه پیش 
از شدت‌گرفتن کرونا تعطیل شد و الان در 
شرایط تعلیق اســت. فقط متن نوشته شده 
و هیچ کار دیگری انجام نگرفته است. او با 
آرزوی کم‌رنگ‌شدن هرچه سریع‌تر اثر کرونا، 
می‌گوید:»امیدوارم که این شرایط ادامه پیدا 
نکند، چون در این وضعیت که جمع‌کردن 
گــروه و تماشاگر امکان‌پذیر نیست و کار به 
صورت کارگاهی انجام می‌شود، طبعاً تولید 
هرکار حدود یک سال زمان می‌برد. من به 
بنیاد فرهنگی هنری رودکی پیشنهاد کردم 
که همت کنند و ما با توجه به پیش‌بینی‌های 
مبنی بر کم‌شدن شدت کرونا در سال آینده، 
حداقل یک کار جدید ارائه دهیم، منتها تا به 

امروز اقدامی انجام نشده است.«

دردسرهای پخش آنلاین اپرا	▪
بهروز غریب‌پور می‌گوید گروه او، جزو اولین 
گروه‌هایی بوده‌‌است که با شیوع کرونا به پخش 
آنلاین آثارشان روی آورده‌اند. وی در این‌باره 
می‌گوید:»من همیشه یک برداشت تصویری 
از آثارم دارم که در بازار در اختیار تماشاگران 
و علاقه‌مندان قــرار می‌گیرد. اکنون هم به 
صورت آنلاین در تیوال حضور داریم 
و بــرای آینده هم همین برنامه 
ــا ایـــن حـــال، هم  را دارم. ب
ارشاد و هم تلویزیون پخش 
آنــایــن را مــوکــول بــه اخذ 
مجوزهایی کــرده‌انــد که 
به نظرم، برخی از آن‌ها 
تا پایان کرونا هم صادر 
ــد! ایــن  نــخــواهــد شـ
در حالی اســت که 
در ســراســر دنیا، 
گسترده  حرکتی 
ــد  ــ ــازدی ــ ــرای ب ــ ــ بـ
آنلاین از موزه‌ها و 

پخش برنامه‌های هنری، مانند اُپرا و ارکستر 
سمفونیک شروع شده است و عملًا، اجراها از 
آرشیوها خارج می‌شود و به نمایش عمومی، 
آن هم به صورت رایگان، در می‌آید. می‌خواهم 
بگویم سهولتی که به نظر می‌رسید فضای 
ــذارد، صحت  ــی‌گ اینترنتی در اختیار مــا م
ــدور پــروانــه و  نداشت و ما دوبـــاره گرفتار ص
مجوز جدید و بازدید مجدد شدیم. یک تعریف 
اشتباه هم ارائه دادند که اگر تئاتر قبلا مجوز 
گرفته باشد، چون الان برای شمار بیشتری 
از بیننده‌ها پخش می‌شود، باید دوباره مورد 

ممیزی قرار گیرد.«

▪ مسابقات، گرفتاری جدید تلویزیون!	
موضوع‌های غنی، عروسک‌های ریسمانی، 
ــور خــوانــنــده‌هــای شــنــاخــتــه شـــده و  ــض ح
کارگردانی خوب، چهار فاکتور جذاب اپراهای 
عروسکی است. بهروز غریب‌پور در پاسخ به 
این پرسش که با توجه به این فاکتورها، آیا تا به 
حال تعاملی با تلویزیون برای پخش اپراهای 
می‌گوید:»ناگفته  داشــتــه‌اســت،  عروسکی 
پــیــداســت کــه تــلــویــزیــون مــی‌تــوانــد گستره 
بی‌نظیری از تماشاگران را دربر‌بگیرد، ولی 
وقتی مسئولان فرهنگی‌اش به ســراغ شما 

نمی‌آیند، همتی نمی‌کنند و حتی یک بار، 
یک تهیه‌کننده یا مسئول، برنامه‌ای در این 
زمینه ارائــه نمی‌کند، نمی‌توانیم با اجبار و 
اصرار بگوییم تو را به خدا اجازه دهید ما این 
آثار را پخش کنیم! الان همه توجه تلویزیون 
به برگزاری مسابقات و تقلید از برنامه‌های 
غربی در استعدادیابی و کارآفرینی و مانند 
نمی‌کنم  فکر  که  ا‌ســت  غفلتی  این‌هاست. 
برای آن پاسخی داشته باشند. یعنی کسی 
که فــردوســی، حافظ، خیام، مولوی و... را 
جدی نمی‌گیرد، خب معلوم است در آینده قرار 
است چه بلایی سرش بیاید. این همه شاعر که 
زندگی و آثارشان را کار کردم، رستم و سهراب، 
لیلی و مجنون، خیام، سعدی، اپرای عشق بر 
اساس شیخ صنعان عطار، همین‌ها را در نظر 
بگیرید؛ اگر تلویزیون نگاه فرهنگی مناسبی 
به آینده داشته‌باشد، باید این‌ها را روی سرش 
بگذارد؛ اما این کار را نمی‌کند. تلویزیون الان 
گرفتار چیزهای دیگری است که حداقل مسئله 
من نیست. من فکر نمی‌کنم مسئولی باشد که 
نداند اپرای ملی عروسکی توسط چه کسی و 
چه زمانی شکل گرفته است و چه بُرد و تاثیراتی 
دارد؛ ولــی به هر حــال اعتنایی نمی‌کنند و 

ان‌شاءا... که موفق باشند.«

پیک خبر

وکیلی  »فصل پریشانی« زند
 فرا رسید

با پخش هفتمین قسمت 
ــازاده«،  ــ ــ ــال »آق ــری از س
جدید  موسیقی  قطعه 
این سریال، به‌نام »فصل 
پریشانی«، با صدای علی 
شد.  منتشر  زندوکیلی 
به گــزارش ایسنا، علی 
از  پیش  کــه  زندوکیلی 
این قطعه، »آخرین آواز« را به عنوان ترانه تیتراژ 
»آقازاده«، با نویسندگی و تهیه‌کنندگی حامد عنقا و 
کارگردانی بهرنگ توفیقی خوانده بود، قطعه جدید 
»فصل پریشانی« را برای این سریال آماده کرد. 
علیرضا افکاری، موسیقی این قطعه را با شعری از 
محمد سعید میرزایی ساخته و آرمین رستگاری، 
میکس و مسترینگ و کیان دارات نوازندگی گیتار 

آن را برعهده داشته است.

 سیدعلی صالحی: 
توان حرف زدن ندارم

که  صالحی  سیدعلی 
چندی پیش بر اثر سکته 
بیمارستان  بــه  قلبی، 
منتقل شد و تحت عمل 
جــراحــی قـــرار گرفت، 
کوتاه  گفت‌وگویی  در 
به تشریح وضعیت خود 
ــه گــزارش  پــرداخــت. ب
ایسنا،  سراینده شعر »حالم خوب است!« درباره 
وضعیت جسمانی‌اش اظهار کــرد: الان توان 
ــدود چهار هفته از  حــرف زدن نـــدارم. حــالا ح
جراحی می‌گذرد و علت این‌که دیر خبر دادم 
آن است که از جواب تلفن دادن ناتوان بودم. وی 

اکنون در منزل خود استراحت می‌کند و حال 
عمومی رضایت‌بخشی دارد. سیدعلی صالحی، 

متولد سال 1334 در شهرستان ایذه استان 
خوزستان است. از آثار وی می‌توان به نثار نامِ 
کوچکِ تو، آهوی الــوداع به موسمِ زایمان آب  
و شازده کوچولوی فال‌فروش میدان راه‌آهن 

اشاره کرد.

گلایه های بهروز غریب‌پور از بی مهری به مفاخر ملی در گفت و گو با خراسان

 امشب؛ قسمت دوم اپرای مولوی و فردوسی در بن‌بست تلویزیون!  
کنسرت آنلاین »شهر خاموش«

کیهان کلهر و گروهش که چهارشنبه گذشته، 
آنلاین  کنسرت  نخست  قسمت  ــرداد،  مـ  15
»شهر خاموش« را از خانه اتحادیه اصفهان برای 
علاقه‌مندان اجرا کردند، امشب ساعت 22، 
بخش دوم این کنسرت را به صورت آنلاین اجرا 
می‌کنند. پخش‌زنده قسمت دوم کنسرت آنلاین 
»شهر خاموش«، در صفحه شخصی کیهان کلهر 

در اینستاگرام، قابل مشاهده است. 

 برنامه نخستین دوره 
کنسرت آنلاین دستگاهی

برای  موسیقی  ظرفیت  از  استفاده  به‌منظور 
گذران ایام کرونایی و همراهی اهالی این هنر با 
مردم، نخستین دوره  کنسرت آنلاین دستگاهی 
از 16 مرداد آغاز شده است و تا 20 مردادماه، با 
مدیریت بنیاد رودکی ادامه خواهد داشت. به 
گــزارش موسیقی ما، برنامه‌های این کنسرت 
به صورت مستقیم و رایگان از اپلیکیشن »تیوا« 
در  می‌توانند  علاقه‌مندان  و  مــی‌شــود  پخش 
شب‌های بــرگــزاری، ساعت 21 و 30 دقیقه 
به تماشای آن بنشینند. بر اساس اعلام بنیاد 
رودکی، امشب گروه »نقش« با هنرمندی امیر 

شریفی و مهدی امامی به اجرا خواهد پرداخت.
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تست هوش هوش منطقی

با توجه به تصاویر داده شــده در شکل بالا، 
گزینه مناسب برای جای خالی را پیدا کنید.
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  قانون: ارقام 1 تا 9 را در خانه‌های خالی بنویسید طوری که  در 
هر سطر، در هر ســتون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی تکراری 

نباشد.
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حل جدول شماره  773۴ حل جدول شماره 940   

آتش-بخار  صورت-شعله  6-غنچه  شمالی  آتلانتیک 
دهان 7-خورشید-حال-برهنه 8-واحد سنجش طول 
انگلیسی-جانشین 9-خواهران نویسنده-گاز مرداب 
10-لقب فرگوسن-تصدیق آلمانی-نوعی پارچه لطیف 
11-مانع-قطار شهری-طعنه زن پیاز 12-غذای هندی

  عمودی: 
1- الگوگذاری رایانه ای-لوله تنفسی-حیوان وفادار 
ــرف درد-رود فراعنه- 2-گــزارش-کــارخــانــه ای 3-ح
تــکــرار حــرف-خــدای باستان 4- جــاذبــه گردشگری 
کمربند   -6 الخبائث  ــب-ام  ــی 5-آس کارائیب  منطقه 
کشیش-انجمن علمی 7-میوه پاییزی-بیماری سگی 
8-اثر رطوبت-درخت جدول 9-تابلوى منظره و دورنما  

10-رئــــــیــــــس 
جیمزباند-توان-
مــخــتــرع بــمــب-
شباهت  پسوند 
11-آمــــولــــن-
بـــــــاکـــــــتـــــــری  
ــه- ــ ــان ــ ــگ ــ 12-ی
ــاچــه حمام- دری

رکب

افقی:1- مجموعه ای ساخته پل شیورینگ 2- طریق-خانه درندگان-اتحاد انگشتان 
3-نقشه فرنگی-زائوترسان-آسیب 4-شال کمر-تشدید فیزیکی 5-سرده-پیمان 

افقی:1- از شخصیت های شاهنامه-قوم آریایی  2-مفصل-لحظه-فصل 3- بیابان-
یارانه-حرف تردید  4-رمان-توانایی 5-هزینه ها-طایفه   ایرانی  6- پلیس سایبری 

ایران– بازی میزی 7- از بناهای تاریخی اصفهان –لباس 
آخرت 8-همراه آشغال-یون منفی 9- بخشی ازپا - خراش 
10-نوعی شیرینی- نظریه پردازانه –یار پت 11-سکوبا-
از حروف انگلیسی-ورزش رزمی 12-رود فراعنه-فرقه   

مسیحیت

عمودی :
1-مجموعه-معما  2-مهمانی- نفس بریده-کفش قدیمی  
3- رازقی –خلاب- بگوی عرب 4-سوره مردم-مستقیم-
بارکش-  6-اســـب  زیستن  از  5-گنجشک-امر  گرمی 
هموارساز  7- تنظیم کننده قند خون –جوز 8-پهلوان-
ــزرگ  خـــوب و نیک آذری 9- بـــاب روز-ولـــــی- طبل ب
10-تــرک خفیف استخوان-شدآمد- بانگ قمری 11- 

قاره کهن- شرکت 
خــــــودروســــــازی 
فـــــرانـــــســـــوی-
ــو  ــط حــکــمــت ارس
12- بلندترین قله 
ایران- سیاره ای از 

منظومه  شمسی
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و م ل ا ک س ا پ س ا
ن ا ک ی ه ر ی ج م
ی ش ن ا ر ب ه ک ر ا پ

هوش منطقی: 

 پاسخ عدد 27 می شود. برای به دست آوردن پاسخ باید عدد اول را ضرب در 
عدد سوم   و سپس  عدد دوم را از آن کم کنید.

چالش ذهن : 

 1. ترکیه

 2. بلاروس

 3. میانمار

 4. کرواسی

 5. مجارستان

 6. واتیکان

تست هوش:

 گزینه )2(. مستطیل خارجی هربار به اندازه عرض مستطیل به مستطیل وسط 
نزدیک می شود.

اختلاف تصاویر:

در هر یک از شماره های تصویر بالا، نام یک کشور را نوشته ایم که شما باید با جا به جایی حروف به کار 
رفته در آن نام آن کشور را پیدا کنید.

چالش ذهن

بازی با کلمات:
 ممکن اســت تعداد کلمات بیشتری از آن چه 
برایتان نوشته ایم به دست آورید ما در این جا فقط 

به تعدادی از آن ها اشاره کرده ایم.
سه حرفی: روس، روا، رسا، سرو، سرا، اتو، سوت، 

تور و ...
چهار حرفی: سوار، راست، راسو و ...

پنج حرفی: اورست و روستا

خفن استریپ:   شاه فنر

با کمی دقت رابطه بین اعداد را کشف و پاسخ 
درست را به جای علامت سوال پیدا کنید.

حــدس بزنید تصویر، چه کلمه ای را نشان 
می‌دهد!به نمونه توجه کنید و برای این که 
بدانید کلمه چند حرفی است،  تعداد خانه های 

زیر را بشمارید.

نمونه

خفن استریپ

شرح در متن

حل جدول:

ج  ا  ق    د   ر  ت   ب   ا   ت         
م ى  ب  د   ى  ل  ق  ا  ق   ز  ر  و       
ل ح  ا  ا  س  ى  م   ج  ع  ر  و  ب  ز     
ه و  ر  گ  م   ن   ى  ا  ر  ن        ى 
م ن  ک   ف  د   ا   و  ک   ا  ش  ت    

 

ا ى  ن  د  ن   ى  م  ى    

م ک  ا   ن  ت   ا  ل    
   

ن ا  د  ن  ا  خ  ک   ى   ش 

ه ن  ا  ه  ب  د   ر  ا    
 

در تصویر زیــر بــرای شما تعدادی از حــروف را 
نوشته‌ایم که باید بر اساس مربع های خالی در هر 

سطر کلماتی با همان تعداد حروف را بنویسید.

بازی با کلمات

آیا می توانید 10  تفاوت را  بین این ۲ تصویر مشابه پیدا کنید؟ 
با این تمرین می توانید آلزایمر را از خود دور کنید.  این بازی همچنین ورزشی برای ذهن شماست تا در کارهای روزمره تمرکز بیشتری داشته باشید.

لذت این بازی زمانی بیشتر می شود که آن را در کنار خانواده و با مشارکت آن ها انجام دهید.

اختلاف تصاویر
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در امتداد تاریکی

ازمیان‌خبرها

حادثه در قاب

ماجراهای تلخ

نمی دانم ریشه درماندگی و بدبختی های من کجاست 
و چرا همیشه خانواده های کم بضاعت در معرض 
آسیب قرار می گیرند. اگرچه خودم را عامل اصلی 
زندگی فلاکت بارم می دانم اما باز هم نقش دیگران 
در این ماجراهای تلخ هیچ وقت به چشم نمی آید 

چرا که ...
ایــن ها بخشی از اظــهــارات زن 31ســالــه ای است 
که به اتهام فــرار از منزل توسط نیروهای انتظامی 
مشهد دستگیر شده است. این زن جوان که به دستور 
سرهنگ توفیق حاجی زاده )رئیس کلانتری الهیه( به 
دایره مددکاری اجتماعی معرفی شده بود تا ماجرای 
فرارش از منزل مورد بررسی های کارشناسی قرار 
گیرد، درباره سرگذشت خود به کارشناس اجتماعی 
کلانتری گفت: پدرم کارگر روزمزد است و از زمانی که 
به خاطر دارم با سختی و بدبختی هزینه های زندگی را 
تامین می کرد. آن زمان در یکی از روستاهای اطراف 
تربت حیدریه سکونت داشتیم اما پدرم بسیاری از 
روزها بیکار بود و نمی توانست مخارج خانواده هفت 
نفره اش را بپردازد تا این که شش سال قبل تصمیم 
گرفت برای کارگری و امــرار معاش خانواده اش به 

مشهد مهاجرت کنیم. 
ما منزلی را در حاشیه شهر اجاره کردیم و پدر و برادرانم 
به کارگری ساختمان مشغول شدند. در این میان، 
پسر جوانی که به همراه پدرم سر کار می رفت یک روز 
مرا در کنار پدرم دید و عاشقم شد. با آن که پدرم هیچ 
شناختی از خانواده »عبدا...« نداشت، مرا به عقد او در 
آورد. تازه بعد از ازدواج بود که فهمیدم نه تنها خانواده 
ای معتاد و آشفته دارد بلکه بی مسئولیت و رفیق باز 
است تا جایی که دیگر سر کار نمی رفت و من حتی 
برای تامین یک وعده غذای خانواده ام دچار مشکل 
می شدم. در حالی که دخترم اولین بهار عمرش را می 
گذراند و پسرم نیز به 5سالگی رسیده بود، به ناچار از 
عبدا... طلاق گرفتم و به همراه دختر کوچکم نزد پدرم 
بازگشتم اما به خاطر این که پدرم نمی توانست مخارج 
من و فرزندم را تامین کند، خیلی زود مرا به عقد پیرمرد 
پولداری در آورد که 71سال از عمرش سپری شده 
بود. با این حال وقتی پا به خانه »رحمان« گذاشتم، 
تازه فهمیدم اشتباهی بزرگ تر مرتکب شده ام چرا 
که همسرم نه تنها مردی هوس باز بود و با زنان  دیگری 
ارتباط داشت بلکه نمی توانست پاسخ گوی عواطف و 
احساسات جوانی من باشد. به همین دلیل حدود یک 
هفته قبل از خانه او فرار کردم و به منزل پدرم رفتم. در 
این مدت با پسر جوانی آشنا شدم و برای گفت وگو با او 
به پارک رفته بودم که توسط نیروهای گشت کلانتری 

الهیه دستگیر شدم و ...
ماجرای واقعی با همکاری پلیس پیشگیری 

خراسان رضوی

خطوط  به  متعلق  هواپیمای  یورونیوز/ یک 
روی  نشستن  هنگام  جمعه  روز  هند،  هوایی 
باند فرودگاه دو تکه شد و طبق تازه ترین خبرها 
دست‌کم ۱۶ نفر کشته شدند. این هواپیما از 
شهر دبــی امــارات مسافر ســوار کــرده بــود ودر 
فرودگاه کالیکوت، در جنوب هند دچار حادثه 
شد. ۱۲۳ نفر نیز در این حادثه زخمی شده‌اند.

کوتاه از حوادث

*ایرنا/ دادستانی شهرستان مرزی نمین اعلام 
کــرد: پیرو ممنوعیت تجمعاتی از جمله مراسم 
عروسی و ترحیم، دو نفر از اهالی این شهرستان که 
اقدام به برگزاری مراسم عروسی در ایام کرونایی 
ــاه به شش ماه حبس  کــرده بودند، توسط دادگ

تعلیقی محکوم شدند.
*ایلنا/ سرهنگ جعفری فرمانده انتظامی بابل  
در گفت و گویی با بیان این که خبر منتشر شده در 
فضای مجازی مبنی بر خودکشی همزمان چهار 
ــزود: در  ــدارد، اف دختر نوجوان در بابل صحت ن
ساعت۱۶ روز دوشنبه ۱۳مرداد ، دو دختر نوجوان 
که همسایه هم بودند به علت مصرف خودسرانه 
قرص دچار مسمومیت دارویی شدند و جان باختند.
یگان  فرمانده  قلاوند  عزیز  *رکنا/ سرهنگ 
حفاظت منابع طبیعی خوزستان اعلام کرد: 
در رابطه با آتــش ســوزی‌ هــای اخیر در جنگل 
ها که دلیل آن خطای انسانی بوده، 30 نفر را 

شناسایی و به دادگاه معرفی کردیم.
*ایرنا/ ملکی سخنگوی سازمان آتش نشانی 
تهران اعلام کرد: درپی سقوط یک چترباز در 
ارتفاعات وردیــج در شمال غرب پایتخت طی 

جمعه گذشته مرد ۵۷ ساله ای جان باخت.

کشف پیکر بی جان سها   پس از 28 روز 
نا

س
: ای

س
عک

 ماجرای دختری که از حدود یک ماه پیش 
در  »جهان‌نما«  ــده  ش حفاظت  منطقه  در 
شهرستان کردکوی استان گلستان مفقود 
شده بود، با کشف جسدی که گفته می‌شود 
متعلق به اوست وارد مرحله جدیدی شد؛ 
گرچه تا زمان تشخیص هویت نمی‌توان با 

اطمینان در این باره صحبت کرد.
سخنگوی جمعیت هلال احمر در گفت وگو 
با ایسنا، درباره ماجرای سها رضانژاد و ورود 
هلال احمر به این موضوع گفت: در روز پنج 
شنبه ۱۹ تیرماه امسال یک تیم ۲۵ نفره 
گردشگری از استان تهران وارد ارتفاعات 
حفاظت شده »جهان نما« از توابع شهرستان 
کردکوی شدند که فردای آن روز یعنی روز 
جمعه ساعت ۸ صبح یکی از اعضای تیم به 
نام خانم »سها رضا نژاد « ۲۷ ساله که طبیعت 
گرد بود اما به گفته افراد حاضر در آن جا برای 
اولین بار وارد این منطقه شده بود از چادر 
خود خــارج شد و دیگر به چــادر بازنگشت. 
همین موضوع هم سبب شد مفقود شدن او 
را اعلام کنند. زیرا پس از جست وجوهای 
اولیه توسط اعضای تیم گردشگری خانم 
سها پیدا نشد و در نهایت در ساعت ۱۱:۲۰ 
همان روز اولین تماس تلفنی با مرکز کنترل 
و هماهنگی عملیات جمعیت هلال احمر 

برقرار و درخواست کمک شد.
با بیان این که امدادگران  محمد نصیری 

هــال احمر پس از دریافت خبر و تاییدیه 
حادثه ازســوی نیروی انتظامی وارد عمل 
ــد، افــــزود: دو تــیــم عملیاتی امـــداد  ــدن ش
کوهستان راس ساعت ۱۳:۴۸ همان روز با 
توجه به بعد مسافت وارد منطقه حادثه شدند. 
همچنین با توجه به حساسیت موضوع پس از 
گذشت چند ساعت از جست وجوی تیم‌های 
ستاد  جلسه  حــادثــه،  منطقه  در  عملیاتی 
مدیریت بحران شهرستان با حضور فرماندار 
در شهرستان تشکیل و در این جلسه مقرر شد 
از ظرفیت دیگر دستگاه های امدادی به ویژه 
پهپاد سپاه پاسداران و همچنین  سگ‌های 

جست وجوی زنده یاب جمعیت هلال احمر  
استفاده شود.

سخنگوی جمعیت هلال احمر ادامــه داد: 
در نهایت در ۲۸ تیرماه جلسه  ستاد مدیریت 
بحران شهرستان  با حضور فرماندار تشکیل 
و تصمیم بر این شد که عملیات جست و جو 
توسط تیم های امداد ونجات جمعیت هلال 
احمر با توجه به این که مدت ۹ روز جست 
وجو نتیجه ای نداشت، به پایان  برسد، اما 
جست وجوی مــوردی در مواقعی که اخبار 
موثقی از سوی مراجع ذی صلاح به‌دست 

آید، انجام شود.

وی افــزود: طی دو مرحله در  هشتم مرداد 
و ۱۷ مرداد نیز عملیات های جست وجو و 
نجات میدانی انجام شد که حــدود ساعت 
۱۲ روز جمعه ۱۷ مردادماه، عوامل جمعیت 
هلال احمر در مناطق صعب العبور اطراف  
منطقه بین چکل سر و یارعلی جهان نما ، 
جسدی ناشناس را کشف کردند که بلافاصله 
موضوع به عوامل انتظامی و قضایی اطلاع 
داده شد .سپس عملیات برای انتقال فرد 
متوفی به پایین دست انجام و در نهایت جسد 
که بنابر برخی اظهارات و شواهد لباس‌هایی 
شبیه سهارضانژاد به تن داشــت از منطقه 
خارج و تحویل عوامل قضایی و انتظامی شد.
ــد به  ــس ــا ج ــ ــن کـــه آی ــ ــری دربــــــاره ای ــی ــص ن
سهارضانژاد تعلق دارد یا خیر، گفت: اعلام 
نظر نهایی در خصوص این مطلب که آیا به 
طور حتم  جسد پیدا شده متعلق به کوهنورد 
گم شده در منطقه جهان نماست، منوط به 

تایید پزشکی قانونی است.
برای اظهارنظر قطعی دربــاره پرونده سها 
رضانژاد باید منتظر اعلام نظرنهایی پزشکی 
قانونی ماند، اگر جسد متعلق به او باشد، 
قطعا تحقیقات تکمیلی درباره نحوه سقوط 
و مرگ او باید انجام شود و اگر آزمایش های 
انجام شده خلاف موضوع را ثابت کند، به نظر 
می‌رسد که بازهم جست وجوها برای یافتن 

سها ادامه خواهد داشت.

جسد دختر کوهنورد که یک ماه قبل ناپدید شده بود در حالی پیدا شده که هنوز معمای مرگ او حل نشده است

قتل مرموز پدر  و دختر لبنانی
یک موتور سوارباشلیک ۵ تیر به خودروی پدرو دختر ی در تهران  آن ها را به قتل رساند

ــوادث/ ساعت 21 جمعه شب گذشته صدای  گــروه ح
شلیک پنج گلوله، مردم منطقه پاسداران تهران را به حوالی 

خیابان گلستان یکم کشاند.
آن طور که خبرگزاری مهر به نقل از یک مقام آگاه در پلیس 
آگاهی پایتخت اعلام کرده است، پدر و دختر لبنانی به 
نام‌های حبیب داوود ۵۸ ساله و دخترش مریم ۲۷ ساله 
جمعه شب گذشته حدود ساعت ۲۱ به دست موتورسواری 

ناشناس به قتل رسیدند.
این  مقام آگاه جزئیات این قتل را این گونه تشریح کرد: 
بر اساس گفته شاهدان عینی گویا مقتول ۵۸ ساله به نام 

حبیب داوود استاد تاریخ بوده است و همراه دخترش مریم 
داوود ۲۷ ساله در خودروی ال ۹۰ سفید در حال حرکت 

بودند.
شیوه قتل  یا ترور این افراد به این صورت بوده که از سمت 
راننده چهار تیر شلیک شده و تیر پنجم هم به یک ماشین 

دیگر که در حال عبور بوده اصابت می‌کند.
به دلیل این که کوچه از یک طرف راه برای ماشین دارد و از 
طرف دیگر فقط عابر پیاده  یا موتورسوار می‌تواند حرکت 
کند فرد موتورسوار از طرف پیاده رو شلیک و با موتور فرار 

کرده است.

تحقیقات پلیس درباره این قتل ادامه دارد.در عین حال 
برخی رسانه های خارجی سعی کرده اند به این قتل جنبه 
سیاسی هم بدهند، اما پلیس اشاره ای به این مسئله نکرده 

است.

نزاع  دسته جمعی  با قتل گره خورد

ــری  ــیـ ــی- نـــــزاع دســـتـــه جــمــعــی ودرگـ ــل ــوک ت
ــی انــجــامــیــد. ــای ــت ــوان روس ــ ــه قــتــل  ج  خــونــیــن  ب
 به گزارش  خراسان ،در نزاع  دسته جمعی  که به 
دلیل  اختلاف  قبلی به وقوع پیوست،  یک جوان 
 ۲۱ ساله بر اثر اصابت ضربات چاقو جان سپرد.
ماجرای ایــن  درگیری  خونبار ساعت ۱۴  عصر 
سه شنبه  چهاردهم مردادماه  به پلیس سیرجان 
گزارش شد که به دستور سرهنگ ایران نژاد  مقام  
انتظامی سیرجان، بلافاصله ماموران انتظامی  
کلانتری  ۱۲ شریعتی ،بررسی موضوع را در دستور 
کار خود قرار دادندوبه  محل  حادثه )روستای شریف 
آباد(  عزیمت و مشاهده کردندچهار  نفر با یکدیگر 
درگیر شده  وفردی را به شدت زخمی کرده و پیش 
 از حضور مــامــوران از محل  جنایت  گریخته اند.
ــه  دست  درادامــــه بــا پیگیری  عــوامــل  پلیس وب
آمدن سرنخ های مهمی از این جنایت، مخفیگاه 
وبه  شــد  شناسایی  ســیــرجــان  شهر  در  متهمان 
ــه  درعــمــلــیــات هماهنگ و ــد ک ــ  مــحــاصــره درآم
 ضربتی در  کمتر از ۲۴ ساعت از وقــوع قتل، سه 
متهم  ۱۹،  ۲۰ و ۲۱  ساله  و  قاتل  این پرونده جنایی 

دستگیر و  به پلیس آگاهی منتقل شدند .



اقتصاد 10

 
شاخص

 خروج سرمایه از کشور
 به روایت نمودار 

خالـص  یعنـی  سـرمایه  حسـاب 
داخـل  در  خارجـی  سـرمایه‌گذاری‌های 
ایـن  چـه  چنـان  کـه  معنـا  بـدان  کشـور، 
افزایـش  از  حاکـی  باشـد  مثبـت  حسـاب 
سـرمایه‌گذاری‌های خارجی در داخل کشـور 
اسـت و اگـر منفـی باشـد بـه معنـای خـروج 
سـرمایه از کشـور اسـت. طی سـال های اخیر 
برخـی جلـوه هـای خـروج سـرمایه در قالـب 
خرید املاک توسـط ایرانی ها در کشـورهای 
همسـایه از جملـه ترکیـه دیـده شـده اسـت. 
روز گذشـته مسـعود خوانسـاری، رئیـس اتاق 
بازرگانـی تهـران گفـت: در مجمـوع ۹ سـال 
معـادل ۹۸/۴ میلیارد دلار و به طور متوسـط 
سـالیانه ۱۱ میلیارد دلار سرمایه در هر سال، 
از اقتصـاد ایـران خـارج شـده اسـت. بـه گفتـه 
خوانساری، تنها در سال ۹۶، خالص حساب 
سـرمایه بیـش از ۱۹ میلیارد دلار منفی شـده 
اسـت. مـروری بـر آمارهـای بانـک مرکـزی 
در ایـن زمینـه نشـان مـی دهـد کـه چـه مقـدار 
سـرمایه طی سـال های اخیـر به دلیـل فضای 
نامسـاعد کسـب و کار و فقدان حمایت لازم از 
سـرمایه گـذاری، از کشـور خارج شـده اسـت.

اخبار

بازار خبر

یک‌شنبه ۱۹ مرداد  1399
۱۹ ذی‌الحجه۱۴۴۱.شماره  ۲۰۴۴۵

اوج گیری مجدد کرونا مصرف 
بنزین را کاهش داد

زنجیره‌ای  شرکت‌های  انجمن  رئیس  ایرنا- 
توزیع فراورده‌های نفتی با اشاره به کاهش ۱۵ 
ــاره کرونا  درصــدی مصرف بنزین با شیوع دوب
گفت:‌ مصرف بنزین هم اکنون بین ۶۵ تا ۷۰ 

میلیون لیتر در روز است.

تغییر  ساعت معاملات در بورس

بازار سـرمایه- مدیرعامل شـرکت بورس تهران 
گفـت: از هفتـه آینـده )ایـن هفتـه(، معاملات 
بـورس در دو زمـان مشـخص انجـام می‌شـود. 
از  گروه‌هـا  معاملات  عمـده  اسـاس  ایـن  بـر 
سـاعت۸:۳۰  تـا ۱۱ و گـروه صنایـع بـزرگ نیز از 
سـاعت ۱۱ تا ۱۳ انجام می‌شـود البته از روز قبل 
اطلاع رسـانی می‌شـود کـه چـه صنایعـی در چـه 

بـازه زمانـی معاملـه می‌شـود.

 دلایل نوبخت برای مخالفت دولت
 با کالابرگ الکترونیک 

رئیس سازمان برنامه و بودجه در نشست خبری 
ــزار شــد بــه تشریح  ــرگ کــه بــه صـــورت مــجــازی ب
دلایــل مخالفت دولــت با کالابرگ الکترونیک 
ــزارش مــرکــز اطـــاع رســانــی،  پــرداخــت.  بــه گـ
روابط عمومی و امور بین‌الملل سازمان برنامه 
و بودجه کشور، محمد باقر نوبخت در پاسخ به 
سوالی درباره دیدگاه دولت درباره طرح مجلس 
برای تامین کالاهای اساسی و همچنین محل 
تامین منابع اجــرای این طرح گفت: سازوکار 
الکترونیکی کردن توزیع کالاها در سطح گسترده 
در کشور وجود ندارد و مشکلاتی می آفریند؛ در 
بحث توزیع منابع هم به دلیل آن که منابع ارزی 
ما محقق نشده؛ مثل سال گذشته نمی‌توانیم ۱۵ 
میلیارد دلار برای کالاهای اساسی با نرخ مصوب 
۴۲۰۰ تومان داشته باشیم، اما اگر منابعی هم 
وجود داشته باشد و ما به التفاوت آن را به بخش 
خاصی ارائــه دهیم؛ باز هم افزایش قیمتی رخ 
خواهد داد که از محل آن می‎توانیم به برخی 
افــراد جامعه یارانه بدهیم؛ چون علی‌القاعده 
نمی‌توانیم چنین پرداختی به همه داشته باشیم. 

 یادگاری روی آخرین پراید 
رونمایی از کراس اور شاهین 

ــد از خط  ــرای ــت و خـــروج پ ــاخ ــف س ــوق ــن ت ــی آی
تــولــیــد، رونــمــایــی رســمــی از محصول جدید 
گروه خودروسازی سایپا و آغاز تولید انبوه دو 
محصول فیس لیفت ساینا و کوئیک عصر پنج 
دفتر  رئیس  واعــظــی  محمود  حضور  بــا  شنبه 
رئیس جمهوری در ایــن کارخانه بــرگــزار شد 
و با یــادگــاری واعظی روی بدنه آخرین پراید 
تولید شده در سایپا، این خودرو رسما به تاریخ 
پیوست. به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان، 
گروه خودروسازی سایپا طی مراسمی از محصول 
جدید کراس اور )نیم شاسی( خود رونمایی کرد. 
این خودروی فیس لیفت محصول شاهین است 
که فعلًا با نام sp۱۰۰  )شاهین کراس( شناخته 
می شود، اما به گزارش پایگاه خبری عصر ایران، 
نام گذاری آن در نهایت با همکاری فرهنگستان 
زبــان فارسی انجام خواهد شد. بر اســاس این 
گزارش، کراس اور جدید سایپا با انواع جعبه دنده 
۵ سرعته دستی و ۶ سرعته اتوماتیک و  پیشرانه 
هایی با قدرت ۱۰۸ تا ۱۵۶ اسب بخار به بازار 
عرضه خواهد شد. همچنین فعلًا در نسخه تک 
دو  می‌رسد.  تولید  مرحله  به  جلو  دیفرانسیل 
کیسه هوا )شش کیسه هوای ۱۰ نقطه ای در 
نسخه فول آپشن اتوماتیک(، سانروف، نمایشگر 
لمسی، دوربین و سنسور پــارک عقب، رینگ 
آلومینیومی تراش خــورده، تریم داخلی چرم، 
صندلی راننده برقی، استارت دکمه ای، نیز از 

امکانات سایپا sp۱۰۰  کراس اور است . 

پس از شوک چند روز قبل بانک مرکزی که موجب 
کاهش قیمت دلار از بیش از 25 هزار تومان به 23 هزار 
تومان شده بود، رئیس کل بانک مرکزی جمعه شب 
مجدد از شروع روند کاهش نرخ ارز در روزهای آینده 
خبر داد و قیمت 24 هزار تومان را کاملا غیرواقعی 
دانست. این خبر همتی کاهش حدود هزار تومانی نرخ 

ارز در بازارهای فردایی را رقم زد.
به گزارش فارس، عبدالناصر همتی رئیس کل بانک 
مــرکــزی، با حضور در برنامه »بــدون تــعــارف« بخش 
خبری 20:30 با اشاره به وضعیت نرخ ارز که در ماه 
های گذشته تحت تاثیر شیوع کرونا، مسائل سیاسی و 
امنیتی قرار گرفته است، اظهار کرد: اقداماتی در حال 
انجام است که هر روز قیمت ارز وابسته به بعضی موارد 
نباشد؛ بر این اساس جلوی یک سری رانت‌ها، تخلفات و 

بی‌نظمی‌ها را گرفته‌ایم و با قدرت پیش می‌رویم.
وی با تاکید بر این که نرخ واقعی ارز رقمی بسیار پایین‌تر 
از قیمت فعلی آن در بازار است، به این شبهه که دولت 
خود قیمت ارز را برای درآمدزایی بالا برده است، پاسخ 
داد و گفت: دولت هنوز ارزی را  که مصرف می‌کند با 

قیمت ۴۲۰۰ تومان است و حتی بخشی از ارزهای 
بانک مرکزی را با مجوز قانونی با قیمت ۴۲۰۰ 

تومان برای این منظور صرف کرده است، بنابراین 
افزایش قیمت ارز تاثیری بر درآمــدهــای دولت 
ندارد. وی افزود: رئیس جمهوری دنبال کنترل 

نرخ ارز است و به هیچ عنوان چنین 
کاری نخواهد کرد. مگر می‌توان 

خاطر  بــه  را  نفر  میلیون   ۸۵
درآمدزایی نابود کرد؟ رئیس 

بیان  با  مرکزی  بانک  کل 
این که نرخ ارز در روزهای 

آینده پایین‌تر می آید، افزود: نشان خواهیم داد که دولت 
چنین هدفی )افزایش نرخ ارز برای درآمدزایی( ندارد. 
درخــور ذکر است کانال های اطــاع رسانی نرخ های 
فردایی ارز از کاهش تا هزار تومانی نرخ فردایی دلار در 
بازار آزاد خبر داده اند. به این ترتیب نرخ دلار در بازار آزاد 
که تا عصر جمعه حدود 23 هزار و 300 تومان بود، تا عصر 

دیروز حدود هزار تومان کاهش یافت.
رئیس کل بانک مرکزی با اشــاره به مهلت  10 روزه 
چندی قبل به صادرکنندگان برای بازگشت ارز گفت: 
در این مدت 2.5 میلیارد دلار ارز وارد سامانه نیما شده 
و برای واردات از این طریق تامین ارز شده است که این 
کار حتماً به آرامش بازار کمک می‌کند و بخش زیادی از 

کالاهایی که در گمرک بود، ترخیص خواهد شد.
بــه وجــود عوامل  ــود  همتی در بخشی از سخنان خ
اخلالگر در بازار ارز کشور اشاره  کرد و با بیان این که 
این اخلالگران از کشورهای حاشیه حمایت می‌شوند، 
تصریح کرد: از قوه قضاییه به ما اطلاع دادند که تعدادی 
از ۲۵۰ نفری را که اسامی آن ها را داده‌ایم، بازداشت 
کرده‌اند و این‌ها اخلالگرانی حرفه‌ای هستند 
که حتی یک دلار ارز وارد کشور نکرده‌اند.

رئیس کل بانک مرکزی درباره اقدامات 
بانک مرکزی برای مقابله با اختلاس‌های 
ــرد: قــوه قضاییه خوب  بانکی، تاکید ک
ــی کــنــد،  ظـــرف همین چند  بــرخــورد م
ــای رئیسی  مــاه گذشته جناب آق
ــی را  ــوب ــات بــســیــار خ ــدامـ اقـ
ــد و نزدیک به  انجام داده‌ان
ــزار میلیارد تومان  ۱۶ ه
بدهکاران  مطالبات  از 
بانکی را وصول کرده‌ایم.

با پذیرش شرکت سرمایه گــذاری استانی خراسان جنوبی در بورس، 
نخستین شرکت سرمایه گذاری استانی سهام عدالت در بورس پذیرش 
شد تا فرایند آزادسازی سهام عدالت برای افرادی که مدیریت غیرمستقیم 
را انتخاب کرده بودند، وارد مرحله اجرایی شود. بدین ترتیب با آزادسازی 
30 درصد دیگر از سهام عدالت و ابلاغ بخشنامه پذیرش سهام عدالت به 
عنوان وثیقه صدور کارت اعتباری، سهام عدالت با 3 خبر خوش همراه شد.

به گزارش دنیای بورس، از روز یک شنبه 19 مرداد و با آغاز معاملات 
سرمایه‌گذاری استانی خراسان جنوبی،  معامله سهام این شرکت ها 
در بــورس تهران وارد گام اجرایی شد. ترکیب پرتفوی سهام شرکت 
سرمایه‌گذاری استانی خراسان جنوبی مشتمل بر سهام شرکت‌های 
ارزنده فلزات اساسی،بانکی،  پالایشگاهی، خودروسازی و ... است که 
ارزش روز آن ها در تاریخ یک تیر امسال حدود 6.1 هزار میلیارد تومان 
بوده که اکنون با توجه به افزایش قیمت سهام شرکت‌های موجود در 
پرتفوی شرکت، ارزش روز سبد سهام شرکت سرمایه گذاری خراسان 

جنوبی به بیش از ده هزار میلیارد تومان رسیده است.
همچنین براساس وعده ای که پیشتر مطرح شده بود، برای افرادی که 
مدیریت مستقیم سهام عدالت را انتخاب کرده اند، 30 درصد دیگر از 
سهام عدالت )در مجموع 60 درصد( از امروز آزادسازی  و امکان فروش 
این سهام فراهم می شود. به گزارش مهر، سید محمد جواد فرهانیان، 
مدیر برنامه‌ریزی و توسعه شرکت سپرده‌گذاری مرکزی اوراق بهادار 
کشور در بخش خبری ۲۱ شبکه اول سیما اظهار کرد: در دور گذشته 
آزادسازی سهام عدالت، به دلیل آماده نبودن زیرساخت‌ها مردم به بانک‌ها 
و کارگزاری‌ها مراجعه می‌کردند و در این مرحله، مراجعه به بانک‌ها وجود 

دارد اما بانک‌ها از درگاه کارگزاری خود به فروش اقدام می‌کنند.
فرهانیان همچنین افزود: هفته آینده بانک‌ها زیرساخت‌هایشان برای 
قبول سهام عدالت به عنوان وثیقه کارت‌های اعتباری آماده می‌شود. در 
همین حال معاون امور بانکی، بیمه و شرکت‌های دولتی وزارت اقتصاد 
با صدور بخشنامه‌ای، بانک‌های کشور را مکلف کرد در خصوص پذیرش 
سهام عدالت به عنوان وثیقه بــرای صــدور کــارت اعتباری مشتریان، 

اطلاع‌رسانی کنند. 

ورود مجدد دلار به فاز ریزش 
 خبرهای خوش همتی از آغاز روند کاهش تدریجی نرخ ارز

ورود 2.5 میلیارد دلار ارز صادراتی و وصول 16 هزار میلیارد تومان معوقات بانکی 

3 خبر خوش از سهام عدالت 
 ورود نخستین شرکت سرمایه گذاری استانی به بورس 

 ابلاغ بخشنامه کارت اعتباری با وثیقه سهام عدالت
 آزادسازی 30 درصد دیگر از سهام 

 رئیس سازمان 
 برنامه و بودجه 
در گفت وگو با خراسان: 

اصلاحات 
ساختاری مصوب 

مجلس را 
در بودجه 
۱۴۰۰ لحاظ 

می‌کنیم 

ــان بــرنــامــه و  ــازم ــار- رئــیــس س ــردب حسین ب
بودجه با اشاره به تغییر رویکردهای مالیاتی 
دولت از درآمد بنگاه به سمت کل درآمدهای 
خانوار،گفت: اصلاح ساختار مالیاتی به عنوان 
اولین محور اصلاحات ساختاری بودجه است و 
ما آمادگی داریم که هر مقدار از اصلاح ساختار 
را که مورد تصویب مجلس قرار گیرد در بودجه 
در  نوبخت  کنیم.دکتر  لحاظ   ۱۴۰۰ ســال 
گفت وگــوی اختصاصی مجازی 
ــان کــه به  ــراس بــا خبرنگار خ
مناسبت روز خبرنگار برگزار 
ــه پــرســش خــراســان  شـــد، ب
پاسخ داد که متن آن در ادامه 

آمده است:
خراسان-  با توجه به این که 
منابع نفتی در بودجه 
بــه مــراتــب نسبت 
بـــه ســـال هــای 
گـــذشـــتـــه 
ــش  ــاه ک
یــافــتــه 

است و ما باید به سمتی برویم که بودجه از منابع 
مالیاتی تامین شود سازمان برنامه و بودجه چه 
برنامه‌ای برای این منظور دارد به ویژه برای 
تحقق دو نــوع مالیات بر عایدی بر سرمایه و 
مالیات بر مجموع درآمــد که از مدت ها پیش 
لایحه ای برای این منظور در دولت طراحی شده  
ولی هنوز جنبه اجرایی پیدا نکرده است و این 
لایحه همچنان معطل است، آیا سازمان برنامه 
و بودجه برنامه‌ای برای فشار بر وزارت اقتصاد 
و اجرایی کردن این دو نوع مالیات به عنوان دو 

مورد از منابع اصلی تامین بودجه دارد یا خیر؟
نوبخت-  با تبریک روز خبرنگار و با احترام 
ــن نظر  ــرض مــی کنم کــه ای بــه جناب عالی ع
بسیار درست است ما حتماً باید ساز و کارهای 
حقوقی و تقنینی را برای فعال کردن و بهبود 
وضعیت نظام مالیاتی داشته باشیم که یکی 
از اقدامات عملیاتی کردن مالیات بر عایدی 
ــن هــا را پیش‌بینی  ــت کــه همه ای سرمایه اس
کرده ایم و رویکردمان را از این که مالیات را 
بر  مالیات  سمت  به  بردیم  بگیریم  مصرف  از 
کل درآمد خانوار یعنی به جای این که بنگاه را 

مورد توجه قرار دهیم، کل خانوار و درآمدش 
را مــورد توجه قــرار داده ایم.همه این اصلاح 
ساختار نظام مالیاتی را در اصــاح ساختار 
بودجه بندی به عنوان اولین محور گنجانده ایم 
و الان تقدیم به مجلس شده است اگر مجلس 
محترم همه این مواردی که ما برای اصلاح نظام 
مالیاتی پیشنهاد کرده ایم به تصویب برساند 
که خوشبختانه با ایراد شورای محترم نگهبان 
نیز مواجه نمی‌شود چون نمی‌خواهند برای ما 
هزینه بتراشند بلکه می‌خواهند ایجاد درآمد 
کنند از این جهت با قانون اساسی نیز در تغایر 
نخواهد بود بنابراین منتظریم که این را که تقدیم 
مجلس کرده ایم مصوب شود، البته خوشبختانه 
ــورای اسلامی ایــن فرصت را برای  مجلس ش
سازمان برنامه و بودجه قائل شد و ما جلسات 
مستمری را داریــم که این برنامه را عملیاتی 
کنیم. خدمت شما هم عرض می‌کنم که سازمان 
برنامه و بودجه آمادگی دارد آن مقدار از اصلاح 
ساختار را که مورد تصویب و تایید مجلس محترم 
قــرار می گیرد در لایحه بودجه سال ۱۴۰۰ 

اعمال کند.
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روزنامه خراسان           رتبه 4 نشریات کشوری

 اکثر روزنامه‌های صبح پنج شنبه که البته برخی ••
از آن ها روز چهارشنبه از انتشار اولیه خبر انفجار 
عکس  و  تیتر  بودند،  جامانده  بیروت  سهمگین 
خود را به این موضوع اختصاص دادند و تیترهای 
متفاوتی در این خصوص زدند. ایران:»دل سوخته 
بیروت«؛ اعتماد: »عروس مدیترانه در خون و آتش«؛ 
ابتکار:»عروس آتش«؛ آفتاب یزد:»عروس زخمی«؛ 
اطلاعات:»شهر سوخته«؛ جوان:»آوار تحریم آمریکا 
روی اندوه لبنان«؛ دنیای اقتصاد: »اندوه لبنان«، 
کیهان: »حادثه یا جنایت«؛ همشهری: »عروس 

سیاه‌پوش«؛ فرهیختگان:»صدای زوزه گرگ‌ها«
آفتاب یزد- مرتضی مکی در تحلیل آثار انفجار ••

اخیر در لبنان نوشت : »با توجه به تنوع جریان‌های 
مردمی و سیاسی در این کشور تنها دولت‌هایی موفق 
بوده‌اند که قابلیت ایجاد اجماع میان همه طرف‌ها 
را داشته‌اند. بنابراین زمانی که این اجماع به هم 
بخورد دولت نیز ضعیف می‌شود. انفجار رخ داده 
این ظرفیت را دارد که تنش و اتهام زنی‌های داخلی 
در لبنان را افزایش دهد و در سطحی کلان موجب 

بی‌ثباتی‌های بیشتر سیاسی در این کشور شود.«
اعتماد- حجت ا... جــیــرودی در یادداشتی ••

بــا عــنــوان»حــبــس خانگی خــبــرنــگــاران بــا حکم 
کرونا« نوشت: »چند ماهی است که خبرنگاران و 
روزنامه‌نگاران فضای متفاوتی را تجربه می‌کنند از 
یک ‌سو شیوع کرونا، بنیه مالی مطبوعات را ضعیف 
کرده و امنیت شغلی آن ها را در معرض خطر قرار 
داده و از سوی دیگر جامعه بیش از پیش نیازمند 

آگاهی و اطلاع‌رسانی است.«

انتخاب خبرداد: خواهرزاده قاضی غلامرضا ••
منصوری در صفحه اینستاگرامش از خاک سپاری 
دایی خود در مشهد خبر داده است. جسد غلامرضا 
منصوری، قاضی تحت تعقیب که در هتلی در رومانی 
پیدا شده بود، چند روز پیش به ایران آورده شد. این 
خبر در حالی منتشر شد که برادر قاضی منصوری 

تردیدهایی درباره صحت جسد مطرح کرده بود.
نواندیش نوشت : مسعود پزشکیان به کرونا مبتلا ••

شد . به دنبال بروز برخی از علایم و پس از انجام تست 
کرونا ، مشخص شد که نتیجه‌ تست کرونای مسعود 
پزشكيان نماینده تبریز مثبت است. نایب رئیس 
مجلس دهم با تایید ابتلایش به کرونا گفت: هم 
اکنون در منزل و قرنطینه هستم و وضعیت جسمانی 

ام خوب است.
الف نوشت : یک نشریه آمریکایی با اشاره به اخبار ••

مربوط به توافق مشارکت استراتژیک ایران و هند 
می نویسد: باید برای یک ائتلاف بزرگ بین دو کشور 
آماده بود. »روپرت استون« در مقاله ای در نشنال 
اینترست افزود: سیاست های ترامپ در قبال ایران 
موقعیت هند را نیز تضعیف کرده است، زیرا دهلی نو 
وزنه ای برای مقابله با چین بوده و حالا توافق ایران-
چین...باعث ایجاد نگرانی از این امر شده است که 
پکن در حال بیرون راندن هند از ایران است. جای 
تعجب ندارد که این توافق زنگ های هشدار را در 

دهلی نیز به صدا در آورده است.
تابناک نوشت : گروهی به نام »جبهه انقلاب ••

اسلامی در فضای مجازی« نهضت شکایت از وزیر 
ارتباطات به بهانه اجرا نکردن دستورات و مصوبات 
به ویــژه در بــاره اینستاگرام راه انداخته‌اند. این 
گروه شکایت خود را در محاکم ثبت می کنند و در 
شبکه‌های اجتماعی بــرای دیگران به اشتراک 

می‌گذارند.

هادی محمدی – برایان هوک هم 
ــر و بــه قول  رفــت . دســت از پــا درازتـ
عــطــاءا... مهاجرانی ناکام و بدون 
دستاورد. آن هم دقیقا پس از دوره 
گردی ضدایرانی اخیرش در منطقه 
و اروپـــا که ظاهرا چــون به شکست 
رسیده، خواستار ترک پست خود شده 
است. اما حاکمان کاخ سفید به جای 
تغییر راهبرد شکست خورده »فشار 
حــداکــثــری« در تلاشی مذبوحانه 
مهره ها را عــوض می کنند و هنوز 
امید دارند تا سیاست شکست خورده 
شان با عوض کردن یک ورشکسته و 
جانشین کردن او با یک از پیش باخته 
جواب دهد. حالا فردی جای برایان 
هوک مسئول گروه اقدام ایران را در 
وزارت خارجه آمریکا می گیرد که 
خود شکست خــورده بــزرگ پرونده 
ونزوئلاست و به نظر می رسد باید چند 
ماه بعد او را هم ناکام بدرقه کنیم چون 
ملت ایران در جنگ اراده ها تصمیمی 
ــرای تسلیم نـــدارد. اگــر پنج شنبه  ب
گذشته مایک پمپئو، وزیر امور خارجه 
آمریکا مدعی شد که برایان هوک در 
مدت دوسالی که این وظیفه را برعهده 
داشته »نتایج تاریخی« به‌دست آورده 
اما عقب نشینی نکردن ایران در مقابل 
خواسته های غیر قانونی آمریکا از یک 
سو و همراهی نکردن کشورهای دیگر 
از جمله متحدان اروپایی واشنگتن 
با سیاست هــای یک جانبه آمریکا 
به رغم تلاش ها و دوره گردی های 
هوک در اروپا و منطقه از سوی دیگر 
او  شکست  بیانگر  همیشه  از  بیش 
ــن باره  ــران اســت. درای در پرونده ای
روزنامه »واشنگتن‌پست« به نقل از 
یک مقام ارشد سابق در دولت آمریکا 
ــوک خــواســتــه شــد که  نــوشــت: از ه
شکست  مسئولیت  تا  کند  استعفا 

راهبرد واشنگتن علیه ایران، بر دوش 
وی بیفتد. ایــن مقام ارشــد پیشین 
که خواست نامش فاش نشود به این 
روزنامه گفت: »ایران محدودیت‌های 
ــوم[ و  ــی غنی‌سازی، انباشت ]اوران
توسعه سامانه‌های تأمین را شکسته 
است. طبق تمام داده‌هــای تجربی، 
]وضعیت[ کنونی از زمــان ]حضور 
آمریکا در برجام[ بدتر است و آن ها به 
طرز چشمگیری اقدامات بد خود را 
افزایش دادند. »اگر به زعم شما این 
استراتژی موفق بود، نمی‌دانم چرا 
باید نماینده خود را اخــراج کنید«. 
علی شمخانی دبیر شــورای عالی 
امنیت ملی درباره کناره گیری برایان 
هــوک نماینده ویــژه آمریکا در امور 
ایران اظهار کرد: »»برایان« هم مثل 
»جان« ناکام از کاخ سفید رفت، شاید 
»مایک« هم قبل از رفتن »دونالد« 
مجبور شود، چمدان هایش را ببندد.«

▪ آبرامز کیست ؟	
ــرامــز کــه یــک جنگ‌طلب  الــیــوت آب
بدنام و حامی جوخه‌های تــرور در 
آمریکای لاتین است اکنون نماینده 
فعلی آمریکا در امــور ونزوئلاست و 
در حالی جانشین هــوک شــده که 
چند روز پیش در جلسه استماعی در 
سنای آمریکا گفت که همچنان روی 

برنامه براندازی »نیکولاس مادورو« 
رئیس جمهوری ونزوئلا »سخت کار 
مــی‌کــنــد«. وی هــمــان کسی است 
که در سال ۱۹۹۱ اعتراف کرد که 
ــه اطلاعات به کنگره دربــاره  از ارائ
دخالتش در پرونده موسوم به »ایران-
کنترا« دروغ گفته است.او همچنین 
یکی از افــراد ضدفلسطینی است و 
به شدت از اسرائیل حمایت می‌کند. 
»باربارا لیف« سفیر سابق آمریکا در 
امارات گفت: دولت ترامپ در چاله 
عمیقی غرق شده که خود آن را ایجاد 
کرده است و هیچ راهی برای مذاکره 
با ایران ندارد. اگر واشنگتن قبل از 
انتخابات سوم نوامبر تماس بگیرد، 

تهران آن را پاسخ نخواهد داد.

▪ لقمه بزرگ تر از دهن!	
ــوی سخنگوی  ــوس ســیــد عــبــاس م
توئیتی  در  ــه  ــارج خ امـــور  وزارت 
با اشــاره به استعفای برایان هوک 
نماینده ویــژه آمریکا در امــور ایران 
بولتون،  جان  بین  تفاوتی  نوشت: 
برایان هوک یا الیوت آبرامز نیست؛ 
وقتی سیاست آمریکا در قبال ایران 
مطرح است؛ مقامات آمریکایی لقمه 
بزرگ‌تر از دهان خود برداشته‌اند. 
برای مایک پمپئو، دونالد ترامپ و 

آیندگان هم به همین صورت است. 

 رفتن یک ورشکسته 
وآمدن یک از پیش باخته 

کنار رفتن برایان هوک از مسئولیت گروه اقدام ایران این پرسش را ایجاد کرده که 
کارنامه او چه بود و چه کسی به جای او آمده است؟ 

ویژه های خراسان  

اخبار

 پیامک های متوهمانه
 کاخ سفید به ایرانی ها! 

کاخ سفید در اقدامی عجیب پیامکی برای مردم برخی کشورها از جمله 
ایرانی ها و روس ها ارسال کرده و در آن در ازای آن چه آن را دریافت 
»اطلاعات درباره دخالت خارجی در انتخابات« این کشور خوانده، وعده 
پرداخت 10 میلیون دلار پاداش داده است! اقدامی که پس از اتهامات 
هفته گذشته ترامپ به شیوه رای گیری پستی  در این کشور، در ادامه 
تلاش ها و توهمات او درباره  فراهم کردن زمینه شکست احتمالی اش 
قابل تحلیل است. ظاهرا این پیامک روی اپراتورهای ایرانسل و همراه 

اول برای برخی مشترکان ارسال شده است. 
موضوع دخالت خارجی‌ها در انتخابات آمریکا ، در یکی دو دوره اخیر از 
مهم‌ترین مسائل مورد بحث کسانی هست که در انتخابات‌ها شکست 
می‌خورند و این امر باعث شده کاندیدای دموکرات و جمهوری خواه 
یکدیگر را به حمایت عوامل خارجی برای کسب پیروزی متهم کنند. در 
همین زمینه در انتخابات سال ۲۰۱۶، دموکرات ها مدعی دخالت روسیه 
در انتخابات به نفع ترامپ شدند. اما اکنون ترامپ و مقامات کاخ سفید 
هستند که روسیه، ایران و چین را به دخالت در انتخابات آمریکا به ضرر 
ترامپ متهم می کنند به گونه ای که »مایک پمپئو« وزیر امور خارجه آمریکا 
دو روز پیش از پرداخت پاداش ۱۰ میلیون دلاری به هرگونه اطلاعاتی که 
منجر به شناسایی و دستگیری عاملان تحت امر کشورهای خارجی که با 
هدف مداخله در انتخابات ریاست جمهوری ۲۰۲۰ انجام شود، خبر داد.
در همین زمینه، به تازگی پیامک هایی از سوی آمریکا به گوشی بسیاری 
از ایرانیان و روس ها ارسال شده که محتوای آن عجیب و کم سابقه است. 
پیامکی با این مضمون: ایالات متحده آمریکا تا ۱۰ میلیون دلار پاداش 
می دهد؛ پاداش برای اطلاعات درباره دخالت خارجی در انتخابات 
آمریکا! در پایانِ پیامک‌هایی که برای مشترکان ایرانی ارسال شده آدرس 
یک صفحه توئیتر آمده است که در آن به زبان فارسی برخی اخبار دولت 
آمریکا درباره افراد تحت تعقیب و همچنین پاداش‌ برای اطلاعات مفید 

بازتاب داده می‌شود.
تابناک درباره این پیامک نوشت: در باره این پیام، باید به چند نکته اشاره 
کرد؛ نخست: این پیامک را می توان مصداق جاسوسی آشکار دانست. 
بدین جهت که در ازای پرداخت پول به دنبال دست یابی به اطلاعاتی 
هستند که ظاهرا خود بدان دسترسی ندارند! دوم: کاخ سفید با ارسال 
این پیامک ها و دامن زدن به دخالت های خارجی در انتخابات آمریکا، از 
یک سو می خواهد خود را از اتهام دخالت های خارجی به نفع خود به ویژه 
ماجرای مداخله روسیه مبرا کند و از طرف دیگر با ارسال این پیامک ها به 
جوامع داخلی ایران و روسیه، به دنبال اثرگذاری بر جامعه داخلی آمریکا 

به نفع خود در رقابت های انتخاباتی است.
درهمین حال ماریا زاخارووا سخنگوی وزارت خارجه آمریکا گفت: قضیه 
از این قرار است که وزارت خارجه آمریکا برنامه ای را به نام پاداش برای 
عدالت به اجرا درآورده که ماهیت آن هیچ وجه مشترکی با پیام های نیک 
ندارد. ماهیت آن زشت و ناپسند است، زیرا بر اساس شیوه سازمان های 
امنیتی آمریکا استوار شده است و در ازای خبرچینی و جاسوسی پاداش 

دریافت می کنید.

خبرگزاری فرانسه: قطعنامه آمریکا علیه ایران رد می شود

خبرگزاری فرانسه به نقل از منابع دیپلماتیک 
گزارش داد، پیش‌نویس آمریکا درباره تمدید 
تحریم تسلیحاتی ایــران در شــورای امنیت 
سازمان ملل رد خواهد شد. این درحالی 
است که مایک پمپئو وزیر امور خارجه آمریکا 
اعلام کرده بود که کشورش به رغم مخالفت 
شدید روسیه و چین ،قطعنامه پیشنهادی خود 
برای تجدید تحریم‌های تسلیحاتی ایران را به 
شورای امنیت سازمان ملل ارائه خواهد کرد 
و آن را به رای خواهد گذاشت. 27 مهر ماه 
براساس قطعنامه 2231 تحریم تسلیحاتی 
ایران به پایان می رسد و آمریکا در تلاش است 
که جلوی این اتفاق را که یک شکست حقوقی 
بــزرگ بــرای کــاخ سفید اســت ، بگیرد. هم 
»کیلی کرافت« سفیر آمریکا در سازمان ملل 
و هم مایک پمپئو، وزیر خارجه آمریکا تهدید 
کردند که در صورت تمدید نشدن تحریم‌های 
تسلیحاتی ایران از مکانیسم ماشه استفاده 
خواهند کرد. این درحالی است که به نقل از 

بی‌بی‌سی کشورهای حاضر در برجام گفته‌اند 
که آمریکا در پی خروج از برجام در موقعیتی 
نیست که بتواند از این مکانیسم استفاده کند.
خبرگزاری فرانسه به نقل از دیپلمات‌ها در 
این سازمان تاکید کرده که میزان مخالفت با 
پیش‌نویس آمریکا »به شکل فعلی« به حدی 
است که آمریکا احتمالا حتی نخواهد توانست 
۹ رای لازم برای واداشتن روسیه و چین برای 
استفاده از حق وتو را به دست بیاورد. همچنین 
پایگاه اینترنتی شبکه خبری فاکس نیوز با 
اشاره به مخالفت صریح چین با تمدید تحریم 
تسلیحاتی ایران، نوشت که تلاش‌های مایک 
پمپئو در این خصوص به طور علنی به پایان 
خود رسیده است. درهمین حال سه کشور 
اروپایی )آلمان، فرانسه و انگلیس( نیز اعلام 
کــرده‌انــد از تلاش‌های آمریکا بــرای تمدید 
تحریم‌های تسلیحاتی ایران حمایت نمی‌کنند. 
یک دیپلمات به خبرگزاری فرانسه گفته است 

که»تمرکز روی حفظ برجام خواهد بود«.

#لبیک_یا_خامنه_ای سومین 
هشتگ پرکاربرد در جهان  

کاربران توئیتری در هفته ولایت و در ایام عید غدیر 
پویش جهانی تجدید بیعت با حضرت آیــت ا... 
خامنه‌ای، رهبر معظم انقلاب اسلامی راه‌اندازی 
کردند و با استفاده از دو هشتگ »لبیک یا خامنه‌ای« 
و »livelikeAli« )زنده‌ام به عشق علی( حال و هوای 
فضای توئیتر را عوض کردند. پس از گذشت چند 
ساعت از این پویش، کاربران ،صدها هزار پست 
توئیتری از تصاویر، فیلم‌ها، سخنان و مواضع رهبر 
معظم انقلاب همراه با دلنوشته‌های خود منتشر 
کردند و هشتگ »لبیک یا خامنه‌ای« به ترند اول 
توئیتر فارسی و سومین هشتگ پرکاربرد در جهان 
تبدیل شد. یکی از متن‌هایی که بارها مورد استفاده 
کاربران قرار گرفت، قسمتی از وصیت نامه حاج 
قاسم سلیمانی در خصوص رهبر انقلاب بود که 

نوشته : »خامنه‌ای عزیز را عزیز جان خود بدانید.«

گزارش ها از توقیف نفتکش 
ایرانی در پاکستان 

درحالی که یکی از سناتورهای پاکستانی اعلام 
کرد که »دولت این کشور به درخواست آمریکا 
یک کشتی ایرانی را به خاطر انتقال نفت در بندر 
کراچی توقیف کــرده‌ اســت« اما سازمان بنادر 
کشورمان شب گذشته اعلام کرد که »پاکستان 
به طــور رسمی توقیف کشتی ایرانی را اعلام 
نکرده است«. به گزارش خبرآنلاین روز گذشته 
رحمان مالک، دبیر کمیته امور داخلی سنای 
پاکستان، درباره انتقال نفت ایران به این کشور 
هشدار داد و گفت: با توجه به آن که این گونه 
اقدامات نقض تحریم‌ها علیه ایــران است و در 
پاکستان هم مبنای قانونی ندارد، یک موضوع 
پاکستان  می‌تواند  که  اســت  بین‌المللی  مهم 
را تحت فشار قرار دهد. این درحالی است که 
حسین عباس نژاد مدیر کل امور دریایی سازمان 
بنادر و دریانوردی عصر دیــروز به فارس گفت: 
دولت پاکستان به ایران اعلام رسمی بابت توقیف 
کشتی ایرانی نداشته است. وی اضافه کرد: طبق 
قاعده در صورتی که این اتفاق رخ داده باشد، 
باید به کشور حامل پرچم و وزارت خارجه ما این 

موضوع اطلاع‌رسانی شود.

نظارت آنلاین روی معاملات 
دولتی آغاز شد

با توجه به توافقات صورت گرفته میان مسئولان 
اقتصادی کابینه و مدیران ارشد نهادهای نظارتی 
برای تسهیل در رویه معاملات آنلاین دولتی در 
شرایط کرونا و جایگزینی اسناد الکترونیکی 
به جای کاغذی، یک مقام مسئول اجرایی در 
ــای اخیر خود خطاب به روسای  ابلاغیه روزه
سازمان ها و ادارات دولتی خبر داده که با توجه به 
اتخاذ تدابیر فنی و امنیتی لازم و موافقت مقامات 
مسئول، هماهنگی لازم با مجموعه های نظارتی 
قوای دیگر برای انجام نظارت آنلاین بر معاملات 

دولتی صورت گرفته و عملیاتی شده است.



19 مرداد 1399 یک‌‌شنبه
9 آگوست 2020  19 ذی‌الحجه 1441 
شماره ۲۰۴۴۵

 ۱۶۶۵

زندگی خانوادگی با مارها
 یک خانواده کرمانشاهی که با مارهای سمی زندگی خوب‌و‌خوشی دارند 

 در گفت وگو با »زندگی سلام« ازحضور همیشگی مارها در خانه

 و بازی با آن‌ها می‌گویند

هـــرازگـــاهـــی خــبــری 
می‌خوانیم و می‌شنویم 
ــی  ــ ــدگ ــ دربــــــــــــاره زن
مسالمت‌آمیز انسان‌ها 
با حیوانات خطرناک. به تازگی ویدئویی 
منتشر شده است از محیط بانی که سه 
پلنگ برای خوابیدن کنار او با هم رقابت 
می‌کنند. چهارسال پیش یک خانواده 
مقدونیه‌ای، عکس‌هایشان از رفاقت 
با گرگ‌ها را منتشر کردند. همه‌مان 
کلی نمونه‌های خارجی و داخلی دیگر 
سراغ داریم و »چطور ممکنه؟«، اولین 
سوالی است که همیشه در برخورد با 
چنین مواردی برای‌مان پیش می‌آید. در 
این پرونده، سراغ خانواده‌ای رفته‌ایم 
که با مــارهــای سمی، زندگی خــوب و 
خوشی دارند. خانواده‌ای چهار نفره که 
چنان با مارها اُنس گرفته‌اند که گویی 
سال‌هاست مــار در خانه آن‌هــا اجــاره 
نشین است. آن‌ها مارهایی را در خانه 
نگهداری می‌کنند که بعضی‌هایشان 5 
سال است که در کنار خانواده مروتی، 
ــار می‌گذرانند. خبر، البته تازه  روزگ
ــاره‌اش  نیست و چندسال پیش دربـ
چیزهایی شنیدیم ولی این اولین بار 
است که گفت‌وگوی مکتوب مفصلی 
درباره این خانواده ماردوست منتشر 
می‌شود. شاید جــواب ســوال »چطور 
ــده امـــروز  ــرون ــم در پ مــمــکــنــه؟« را ه
زندگی‌سلام و در گفت وگو با اعضای 

خانواده مروتی پیدا کردیم. 

پرونده

زندگی با مارها، بازی با مرگ است
پدر خانواده از علاقه عجیب و غریب‌ خودش و بقیه 

اعضای خانواده به خزنده‌های سمی و ماجراهایی که 
برایشان افتاده، می‌گوید 

خانواده مروتی ساکن روستای »فیروزه« از توابع شهرستان »روانسرِ« 
کرمانشاه هستند. آقای »خداداد« پدر خانواده است، 41ساله، گاودار 
و شیفته مارها. ایشان و دو فرزندش از تجربه زندگی با مارها برای‌مان 

می‌گویند که در این پرونده خواهید خواند.

  10، 12 تا مار در خانه داریم
از آقای مروتی می‌پرسم چطور جرئت می‌کنند مار به خانه شان راه بدهند و 
می‌گوید: »من و زن و بچه‌هایم استعداد خدادادی داریم که هیچ موجودی، 
درنده و خزنده و گزنده، آسیبی بهمان نمی‌رساند! حتی گرگ به ما حمله 
نمی‌کند. من خیلی عشق و علاقه به حیوان دارم، اندازه بچه‌هایم. تا الان 
هم کاری نکرده‌ام که خدا خوشش نیاید و این دوستی با حیوانات، موهبتی 
است که خدا به من داده است. حالا ۱۰ ،۱۲ تا مار توی خانه داریم؛ نه که 
مال خودمان باشند، مهمان‌مان هستند. در منطقه ما، مار زیاد است. من 
شب‌ها می‌روم قرارگاه مارها. چندتاشان را می‌گیرم، می‌آورم خانه. چند 
روزی مهمان ما هستند و با هم بازی می‌کنیم. بعد هم برشان می‌گردانم 
به طبیعت. از بقیه حیوانات هم نمی‌ترسم ولی به خانه نمی‌آورم‌شان چون 
غذای مخصوص می‌خواهند و دین‌شان می‌ماند گردنم. مار اما غذای 
خاصی نمی‌خواهد. این‌جا موش زیاد است، برای‌شان موش می‌گیرم«. 
می‌پرسم چطور فهمیدید با مار می‌شود رفاقت کرد، تعریف می‌کند: »بیست 
و دو، سه سال است که فهمیده‌ام هیچ جانوری به من حمله نمی‌کند. حتی 
سگ‌های وحشی وقتی به سمتم می‌آیند، رام می‌شوند و کاری به کارم 
ندارند. برای خودم هم عجیب است و همیشه از خودم می‌پرسم این چطور 
سهمی است که خدا به من داده. همه چیز از یک خواب، شروع شد. قبل از 

این ماجرا، خیلی از مار می‌ترسیدم«.

  از مهارتم برای نجات مردم استفاده می‌کنم

به هرحال، مار سمی و خطرناک است. می‌گویم تا حالا اتفاقی برای‌تان 
نیفتاده؟ جــواب می‌دهد: »الحمدلله تا الان مارها هیچ آسیبی بهمان 
نرسانده‌اند. البته خودمان می‌دانیم این کار، بازی با مرگ است. یک 
لحظه غفلت، یک عمر پشیمانی)مکث می‌کند(. پشیمانی هم ندارد، نیش 
بزند دیگر همه چیز تمام است اما نمی‌زند. من، با مارها خوش رفتاری 
می‌کنم. تا الان خیلی‌ها پیشنهاد خرید و فروش و زهرگیری بهم داده‌اند 
ولی دوست ندارم از این کارها بکنم. به من بگو یک میلیارد می‌دهم، یک 
مار برایم بگیر. اصلا این کار را نمی کنم. عشق و علاقه‌ام به مارها قیمت 
ندارد. یک جفت   مارِ قبرستان داشتم، از دیدن‌شان وحشت می‌کردی. تو 
یک قبر قدیمی دیدم‌شان. آوردم خانه، یک جفت مهره  برایم گذاشتند. از 
مهره مار، برای طلسم‌های مختلف استفاده می‌کنند ولی من مهره‌ها را نگه 
نداشتم. بردم توی قبرستان دفن کردم که دست نااهل نیفتد«. آقای مروتی 
می‌گوید از توانایی‌اش برای کمک به دیگران هم استفاده می‌کند: »تا حالا 
جان خیلی‌ها را نجات داده‌ام. همین پریشب دو تا مار جعفری، رفته بود تو 
جالباسی خانه‌ای. دو و نیم شب بود که بهم زنگ زدند، مارها را گرفتم و در 
طبیعت رها کردم. در منطقه خودمان، همه شماره من را دارند. زیاد پیش 
می‌آید که مار به خانه‌ها برود و همیشه به من زنگ می‌زنند تا جان‌شان را 
نجات دهم. من هم از این توانایی‌ام برای کمک به دیگران، دریغ نمی‌کنم«.

   مار، ضامن وامم شد

گرچه مارگیری خانواده مروتی برای اهالی روستا و آشناهای دور، مفید 

و جالب است ولی حدس می‌زنم دوست و آشناهای نزدیک، خیلی از مار 
دوستی این خانواده استقبال نکنند. آقای مروتی، حدسم را تأیید می‌کند: 
» اطرافیان می‌گویند از مارگیری دست بکش چون دیده‌اند که خیلی 
قدیمی‌ها از نیش مار مردند و جان خودشان را از دست دادند. خودمان 
یک سال پیش گاوی داشتیم که مار نیشش زد. پنج دقیقه طول نکشید 
گاو بیچاره از پا درآمد و جلوی چشم‌مان هلاک شد. خلاصه که مردم، 
می‌ترسند. هیچ کس بدون هماهنگی خانه ما نمی‌آید. زنگ می‌زنند، 
قسم می‌دهند و خواهش می‌کنند که مارها را جمع کن، می‌خواهیم 
بیاییم خانه‌تان. البته من هم گاهی شیطنت‌هایی می‌کنم که دیگران 

را می‌ترساند. پنج، شش سال پیش می‌خواستم وامــی بگیرم. هر روز 
می‌رفتم، اذیت می‌کردند و نمی‌دادند. فکری به سرم زد. گفتم این طوری 

فایده ندارد، باید یک کار اساسی بکنم. چند تا مار جعفری، از آن‌هایی 
که صدا دارنــد، گذاشتم توی شال لباسم. رفتم بانک، دوباره 

درخواست کردم و باز گفتند نمی‌شود. مارها را رها کردم و به 
رئیس بانک گفتم اگر امروز این وام را به من ندهید، مارها 

همین جا می‌مانند. دیگر خودتان می‌دانید! مبلغ وام، پنج 
میلیون تومان بود. قسمم داد که مارها را ببر، پنج تومان را از 
جیب خودم بهت قرض می‌دهم. دیگر این که من اصلا کرایه 
ماشین نمی‌دهم. می‌گویند تو فقط مار بیرون نیاور، هرجا 
بخواهی می‌بریمت. تابلو شدم همه جا. ولی هیچ آسیبی 

به کسی نمی‌رسانم و گاهی فقط درحد شیطنت است«.

  سم مار روی خونم تأثیری ندارد

کنجکاوم بدانم در این مدت همزیستی با مارها، بررسی و 
تحقیقی روی این خانواده انجام شده است یا نه. آقای مروتی 

تعریف می‌کند: »یک بار از اخبار استان آمدند خانه‌مان. 
کارشناس آوردند که ببینند مارها واقعا زهر دارند یا نه. بهشان ثابت 

شد که سمی‌اند. آزمایش هم داده‌ام. خون ازم گرفتند، ریختند توی 
یک کاسه. زهر مار را هم گرفتند و ریختند روی خونم. دیدی خون 
مثل جگر می‌شود؟ مال من، نشد. یعنی لخته نشد. دیگر باور کردند«. 

می‌پرسم بچه‌ها هم آزمایش دادند که می گوید نه. فکر می‌کنم شاید 
بستگان درجه یک آقای مروتی هم چنین خصوصیتی داشته باشند، 

البته مطمئن نیستم اسم دقیقش »خصوصیت« باشد. توضیح می‌دهد: 
»به جز من در خانواده‌مان هیچ کس دیگری این توانایی را ندارد. پدرم 
را سه، چهار بار مار نیش زد و اصلا به خاطر مارگزیدگی فوت کرد. برادر 
ندارم. خواهرهایم هم از مار می‌ترسند«. می‌پرسم نظر همسرتان چیست، 
می‌گوید: »علاقه‌ای به مار ندارد ولی نمی‌ترسد. در این سال‌ها عادت کرده 

است دیگر«.

اولین بار در 8 سالگی به مار دست زدم 
فرزند بزرگ خانواده می‌گوید که آرزو به دل مانده یک بار پدرش به جای مار برایش اسباب‌بازی بخرد

خالد، 19ساله است و پشت کنکوری. انسانی می‌خواند و دوست دارد دبیر شود. خالد مثل مادرش علاقه‌ای به مارها ندارد ولی چون از بچگی با 
آن‌ها بزرگ شده است، دلیلی برای ترسیدن و احتیاط کردن نمی بیند.

   اولین بار چطور با مار مواجه شدی؟
یک روز با پــدرم رفته بودیم کــوه. سنگ بزرگی روی کوه 
منطقه‌مان هست که بهش می‌گویند »سنگ ماران« 
چون کلی مار زیرش زندگی می‌کند. بابا گفت 
مار سیاه زیرسنگ را بردار. آن موقع هشت سالم 
بود و اولین باری بود که به مار دست می‌زدم. 
راستش علاقه‌ای به خزنده‌ها ندارم ولی چون از 
سن کم با آن‌ها زندگی کــرده‌ام، ترسی ندارم و بهشان 

عادت کرده‌ام.
  دوستانت درباره عادت خانوادگی شما به معاشرت با 

مارها چه نظری دارند؟
از دور من را می بینند، فرار می‌کنند)با خنده(. بهم می‌گویند 
این کار را نکن، خطرناک است ولی من یک گوشم در است و 

یکی، دروازه چون می‌دانم که خطری برایم ندارند.
   تو هم مثل پدرت، به مارگیری مشهوری؟

بله، تا حالا جان چندین نفر را نجات داده‌ام. در محل‌مان 
من را می‌شناسند و اگر خطری باشد، خبرم می‌کنند. 
بعضی وقت‌ها هم شیطنت می‌کنم. مثلا معلمم را تهدید 
کردم که اگر نمره ندهد، مار می‌برم سر کلاس. البته 
هیچ وقت چنین کاری نمی‌کنم. طرف می‌ترسد 

قلبش می‌گیرد، دردسر درست می‌شود.
   بیچاره دانش‌آموزهای آینده‌ات!

آره، )با خنده( هر روز چند تا مار می‌گذارم لای کتاب‌ها و با خودم می‌برم مدرسه 
برای دانش‌آموزهای حرف گوش نکن.

  تفریح تو و بچه‌های هم سن و سالت در روستا چیست؟
بچه‌های این‌جا یا تراکتور دارند یا می‌روند پیش گاو و گوسفندها. این تفریح‌شان 

است. سرگرمی من هم مار است. توی خانه آزادند و باهاشان بازی می‌کنم.
 پدرت هم گفت با مارها بازی می‌کنید ولی من نمی‌فهمم چطوری. مار، 
حیوان بامزه یا مثلا پشمالو و بازیگوشی که نیست. چطور می‌شود باهاش 

بازی کرد؟
 والا آرزو به دلم ماند یک بار پدرم برایم اسباب بازی بخرد. توی خانه ما همیشه مار 

بوده و خب چیز دیگری برای سرگرمی نداشتیم.
  از این سال های همسایگی با مارها، خاطره ای داری؟

سیزده به در پارسال، صبح رفتیم طبیعت و چند تا مار گرفتیم. مثل همیشه 
آوردیم‌شان خانه و یک کم بازی کردیم. بعد، مهمان آمد و فراموش کردیم 
مارها را بگذاریم توی جعبه. شب، دور هم داشتیم شام می‌خوردیم. یکی از 
مهمان‌ها که خیلی چاق بود، سختش بود دو زانو بنشیند و پاهایش را گذاشته 
بود زیر سفره.ناگهان همسرش، چشمش افتاد به زیر سفره و فریاد زد: »وای 
مار«. آن بیچاره هم به خاطر وزن زیادش نمی‌توانست از جایش بلند شود. 

شانس آوردیم که نیشش نزد.

 این پرونده، یک گزارش مستند است. قلم ما، در حکم دوربین فیلم‌برداری، یک زندگی عجیب را برای‌تان روایت 
می‌کند، بی‌سانسور و حذف و اضافه. پس همان‌طور که قرارداد فیلم‌های مستند را پذیرفته‌اید، این پرونده را هم 
با نگاه بی‌طرف بخوانید. ما در این گزارش، چیزی را رد، تأیید و توصیه نمی‌کنیم. لطفا شما هم مصاحبه شونده‌ها 
را الگو، نبینید و فقط به قصه جالب‌شان گوش کنید. اگر فرزند کم سن و سال‌تان این پرونده را خواند، برایش توضیح 

بدهید که حیوانات سمی و خطرناک، هنوز سمی و خطرناک‌اند!

نکته

از پشه می‌ترسم اما از مار نه!
فرزند کوچک خانواده می‌گوید که من مارها را دوست 

دارم، می‌بوسم‌شان، می‌اندازم‌شان دور گردنم و ...

هستی، 15ساله است. هنوز انتخاب رشته نکرده، دوست دارد تجربی بخواند و بعد هم پزشک یا 
پرستار شود. هستی، توی تیم پدرش است و ارتباطش با مارها نه از سر عادت که از روی علاقه است.

   پدرت برایم تعریف کرده که تو خیلی   با 
مارها رفیقی. درسته؟

مــن مــارهــا را دوســـت دارم. مــی‌بــوســم‌شــان، 
می‌اندازم‌شان دور گردنم. بعضی وقت‌ها هم 
مارها را می‌برم بیرون که با دوست‌هایم بازی کنم 

ولی آن‌ها می‌ترسند و فرار می‌کنند.
ــاری را به     تا حــالا شــده دلــت بخواهد م
طبیعت برنگردانی و برای خودت نگه داری؟
آره. دیشب بابا یک مار آورد برایم، خیلی دوست 

داشتنی بود. دلم می‌خواست مال خودم باشد 
ولی فرار کرد.

آسیبی  بهت  مارها  مطمئنی  چطوری     
نمی‌رسانند؟

مارها دوستم دارنــد. باهاشان حرف می‌زنم. 
انتخاب می‌کنم، مثلا اسم  ــم  ــان اس ــرای‌ش ب

یکی‌شان »نی نی« است.
   اولین بار کی با یک مار روبه‌رو شدی؟

ــود. اخــبــار اســتــان هــم نشانم داد.  دو سالم ب

کــارهــای بــابــام را کــه تماشا می‌کنم، جرئت 
می‌گیرم.

   از هیچ حیوانی نمی‌ترسی؟
چرا از موش و پشه می‌ترسم. بابا بــرای مارها 
موش می‌گیرد. خالد نمی‌ترسد ولی می‌گوید 

کثیف است. مار، کاری بهم ندارد.
    عجیب نیست که از حیوانات بی خطرتر و 

کوچک‌تر از مار می‌ترسی؟
)با خنده( چرا! ولی خوب این طوری است دیگر.

    تفریحت چیست؟
خانه را تمیز می‌کنم و با مارها سرگرمم. تقریبا 

همه اوقات روزم، همین‌طور سپری می‌شود. 
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 چند پیشنهاد خوراکی
 به بانوان برای قبل و بعد از تمرینات ورزشی

مهساکسنوی|مترجم   

‌‌‌‌‌‌‌یکــی از بزرگ‌تریــن دغدغه‌هــای 

خانم‌های ورزشکار این است که، قبل و 

بعد از تمرین چه چیــزی بخورند تا به 

نتیجه دلخواه خود از ورزش برسند.در ادامه به معرفی 

و بررسی خوراکی‌هایی که قبل و بعد از ورزش با توجه 

بــه نــوع فعالیــت ورزشــی‌تان، می‌توانیــد بخورید، 

می‌پردازیم:

بیشتر بدانیم 

دکتر شهرزاد زاده 
مدرس،  متخصص زنان

   ورزش‌های کاردیو

 اگــر ســبک ورزشــی شــما ورزش هــای کاردیــو 
) ورزش‌هایــی کــه ضربــان قلــب و میــزان تنفــس 
را بــالا می‌بــرد (مثــل دوچرخــه ســواری، ایروبیک، 
دویدن و کیک بوکســینگ اســت باید قبــل از ورزش 
میان‌وعده‌هایــی بخورید که زود هضم هســتند و بعد 

از ورزش، آب، پروتئین و کربوهیدرات مصرف کنید.
پیشــنهاد: برای قبل از تمرین، ترکیب یک گلابی و 
یک و نیم قاشق مربا‌خوری عسل )۱۵۳ کالری (و برای 
بعد از تمرین ترکیب سه چهارم فنجان شیر کم چرب 

و یک موز کوچک )۱۷۸ گالری (پیشنهاد می‌کنم.

  ورزش‌های چربی‌سوز

اگر از طرفــداران کلاس‌های چربی ســوز و اینتروال 
انــرژی  بــرای داشــتن  از تمریــن  هســتید، قبــل 
کربوهیدرات‌های ساده بخورید و برای بعد از ورزش 

پروتئین مصرف کنید، تا عضله های خود را از دســت 
ندهید.

پیشنهاد: برای قبل از تمرین، ترکیب یک نان تست 
جو و یک قاشق مربا‌خوری عسل )۱۶۲ کالری( و برای 
بعد از تمرین ترکیب دو قاشق‌غذاخوری آووکادو و سه 
قاشق‌مرباخوری پنیر کم چرب پیشنهاد می شود که 

پروتئین بالایی دارد.

  ورزش‌های فرم‌دهی

اگر از آن دسته خانم‌هایی هستید که علاقه زیادی به 
حجیم کردن بدن خود ندارید و هدف شــما از ورزش 
فقط فرم‌دهی است و طرفدار ورزش‌هایی چون یوگا و 
پیلاتس هستید، باید میزان کربوهیدرات، پروتئین و 

چربی شما در یک سطح و متعادل باشد.
این ســطح از تعادل به پایداری ســطح انرژی شما در 

طول روز کمک می‌کند.

پیشــنهاد: من به شــما برای قبل از تمریــن خوردن 
یک نارنگی متوسط و یک مشت پســته)حدود ۱۵۰ 
کالری( و بعد از تمرین یک ســوم فنجان حمص و یک 

هویج کوچک )۱۶۹ کالری(پیشنهاد می کنم.

  ورزش‌های حجم‌دهی

اگر هدف شما از ورزش کردن افزایش حجم عضلات 
است و ورزش‌هایی مثل کراسفیت و کار با وزنه انجام 
 می‌دهید، مهم‌ترین ماده در تغذیه شما، پروتئین است . 
عضلات شــما، برای رشــد به میزان بالایــی پروتئین 
احتیاج دارند پس تغذیه شــما قبل و بعد از ورزش باید 

شامل پروتئین باشد.
پیشنهاد: برای قبل از تمرین خوردن سویا که سرشار 
از پروتئین است و برای بعد از تمرین ترکیب یک فنجان 
ماســت یونانی و یک چهارم فنجان تمشک یا دو عدد 

سفیده تخم مرغ آب پز را پیشنهاد می‌کنم.

پزشکی 

کلم ها را نگینی خرد کنید.
هویــج را رنــده کنید.دانــه هــای ذرت ، 
کشمش و هویج رنده شده را با کلم خرد 

شده مخلوط کنید.
شکر را با ســس مخلوط و به مواد اضافه 
کنید و خوب هم بزنید تا کاملا یکنواخت 

شود.
ســالاد را به مــدت 3 ســاعت در یخچال 
بگذاریــد تا جا بیفتــد و کشــمش ها نرم 

شود.
)اگر تمایل به طعم شیرین سالاد ندارید 
می توانیــد کمــی آب‌لیمــو را جایگزین 

کنید و از طعم آن لذت ببرید.( 

بــر اســاس پژوهش‌هــای مقدماتــی، 
پلاسمای ســه گروه بیماران، به دلیل 
پادتن‌هایی که سیســتم ایمنــی آن‌ها 
برای مقابله با ویروس تولید کرده،می 
توانــد بــه دیگــران کمــک کنــد. ایــن 
بیماران که قادرند پلاســما اهدا کنند 
شامل افراد بالای 35 ســال، مردان و 
کسانی‌هستند که نیاز به بستری پیدا 

کرده‌ بودند.
  پلاسمای نقاهت چیست؟

   پلاسما مایعی شفاف در خون است 
که وظیفه انتقال ســلول‌های خونی را 

برعهده دارد.
   پلاســما حدود نیمی از حجم خون 
را تشــکیل می‌دهد و گلبول‌های قرمز 
،ســفید و پلاکت‌هــا را به سراســر بدن 

می‌رساند.
  پــس از بهبــودی از یــک بیمــاری 
ویروســی، پلاســمای خــون حــاوی 
پادتن‌هایــی اســت کــه به پیشــگیری 
از عفونت‌هــای آینده کمــک می‌کند. 
این پلاسما، پلاســمای نقاهت نامیده 

می‌شود.

  چه افرادی می‌توانند پلاسما اهدا 

کنند؟

  حتمــا باید از بهبــودی افــراد زمان 
کافی گذشــته باشــد تــا پادتــن کافی 
تولید شده باشــد. به همین دلیل تنها 
از افرادی کــه ۲۸ روز از بهبودی آن‌ها 
گذشته است پلاسما دریافت می‌شود.
  افــرادی کــه ســخت‌تر بیمار شــده‌ 
و در بیمارســتان بســتری بوده‌انــد، 
پادتن‌هــای بیشــتری تولیــد کرده‌اند 

کــه انتقال آن‌هــا می‌تواند بــه دیگران 
کمک کند.

  احتمــال این‌کــه مــردان به ســطح 
بالای ویروس مبتلا شوند که پادتن در 
خونشان به‌وجود آید، دو برابر بیشتر از 

زنان است.
  افــراد بالای 35 ســال احتمال این 
که بدن‌شــان تعداد کافی پادتن تولید 
کند بیشتر است و برای اهدای پلاسما 

مناسب‌ترند.

 کســانی کــه آزمایش مثبــت دارند، 
افــرادی که قبلا خــون اهــدا کرده‌اند 
کافــی  انــدازه  بــه  کــه  کســانی  و 
ســامت‌اند که خــون اهــدا کننــد در 

اولویت قرار دارند.
  چگونه پلاسما می‌تواند به درمان 

کرونا کمک کند؟

  این پلاســمای غنی‌شــده با پادتن 
می‌توانــد بــه بیمارانــی کــه سیســتم 
ایمنــی آن‌هــا در تــاش بــرای تولید 
پادتن‌هــای خودشــان اســت کمــک 

کند.
  اگــر پلاســما ۲۸ روز بعــد از درمان 
ایــن  شــود،  دریافــت  کوویــد-۱۹ 
امید وجــود دارد کــه پلاســمای افراد 
درمان‌شده حاوی سطح بالایی از این 

پادتن خنثی‌کننده باشد.
  این پلاســما می‌تواند بــه بیمارانی 
که اکنون از این ویــروس رنج می‌برند، 
کمک کند و ســرعت درمان و شــانس 

زنده‌ماندن آن‌ها را افزایش دهد. 

منبع: ایندیپندنت

حاملگی پرخطر را بیشتر بشناسیم  

 اگرچه پزشــکان بــا بــه تأخیرانداختــن بــارداری موافق 
نیســتند اما گاهی شــرایطی پیش می‌آید که باید اقدام به 

بارداری را به تعویق انداخت تا شرایط بهتری مهیا شود.
از جمله :

  سن نامناسب

یکی از عوامل مهم در باروری، ســن است. بهترین سنین 
برای بارداری خانم‌ها حدود۲۳ ســالگی و حداکثر تا ۳۵ 
سالگی اســت. اولین بارداری بهتر است حدود۲۳-۲۴ 
ســالگی و حداکثر تا ۳۰ ســالگی باشــد اما بارداری‌های 

بعدی می‌تواند در ۳۵ یا ۳۶ سالگی هم اتفاق بیفتد.
  وزن غیرطبیعی

خانم‌ها بایــد به تغذیــه و وزن خود قبــل از بــارداری توجه 
داشته باشند. شاخص توده بدنی خانم‌ها )وزن بر حسب 
کیلوگرم تقسیم بر مجذور قد بر حسب متر( بهتر است در 
حد طبیعی )تقریباً بین ۱۸ تا ۲۵( باشــد. خانم‌هایی که 
خیلی لاغر و ضعیف هســتند و خانم‌هایی کــه اضافه‌وزن 
زیاد دارند، بهتر اســت تا رسیدن به وزن طبیعی، بارداری 

را به تأخیر بیندازند.
  اختلال اعصاب و روان

اگر یکــی از دو طرف از نظــر اعصاب و روان دچار مشــکل 
است یا روابط بین همسران نوسان زیادی دارد، بهتراست 
قبل از اقدام به بارداری، این بیماری‌ها درمان و مشکلات 
فرد حل شوند و زوج در شرایط مناســب، بدون استرس و 

اضطراب، برای فرزند دار شدن اقدام کنند.
  بیماری‌های جسمی

قبل از اقدام به بارداری، به خصــوص برای خانم‌هایی که 
عادت ماهیانه نامنظم دارند یا سنشان بالاست، لازم است 
آزمایش‌هایی انجام شــود و مســائلی مثل ابتــا به برخی 
عفونت‌ها یا اختلال‌های غده تیروئید و وضعیت تخمدان 

بررسی و درمان شود.
  ۱۰ بارداری پرخطر

۱. خانم‌های بالای ۴۰ سال و زیر ۱۸ سال. 
۲. افرادی که مشکلات زناشویی شدید دارند.

۳. همسرانی که هر دو تالاسمی مینور دارند.
۴. زنان معتاد، پیش از ترک اعتیاد.

۵. خانم‌هایی که به دیابت مبتلا هســتند و قندخونشــان 
تحت کنترل نیست. 

۶. خانم‌هایی که واکسن سرخک و سرخجه زده‌اند حداقل 
تا سه ماه بعد از واکسیناسیون نباید باردار شوند.

۷. خانم‌های خیلی چاق یا خیلی لاغر
۸. خانم‌هایی که برای درمان جوش‌های صورت از داروی 
»ایزوترتینویین« یا »آکوتان« استفاده کرده‌اند، نباید تا سه 

ماه بعد از قطع مصرف آن باردار شوند.
۹. خانم‌های مبتلا به پسوریازیس یا برخی بدخیمی‌های 
پوســتی که از دارویی ماننــد »نئوتیگازون« یــا »تیگازون« 
اســتفاده کرده‌اند، نباید تا ۳-۲ سال پس از قطع مصرف 

این دارو باردار شوند.
۱۰. خانم‌هایی که بــه هر علتی تحت درمــان رادیواکتیو 
قرار گرفته‌انــد، بهتر اســت تا یک ســال از بچه‌دار شــدن 

خودداری کنند. 

   منبع: سلامت نیوز

سرطان کبد؛ علایم و پیشگیری 
ابتلا به ســرطان کبد اولیه )ســرطان کبد( در کبد آسیب 
دیــده بــه دلیــل نقایــص هنــگام تولــد یــا عفونــت مزمن 
بیماری‌هایــی ماننــد هپاتیــت B و C ، هموکروماتوز )یک 
بیماری ارثی همراه با آهن زیاد در کبد( و سیروز به وجود 
می‌آید. هپاتیت B و C و هموکروماتوز می تواند باعث آسیب 
دایمی و نارســایی کبدی شود. ســرطان کبد همچنین با 

چاقی و بیماری کبد چرب هم مرتبط است.
  سرطان اولیه و ثانویه در کبد

سرطان اولیه کبد ، سرطانی است که در کبد آغاز شده است. 
این بخش  به طور عمده درخصوص رایج ترین نوع سرطان 
کبد ، کارسینوم کبدی )سلول‌های کبدی HCC( است. اما 
شایع‌ترین سرطان کبد ، سرطانی است که در قسمت دیگری 
از بدن شروع می‌شود و به کبد گسترش می‌یابد. این سرطان 
کبد نیست بلکه “متاستاتیک” یک عضو دیگر است. به عنوان 
مثال ، لوزالمعده ، روده بزرگ ، معده ، پستان ، ریه یا سرطان 
دیگری که به کبد سرایت کرده اســت.علایم سرطان کبد 

ممکن است شامل موارد زیر باشد:
ضعف و خستگی

درد در شکم
تورم شکم به دلیل ایجاد مایعات )آسیت(

درد در شانه راست
از دست دادن اشتها و احساس بیماری

کاهش وزن
زرد شدن پوست و چشم

حرکات روده کم رنگ
تب

  پیشگیری ازسرطان کبد

ســیروز کبــد زمینه ســاز ابتــا بــه ســرطان کبد اســت . 
پیشــگیری از موارد ابتلا به هپاتیت ماننــد پرهیز از انجام 
تتو، کنترل وزن و مصرف کافی میوه و سبزیجات تازه و... 

از جمله موارد ضروری است.  

آشپزی من آشپزی من

 پیش غذا 

سالاد ذرت،  ترش و 
شیرین تابستانی  

 کلم سفید کوچک  -یک عدد
  ذرت پخته   -  300 گرم  

  کشمش پلویی  - یک لیوان
  هویج  - 4 عدد

  مایونز کم چرب  یک لیوان
  شــکر - 2 قاشــق ســوپ‌خوری) بــه 

دلخواه(
  آب‌لیمو- 3 قاشق غذاخوری

 چرا از بهبود یافتگان کرونا خواسته می‌شود 
پلاسما اهدا کنند؟ 

اگر پلاسما ۲۸ روز بعد از درمان کووید-۱۹ دریافت شود، این امید وجود دارد که پلاسمای افراد درمان‌شده 

حاوی سطح بالایی از این پادتن خنثی‌کننده باشد

نکاتی درباره تاثیر کرونا بر پوست

 ضایعات پوستی مربوط به کووید-۱۹ می‌تواند به 
سه شکل باشد:

1-ضایعاتــی کــه از عفونت مســتقیم ناشــی از اثر 
ویروس کووید-19 در بدن ایجاد می‌شود.

2-مشــکلات پوســتی کــه به دلیــل شست‌وشــو و 
اســتفاده زیاد از مواد ضدعفونی کننده یا به خاطر 

ماسک زدن ایجاد می‌شود.
3-برخی بیماران که قبلا به ضایعات پوستی مبتلا 
بوده اند و تحت درمان با داروهــای تضعیف کننده 
سیستم ایمنی هستند، ممکن است دچار ضایعات 

پوستی شوند.
  ضایعات پوستی ناشی از عفونت کووید-19

 براســاس مطالعــات و مــوارد گــزارش شــده در 
سراســر دنیا تعدادی از بیماران مبتــا به کرونا که 
علایم درگیری ریوی و سایر علایم مرتبط با بیماری 
را دارند، درگیری پوســتی هم داشــته‌اند که البته 
ایــن درگیری‌ها بیشــتر بــه دلیــل واکنــش ایمنی 
بــدن در مقابل ویــروس و التهــاب دیواره عــروق  یا 

واسکولیت است.
  عوارض پوستی کرونا در میان جوانان معمولا به 
صورت ســرمازدگی کاذب یعنی ســرخ شدن و ورم 
کردن انگشــتان، روی دست، کف دســت و پا بروز 
می‌کند. در بین میان  سالان معمولا شبیه سرخک 
یا کهیــر خودش را نشــان می‌دهد و در ســالمندان 
معمولا مانند یک توری مشبکی که روی پوست پهن 

شده با ته‌رنگ بنفش و زخم و دَلَمه دیده می‌شود.
  عوارض پوستی ناشی از شست‌وشو

 یا ماسک زدن

  شست‌وشوی زیاد و مکرر دســت‌ها باعث ایجاد 
خشــکی، قرمزی، تــرک خوردن و پوســته پوســته 
شــدن دســت‌ها، بین انگشــتان تــا مــچ و گاهی تا 

نیمه‌های ساعد می‌شود.
 این حالت در افراد مســن و افراد کم‌سن و سال، 
افرادی که پوســت خشــک دارنــد، وسواســی‌ها و 
مبتلایــان بــه کــم‌کاری تیروئیــد و آن هایــی که از 
شــوینده‌های مایع اســتفاده می‌کنند بیشتر دیده 

می‌شود.
 بــرای رفــع ایــن مشــکل می‌تــوان بــا مدیریــت 
شست‌وشوی دست‌ها در موارد ضروری و استفاده 
از دســتکش برای انجــام بعضی کارهــای بیرون از 
منزل و نیز چرب و مرطوب نگه داشتن دست‌ها پس 
از شست وشــو، از این حالت ناخوشایند پیشگیری 

کرد.
 زدن ماسک نیز در بعضی از بیماران باعث ایجاد 
آکنــه در نواحــی دور دهان می‌شــود که بیشــتر در 
بیمارانی که پوست چرب و استعداد جوش صورت 

را دارند، دیده می‌شود.
 قرمزی ، پوسته ریزی و خارش در پوست صورت 
و به ویژه اطراف دهان به دنبال اســتفاده از ماسک 
می‌تواند نشانه‌ای از فعال شدن اگزمای سبورئیک 

باشد.
  باید توجه داشــت این علایم جزئی و گذراست و 
به هیچ وجه نمی‌توان به خاطر این ضایعات کوچک 
ماسک را کنار گذاشــت، چون اســتفاده نکردن از 
ماسک می‌تواند به قیمت زندگی انسان تمام شود.

    ضایعات پوستی ناشی از داروهای 
تضعیف کننده ایمنی بدن

 حالت سوم هم مربوط به بیمارانی است که قبلا 
به ضایعات پوســتی مبتلا بوده اند و تحت درمان با 
داروهای تضعیف کننده سیســتم ایمنی هســتند. 
این بیماران باید با پزشــک خود در تماس باشــند، 
البتــه قطــع خودســرانه دارو بــرای ایــن بیمــاران 
پیشــنهاد نمی‌شــود چون باعث بازگشــت بیماری 

اولیه خواهد شد.
   توصیــه می‌شــود ایــن افــراد نــکات ایمنــی و 
بهداشتی را بســیار جدی بگیرند و بیش از دیگران 
رعایت کنند. این افراد باید بدانند هرگونه تغییر در 

دارو یا دوز آن ها باید به عهده پزشک معالج باشد.

 منبع: ایسنا- ایرنا
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زندگی‌سلام 
یک شنبه 
    19 مرداد 1399   
شماره 1665 

* از بیــن دوقلوهــای بــه هــم چســبیده کــه در پرونــده 
زندگی‌سلام درباره‌شون نوشــتید، پیرترین دوقلوهای به 
هم چسبیده از همه‌شون عجیب‌تر بودن! تحمل یک نفر که 

تمام مدت جلوی صورتت باشه، بی‌نهایت سخته!
* در ســتون تیترهای روز در صفحه دارکــوب، موردی که 
گفته بــود خــود اســکناس‌ها 4 روز تو جیب مــا نمی‌مونن 
که نگران مانــدن 4 روزه کرونا روی اون‌ها باشــیم، خیلی 

خوب بود.
* مطلب چاپ شده در صفحه خانواده با موضوع »به تلخ‌ترین 
پیش‌بینی‌هایتان هم فکر کنید«، نکات خوبی داشــت، به 

ویژه قسمت اصل خوگیری لذت که حرف جدیدی بود.
* خانمی که عکس خودش بعد از کتک خوردن از شوهرش 
را در اینستا گذاشته، به فکر آبروی خودش نیست، به فکر 

آبروی خانواده‌اش باشد.
* در صفحــه دارکوب، با مطالبی که در صفحات ســامت 
و خانواده و مشاوره چاپ می‌شود هم شوخی کنین. نکنه 

همکاران تون جنبه شوخی ندارن؟
* در ســتون بانــوان از مشــکلات زنــان در محیط‌هــای 
کاری بنویســید. جاهایــی کــه نگاه‌شــان بــه خانم‌هــا و 

توانمندی‌هایشان درست نیست و این عادلانه نیست.
* عکسی از دوقلوهای تایلندی که تنها نمونه موفقی هستن 
که جدا شدند، نیســت؟ من یک ســرچی زدم تو اینترنت و 

نبود. می‌خوام ببینم که چطوری شده وضعیت‌شون.
* دختر دایی عزیزم، سحرخانم. پیوندتان را خدمت شما و 
آقا میلاد کیانی تبریک عرض می کنم؛ با آرزوی سلامتی و 
فریمان فرامرزی خوشبختی.�

ما و شما

راه ارتباطی با زندگی سلام : پیامک 2000999 

و تلگرام 09354394576

روز تمرین بوکس در خانه

قرار و مدار

امروز یک کیسه بوکس و 2 تا دستکش 
بخرین و تو خونه شروع کنین به تمرین 
ایــن ورزش هیجان‌انگیــز، قدرتــی و 
متفاوت. هم ورزشه و هم 
یک جورایی باعث تخلیه 
هیجان‌هاتون میشــه. 
فقط قبل از شروع، حتما 

بدن‌تون رو گرم کنین...

   ساعت‌های اولیه تولد فرزندتان را دست کم نگیرید
ارتباط شــما با فرزندتــان در ســاعات اولیه تولــد تاثیر 
بزرگی بر پیوندی که طی ماه‌های اول زندگی کودک با 
او برقرار می‌کنید، دارد. پژوهشگران می‌گویند پدری 
که در ساعات اولیه زندگی کودک، زمان قابل توجهی 
را با او می‌گذراند، طی سه ماهه‌ اول تولد بهتر می‌‌تواند 
کودک را آرام کند. هرگز تصور نکنید که ساعات اولیه 
تولدش برای در آغوش گرفتن نــوزاد و ارتباط با او زود 

است.
 دقیقا در همین ساعات و لحظه‌هاست که باید فرزندتان 
را در آغوش بگیرید، با او تماس چشمی برقرار کنید، در 
گوشش نجوا کنید و از هر فرصتی برای ابراز عشق‌تان 

بهره ببرید.

   در زمان رسیدن به خانه، به شوقش پاسخ دهید
وقتی به خانه برمی‌گردید، قبل از هر چیزی برای کودک‌تان 
چنــد دقیقــه‌ای وقــت بگذارید. وقتــی از ســر کار بــه خانه 
برمی‌گردید، فرزندتان شــوق دیدار شــما را دارد. از همین 
لحظه و هیجان او برای تقویت پیوندتان بهره ببرید و قبل از 
هر کاری ابتدا چند دقیقه‌ای برای بــازی و ابراز محبت به او 
وقت بگذارید. خواهید دید که بعد از یک روز کاری، خستگی 

از تن‌تان درمی‌رود.

   تماس پوستی با فرزندتان برقرار کنید
هم شما و هم فرزندتان از تماس پوستی با هم نفع می‌برید. 
تحقیقات نشان می‌دهد این کار باعث ترشح اکسی توسین 
در مغز کودک می‌شود که به آن هورمون عشق نیز می‌گویند. 

اکسی توسین شما را شــاد می‌کند. ضمنا تماس پوست با 
پوست سبب می‌شود کودک احساس امنیت و آرامش کند و 
پدر نیز احساس صمیمیت با کودکش را تقویت کند. توصیه 
می‌شــود که تا 2 یا 3 ســالگی کودک‌تان، گاهی روی یک 
مبل راحت بنشــینید و نوزادتان را روی سینه‌تان بگذارید. 
البته این نکات بــرای حالت عادی صــدق می کند، در 
این روزها، بعد از ورود به خانه حتما دست و صورتتان را 

کاملًا بشویید بعد کنار خانواده بنشینید.

   پوشکش را عوض کنید
تحقیقــات نشــان می‌دهــد پدرهایــی کــه در 

نگهــداری و انجــام کارهــای مربــوط بــه 
کودک شراکت بیشــتری دارند، نسبت 

به آن‌هایی که خــود را از این فعالیت‌ها 
کنار می‌کشند، پیوند عاطفی قوی‌تری 
بــا فرزنــد خــود برقــرار می‌کننــد. بــه 

همسرتان در حمام کردن کودک، عوض 
کــردن پوشــک، تغذیــه، خوابانــدن و لباس 

پوشــاندن کــودک کمــک کنیــد. مراقبــت از 
کودک کار ســاده‌ای نیســت اما اگر پدر و مادر 
مسئولیت‌ها را با هم تقســیم کنند، استرس و 
خســتگی و تنش کاهش می یابد و کودک نیز 

پیوند بهتری با هر دوی آن‌ها برقرار می‌کند.

   برایش شکلک درآورید
پدر در زمان بــازی با کــودک، لذتی خاص و نــاب را حس 
می‌کند که به ارتباط پدر و فرزندی نیز کمک قابل توجهی 
می‌کنــد. شــکلک درآوردن، بــازی بــا دســت‌ها و پاهای 
کودک و خیلی از حرکات و شوخی‌هایی که خود به خود به 
ذهن‌تان خطور خواهند کرد، همگی ارتباط‌تان را تقویت 
می‌کنند. دیــدن خنده‌هــای فرزند کوچک‌تان و شــادی 
که در چشــمان زیبای او موج می‌زند، می‌تواند انرژی کل 

روزتان را تامین کند.

   از آب بازی غافل نشوید
یکی از کارهای روزانه کودک را شما به عهده بگیرید و فقط 
خودتان انجامش دهید. این کار می‌تواند فعالیت ساده‌ای 
مثل حمام کردن کودک‌تان باشد. وقتی هر چند روز یک بار 
شما فرزندتان را حمام می‌کنید، یک رابطه خاص میان‌تان 
برقرار می‌شــود و وقت حمام کــردن، کودک انتظــار دارد 
پدرش را ببیند چون عاشــق آب بازی با او، آهنگ‌هایی که 

برایش می‌خواند و ... شده است.

   از کودک‌تان تقلید کنید
باور کنید یا نه، مطالعات نشان داده‌اند که تقلید کردن یکی 
از بهترین راه‌های ارتباطی با کودکی است که هنوز صحبت 
کردن را یاد نگرفته اســت. کودک معمــولا از حالات چهره‌ 
پدر و مــادر خود تقلید می‌کنــد و این بهترین زمان اســت تا 
شــما نیز همین کار را بکنید و از آن یک بازی بســازید. غان 
و غون‌هایش، صداهایی کــه درمــی‌آورد، لبخندهایی که 

می‌زند و شکل‌هایی را که با دهانش می‌سازد تقلید کنید.

   برایش کتاب بخوانید
بچه‌ها از همان زمانی که در رحم مادر هســتند، زبان پدر و 
مادر را یاد می‌گیرند و حالا با شــنیدن صدای آن‌ها هیجان 
زده می‌شــوند. زمانــی از روز کــه آرام‌ترید، کــودک را روی 
پاهای خود بنشانید، نوازشــش کنید و برایش 
کتاب بخوانید)کتاب‌های مصور مخصوص 
بچه‌های کوچــک(. کودک با شــنیدن 
صدای پدر، شادمان می‌شود و پدر در 
این زمان می‌تواند ارتبــاط خوبی با او 

برقرار کند.

   با او به پیاده روی بروید
از زمان پیاده‌روی نیز می‌توانید برای تماس 
نزدیک‌تر بــا کودک‌تان اســتفاده کنید. بند 
آغوشــی به شــما کمــک می‌کنــد، راحت‌تر 
باشــید و ضمنــا نزدیک‌تریــن فاصلــه را بــا 

کودک‌تان داشته باشید.

 توصیف لحظه وصال پدر و فرزند سخت است. درباره میزان شور و اشتیاقی که در چنین لحظاتی  در 
دو طرف به وجود می‌آید به ویژه اگر چند روزی یکدیگر را ندیده باشند، نمی‌توان حد و اندازه مشخص 
کرد. شاید در  این ویدئویی که به تازگی در شبکه‌های اجتماعی پربازدید شده، گوشه‌ای از این ماجرا 
را به تصویر کشیده باشد. پسربچه‌ای که بعد از شروع دویدن به دلیل هیجان زیاد، کلاهش را پرت می 
کند تا شاید زودتر به پدرش برسد و او را بغل کند. هر چند پدرها مانند مادرها، 9 ماه فرزند خود را حمل نمی‌کنند اما آن‌ها 
هم می‌توانند پیوند عاطفی قوی را با کودک‌شان برقرار کنند و آن عشق و توجه بی‌حد و حصری که سلامت روحی و روانی 

کودک را در آینده تضمین می‌کند به او بدهند. در ادامه، نکاتی در همین باره مطرح خواهد شد.

شبکه های 
اجتماعی

brightside.me  :منبع هدی بانکی |   مترجم �

بپر بغل 
بابایی!

پربازدید شدن ویدئوی دویدن 

یک پسربچه به سمت پدرش که 

چند روز او را ندیده، بهانه‌ای شد 

تا از ضرورت و اصول تقویت پیوند 

عاطفی پدر با کودک بگوییم

 ترفندهای ساده برای پاک کردن
 لکه روی دیوار

 لکه‌ها همیشه برای خانم‌های خانه، دلهره و نگرانی را به همراه دارند. اگر تکنیک پاک کردن 
هر نوع لکه‌ای را بدانید، دیگر از دیدن لکه‌ها نگران نخواهید شد. همراه ما باشید با چند تکنیک 

برای پاک کردن لکه‌ها از دیوار با توجه به عاملی که باعث کثیف شدن دیوار شده است.

مارال مرادی

مخاطــب عزیــز، متاســفانه 
شــرایط زندگــی بــه خاطــر 
شــیوع ویــروس کرونــا در 
هــر خانــواده‌ای یک ســری 
مشــکلات ایجاد کرده اســت. برخی خانواده 
ها دچار مشــکلات مالی و بیکاری شــده‌اند، 
برخی هم اکنون درگیر بیماری کرونا شده‌اند 
یا داغدار عزیزان خود هستند و ... . در گروهی 
از افراد جامعه  نیز برخــی بیماری‌های روانی 
از جمله اضطراب، افســردگی، وســواس و ... 

شدت یافته است و البته صدها مشکل دیگر هم 
از جمله بلاتکلیفی عده‌ای از زوج‌ها  در گرفتن 
مراسم جشن ازدواج، محدودیت روابط فامیلی 
و دوســتانه وجود دارد که تا از بین رفتن کامل 
ویروس کرونا مجبور به مدیریت اوضاع هستیم. 
بنابراین می‌بینیم که همه ما به نوعی درگیر این 
ویروس هستیم. با توجه به بیکاری و البته قطع 
درآمد همســرتان که البته هــر دو جزو عوامل 
تحریــک پذیری و آشــفتگی روانی محســوب 
می‌شود اما در افرادی که شغل و درآمد به آن‌ها 

هویت و احساس مفید بودن می‌دهد، احتمال 
آسیب بیشتر هست. با توجه به شرایطی که فعلا 
وجود دارد، بهتر اســت بــرای مدیریت اوضاع 
در خانه به نکاتی که در ادامه مطرح می‌شود، 

دقت کنید.

 موضوعات چالش‌برانگیز را مطرح نکنید

با شناخت حساسیت‌های شــوهرتان سعی 
کنیــد از بــروز موضوعــات چالش‌برانگیز تا 
حدامــکان در منــزل پیشــگیری کنیــد. از 
فعالیت‌هــای لذت‌بخش برای شــوهرتان و 
خودتان در منزل فهرســتی تهیــه کنید و به 
تناسب، آن‌ها را در زندگی روزمره وارد کنید.
کارهایی که  می‌تواند شامل  تخمه خوردن ، 
دیدن فیلم، بازی با بچه‌هــا، تماس واحوال 

پرسی از عزیزان و ... باشد.

 شوهرتان را درگیر کارهای خانه کنید

حتمــا  در بخشــی از فعالیت‌هــای منــزل از 
شوهرتان مشارکت بخواهید. بیکاری، حس 

پوچــی و بی‌هدفــی بــه 
همــراه دارد. بنابرایــن 
امــا  جزئــی  هرچنــد 

کارهایــی را بــه ایشــان 
بسپارید مثل پختن یک وعده 

غذایــی، بررســی در هــای کابینت‌هایــی که 
خوب بســته نمی‌شــود و ... . البته خود نحوه 
درخواست ومحتوای آن بسیار مهم است. حتما 
از عباراتی که حاوی سرزنش ، شکایت یا تحکم 
هســت، بپرهیزید چون برای ایجاد همکاری 

مقاومت ایجاد می‌کند.

 با خودرو بیرون بروید
در پیامک‌تــان گفته‌ایــد کــه مشــکل مالــی 
ندارید و به نظر می‌رســد که خودرو داشــته 
باشــید. در هفته یک میان وعــده تهیه کنید 
و بــا بچه‌ها صرفــا درون خودرو بــه نقاط کم 
ترافیک و البته خوش آب‌وهوا بروید.  توصیه 
آخر هم این که به داشــتن برنامه‌ای منظم و 
متنوع  خود را عادت دهید تا دچار احساس 
کسالت و افسردگی نشوید و مطمئن باشید 
که این روزها می‌گذرد و چاره‌ای جز تحمل 

شرایط وجود ندارد. 

 

از نشانه‌های وابستگی بیش 
از حد به گوشــی، چک کردن 
شبکه‌های اجتماعی در زمان 
بودن کنار خانواده و دوستان، 
استفاده از گوشی در شب و پیش از خواب، تلاش 
برای چک کردن پیام حین رانندگی و ... است. 
افرادی که گوشی‌شان مدام در دست‌شان است 
و اگر برای چند دقیقه‌ای، خاموش یا اینترنتش 
قطع شود، استرسی می‌شوند باید فکری به حال 
این رفتارشان بکنند. به نظر می رسد که شما هم 
به گوشی تان معتاد شدید بنابراین چند راهکار 

برای کاهش وابســتگی به تلفن‌همراه در ادامه 
مطرح خواهم کرد.

 روزتان را با گوشی شروع و تمام نکنید

همراه داشــتن گوشــی در تختخواب می‌تواند 
باعث کاهش کیفیت خواب و البته سلامتی شما 
شــود بنابراین، قانون اول این ‌که نباید گوشــی 
خود را به تختخواب ببرید. البته تنهــا پایان روز 
نیست که با گوشی تمام می‌شود بلکه خیلی از ما 
روزمان را هم با چک کردن گوشی‌های هوشمند 
آغــاز می‌کنیــم. تمرین دیگــری کــه می‌توانید 
انجام دهید، تلاش برای انجام کارهای روزمره 
صبحگاهی بدون نگاه کردن به گوشی هوشمند 

است. به خودتان زمان بدهید که در آرامش بدون 
اطلاع از آخرین اخبار جهانی و آخرین پیام‌های 

دوستان و ... از صبحانه‌تان لذت ببرید.

 نوتیف‌های گوشی‌تان را غیرفعال کنید 
برای کنترل زمان استفاده از گوشی، می‌توانید 
گوشی‌تان را برای بازه‌های زمانی مشخص، سر 
کار یا در محل تحصیل و ... در حالت سکوت قرار 
دهید یا حداقل اینترنتش را قطع و نوتیف‌هایش 
را غیرفعــال کنید. زمان میل کــردن وعده‌های 
غذایی با خانواده، ساعت‌های کاری و حتی زمان 
تفریح و فراغت گزینه‌های خوبی برای بی‌توجهی 

به گوشی است.

 یک سری نرم‌افزارها را پاک کنید
به پاک کردن برنامه‌های  غیــر ضروری هم فکر 
کنید. درباره خیلی از سرویس‌های شبکه‌های 
اجتماعی که نسخه‌های تحت وب هم دارند، با 

رایانه از آن‌ها استفاده کنید، پیشنهاد می شود 
که تا حد امکان روی گوشی نصب نباشند. سخت 
کردن مسیر دســتیابی به این نرم افزارها)مثلا 
روشن کردن رایانه و ... (، به شما برای دستیابی 

به هدف‌تان کمک زیادی خواهد کرد.

 تغییر یک شبه اتفاق نمی‌افتد
در بازه‌هــای زمانــی معیــن، گوشــی‌تان را در 
محلی دورتــر و خارج از دســترس مثــل داخل 
کیف، کمد، یک اتاق دیگر و ... نگهداری کنید. 
ایــن قوانیــن می‌توانند بســیار ســاده باشــند؛ 
مثلا اســتفاده از تلفن همراه بعد از ساعت 11 
شب یا در شــروع روزهای تعطیل مثل جمعه را 
ممنوع کنید. در نهایت باید گوشزد کنیم تغییر 
رفتار، یک شبه اتفاق نمی‌افتد و باید برای تغییر 
عادت‌های‌تان عزم جدی و برنامه طولانی مدت 
داشــته باشــید. بهترین کار شــروع با تغییرات 
کوچک ولی مســتمری اســت که باعــث تغییر 
رفتار شــما در دراز مدت می‌شــود. کار را با آن 

موردی شروع کنید که قادر هستید در 
طولانی مدت انجام دهید .

زهره حسینی |    مشاور و دانش‌آموخته دانشگاه علامه‌طباطبایی

احترام اسماعیل‌زاده |    روان‌شناس عمومی

مشاوره 
زوجین

مشاوره 
فردی

هرچه تلاش می‌کنم تا کمتر سراغ گوشی‌ام بروم، نمی‌شود که نمی‌شود!

   قدم اول، حذف کردن گرد و غبارها

یک نکته مهم در ابتدای کار حتی اگر دیوار منزل 
لکه ندارد، این است که هرچند وقت یک‌بار دیوارها 
را از هرگونــه گرد و غبــار و دوده پــاک کنید. همه 
این گرد و خاک چهره زشــتی به دیوارهای منزل 
می‌دهد. ابتــدا با جاروبرقی گرد و خــاک دیوار را 
بگیرید. اگر بخارشــوی دارید، می‌توانید این کار 
را با بخارشــوی انجام دهید. گاهی ممکن است 
دوده‌ها و گرد و غبــار همراه با چربی باشــد؛ پس 
حالا بهتر اســت از مخلوط آب داغ و پودر لباس 
شویی اســتفاده کنید. با استفاده از دستمال 
نرم یا برس‌های گردگیری، دیوار را تمیز کنید و 
بعد با یک دستمال تمیز چربی‌ها را پاک کنید.

چه لکه‌ای را با چه چیزی پاک کنیم؟
1 پاستل و مداد شمعی

برای پاک کردن لکه پاستل و مداد شمعی 
باید از محلول آب و جوش شیرین استفاده کنید. 
فقط بایــد دقت کنید جوش شــیرین را بــه اندازه 
بریزید چــون اســتفاده بیــش از انــدازه از جوش 
شیرین باعث آسیب رساندن به رنگ دیوار یا کاغذ 

دیواری می‌شود.
2 واکس روغنی

اگر هنگام واکس زدن دیوار لکه شد، بهتر 
است اجازه دهید لکه خشــک شود. هنگامی که 
لکه خشک شــد با اســتفاده از یک مقوا یا کارت، 
قسمت‌های خشک را جدا کنید و بعد یک دستمال 
کاغذی را روی لکه بگذارید و با اتو گرم کنید. باقی 

مانده لکه‌ها از دیوار جدا خواهند شد.
3 مداد رنگی

پــاک کــردن مدادرنگــی از دیــوار کمــی 
زمان‌بر است. برای پاک کردن مدادرنگی از روی 

دیوار بهتر اســت از کمــی خمیر دندان اســتفاده 
کنید؛ به این صورت که با یک مسواک که روی آن 
خمیردندان گذاشــته اید به آرامــی روی خطوط 
مداد رنگی‌ها بکشید تا کم کم لکه‌ها ناپدید شوند. 

سپس با دستمال حوله‌ای دیوار را خشک کنید.
4 جوهر

شاید پاک کردن جوهر خودکار سخت به 
نظر برسد ولی اگر بدانید با کمی آب لیمو می‌توانید 
جوهر خودکار را به راحتی پاک کنید، دیگر نگرانی 
نخواهید داشت. برای پاک کردن جوهر خودکار از 
دیوار کمی آب لیمو را روی جوهر بریزید و بعد از 5 
تا 10 دقیقه با یک دستمال تمیز روی لکه بکشید؛ 

دیگر خبری از جوهر نخواهد بود.
5 اثر انگشت 

یکــی از لکه‌هایی کــه معمــولا روی دیوار 
دیده می‌شود اثر انگشت اعضای خانواده است. 
بــرای پاک کــردن اثــر انگشــت و لکه‌هــای روی 
دیوار، یک سیب زمینی را نصف کنید و چندین بار 
نصف ســیب زمینی را روی دیوار بکشید و سپس 
با یک دســتمال تمیز لکه را پاک کنید. نکته مهم 
این دســتور تنها بــرای دیوار‌های رنــگ روغنی و 

پلاستیکی مفید است.

خانمی 41 ساله‌ام. شــوهرم مغازه اغذیه‌فروشی داشت و تا سال گذشته، 
مدت زمان زیادی از روز را سرکار بود. از اواخر سال گذشته به خاطر کرونا، 
تقریبا نه مشتری دارد و نه در آمد. البته خدا را شکر، مشکل مالی نداریم فقط 
الان نزدیک به چهار ماه است که سر کار نمی‌رود و در خانه است. خیلی به من و بچه‌ها 
گیر الکی می‌دهد و اعصاب همه ما را به هم ریخته. حال خودش هم خوب نیست. بیرون 

هم که نمی‌شود، رفت! چه کنیم؟

مشکلم این است که وقتی اینترنت گوشی ام را روشن می‌کنم، دیگر نمی‌تونم 
از گوشی دست بکشم. دل کندن از گوشی برایم غیرممکن می‌شود. هر کاری 
می‌کنم دیر به گوشی دست بزنم ولی باز هم نمی‌توانم خودم را کنترل کنم. 

ممنون می‌شوم که راهنمایی‌ام کنید.

بانوان

کرونا باعث شده که شوهرم سرکار نرود و فقط اعصاب من را به هم بریزد!

 با اسکن این کد 
 می توانید این ویدئو را 

تماشا کنید

ارسال سوالات 
 
به صفحه خانواده

پیامک :

 2000999

تلگرام:

09354394576



  

مهسا کسنوی| روزنامه نگار

قهوه جزو آن‌دســته از نوشــیدنی‌هایی اســت که به دلیــل طعم خــاص و قوی‌اش، 
طرفــداران بســیاری دارد. ایــن نوشــیدنی معمــولا در ســنین نوجوانــی جای 

خــود را در برنامــه غذایــی مــا بــاز می‌کنــد. قهــوه همان‎طــوری کــه می‌دانید 
حــاوی یــک مــاده شــیمیایی محــرک بــه نــام کافئین اســت کــه ممکن اســت 

موجــب بی‌خوابــی شــود. کافئیــن در خوراکی‌هــای مختلفــی مثــل شــکلات، 
کاکائــو و چــای وجــود دارد امــا مقــدار آن در قهــوه بســیار زیادتــر از حدمعمــول 

 اســت. اگــر از طرفــداران قهوه هســتید، برای شــما خبــر خوبی نــدارم. 
»جنیفر. ال. تمپل« استاد دانشگاه و محقق مرکز سلامت »بوفالو«ی 

نیویــورک در مطالعه تازه‎ای پیشــنهاد کرده نوشــیدن قهوه به‌دلیل 
داشتن کافئین بالا، باید برای نوجوانان زیر ۱۴سال ممنوع و برای ۱۴تا 

۱۷ساله‎ها هم محدود شود؛ تقریباً یک فنجان قهوه در روز حاوی ۱۰۰ 
میلی‌گرم کافئین است. شاید بپرسید چرا نوشیدن قهوه باید برای شما به‌صورت 

محدود باشد؟ جواب این سوال در تاثیر کافئین روی مغز شماست. مصرف بیش 
از یک فنجان قهوه در روز می‎تواند سبب بدخوابی، پایین آمدن خلق‌وخو، افزایش 

اســترس و اضطراب، بالا رفتن فشارخون و پرخاشگری شــود. پیشنهاد من به شما 
این است این خوشبوی دوست‌داشتنی را با شیر ترکیب کنید و از شیرقهوه که میزان 

کافئین کمتری دارد، در وعده صبحانه لذت ببرید.

4

جوانه )ویژه نوجوانان(

قهوه بخورم؟ 

پیشنهاد

من منتقد سینما هستم  
زیروبم حرفه نقد فیلم از زبان مازیار فکری‎ ارشاد 

عکس از: نشنال جئوگرافی

  
نویسنده: سید فلاش‌من

مترجم: نسرین‌نوش‌ امینی
گروه سنی: 11سال به بالا

امروز می‌خواهم خلاصه داســتان یک کتــاب فوق‎العاده دیگر را برای‎تــان تعریف کنم که 
اگر خوش‎تان آمد، بروید و آن  را برای خودتان بخرید. »وایلی« پســری 13ســاله است که 
خواهری کوچک تر از خود به نام »گلوریتا« دارد. پدرشان روزنامه‌نگار است و آن‎ها دایم از 
شهری به شهر دیگر در سفر هستند. بالاخره روزی خانواده وایلی از خانه‌به‎دوشی خسته 
می‌شــوند و تصمیم می‌گیرند به شهر آفتاب، نزدیک »کوهستان شــارلاتان« بروند. این را 
توی پرانتز یادتان باشــد؛ پدربزرگ وایلی، »کاپیتان تاگل« دریانوردی چیره‎دســت است 
که با کشتی خود، »ققنوس« در دریا سفر می‌کند. کاپیتان تاگل شش قطعه از بزرگ‎ترین 
و خوش‌منظره‌ترین زمین‌هایش را به دخترش بخشیده است. ادامه قصه؛ سرانجام وایلی 
و خانواده‌اش از رود »میزوری« رد می‌شوند و به شهر آفتاب می‌رسند اما از درختان بلند و 
شهر زیبا خبری نیست و فقط صحراست. وایلی و گلوریتا موفق می شوند کشتی پدربزرگ 
را که به گل نشسته پیدا کنند اما در آن اثری از کاپیتان تاگل نیست درعوض با دو جنایتکار 
خطرناک به نام‌هــای »خارخاســک« و »گاگول تِرِکــون« برخورد می‎کنند. خارخاســک، 

خفــاش بیشه‌زارهاســت و گاگــول 
تِرِکــون، ترکاندن کلــه گاگول‌ها را 
رسالت خود می‌داند. وایلی متوجه 
می‌شــود تغییر جهــت رود میزوری 
باعث شده شــهر آفتاب بدون سکنه 
بنشــیند  گل  بــه  ققنــوس  شــود، 
و زمین‌هــا ارزش‎شــان را ازدســت 
بدهنــد. خانــواده وایلــی تصمیــم 
می‌گیرند روزنامــه‌ای چاپ کنند تا 
شــهر آفتاب دوباره پر از سکنه شود 
و کاپیتــان تاگل بــه خانــه برگردد. 
پیشــنهاد می‌کنــم این کتــاب را که 
نشــر هوپــا منتشــر کــرده و برنــده 
جایزه »بوستون کلاب« شده‏است، 

بخوانید.

   من کی‎ام ؟
مازیار فکری‎ ارشــاد هســتم، متولد 1351 در تهران. در دانشگاه علوم 

سیاسی خوانده‌ام و منتقد سینما هستم.
  چگونه منتقد سینما شدم؟

من از نوجوانــی به ســینما علاقه‎مند بــودم. در هر فرصتی درباره ســینما 
می‌خوانــدم و فیلــم می‌دیدم. همیشــه مجله »فیلــم« را دنبــال می‌کردم 
و اولین‎بــار در 23ســالگی بــود کــه یادداشــتی از مــن در صفحه 
خوانندگان این مجله چاپ شــد. می‌شــود گفت این شــروع 
کارم بود و بعدها با روزنامه‌هایی مثل شــرق، همشهری، 
جام‎جم و مجلاتی مانند سروش، سینماپویا و فیلم‌نگار 

همکاری کردم.
  برای منتقد ســینما شــدن، چه کارهایی 

باید انجام داد؟
حتما باید فیلم زیاد ببینیــد. کتاب زیاد بخوانید. 
هم کتاب‌هایی درباره سینما و هم در زمینه‌های 
دیگــری مانند رمان، فلســفه، روان‎شناســی و ... 
می‌تواند مفید باشد. البته به نظرم مهم‌تر از همه این‌ها باید 

خوب زندگی کرد و زندگی را خوب تجربه کرد.
  حرفه من  بــه چه روحیات و اســتعدادهایی نیاز 

دارد؟
نقد فیلــم بیش از هــر چیز بــه دقــت زیــاد روی جزئیات، 

زهرا فرنیا| طنز پرداز

کندر اعلا ویژه دانش‎آموزان امسال رسید 
شــاید فکر کنید پیام های  ارســالی شــما بــه مجــات و روزنامه هــای مورد علاقــه تان، 
خوانده نمی شــود در صورتــی که این طــور نیســت ؛ خوانده می شــود،   آن هــم به طور 
 کامل امــا در کمــال نابــاوری با بــی توجهی که کشــنده ترین ســاح اســت، تکــه و پاره 
مــی شــود .مــا چــون خیلــی طرفــدار صلحیــم،  ایــن ســتون را راه انداختیــم کــه 
 با شــما دوســت باشــیم و اختلاط کنیــم . نویســنده این ســتون مــی داند که چطــور به 
پیام هایتان جواب بدهد چون بین خودمان بماند به شکل شگفت انگیزی خودش هم یک 

روز نوجوان بوده . 

جوانه لطفــا این پیامو چاپ کن. خیلی دوســت دارم نویســنده ایــن بخش رو از 
نزدیک ببینم. باید چی کار کنم؟ 

   پیامکت را چــاپ کردیم. اجازه بده به تــو اطمینان بدهم که اگر نویســنده این بخش 
را نبینی، هیچ‌چیزی را ازدســت نمی‌دهی. نویســنده بگونگو هم یک آدم اســت مثل شما 
آدم‌های عادی. اگر بقیه جمعیت کره زمین را دیده‌باشــید، انگار نویســنده این ســتون را 
دیده‌اید. ممکن است حالا کمی بامزه‌تر باشد یا باهوش‌تر یا خوش‌زبان‌تر یا درکل بهتر اما 
ته ‌تهش خیلی فرق نمی‌کند. به همیــن دلیل توصیه می‌کنیم الکی وقتت را برای دیدنش 
صرف نکنی. اگر هم خیلــی اصرار داری باید بــروی ته صف. خانم منشــی یک نوبت رزرو 

کنید برای هشت‌ماه بعد!

   جوانه باورت می‌شه من جدول ضرب یادم رفته؟
    بله. چرا باورمان نشود؟ اصلا جز این بود شک می‌کردیم. توقعی نداریم از دانش‌آموزان 
امسال. همین‌که شما سال تحصیلی را پشت سر گذاشــتید برای ما محترم و عزیز و عجیب 
است. دیگر این که جدول ضرب یادتان رفته یا اصلا درس نخواندید و ممکن است خواندن 
و نوشــتن را هم به‌مرور زمــان فراموش کنید، مهم نیســت. فقط لطفا درحــد دودوتا چهارتا 
خاطرتان باشد و جدول ضرب یک ضرب در هر عددی. بعدش کندر بخورید و میگوی سرشار 

از فسفر، شاید فرجی شد!‌‌‌‌‌‌

 زندگی‌سلام
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کوهستان شارلاتان

بهار اکبری|   خبرنگار افتخاری جوانه 

بگو نگو

فاطمه قاسمی 

یک‎شنبه‎هااین جا با 
هــم زبان تمریــن می کنیــم . به ما 
بگوییدیاد گرفتن چه چیزهایی در 
زبان انگلیســی برای تان ســخت 
است تا راه آسان تر کردنش را با هم 

پیدا کنیم .

  عجله کردن Get a move on

محمدعلی محمدپور  | خبرنگار 

   

مثال:      
We can't wait all day for you. Get a move on. 

 ما نمی‌توانیم تمام روز منتظر تو باشیم؛ بجنب.

ی
سعید مراد

ساز : 
صویر 

ت

ریزبینــی، ذهن تحلیل‌گر و دســته‌بندی و مقایســه مفاهیــم نیاز دارد. شــما باید با 
مطالعه سواد لازم را پیدا کنید و با ذهنی باز به تحلیل بپردازید. خوب و بادقت دیدن 

از ویژگی‌هایی هستند که به یک منتقد سینما خیلی کمک می‌کنند.
  برای نقد نوشتن با چه ابزاری سر و کار دارم؟

ابتــدا فیلم را بــا دقت و تمرکــز تمام می‌بینــم. گاهــی یادداشــت‌های کوتاهی هم 
برمی‌دارم تا جزئیاتی از آن یادم بماند. درنهایت با تحلیل کردن، متن شکل‌گرفته 
روی کاغذ و در ذهنــم را در لپ‌تــاپ تایپ می‌کنم و آن‌جــا ویرایش نهایــی را انجام 

می‌دهم.
  مخاطب من چه کسانی هستند؟

مخاطب اصلی نقد، تماشاگران جدی سینما هستند؛ یعنی آن‌هایی که می‌خواهند 
به درک عمیق‌تری از تماشــای فیلم برســند و چیزهای بیشــتری تجربه کنند و یاد 
بگیرند. بعد از آن است که شاید نقد به درد فیلم ساز هم بخورد تا قوت و ضعف‌هایی 
را که به‌دلیل نزدیک بودن یا علاقه شــخصی به فیلمش ندیده‎اســت، متوجه شود. 
احتمالا این موضوع به او کمک می‌کند در کارهای بعدی‌اش آن اشتباهات را تکرار 

نکند.
  در چه زمینه‌هایی فعالیت می‌کنم؟

روزنامه‌نگاری، نوشــتن نقد در نشریات، برگزاری جلســات نقد و بررسی، تدریس 
اصول ســینما، حضور در برنامه‌های رادیویی و تلویزیونی، داوری در جشنواره‌ها و 
مشاوره فیلم نامه ازجمله زمینه‌های کاری یک منتقد سینماست که من هم به آن‎ها 

مشغولم.
  درآمد یک منتقد سینما چقدر است؟

راستش در ایران کمتر کسی می‌تواند از طریق نقد نوشتن امرار معاش کند و درآمد 
کافی داشته‎باشد. من می‎توانم این کار را به‎عنوان حرفه دوم یا حاشیه‌ای توصیه‌ کنم.

ی
ساز:زهره اقطاع
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رفاقت 
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دیدنی 

سالم‎باشک 

 خیال‎پردازی 

در دنیای خوردنی‎ها 

کلاس زبان

رفقا سلام!

علاقه‌مندان عکاسی به‎گوش! سومین »مهرواره 

فصلی عکس« کانون پرورش فکری شروع شده. این 

مسابقه با موضوع »من سالم و خوشحالم«، به عکاسی پرتره و 

موضوعی متناسب با تابستون و شرایط فعلی جامعه اختصاص داده شده. 

تا دهم شهریورماه می‎تونید آثارتون رو به آدرس ایمیلی که در این 

kanoonnews.ir معرفی شده، بفرستید؛ ‎‎شماره پیامک 2000999سایت
شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05137634000  
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سرخ ها جام چهارم را بالا� سر بردند

جشن قهرمانی در خلوت آزادى
تيم فوتبال پرســپوليس �ــه در فاصله ٤ هفته 
مانــده بــه پا'ــان نوزدهميــن دوره رقابت ها� 
ليگ برتر قهرمان0 خود را مسجل �رده بود، در 
شب0 جشن قهرمان0 خود را برپا �رد �ه تن به 
ش9ست داده بود! شاگردان 'حي0 گل محمد� 
�ه با ٦٣ امتياز در صــدر جدول رده بند� قرار 
دارند، شــامگاه جمعه در د'دار برابر ذوب آهن 
تــن بــه ش9ســت دادند تــا طعم ش9ســت رو� 
جــام قهرمانــ0 آن ها ســا'ه بينــدازد. بــا وجود 
ا'ن ش9ســت، سرخ پوشــان پس از د'دار با تيم 

اصفهان0 جشن قهرمان0 خود را برپا �ردند. 
 پيراهن ها� و�ژه برا� جشن

باز'9نان تيم فوتبال پرســپوليس در شرا'ط0 
مراســم جشــن قهرمانــ0 را شــروع �ردند �ه 
پيراهن ها� و'ژه ا� را بــر تن �رده بودند. ا'ن 
پيراهن به ٤ جام منقش شــده بود �ه به خاطر 
�سب ٤ قهرمان0 متوال0 سرخ پوشان در ليگ 

برتر است.
 حضور وز�ر ورزش برا� اهدا� جام

مســعود ســلطان0 فر، وز'ــر ورزش وجوانان به 
همــراه حيدر بهاروند، سرپرســت فدراســيون 
فوتبال و مهد� رســول پناه، سرپرست باشگاه 

پرســپوليس بــرا� اهدا� جــام رو� اســتيج 
حضور داشتند.

 تقد�ر از داوران د�دار با ذوب آهن
قبــل از شــروع ا'ــن مراســم از داوران بــاز� 
جــلال  همچنيــن  و  پرســپوليس-ذوب آهن 
مراد�، ناظر فدراسيون فوتبال در ا'ن باز� با 

اهدا� مدال، تقد'ر شد.
 صدا زدن باز�'نان به بدتر�ن ش'ل مم'ن

با توجــه به خالــ0 بــودن ورزشــگاه، باز'9نان 
پرســپوليس برا� در'افت مدال خــود به رو� 
اســتيج دعوت شــدند �ه ا'ن دعوت با صدا'0 
نامناسب و با سرعت ز'اد انجام شد �ه �يفيت 

مراسم را به شدت پا'ين آورده بود.
 باز�'نان به خودشان مدال دادند

مدال ها� در نظر گرفته شــده بــرا� باز'9نان 
پرسپوليس رو� استيج قرار داده شده بود �ه 
باز'9نان پس از رسيدن به ا'ن محل مدال ها را 
گردن '9د'گر م0 انداختنــد چرا�ه با توجه به 
پروت9ل بهداشت0 �س0 برا� اهدا� مدال در 

جا'گاه قرار نگرفته بود!
 اهدا� جام به 5اپيتان پرسپوليس

جام قهرمان0 نوزدهمين دوره رقابت ها� ليگ 

برتر توســط مســعود ســلطان0 فر، وز'ر ورزش 
به ســيدجلال حســين0، �اپيتان تيــم فوتبال 
پرسپوليس اهدا شد. باز'9نان پرسپوليس هر 
�دام با بالا بردن جام ع9س0 به 'ادگار گرفتند. 
'حي0 گل محمد� نيز ا'ن جام را بين باز'9نان 

بالا� سر برد.
 خبر� از دور افتخار نبود

بــا توجه بــه خالــ0 بــودن ورزشــگاه آزاد� 
خبــر� از دور افتخــار باز'9نان نبــود و تمام 
ســ9و�  رو�  سرخ پوشــان  شــاد�  زمــان 

قهرمان0 بود.
 رقص شمال: در ورزشگاه آزاد�

باز'9نــان تيم فوتبال پرســپوليس پــس از بالا 
بردن جام قهرمان0 مقابل دوربين تلو'ز'ون به 
رقص محل0 خطه شــمال پرداختند و شــاد� 

خود را با هواداران تقسيم �ردند.
 ر5ورد سيدجلال حسين:

مدافع باتجربه تيم فوتبال پرسپوليس �ه در ٤ 
دوره اخير جام قهرمان0 سرخ پوشــان را بالا� 
ســر برده به '^ ر�ورد در فوتبال ا'ران دســت 
پيدا �رد. سيدجلال تا�نون ٨ عنوان قهرمان0 

را با تيم ها� مختل` �سب �رده است.

تعــداد� از باز�'نــان تيم فوتبال پرســپوليس 
پــس از قهرمان: ا�ن تيم در ليــگ برتر و بالا� 
ســر بــردن چهارميــن جــام قهرمانــ: پياپــ: 
ابــراز خوشــحال: 5ردند. صحبت چنــد نفر از 

باز�'نان پرسپوليس را م: خوانيد.
بــه  را  قهرمانــ0  ا'ــن  حســين::  ســيدجلال 
هواداران پرسپوليس تبر'^ م0 گو'م. هواداران 
ما با'د از ا'ن قهرمان0 خوشحال باشند. برا� ما 
ا'ــن قهرمان0 زود تمام م0 شــود چرا�ه �ارها� 
ســخت0 در پيــش دار'م. باز'9نان ســطح بالا'0 

دار'م �ه باشگاه با'د بتواند آن ها را حفظ �ند.
اميد عاليشــاه: جا� همه هواداران مان خال0 
است و ا'ن قهرمان0 را به آن ها تبر'^ م0 گو'م.

عل: عليپور: البته ا'ن نهمين قهرمان0 ماست. 
با احتســاب باز� هــا� حذف0 و ســوپرجام، ا'ن 
نهميــن جامــ0 بود �ــه گرفتيم و حاصــل دعا� 
خيــر هواداران اســت. انشــاا... بتوانيــم در جام 

حذف0 و آسيا هم قدم ها� خوب0 بردار'م.
اوليــن  ا'ــن  5نعانــ: زادگان:  محمدحســين 
قهرمانــ0 من با پرســپوليس در ليگ برتر اســت 
و خيل0 خوشــحالم. امســال ســال اول است �ه 
آمــدم و ٢ قهرمان0(ســوپرجام و ليــگ برتــر) به 

دست آوردم. از ا'ن بابت خيل0 خوشحالم.
5مال 5امياب: نيا: جا� هــواداران خال0 بود �ه 
در طول فصل خيل0 زحمت �شيدند. سيدجلال 
حسين0 در تيم ما بزرگ0 م0 �ند و از همه آن ها'0 

�ه تــلاش �ردند، تشــ9ر م0 �نم. جــا� عليرضا 
بيرانوند هم در ا'ن جشن قهرمان0 خال0 بود.

شــجاع خليل زاده: ا'ن قهرمان0 را بــه هواداران 
تبر'ــ^ م0 گو'ــم. جا� خالــ0 آن ها را احســاس 
�رد'م. اميدوارم �رونا زودتر تمام شود و هواداران 
زودتر به ورزشگاه بيا'ند. من �ر� نم0  خوانم اما ٤ 
بار متوال0 قهرمان شد'م. نم0  توانم بگو'م چقدر 
خوشحاليم. م0 خواستيم در شب قهرمان0 هم به 
پيروز� برســيم اما ا'ن اتفــاق رخ نداد ول0 خيل0 
خوشــحال هســتيم. هميشــه م0 گو'ند قهرمان0 
اول سخت است اما قهرمان0 ها� بعد� سخت تر 
اســت. خــدا را شــ9ر توانســتيم قهرمان شــو'م و 

خوشحال0 را به مردم تقد'م �نيم.

بازیکنان پرسپوليس پس از قهرمانی چه گفتند؟

رکوردهایی که در شب قهرمانی خراب شد
قهرمان زودهنــگام نوزدهمين دوره ليگ برتر 
نتوانســت از پــس تيم پا'ين جدولــ0 ذوب آهن 
بوناچيــچ  لــو�ا  شــاگردان  مقابــل  و  بربيا'ــد 
ش9ســت خــورد. در تنهــا د'ــدار روز جمعــه، 
پذ'ــرا�  آزاد�  ورزشــگاه  در  پرســپوليس 
ذوب آهــن بــود. بــا توجــه بــه آمادگــ0 بــالا� 
سرخ پوشــان و حضــور ذوب آهــن در رتبه ها� 
شــاگردان  م0 رفــت  انتظــار  جــدول،  پا'يــن 
گل محمد� بتوانند همچــون تمام د'دارها� 
قبل0، حر'` خود را ش9ســت دهنــد ول0 ا'ن 
د'ــدار برخــلاف انتظــار عموم0 پيــش رفت و 
ا'ــن اصفهان0 ها بودند �ه توانســتند پنجمين 
ش9ســت فصل را به پرسپوليس تحميل �نند. 
در شــب0 �ــه همــه عوامــل بيرونــ0 درصــدد 
برگزار� جشــن قهرمان0 پرســپوليس بودند، 
سرخ پوشــان در ا'ــن د'دار چند ر�ــورد خوب0 
�ــه در اختيــار داشــتند را از دســت دادند و بر 
تعــداد ر�وردهــا� منفــ0 خــود در ا'ــن فصل 

افزودند.

 ش'ست در آزاد� پس از ١٨١٤ روز
بــار و در زمــان ســرمربيگر� 'حيــ0  آخر'ــن 
گل محمد� در ذوب آهن بــود �ه اصفهان0 ها 
توانســتند پرســپوليس را در تهــران ش9ســت 
دهنــد. شــاگردان بوناچيــچ بالاخــره پــس از 
٤ ســال و ١١ مــاه و ١٩ روز موفــق شــدند در 

ورزشگاه آزاد� از سد پرسپوليس بگذرند.
 قطع روند ١٦ د�دار ش'ست ناپذ�ر�

پرســپوليس آخر'ــن بار در هفتــه 'ازدهم ليگ 
برتــر و در ورزشــگاه آزاد� بــا 'ــ^ گل مغلوب 
نفت مسجدســليمان شــد. آن د'ــدار در تار'خ 
اول آذر ٩٨ برگزار شد و حالا سرخ پوشان پس 
از ٢٦٠ روز در ليــگ برتر طعم تلخ ش9ســت را 

چشيدند.
 نرسيدن به ر5ورد سپاهان

ر�ــورد طولان0 تر'ــن ش9ســت ناپذ'ر� تار'خ 
ليگ برتر در اختيار سپاهان است. سپاهان در 
ليــگ دهم با هدا'ت قلعه نو'ــ0 در هفته هفتم 
٤-٣ بــه اســتقلال باخــت و د'گر تا ش9ســت 

٣-٢ مقابل مس �رمان در هفته بيســت ونهم 
هيچ ش9ست0 را تجربه ن9رد تا ٢١ باز� بدون 
ش9ســت برا� ا'ن تيم ثبت شود. سرخ پوشان 
مصمــم بودند تا پا'ان ليگ امســال ش9ســت0 
را تجربــه ن9نند و در فصــل بعد نيز به آمار خود 
بيفزا'ند تا از ر�ورد سپاهان عبور �نند �ه ا'ن 

امر ميسر نشد.
 قطع روند گلزن: در ١٥ د�دار پياپ:

پرســپوليس پــس از آخر'ــن ش9ســتش مقابل 
نفــت مسجدســليمان، در ١٥ د'ــدار متوالــ0 
گلزن0 �رد و با ر�ورد امسال استقلال مساو� 
شد. آب0 ها� پا'تخت در حد فاصل هفته پنجم 
ليگ برتر و د'دار با ذوب آهن تا هفته بيســتم و 
د'ــدار برگشــت مقابــل همين تيــم ذوب آهن، 
در تمام0 مســابقات خود موفق شدند حداقل 
'^ بــار دروازه حر'فــان را باز �ننــد. چنانچه 
پرســپوليس موفــق م0 شــد مقابــل ذوب آهن 
به گل برســد، ر�ــورد ا'ــن فصل اســتقلال را 

م0 ش9ست �ه ا'ن امر ميسر نشد.
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 ليگ قهرمانان اروپا
�وونتوس ٢ - ليون �
 ( در مجموع ٢-٢)
 
�ــ رئال مادر�ــد   –  ٢ منچسترســيت� 
( در مجموع ٤ - ٢ به سود منچسترسيت�)

هاورتس حداقل تا پایان ليگ اروپا 
در لورکوزن می ماند 

به نظر م� رســد چلســ� با�د برا# خر�د 
ســتاره با�رلور2وزن حداقل تا پا�ان ليگ 
اروپــا صبــر 2نــد، آن هــم بــا رقــم مدنظر 
لور2وزن� هــا. به گفتــه رود# فولر، مد�ر 
عال� رتبه با�رلور2ــوزن، انتقال  هاورتس 
به چلســ� هنوز نها�� نشــده اســت: «از 
علاقــه شــد�د چلســ� بــه 2ا#  هاورتس 
را  باز�Gنــ�  هيــچ  ولــ�  هســتيم  مطلــع 
قبــل از پا�ــان مســابقات ليــگ اروپــا بــه 
فروش نم� رســانيم. اگر چلســ� 2ا# را 
م� خواهــد، با�ــد رقــم درخواســت� ما را 
بپــردازد؛ چرا 2ه هيچ گونه تخفيف� حت� 
بخاطــر شــيوع و�ــروس 2رونــا و 2اهــش 

قدرت مال� تيم ها در 2ار نخواهد بود.»

زیدان: منچسترسيتی شایسته 
پيروزى بود

ز�ن الد�ن ز�دان، ســرمرب� تيم رئال مادر�د 
2ه با شGست مقابل منچسترسيت� و حذف 
از ليگ  قهرمانان اروپا فصل را با �
 قهرمان� 
لاليگا و ســوپر2اپ اســپانيا به پا�ان رساند، 
در پا�ــان ا�ــن بــاز# گفت: «وقت� شGســت 
خورده ا�د، نم� توانيد خوشــحال باشيد اما 
با�ــد به 2ار# 2ه انجــام داد�م افتخار 2نيم. 
با�ــد بــه حر�] خــود تبر�ــ
 بگو�يــم چون 
آن هــا خيل� خوب باز# 2ردنــد. هر ٢ باز# 
را واگذار 2رد�م و درنها�ت منچسترســيت� 
به لط] ١٥ دقيقه ابتدا�� مسابقه، شا�سته 
ا�ن نتيجه بود، اما بعــد از آن ما خيل� خوب 
بــاز# 2رد�ــم. در نيمــه دوم، وقتــ� مــا تيم 
بهتر ميــدان بود�م، آن ها به گل دوم دســت 
�افتنــد.» ز�دان در مــورد اشــتباهات واران 
گفــت: «هيچ 2ــس بــا اتفاقاتــ� 2ــه رخ داد 
نم�  تواند خوشحال باشد. به باز�Gنانم گفتم 
2ه با�د آرام باشــيد و ســر خود را بالا بگير�د 
چون ٩٥درصد 2ار# 2ه شــما باز�Gنان در 
طول فصل انجام داد�د، منحصر بفرد بوده . 
مســئوليت تمامــ� نتا�ــج با من اســت. من 
ا�نجا هســتم و تا زمان� 2ه اتفاق� غير عاد# 
رخ ندهد، سرمرب� رئال مادر�د خواهم بود. 
جا�� برا# بحث در ا�ن رابطه وجود ندارد.»

اسکوربورد

خبر
خبــر تGرار# بــود و نااميد 2ننــده: حذف 
اروپــا.  قهرمانــان  ليــگ  از  �وونتــوس 
هواداران بيانGونر# اميد ز�اد# داشــتند 2ه امسال و 
با درخشــش ســتاره پرتغال� خود و جذب مرب� جد�د 
بتوانند پس از ســال ها بر بام اروپا تGيــه بزنند اما انگار 
حاصــل هر فصــل حضــور در ا�ن رقابت هــا چيز# بجز  

نا2ام� برا# آن ها به همراه ندارد. 
ستاره ا� �ه منج� نيست

٢ ســال پيــش بود 2ــه 2ر�ســتيانو رونالــدو در اقدام� 
ناگهانــ� و غيرمنتظــره از رئال مادر�ــد جــدا شــد و به 
تور�ن آمــد. ماشــين گلزن� 2هGشــان� ها 2ــه بارها با 
همين تيم مقابــل �وونتوس گلزن� 2ــرده بود، تصميم 
گرفــت از رئال مادر�ــد جــدا شــود و مســير جد�د# را 
انتخاب 2ند. سران بانو# پير هم 2ه به دنبال چهره ا# 
و�ژه برا# سودآور# و مطرح سدن هرچه بيشتر باشگاه 
و البته تشنه قهرمان� در ليگ قهرمانان اروپا بودند، به 
سراغ فوق ستاره پرتغال� رفتند. از نظر آن ها ا�ن دلا�ل 
ارزش پرداخت مبلغ� در حــدود ١٠٠ ميليون را برا# 
باز�Gن� 2ه ٣٣ ســال ســن دارد، داشــت. خر�د# 2ه 
نشــان داد تــا حدود# مد�ــران �ووه درباره آن درســت 
فGر 2رده اند؛ البته تا حدود#. وجهه تبليغات� و ارزش 
برند �ووه در ٢ ســال� 2ه رونالــدو پيراهن ا�ن تيم را به 
تن 2رده، بيشتر شــده اما همچنان خبر# از جام ليگ 
قهرمانان نيســت. آن ها قبــل از جــذب رونالدو ط� ٣ 
ســال ٢ بار به فينال ا�ن رقابت ها راه �افتند اما حاصل 
حضور رونالدو در ا�ن تيم حذف در مراحل �
 هشتم و 

 چهارم بوده است! نم�  توان 2تمان 2رد 2ه حضور �
2اپيتان تيم مل� پرتغال ب� نتيجه بوده ، حت� م� توان 
گفت امســال اگر گلزن� هــا# پياپ� رونالــدو نبود ا�ن 
تيم حت� قهرمان� ســر# آ را هم نم� توانست قهرمان� 
پارســال  �و ســ� ال  در  ا�ن 2ــه  چه بســا  2نــد.  2ســب 
هت تر�ــ
 او مقابــل اتلتيGو مادر�د �وونتــوس را راه� 
مرحله بعد 2رد. حتــ� در د�دار برابر ليون هم رونالدو 
دبــل 2ــرد اما همــه ا�ن هــا نشــان م� دهد تا �ــ
 تيم 
تا2تي
 قو# نداشــته باشــد حت� با رونالــدو -بهتر�ن 
گلزن تار�خ ليــگ قهرمانان اروپا و فاتــح ٣ دوره پيا پ� 
ا�ــن رقابت ها بــا رئال پيــش از پيوســتن به �ــووه- هم 

نم�  تواند راه به جا�� ببرد.
سار� اوت

 نم�  تــوان ا�ــن حقيقــت را 2تمــان 2رد 2ــه �وونتوس 
فصــل موفقــ� را پشت ســر نگذاشــته اســت. آن ها در 

ســر# آ قهرمــان شــدند اما 2يســت 2ــه ندانــد فاصله 
باز�Gنان تر2يب �ووه با ســا�ر تيم ها از زمين تا آســمان 
اســت. اما آن ها بــرا# قهرمان� در هميــن ليگ هم به 
دردســرها# ز�اد# افتادند و اگر ب� تجربگ� حر�فان� 
مثل لاتز�ــو و آتالانتا و عدم ثبــات در نتيجه گير# ا�نتر 
2ونته نبــود، همين �
 جام را هم 2ســب نم�  2ردند. 
�وونتــوس حتــ� در جــام حذف� هــم به ناپولــ� باخت 
تــا ســار# در ا�ــن فصل نــه تيمش ز�بــا باز# 2نــد، نه 
جــام ارزشــمند# بگيــرد. در ارزشــمند بودن ســر# آ 
شــ�G نيســت اما بيانGونــر# پيش از حضور ســار# ٨ 
ســال بود 2ه پشت   ســر هم فاتح ا�ن جام م� شــد، پس 
هــواداران ا�ن تيــم چيز# بيشــتر از قهرمانــ� ليگ را 
م� خواســتند. وقت� ســار# ســال گذشــته با چلســ� 
 
قهرمان ليگ اروپا شــد، سران �ووه مجاب شدند تا �
مربــ� ا�تاليا�ــ� و فاتح �
 جــام اروپا�ــ� را جا�گز�ن 
آلگر# ا# 2نند 2ه هرچند خوب جام م� آورد اما انگار 
تيمــش با وجــود شGســت دادن بزرگان اروپــا و حضور 
در ٢ فينــال ليگ قهرمانــان جنم لازم بــرا# قهرمان� 
 
را نداشــت. اما حاصل اعتماد بــه پيرمرد ا�تاليا�� �
تيم ســردرگم و ب� برنامه در طول فصل گذشته بود 2ه 
حت� نتوانســتند از پــس ��G از آســان تر�ن قرعه ها# 
ا�ــن مرحله ليگ قهرمانان �عن� ليون، تيم هفتم فصل 
گذشته ليگ فرانســه برآ�ند تا وداع زودهنگام� با ا�ن 
جام داشته باشند. مشGل آنجاست 2ه �وونتوس علاوه 
بــر عــدم نتيجه گيــر# ز�با هم بــاز# نم�  2ند. ســار# 

2ــه با حضور رو# نيمGت ناپولــ� و باز# ها# هجوم� 
به ســار# بال معروف شــد، در �وونتوس هيچ نشان� از 
باز# ز�با و مالGانه از خود به نما�ش نگذاشــته اســت. 
هافب
 هــا# �ووه به وضوح ســردرگم بــاز# م� 2نند، 
مهاجمان با نبوغ فرد# خود گل م� زنند و خط دفاع با 
وجود مدافعان قو# و با تجربه به شــدت متزلزل نشان 
م� دهنــد. با ادامه ا�ن روند به نظر م� رســد �ووه برا# 
2سب �
 جام اروپا�� به تغييرات� وسيع تر نياز داشته 
باشــد؛ تغييرات� از جنس خانه تGان� در تر2يب و البته 
واگذار# نيمGت تيم به 2ســ� 2ه بتواند تئور# خود را 

در زمين باز# پياده 2ند، نه فقط رو# 2اغذ. 

دست یوونتوس امسال هم 
سارى بال مرده استبه بام اروپا نرسید

در جریان تمرینات پارى ســن ژرمن، توماس توخل سرمربی این 
باشگاه دچار پيچ خوردگی و شکستگی انگشت کوچک پا شد تا 

وى هم به ليست مصدومان این تيم اضافه شود!

پپ گواردیولا که اولين مربی اســت که توانســته از زمان شــروع 
ســرمربی گرى زیدان، او را از ليگ قهرمانان حذف کند پس از پایان 
بازى براى دقایقی بصورت شــخصی با سرمربی رئال مادرید به 

گفت و گو پرداخت.

با اعلام باشگاه چلسی، پوليسيچ به دليل مصدوميت ۶ هفته از 
ميادین دور خواهد بود و شروع فصل جدید رقابت هاى ليگ جزیره 

را از دست خواهد داد.

چراغ سبز !وونتوس به پوچتينو
حــذف �وونتوس از ليگ قهرمانان اروپا موجب شــد تا 
رســانه ها# ا�تاليا از بر2نار ســرمرب� ا�ن تيم ســخن 
بــه ميان آورند. ســار# در فصل 2نون� ســر#  آ و ليگ 
قهرمانان عملGرد رضا�ت بخشــ� نداشته است. او در 
 
سر#  آ با وجود تيم پرمهره �وو نتوس تنها با اختلاف �
امتياز قهرمان شــد و در مرحله �
 هشتم نها�� ليگ 
قهرمانان اروپا نيز با شGست در مجموع ٢ باز# وداع� 
زودهنــگام با ا�ن تورنمنت داشــت. ��G از گز�نه ها# 
جانشين� ســار#، پوچتينو است. از ا�نتزاگ� و ز�دان 

هم به عنوان د�گر گز�نه ها �اد م� شود.

بـرش

نيGولا ميلنGوو�چ، مدافع ٢٢ ســاله فيورنتينا مورد توجه ا�نتر و ميلان قرار گرفته اســت. به نقل از گاتزتا دلا اســپورت، با توجه به عدم پيشرفت مذا2رات 
بيــن ميــلان و فيورنتينا در مورد نيGولا ميلنGوو�چ، ا�نتر قصد دارد از ا�ن وضعيت اســتفاده 2ند و او را به جوزپه مه آتزا بياورد ز�را گود�ن و اشــGر�نيار در 
سيســتم ســه دفاعه عملGرد خوب� نداشــته اند. نراتزور# اخيرا با فيورنتينا تماس گرفته و علاقه خود به جذب ا�ن مدافع اهل 2شــور صربســتان را ابراز 
2رده است. و�ولا برا# ميلنGوو�چ ٤٠ ميليون �ورو م� خواهد و ممGن است ا�نتر باز�Gن� از خود را به منظور 2اهش قيمت درخواست� وارد معامله 2ند.

رقابت ميلانی ها 
براى ميلينکوویچ
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ســونام� دوپينگ در ووشــو با از دســت رفتن �� طلا� 
د�گر

مریم هاشمی هم ۴ سال محروم شد
پس از افشــا شــدن دوپينگ حميدرضــا قل� پــور و معين تقو� 
٢ ســاندا+ار نقــره ا� و طلا%ــ�  تيم ملــ� ا%ــران در رقابت ها� 
جام جهانــ� ســاندا� ٢٠١٨ چيــن، فدراســيون جهان� ح.م 
دوپينــگ مر%ــم هاشــم� ســاندا+ار تيم ملــ� بانوان ا%ــران در 
رقابت هــا� قهرمان� جهان� ٢٠١٩ ووشــو را هم منتشــر +رد 
تا به ا%ن ترتيب، او ســومين دوپينگ� ووشو� ا%ران باشد. مر%م 
هاشــم� در ا%ن مســابقات مــدال طلا به دســت آورده بود +ه با 
ا%ن اوصاف، مدال او از ســبد مدال ها� ا%ران +م خواهد شــد. 
ا%ران با ٨ طلا در بخش ســاندا� ا%ن مسابقات، بالاتر از چين� 
+ه ٦ طلا، %I نقره و %I برنز به دســت آورده بود، برا� دومين 
بــار قهرمان جهان شــد. با ا%ن اوصاف تعــداد طلاها� ا%ران به 
عدد ٧ +اهش م� %ابد. طبق ح.م فدراسيون جهان�، هاشم� 
از تار%ــخ ٢١ ا+تبر ٢٠١٩ تا ٢١ ا+تبــر ٢٠٢٣ %عن� به مدت 
٤ ســال از حضــور در مســابقات رســم� محــروم خواهــد بود. 
ســاندا+ار تيم مل� بانوان ا%ران تا ١٤ روز د%گر فرصت دارد +ه 

به دادگاه ح.ميت ورزش اعتراض +ند.

اميد «سوریان» به کسب کرسی جهانی 
چنــد� پيــش حميد ســور%ان نابغــه +شــت� فرنگ� جهــان به 
عنوان نما%نده رســم� فدراســيون +شــت� ا%ران بــرا� حضور 
در انتخابات هيئت رئيســه اتحاد%ه جهان� +شــت� معرف� شد. 
انتخاباتــ� +ه قرار اســت شــهر%ور مــاه ســال جار� در صورت 
+اهش موج شيوع و%روس +رونا، در حاشيه رقابت ها� +شت� 
قهرمانــ� جوانان جهان در صربســتان برگزار شــود. ســور%ان 
+ــه عزم خــود را برا� +ســب ا%ــن +رســ� جهان� بــرا� ا%ران 
جــزم +ــرده در ا%ن بــاره م� گو%ــد: «راه %ابــ� به جمــع اعضا� 
هيئت رئيسه اتحاد%ه جهان� +شت� به هيچ عنوان +ار ساده ا� 
نيســت و عوامل ز%ــاد� را بــرا� موفقيت م� طلبــد. انتخابات 
مذ+ــور، ميدان رقابت بين ١٤ +اند%دا برا� +ســب ٦ +رســ� 
هيئت رئيســه اســت +ه همين موضوع +ار را برا� تمام� رقبا، 
بســيار ســخت خواهــد +رد. امــا با%د اميــدوار بود +ــه م� توان 
بــا حما%ــت همه جانبــه جامعــه +شــت� و ورزش ا%ــران، چنين 
جا%گاهــ� بــه +شــورمان برســد. در ا%ــن مــدت نشســت ها� 
مختلفــ� بــا وز%ر ورزش و رئيــس +ميته مل� المپيI داشــتيم 
+ــه آن ها هم وعده دادند در حد توان به من و درنها%ت +شــت� 
ا%ران +مI +نند.» به گزارش مهر، تجربه نشان داده انتخابات 
هيئت رئيسه اتحاد%ه جهان� +شــت� همواره با لاب� ها� پشت 
پرده +شــورها� صاحب نام همراه اســت و هيــچ گاه نم�  توان 
 Iمال� و مراودات د%پلماتي eبدون ســرما%ه گذار� ها� مختل

به جمع هيئت رئيسه راه %افت. 

سوژه

خبر

خط دفاع� و دروازه بان اســتقلال به عنوان پاشنه 
آشــيل آب� پوشــان در فصــل جــار� ظاهــر شــد و 
نقش اعظم� در نا+ام� ا%ن تيم در +ســب عنوان 
قهرمانــ� ليــگ  برتــر داشــت. گل هــا� بد موقع، 
اشــتباهات متعــدد و مبتد%انــه، عــدم هماهنگــ� 
باز%.نــان، نبــود مدافــع شــش دانگ و مل� پوش، 
مصدوميــت و محروميت و تا+تيI ها� نادرســت 
دســت به دســت هــم داد تــا اســتقلال� +ــه %.� 
از بهتر%ــن فصــول خــود در خــط حملــه را تجربــه 
م� +ند، در خط دفاع� مرگبار ظاهر شــود و %.� 
پــس از د%گر� امتيازات را به حر%فان واگذار +ند. 
استقلال بهتر%ن خط حمله ليگ برتر را دارد و هر 
تيم� در آرزو� داشتن %.� از ٣ مهاجم گلزن ا%ن 
تيم اســت، مهاجمان� +ه در باز� اخير آب� پوشان 
تاثير مستقيم� در تساو� ا%ن تيم داشتند و ٢ نفر 
گل زدنــد و %.� هم پنالت� گرفــت ول� همچنان 
در خط دفاع� و دروازه مشــ.لات وجود داشــت و 
اســتقلال ٢ گل در%افــت +رد تا گل هــا� زده ا%ن 
تيم ب� اثر شود. باز� ها� معدود� در فصل جار� 
بدون گل خورده از ســو� سيد حسين حسين� به 
پا%ان رسيده و درنها%ت در فاصله ٢ هفته مانده به 

پا%ان فصل جار�، دروازه بان شــيراز� اســتقلال 
فقــط در ٧ مســابقه موفــق بــه ثبــت +لين شــيت 
(بــاز� بدون گل خــورده) شــده  +ه هم بــرا� او و 
هم برا� اســتقلال مناسب نيســت. اگر استقلال 
در اند%شــه قهرمان� و حســين� و مدافعان تيمش 
در ســودا� +ســب پيراهــن تيم ملــ� بودنــد، با%د 
نيمــ� از گل ها� خــورده در فصل جــار� را به هر 
نحــو مم.ن نم�  خوردند تا آمــار و ارقام ا%ن تيم در 
قامت %I قهرمان باشد، نه در قامت %.� از بدتر%ن 

اســتقلال ها� تار%ــخ ليــگ برتــر! آمــار م� گو%ــد 
استقلال در ١٢ ســال گذشته بهتر از فصل جار� 
عمــل +ــرده و حداقل +لين شــيت ها� خــود را به 
عدد ١٠ رســانده اســت. ا%ن موضــوع درباره تمام 
ا%ن ســال ها و حت� در بدتر%ن روزها� آب� پوشان 
هم صدق م� +ند اما در فصل جار� +ه حســين� 
برا� نخســتين بار تبد%ل به شماره %I آب� پوشان 
شــده، در هم.ار� با خط دفاع� تيمــش از انجام 
ا%ن مامور%ت باز مانده است. البته تمام تقصيرها بر 

گردن دروازه بان شــيراز� استقلال نيست ول� او 
در حال� در ٢٨ باز� موفق به ثبت ٧ +لين شــيت 
شده +ه در فصول گذشته در باز� ها� +متر، ا%ن 
تعــداد +لين شــيت را ثبت +رده اســت. او در ليگ 
هجدهــم در ١٣ باز� ٧ بار +لين شــيت +رد. اگر 
حســين� در باز� هــا� بعد +لين شــيت ن.ند و به 
عدد ٨ %ا بالاتر نرســد، دومين عمل.رد ضعيe ا%ن 
تيم در تار%خ ليگ برتر ثبت خواهد شــد. استقلال 
آخر%ــن بــار در فصــل ٨٦-٨٧ (١٢ ســال قبــل) 
ضعيe تر از فصل جــار� عمل +رده +ه فقط ٦ بار 
توانســته دروازه خود را بســته نگه دارد. نمونه ا%ن 
عمل.رد در ليگ سوم هم ثبت شده +ه استقلال در 
آن فصــل هم فقط ٦ بار +لين شــيت +رد. در طول 
١٨ ســال گذشته و به جزو ٢ مورد� +ه گفته شد، 
هرگز آب� پوشان +متر از ٨ بار +لين شيت ن.رده اند 
و حالا حســين� و خط دفاع اســتقلال متشــ.ل از 
چشم�، دانشگر، غلام�، %زدان�، ز+� پور، ميليچ 
و غفــور� ا%ن فرصت را دارند +ه با +لين شــيت در 
٢ باز� آ%نده و رساندن تعداد باز� ها� بدون گل 
خورده خود به عدد ٨ %ا بالاتر، از عمل.رد خود دفاع 

+نند و حداقل در زمره بدتر%ن ها نباشند.

قفس تورى لرزان آبی هابدترین عملکرد خط دفاعى استقلال در 12 سال اخیر 

عليپور بهترین مهاجم ليگ قهرمانان آسيا ٢٠١٨ شد
مهاجم پرسپوليس با آرا� هواداران به عنوان بهتر%ن مهاجم ليگ قهرمانان آسيا ٢٠١٨ انتخاب 
شد. سا%ت +نفدراسيون فوتبال آسيا ٥ روز پيش %I نظرسنج� به راه  انداخت تا بهتر%ن مهاجم 
ليگ قهرمانان آســيا ٢٠١٨ را انتخــاب +ند. با اتمام زمان ا%ن نظرســنج� عل� عليپور، مهاجم 
پرســپوليس بــا +ســب ٧٤ درصد آرا  بــه عنوان بهتر%ــن مهاجم انتخاب شــد. مامه تيــام، مهاجم 
ســابق استقلال هم در ا%ن نظرسنج� حضور داشت و با +سب ٢٣ درصد آرا  در رده دوم ا%ستاد. 

بد%ن ترتيب عليپور به تيم منتخب فصل ٢٠١٨ ليگ قهرمانان آسيا راه پيدا +رد.

واليبال ایران المپيکی است و قبول سرمربی گرى تيم ملی براى هر مربی تراز اولی وسوسه کننده است

 Iچند وقت� م� شود +ه مســئولان برگزار+ننده المپي
تو+يو مــدام تا+يد م� +نند ا%ن رقابت ها قطعا در ســال 
٢٠٢١ برگزار خواهد شــد. ا%ن درحال� است +ه هنوز 
ت.ليe ســرمرب� تيم مل� واليبال ا%ــران +ه اتفاقا موفق 
به +سب ســهميه المپيI هم شده مشــخص نيست. با 
ا%ن حال فدراســيون ا%ــران +ه پيش تر گفته بــود به ف.ر 
انتخاب %I ســرمرب� ا%ران� برا� تيم مل� است، اخيرا 
مذا+ره با برخ� گز%نه ها� سرشــناس خارج� از جمله 
آل.نو و رزنده را تا%يد +رد. حال آن +ه نام خوليو ولاس.و 
هم از ابتدا در ليســت مربيان مدنظر ا%ران قرار داشــت. 
امــا مشــخص نيســت صرف نظــر از وضعيت فعلــ� ا%ن 
گز%نه ها بــه لحاظ +ار�، با توجه بــه تحر%م ها� موجود 
و افزا%ــش عجيب و غر%ب قيمت ارز در ا%ران تا چه اندازه 
شــرا%ط حضــور هــر %ــI از ا%ــن مربيــان رو� نيم.ــت 
تيــم مل� +شــورمان فراهم شــود. محمدرضــا تندروان 
مربــ� نام آشــنا� واليبــال ا%ــران +ــه تجربــه همراه� 
تيــم ملــ� در ليگ جهانــ�، قهرمان� جهــان(٢٠١٤)، 
 (٢٠١٦)Iالمپيــ انتخابــ�  و  جام جهانــ�(٢٠١٥) 
را در +ارنامــه دارد، معتقد اســت نام المپيــI به قدر� 
وسوســه برانگيز اســت +ه بــه تنها%� م� توانــد برا� هر 
مرب� رزومه دار و سرشناس�،  انگيزه ا� باشد برا� قبول 
هدا%ــت %I تيــم المپي.ــ�. او در مصاحبه با خراســان 
تعو%ق %I ساله المپيI تو+يو را هم نگران +ننده خواند. 
او در +ســوت +ارشــناس واليبال تا+يد +رد قرار گرفتن 
واليبــال ا%ران در زمره ٤ تيم برتر المپيI تو+يو شــدن� 

است. 
 تعو�ق المپي� و حفظ ستاره ها نگران "ننده است

 Iســاله المپي I% ارشــناس زبده واليبال ا%ران تعو%ق+
و تاثيــر آن بر رو� واليبال +شــورمان را ا%ن طور ارز%اب� 
م� +ند: «بعد از شيوع و%روس +رونا شرا%ط +ل سيستم 
جهــان تغييــر +ــرد. بســيار� از اتفاقــات و رو%دادها� 
ورزشــ� تحت تاثيــر ا%ــن و%ــروس قــرار گرفــت. %.� از 
مسائل� +ه در ا%ن خصوص نگران +ننده است، احتمال 
 I% نســل است. شما ســال ها برا� I% از دســت رفتن
باز%.ن، %I گروه، %I مرب� %ا هر چيز زحمت م� +شيد 
و ســرما%ه گذار� م� +نيد تــا در رقابت ها� بين الملل� 
+ســب افتخار +ند. قاعدتــا تيم مل� واليبال هــم از ا%ن 
قاعــده مســتثنا نيســت. ا%ن دوميــن المپيــI تيم مل� 
واليبال ا%ران با حضور برخ� باز%.نان شاخص� است +ه 
در حال حاضر به اوج پختگ� رسيده اند. من ف.ر م� +نم 
تعو%ق %I ســاله المپيI از ا%ن منظر نگران +ننده است 

+ــه ما چطور با%د باز%.نان ســتاره و تاثيرگــذار خود را  تا 
شــروع المپيI حفظ +نيم؟ البته نه از ا%ن منظر +ه ا%ن 
باز%.نان در مرز بازنشستگ� قرار دارند، بل.ه از ا%ن منظر 
+ه شا%د ما در مرز تغيير نسل باشيم. در حال حاضر شا%د 
در حســاس تر%ن برهه واليبال باشيم. چون توقع نتيجه 
گرفتــن از واليبــال را دار%م. البته ا%ــن را هم با%د مدنظر 
داشــت +ه برا� نتيجه گرفتــن نيازمند %I ســر� ابزار 
هســتيم؛ از باز%.ن گرفته تا مرب� و ام.انات. محافظت 
+ردن از باز%.نان بخصوص از نظر روح� و روان� بسيار 
حائز اهميت اســت و مــن ف.ر م� +نم اگــر هرچه زودتر 
ت.ليــe ســرمرب� تيم مل� مشــخص شــود، فــرد� +ه 
هدا%ت تيم مل� به او سپرده م� شود، قطعا راه.ارها� 
خاص خود را برا� محافظت از باز%.نان دارد. تا آن ها را 
 Iاز نظر جســم� و روح� و روان� برا� حضور در المپي

آماده +ند.»
 انتخاب سرمرب� با�د �� انتخاب اصلح باشد

او درحال� بر مشــخص شــدن ت.ليe سرمرب� تيم مل� 
تا+يــد دارد +ــه بــه نظــر م� رســد فدراســيون واليبال 
عجله ا� برا� انجام ا%ن +ار ندارد و  مد%ر%ت مسائل مال� 
و نپرداختن دستمزد اضاف� به سرمرب� در زمان +ساد� 
بازار مســابقات، بيش از حفظ باز%.نان برا� فدراسيون 
در اولو%ت اســت. تندروان م� گو%د: «اگر قرار باشد بعد 
از را%زن� ها� فدراســيون با گز%نه ها� مدنظرش برا� 
سرمرب� گر�، شاهد %I اتفاق خوب برا� واليبال ا%ران 
باشيم، د%گر چندان مهم نيست +ه %I %ا ٢ ماه هم تاخير 
در تعيين ت.ليe سرمرب� تيم مل� داشته باشيم؛ آن هم 
در شرا%ط� +ه مسابقه ا� برگزار نم�  شود. البته به ا%ن 
شرط +ه انتخاب مان %I انتخاب اصلح باشد +ه از دست 
دادن زمــان %.ــ�، ٢ ماهه تاثير منف� به دنبال نداشــته 

باشــد. چون +ار سرمرب� بسيار دشوار است. اگر همين 
الان %I ســرمرب� برا� تيم انتخاب شود، دست +م نياز 
به مطالعه %.�، ٢ ماهه دارد تا هم باز%.نان را بشناســد 
و هــم خــود را بــا فرهنــگ آن +شــور هماهنــگ +نــد تا 
بتواند بهتر%ن عمل.رد را داشته باشد. اما اگر %I مرب� 
سرشــناس انتخاب شــود، با سرعت بيشــتر� م� تواند 
خود را با شرا%ط تيم جد%دش هماهنگ +ند. در هر حال 
اميدوارم بهتر%ن انتخاب صورت بگيرد تا تعلل چند ماهه 

در انتخاب سرمرب� جبران شود.»
 با مذا"ره با نام ها� "وچ�، واليبال ا�ران "وچ� 

م� شود
فدراسيون واليبال ا%ران درحال� از مدت ها پيش پروسه 
انتخاب سرمرب� تيم مل� را استارت زده +ه اخيرا تقو� 
دبيــر فدراســيون مذا+ره بــا آل.نــو و رزنده ســرمربيان 
مطرح دنيا را تا%يد +ــرد. پيش از ا%ن نيز داورزن� رئيس 
فدراســيون واليبال بارها از تما%ل ا%ــران برا� هم.ار� 
مجــدد با خوليو ولاســ.و صحبت +رده بــود. حال آن +ه 
پيرمرد آرژانتين�  مدت هاســت +ــه مرب� گر� در عرصه 
بين الملل� را +نار گذاشــته. اما ا%ن +ه با توجه به فضا� 
+نونــ� واليبــال ا%ران تــا چه انــدازه ام.ان حضــور ا%ن 
نام ها� مطرح در واليبال +شورمان وجود دارد، سوال� 
اســت +ه تنــدروان در پاســخ بــه آن م� گو%د: «بــا توجه 
بــه اطلاعاتــ� +ه از زندگ� نامــه هر+ــدام از ا%ن مربيان 
 دارم و م� دانــم +ــه در حال حاضر چه مســئوليت ها%� 
دارند، شا%د آمدنشــان به ا%ران تا حدود� سخت باشد. 
امــا نبا%د فراموش +نيــم +ه المپيI بــرا� هر مرب� ا� 
وسوســه برانگيز اســت. حت� اگــر %I مربــ� افتخارات 
ز%ــاد� داشــته باشــد، باز هــم اســم المپيــI و شــرا%ط 
برگزار� و حضور در ا%ن رقابت ها وسوسه برانگيز است. 

بخصــوص ا%ن +ــه واليبــال ا%ــران بــرا� حضــور در ا%ن 
رو%ــداد مهم انتخاب شــده و تيم� هم هســتيم +ه خود 
را در زمــره مدعيان المپيــI م� دانيم. پس از ا%ن منظر 
آمــدن چهره هــا� نامــدار واليبال بــه ا%ــران ام.ان پذ%ر 
اســت. اما از طرف د%گر مش.لات� چون پرداخت حقوق 
و دســتمزد ا%ن مربيان بــا توجه به قيمت +نونــ� دلار و 
البته بحث تحر%م ها هم مطرح است. اما ا%ن ها به را%زن� 
فدراسيون بســتگ� دارد. ضمن ا%ن +ه من ف.ر م� +نم 
+ه فدراســيون بــرا� مذا+ره با مربيان سرشــناس دنيا، 
راه درســت� در پيش گرفته. ما با%د به دنبال گز%نه ها� 
مطرح باشــيم چون اگر چنين ن.نيــم، در واقع خودمان 
را +وچI د%ده ا%م. پــس وقت� ما برا� مذا+ره به دنبال 
رزنده، آل.نو %ا ولاس.و م� رو%م، %عن� خودمان را در ا%ن 
حد و اندازه م� بينيم +ه به سراغشان م� رو%م. البته ا%ن 
را هم با%د در نظر گرفت +ه در حال حاضر ما نياز به مرب� 
دار%ــم +ه تجربــه لازم برا� هدا%ت ا%ن نســل از واليبال 
ا%ران را داشته باشد. شا%د بعد از المپيI ما نياز به تغيير 
نسل داشته باشيم. مم.ن اســت بعد از المپيI ما ا%ده 
جد%د� برا� انتخاب ســرمرب� تيم مل� داشــته باشيم 
ول� در حال حاضر همه چيز دست به دست هم داده +ه 
باز%.نان، مرب� و فدراسيون باتجربه +نار هم قرار بگيرند 

تا بتوانيم در المپيI به نتيجه برسيم.»
 در المپيــ� ر�و هم م� توانســتيم جزو ٤ تيم 

برتر باشيم
موضوع د%گر� +ه درخصوص انتخاب سرمرب� تيم مل� 
واليبال با%د به آن توجه داشت، محقق شدن اهداف تيم 
مل� در المپيI تو+يوست. اخيرا بارها از سو� داورزن� 
رئيــس فدراســيون شــنيده ا%م +ــه تا+يــد +ــرده هدف 
 Iواليبــال ا%ران قــرار گرفتن در زمره ٤ تيــم برتر المپي
اســت. ا%ن +ه رســيدن به ا%ن هدف در المپيI تو+يو تا 
چه اندازه قابل تحقق است، سوال� است +ه تندروان در 
پاسخ به آن م� گو%د: «ما در ر%و هم ا%ن شانس را داشتيم 
+ه در زمره ٤ تيم برتر باشيم. البته اگر برخ� اتفاقات رخ 
نم�  داد. بنابرا%ن اگر بتوانيم از تجربه المپيI ر%و خوب 
اســتفاده +نيم، با توجه به گروه� +ــه در اختيار دار%م، 
قرار گرفتن در بين ٤ تيم برتر المپيI در تو+يو شــدن� 
اســت. گروه� +ه قرار اســت به عنــوان +ادرفن� با تيم 
مل� +ار +نند با%د اشراف +امل به تمام موضوعات فن� 
تيم داشــته باشــند و از طرف د%گر باز%.نــان را به لحاظ 
روح� +املا آماده +نند. چون در تيم مل� واليبال ا%ران 
پتانسيل ها� لازم وجود دارد. با%د رو%.رد جد%د� برا� 
تيم مل� داشــته باشــيم و خورا� جد%د� بــه باز%.نان 

بدهيم تا ا%ن اتفاق رخ دهد.»

تندروان: قرار گرفتن ایران در زمره ۴ تيم برتر المپيک توکيو شدنی است

گل جهانبخش کاندیداى عنوان زیباترین گل فصل ليگ برتر انگليس شد
گلــ� +ــه باز%.ن ا%ران� تيم برا%تون در ابتدا� ســال ميــلاد� جار� به تيم چلســ� زد، در ميان 
ز%باتر%ن گل ها� فصل اخير ليگ برتر انگليس جا� گرفته است. سا%ت سازمان ليگ برتر فوتبال 
انگليس  روز  جمعه  فهرست نامزدها� +سب جا%زه ز%باتر%ن گل فصل اخير ا%ن رقابت  ها را منتشر 
+رد +ه گل عليرضا جهانبخش به چلســ� در ماه ژانو%ه هم جزو آن هاست. در آن باز�، چلس� با 
 e%گلزن� سزار آسپيلي.وئتا در دقيقه ١٠ پيش افتاد و تنها ٦ دقيقه با +سب پيروز� در خانه حر
فاصله داشت، اما جهانبخش با %I ضربه قيچ� برگردان ز%با تيمش را از ش.ست نجات داد. گل 
جهانبخش پيش از ا%ن به  عنوان ز%باتر%ن گل فصل تيم برا%تون و ز%باتر%ن گل ليگ برتر جز%ره در 

ماه ژانو%ه انتخاب شده بود و حالا ا%ن شانس را دارد +ه به عنوان ز%باتر%ن گل فصل لقب بگيرد.

ســوژهــســوژهــ

 %.ــ� از طلســم ها%� +ــه حتــ� در د%ــدار پــرگل 
و نفســگير  اســتقلال و شــهر خودرو هم ش.ســته 
نشــد، طلســم گلزنــ� آب� هــا در نيمه نخســت به 
ا%ــن تيم مشــهد� بــود؛ اتفاقــ� +ه آن هــا تقلا� 
ز%اد� برا� ش.ســتن آن داشــتند اما سرانجام با 
ش.ست %I گله راه� رخت.ن شدند تا همچنان 
ا%ن طلســم پا بر جا بماند. اما جالب اســت بدانيد 
+ــه در طــول عمــر ١٢ د%ــدار� +ــه اســتقلال و 

شــهر خودرو (پد%ده) به مصــاف %.د%گر رفته اند، 
آب� هــا تنها %I بــار توانســته اند در نيمه نخســت 
دروازه ا%ن تيــم را باز +نند. ماجرا بــه ٢١١٥ روز 
پيش باز م� گــردد، زمان� +ه نام تيــم پد%ده بود و 
آن ها نخســتين تجربه حضور خود در ليگ برتر را 
سپر� م� +ردند، ســ.ان دار مشهد� ها عليرضا 

مرزبــان و اميــر قلعه نو%� هم هدا%ت اســتقلال را 
برعهده داشــت و مســابقه ٢ تيــم در جر%ان هفته 
دوازدهم چهاردهمين دوره ليگ برتر در ورزشگاه 
ثامن الائمه مشهد در جر%ان بود. آب� ها خيل� زود 
توانســتند رو� گلزن� ســجاد شــهباززاده دروازه 
پد%ده (شهرخودرو) را باز +نند. هرچند +ه مهد� 

خيــر� در نيمه دوم پاســخ گل شــهباززاده را داد 
تــا اوليــن د%دار ٢ تيــم با نتيجه تســاو� بــه پا%ان 
برســد؛ از آن گل تا+نون مشــهد� ها توانســته در 
١١ متوالــ� مقابــل اســتقلال در نيمه نخســت، 
دروازه شــان را بســته نگه دارند! طلســم عجيب و 
جالب توجه +ه با%د د%د فعلا در ليگ نوزدهم هم پا 
برجا ماند و با%د د%د آ%ا در ليگ بيستم آب� ها موفق 

به ش.ستن ا%ن طلسم م� شوند %ا خير؟

 طلسم عجيب آبی ها مقابل شهرخودرو

سارا اصلانى
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احتمال غيبت مطهرى مقابل سپاهان
طبق اعلام رسانه رسم� باشگاه استقلال، 
اوه ستوده، 
پزش& باشگاه استقلال در خصوص وضعيت مصدوميت 
ارسلان مطهر( و فرشيد اسماعيل� گفت: «مطهر( به 
دليل التهاب و گرفتگ� در ناحيه همســتر7نگ مشــغول 

ار هــا( درمانــ� اســت و احتمالا بــه باز( با ســپاهان 
نخواهد رســيد.» و( افزود: «فرشــيد اســماعيل� هم در 
عضله پــا( راســتش احســاس درد و ناراحتــ� دارد 
ه 

ار هــا( درمانــ� بــرا( او در دســتور 
ار قــرار گرفته و 
امروز از او تست فانIشنال 7ا عملIرد( گرفته م� شود و 

اگر مشIل� نداشت، م� تواند به ميدان برود.»
پورعلی گنجی در ليست فروش العربی؟ 

به نقل از نشــر7ه الشــرق قطــر، مد7ران باشــگاه العرب� 
به دليــل عملIرد ضعيــN لژ7ونرها( ا7ــن تيم در فصل 
جــار( به دنبــال تقو7ــت بنيه تيمشــان در فصــل آ7نده 
هســتند. در همين راســتا باشــگاه العرب� تصميم دارد 
چنــد بازI7ن خارج� خود را در ليســت فــروش بگذارد 
و بــه جا( آن هــا بازI7نان جد7د( را بــه خدمت بگيرد. 
مرتض� پورعل� گنج� �I7 از لژ7ونرها( العرب� اســت 

ه با ا7ــن خبر احتمال قرار گرفتنش در ليســت فروش 
وجود دارد. پورعل� گنج� فصل گذشــته بــا قرارداد ٣ 

ساله از تيم 7وپن بلژ7& به العرب� قطر پيوست. 
آغاز اردوى استقلال براى بازى با سپاهان 

د7ــروز  مجيــد(  فرهــاد  نظــر  بــا  اســتقلال  بازI7نــان 
اســتراحت 
ردنــد و شــب گذشــته در اردو( ا7ــن تيــم 
حاضر شدند. آب� ها به دليل فاصله 
وتاه تا باز( مقابل 
ســپاهان، با رI7اور( و7ژه ا( 
ه 
ادر فن� برا( مصاف 
فــردا تدارZ د7ــده خــود را آماده ا7ــن رقابــت خواهند 

رد. تيم فوتبال اســتقلال امروز 7& جلســه تمر7ن� را 
برگــزار م� 
نــد و فردا ســاعت ٢٠:٣٠ برابر ســپاهان 
در چارچــوب مرحله 7& چهارم نها7ــ� رقابت ها( جام 

حذف� به ميدان م� رود.

غيبت بيرانوند در نخستين بازى فصل آنتورپ
فصــل  فوتبــال  رقابت هــا( 
بــا  ژوپيرليــگ   ٢١-٢٠٢٠
انجام ٣ مســابقه آغاز شــد 
ه 
در �I7 از باز( ها تيم آنتورپ 

ه به تازگــ� عليرضا بيرانوند 
را بــه خدمت گرفتــه در د7دار 
خانگ� مقابل ماســIرون قرار 
گرفــت. تيــم آنتــورپ 
ــه در 

فصل گذشته ژوپيرليگ بلژ7& در جا7گاه چهارم ا7ستاد و 
در جام حذف� نيز به قهرمان� دست پيدا 
رد، در حال� در 
بوسو7ل استاد7وم نخستين مسابقه فصل خود را انجام داد 

ه دروازه بان مل� پوش ا7ران� خود را در اختيار نداشــت. 
عليرضا بيرانوند ١٠ روز( اســت همــراه با آنتورپ تمر7ن 
م� 
ند اما ا7وان لIو، ســرمرب� ا7ن تيم تصميم گرفت به 
دليــل عدم آمادگ� 
امل ا7ــن دروازه بان ا7رانــ�، او را در 
فهرست ٢٠ نفره مســابقه با ماسIرون قرار ندهد. ا7ن در 
حال� بود 
ه ژان بوته، دروازه بان ٢٥ ســاله فرانســو( 
ه 
مثل عليرضا بيرانوند در نقل وانتقالات تابستان� به آنتورپ 
اضافه شده، در فهرست نفرات د7دار ا7ن تيم د7ده م� شد.

پرســپوليس پــس از بــاز( بــا ذوب آهــن و در غيــاب تماشــاگرانش، جشــن 
قهرمان� در ليگ برتر را برگزار 
رد به همين دليل برخ� هواداران مشــتاق 
تيم بازI7نان را در هنگام خروج از اســتاد7وم تشــو7ق م� 
ردند. بشــار رسن 
I7ــ� از بازI7نان� اســت 
ه ا7ــن روزها بحث تمد7د قرارداد با او داغ اســت و 
هر روز اخبار مختلف� در ا7ن باره منتشــر م� شود. بشار رسن پس از در7افت 
١٠٠هزار دلار به مســئولان باشــگاه پرســپوليس اعلام 
رده 
ه اگر تا هفته 
آ7نــده ١٣٠هــزار دلار باق� مانده طلب خــود را هم در7افت 
نــد، حاضر به 
مذا
ــره و تمد7د قرارداد اســت. بشــار مبلــغ ٢٣٠هزار دلار از پرســپوليس 
طلبــIار بــود. بازI7ن عراق� پرســپوليس با انتشــار 7& اســتور(، در جواب 

هواداران� 
ه به او م� گو7ند در تيم بمان گفت؛ م� مانم.

فرهاد مجيد(، ســرمرب� تيم فوتبال استقلال خودش را راحت 
رده و د7گر 
در نشســت ها( خبر( شــر
ت نم�  
ند. ا7ن در حال� اســت 
ــه هيچ اهرم 
فشار( توسط سازمان ليگ و 
ميته انضباط� هم د7ده نم�  شود تا سرمرب� 
اســتقلال خود را مجبور به پاسخگو�7 
ند. در ا7ن ميان، مجيد نامجومطلق 
در نشســت ها( خبر( حاضر م� شد و به خبرنگاران پاسخ م� داد 
ه بعد از 
باز( استقلال و شهرخودرو نه تنها مجيد( 
ه نامجومطلق هم به 
نفرانس 
مطبوعات� نرفت و شــاهد حضــور صالح مصطفو( در ا7ن نشســت بود7م. تا 
حالا از 
ادر فن� اســتقلال فقط بهــزاد غلامپور به 
نفرانس ها( مطبوعات� 
نرفته 
ه با ادامه ا7ن روند، هيچ بعيد نيست قبل 7ا بعد از باز( با سپاهان در 

جام حذف� نوبت او هم برسد.

ادامه رو%ه عجيب فرهاد و �ادر فن� استقلال چراغ سبز بشار رسن به هواداران پرسپوليس

 �توضيحــات مهــم عضــو تيــم حقوقــ
پرونده و%لموتس

پرداخت غرامتی در کار نخواهد بود! 
پرونــده  حقوقــ�  تيــم  اعضــا(  از  I7ــ� 
توضيحــات  ملــ�  تيــم  ســابق  ســرمرب� 
مهم� دربــاره ا7ــن پرونده ارائــه داد. رضا 
شاه منصور( و عل� مليح زاده، اعضا( تيم 
حقوقــ� پرونده و7لموتــس، در گفت وگو( 
راد7و�7 با برنامه چهارچهاردو راد7و جوان 
دربــاره دليل عــدم حضور و
يل 7ا مشــاور 
در زمــان عقد قرارداد هــا( فوتبال� گفت: 
«قراردادنو7ســ� در فوتبــال ا7ــران اتفــاق 
جد7ــد( اســت. از زمان� 
ه فوتبــال ما در 
مســير حرفه ا( قرار گرفــت، قرارداد ها بار 
مال� پيــدا 
رد و انعقاد آن هــا نيز حرفه ا( 
شــدند؛ بنابرا7ــن حضــور و
لا و مشــاوران 
فوتبالــ� ضــرورت 7افــت. ا7ــن اقــدام علم 
جد7د( در دنياســت اما متاسفانه در ا7ران 
بــه آن بها داده نشــد.» و( افــزود: «پس از 

ــ� روش فوتبــال 
شــور شــرا7ط خاص� 
داشــت و بــه دليل عجلــه ز7اد هنــگام عقد 
قرارداد با و7لموتس تدابير لازم اند7شــيده 
نشــد. هنگام نوشــتن قرارداد با اشــخاص 
و مربــ� شــاهد  بازI7ــن  از  اعــم  خارجــ� 

يفيت بــالا( حقوق� نبوده ا7م و هميشــه 
د7ــده  آن  در  حقوقــ�  فاحــش  ا7ــرادات 
م� شــود و ا7ــن امر بــه 
ل جامعــه فوتبال 
برم� گــردد.» شــاه منصور( بــا اشــاره بــه 
ا7ن 
ــه هــدف تيــم حقوقــ� ا7ــن پرونــده 
در7افــت بهتر7ن نتا7ج بــوده، تصر7ح 
رد: 
«بــرا( در7افت نتيجــه مطلــوب اولين گام 
ما تشــIيل تيم حقوق� قو( بــود تا توانا�7 
بررســ� تمامــ� جوانب را داشــته باشــيم. 
 Zعــلاوه بــر مــن، مليــح زاده دارا( مــدر
حقوق فوتبال از اسپانيا و دلاشاد با تابعيت 
سوئيســ� اعضا( ا7ن تيم هســتيم.» عضو 
تيــم حقوق� پرونــده و7لموتــس ادامه داد: 
«ا7ــن پرونــده دارا( ٦٠ صفحــه لا7حــه و 
صفحــه   ٣٠٠  ،٢٠٠ آن  پيوســت ها(  بــا 
را شــامل م� شــد. تيــم مــا ١٥ بــار پرونده 
را مطالعــه 
ــرده و هيــچ نIتــه ا( را از قلم 
نينداخته ا7ــم.» و( بــا تا
يد بــر ا7ن 
ه ا7ن 
تيم حقوق� توانا�7 
ســب موفقيت در ا7ن 
پرونده را دارد، گفت: «اگر تيم ما به 
ســب 
موفقيــت باور نداشــت ا7ن پرونــده را قبول 
نم�  
ــرد. بــا توجه بــه تعرN7 مــردم ا7ران 
از شIســت، ما شIســت نخواهيــم خورد و 

پرداخت غرامت دور از ذهن خواهد بود.»


ميتــه انضباط� فدراســيون جهان� فوتبال 
با ارسال نامه ا( به باشگاه پرسپوليس اعلام 

ــرد بخــش مالــ� فيفــا هنــوز نپذ7رفتــه 
ه 
مطالبات مربيان سابق ا7ن باشگاه را بپردازد. 

ميتــه انضباط� فدراســيون جهان� فوتبال 
در پاســخ به آخر7ن نامه باشــگاه پرسپوليس 
طــ� 7ــ& نامــه رســم� بــه پرسپوليســ� ها 
اعلام 
رد مدارZ ارسال شــده درباره ا7ن 
ه 
بخــش مال� فيفا قرار اســت مطالبــات ا7گور 
پاناد7ــچ و زلاتIو ا7وانIوو7ــچ را بپردازد مورد 
پذ7ــرش ا7ــن 
ميتــه نيســت چرا
ــه بخــش 
مالــ� فيفــا هنوز بــه طــور رســم� نپذ7رفته 

ه از محــل درآمدها( پرســپوليس نزد فيفا 
مطالبات ا7گور پاناد7چ و زلاتIو ا7وانIوو7چ را 
بپردازد. در ا7ن نامه 
ميته انضباط� فيفا به 
پرســپوليس اعلام 
رده با وجود ا7ن 
ه سود 
د7ر
ــرد توســط ا7ن باشــگاه پرداخت شــده 
اما پرســپوليس مســئول پرداخت اصل طلب 
ا7ن ٢ مرب� ســابق خود اســت و هرچه زودتر 

با7د طلب آن ها به حسابشــان در عمان وار7ز 
شود. با توجه به ا7ن 
ه 
ميته انضباط� فيفا 
٦ آگوســت(١٦ مــرداد) را به عنــوان آخر7ن 
بــرا( پرداخــت مطالبــات مربيــان  فرصــت 
پرســپوليس قــرار داده بود، به نظر م� رســد 
بــه زود( ا7ن 
ميتــه به خاطر عمــل نIردن 
پرسپوليس� ها به اخطار فيفا، مجازات ها�7 
را بــرا( ا7ن باشــگاه در نظر خواهــد گرفت. 
از آنجا7ــ� 
ــه هنــوز مطالبات برانIــو، زلاتو 
ا7وانIوو7ــچ و ا7گــو پاناد7ــچ بــه طــور 
امــل 
پرداخــت نشــده از نظــر برخ� 
ارشناســان 
حقوقــ� ا7ن احتمــال وجود دارد 
ــه 
ميته 
انضباطــ� فيفا بــرا( هر7ــ& از پرونده ها به 
صــورت جداگانه حIم به 
ســر امتياز بدهد. 
بــا ا7ن حــال اگر پرســپوليس پيــش از صدور 
را( 
ميته انضباطــ� بتواند رضا7ت مربيان 
ســابق خــود را جلب 
ند ا7ــن احتمال وجود 
 Nميته انضباط� فيفا با تخفي
دارد 
ــه را( 

صادر شود.

نامه فيفا به پرسپوليس
بده� ا%گور و ا%وان:وو%چ پرداخت نشد

حمله شيخ 
به رکورد فرهاد

آمار درخشان ببر سياه و صدرنشين� در جدول گلزنان 

د7ــدار   ٢ از  پــس  اســتقلال 
حساس و ســنگين با سپاهان 
و شــهرخودرو در چارچوب مسابقات ليگ 
برتــر خــود را برا( د7ــدار مهــم د7گر( در 
جــام حذفــ� آمــاده م� 
نــد و در 
متر از 
١٠ روز با7ــد دوبــاره بــه مصــاف ســپاهان 
اصفهان برود. هرچند آب� ها د7دار ليگ را 
با نتيجه ٢-7& به ســود خــود پا7ان دادند 
و ســپاهان� ها هــم شــد7دا بــه داور( ا7ن 
مســابقه اعتراض داشــتند و حتــ� از بيژن 
حيــدر( داور باز( شــIا7ت 
ردنــد اما ٣ 
امتياز به حســاب استقلال رفت و حالا ا7ن 
تيــم م� خواهــد در جــام حذف� هــم فاتح 
باشــد. فرهاد مجيد(، سرمرب� استقلال 

ه پس از نااميد شدن از قهرمان� در ليگ 
قــول 
ســب ســهميه و قهرمانــ� در جــام 
حذف� را داده بود حالا چشم اميدش بيش 
از همه به درخشــش و گلزن� شيخ د7اباته، 
مهاجم اهل مال� آب� هاســت 
ه بازگشت 
خيره 
ننــده ا( بــه تر
يب داشــته اســت. 
شيخ پس از بازگشت از فرانسه و تعطيلات 
طولان� دچار افت شده و اضافه وزن ز7اد( 
داشت اما پس از چند هفته تمر7ن و دور( 
اجبــار( از تر
يــب به فرم ا7ده آل رســيد و 

با گل هــا( طلا�7 و ارزشــمند حالا ناج� 
آب� ها شــده است. د7اباته در ٤ د7دار اخير 
اســتقلال مقابــل پارس جنوب�، نســاج�، 
ســپاهان و شــهرخودرو گلزن� 
رده تا هم 
تعداد گل ها7ش را به عدد ١٣ برســاند و به 
صدر جــدول گلزنان برود و هم در آســتانه 
رســيدن بــه ر
ــورد فرهــاد مجيــد( قرار 
بگيرد. گلزن� شــيخ با اخلاق و ب� حاشيه 
اســتقلال در ٤ د7ــدار متوال� باعث شــده 
او بــه ر
ــورد جابر انصــار( و ســيدمهد( 
صالح� برسد؛ مهاجمان� 
ه در سال ها( 
گذشــته بــا پيراهــن اســتقلال در ٤ د7دار 
متوالــ� گلزن� 
رده انــد اما نتوانســته اند 
ر
ــورد مجيد( را 
ــه گلزنــ� در ٦ د7دار 
متوال� با پيراهن آب� بوده بشــIنند. حالا 
شــيخ د7اباته هم شــانس اول 
سب عنوان 
آقــا( گل مســابقات ليــگ نوزدهم اســت 
و هــم ر
ــورد ســرمرب� تيمــش را تهد7ــد 
م� 
ند. اســتقلال تا پا7ان فصــل ٢ د7دار 
د7گــر دارد ضمــن ا7ن 
ــه مســابقات جام 
حذفــ� و باز( با ســپاهان هــم پيش رو( 
شــاگردان مجيد( اســت. بنابرا7ن د7اباته 
هــم در ليــگ و هــم در مســابقات حذفــ� 
ا7ــن شــانس را دارد 
ه به ر
ــورد مجيد( 

برســد و حتــ� از آن عبور 
ند تــا همزمان 
صاحــب چند ر
ــورد و7ــژه در اردوگاه آب� 
باشــد. مهاجم اهل مال� آب� ها 
ه چند( 
پيش با ثبت ١٣ گل در مســابقات رسم�، 
صاحــب عنــوان بهتر7ــن گلــزن خارجــ� 
تار7خ اســتقلال با عبور از ر
ورد مامه تيام، 
مهاجم ســابق و سنگال� شده بود حالا ا7ن 
امــIان را دارد 
ــه 7& ر
ــورد د7گر را هم 
جابه جا 
ند و مهمتر از آن با 
ســب عنوان 
آقــا( گل� ليــگ برتــر اســتقلال را پس از 
١١ ســال به ا7ــن عنوان با ارزش برســاند. 

اســتقلال در ٢ بــاز( باق� مانده ليگ برتر 
بــه ترتيب با7د بــه مصاف پيIان و شــاهين 
بــرود و با توجه به آمار بد خط دفاع� ا7ن ٢ 
تيم و فرصت طلب� شيخ و آمادگ� و  انگيزه 
بالا( او رســيدن به ر
ورد فرهاد و 
ســب 
عنوان آقا( گل� دور از دســترس نيســت. 
البته اميرارسلان مطهر( و مهد( قا7د(، 
٢ مهاجم ١٠ و ٩ گله استقلال هم شانس 

ســب عنوان آقــا( گل� را دارنــد اما تنها 
شــيخ اســت 
ه م� تواند همزمان صاحب 
٢ عنوان باارزش شــود. هرچند ا7ن روزها 

تنها دلگرم� استقلال� هادر خشش شيخ 
اســت اما آن هــا بابت بــالا رفتن دســتمزد 
ا7ن بازI7ن شــاخص و مشــIلات پرداخت 
پول بــه او نگران� ها�7 دارنــد؛ ضمن آنIه 
درخشــش د7اباتــه بيــش از گذشــته او را 
در 
انــون توجه و واســطه ها قــرار داده و با 
توجــه به قــرارداد مشــروط ســال دوم ا7ن 
بازI7ن، اســتقلال� ها ترس آن را دارند 
ه 
شــيخ د7اباته هم مثل مامه تيــام با در7افت 
پيشنهاد وسوسه انگيز قيد ماندن در جمع 


ند.  Zآب� ها را بزند و ا7ران را تر

تيم زنيت ســنت پترزبورگ 
ه ســردار آزمون را در اختيار دارد و در ا7ن فصل موفق به 
سب 
عنوان قهرمان� در ليگ برتر و جام حذف� روســيه شــده، در اســتاد7وم زســIا آرنــا در باز( 
ســوپر 
اپ به مصاف لو
وموتيو مســIو رفت و با پيروز( مقابل ا7ســن تيم جام سوم را هم از 
آن خود 
رد. ســردار آزمون، ستاره ا7ران� زنيت سنت پترزبورگ 
ه در فصل اخير ليگ برتر 
روسيه موفق به 
سب عنوان آقا( گل� شده بود، تا دومين دقيقه وقت ها( تلN شده د7دار با 
لو
وموتيو مسIو در زمين بود و به عنوان آخر7ن تعو7ض� باز( جا( خود را به ر7گون� داد. با 

سب ا7ن جام سردار و هم تيم� ها7ش تمام جام ها( ممIن در فوتبال روسيه را درو 
ردند.

از زمانــ� 
ــه مد7ر7ت باشــگاه اســتقلال تغيير 
ــرده اعضا( تيــم فوتبال ا7ن باشــگاه 
توانسته اند درصد قابل توجه� از مطالبات خود را در7افت 
نند. تا
نون حدود ٦٠درصد 
از ا7ــن مطالبات پرداخت شــده و در هفته جار( هم بازI7نان اســتقلال باز هم در7افت� 
خواهند داشــتند تا در7افت� آن ها به حدود ٧٠درصد برســد. مد7ران باشــگاه استقلال 
تــلاش م� 
نند تا پا7ان فصل جار( پرداخت� ها را به ٨٠درصد برســانند. تا
نون هيچ 
باشگاه� به ا7ن اندازه به بازI7نانش پرداخت� نداشته است. ٢٠درصد مابق� هم برا( 

پرداخت به فدراسيون فوتبال و همچنين جرا7م انضباط� احتمال� خواهد بود.

دریافتی استقلالی ها به ٨٠درصد می رسدسردار آزمون همه جام ها را درو کرد!

معــاون توســعه ورزش قهرمان� وزارت ورزش تا
يد 
رد 
ه باشــگاه پرســپوليس بخشــ� از مطالبات 
خارج� ها( خود را پرداخت 
رده اســت. مهد( عل� نژاد روز جمعه اعلام 
رد 
ه ط� هفته گذشــته 
باشــگاه پرسپوليس مبلغ ٨٥٠هزار 7ورو از بده� به برانIو و دســتياران او پرداخت 
رده و نگران� در 
ا7ن زمينه وجود ندارد. عل� نژاد تا
يد 
رد 
ه ٥درصد طلب دستياران برانIو توسط باشگاه پرداخت 
شده و باق� مانده نيز از طر7ق فيفا پرداخت شده است؛ ضمن ا7ن 
ه بخش� از مطالبات برانIو هم به 

و( پرداخت شده 
ه به دليل مشIلات بان�I ممIن است با �I7، دو روز تاخير در حسابش بنشيند.

مد7رعامل باشــگاه استقلال مذا
ره با ستاره  ها( مورد نظر فرهاد مجيد( را از امروز آغاز م� 
ند. 
قرارداد تعداد( از بازI7نان تيم فوتبال استقلال در پا7ان ليگ نوزدهم به اتمام م� رسد. در همين 
ارتباط احمد ســعادتمند، مد7رعامل باشگاه اســتقلال از امروز مذا
رات خود را با ستاره ها( مورد 
نظر فرهاد مجيد(، سرمرب� ا7ن تيم آغاز م� 
ند. گفته م� شود قرارداد حدود ٨ بازI7ن استقلال 
در پا7ان فصل جار( به اتمام م� رســد 
ه بيشــتر آن ها جــزو بازI7نان تاثيرگذار ا7ن تيم هســتند و 

مجيد( خواستار تمد7د قرارداد آن هاست.

پرسپوليس ٨۵٠هزار یورو از بدهی هاى خارجی را پرداخت کرد

 آغاز مذاکرات استقلال براى تمدید قرارداد ستاره ها
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