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چراغ سبز مجلس به حذف 
ثبت محضرى خودرو

١٠ نما�نده در گفت وگو با خراسان موافقت شان  با لا�حه حذف مرحله ثبت 
محضر� خودرو را اعلام  رده اند آن ها معتقدند هز�نه ها� مردم با�د  اهش �ابد

رسوایى نژادپرستى ملکه
عروس مل�ه: دغدغه خاندان 

سلطنت� رنگ پوست فرزندم بود!

 خبرها� ٢ مقام قضا�� از 
برخورد با اختلال در بازار مرغ 

ارسال 4 گزارش هشدار 
براى روحانى و دستگیرى

13 دلال غیرمجاز
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 دلالى 70 میلیاردى مجوزهاى 
کسب و کار

 اقبال جهانی به دستمزد  
منطقه اى 

 شورها� د�گر چگونه حداقل 
دستمزد  ارگران را تعيين م�  نند؟

4  تشخیص پرالتهاب بودن 
خانواده تان با 6 سوال

زندگى سلام

 در آغوش برادر
تصو�ر تاثير گذار بهرام بي� محمد�  
 ه برادرشهيدش را در آغوش گرفته

4

 خودزنى سینماگران 
با گران کردن بهاى بلیت

6

   صفحه ٥

   خراسان رضو�

آقاى رئيس جمهور این پالس 
را نفرستيد!

روز گذشــته رئيس جمهور در جلسه شــورا� عال� 
هماهنگ� اقتصاد� سران قوا ...

�ادداشت سردبير

د�تر سيد عل� علو�

  صفحه ٢

در بررس� شگرد ها� جد�د 
دزدان سابقه دار مشخص شد 

زنان معتاد ، طعمه 
باند هاى سرقت!

  صفحه ٩

فقط یک ميليارد از ٢ هزار ميليارد!
بهانه تراش� برا� فروش املا� مازاد دولت� در خراسان رضو�
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24 صفحه 
. 12صفحه سراسرى + 4صفحه  زندگى سلام
+ 4صفحه ورزشى + 4صفحه روزنامه استانى

. 24 صفحه نیازمندى ها براى مشهد
. چاپ همزمان در مشهد و تهران

. 25 رجب 1442 . 9 مارس 2021 
. سال هفتاد و دوم . شماره 20617 

. تکشماره 40000 ریال در مشهد
. تکشماره 25000  ریال در شهرستان ها

3

   صفحه ٧

الگو� امام هفتم برا� تقسيم 
اوقات شبانه روز

   زندگ� سلام

چند ساعت همراه کارگرانى که 
کانال هاى زیرزمینى شهر را  در 

شرایط سخت لاى روبى مى کنند

کار در دل تاریک
 و مرطوب زمین

ع¤س: خراسان
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حرف مردم
 ستون »حرف مردم« انعكاس دهنده صادق حرف‌های شماست.
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 شب های آخر سال است و مــردم نزدیک ••
پایان ســال و کسبه بــرای نظافت، تعمیر یا 
انبارگردانی مجبور به کار بیشتر هستند. 
دولت بهتر است محدودیت تردد را از ساعت 
۱۱ شب بگذارد چون از ساعت ۹ شب مردم 

احساس حکومت نظامی را دارند.
وقتی ترامپ، رئیس جمهور بود دلار 32 ••

تومان بود اما مرغ ، گوشت، روغــن، میوه، 
تخم مــرغ، برنج، نصف این قیمتی بود که 
الان دلار 24 تومان است.  بعد دولت افتخار 
می‌کند که دلار را پایین آوردیم. انگار مردم 
دلار می‌خورند! در اصل ارزاقی که ما روزانه 
می‌خریم دلار 50هزار تومانی است. دوستان 
خوشحال باشید که ترامپ رفت و بایدن آمد! 

اما زهی خیال باطل!
 خدایا شرمنده ایم که نمی توانیم برای این ••

ملت عزیز کــاری بکنیم که دیگر صف مرغ 
نباشه. واقعا خجالت آور است.

 برایم از طرف راهنمایی و رانندگی پیامک ••
آمده که ساعت 06:12  صبح جریمه شده 
ام به صورت تسلیمی! من که در آن ساعت 
خواب بودم اما می خواستم از آن افسر محترم 
که ساعت 6 صبح بیدار و سر پست خود بوده 

تشکر کنم!
ها •• شنبه  کــه  اقتصادی  هفتگی  ضمیمه 

منتشر می شه اطلاعات مفیدی در زمینه های 
مختلف به ما می ده. خواستم از عزیزانی که 
زحمت تهیه مطالبش رو می کشن تشکر کنم.

امــســال رسیده •• آخــریــن چهارشنبه  مگر 
که در صفحه حــوادث تیتر زده اید افزایش 
چشمگیر مصدومان چهارشنبه سوری نسبت 

به پارسال؟ چرا دقت نمی کنید؟
شید  با مستحضر ! می طب‌گرا مخا : سخ پا
مصدومان چهارشنبه ســوری فقط به این 
روز ارتباط ندارند. متاسفانه تعداد زیادی 
از هموطنان مان قبل از چهارشنبه سوری 
حین تهیه یا نگهداری از مواد محترقه مصدوم 

می شوند.
ــی گفته هــم اقــتــصــاد و هم •• ــان  آقـــای روح

سانتریفیوژ را چرخاندیم، ولی در اصل مردم 

رو دارن می چرخونن. مردم بیچاره از صبح 
تا شب بــرای مرغ و روغــن دارن تو شهر می 

چرخن!
 به آقای رضایی بگویید که خدمت به ملت ••

امروز و فردا ندارد، اگه چیزی در چنته داری 
رو کن، حتما باید رئیس جمهور بشی تا به 

میهن و ملتت خدمت کنی؟
با وام می شــود ازدواج کــرد ولــی زندگی ••

نمی‌شه! چون بعد از ازدواج شروع می شه 
که عشق آسان نمود اول ولی افتاد مشکل 
ها... قسط وام،  کرایه خانه ، امرار معاش با 
این گرانی، پوشاک و هزار خرج دیگر... کار از 

ریشه مشکل دارد.
ــای تعجب داره کــه در پروتکل ••  واقــعــا ج

ــوروزی وزارت بهداشت آمــده  ‎سفرهای نـ
سفر با ماشین های شخصی که افراد ایزوله 
هستند ممنوع شده ولی سفر با اتوبوس و 
قطار و هواپیما که بمب شیوع ‎کرونا هستند 
آزاد است! حالا می فهمم چرا وزیر بهداشت 
میگه جهان از اقدامات ایــران در مقابله با 

کرونا در حیرت است!
 آقــای روحانی نمی خواهد کــاری انجام ••

بدی. فقط صف های روغن و مرغ های یخی 
را جمع کن.

جایگاه های گاز در مشهد خیلی کم و آن ••
هایی که هست خراب است.

آقای روحانی! ریاست محترم جمهور! آیا ••
شما قدرت این را ندارین که حداقل قیمت 
مرغ را ثابت نگه دارین؟ یک کارگر نانوایی با 
روزی 60هزار تومان درآمد دیگر نمی تواند 
برای زن و بچه اش گوشت قرمز بخرد. حداقل 
هفته ای دو بار مرغ را از سفره ما نگیرین. تو رو 

خدا جلوی خانواده شرمنده نکنید ما را.
چرا شهرداری با وجود دریافت عوارض، ••

گودال و چاله چوله های خیابان ها رو پر نمی 
کنه که وسایل مردم آسیب نبینه؟! می تونن 

یک تلفن یا پیامک به این کار اختصاص بدن.
 به رئیس جمهور بفرمایید نوشدارو بعد مرگ ••

سهراب! در این هشت سال کجا بودید  که 
حقوق۲ درصد اضافه‌ شد اما اجناس 100 

درصد گران شده؟ مردم مشکل دارند. گرانی 
بدبخت شان کرده.

نمایندگان مجلس انقلابی دکمه را زدند و ••
حقوق کارمندان را۲۵درصد افزایش دادند. 
کف حقوق را  3.5 میلیون تعیین کردند ولی 
ما کــارگــران باید منتظر پایان جلسات سه 
جانبه باشیم که تا اذان صبح طول می کشه. 

با کلی استرس و اعصاب خردی!
ــودرو در رسانه ها از کاهش •• ــران خ  چرا ای

قیمت خبر می دهد ولی متأسفانه نمایندگی 
های ایران خودرو اظهار بی اطلاعی می کنند 
و چنین خبری را کذب و دروغ اعلام می کنند؟

من بر اساس خواسته رئیس دولت که گفت ••
مردم سرمایه شان را به بورس بسپارند، هر 
آن چه طی 10 سال پس انداز کرده بودم از 
طریق سبدگردان از مرداد ماه وارد بورس 
کردم که هم خودم سود ببرم و هم به تولید 
کــشــور کمک کــنــم. الان بعد از هفت ماه 
سرمایه ام60 درصد کم شده! از قوه قضاییه 

درخواست یاری دارم.
چه‌ خوش‌ گفت ‌پیرمرد باغبانی‌ که‌ در حال‌ ••

کاشتن‌ یک ‌اصله‌ نهال ‌گردو بود: گذشتگان‌ 
کاشتند ما خوردیم ‌اکنون ‌ما می کاریم‌ تا 

آیندگان ‌بخورند.
هزینه کاغذ طی دو سال600 درصد و مواد ••

اولیه روزنــامــه500درصــد افزایش داشته 
درســت به همان نسبت هم قیمت روزنامه 

باطله افزایش یافته است.
 همه می دونن ماما کیه و کارش چیه، پس ••

چرا بیمه ها بعضی از آزمایش های دوران 
بارداری رو با دستور ماما قبول نمی کنند؟

چرا قیمت شیرینی شهرهای بزرگ مثل ••
تهران یا مشهد را در صفحه اقتصاد نوشتید و 
به قیمت ها دامن زدید؟ درشهرهای کوچک 
خراسان مثلا شیرینی زبان 30 هزارتومان 

است.
عــده ای از فروشندگان مراکز خرید در ••

مشهد که کم هم نیستند ماسک نمی زنند! 
ــراد  ــن گونه اف ــرا مسئولان اصــنــاف بــا ای چ

زیرمجموعه خود برخورد جدی نمی کنند؟!

 آقای رئیس جمهور 
این پالس را نفرستید!

روز گذشته رئیس جمهور در جلسه شورای عالی 
هماهنگی اقتصادی ســران قوا سخن از تاثیر 
تحریم ها بر بی ثباتی قیمت ها و همچنین تاثیر 
آن بر معیشت مردم  به میان آورد. موضع گیری که 
در اواخر دولت ترامپ و ماه های آغازین دولت جو 
بایدن مکرر تکرار شده است. به این موضع گیری 
رئیس جمهور از جنبه هــای مختلف می توان 
نگریست اما آن چه مهم به نظر می رسد این است 
که این گونه سخنان می تواند چه تاثیری بر پایان 
رویکرد تحریمی آمریکا  علیه کشورمان داشته 
باشد و از طرفی تحریم ها چه سهمی در بی ثباتی 
قیمت ها و معیشت مردم دارد. براین اساس چند 

نکته قابل تامل به نظر می رسد.
1. در روزهــایــی که طــرف آمریکایی به دنبال 
مذاکره با ایران است و در حالی که بخشی از تیم 
دولت جدید آمریکا از بی اثر بودن و اثر معکوس 
داشتن سیاست فشارحداکثری آمریکا سخن 
می گویند این پالس رئیس جمهور و برخی از 
اعضای هیئت دولت که تحریم ها بر معیشت مردم 
اثر گذاشته چه تصویری را  می تواند در طرف 

آمریکایی و غربی بازنمایی کند؟ 
ــدون شک تحریم هــای آمریکا بر اقتصاد  2. ب
کشور و معیشت مردم موثر بوده و هست اما گره 
زدن وضع معیشت مردم منحصرا به تحریم های 
آمریکا چه کارکردی می تواند در ابعاد داخلی 
یا خارجی داشته باشد؟ آیا برای مردم و افکار 

عمومی کارکرد امید آفرینی یا سوپاپ تخلیه را 
دارد؟ آیا در ابعاد خارجی قدرت چانه زنی طرف 

ایرانی را در جنگ اراده ها کم نمی کند؟
3. به نظر می رسد بخش قابل توجهی از وضعیت 
معیشتی مردم بیش از آن که مربوط به تحریم ها 
باشد به نبود سیستم توزیع  بازمی گردد. برای 
تاثیر نبود سیستم توزیع بر گرانی ها و معیشت 
مردم مثال های متعدد می توان زد؛ از میوه که 
در جریان دلالی از قیمت های دو تا پنج هزار 
تومانی در باغ به قیمت تا 20 هزار تومان به سبد 
مصرفی خانوار ها می رسد تا مرغ که رقم های 
چند برابری نسبت به حتی چند ماه گذشته را 

تجربه می کند.
4. واقعیت ایــن اســت که زیرساخت گسترده 
فناوری اطلاعات، امکانات بسیار خوبی برای 
تنظیم بازار و رصد کالا از یک سو و توزیع آن به 
ازای هر خانوار می دهد، مشروط بر این که از 
فناوری اطلاعات در نظام توزیع استفاده شود. 
این در حالی است که نظام توزیع و نظارت بر بازار 
همچنان سنتی ترین بخش اقتصاد کشور است. 
ایجاد بانک جامع اطلاعات از بانک مرکزی و 
ثبت سفارش و واردات کالا، تولید کننده شبکه 
توزیع و صادر کننده و شناسه دار کردن کالاها از 
جمله کالاهای خوراکی و حتی نهاده های دامی 
وارداتــی آن از مبدأ در گمرک تا مقصد مصرف 
ــداری و  در مجموعه واحدهای مرغداری و دام
همچنین امتداد آن تا پایین‌ترین زنجیره مصرف 
یعنی خانوار ها شدنی است. اگر چنین سامانه 
ای بود حتی دیگر سخن از حدود 22 میلیارد 
دلار ارز دولتی گم شده به میان نمی آمد، کالای 
ــازار آزاد سردر  خریداری شده با ارز دولتی ازب
نمی آورد و دیگر ارز صادراتی تبدیل به ملک در 

کشورهای همسایه نمی شد.
 5. به نظر می رسد بخش قابل توجهی از هزینه ای 
که بر معیشت مردم  فشار وارد می کند نیز ناظر به 

نبود هماهنگی بین دستگاه ها و سازمان هاست. 
از ناهماهنگی بــیــن وزارت جهاد کــشــاورزی و 
وزارت صمت در خریدهای تضمینی محصولات 
ــادرات بگیرید تا  ــ کــشــاورزی و واردات و ص
ناهماهنگی بین بانک مرکزی و گمرک و صمت 

در ترخیص کالاها و مواد اولیه.
براساس آن چه ذکر شد، گرچه تحریم های آمریکا 
در حد اعــای خود طی سه سال گذشته فشار 
حداکثری را بر اقتصاد کشور گذاشته اما واقعیت 
آن است که به اذعان کارشناسان این تحریم ها 
به خــودی خود می توانست تاثیری 20 تا 30 
درصدی بر اقتصاد کشور داشته باشد اما در هم 
افزایی با عوامل و پارامترهای داخلی همچون 
موارد ذکر شده تاثیری  جدی  برسفره و معیشت 
مردم گذاشته است. با این حال گرچه در یک 
نگاه مقطعی، به نظر می رسد دولت دوازدهم می 
خواهد براساس مصالح  خود موضوع توافق را در 
همین دولت با چانه زنی یا ایجاد مطالبه عمومی 
به سرانجام برساند اما به نظر می رسد این راهبرد 
در روزهایی که  بیش از آن که ایران نیازمند توافق 
باشد طرف آمریکایی نیازمند توافق است، پالس 
کارآمدی تحریم ها  را مخابره  خواهد کرد که 
پالسی خطرناک است و نتیجه آن به رفع عملی 
تحریم‌ها منجر نمی‌شود. موضوعی که به نظر 
می رســد در یکی دو هفته اخیر توسط دولت 
جدید آمریکا مورد توجه قرار گرفته تا آن جا که 
جوبایدن، »ریچارد نفیو« معمار تحریم های آمریکا 
در دولت اوباما را دعوت به کار کرده است  که 
عــاوه بر ایــن که نشان می دهــد بی ارتباط  با 
موضع داخلی ما نیست، بایدن همچنان امیدوار 
به ابزار تحریم است. کوتاه سخن آن که بی شک 
تحریم های آمریکا سخت، حداکثری و در برخی 
زمینه ها  از مصادیق جنایت علیه بشریت بوده اما 
این روزها و هفته ها و ماه ها زمان فرستادن  پالس 

کارآمدی تحریم به طرف آمریکایی نیست.

با واکنش تند رئیس شورای رقابت به اظهارات رئیس سازمان بورس رقم خورد 

مجادله رسانه ای بر سر قیمت گذاری و قرعه کشی خودرو 
رئیس شورای رقابت به اظهارات روز یک شنبه 
ــورس دربـــاره دخالت برخی  رئیس ســازمــان ب
نهادها در قیمت گذاری محصولاتی نظیر خودرو 
که به تعبیر وی به روش مضحک قرعه کشی برای 
فــروش خــودو منتهی می شــود، واکنش تندی 
نشان داد.رضــا شیوا در گفت وگو با تسنیم، با 
اشاره به اظهارات اخیر رئیس سازمان بورس که 
فروش خودرو را به صورت قرعه کشی مضحک 
ــذاری دستوری  دانست و اعــام کــرد قیمت گ
اصلا قابل قبول نیست، گفت: واقعا نمی دانم 
رئیس سازمان بورس براساس کدام استدلال 
ایــن موضوعات را مطرح کــرده اســت. شــورای 
ــوده که از بخش  رقابت یک نهاد فــراقــوه ای ب
خصوصی، دولت و نمایندگان مجلس تشکیل 
شده است. به نظر می رسد که وی با بازار خودرو 
آشنایی نداشته باشد چرا که اگر شناختی از 
بازار خودرو داشت این اظهارات غیرکارشناسی 
را مطرح نمی کرد.وی با اعلام این که در بازار 
انحصاری باید رگولاتورها ورود کنند و مانع 

اقدامات انحصارگرایانه در بازار شوند، افزود: 
اگر رگولاتورها به بــازار انحصاری ورود نکنند 
آن ها از شرایط انحصاری بازار استفاده و قیمت 
برای  را  ای  غیرمنصفانه  و  غیرمنطقی  هــای 
محصولات خود تعیین می کنند.شیوا اضافه 
کرد: رئیس سازمان بورس می گوید چرا قیمت 
های خودرو متناسب با هزینه های تمام شده آن 
تعیین نمی‌شود؟ باید در پاسخ بگویم ما به هیچ 
عنوان قیمت تمام شده محصولات را در فرمول 
ــذاری لحاظ نمی کنیم چــرا که باید  قیمت گ
تولیدکننده خود جواب‌گوی هزینه های سربار 
و هزینه های ناکارآمدی خود باشد.وی افزود: 
ما در فرمول شــورای رقابت هزینه های تولید 
را محاسبه و براساس آن ضمن رعایت برخی 
از شاخصه های کیفیت فرمول را تعیین کرده 
ایم حال اگر خودروساز می خواهد هزینه های 
سربار خود را با تعیین قیمت های بالا از مشتریان 
بگیرد ما به هیچ عنوان این موضوع را قبول نمی 
به رئیس ســازمــان بورس  کنیم.شیوا خطاب 

گفت: شما باید پاسخ دهید که چرا با محاسبه 
های غیرمنطقی سهام شرکت ها اوضاع بورس 
را امــروز به این وضعیت رسانده ایــد، سازوکار 
قیمت گذاری سهام شرکت ها در بورس به حدی 
غیرمنطقی بود که حتی شرکت های کاغذی هم 
با سود بالا روبه رو شدند. همین موضوع عاملی 
شد تا وضعیت نابسامان بورس امروز به وجود 
آید. نکته قابل تامل این جاست که باید بورس 
پاسخ دهد براساس کدام فرمول و محاسبات 
اقتصادی قیمت سهام شرکت ها را به گونه ای 
تعیین کرد که غیرواقعی باشد.رئیس شورای 
رقابت با بیان این که مخالف عرضه خودرو در 
بورس هستم، افزود: اگر خودرو در بورس عرضه 
شود، فاتحه قیمت منصفافه آن را باید بخوانیم. 
کدام کالا امــروز در بورس با قیمت مناسب در 
اختیار مصرف کننده قرار می گیرد که در آینده 
خودرو بخواهد به فروش برسد. در نهایت باید به 
رئیس سازمان بورس بگویم »اگر طبیب بودی سر 

خود دوا نمودی«.

توکلی - دادســتــان عمومی و انقلاب مرکز 
استان کرمان از احضار و تعقیب قضایی ۵۰ 
مدیر اداری و اجرایی در این استان طی  امسال  
خبر داد.به گزارش خراسان، قاضی دادخدا 
سالاری با  اشاره به دستگیری مدیرکل اقتصاد 
و دارایی استان کرمان گفت: پرونده این مدیر 
در حال تحقیقات تکمیلی است. وی با تاکید 
بر این مطلب که برخورد با فساد اداری مدیران 
با هدف اجرای فریضه امر به معروف و نهی از 
منکر به عنوان یکی از وظایف حاکمیت انجام 
می شود، ابعاد جدیدی از پرونده فساد اداری 

اداره کل اقتصاد و دارایی استان را تشریح کرد.
وی با اشاره به  این که در پرونده فساد اداری 
ــی اســتــان تاکنون  اداره کــل اقتصاد و دارایـ
۱۳ میلیارد ریــال اخــتــاس و ارتــشــا مطرح 
شده اســت، تاکید کــرد: ۳۲ قطعه سکه بهار 
ــرم در  ــوال حــاصــل از ج آزادی بــه عــنــوان امـ
 ایــن پــرونــده شناسایی و توقیف شــده است.

ــرد: کــار شناسایی دیگر امــوال  وی تاکید ک
 حاصل از جرم متهمان نیز ادامه خواهد داشت.

دادستان عمومی وانقلاب مرکز استان کرمان  
اظهار کرد:  با هدف اجرای فرامین مقام  معظم  
رهبری و نیز بنا بر تاکیدات ریاست قوه قضاییه 
مبنی بر مبارزه گسترده و بی امــان با فساد 
اداری و اجرایی، طی امسال در پرونده های 
متعدد بیش از ۵۰ نفر از مسئولان اداری و 
اجرایی استان  کرمان )مدیر و معاون، بخشدار 
و فــرمــانــدار( احــضــار و تحت تعقیب قضایی 
قرار گرفته اند و حدود ۵۹ میلیارد تومان به 
بیت‌المال برگشت داده شده است.سالاری 
ــرد: مــدیــران احضار شــده به اتهام  تصریح ک
اختلاس، گرفتن رشوه، تحصیل مال از طریق 
نامشروع، تضییع اموال دولتی، پول شویی، 
ــوال دولتی، مصرف  استفاده غیرمجاز از ام
وجوه دولتی بیش از اعتبار تعیین شده، تحصیل 

منفعت به نحو متقلبانه و مداخله در معاملات، 
 از سوی این دادسرا تحت تعقیب قرار گرفتند.

وی ادامه داد: متهمان احضار شده در سمت 
هــای مختلفی از جمله فــرمــانــداران سابق، 
شــهــردار، بخشدار، مدیر کــل، مــعــاون مدیر 
کــل، رئیس اداره، رئیس شــورا، کارمندان 
دولتی، عضو شورا، ذی حساب، کارشناسان و 
مدیران بانکی و بیمه ای و کارشناسان رسمی 
دادگستری بوده اند.وی خاطرنشان کرد: در 
خصوص برخی از این مدیران با توجه به اهمیت 
موضوع اتهامی و وجوه غیر قانونی تحصیل و 
تصاحب شده، قرار بازداشت موقت صادر شده 

است و ۲۰ نفر  از این افراد بازداشت شده اند.
دادستان مرکز استان  کرمان اضافه کرد:  در 
سال گذشته با پیگیری های مستمر دادسرای 
کرمان ۳۰ هزار میلیارد ریال از حقوق و عوارض 
گمرکی به  بیت المال برگشت داده شد و طی 
چند ماه اخیر نیز با اقدامات و تمهیدات انجام 
شده در مرحله تحقیقات مقدماتی و در دادسرا،  
حدود ۶۰۰ میلیارد ریال از وجوه و اموال دولتی 
به بیت المال برگشت داده و ۹ واحد آپارتمان و 
۳۷ سکه بهار آزادی و همچنین یک قطعه زمین 
مسکونی به ارزش ۲۰۰ میلیارد ریال از متهمان  

کشف و توقیف شده است.

دادستان  عمومی و انقلاب کرمان خبر داد: 

تعقیب قضایی۵۰ مدیراداری و اجرایی در استان کرمان

روحانی: وضع معیشت به دلیل تحریم ها مورد رضایت نیست
وضعیت  گــفــت:  جمهور  رئــیــس 
تحریم‌های  سبب  بــه  اقتصادی 
ــژه در حوزه‌هایی  وی به  ظالمانه 
که ارتــبــاط مستقیم با زندگی و 
معیشت مردم دارد، مورد رضایت 
نیست. به گــزارش فــارس، دکتر 
روحــانــی روز گذشته در جلسه 
شورای عالی هماهنگی اقتصادی 
سران قوا با بیان این که وضعیت 
تحریم‌های  سبب  بــه  اقتصادی 
ظالمانه مــورد رضــایــت نیست، 
افزود: تمامی تلاش‌ها در سه قوه 
و همه نهادها باید در جهت کم 
کردن فشار اقتصادی بر زندگی 
مردم باشد.رئیس جمهور با اشاره 
به ایــن که عمده ایــن معضلات و 
مشکلات به گونه‌ای از عــوارض 
جنگ فراگیر و نفس گیر اقتصادی 
ــه کــشــور در سه  تحمیل شـــده ب
سال گذشته اســت، اظهار کرد: 

اکنون پس از تاب‌آوری و مقاومت 
ستودنی مــردم در خنثی‌سازی 
تحریم و جنگ اقتصادی، زمان 
برطرف شدن تحریم و عوارض آن 
فرا رسیده که بی ثباتی قیمت‌ها 

عمده‌ترین این عوارض است.
روحانی اظهار کرد: دشمنان با این 
تصور که جمهوری اسلامی چند 
ماه بیشتر در برابر فشار حداکثری 
را  تحریم‌ها  آورد،  نخواهد  تــاب 
ــا ملت  طــراحــی کــرده بــودنــد، ام
ایستادگی  و  بــا مقاومت  ــران  ایـ
تمام  جنگ  برابر  در  حداکثری 
عیار اقتصادی، در برابر دیدگان 
خلق  دیگر  افتخاری  جهانیان، 
ادامـــه داد:  کرد.رئیس جمهور 
ناپایداری  و  بی‌ثباتی  احساس 
سیاسی تاثیرات منفی بر اقتصاد 
کشور می‌گذارد و جامعه را دچار 
آســیــب جـــدی مــی‌کــنــد. گاهی 

اظهارات و مواضع شخصی صرفا 
با ماهیت سیاسی، ناامنی روانی 
آینده جامعه  از  و نبود اطمینان 
ایجاد می‌کند و عوارض اقتصادی 
نگرانی  موجب  کــه  دارد  منفی 
فعالان بازار به ویژه بازار سرمایه 
می‌شود.در این جلسه پیشنهاد 
ــورای  ش پیشین  مصوبه  تمدید 
قوا  اقتصادی  هماهنگی  عالی 
درباره مدیریت بازار ارز برای یک 

سال دیگر تصویب شد.همچنین 
شده  تفویض  قانونی  اختیارات 
موسسات  ــزی در  ــرک م به بانک 
ــت و  ــری ــدی ــوه م ــح اعــتــبــاری و ن
ــراز و  ــات سرپرستی مــوســســات ن
مشکل دار تمدید شد.بخشودگی 
اجتماعی  تامین  بدهی  جــرایــم 
واحــدهــای تولیدی، مشروط به 
حفظ اشتغال نیروهای کــار نیز 

دیگر مصوبه این جلسه بود. تعیین دستمزد کارگران باز هم به دقیقه 90 موکول شد 

ــرای تعیین  ــورای عالی کــار ب دومین جلسه ش
حداقل مزد کارگران به نتیجه نرسید و ادامه 
مــذاکــرات به هفته آینده )آخرین هفته سال( 
موکول شد تا بار دیگر مشابه سال های اخیر 
تعیین دستمزد کارگران به دقیقه 90 موکول 
شود.آیت اسدی نماینده کارگران در شورای 
عالی کار درباره این که در جلسه دیروز شورای 

عالی کار آیا توافق برای حداقل دستمزد کارگران 
حاصل شد، گفت: دیروز دومین جلسه شورای 
عالی کار برگزار شد که خروجی نداشت.همه 
شرکا حضور داشتند اما وزیر کار در جلسه نبود و 
چون نتیجه‌ای حاصل نشد جلسه بعدی شورای 
عالی کار روز شنبه هفته آینده برگزار می‌شود.
نماینده کارگران در شــورای عالی کار گفت: 

ما مواضع کارگران را اعلام کردیم نمایندگان 
کارفرما مواضع خودشان را گفتند، عمده مباحث 
نمایندگان کارگران رعایت ماده 41 قانون کار و 
تبصره یک و 2 این ماده قانونی یعنی رعایت نرخ 
تورم و نیز سبد هزینه معیشت خانوار کارگری بود 
و نمایندگان کارفرمایان مشکلاتی نظیر کرونا و 

رکود واحدهای تولیدی را مطرح می‌کردند.

یادداشت سردبیر

  دکترسیدعلی علوی 
alavi@khorasannews.com
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تحلیل روز

پاپ،الکاظمی وامتیاز سیاسی! 

ـــاپ فــرانــســیــس، رهــبــر  ــه روزه پـ ــر سـ ــف س
کاتولیک‌های جهان به عراق که از جمعه گذشته 
آغــاز شده بــود، پایان یافت. با پایان سفر پاپ 
فرانسیس، ذکر سه نکته اهمیت دارد: نکته 
نخست این که پاپ فرانسیس قدرت اجرایی 
اجرایی  ضمانت  دارای  تصمیماتِ  اتخاذ  با 
ندارد. بنابراین، از ابتدا قرار نبود سفر پاپ به 
عراق دستاورد اجرایی داشته باشد بلکه این 
سفر ابعاد تاریخی و نمادین داشته است. به این 
دلیل که رهبر کاتولیک‌های جهان به یک کشور 
مسلمان دارای اکثریت جمعیت شیعه سفر و با 
مرجع عالیقدر شیعیان دیدار و گفت وگو کرد. 
بر موضوعاتی  ایــن سفر  بنابراین، اگرچه در 
نظیر نزدیکی ادیان، منع خشونت، منع تبعیض 
مذهبی یا مبارزه با تروریسم تأکید شده است، 
اما این اظهارات بیش از همه بیانگر دغدغه 
رهبران مذهبی بود و قابلیت اجرا شدن آن به 
اراده سیاسی دولت عراق و البته شرایط داخلی 
این کشور بستگی دارد. نکته دوم دربــاره این 
سفر، نگاه سیاسی است. صحنه سیاسی عراق 
به خصوص در زمانه کنونی، شاهد تعارض و 
واگرایی میان گروه‌هاست و دولت »مصطفی 
الکاظمی« نیز تحت فشار شدیدی قرار دارد. 
اگرچه تامین امنیت این سفر تاریخی، کارنامه 
مثبت دولت الکاظمی است، اما به نظر نمی‌رسد 
ایــن سفر بــرای دولــت بغداد و شخص نخست 
وزیر امتیاز سیاسی خاصی در پی داشته باشد. 
آن چه وجود دارد، تلاش حامیان دولت برای 
بــهــره‌بــرداری سیاسی از ایــن سفر اســت. این 
ــت محلی اربیل  تــاش سیاسی از ســوی دول
کردستان نیز انجام می‌شود تا بار دیگر موضع 
کردها و دولــت منطقه‌ای کردستان در افکار 
عمومی برجسته شود. »محمد امین پنجوینی«، 
ــاره سفر پاپ به  سیاستمدار کرد عراقی، درب
اربیل گفت: "سفر پاپ به اربیل انعکاس جهانی 
گسترده‌ای داشــت و او در ایــن سفر، مهمان 
کردها بــود و ایــن بــدان معناست که بــار دیگر 
مسئله کردها و حقوق و خواست‌های آنان در 
محافل جهانی مطرح شد." این نوع تحلیل در 
حالی است که عامل اصلی سفر پاپ فرانسیس 
به اربیل، وجود جمعیت زیاد مسیحی در منطقه 
کردستان بود. از آن جایی که پاپ فرانسیس 
رهبر کاتولیک‌های جهان است برای پیگیری 
امور مسیحیان و همچنین دیدار با مسیحیان به 
منطقه کردستان سفر کرد. نکته سوم و پایانی 
این که، اگرچه سفر پاپ به عراق یک سفر نمادین 
مذهبی بود  اما نشان داد صلح، امنیت، کرامت 
انسانی و مخالفت با خشونت دال مرکزی و 
مشترک و مورد احترام در همه ادیان است و اگر 
در بعد اجرایی مشکلات جدی در این باره وجود 
دارد، مربوط به ضعف و نبود اراده جدی دولت‌ها 

در داخل کشورها و قدرت‌های جهانی است. 

پیشخوان بین الملل 

  دکتر سید رضی عمادی
international@khorasannews.com

تیتر یک روزنامه فرانسوی »لالزاس«"نام 
خیابان ها، جایگاهی برای زنان""تابلوی 
ــای زنــانــه بسیار  ــام ه خیابان هــا هــنــوز ن
کمی دارنـــد. امــا جنبش متولد شــده در 
شهرهای بزرگ در جاهای دیگر گسترش 
می یابد: خیابان پس از خیابان، مدرسه 
پس از مدرسه، سرانجام نام زنان برجسته 
]بر تابلوی خیابان ها[ ظاهر می شوند. 

نشانه ای مثبت در روز جهانی حقوق زنان"

شریفی-یک سال پس از آن که مگان مارکل و 
همسرش شاهزاده هری، نوه ملکه بریتانیا کاخ 
سلطنتی‌شان در لندن را برای زندگی در آمریکا 
ترک کردند، حالا آن ها حرف‌های نزده زیادی برای 
گفتن دارند. مگان و هری که با اوپرا وینفری، مجری 
مشهور آمریکایی به گفت و گو نشستند، خانواده 
سلطنتی بریتانیا را به »نژادپرستی و دروغ گویی« 
متهم کردند. سخنانی چالش برانگیز که ساکنان 
کاخ باکینگهام را با چالش اخلاقی روبه رو کرده 
است. عروس خانواده سلطنتی در این مصاحبه که 

یک شنبه شب به وقت آمریکا پخش شد، گفت :پس 
از ازدواج در سال ۲۰۱۸ به خودکشی فکر کرده 
بود. در این مصاحبه اختصاصی با شبکه سی‌بی‌اس 
آمریکا، شاهزاده هری و مگان مارکل در طول دو 
ساعت درباره طیف وسیعی از موضوعات از جمله 
نژادپرستی، سلامت روان، رابطه‌شان با رسانه‌ها 
و سازوکارهای خانواده سلطنتی صحبت کردند. 
مگان در این مصاحبه از »تنهایی مرگبار« خود 
سخن گفته و حتی به »تمایل خود به خودکشی« 
اشاره کرده است. او توضیح داده است:  پنج ماهه 

باردار بودم که به دلیل رفتار بد خاندان سلطنت، 
تصمیم به خودکشی گرفتم حتی دربــاره تمایل 
خود به خودکشی از دیگر اعضای خانواده سلطنتی 
طلب یاری کردم، اما   تنها همسرم بود که به کمکم 
شتافت. مگان مارکل درباره نژادپرستی خانواده 
سلطنتی نیز گفت که آن ها قبل از به دنیا آمدن 
پسرشان»آرچی« نگران بودند که چقدر پوست او 
تیره خواهد بود. او تاکید کرد که عنوان »پرنس« از 
پسرشان »آرچی« که اکنون یک سال دارد ،دریغ 
شده است زیرا خانواده سلطنتی نگران »میزان تیره 
بودن پوست نوزاد« بودند. او اما از فرد خاصی که این 
نگرانی را مطرح کرده نام نبرده است. نگرانی از 
رنگ پوست »آرچی« در حالی است که مادر مگان 
مارکل یک شهروند آمریکایی آفریقایی‌تبار است. 
مگان بی آن که توضیح بیشتری بدهد از تهدید به 
مرگ خود نیز سخن گفته است. در همین زمینه 
شاهزاده هری نیز در بخش دیگری از مصاحبه 
مشترک‌شان با »سی‌بی‌اس« گفته که »از تکرار 
تاریخ واهمه داشته است«. به نظر می‌رسد که اشاره 
هری به مرگ مادرش، دایانا بوده است. »هری« 
دراین گفت و گو از رفتار پدرش، شاهزاده »چارلز« 
انتقاد کرده و گفته است که »کمک چندانی از او در 
مقابله با این مشکلات دریافت نکرده و حتی پدرش 
به تلفن‌های او پاسخ نمی‌داده است.« شاهزاده 
هری گفت:‌ »سه بار با مادربزرگم صحبت کردم و 
دو بار با پدرم که او دیگر به تماس هایم پاسخ نداد. 
او سپس گفت، حرف‌هایت را بنویس.« مگان و 

هری  سال گذشته خانواده سلطنتی را ترک و 
برای زندگی به آمریکا،   زادگــاه مگان مهاجرت 
کــرده‌انــد. آن‌هــا در انتظار تولد فرزند دوم خود 
هستند. کاخ باکینگهام ابتدای اسفند اعلام کرد 
که هری و مگان، دوک و دوشس ساسکس )عناوین 
سلطنتی( دیگر به عنوان اعضای شاغل خانواده 
سلطنتی بریتانیا برنخواهند گشت. این زوج که 
اکنون در کالیفرنیا زندگی می‌کنند، در ماه مارس 
2020 رسماً از سمت خود کناره گیری کردند 
و قرار شده بود که بعد از ۱۲ ماه این وضعیت را 
دوبــاره بررسی کنند. تأیید کنار رفتن آن ها به 
این معنی است که شاهزاده هری و مگان القاب 
و انتصاب های افتخاری نظامی و سلطنتی خود 
را پس می‌دهند و در نتیجه این وظایف و القاب 
بین دیگر اعضای شاغل خانواده سلطنتی توزیع 
می‌شود. جانی دایموند خبرنگار بی بی سی 
در امــور مربوط به خانواده سلطنتی می‌گوید 
:»بررسی مجدد وضعیت هری و مگان می‌توانست 
تشریفاتی باشد، زیرا از قبل هم مشخص بود که 
آن ها نمی‌توانند دیگر با زندگی در کالیفرنیا 
به وظایف خود به عنوان اعضای ارشد خانواده 
سلطنتی ادامه دهند.« ملکه الیزابت پیشتر با تایید 
کناره گیری هری و مگان از مسئولیت ها و وظایف 
سلطنتی گفته بود: آن دو »اعضای دوست داشتنی 
خانواده باقی می‌مانند.« با این حال به نظر نمی‌ 
رسد پس از این مصاحبه جنجالی ،آن ها همچنان 

محبوب کاخ نشینان لندن باشند. 

نمای روز 

نیروهای گارد ملی آمریکا در حال توزیع آب 
آشامیدنی بین مــردم ایالت می سی سی پی 
آمریکا. بسیاری از بخش های این ایالت آمریکا 
به دلیل توفان برفی از سه هفته پیش با مشکل 

قطعی آب روبه روست./ رویترز

رسوایی نژاد پرستی ملکه
 عروس ملکه الیزابت: 5 ماهه باردار بودم که به دلیل رفتار بد خاندان سلطنت، تصمیم به 

خودکشی گرفتم، دغدغه آن ها میزان تیرگی رنگ پوست فرزندم بود 

حملات سنگین موشکی و پهپادی ارتش یمن 
به عمق خاک سعودی که تا بندر نفتی راس 
التنوره هم رسید، سعودی‌ها را دچار وحشت 
فزاینده‌ای کرده است. آن‌ها که در طول یک 
ــاوه بر تــاش وسیع نظامی،  مــاه گذشته ع
رسانه‌ای و اقتصادی به منظور متوقف کردن 
نیروهای مسلح یمنی بــرای دست کشیدن 
دیپلماتیک  ظرفیت‌های  همه  از  مــأرب،  از 
اربابان غربی خود هم بهره گرفته بودند تا شاید 
سقوط مارب کمی دیرتر صورت بگیرد، پاسخ 
تجاوزگری را با مشت محکم یمنی‌ها دریافت 
کردند.به نوشته کانال اخبارسوریه،درست 
یک روز پس از حملات هوایی کور به پایتخت 
یمن که در آن تعداد زیادی از منازل شهروندان 
ویــران شد و گروهی از ایــن شهروندان هم 
عضو  شدند،  زخمی  یا  رسیدند  شهادت  به 
ــارا... در پیام  ــص شــورای سیاسی جنبش ان
یک کلمه‌ای در توئیتر خطاب به سعودی‌ها 

نوشت: »ادبتان می‌کنیم« و تنها چند ساعت 
پس از این توئیت طول کشید که یگان پهپادی 
و موشکی ارتش یمن که تا ظهر آن روز ،نزدیک 
به 12 فروند پهپاد را روانــه زیرساخت‌های 

نظامی سعودی‌ها در جده کرده بود، شام 
سعودی‌ها را با 22 فروند پهپاد و موشک 
ــورای سیاسی  خــراب کند.این عضو ش
جنبش انصارا... یمن در مصاحبه با شبکه 

المنار پس از این حملات گسترده پهپادی 
و موشکی که برای کشور در محاصره‌ای 

بی‌سابقه  ــورد  رکـ یــک  یمن  مانند 
می‌شود،  محسوب 

نکات مهمی را بر 
زبان راند و گفت: 

آن ها می‌خواهند که یمن به صورت یک جانبه 
و یک طرفه عملیات را متوقف کند و آن ها به 
خــودشــان حق انحصاری در پیشروی‌های 
میدانی به ویژه در مأرب را می‌دهند، ششمین 
ــوازن بــازدارنــدگــی از  ــ عملیات ت
بزرگ ترین عملیات‌های پاسخ به 
ائتلاف متجاوز در عمق عربستان 
بــوده است.محمد البخیتی در 
این گفت‌وگو با بیان این که ما 
در تمامی جبهه‌ها آماده 
ــد و  خــواهــیــم ش
ــات خــود  ــم ح
عــمــق  بــــه  را 
عـــربـــســـتـــان 

تشدید خواهیم کرد و با تشدید حملات آن 
ها از طریق تشدید حملات خودمان مقابله 
خواهیم کرد، افزود: جز با پس گرفتن مأرب 
و میدان‌های نفتی در آن، مردم یمن نخواهند 
توانست محاصره را بشکنند، نبرد مأرب در 
روند جنگ و نزاع تعیین کننده خواهد بود.
این عضو ارشد جنبش انصار ا... همچنین به 
موضوع گفت‌وگو با طرف آمریکایی اشاره کرد و 
یادآور شد که به هیچ عنوان با آن‌ها به صورت رو 
در رو مذاکره نشده و تماس‌های غیرمستقیمی 
با آمریکایی‌ها از طریق عمانی‌ها وجود دارد. ما 
اعلام کرده‌ایم که به حمله به عربستان تا زمانی 
که تجاوزها متوقف نشود، ادامه خواهیم داد. 
این دیدار مثبت نبود چرا که طرف آمریکایی 
خواهان توقف جنگ به صورت یک طرفه شد 
ایــن مسئله مخالفت کردیم.به گفته  با  و ما 
البخیتی، صنعا قادر به ساخت تمامی انواع 

سلاح از تفنگ گرفته تا پهپاد است.

چهره روز 

دفتر ریاست‌جمهوری سوریه از ابتلای »بشار 
اسد« و همسرش »اسماء الاسد« به ویروس 
کرونا خبر داد.در این اعلامیه آمــده است 
که هر دو در شرایط با ثباتی  به سر می‌برند 
و در حال انجام کارهای روزمره در شرایط 
قرنطینه هستند که به مدت دو تا سه هفته به 

طول خواهد انجامید.

صفحه آرایی
layout@khorasannews.com ۰ ۵ ۱ ۳ ۷۰ ۰ ۹ ۳ ۹ ۰

واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد

کارتون روز 

ریشه در خاک

انصارا...: حملات به عمق عربستان شدت می یابد 
مذاکره با آمریکا نتایج مثبتی نداشت ،نبرد مأرب تعیین کننده خواهد بود 
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خاطره پرایدی امام  جمعه و درآمدزایی شهرداری از قطع درختان!
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خاطره پرایدی امام جمعه

خاطره آیت ا... عاملی از سایپا در دیدار با وزیر صمت با 
واکنش های شوخ طبعانه کاربران همراه شد. او گفت: 
»به تازگی در بازدید از یکی فامیل ها هنگام برگشت 
سوار پراید خودم شدم اما بعد از گذشت چند لحظه 
متوجه شدم که پراید شخص دیگری را باز کرده و 
سوار آن شده ام. عنایت خداوندی با من همراه بود که 
متوجه تغایر شد و به سرعت پیاده شدم وگرنه افتضاح 
بزرگی برای خودم و مخصوصاً برای عنوان امامت جمعه 
و نمایندگی مقام معظم رهبری درست می شد و شایعه و 
تهمت همه جا را فرا می گرفت که امام جمعه اردبیل در 
هنگام سرقت خودرو دستگیر شد. با این حادثه آتش 
حسرت وجودم را فرا گرفت که سازنده این خودرو می 
توانست به سادگی با تعبیه یک کد امنیت خودرو را حفظ 
کند اما در سایه نبود رقابت و وجود انحصار، غرور ملی 

ملت ما تماماً شکسته شده است.«
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اعتراض دامداران فرانسوی با کود گاوی!

ویدئویی از اعتراض دامــداران کشور فرانسه که در 
مقابل تالار شهر کلرمون فران کود گاو و پشم احشام 
ریختند، بازتاب زیادی در فضای مجازی داشت. این عده 
از دامداران در اعتراض به سیاست‌های ناعادلانه شرکت 
های گلوبالیست علیه دامداران این حرکت را انجام داده 
اند. اما قبل از مرور واکنش کاربران بد نیست بدانید 
گلوبالیست‌ها آرزومند سیستمی هستند که در آن کنترل 
کامل را بر تمام جنبه های زندگی داشته باشند و بیشتر از 
هر چیزی خواهان سلطه و مدیریت تک تک جزئیات تمدن 
و مهندسی اجتماعی بشر بر اساس تصویری هستند که 
خود می پسندند. کاربری نوشت: »فکر می کردم این نوع 
اعتراض که کود گاوی بریزی جلوی اداره ای مال کشور 
ماست و برای کشورهای دیگه قفله.« کاربر دیگری نوشت: 

»باز این گلوبالیست چه کوفتیه و از کجا پیداش شده؟!«
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دردسرهای عمل زیبایی در کشور دیگر

خیلی ها فکر می کنند مهد عمل های زیبایی ایران است، 
این در حالی است که این گونه نیست و هر سال کلی از 
شهروندان کشورهای مختلف برای عمل زیبایی به کره 
جنوبی سفر می کنند، چون عمل زیبایی در کره جنوبی 
نسبت به بسیاری از کشورها ارزان تر است. گفته می شود 
چینی‌ها پرطرفدارترین گردشگران عمل زیبایی در کره 
هستند و به تازگی هم تصاویری از توانایی های پزشکان 
زیبایی کره ای که چهره چینی ها را از این رو به آن رو می 
کنند، در فضای مجازی دست به دست می شود. اما نکته 
بامزه داستان این جاست که چون عکس گذرنامه چینی‌ها 
با قیافه بعد از عمل که بسیار تغییر کرده مطابقت ندارد، 
برای برگشت به کشورشان مشکلات زیادی را باید تحمل 
کنند. کاربری نوشت: »پس تنها مردم کشور ما به عمل 

زیبایی علاقه ندارن و چینی ها هم دنبالشن!«
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شهرداری به دنبال درآمد از قطع درختان!

گزارشی از ‏ بودجه ۱۴۰۰ شهرداری تهران در فضای 
مجازی منتشر شد که یکی از بندهای درآمدی شهرداری 
توجه کاربران را به خود جلب کــرد. در این گزارش 
شهرداری به دنبال کسب درآمد از جریمه قطع درختان 
است و برای این منظور پیش بینی درآمد 300 میلیاردی 
هم کرده است. جالب این جاست که این ردیف بودجه 
در سال ۱۳۹۹ صفر در نظر گرفته شده بود، اما در سال 
۱۴۰۰ شهرداری تهران از محل قطع درختان پایتخت باید 
درآمد ۳۰۰ میلیارد تومانی کسب کند. کاربری نوشت: 
»شهرداری به جای این که بودجه ای برای کاشت درخت در 
نظر بگیره به دنبال درآمدزایی از قطع کردن درختاست؟!« 
کاربر دیگری نوشت: »شهردار تهران در حالی به دنبال 
درآمد از قطع درخت هاست که قبل‌ترها گفته بود دعا 

کنید باد بیاد تا آلودگی هوا نداشته باشیم!«
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حادثه خبر نمی کند

هنوز حادثه  تلخ برق گرفتگی نوجوان 14 ساله تهرانی در 
پارک لاله که جانش را در مرداد امسال گرفت، فراموش 
نکرده ایم که تصاویری از وضعیت بد سیم کشی ستون 
برقی که ادعا شده متعلق به اردبیل است در شبکه های 
اجتماعی بازنشر شد. همان طور که در تصویر می بینید، 
سیم های این تیر چراغ برق در حالی بدون محافظ هستند 
که برف سنگینی باریده و می تواند خدایی نکرده خطرات 
جبران ناپذیری را به همراه داشته باشد. کاربری نوشت: 
»چرا منتظریم حادثه ای رخ بده بعد دنبال مقصر بگردیم و 
مشکل رو رفع کنیم؟« کاربر دیگری نوشت: »قبل از این 
که اتفاق بدی رخ بده باید شرکت برق این جور نواقص 
رو که با کمترین هزینه می شه درست کرد، اصلاح کنه تا 

خدایی نکرده شاهد به خطر افتادن جون کسی نباشیم.«

�

  2.1     M   views�

میوه دانه ای شد!

گرانی های اخیر روز به روز سفره مردم را کوچک تر 
کرده و هر روز دهک های متوسط و پایین برای این که 
بتوانند تا پایان ماه شکم شان را سیر کنند، چیزی را از 
سفره معیشتی شان کم می کنند. یک روز گوشت، یک 
روز مرغ، یک روز لبنیات و حالا هم میوه و سبزی. یک 
گزارش تصویری در فضای مجازی منتشر شد که در آن 
مردم از خرید دانه ای میوه آن هم برای بچه هایشان می 
گفتند. این ویدئو واکنش های زیادی را به همراه داشت. 
کاربری نوشت: »مسئولی که می‌گی ما کاری کردیم مردم 
مشکلات معیشتی رو حس نکنن بیا این ویدئو رو ببین 
بعد نظرت رو بگو.« کاربر دیگری نوشت: »این روزها 
هیچ چیز نمی چرخه جز بر مدار گرونی.« کاربری هم 
نوشت: »یه زمانی فکر می کردیم میوه دونه ای خریدن 

خیلی خارجی طوره الان فهمیدم اشتباه می کردم.«

▪ تاریخچه حداقل دستمزد	
از قرن ها پیش حداقل دستمزد مورد توجه بوده است. ماهنامه 
کار و جامعه مدعی است از 2000 سال قبل از میلاد مسیح 
موضوع حداقل دستمزد در قوانین حمورابی دیده شده. در آن 
سال ها مزد کارگران این گونه تعیین می شده که هر کارگر باید 
سالانه 8 گوسفند مزد بگیرد یا بر اساس لوح های به دست آمده 
از تخت جمشید مشخص است که مزد کارگران در آن سال ها 
عمدتا به صورت کالا پرداخت می شده و پایه اصلی محاسبه آن 
»جو« بوده است. در عصر نو هم زلاندنو در سال 1894،  استرالیا 
در سال 1902، انگلستان در سال 1909، فرانسه در سال 
1915، اتریش در سال 1918، اسپانیا در سال 1926 و 
بلژیک در سال 1934 قوانینی را در خصوص حداقل دستمزد 
به اجرا گذاشتند. در ادامه برخی کشورهای آفریقایی بعد از 
جنگ جهانی اول قوانینی را به منظور جلوگیری از سوء استفاده از 
استخدام کارگران بومی تصویب کردند.  در ایران موضوع حداقل 
دستمزد به صورت قانونی در تبصره یک ماده 14 اولین قانون کار 
مصوب 1325 دیده شده است. به موجب ماده 41 قانون کار 
1365 شورای عالی کار همه ساله موظف است میزان حداقل 
دستمزد کارگر را برای نقاط مختلف کشور یا صنایع مختلف با 

توجه به معیارهای تعریف شده تعیین کند.

▪ نحوه تعیین حداقل دستمزد در کشورها	
با نگاهی اجمالی به نحوه تعیین حقوق و دستمزد در دیگر 
کشورها می بینیم که در بیشتر کشورها حداقل دستمزد به 
صورت منطقه ای تعیین می شود. این در حالی است که این اتفاق 
در کشور ما به صورت ملی رخ می دهد. البته در سال 1353 در 
کشور ما هم دستمزد به صورت منطقه ای و بر اساس نوع شغل 
تعیین می شده به طوری که مزد کارگران کارخانه های لاستیک 
سازی با دستمزد کارگران تلویزیون سازی متفاوت بوده است.
در ادامه به تجربه چند کشور در نحوه تعیین مزد اشاره کرده ایم.

انگلستان    حداقل حقوق بر اساس سن
بعضی از کشورها در کنار تعیین حقوق بر اساس منطقه برای 
سنین متفاوت هم حداقل حقوق متفاوتی را در نظر می‌گیرند. 
انگلستان یکی از همین کشورهاست که براساس سن حداقل 
دستمزد را تغییر می دهد. حداقل حقوق برای شاغلان با سن 
بالای ۲۵ سال 8.72 یورو، برای سنین ۲۱ تا ۲۴ سال 8.2 
یورو، برای سنین ۱۸ تا ۲۰ سال 6.45 و برای افراد زیر ۱۸ سال 
حداقل حقوق 4.15 یورو است. در بسیاری از کشورها افراد 
با سنین پایین نیز برای آموزش مهارت‌های لازم وارد بازار کار 
می‌شوند و به این دلیل که افراد کم سن عموما تنها افراد شاغل 
در خانواده نیستند لازم نیست که آن ها نیز حداقل حقوق بالایی 
داشته باشند. البته شاغل بودن افراد با سن زیر ۱۸ سال در 
کشورهای پیشرفته متفاوت از مفهوم کودکان کار در کشورهای 

توسعه نیافته است و نباید این دو را با هم اشتباه گرفت.
آمریکا    حداقل حقوق ایالتی 

در آمریکا هم حداقل حقوق در ایالت‌های مختلف با توجه به نوع 
جمعیت شاغل و هزینه‌های زندگی متفاوت است. البته دنیای 
اقتصاد در گزارشی نوشت: »دولت بایدن و حزب دموکرات در 
برنامه‌ای که پیش از انتخابات ارائه داده‌اند، پیشنهاد افزایش 
دوبرابری حداقل حقوق فدرال را مطرح کرده‌اند. براساس 
این برنامه سیاستی، دولت فدرال قرار است در مدت زمان چهار 
سال به‌تدریج حداقل حقوق فدرال را در مناطق مختلف یکسان 
و به عدد ۱۵ دلار برساند.« این سیاست موافقان و مخالفان 
بسیاری را در محافل آکادمیک  داشته و در این باره نظرات 
موافق و مخالف بسیار است. برخی از صاحب‌نظران معتقدند 
افزایش ناگهانی حداقل حقوق، 
بر بیکاری تاثیر زیادی دارد و باعث 
می شــود شغل هــای غیررسمی 

زیادی ایجاد شود.

چین   حداقل حقوق بر اساس منطقه
بر اساس گزارش ها، در چین تمامی سطوح دستمزدی به 
صورت منطقه ای تعیین می شود. استانداردهای مجزایی 
در سطوح استانی، منطقه ای و شهری توسط دولت های 
محلی در نظر گرفته و برای تایید به شورای دولت فرستاده 
ــورد استفاده در تنظیم حداقل  ــود. معیارهای م می ش
دستمزد عبارتند از: 1- حداقل هزینه زندگی برای برآورده 
کــردن نیازها و هزینه های اساسی کارگران و خانواده 
هایشان 2- میانگین سطح دستمزد کل جامعه  3- بهره 
وری 4- شرایط اشتغال در کشور 5- تفاوت میان مناطق در 
زمینه توسعه اقتصادی 6- مزایای تامین اجتماعی. تمامی 
این موارد در فرمول خاصی جای داده شده است و دستمزد 
نهایی تعیین می شود. حداقل دستمزد در چین حداقل هر 
دو سال یک بارو  با مشورت دولت، نمایندگان کارگران و 

کارفرمایان تعیین می شود.
اندونزی    توافق از سال دوم به بعد

تعیین حداقل دستمزد در اندونزی هم به صورت غیرمتمرکز 
انجام می گیرد و مسئولان دولتی هر استان نرخ حداقل 
دستمزد را برای استان، شهر و بخش تعیین می کنند. همه 
کارگران مشمول قانون حداقل دستمزد می شوند. البته 
کارآموزان، نوجوانان و افراد ناتوان مشمول حداقل دستمزد 
نمی شوند ولی حداقل دستمزد تنها برای کارگرانی که در 
سال اول خدمت خود هستند، معتبر است و پس از آن، نرخ 
دستمزد بنابر توافق کارگر یا مجمع کارگران و بنگاه مدنظر 

تنظیم می شود.
ژاپن    حداقل حقوق براساس حرفه

در ژاپن سه نوع مختلف حداقل دستمزد وجود دارد. یکی 
حداقل دستمزد منطقه ای است بــدون توجه به صنعت یا 
حرفه، یک نوع حداقل دستمزد بر اساس مشاغل مختلف و یک 
نوع حداقل دستمزد هم برای کارگرانی  است که در صنایع 
خاص و ملی مشغول کار هستند اما در تعیین حداقل دستمزد 
در ژاپن سه معیار کلی وجود دارد. 1- هزینه امرار معاش 
کارگران 2- دستمزد کارگران با شرایط مشابه 3- ظرفیت 

پرداخت کارفرمایان.

▪ ضرورتی به نام »دستمزد منطقه ای«	
حداقل  تعیین  می‌دهد  نشان  مختلف  کشورهای  تجربه 
دستمزد در سطح ملی شاید کمی به دور از انصاف باشد و باید 
حداقل حقوق تابع شاخص ها در مناطق مختلف تعیین شود. 
منظور از حقوق منطقه این است که  دستمزد تابع شرایط 
اقتصادی منطقه ای است که کارگر در آن زندگی می کند و 
سه مولفه بهره‌وری کارگاه‌های منطقه، هزینه‌های زندگی 
در آن مناطق و توان پرداخت حقوق توسط بخش خصوصی 
آن منطقه  برتعیین حداقل حقوق کارگران اثرگذار است. 
بسیاری از کارشناسان معتقدند این الگوی تعیین دستمزد 
علاوه بر این که  منطقی تر است، باعث  انتقال سرمایه و طرح 
های اقتصادی و صنعتی به مناطق کم برخوردار می شود که 
طبعا مزد کمتری برای نیروی کار در آن پرداخت می شود 
و عملا توسعه این مناطق را هم در پی خواهد داشت. با این 
حال، برخی از کارشناسان هم  از خطراتی گفته اند که ممکن 
است افزایش بیش از حد حقوق بــرای کارگران به همراه 
داشته باشد. آن ها معتقدند که افزایش بیش از حد حداقل 
حقوق باعث می شود کارفرماها دست به اخراج نیروی کار 
رسمی بزنند و از کارگران غیررسمی استفاده کنند. براساس 
برخی از تخمین ها در کشورمان 50 درصد از نیروی کار را 
کارگران غیررسمی تشکیل می دهند. کارگر غیررسمی به 
این معناست که افراد قرارداد رسمی کاری ندارند و با حقوق 
توافقی که رقمی پایین تر از حداقل حقوق تعیین شده است 

برای کارفرمایان کار می کنند.

کشورهای  مختلف  همچون چین، ژاپن، اندونزی، انگلیس و آمریکا چگونه دستمزد کارگران شان را 

تعیین می کنند و چه الگویی پرطرفدارتر است؟

اقبال جهانی به دستمزد منطقه ای

رعیت نواز- یکی از اهداف مهم اقتصادی- اجتماعی دولت ها حمایت و پشتیبانی از نیروی کار برای حفظ و ارتقای قدرت خرید و 
رفاه زندگی و تامین امنیت شغلی آنان و در نهایت ایجاد محیطی مناسب برای نیروهای فعال جامعه است. به همین دلیل هر سال در 
ماه های پایانی سال، شورای عالی کار جلساتی را برای تعیین حداقل حقوق و دستمزد کارگران با حضور نماینده کارگران، نماینده 
کارفرمایان و نماینده دولت تشکیل می دهد تا حداقل حقوق کارگرها را برای سال آینده تعیین کند. اتفاقی که هر سال به یکی از 
چالش‌های مهم کشور تبدیل می‌شود و در بیشتر موارد هم در حالی حداقل دستمزد تعیین می شود که هیچ کدام از دو طرف از 
آن رضایت ندارند. اما نگاهی به شیوه دیگر کشورها در تعیین حداقل دستمزد نشان می دهد که شیوه سنتی که در کشور ما در 
حال اجراست نسبت به کشورهای دیگر نقص هایی دارد. هرچند امسال موضوع منطقه ای شدن دستمزد در کشورمان به نتیجه 
نرسید اما امیدواریم در سال آینده به این موضوع توجه شود.  امروز ضمن بررسی تاریخچه تعیین حقوق و دستمزد به تجربه دیگر 

کشورها برای تعیین حداقل حقوق و دستمزد کارگران پرداخته ایم.

در آغوش برادر
تصویر تاثیر گذار بهرام بیک محمدی که بعد از 32 

سال برادرشهیدش را در آغوش گرفته بازتاب زیادی 

در فضای مجازی داشت

چند روز پیش بود که خبر پیدا شدن پیکر مطهر خلبان 
شهید دفاع مقدس، شهید بیرجند بیک محمدی پس از 
گذشت 32 سال از شهادتش اعلام شد. مراسم تشییعی 
برای او در پایگاه شکاری دزفول و پایگاه هوایی شهید نوژه 
همدان برگزار شد. سپس پیکر مطهر او در حرم رضوی 
توسط خدام امام رضا)ع( تشییع و گرد ضریح مطهر طواف 
داده شد اما در این میان تصویر تاثیرگذاری از بهرام بیک 
محمدی برادر شهید که در آمبولانس در کنار پیکر برادرش 
دراز کشیده و او را در آغوش گرفته  بازتاب زیادی در فضای 
مجازی داشت. امروز درباره این شهید که بعد از 32 سال در 

آغوش برادر آرام گرفته بیشتر نوشته ایم.

▪ آخرین پرواز	
شهید  بیرجند بیک محمدی خلبان نیروی هوایی ارتش 
ایران،  6 خرداد ۶۷، چند ماه مانده تا پایان جنگ، در یک 
ماموریت، بالای کانال ماهی، آن طرف شلمچه هواپیمایش 
توسط دشمن هدف قرار گرفت و دیگر خبری از او نشد تا این 
که چند روز پیش در تفحصی که در خاک عراق در حال انجام 
است، پیکر مطهر این شهید به همراه لباس خون آلودش 
تفحص شد  و به آغوش کشور بازگشت. سردار باقرزاده، 
فرمانده کمیته جست وجوی مفقودین ستاد کل نیروهای 
مسلح درباره نحوه پیدا شدن پیکر خلبان شهید بیرجند 
بیک محمدی گفته: »بعد از شناسایی اولیه محل مفقود 
شدن پیکر، در مرحله دوم تفحص، منطقه دقیق مشخص و دو 
دستگاه بیل مکانیکی به محل اعزام شد. در روز چهارشنبه 
ششم اسفند 99 در آستانه روز پدر، چتر دم هواپیما و سپس 
پیکر شهید در عمق چهار متری زمین پیدا شد. بخشی از 
استخوان های پیکر این شهید دفاع مقدس به همراه پیراهن 

خونی او و اجزایی از لباس خلبانی اش پیدا شد.«

▪ شهید بیک محمدی که بود	
خلبان شهید بیرجند بیک محمدی در 15 اسفند سال 
1326 در تهران متولد شد. او پس از گذراندن تحصیلات 
ابتدایی، متوسطه و گرفتن دیپلم طبیعی در تهران در 
اول آبان 1348 به استخدام آموزشگاه همافری نیروی 
 هوایی درآمد. دوره های تخصصی وسایل زمینی هواپیمای 
اف 4 را در ایران و آمریکا گذراند و از آن جا که علاقه وافری 
به خلبانی داشــت، تغییر رشته داد و پس از موفقیت در 
آزمون های مربوط، به استخدام دانشکده خلبانی نیروی 
هوایی درآمد. آموزش مقدماتی پرواز را در ایران گذراند و 
برای تکمیل دوره خلبانی به آمریکا اعزام شد و پس از 350 
ساعت پرواز با هواپیمای اف33، تی41، تی37 و تی38 به 
ایران بازگشت و به جمع خلبانان هواپیمای اف 5 در پایگاه 

چهارم شکاری پیوست.

▪ برگرفته از صفحه اینستاگرام مصطفی مسجدی	
* من بــرادر نــدارم ولی می‌فهمم یک روز دلتنگی چطور 
بختک می‌شود و راه نفست را می‌بندد. درک می کنم 
این برادر چطور بعد از 32 سال دلتنگ برادر است. ببین 

مادرش در این 32 سال چه حالی داشته!
* آقای بیرجند بیک محمدی! اگر کسی بگوید »الان انکسر 
ظهری« یعنی شبیه برادر شما می‌شود؟ اگر کسی برادرش 
را در بغل بگیرد و بگوید »بیچاره« شدم، یعنی شبیه برادر 
شما شده است؟ آقای بیرجند بیک محمدی! اگر کسی پیکر 
برادرش را بردارد و بیاورد و بگذارد توی خیمه‌ها و بعد عمود 

خیمه برادر را بندازد، شبیه برادر شما می‌شود؟
* قهرمان وطن. خوش آمدی خلبان بــزرگ. خدا به دل 
برادرت صبر بدهد. به دل دختر و پسرت و به دل زنی که 
۳۲ سال عاشقانه‌ترین آهنگ برایش »گلی گم کرده‌ام« 

بوده است.
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 هزینه ثبت سند محضری خودرو
 نه عادلانه است و نه منطقی

حجت‌الاسلام حسن نوروزی
نایب رئیس کمیسیون حقوقی

ما از این تصمیم وزارت کشور استقبال می‌کنیم؛ 
زیــرا این اقــدام موجب کاهش هزینه‌های مــردم و 
مصرف‌کنندگان اصلی است. این‌که یک خودرو 
در یــک‌روز سه نوبت معامله شــود و در هر نقل و 
انتقال خریدار و فروشنده یک خودروی معمولی، 
متحمل هزینه‌ای بالغ بر ۸۰۰ هزار تا یک‌میلیون 
تومان شوند، نه منطقی است و نه عادلانه؛مضاف 
بر این‎که ایــن هزینه‌ها تنها به ســود دفاتر اسناد 
رسمی است نه‌ خود مردم. در شرایط فعلی هزینه 
تمام‌شده سند خــودرو در نیروی انتظامی بین 
80 تا ۱۰۰ هزار تومان است؛ حال چرا باید مردم  
متحمل هزینه ۱۰ برابری شوند؟  ما از این لایحه 
حمایت خواهیم کرد و به‌طور قطع نهایت تلاش 
 خود را بــرای تصویب این قانون خواهیم داشت.

موافقیم و حمایت می‌کنیم
محسن زنگنه 

عضو کمیسیون برنامه و بودجه
این موضوع چندین‌بار در مجلس مطرح شد اما با 
توجه به این‌که دولت اعلام کرده بود به موضوع ورود 
کرده و لایحه‌ای را آماده کرده است، مقرر شد منتظر 
لایحه دولت باشیم و با ارائه آن به مجلس، قطعا از این 

رویکرد حمایت خواهیم کرد. واقعیت این است که 
تعدد مراکز و مراحل نقل و انتقالات خودرو، هم باعث 
شده مردم خیلی اذیت شوند و هم باعث پیچیده‌شدن 
کار شده است. علاوه بر آن، شرایط فعلی سبب شده 
این تصور وجود داشته باشد که تعارض منافعی وجود 
دارد و برخی برای تامین منافع خود ترجیح می‌دهند 

روند فعلی ادامه پیدا کند.  

حتما راه‌های ساده‌تر و کم هزینه‌تری 
وجود دارد

حجت‌الاسلام مجید نصیرایی
سخنگوی کمیسیون فرهنگی

به طــور کلی با هر فرایندی که منجر به کاهش 
هزینه‌های مردم و سهولت در امورشان شود، موافقم. 
ــاره این موضوع به دلیل این‌که لایحه  اگرچه درب
هنوز به دست‌مان نرسیده است، اظهارنظر قطعی 
نمی‌توان کرد اما معتقدم بسیاری از فرایندها از 
این دست در کشور ما قابلیت بازنگری دارنــد. در 
ایــن موضوع، قانون‌گذار در زمــان خــودش حتما 
ملاحظاتی را درنظر گرفته است که افراد متضرر 
نشوند، حــالا هم اگــر قــرار اســت در موضوع سند 
خودرو بازنگری صورت گیرد، حتما راه‌های ساده‌تر 
و کم‌هزینه‌تری وجود دارد که البته تاکید می‌کنم 

باید این اطمینان برای مردم درخصوص اسناد و 
اموال‌شان  فراهم شود که مبادا ضرری متوجه‌شان 

شود.  

لایحه دولت هم نرسد، در مجلس 
طرح می‌دهیم

محسن علیزاده
عضو کمیسیون اقتصادی

به طور جدی و صددرصد موافق این کار هستم. در 
دور گذشته مجلس هم توسط تعدادی از نمایندگان 
دنبال شد، اما نهایی نشد و هم‌اکنون علاوه بر تعویض 
پلاک و صدور سند توسط نیروی انتظامی، سندی هم 
در دفاتر اسناد رسمی تنظیم می‌شود اما به نظر بنده 
نیاز به مورد دوم و مراجعه به دفترخانه‌ها نیست. ما 
خودمان در مجلس هم به دنبال اصلاح این موضوع 
بــوده و هستیم اما طبیعتا اگر لایحه دولــت زودتر 
برسد، آن را پیگیری خواهیم کرد. طبیعتا کمیسیون 
اقتصادی مجلس هم باید این لایحه را بررسی کند 
که ما به آن توجه خواهیم داشت. هم‌اکنون خودرو 
به عنوان کالای سرمایه‌ای شناخته می‌شود اما ما به 
دنبال آن هستیم که آن را به عنوان کالای مصرفی 
تعیین کنیم تا نیاز به ثبت سند رسمی دفترخانه‌ای 
نداشته باشد. با تصویب این موضوع، هم بوروکراسی 

اداری و مشکلات مردم برای نقل و انتقال خودرو 
کم می‌شود و هم دیگر نیاز نیست که در دو محل 
مختلف هزینه مضاعفی پرداخت کنند. مطمئنیم‌ 
که این موضوع مورد حمایت خیلی از نمایندگان قرار 

می‌گیرد و تصویب می‌شود.

حتما در جهت کاهش هزینه‌ها 
تصمیم‌گیری می‌کنیم

علی اکبر عليزاده برمی 
عضو کمیسیون کشاورزی

 این مشکلی است که مردم با آن مواجه هستند و 
ان‌شــاءا... اگر لایحه اصلاحی آن از طرف دولت به 
مجلس ارسال شود، حتما به گونه‌ای تصمیم‌گیری 
می‌کنیم طرف مردم باشیم و مشکل آن‌ها را حل 
کنیم. رسیدگی به این لایحه از دو نظر قابل اهمیت 
اســت؛ اول این‌که تــاش خواهیم کــرد واقعا کار 
مردم راه بیفتد، چراکه اصلا به صلاح نیست بین 
دو مجموعه قــرار بگیرند و اذیــت شوند. نکته دوم 
هم این‌که تــاش خواهیم کــرد با اصــاح قانون، 
هزینه‌های مردم کاهش پیدا کند. دربــاره برخی 
مخالفت‌ها با اصلاح قانون فعلی هم باید گفت که 
مرکز قانون‌گذاری مجلس است و ان‌شاءا... پس از 

تصویب، همه از قانون تبعیت خواهند کرد.

چرا این تصمیم زودترگرفته نشده 
است؟

شیوا قاسمی‌پور
دبیر اول کمیسیون آموزش  

مجلس از هر اقدامی که موجب رفاه حال و کاهش 
هزینه‌های مــردم شــود، استقبال می‌کند. گفته 
می‌شود با حذف ثبت سند خودرو از دفاتر رسمی، 
بیش از ۴۰ درصد هزینه‌ها به نفع مصرف‌کنندگان 
ــوال ایــن است  ــودرو کاهش می‌یابد؛ س اصلی خ
ــر  اتخاذ نشده است؟  چــرا چنین تصمیمی زودت
این‌که گفته شود به خاطر کاهش درآمد این دفاتر 
نباید چنین اقدامی صورت گیرد، خلاف منطق و 
انصاف است. مجلس در این میان به دور از هرگونه 
جانبداری،  انتفاع عموم مردم و به‌خصوص محرومان 

را در نظر خواهد گرفت.

 اگر ناجا اطمینان‌بخشی کند
 قابل قبول است

دکتر علی جدی
نایب رئیس کمیسیون صنایع

در یک نگاه کلی معتقدم در این موضوع چند نکته 
را باید موردتوجه قرار داد؛ ابتدا این‌که هزینه‌های 
انتقال زیـــاد نباشد و بـــرای مـــردم بــوروکــراســی 

ایجاد نکند. ضمن این‌که مالکیت مردم در نقل و 
انتقالات و استعلام‌ها دچار خدشه و نقص نشود. 
حالا اگر نیروی انتظامی این اطمینان را بدهد، 
به نظر قابل‌قبول می‌آید.  ما موافق این هستیم که 
مردم متحمل هزینه کمتری شوند؛ اما مهم‌تر از این 
موضوع، اطمینان‌بخشی است که باید فراهم کرد که 
خدای‌ناکرده مردم در اسناد اموال‌شان دچار ضرر و 

خسران نشوند.

باید صفر تا صد کار به ناجا  واگذار شود
اسماعیل حسین زهی 

عضو کمیسیون عمران 
دفترخانه‌ها از یک‌طرف و نیروی انتظامی از طرف 
دیگر مدعی مسئولیت این حوزه هستند و به نظر من 
باید این دوگانگی اصلاح شود. من معتقدم وقتی 
متولی نقل و انتقال و شماره‌گذاری خودرو، نیروی 
انتظامی است، باید صفر تا صد موضوع در اختیار 
ناجا باشد. مردم برای تعویض پلاک زمان می گذارند 
و هزینه‌اش را هم می‌دهند، اما بعد باید دوبــاره به 
دفترخانه‌ها هم مراجعه کنند که به نظرم یک کار 
اضافه است، بهترین روش همین است که کار به عهده 

نیروی انتظامی گذاشته شود.

موافق کاهش هزینه‌های انتقال 
خودرو هستیم

فرهاد طهماسبی
عضو کمیسیون صنایع و معادن

حذف موازی‌کاری‌ها و کاهش هزینه‌ها برای مردم 
اقدام خوبی است که موردحمایت خواهد بود. پس 
از ارائه لایحه از سوی دولت، ما موضوع را در مجلس 
بررسی خواهیم کرد و دلایل و استدلال‌های نیروی 
انتظامی و دفاتر اسناد رسمی را خواهیم شنید. 
طبیعتا رویکرد ما این خواهد بود که هر آن‌چه به صلاح 

مردم و جامعه است، تصویب کنیم.

نگاه مجلس مثبت خواهد بود
ذبيح ا... اعظمی

عضو کمیسیون کشاورزی
قطعا مجلس به ایــن لایحه که با هــدف کاهش 
هزینه‌ها و حذف موازی‌کاری‌ها ارائه شده، نگاه 
مثبت خواهد داشت و همه سعی و تلاش‌مان این 
خواهد بود که زحمت مردم کمتر شود. در همه 
جای دنیا، انجام کارها به سمت کوتاه کردن زمان 
و تسهیل کار برای مردم بوده و ما هم باید در همین 
مسیر گام برداریم. حتی در صورت نیاز و با ارائه طرح 
در مجلس نیز حتما آن را امضا خواهم کرد که این 

مشکل مردم حل شود.

10 نماینده مجلس در گفت وگو با خراسان موافقت شان را  با لایحه وزارت کشور درباره حذف مرحله ثبت محضری خودرو  اعلام کردند
این نمایندگان معتقدند هزینه های مردم باید کاهش یابد

چراغ سبز مجلس به حذف ثبت محضری خودرو

گروه اجتماعی – 28 بهمن بود که دفتر هیئت دولت اعلام کرد: »وزارت کشور به منظور 
برون‌رفت از اختلاف‌نظرها درخصوص شیوه نقل و انتقال خودرو، لایحه اصلاحی 
ماده 29 قانون رسیدگی به تخلفات رانندگی را ارائه کرده است«. در گزارش دفتر 
هیئت دولت به این اشاره شده بود که »سند مالکیت صادره توسط نیروی انتظامی، 
سند رسمی محسوب می‌شود« و پیشنهاد وزارت کشور به حذف موازی‌کاری و کاهش 
هزینه‌ها منجر خواهد شد. این رویکرد، همان نکته‌ای است که پیش از این  سردار 

هادیانفر، رئیس پلیس راهور هم به آن اشاره کرده و گفته بود: »نقل و انتقال خودرو 
با سند راهور چیزی حدود ۲۰۰ هزار تومان می‌شود، اما اگر بعضی‌ها علاقه دارند به 
دفترخانه‌ها مراجعه کنند و سند دفترخانه‌ای که حدوداً سه میلیون تومان می‌شود 
بگیرند جای خود دارد؛ ولی این به آن معنا نیست که سند پلیس اعتبار کمتری داشته 
باشد«. با این حال، دوم اسفندماه، رئیس سازمان ثبت اسناد در گفت‌وگو با خراسان، 
مخالفت خود با این موضوع را اعلام و اظهار کرد: »برگ سبز جایگاه ثبتی رسمی 

ندارد«. البته »ذبیح ا... خداییان« گفته بود که: »در صورت تصویب مجلس، قطعا قانون 
برای همه لازم‌الاجرا خواهد بود«. اما نهم اسفندماه »علی خندانی« رئیس کانون 
سردفتران در گفت‌وگو با خراسان با ارائه استدلال‌هایی، بر مخالفت با تصویب چنین 
لایحه‌ای تاکید کرد و گفت: »ما ادله خودمان را در مخالفت با این لایحه ارائه می‌دهیم«.
این‌بار روزنامه خراسان به سراغ تعدادی از نمایندگان  مردم در مجلس رفته است تا 

ببینیم نظر آن‌ها درباره لایحه پیشنهادی وزارت کشور چیست؟

از راست : قاسمی پور - نصیرایی - علیزاده برمی - علیزاده - حسین زهی - زنگنه - اعظمی - طهماسبی- جدی - نوروزی 
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آزاده صــمــدی خــوانــش کتاب 
صوتی »زندگی پیش رو« اثر رومن 
گــاری ،با ترجمه لیلی گلستان 
را برعهده داشته اســت. نسخه 
ــروز منتشر  صوتی ایــن کتاب ام
ــاره زندگی یک پسر  می‌شود. داستان کتاب درب

نوجوان است.

سولماز غنی به جمع بازیگران 
فصل چهارم سریال »از سرنوشت« 
اثر محمدرضا خردمندان اضافه 
شــد. بــه گـــزارش تسنیم، نگین 
صدق گویا نیز از بازیگران جدید 

این مجموعه است.

پاس  به  هاشم‌پور  جمشید  از 
سال‌ها فعالیتش، در جشنواره 
ــران  ــ ــای ورزشـــــی ای ــم‌ه ــل ــی ف
تجلیل می شود. زنده‌یاد علی 
انصاریان   از دیگر چهره‌هایی 

است که بزرگداشت او  برگزار می‌شود.

مــهــران احــمــدی در دو قسمت 
پایانی سریال »پایتخت 6« حضور 
ندارد. او در این فصل که نوروز 99 
پخش شد، با شخصیت »بهبود« 
به قصه بازگشته بود. سارا و نیکا 

فرقانی نیز از غایبان قسمت‌های پایانی هستند.

چهره ها و خبر ها

نیکی کریمی مجوز ساخت فیلم 
»تا فــردا« اثر علی عسگری را در 
مقام تهیه‌کننده دریافت کرد. او تا 
به حال با پوریا آذربایجانی و محمد 
حمزه‌ای، به عنوان تهیه‌کننده 
همکاری کرده و تهیه‌کنندگی آثار خودش را نیز 

برعهده داشته است.

امین حیایی برای نزدیک شدن به 
نقش خود در فیلم »برف آخر« اثر 
امیرحسین عسگری، به یکی از 
قدیمی‌ترین گاوداری‌های ایران 
رفته تا اطلاعاتی را درباره بخش 

دام پزشکی آن و نقش خود به عنوان یک دام پزشک 
به دست آورد.

 مائده کاشیان  

 مصطفی قاسمیان  
 »خندوانه« جدید

 از فردا  می‌آید

ــد از پشت صحنه  ــازدی مــدیــر شبکه نسیم در ب
برنامه‌های نوروزی این شبکه اعلام کرد که فصل 

جدید »خندوانه« از آخر هفته روی آنتن می‌رود.
به گزارش صبا، محمد احسانی روز یک شنبه به 
همراه جمعی از مدیران شبکه نسیم، با حضور در 
پشت صحنه برنامه‌های نــوروزی شبکه از جمله 
»هوش برتر«، »شوتبال« و »کودک شو« در بوستان 
ولایت و فرهنگ سرای بهمن در جریان آماده‌سازی 
این برنامه‌ها قرار گرفت. وی در این بازدید ضمن 
قدردانی از تلاش گروه‌های سازنده »هوش برتر«، 
»شوتبال« و »کودک شو«، با توجه به لزوم رعایت 
دستورالعمل‌های بهداشتی و سختی کار به دلیل 
شیوع بیماری کرونا گفت: »شبکه نسیم در نوروز 
برنامه‌های سرگرم‌کننده‌ای را تدارک دیده است 
و هدف ما تولید برنامه‌هایی است که بتوانند با 

ایده‌های نو مخاطب را جذب کنند.«
مدیر شبکه نسیم بیان کــرد: »امــیــدوارم در ایام 
ــوش برتر«،  ــرار اســت سه مسابقه »ه ــوروز که ق ن
»شوتبال« و »کودک شو« روی آنتن بروند، بتوانند 
جزو برنامه‌های پُربیننده صداوسیما اعلام شوند.«

وی دربـــاره پخش آخرین قسمت »دورهــمــی« و 
فصل هفتم »خندوانه« گفت: »سری هفتم برنامه 
»خــنــدوانــه« همزمان بــا شــب عید مبعث، ۲۰ 
اسفند پخش می‌شود، برنامه پایانی فصل چهارم 
»دورهمی« نیز با حضور احسان علیخانی همزمان 
با سال تحویل ۳۰ اسفندماه پخش خواهد شد.« 
مدیر شبکه نسیم درباره رعایت دستورالعمل‌های 
ــن برنامه  بهداشتی »خــنــدوانــه« گفت: »در ای
دستورالعمل‌ها رعایت می‌شود و لازم است بگویم 

که در این فصل »خنداننده شو« را نیز داریم.«
ــوروزی شبکه نمایش  ــدارک ن ــاره ت احسانی درب
توضیح داد: »برای ایام نوروز ۱۵ فیلم جدید روی 
آنتن خواهیم برد. همچنین در بخش‌ فیلم های 
ایرانی، فیلم‌های نوستالژیک و شاخص هر روز 
ساعت ۱۳ پخش خواهند شد.« مدیر شبکه نسیم 
دربــاره موزه »دورهمی« هم گفت: »این موزه به 
سرانجام رسیده و خریدار هزینه را پرداخت کرده 
اســت. حــراج به مدت پنج ماه در سایت برگزار و 
پیشنهاد قیمت‌ها بررسی شد و در نهایت یک 
شرکت موزه »دورهمی« را خریداری کرد. قرار است 
در آخرین قسمت »دورهمی« در فصل چهارم، آیتم 

موزه »دورهمی« پخش شود.«

طی سال‌های گذشته ،بعضی چهره‌ها به اجرای برنامه ‌در 
فضای مجازی و نمایش خانگی روی آورده‌اند و حضور بازیگران 
در مقام مجری در فضای مجازی یا نمایش خانگی اتفاق 
جدیدی نیست، اما این روزها شاهد موج جدید حضور بازیگران 
در برنامه‌های اینترنتی هستیم. به تازگی بنیامین بهادری با 
ویژه‌برنامه »میزبان« اجرا را تجربه کرده، شهاب حسینی برنامه 
»همرفیق« را در حال انتشار دارد و بهرام رادان و محمدرضا 

گلزار هرکدام با برنامه جدیدی در راه نمایش خانگی هستند.

▪ بنیامین بهادری	
بنیامین بهادری خیلی قبل‌تر از ویژه برنامه »میزبان«، قصد 
داشت وارد عرصه اجرا شود. سال 97 خبری درباره اجرای 
این خواننده در برنامه تلویزیونی »تب تاب« منتشر شد، اما 
در نهایت این برنامه با اجرای باربد بابایی روی آنتن رفت. 
این اتفاق باعث نشد که بهادری از تصمیم خود برای اجرا در 
تلویزیون صرف نظر کند. اردیبهشت سال 98 خبر رسید که 
این خواننده، اجرای برنامه »ماه ماه« ویژه لحظات افطار را 
برعهده گرفته، اما این برنامه هم پخش نشد و دلیل آن مخالفت 
معاون سیما با اجرای سلبریتی‌ها اعلام شد. به این ترتیب، 
دومین تلاش بهادری برای تجربه اجرا هم ناکام ماند. این 
خواننده امسال با برنامه »میزبان« که ویژه روز مادر از طریق 
روبیکا منتشر شد، موفق شد اجرا را تجربه کند. او در این 
برنامه، میزبان چهره‌های مشهور بود. اما بنیامین نتوانست 
اجرای گرم و خوبی داشته باشد و در خوش‌بینانه‌ترین حالت 

صرفا یک میزبان معمولی برای چهره‌ها بود.

▪ بهرام رادان	
بهرام رادان از جدیدترین چهره‌هایی ا‌ست که قصد دارد 
برای اولین‌بار اجرای یک برنامه اینترنتی را تجربه کند. او تا 
به حال، جز اجرای افتتاحیه سی‌وچهارمین جشنواره فجر و 
مراسم حراج آثار هنرهای تجسمی »خانه خوبان«، تجربه‌ای 
جدی در این زمینه نداشته است. علاوه بر این، اجرای برنامه 
گفت‌وگومحور با اجرای چنین مراسمی بسیار متفاوت است، 
به این ترتیب حضور او در نمایش خانگی به عنوان مجری، تجربه 
متفاوت و ویژه‌ای برای این بازیگر خواهد بود. هنوز جزئیات  
رسمی دربــاره این برنامه منتشر نشده، اما طبق خبری که 
رسانه سینما ایده‌آل منتشر کرده، ظاهرا گفت‌وگومحور است 
و از طریق فیلیمو منتشر خواهد شد. رادان به تازگی ویدئویی را 
منتشر کرده که در اتاق گریم دیده می‌شود. او در توضیح پست 
نوشته: »به زودی با اتفاقات هیجان‌انگیز مهمون خونه‌هاتون 

میشم« و صحت خبر اجرایش را تایید کرده است.

▪ محمدرضا گلزار	
محمدرضا گلزار بعد از تجربه ناموفق اجرای مسابقه »برنده 
باش«، بار دیگر ریسک اجرای یک مسابقه را پذیرفته است. 
فارغ از این که »برنده باش« از سوی مراجع و رهبر انقلاب 
مصداق شبه بخت آزمایی شناخته و در نهایت از کنداکتور 
حذف شد، محمدرضا گلزار در این مسابقه نتوانست توانایی 
خود را به عنوان یک مجری نشان بدهد. هرچند که جایگاه 
او به عنوان ستاره سینما و حضورش در تلویزیون، برای جلب 
توجه مخاطبان کافی بود و این مسابقه بینندگان زیادی 
داشت، اما عملکرد گلزار در جایگاه مجری موفق نبود. اکنون 
او پس از گذشت یک سال از »برنده باش« با مسابقه جدیدی به 
نام »هفت خان« به اجرا بازگشته است. بنابر خبری که هفت 

صبح منتشر کرده، این برنامه نوروز رونمایی خواهد شد.

 خودزنی سینماگران 
با گران کردن بهای بلیت
 

پس از زمزمه‌هایی که در روزهای اخیر مبنی بر افزایش بهای بلیت 
سینماها به گوش می‌رسید، دیروز شورای صنفی نمایش متشکل 
از اصناف اصلی سینمایی، افزایش قیمت بلیت را تصویب کرد. 
اگرچه نرخ جدید بلیت به طور رسمی اعلام نشده و تصویب نهایی 
آن در گرو تأیید رئیس سازمان سینمایی است، اما گفته می‌شود 
افزایش بهای بلیت سینماها به 30 هزار تومان قطعی است و 
حتی تهیه‌کنندگان به دنبال قیمت 40 هزار تومانی بوده‌اند که 

به جایی نرسیده اند.
افزایش قیمت بلیت سینماها در حالی قرار است اتفاق بیفتد 
که در یکی دو دهه اخیر، سینمای ایران با بحران کاهش شمار 
مخاطبان مواجه بوده و  با این که سالن‌های باکیفیت و مدرن 
افتتاح شده و بلیت‌فروشی مکانیزه، صف‌های طولانی را از بین 
برده، اما مخاطب عام به اندازه دهه‌های 60 و 70، به سینماها 
نرفتند. تردیدی نیست که همین افزایش‌های بی‌رویه در بهای 
بلیت سینماها، یکی از موانع اصلی برای آشتی مردم با سالن‌های 
سینما بوده است. بارها گفته شده که همین امروز و قبل از افزایش 
نرخ بلیت به 30 هزار تومان، اگر یک خانواده چهار نفره بخواهند 
به سینما بروند، با احتساب هزینه رفت‌وآمد و خورد و خوراک 
احتمالی، باید نزدیک به 130 هزار تومان هزینه کنند. اگر بلیت 
30 هزار تومانی شود، این هزینه به 170 هزار تومان افزایش 
خواهد یافت! فراموش نکنیم که سینما یک تفریح جمعی است و 
حضور خانواده‌ها، یعنی رونق سینما. حال مگر دستمزد کارمندان 
و کارگران چقدر است که بتوانند ماهی دو بار )یا حتی یک بار( 
فرزندان خود را به سینما ببرند؟ مگر دستمزد چقدر افزایش یافته 

که بلیت سینما باید 50 درصد افزایش یابد؟
به نظر می‌رسد در شرایطی که هراس از ویروس کرونا، مخاطبان 
را از حضور در سالن سینما بازمی‌دارد و سینماگران تلاش دارند 
به مردم ثابت کنند که »سینما زنده است«، افزایش قیمت بلیت 
سینما جز در جهت کاهش بیشتر علاقه مخاطبان به سینما رفتن 
عمل نخواهد کرد و از آن جا که کاهش شمار تماشاگران، به معنای 
کاهش درآمد اهالی سینماست، این تصمیم به نوعی نقض غرض 
محسوب می‌شود و علاوه بر محدود کردن هرچه بیشتر مخاطبان 
سینمای ایران به طبقه فرادست، سود چندانی نیز به سینماگران 
نخواهد رساند؛ آن هم در حالی که بسیاری از اهالی کم‌درآمدتر 
سینما هم‌اکنون نیاز به افزایش تولیدات و رونق حرفه‌شان دارند.
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انتشار تقریظ رهبر معظم انقلاب بر کتاب »عصرهای کریسکان«

روایت کاملاً جدید و اعجاب‌آور از فداکاری‌های 
مبارزان کُرد طرفدار جمهوری اسلامی

در مراسم دهمین پاسداشت ادبیات جهاد 
و مقاومت که با حضور جمع محدودی از 
فعالان  و  مقاومت  و  جهاد  پیش‌کسوتان 
حــوزه ادبیات و هنر دفــاع مقدس در شهر 
سنندج برگزار شد، تقریظ حضرت آیت‌ا...
خامنه‌ای بر کتاب »عصرهای کریسکان« 
انتشار یافت. به گزارش پایگاه دفتر حفظ 
و نشر آثار رهبر انقلاب، کتاب »عصرهای 
کریسکان«، خاطرات آقای امیر سعیدزاده 
)سعید سردشتی( از فعالیت‌های دوران 

ــاع مقدس تا رنــج‌هــای اســارت در  پیش از انقلاب و مجاهدت‌های دف
زندان‌های کومله و دموکرات است که به قلم کیانوش گلزار راغب، تدوین 
و توسط انتشارات سوره مهر منتشر شده است. متن تقریظ رهبر انقلاب 

اسلامی بر این کتاب، به شرح زیر است:
»بسم ا... الرّحمن الرّحیم

بسیار جذّاب تهیّه شده است؛ هم خود سرگذشت این جوان آزاده 
کُرد جذّاب است و هم نوع نگارش صریح و کوتاه و بی‌حاشیه کتاب. با 
اینکه نیروهای مبارز کُردِ طرف‌دار جمهوری اسلامی را از نزدیک دیده 
و شناخته‌ام، آنچه از فداکاری‌های آنان در این کتاب آمده، برایم کاملًا 
جدید و اعجاب‌آور است. نقش مادر و همسر هم حقّاً برجسته است. 
دلاوری و شجاعتِ راوی و خانواده‌اش ممتاز است و نیز برخی عناصر 
دیگر کُردی که از آنان نام برده شده است. در کنار این درخشندگی‌ها، 
رفتار قساوت‌آمیز و شریرانه کسان دیگری که بدروغ از زبان مردم شریف 
کُرد سخن می‌گفتند نیز بخوبی تشریح شده است. کتاب جامعی است؛ 
تاریخ، شرح حال، شناخت قوم کُرد، شناخت حوادث تلخ و شیرین 

منطقه کردی در اوایل انقلاب ... / در آذر ۹۹ مطالعه شد.«

اندیشه سه شنبه 19 اسفند 1399
25 رجب  1442.شماره 20617

گفت‌وگو با آیت‌ا... حسینی خراسانی،نماینده خبرگان و عضو جامعه مدرسین

الگوی امام کاظم)ع( برای تقسیم‌ اوقات شبانه روز
امام  مظلومانه  شهادت   - حلاجیان  حمیدرضا 
موسی بن جعفر)ع(، ثلمه‌ای بــزرگ بر قلب همه 
آزادگــان و بالاخص شیعیان جهان اســت. ولادت 
آن حضرت در هفتم صفر سال 128 هـ.ق در ابواء، 
منطقه‌ای میان مکه و مدینه، واقع شد و آن وجود 
مقدس، در 55 سالگی و در 25 رجب سال 183، 
ــارون به شهادت رسید. به  ــدان ه مظلومانه در زن
مناسبت سالروز شهادت امام هفتم)ع(، با آیت‌ا... 
سیداحمد حسینی‌خراسانی، نماینده مردم مشهد 
در مجلس خبرگان رهبری و عضو جامعه مدرسین 
حوزه علمیه قم، به گفت‌وگو پرداختیم تا درباره سیره 
و توصیه‌های امام کاظم)ع( دربــاره سبک زندگی 
سعادت‌بخش و البته، در باب مدارای ایشان با مردم، 

نکاتی را در حد وسع و توان خودمان فرا گیریم.
زندگی امام کاظم)ع(، مانند دیگر  	
معصومین)ع(، سراسر درس است. لطفاً درباره 
فرازهایی از سیره امام هفتم)ع( که ما در زندگی 
روزمــره و برخورد با یکدیگر به آن نیازمندیم، 

مطالبی را برای خوانندگان خراسان بفرمایید.
در زندگی امام کاظم)ع(، درس‌های بسیار آموزنده 
انسان‌ها،  همه  که  دارد  ــود  وج سعادت‌بخشی  و 
آن  شیعیان  ــص  ــالاخ ب و  مسلمانان  بــه‌خــصــوص 
حضرت، باید در سبک و روش زندگی خود، از آن‌ها 
وجود  از  حدیثی  نمونه،  ــرای  ب بگیرند.  سرمشق 
مقدس امــام موسی بن جعفر)ع( در کتاب شریف 

»تحف العقول«)جلد اول، صفحه 409( نقل شده 
است که فرمود:»إجْتَهِدُوا فِي أَنْ يَكُونَ 

ــعَ سَــاعَــاتٍ«؛ تلاش کنید  زَمَانُكُمْ أَرْبَ
که اوقات شبانه‌روزی شما در چهار 
محور، به‌درستی مورد استفاده قرار 
بگیرد؛ »سَاعَةً لِمُنَاجَاةِ ا...«، یــک 

بخش از این چهار قسمت زمانی را به 
مناجات با خدا اختصاص دهید؛ ما باید 

در خودمان آمادگی ایجاد کنیم تا هر چه 
بیشتر و بهتر، از فرصت‌هایی که خدا در اختیارمان 
قرار داده است، استفاده کنیم. سپس امام کاظم)ع( 
از  قسمتی  الْمَعَاشِیک«؛  ــرِ  مْ لَِ می‌فرماید:»سَاعَةً 
اوقات شبانه‌روز را  به مسئله کار و کوشش برای اداره 
زندگی و کسب درآمد حلال اختصاص دهید؛ مسئله 

معاش و گرفتار نشدن در فقر، از منظر دین بسیار 
مهم و حیاتی است و اولیای الهی بر آن تاکید فراوان 
دارند. امام)ع( پس از آن می‌فرماید: »سَاعَةً لِمُعَاشَرَةِ 
فُونَكُمْ عُيُوبَكُمْ وَ يُخْلِصُونَ  ذِينَ يُعَرِّ قَاتِ الَّ الِْخْوَانِ وَ الثِّ
لَكُمْ فِي الْبَاطِنِ«؛ یک چهارم از اوقات شبانه‌روزی 
را باید مدیریت کنید و آن را برای دیدار و رفت و آمد 
با بــرادران و افراد موثق و مورد اعتماد و خیرخواه 
اختصاص دهید. این ارتباط، باعث ایجاد 
ــود و در واقــع،  ــی‌ش محبت و الــفــت م
معاشرت و رفت و آمد، بخشی از وظایف 
کسی است که خواهان سعادت است. 
سرانجام، مرحله چهارم این است که 
اتِكُمْ  می‌فرماید:» سَاعَةً تَخْلُونَ فِيهَا لِلَذَّ
اعَةِ تَقْدِرُونَ عَلَى  مٍ وَ بِهَذِهِ السَّ فِي غَيْرِ مُحَرَّ
لَثَةِ سَاعَات«؛یعنی رسیدگی به مسائل  الثَّ
زندگی شخصی و خانوادگی، ارتباط با اهل و عیال 
و اعضای خانواده و ارتباط صمیمی و آکنده از محبت 
با همسر که مبادا آن اشتغال به معاش یا آن اشتغال 
به عبادات و مناجات، باعث شود که از این بُعد مهم 

زندگی غفلت کنیم.

ــاق پیشوایان دیــنِ  از بــارزتــریــن اخ 	
ما، همراهی با مستمندان و مستضعفان است؛ 
امام کاظم)ع( در مورد تفقد از تهیدستان و کمک و 
مساعدت به آن‌ها، چه رویه‌ای را دنبال می‌کرد و در 

این‌باره چه توصیه‌هایی به مؤمنان دارد؟
 حدیثی از ایشان نقل شده است که می‌فرماید: »عَونُكَ 
دَقةِ«؛ یعنی بافضیلت‌ترین صدقه  عيفِ مِن أفضَلِ الصَّ لِلضَّ
این است که انسان، افراد ضعیف و ناتوان را مورد توجه و 
حمایت قرار دهد و نسبت به آن‌ها مساعدت داشته باشد؛ 
آن‌هایی که مکنت دارند، مدنظر داشته باشند که هستند 
پدرانی که پیش فرزندان و خانواده، به خاطر تهیدستی، به 
خاطر بیکاری و امثال این‌ها، شرمنده می‌شوند. شایسته 
است که با تأسی به سیره بابرکت موسی بن جعفر)ع(، به 
امور آن‌ها توجه داشته باشیم و از وضعیت برادرانی که 

دچار مشکلات معیشتی هستند، غفلت نکنیم.
ــم،  ــ ــی ــ ــی‌دان ــ ــور کـــــه م ــ ــان‌طـ ــ ــمـ ــ هـ 	
شناخته‌شده‌ترین لقب امام موسی بن جعفر)ع(، 
کاظم است؛ در دنیای امروز و با توجه به نیاز مبرمی 
که به دوری از خشونت و حفظ آرامش برای زیستن 
در فضایی مناسب و معنوی داریم، چگونه می‌توان 

با بهره بردن از سیره امام کاظم)ع( به این مهم دست 
یافت؟  

بله کاملا درست است. در میان القابی که برای آن عزیز 
ثبت شــده، مشهورترین لقب، کــاظــم)ع( اســت؛ شما 
مستحضرید که امروز، در جامعه ما بدگویی و بداخلاقی 
متاسفانه کم نیست و انسانی که در مقابل بدگویی و 
بدزبانی کسی قرار می‌گیرد، معمولًا عکس‌العملش این 
است که اگر چند برابر پرخاشگری نکند، حداقل به عنوان 
این‌که یک توجیه اخلاقی داشته باشد، به اصطلاح مقابله 
به مثل می‌کند، حداقل به اندازه جفای او، جفا می‌کند. 
در حالی که این اخلاق امام کاظم)ع( و اخلاق خاندان 
پیامبر)ص( نیست. اخلاق خاندان رسول علیهم‌السلام 
همان است که حضرت امام موسی بن جعفر)ع(  به آن 
خُلق بزرگ انسانی ستوده شده و آن این است که در این 
شرایط، باید کظم غیظ کرد و آن خشم و عصبانیت را در 
برابر جفا و ستمی  که روا داشته شده‌است، فروخورد. 
البته از ناحیه خودی‌ها و دوستان، نه از ناحیه دشمنانی 
که درصــدد ضربه‌زدن هستند، آن موضوع، مشمول 
»اشــداء علی الکفار« است؛ در حوزه »رحماء بینهم«، 
اخلاق اسلامی که امام کاظم )ع( نماد عینی و بی‌نقص 
آن محسوب می‌شود، این است که انسان خویشتن‌داری 
کند و این، یکی از صفات بسیار برجسته و بزرگ انسانی 
است که می‌تواند به جامعه آرامش ببخشد و افراد جسور 
و بداخلاق را تربیت می‌کند. این مهم‌ترین عامل در تربیت 

جامعه و ایجاد آرامش در آن محسوب می‌شود.

بازگشت »بخارا«  به مدار آرام و قرار
 علی دهباشی پس از تأثیر داروهای قوی‌تر، ظهر روز گذشته 

از بیمارستان مرخص شد

علی دهباشی، فعال فرهنگی و سردبیر 
مجله بخارا كه به دلیل ابتلا به كرونا در 
بیمارستان بستری بود، ظهر روز گذشته 
دهباشی  ــد.  ش مرخص  اسفندماه   18
در گفت‌وگو با ایبنا با تأیید این خبر گفت 
که با دریافت داروهــای قوی‌تر، وضعیت 

جسمانی‌اش بهبود یافته و به دستور پزشک معالج از بیمارستان مرخص شده 
است. گفتنی است به دستور پزشک، هرگونه ملاقات با علی دهباشی تا اطلاع 

ثانوی ممنوع است و او تحت‌نظر پزشک معالج در خانه درمان را دنبال می‌کند.

آن‌هایی که مکنت دارند، مدنظر داشته 
باشند که هستند پدرانی که پیش فرزندان 

و خانواده، به خاطر تهیدستی، به خاطر 
بیکاری و امثال این‌ها، شرمنده می‌شوند. 
شایسته است که با تأسی به سیره بابرکت 

موسی بن جعفر)ع(، به امور آن‌ها توجه 
داشته باشیم و از وضعیت برادرانی که دچار 

مشکلات معیشتی هستند، غفلت نکنیم
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تست هوش هوش منطقی

روی هر مربع  تعدادی نقاط سیاه و سفید وجود 
دارد.  با توجه به منطق شکل، جای خالی را پر کنید.
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تست هوش:

گزینه 4. در هر سطر، نقاط سیاه از هم کم می شوند و نقاط سفید از هم.

اگر کمی با اعداد رابطه خوبی داشته باشید، می توانید رمز 5 رقمی مخفی شده را بر اساس داده های 
بالا بیابید؛ فقط کافی است  باکمی دقت، رابطه بین اعداد را در سطرهای بالا پیدا کنید.

بازی ریاضی

با توجه به شکل بالا مشخص کنید به اجی علاتم 
سؤال، چه دعدی ابيد رقار گیرد؟

بازی با کلمات

در تصویر زیــر بــرای شما تعدادی از حــروف را 
نوشته‌ایم که باید بر اساس مربع های خالی در هر 

سطر کلماتی با همان تعداد حروف را بنویسید.

خفن استریپ:   وروجک

آیا می توانید 10  تفاوت   بین این ۲ تصویر مشابه  را  پیدا کنید؟
 با این تمرین می توانید آلزایمر را از خود دور کنید.  این بازی همچنین ورزشی برای ذهن شماست تا در کارهای روزمره تمرکز بیشتری داشته باشید.

لذت این بازی زمانی بیشتر می شود که آن را در کنار خانواده و با مشارکت آن ها انجام دهید.

اختلاف تصاویر

اختلاف تصاویر:

هوش منطقی :

پاسخ گزینه یک است. برای به دست آوردن عدد داخل هر شش ضلعی کافی 
است اعداد داخل رئوس هر مثلث را با هم جمع و از مثل دیگر کم کنیم.

حــدس بزنید تصویر، چه کلمه ای را نشان 
می‌دهد!به نمونه توجه کنید و برای این که 
بدانید کلمه چند حرفی است،  تعداد خانه های 

زیر را بشمارید.

نمونه

خفن استریپ

راه حل پیدا کردن رمز بازی ریاضی:

بر اساس داده های روبه روی هر سطر از اعداد، شما می توانید تعداد اعداد 
مطابق با پاسخ را در آن سطر پیدا کنید. همچنین مشخص می شود چه تعداد از 

آن اعداد در جای درست قرار دار د که می تواند شما را به پاسخ نزدیک تر کند. 
به طور مثال در سطر دوم مشخص است که هیچ عددی در این سطر با پاسخ یکی 
نیست پس در تمامی سطرها این اعداد حذف می شوند و با حذف این اعداد در 
سطرسوم دو عدد درست که جایگاه شان هم در پاسخ صحیح است به دست 

می‌آید و این موضوع در تمام سطرها تکرار می شود.

بازی ریاضی:

بازی با کلمات:   
 ممکن است تعداد 
کلمات بیشتری از 

آن چه برایتان نوشته 
ایم به دست آورید 
ما در این جا فقط 

به تعدادی از آن ها 
اشاره کرده ایم.

پنج حرفی: بالکن، 
کتانی، تنبلی، 

آنتیک، نباتی، آبتنی
شش حرفی: 

کابینت، لبنیات

شرح در متن

حل جدول:
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سجادپور- بررسی شگردهای جدید در پرونده های 
سرقت نشان می دهد که سارقان سابقه دار طی ماه های 
گذشته، به استفاده بیشتر از زنان معتاد در ارتکاب جرم روی 

آورده اند تا از چنگ قانون بگریزند.

▪ ردپای یک زن در سرقت خودرو	
به گزارش اختصاصی خراسان، ماموران تجسس کلانتری 
شفای مشهد هنگام گشت زنی در خیابان خیام شمالی، 
راننده یک دستگاه پی کی مشکی رنگ را دستگیر کردند 
که استعلام از مرکز فرماندهی پلیس نشان می داد خودروی 

مذکور دوم اسفند از حوزه استحفاظی کلانتری 
سناباد مشهد سرقت شده است. در بازرسی از 
داخل خودرو مقداری مواد مخدر صنعتی به همراه 
قمه و میله نازک فلزی که سر آن به صورت قلاب 
درآمــده بود و یک دستگاه تلفن همراه سرقتی 
کشف شــد. با شناسایی مالک خـــودرو، متهم 
دستگیر شده لب به اعتراف گشود و گفت: خودرو 
را چند روز قبل به همراه یکی از دوستانم و همسر 
صیغه ای او سرقت کردیم. این جوان 30 ساله 
که شش فقره سابقه کیفری دارد و چهار ماه قبل 
از زندان آزاد شده است، با بیان این که »آرش« 
)عضو دیگر باند( از همسرش به عنوان طعمه ای 

برای دستبرد به خودروها استفاده می کرد، ادامه داد: او 
معتقد بود که وقتی یک زن همراه مان باشد ،پلیس کمتر 
به ما مشکوک می شود. به همین دلیل هم برای سرقت پی 
کی، هر سه نفر با هم رفتیم تا هزینه های اعتیادمان را تامین 
کنیم چون من روزی 100 هزار تومان شیشه مصرف می 
کنم! این سارق جوان در ادامه اعترافاتش افزود: گوشی 
سرقتی را که شماره سریال آن تغییر کرده ، به مبلغ 800 
هزار تومان خریدم و سرقت های دیگری نیز در مناطق قاسم 
آباد، عبدالمطلب، ایثارگران و سناباد انجام دادیم که لوازم 
سرقتی را به مالخران یا موادفروشان  فروختیم. گزارش 
خراسان حاکی است، با صدور دستوری از سوی سرگرد 
علی امارلو )رئیس کلانتری شفا( تحقیقات بیشتر در این 
باره توسط گروهی از نیروهای تجسس به سرپرستی ستوان 

دوم آریایی )رئیس تجسس( ادامه دارد.

▪ دزدی از رانندگان	
در این میان، اعضای یک باند سرقت در مشهد در حالی 
دستگیر شدند که با حضور یک زن و در پوشش مسافر، 

امــوال رانندگان را می ربودند. اعضای این باند که سه 
مرد و یک زن جوان بودند، در حالی خودرویی را به طور 
دربست کرایه کردند که یک چمدان نیز به همراه داشتند. 
وقتی مسافران در مقصد از خودرو پیاده شدند، تازه راننده 
متوجه شد که کاپشن، مــدارک شناسایی و کارت های 
بانکی و 200 هزار تومان وجه نقدش به سرقت رفته است. 
او بلافاصله به تعقیب مسافرانش پرداخت و آن ها را پشت 
چراغ قرمز دید که قصد داشتند سوار یک تاکسی سمند 
شوند. براساس این گزارش، با لو رفتن ماجرا و ایجاد سر و 
صدا متهمان از محل گریختند اما پلیس گشت پنجتن از 

راه رسید و آن ها را بعد از دو ساعت جست و جو در بولوار 
طبرسی دستگیر کرد و به کلانتری انتقال داد. در بررسی 
هایی که به دستور سرهنگ غلامعلی مالداری )رئیس 
کلانتری پنجتن( صورت گرفت، لوازم سرقتی زیادی از 
چمدان همراه آنان کشف و مشخص شد که اعضای این 
باند برای آن که مورد توجه شهروندان قرار نگیرند، از یک 
زن برای دستبرد به اموال رانندگان استفاده می کردند 
و همه آن ها سابقه کیفری دارند. بنابراین به دستور مقام 
قضایی تحقیقات از اعضای  این باند برای کشف سرقت 

های احتمالی دیگر ادامه یافت.

▪ زنی با کوله پشتی	
ــت، ساعت 3 بــامــداد اول  گــزارش خــراســان حاکی اس
اسفند نیز ماموران گشت کلانتری آبکوه هنگام انجام 
وظیفه در اطراف پارک خطی خیابان شهید چراغچی، 
زن و مرد جوانی را دیدند که قصد داشتند یک دستگاه 
موتورسیکلت را سرقت کنند. در همین هنگام، زن جوان 
که کوله پشتی نیز به همراه داشت، با مشاهده ماموران از 

محل گریخت اما مرد جوان به دام افتاد. این متهم 23 ساله 
که به شیشه و کریستال اعتیاد دارد، ضمن اعتراف به سرقت 
موتورسیکلت گفت: زنی که با کوله پشتی فرار کرد، همسر 
صیغه ای من است که به خاطر اعتیادمان با هم سرقت 
می‌کنیم و لوازم و ابزار سرقت را درون کوله پشتی همسرم 
می گذاریم تا کسی به ما مشکوک نشود! این سارق جوان 
با بیان این که کارتن خواب است و مکان مشخصی ندارد، 
به پنج فقره سرقت موتور و دوچرخه در مشهد اعتراف کرد 
و سپس با صدور دستوری از سوی سرهنگ محمدعلی 
محمدی )رئیس کلانتری آبکوه( در اختیار نیروهای ورزیده 

تجسس قرار گرفت.

  زنی که گوشی سرقتی می فروشد!  ▪
ــزارش خــراســان، طی چند روز گذشته،  بنابر گ
مــامــوران کلانتری سجاد مشهد نیز با نظارت و 
هدایت مستقیم سرهنگ مجدی، اعضای یک 
باند گوشی قاپی را دستگیر کردند که یک زن عضو 
این باند، گوشی های سرقتی را در منطقه قلعه 
ساختمان به فروش می رساند. جوان 25 ساله تبعه 
خارجی که مدعی بود به همراه سه تن از دوستانش و 
با استفاده از موتورسیکلت گوشی قاپی می کردند، 
در اعترافات خود گفت: سرقت ها را در نیمه های 
شب انجام می دادیم و بلافاصله گوشی های سرقتی را 
به پسرعمویم می رساندیم که داخل پراید می نشست و 
کشیک می داد. این متهم اضافه کرد: گوشی های سرقتی 
را که بین 5 تا 8 میلیون تومان ارزش داشتند، از طریق زنی 

که عضو باند بود، به قیمت 2 میلیون تومان می فروختیم. 

▪ ازدواج برای سرقت	
گزارش اختصاصی خراسان حاکی است،چند روز قبل نیز 
ماموران کلانتری قاسم آباد، زوج سابقه داری را  دستگیر 
کردند که مشخص شد فقط برای انجام سرقت از مدتی 
قبل به طور موقت ازدواج کرده بودند و با همدستی یکدیگر 
به محتویات درون خودروهای پارک شده در پارکینگ 
مجتمع‌های مسکونی دستبرد می زدند که گفت وگو با زن 
جوان ،  دهم اسفند در صفحه حوادث روزنامه خراسان به 
چاپ رسید. براساس این گزارش، یک بررسی آماری در 
پرونده های سرقت نشان می دهد که سارقان سابقه دار در 
شگرد جدید خود به استفاده از زنان معتاد برای ارتکاب جرم 

روی آورده اند تا بتوانند از چنگ قانون بگریزند و ...

9حوادث سه شنبه 1۹   اسفند   1399
2۵  رجب 144۲.شماره  2061۷

زوج سارق به خودروها دستبرد می زدنددستگیری دزد پی کی در خیام شمالی

در امتداد تاریکی

عاشقی که »عروسک« شد!زنان معتاد ، طعمه باند های سرقت!

روزی که عاشق همسرم شدم، او زنی مطلقه بود که دو فرزند کوچک داشت اما 
من جوانی مجرد بودم که هیچ گاه فکر نمی کردم روزی لقب »ناپدری« بگیرم و ... 
مرد 37ساله که مدعی بود همسر و دو فرزندش او را به شدت کتک زده و از خانه 
بیرون انداخته اند، درباره قصه عاشقی خود به کارشناس اجتماعی کلانتری 
آبکوه مشهد گفت: روزی که با »مهرانه« آشنا شدم، دو دختر 2 و 4ساله داشت و به 
دلیل اعتیاد همسرش از او طلاق گرفته بود. در همان روزهای اول آشنایی چنان 
شیفته اش شدم که هیچ گاه به مشکلات آینده نمی اندیشیدم. اصلا برایم مهم نبود 
که من جوانی مجرد هستم و همسرم شش سال از من بزرگ تر است. خانواده ام 
وقتی در جریان این آشنایی قرار گرفتند و متوجه تصمیم من برای ازدواج با مهرانه 
شدند، در کمال ناباوری خشک شان زده بود. پدر و مادرم نصیحتم می کردند که 
چگونه می خواهی با زنی که دو فرزند دارد، زندگی کنی؟  آن ها می گفتند هوس 
چشمانت را کور کرده است اما من نام عشق روی این رابطه گذاشته بودم به طوری 
که  مقابل پدر و مادرم ایستادم و تنها از علاقه عجیبم به مهرانه سخن گفتم. پدرم 
با چشمانی متعجب و گریان فریاد می زد: پسرم! آینده ات را نابود می کنی، بین 
شما هیچ وجه اشتراکی نیست و روزی متوجه اشتباهت می شوی که دیگر کاری از 
دستت بر نمی آید!  ولی من به این حرف ها توجهی نمی کردم. همه هستی ام را به 
یک نگاه مهرانه باخته بودم. به همین دلیل با او ازدواج کردم و حضانت دخترانش 
را پذیرفتم. آن ها مرا »بابا« صدا می زدند و من هم سعی می کردم هایده و هدی را 
مانند عزیزترین کسانم دوست داشته باشم، تا این که دخترم ژیلا به دنیا آمد و من 
نمی گذاشتم تفاوتی بین آن ها احساس شود. دخترانم هر روز بزرگ تر می شدند 
و یکدیگر را دوست داشتند تا این که ناگهان سر و کله همسر معتاد مهرانه پیدا شد 
و زندگی من به هم ریخت. هدی و هایده که متوجه شده بودند من ناپدری آن ها 
هستم، سر ناسازگاری گذاشتند به طوری که مادرشان نیز از آن ها طرفداری می 
کرد و من در واقع تبدیل به یک عروسک خیمه شب بازی شده بودم. دخترانی که 
تا دیروز مرا »بابا« صدا می زدند، بعد از 13سال هیچ احترامی برایم قائل نبودند و 
روزگارم را تلخ کرده بودند. آن ها نه تنها ژیلا را اذیت می کردند بلکه رو به روی من 
می ایستادند و با گستاخی می گفتند تو چه کاره هستی که رفت و آمد ما را کنترل 
کنی؟  جسارت آن ها به جایی رسید که دیگر با پشتیبانی مادرشان مرا کتک می 
زدند و با دخترم بدرفتاری می کردند. تازه به نصیحت های پدرم پی بردم اما دیگر 
دیر شده بود. تحمل این همه توهین و الفاظ زشت را نداشتم ولی مجبور به سکوت 
بودم. زندگی برایم به جهنمی ترسناک تبدیل شده بود. وقتی به یاد عشق و عاشقی 
هوس آلودم می افتادم، با خودم می گفتم این حداقل تاوانی است که باید بپردازم. 
خلاصه این مشاجرات و کتک کاری ها ادامه داشت تا این که چند شب قبل، آن 
ها به شدت مرا کتک زدند و نیمه شب از خانه بیرون انداختند. با چشمانی گریان و 
چهره ای شرمگین دست دخترم را گرفتم و به منزل پدرم رفتم. با خودم فکر کردم 
چگونه روزهای زیبای جوانی ام را به خاطر یک عشق خیابانی نابود کردم و عمرم 
را پای دخترانی ریختم که روزی فکر می کردم آن ها را تا ابد دوست خواهم داشت. 
این گونه بود که بغض غریبی گلویم را فشرد و برای یافتن چاره ای راهی کلانتری 
شدم و ... شایان ذکر است، با صدور دستوری از سوی سرهنگ محمدعلی 
محمدی )رئیس کلانتری آبکوه مشهد( رسیدگی کارشناسی به این پرونده در 

دستور کار مشاور زبده دایره مددکاری اجتماعی قرار گرفت.
ماجرای واقعی با همکاری پلیس پیشگیری خراسان رضوی

99091412

در بررسی شگرد های جدید دزدان سابقه دار مشخص شد  قتل‌مشکوک‌ پدر ‌۸۰ساله‌ 
فرزندی که پدر ۸۰ ساله خود را در یکی از محله های 
بخش کاکی از توابع شهرستان دشتی به قتل رسانده 
بود،‌ دستگیر شد. به گزارش ایسنا، فرمانده انتظامی 
شهرستان دشتی در این باره گفت:‌ آذر ماه امسال 
گزارشی مبنی بر فوت مشکوک فردی به نام »غ . ک« 
در منزل فرزندش در یکی از محله های شهر کاکی به 
مرکز فوریت های پلیسی ۱۱۰ اعلام شد. سرهنگ 
صیادی افزود: با حضور ماموران انتظامی در محل، 
مشخص شد پیرمرد ۸۰ ساله درازکش روی زمین 
افتاده و فوت کرده است که بررسی ها آغاز شد. وی 
ادامه داد:‌ در تحقیقات اولیه، با توجه به آثار کبودی 
و گذشت زمان از فوت متوفی، احتمال وقوع جنایت 
برای کارآگاهان متصور بود. فرمانده انتظامی دشتی 
اظهار کرد: پس از وصول نتیجه کالبد شکافی که 
نظریه جنایی بودن مرگ پدر ۸۰ ساله را تایید کرد، 
کارآگاهان پلیس آگاهی به یکی از فرزندان متوفی 
مظنون شدند و ضمن هماهنگی با مرجع قضایی 
نام برده را دستگیر و به مقر انتظامی منتقل کردند. 
وی افزود: متهم مذکور در تحقیقات فنی و تخصصی 
به قتل پدرش با ضربات متعدد چوب به قسمت های 
بدن متوفی اعتراف و انگیزه خود را از قتل اختلافات 
مالی اعلام کرد. متهم با تکمیل پرونده قضایی و 

صدور قرار مناسب روانه زندان شد.

عصبانیت مادر موجب مرگ دختر 
۱۵ ساله اش شد 

معاون اجتماعی فرماندهی انتظامی استان مرکزی 
گفت: مادری هنگام جر و بحث با دختر ۱۵ ساله‌اش، 
با زدن جسم سخت بر سر فرزندش باعث مرگ وی 
شد. به گزارش پلیس، خلجی افزود: حدود ساعت 
۲۰ و ۴۰ دقیقه شانزدهم اسفندماه امسال، گزارشی 
از مصدومیت فردی به علت درگیری خانوادگی 
در یکی از محله‌های شهرستان خمین به مرکز 
فوریت‌های پلیسی ۱۱۰ اعلام شد. وی ادامه داد: با 
حضور تیم انتظامی در محل مشاهده شد دختری ۱۵ 
ساله از ناحیه سر به شدت مصدوم شده که بلافاصله 
ــس به بیمارستان منتقل شد اما  توسط تیم اورژان
متأسفانه بعد از ساعتی به علت شدت جراحات جان 
خود را از دست داد. در بازجویی‌های انجام شده از 
مادر این دختر نوجوان مشخص شد بر سر  موضوعی 
آن ها با یکدیگر شروع به جر و بحث می‌کنند که مادر 
خانواده به دلیل عصبانیت با مجسمه برنجی که در 
کنار دستش قرار داشته، به سر فرزندش ضربه‌ای 
وارد می کند و باعث صدمه دیدن و مرگ او می‌شود. 
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دستور بازگرداندن حقوق 
نامتعارف یک مدیر بانکی

مهر - رئیس بنیاد شهید در نامه‌ای به مدیران 
بانکی و بیمه ای زیرمجموعه، پرداخت حقوق 
نامتعارف به مدیران را ممنوع اعلام و تاکید کرد 
اضافه پرداخت ها باید با فوریت مسترد شود. 
به تازگی، انتشار فیش حقوقی نامتعارف یکی 
از اعضای هیئت مدیره بانک زیرمجموعه بنیاد 

شهید در شبکه‌های اجتماعی خبرساز شد.

پدیده جدید بازار مسکن؛ رانش 
مستأجران به محله های پایین‌تر

تسنیم - کارشناس اقتصاد مسکن با بیان  این که 
کشور با پدیده »رانش مستأجران« مواجه شده که 
عامل آن افزایش سرسام‌آور قیمت‌هاست،اظهار 
کــرد:‌ متاسفانه بانک‌ها مانع از کاهش قیمت 

مسکن می شوند.
 عبدلی کارشناس مرکز پژوهش های مجلس 
گفت: در تــهــران انــدیــشــه، پــرنــد، پــردیــس -از 
ــاره‌ای جز  جمعیت- پُر می شود چون مــردم چ
این ندارند. پدیده رانش مستأجران طی چهار 
سال اخیر را شاهد بوده ایم یعنی افراد به مرور از 
محله‌های خوب به محله‌های متوسط، از متوسط 

به پایین و از پایین به حاشیه‌ها رانده شده‌اند.

قیمت پرتقال در باغ ٢٠٠٠ 
تومان؛ در بازار۲۰ هزار تومان!

ایسنا - خاکزاد، مشاور نظام صنفی کشاورزی 
گفت: چه دلیلی دارد بــاغــداری که پرتقالش 
را روی درخــت   دو تا سه هــزار تومان فروخته و 
قیمت آن داخل انبارهای سورتینگ و سردخانه 
ها کیلویی شش تا هفت هزار تومان  شده به دست 

مصرف کننده کیلویی ۲۰ هزار تومان برسد؟

 بازار خبر

گزارش خبری

رئیس سازمان بازرسی کل کشور از ارسال چهار گزارش هشدار درباره بازار مرغ به 
رئیس جمهور خبر داد. همزمان دادستان تهران نیز از تشکیل چند پرونده فساد در 
خرید و فروش نهاده های دامی دولتی به چند برابر قیمت و دستگیری 13 دلال خبر 
داد.به گزارش ایسنا، حجت الاسلام حسن درویشیان رئیس سازمان بازرسی کل 
کشور در جلسه مسئولان قضایی گفت: در موضوع وضعیت بازار مرغ از سال گذشته 
چهار فقره هشدار برای رئیس جمهور و دو  مورد هشدار به وزیر جهاد کشاورزی 
ارسال شده است.همچنین »علی القاصی مهر »دادستان عمومی و انقلاب تهران 
نیز از تشکیل کارگروه ویژه نظارت بر بازار مرغ توسط این دادستانی خبر داد و گفت: 
بر اساس تحقیقات میدانی و پرونده‌های قضایی، نظارت نکردن  نهادهای نظارتی 
موجب شده است تا نهاده‎های دامی که با ارز دولتی وارد کشور می‌شود به دست 
مصرف کننده واقعی نرسد و در بازارهای سیاه با ارقام نجومی به تولید کنندگان 
عرضه شود.دادستان تهران با اشاره به تشکیل پرونده »اخلال در بازار نهاده‌های 
دامی توسط واردکنندگان با ارز دولتی« در این دادستانی گفت: در همین خصوص 
چند شبکه توزیع نهاده‎های دامی در استان‎های خوزستان، مازندران، مرکزی، 
قزوین و تهران شناسایی و ۱۳ دلال غیرمجاز در این خصوص دستگیر شدند که 
در خارج از سامانه بازارگاه وزارت جهاد کشاورزی اقدام به احتکار، گران فروشی، 
ایجاد بازار سیاه و قاچاق نهاده‎های دامی  کرده و موجب اخلال در امر تولید مایحتاج 
عمومی مردم شده بودند.وی افزود: این افراد در تحقیقات اولیه به خرید و فروش 
نهاده‌های دامی چند برابر قیمت دولتی اعتراف کرده و در اغلب موارد متهمان 
مدعی شده‎اند که با جعل اسناد و پرداخت رشوه به مدیران استانی مرتکب این قبیل 
جرایم شده اند که تحقیقات در این خصوص و شناسایی عوامل احتمالی به ویژه در 

مجموعه وزارت جهاد کشاورزی در حال اجراست.

 خبرهای 2 مقام قضایی
 از برخورد با اختلال در بازار مرغ 

 ارسال ۴ گزارش هشدار برای روحانی 
و دستگیری 13 دلال غیر مجاز

 شاخص

صادرات نفت ایران رکورد زد 

خبرگزاری رویترز دیروز گزارش داد که ایران 
در ماه های اخیر به میزان بی سابقه ای نفت 
به مشتری اصلی اش یعنی چین صادر کرده 
است. نمودار فوق، واردات نفت چین از ایران 
در 14 ماه گذشته را نشان می دهد. واردات 
نفت غیر رسمی این کشور از ایران در ماه های 
اخیر به بیش از 700 هزار بشکه در روز رسیده 
است. گزارش رویترز می افزاید: واردات نفت 
خام ایران توسط چین در ژانویه 2021 به بیش 

از ۶۰۰ هزار بشکه در روز رسیده است. 	
		                                )منبع: ایرنا(

بررسی توسعه چابهار با حضور 
نمایندگان 20 کشور در اتاق تهران 

بردبار- راه های توسعه بندر چابهار و مشارکت 
در  ای  فرامنطقه  و  منطقه  کشورهای  بیشتر 
ــروز در  افزایش تجارت از طریق ایــن بندر دی
نشستی با حضور سفیر هند و نمایندگان 20 
کشور در اتاق بازرگانی تهران بررسی شد.به 
گزارش خراسان، در این نشست که سفیران 
از کشورهای فرانسه، آلمان،  و نمایندگانی 
روسیه، انگلستان، فنلاند، ژاپن، کره‌جنوبی، 
ــیــس، عــمــان،  ــادش، ســوئ ــگ ــن ــا، ب ــی ــرال ــت اس
افغانستان، قزاقستان، تاجیکستان، اندونزی، 
مالزی، نروژ، ترکمنستان، ازبکستان و سریلانکا 
حضور داشتند، سفیر هند از بندر چابهار در 
جنوب ایران به عنوان قطب حمل‌و‌نقل تجاری 
منطقه یاد کرد و یــادآور شد که طی سال‌های 
اخیر، انواع کمک‌های بشر دوستانه از هند به 
افغانستان و ایران از طریق بندر چابهار صورت 

گرفته‌ است. 

وزیر صمت: بخشی از مصوبات 
ستاد تنظیم بازار اجرا نمی شود 

ــر صنعت، معدن و تجارت با بیان ایــن که  وزی
اجــرا  ــازار  بـ تنظیم  ستاد  مصوبات  از  بخشی 
نمی‌شود،اظهار کرد: تمام توان خود را برای 
نظارت و کنترل بازار به کار می‌بریم.به گزارش 
حسینی  رزم  علیرضا  ملت،  خانه  خبرگزاری 
پس از نشست فوق‌العاده کمیسیون اقتصادی 
ــازار کالاهای  با دستور کــار بررسی وضعیت ب
که  ایــن  بیان  با  خبرنگاران  جمع  در  اساسی 
خوشبختانه در خصوص تأمین کالاهای اساسی 
مشکلی نداریم و روغن به میزان کافی در حال 
عرضه در بازار است، افزود: همچنین موجودی 
خوب و مناسبی برای میوه شب عید داریم.وزیر 
کابینه دوازدهــم با بیان این که از امروز عرضه 
را در بازار شروع کردیم، تصریح کرد: از هفته 
گذشته مصوب شد عرضه محصولات کشاورزی 
در میادین به صورت مستقیم شروع شود که با این 
کار قیمت‌ها کاهش خواهد یافت.وزیر صنعت، 
معدن و تجارت با بیان این که بخشی از مصوبات 
ستاد تنظیم بازار اجرا نمی‌شود، تصریح کرد: ما 

به دنبال اجرای این مصوبات هستیم.

اظهارات رئیس مرکز پایش و بهبود محیط کسب 
و کار وزارت اقتصاد حاکی از این است که سیستم 
فسادزای مجوز دهی در کشور کار را به جایی رسانده 
که هم اکنون نرخ خرید و فروش برخی از مجوزها به 
70 میلیارد تومان رسیده ‌است. وی اصلاح قانون 
اجرای سیاست های کلی اصل 44 را در از بین بردن 
این زمینه های فسادآمیز موثر دانست و از پیگیری 
های قضایی در این زمینه خبر داد.به گزارش ایلنا، 
علی فیروزی رئیس مرکز پایش و بهبود محیط کسب 
و کار با انتقاد از نظام مجوز دهی در ایران که به گفته 
وی، بر امضاهای طلایی استوار است، اظهار کرد: این 
روند هم اینک در دنیا تغییر کرده است. قاعده دنیا 
دیگر این روند نیست که مجوز حالت کنترل پیشینی 
داشته باشد. بلکه به حالت پسینی تبدیل شده‌ است. 
به این شکل که کسانی که مجوز یک کسب و کار را 
می‌گیرند باید استانداردهایی را رعایت کنند وگرنه 
هم آن کسب و کار تعطیل می‌شود و هم برای آن فرد 
محرومیت اجتماعی در نظر گرفته می‌شود. فیروزی 
ــه به مصادیق فساد و رانــت سیستم مجوز  در ادام
دهی کسب و کارهای کشور تاکنون اشاره و اظهار 
کرد: متاسفانه گاه برای ارائــه یک مجوز اصلی آن 
قدر استعلام های دستی می‌گیرند و روند طولانی 
مدتی دارد که درخواست کننده خسته می‌شود. 
برای مثال فردی با یک میلیارد تومان سرمایه گذاری 
سراغ مجوز که می‌رود، یک سال دیگر به فرد داده 

می‌شود. این بازه زمانی، 20 درصد )200 میلیون 
تومان( نرخ استهلاک پول را برای وی به همراه دارد. 
در این شرایط همین مجوز را ممکن است فردی 150 
میلیون تومان به فروش گذاشته باشد. بنابراین 150 
میلیون تومان به صرفه‌تر است و کسی هم از خرید و 
فروش آن ناراضی نیست.وی با اشاره به نرخ خرید 
و فــروش مجوزهای خاص اظهار کــرد: هم اکنون 
مجوز‌هایی با نرخ 70 میلیارد تومانی خرید و فروش 
می‌شود که البته در حال رفع این موضوع هستیم و 
به زودی مجوز این بخش آزاد می‌شود.رئیس مرکز 
پایش و بهبود محیط کسب و کار وزارت اقتصاد با 
بیان این که موضوع عجیب‌تر به ارث رسیدن مجوز 
است،خاطر نشان کرد: دیده شده است که عده‌ای 
مجوز سردفتری پیش فروش می‌کنند یعنی فردی که 
پنج سال دیگر بازنشسته می شود مجوز خود را پیش 
فروش می‌کند که این موضوع ترسناک‌تر از خرید و 
فروش مجوز است. در این زمینه نیز قرار شده  است 

دستگاه قضایی ورود کند.   

مجوز فروشی 70 میلیاردی ! 
روایت مقام وزارت اقتصاد از حساب و کتاب هایی که دلالی مجوز را توجیه پذیر می کند 

بــازار سرمایه کشور در معاملات دیــروز یکی از 
بهترین و پرامید ترین روزهــای خود در اسفند 
امسال را پشت سر گذاشت به نحوی که شاخص 
کل بورس با رشد 24 هزار واحدی به مرز 1.2 
میلیون واحد بازگشت و حجم معاملات بهبود 
یافت و بسیاری از نمادهای بزرگ، به خصوص 
پالایشی ها با اقبال گسترده  ای مواجه و صف 
خرید هم شدند.به گزارش خراسان، بورس در 
معاملات دیروز حال و هوای بهتری داشت. اقبال 
سهامداران عمده و خرد به گــروه های بزرگ 
بازار باعث شد شاخص کل رشد قابل توجه 24 

هزار واحدی را ثبت کند و به سطح یک میلیون 
و 199 هزار و 888 واحد برسد. آخرین بار 25 
بهمن بورس توانسته بود یک رشد قوی را ثبت 
کند و بعد از آن وارد یک فرایند فرسایشی افت و 
اصلاح شده بود. طی این مدت حقیقی ها عمدتا 
در حال خروج از بازار بودند و حجم سنگین صف 
های فروش، انتقادهای زیادی را ایجاد کرده بود.
البته طی این مدت بهبود قیمت های جهانی و  
دیگر متغیرهای بنیادین)مثل کاهش نرخ سود 
بین بانکی و ...( تماما نادیده گرفته شده بود 
اما برخی از ناظران بازار رشد دیروز را متاثر از 

توجه به قیمت های جهانی، به خصوص جهش 
قیمت نفت برنت به سطح 70 دلار )بالاترین 
مقدار یک سال اخیر( ارزیابی کرده اند که اتفاق 
مثبتی است. علاوه بر آن تغییرات سهم خرید 
صندوق های با درآمد ثابت در سهام، تداوم خرید 
حقوقی ها و ارزنده شدن قیمت ها از دیگر عوامل 
موثر بر رشد بازار بوده است.نکته جالب تداوم 
خرید خالص حقوقی ها در معاملات دیروز بود. 
به نحوی که حقوقی ها دیروز هم مثل سه هفته 
گذشته خریدار بودند و حــدود 200 میلیارد 

تومان خرید خالص ثبت کردند. 

 رشد قوی بورس 
تا مرز 1.2 میلیون 
واحد 
احیای امید در تالار شیشه ای 
با جهش طلای سیاه و اقبال به 
بزرگان بعد از 3 هفته فرسایشی 
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رئیس جمهور به اصفهان آمده و می‌گوید نباید 
فولاد مبارکه سیاسی شود؛ سیاسی نشدن فولاد 
یعنی همسر آقای واعظی با این مجتمع قرارداد 
پژوهشی ببندد و از طرف دیگر بگوید که مدیر فاسد 
این مجموعه باید تا انتخابات بماند چون تنها جایی 
که الان پول فــراوان برای هزینه‌های انتخاباتی 
ــت.  با ایــن حــال،روابــط  دارد، فــولاد مبارکه اس
موسوی  سخنان  جمهور  رئیس  دفتر  عمومی 

لارگانی درباره همسر واعظی را تکذیب کرد.
جهان نیوز مدعی شــد: طــی مــاه هــای اخیر ••

موسوی و کروبی عملا در رفع حصر قرار داشته و 
دیدارها و تماس تلفنی آزادانه ای با اطرافیان خود 
برقرار کرده اند. پیگیری های خبرنگار جهان نیوز 
نشان می دهد این دو چهره سیاسی بلافاصله پس 
از گشایش در برقراری ارتباط آزاد، با چهره های 
سیاسی همسوی خود تماس گرفته و عملا فعالیت 
های سیاسی و انتخاباتی خود را آغــاز کــرده اند. 
به عنوان نمونه مهدی کروبی در خانه قــدرت ا... 
علیخانی عملا جلسه انتخاباتی برگزار کرد یا موسوی 
در تماس با برخی چهره های سیاسی همانند افرادی 

از گروه نهضت آزادی به گفت و گو پرداخته است. 
تابناک مدعی شد: بنا بر اطلاعاتی که خبرنگار ••

»تابناک« از منابع آگاه کسب کرده است، اخبار 
در  لاریجانی«  »علی  نشدن  کاندیدا  به  مربوط 
صورت کاندیدا شدن »اسحاق جهانگیری« کذب 
محض است و هنوز تصمیمی در این خصوص از 

سوی مشاور رهبر انقلاب گرفته نشده است. 

وطن امروز- این روزنامه نوشت: پاپ آرژانتینی ••
واتیکان و مرجع تقلید ایرانی نجف هیچ سنخیتی 
با یکدیگر ندارند جز لباس‌های‌شان که به صورت 
نمادین جامه پیشوایان دینی اســت. مذهب و 
دیــن جغرافیا نمی‌شناسد. آیـــت‌ا... سیستانی 
فتوادهنده جهاد با داعــش بــود. مرجع تقلید و 
روحانی برجسته شیعه مسلمان عراق، وظیفه‌اش 
را در قبال حفظ جان مردم آن سرزمین، بدون 
توجه به مذهب و دین آن ها انجام داد. روحانی 
کاتولیک برای حفظ جان مردمانش در عراق و 
سوریه چه کرد؟ برای حفظ جان مردم خودش و 

پیروان خودش چه کرد؟! هیچ! فقط دعا!
ــاره نامزد شدن در •• مــردم سالاری-ظریف درب

انتخابات 1400 به این روزنامه گفت:  این که تصمیم 
من تغییری کرده باشد خیر، تصمیم من تغییر نکرده 
چون شرایطی که من در آن، این تصمیم را گرفتم، 
همچنان پابرجاست. اوهمچنین افزود: پیش‌بینی 

ما این بود که ترامپ حتما از برجام خارج می‌شود.
فرهیختگان - این روزنامه در گزارشی با عنوان ••

»شهر فروشی دوبرابری« نوشت: »طبق اطلاعات 
موجود در بودجه مصوب سال 1400 شهرداری 
تهران، مدیران شهری برای سال آینده، روی 300 
میلیارد جرینگی حاصل از چشم‌پوشی از تخلفات 
ساختمانی هم حساب کرده‌اند. این برآورد درآمدی 
درحالی است که میزان درآمد مدنظر در بودجه سال 
پیش تقریبا یک‌سوم کمتر از برآورد سال آینده است!«

سازندگی – عطاءا... مهاجرانی وزیر ارشاد در ••
دولت اصلاحات گفت: »اگر روزی فرصت دیدار 
از ایران را پیدا کنم، برای رمان جدیدم خواهد 

بود نه بازگشت به سیاست.«
کیهان – این روزنامه نوشت: »هفتاد و یکمین ••

دوره جشنواره فیلم برلین به‌رغم فرش قرمزی 
که به‌دلیل موضوع ضدانسانی و ضدایرانی فیلم 
»قصیده گاو سفید« برایش پهن کرد و آن را به همین 
دلیل در جمع ۱۵ فیلم بخش مسابقه خود پذیرفت، 
به دلیل ضعف شدید ساختاری و فرمیک این فیلم، 

نتوانست هیچ جایزه‌ای برایش در نظر بگیرد.«

تازه های مطبوعات

بدون تیتر

ویژه های خراسان  

آقای صدا و سیما؛ از خصوصی سازی دفاع کن!

طبق بخشنامه جدید یک مقام مسئول اقتصادی 
در دولت به رئیس رسانه ملی، سازمان صدا و 
سیما موظف شــده اســت با همکاری سازمان 
خصوصی سازی، در عین استقبال از نقدهای 
کارشناسی و مستدل، برای تهیه گزارش و برنامه 
های تحلیلی مناسب به منظور شکل دهی یک 
فضای حرفه ای رسانه ای در زمینه ضرورت انجام 
خصوصی سازی در چارچوب سیاست های کلی 
اصل 44 اقدام و گزارش آن را به صورت شش ماه 

یک بار به دولت ارائه کند.

خریداران خودرو  گرفتار دعوای 2 نهاد دولتی!

ــای اخیر خود  یک مقام مسئول در گــزارش روزه
خطاب به تعدادی از اعضای کابینه، اعلام کرده در 
حالی که شماره ‌گذاری خودروهای دارای استاندارد 
یورو ۴ صرفاً تا ابتدای فروردین امسال امکان ‌پذیر 
بود، با تداوم تحریم‌ ها و افزایش موانع موجود برای 
ارتقای استاندارد خودروها، درخواست تمدید این 
مهلت تا پایان 1400 به هیئت وزیران ارائه شد اما 
به علت اختلاف دو عضو کابینه، از دستور کار دولت 
خارج شد ولی اکنون مشخص شده به دلیل اتمام 
این مهلت، امکان واگذاری تعدادی از خودروهای 
تولیدی امسال با استاندارد یورو ۴ به متقاضیان 

فراهم نیست و نیازمند حل اختلاف مذکور است.

در جریان پنجمین جلسه جبهه اصلاحات 
ــای کمیته‌های پنج گانه  این  ایــران، رؤس
جبهه با رای اعضای کمیته‌ها انتخاب شدند. 
بر این اساس،بهزاد نبوی به عنوان رئیس 
جبهه،  ابراهیم اصغرزاده به عنوان رئیس 
رئیس  حضرتی  الــیــاس  سیاسی،  کمیته 
رئیس  علوی‌تبار  علیرضا  رســانــه،  کمیته 
کمیته راهبردها و برنامه‌ریزی،  جواد امام 
رئیس کمیته استان‌ها و محمود صادقی به 
عنوان رئیس کمیته پایش و داوری انتخاب 
شدند. در این جلسه همچنین مصوب شد 
جبهه اصلاحات ایران طی فراخوانی از افراد 
واجد صلاحیت دعوت کند تا برای انتخابات 

شوراها ثبت نام کنند./تسنیم

ــادی مــحــمــدی – جمعه  ــ ه
دبیر  رضایی  محسن  گذشته 
مجمع تشخیص مصلحت نظام 
در اظهاراتی  از ارائه پیشنهادی 
در گفت و گوی خود با نشریه 
فاینَنشیال تایمز سخن گفت که 
شبیه طرح های گام به گام بود، 
پس از آن ظریف وزیــر خارجه 
نیز در توییتی ضمن تاکید بر 
این مطلب که سیاست خارجی 
ایران را وزیر خارجه جمهوری 
اسلامی ایــران بیان می کند، 
از ارائه قریب الوقوع یک طرح 
تــازه از ســوی تهران  خبرداد. 
در این میان برخی رسانه های 
غربی و مقامات این کشورها از 
روی شیطنت سعی کردند تا 
طرح جدید ظریف را در همان 
راستای طرح گام به گام رضایی 
بیان کنند، در حالی که چنین 
فضایی در میان مقامات مربوط 
ایران نبوده و رهبر انقلاب نیز 
تنها بر رفــع کامل تحریم ها و 
سپس بازگشت آمریکا به برجام 
تاکید دارند. در همین زمینه یک 
شنبه شب یک منبع آگاه ایرانی 
به شبکه خبری العالم گفت تا 
زمانی که تحریم‌های آمریکا علیه 
ایران برداشته نشود، هیچ گونه 
مذاکراتی بین واشنگتن و تهران 
برگزار نخواهد شد. این منبع 
آگاه اضافه کرد: »تفسیر غربی‌ها 
درباره اظهارات رئیس جمهور و 
وزیر خارجه ایران درباره طرح 
جدید، اشتباه بوده و هیچ گونه 
طرح جدیدی برای مذاکره با 
ــود نـــدارد.«وی  واشنگتن وج
ــام در  ادامــه داد: »مــوضــوع »گ
مقابل گام« برای آغاز مذاکره 
با واشنگتن از سوی مقام‌های 
ارشد ایران رد شده و تا زمانی 

که تحریم‌ها علیه ایران برداشته 
نشود، هیچ گونه مذاکره‌ای با 
واشنگتن انجام نخواهد شد.« 
از سوی دیگر سعید خطیب زاده 
سخنگوی وزارت امور خارجه 
هفتگی  ــری  ــب خ نشست  در 
خــود با بیان ایــن که طــرح گام 
به گامی را در خصوص برجام 
دریافت نکرده‌ایم، گفت: هیچ 
تماس مستقیم یا غیرمستقیمی 
بــا آمریکا دربـــاره موضوعات 
برجامی یا غیر برجامی نداشته 
و نداریم. وی در پاسخ به سؤالی 
دربــاره ادعــای رویترز مبنی بر 
این که ایران در حال آماده شدن 
ــرای مذاکره با آمریکاست و  ب
در  ظــریــف  منظور  همچنین 
توئیت خود دربــاره اعلام طرح 
ایـــران، خاطرنشان کــرد:‌ آن 
ــوزه در خصوص  چه در ایــن ح
برجام در جریان است، بسیار 
حساس اســت. گفت‌وگوهای 
طرف‌های  بــا  نزدیکی  بسیار 
باقی مانده در برجام داریم ولی 
با آمریکا گفت‌وگو و مذاکره‌ای 
نداشتیم. خطیب‌زاده ادامــه 
داد: در داخل ایران برخی نکات 
در حال بررسی و تکمیل است. 
توئیت ظریف در همین مسیر 
بود. رسانه‌ها اجازه دهند این 
موضوع حساس در بستر خود 
جلو برود و زمانی که به نتیجه‌ای 

ــا اطـــاع  ــه‌ه ــان ــد بـــه رس ــی رس
رسانی خواهد شد. سخنگوی 
دستگاه دیپلماسی در پاسخ به 
پرسش خبرنگاری درباره سفر 
وزیر خارجه ایرلند به تهران و 
توافقات حاصل  و اخبار مطرح 
ــن کــه پالس  ــده مبنی بــر ای ش
مثبتی از سوی ایــران دریافت 
شده است، گفت: موضوع ایران 
و آمریکا موضوع پالس و سیگنال 
نیست. موضوع اجــرای موثر 
مفاد قطعنامه ۲۲۳۱ از سوی 
آمریکا و رفع تحریم‌ها به صورت 
کامل و جامع است و این ها نیاز 
به ارسال پالس و سیگنال ندارد. 
وی با ذکر این نکته که آمریکا باید 
بداند که مردم ایران هیچ وقت 
جنایات امروز آمریکا را فراموش 
نمی‌کنند، اضافه کرد: دولت 
بایدن تا امروز همان مسیر دولت 
ترامپ را رفته است. اگر قرار بود 
با این بندبازی‌ها، ملاقاتی اتفاق 
بیفتد حتما با بند‌بازی‌های بهتر 
آقای ترامپ این ملاقات اتفاق 
می‌افتاد.آمریکایی ها  مسیر 
خود را تصحیح کنند و اجرای 
موثر تعهداتشان را انجام دهند 
و آن وقت می‌توانند به عنوان 
یکی از اعضای برجام صحبت 
کنند. ما سه مرحله را گفتیم 
تعهد قطعی، اجرای موثر و بعد 

بازگشت به برجام.

چراغ قرمز به ایده»گام در مقابل گام« 
یک منبع آگاه به العالم گفت: طرح »گام در مقابل گام« برای آغاز مذاکره با واشنگتن در ایران 
رد شده است با این حال، سخنگوی وزارت خارجه می گوید طرح ظریف در داخل ایران در 

حال بررسی و تکمیل است 
دبیر  شمخانی  علی  سیاسی-  گــروه 
امنیت ملی در مصاحبه  شـــورای عالی 
اخیر خود  به تحلیل ناکامی دولت ها در 
عملیاتی کردن وعده های خود پرداخته 
و در خصوص کارآمدی آن ها با اشاره این 
که ما دو نوع کارآمدی داریــم، کارآمدی 
واقعی دولــت ها را مبتنی بر دولــت غیر 
نفتی بیان می کند. او همچنین در نظر 
نگرفتن اولویت ها را پاشنه آشیل دولت ها 
می داند و موفقیت حوزه دفاعی را مرهون 
اولویت سنجی و نگاه غیر حزبی این حوزه 
قلمداد می کند. در ادامه مهم ترین بخش 
از مصاحبه شمخانی با ایسنا را می خوانید:

* به نظر من کارآمد نشان دادن دولت با 
استفاده از دلارهای حاصل از فروش نفت 
خام بیشتر نمایش کارآمدی است و ارزش 
خاصی ندارد. دولت های ما تاکنون ترجیح 
دادند مسیر آسان و بی دغدغه را که فروش 
سرمایه های خدا دادی کشور است، برای 
تامین درآمد در پیش بگیرند و کمتر به دنبال 
فعال سازی ظرفیت های ارزشمند دیگر در 
کشور بوده اند... کارآمدی دولتی که نفتی 
است با دولت غیرنفتی متفاوت است و من 
کارآمدی دولت ها در جمهوری اسلامی را 
تا حالا  کارآمدی نفتی می دانم البته برای 
تغییر این شرایط  تصمیم گرفته و از اول 
انقلاب شعار داده ایم که از نفت جدا شویم 
ولی واقعیت این است که با حداقل سرعت 

این کار را انجام می دهیم.
*کسی که می خواهد رئیس جمهور 

شــود، حتما و باید قانون اساسی را 
بخواند و   تجارب دولت های قبلی را 

در نظر بگیرد و مبتنی بر این دو 
رکن کاندیدا شود و به 

ــردم قــول  دهــد که  م
چه اقداماتی انجام 
می دهد. اگر فردی 
با در نظر گرفتن 
اختیارات قانونی و 
تجارب دولت های 

قبلی بپذیرد که در 
عرصه انتخابات وارد 

شود، فرض این است که پذیرفته با استفاده 
از همین اختیارات به وعــده هایش جامه 
عمل بپوشاند.در ادوار مختلف شاهد بوده 
ایم که اختیارات فراقوه ای و ویژه نیز به رئیس 
جمهور اعطا شده اما بازهم انتقاد همیشگی 
درباره کافی نبودن اختیارات مطرح   است. 
در کشور ما حدود اختیارات ارکان مختلف 
کشور کاملا روشن است و رئیس جمهور نیز 

اختیارات بسیار زیادی دارد.
ــع ســـال ۹۸ در کــنــار برخی  ــای * در  وق
ناهماهنگی های اجرایی و سوء مدیریت 
ها، باز هم ضعف در نحوه ارتباط با جامعه 
و اقناع مخاطبان خــودش را نشان داد و 
این بار موجب شکل گیری بحران امنیتی 
برای کشور شد. گاهی یک تصمیم مناسب 
ــروری به دلیل نداشتن راهبردها و  و ض
سیاست های رسانه ای تبدیل به ضد خودش 
می شود. لازم بود درخصوص قیمت بنزین 
هم، کار با مشارکت برنامه ریزی شده رسانه 
ها و مردم اجرا می شد. به طور قطع باید 
در زمینه تعدیل قیمت حامل های انرژی 
اقدام می شد ولی انتقادات جدی به نحوه 
اعلام، اجرا و مدیریت کاهش هزینه های 
اجرای طرح وجود دارد که موجب وارد شدن 

خسارت های قابل پیشگیری به کشور شد.
* متاسفانه برخی دولتمردان ما تلاش می 
کنند به جای تمرکز بر اجرای وظایفشان و 
وقت گذاری کافی و موثر، با توئیت نویسی 
برنامه هایشان را   پیش ببرند. طبیعتا 
بسیاری از الزاماتی که گفته شد 
مربوط به سایر قوا یعنی قوه قضاییه 
و مجلس نیز هست. دولــت ها در 
ــرای وظیفه خدمت به میلیون  اج
ــل معضلات  ــی و ح ــران ــا ای ه
فرهنگی،  ــی،  ــاع ــم ــت اج
اقــتــصــادی،  تحصیلی، 
معیشتی و ارتقای جایگاه 
بین المللی، افزایش ارزش 
پول ملی و کنترل و کاهش 
مبسوطی  اختیارات  ــورم  ت
دارند و از سوی ارکان کشور 

حمایت می شوند. 

کنایه های شمخانی به پاستورنشینان 
شمخانی: اختیارات رئیس جمهور در ایران بسیار زیاد است، خسارت های آبان ۹۸ قابل 

پیشگیری بود، دولتمردان به جای انجام کار، توئیت نویسی می کنند

برخی از سیاسیون در جریان اصولگرا معتقدند 
پایداری وزن چندانی نــدارد اما بر اســاس تجربه 
می‌توان گفت که این طیف نقش قابل اعتنایی در 
بازی اصولگرایان دارد. همراهی کردن یا نکردن 
این بخش از اصولگرایان در شکل گرفتن یا نگرفتن 
اجماع و نهایتا نتیجه، تاثیر قابل اعتنایی دارد لذا 
تحرکات و تصمیمات پایداری می‌تواند از جمله 
حاشیه‌سازترین موضوعات انتخاباتی تلقی شود. 
مثلا اظهارات اخیر محمدناصر سقای بی‌ریا که 

در گفت‌وگویی با »برنا« می‌گوید: »محصولی و 
جلیلی هر دو گزینه های پایداری هستند«. اهمیت 
این سخن آن جاست که بسیاری از تحلیل‌گران و 
رسانه‌ها در روزها و هفته‌های اخیر از حمایت پایداری 
از کاندیداتوری رئیسی گفته و حتی ادعا کرده اند 
اعضای پایداری در مجلس در حال امضا جمع کردن 
برای دعوت از رئیس قوه قضاییه هستند! به نوشته 
فردانیوز، نکته دیگر این که مثل همیشه نگرانی‌هایی 
دربــاره نحوه همراهی پایداری و سایر اصولگراها 

وجود دارد. شاهد آن که هر دو سازوکار انتخاباتی 
شورای وحدت و ائتلاف در پی جلب نظر پایداری 
هستند. سقای بی‌ریا البته می‌گوید: »ما در انتخابات 
مجلس سازوکار وحدت را اعلام و پیگیری کردیم و به 
نتیجه رسیدیم. ان‌شاءا... با سازوکاری که تعیین می 
شود، وارد صحنه خواهیم شد اما اصولگرایانی که 
پایداری را تخریب می کنند به ما لطف دارند.«وی در 
ادامه این مصاحبه انتخاباتی می‌گوید: »در انتخابات 
۱۴۰۰ گزینه نهایی هنوز مطرح نشده است. انتخاب 
های ما گسترده است و به یکی دو نفر محدود نیست 

اما جلیلی و محصولی از گزینه ها هستند.«

سقای بی ریا: محصولی و جلیلی گزینه های پایداری برای1400 هستند 

ــت‌ا... سیستانی فضای  ــ ــات پـــاپ و آیـ ــاق م
سیاسی ایران را  تا حدی دوقطبی کرده است 
و منتقدان نظام این دیــدار را وسیله‌ کوبیدن 
جمهوری اسلامی کــرده‌انــد. از آن طرف هم 
عــده‌ای مشغول تحقیر}آیت ا...{ سیستانی و 
نقد محافظه‌کاری اش به ویژه پس از اشغالگری 
آمریکا شده‌اند... بحثم مبارزه با تکفیری ها 
نیست. این است که قبل از انقلاب}امام{ خمینی 
و قبل تثبیت ج.ا توسط )آیت ا...(خامنه‌ای، شیعه 
در محاسبات داخلی کشورها هم به حساب 
ــد  به محاسبات منطقه‌ای و  نمی‌آمد چه رس
جهانی. با آمدن حزب بعث عملا شهروند درجه2 
انتفاضه  در  شدند.  کشتار  بارها  و  محسوب 
شعبانیه صدام هولوکاست شیعیان راه انداخت. 
این که}آیت ا...{ سیستانی این سال ها قدرتی 
چنین بالقوه داشته، بدون قدرت واقعی و نظامی 
ج.ا در همسایگی اش، بدون سازمان دهی و 
مسلح شدن شیعیان عراق توسط ایران، بدون 
احساس خطر آمریکا از ایران، ممکن نبود. سخن 

از قدرت}آیت ا...{ سیستانی بدون اشاره به ایران 
صراحتا یک شوخی و یک لجبازی کودکانه است. 
هدفم تایید رفتار جمهوری اسلامی یا توجیه 
اشتباهاتش یا دفاع از واتیکانی و مرکزگرا شدن 
قم نیست. قضاوت تبدیل سیاست غیرحکومتی 
به حکومتی توسط دو ولی فقیه 40سال گذشته 
را تاریخ، دیر یا زود خواهد کرد. هدف دامن زدن 
به تقابل رهبر شیعیان عراق و ایران هم نیست 
که تقابلی غیرواقعی و خطرناک است و هردو 
مانع این تقابل شده‌اند. هدف اما فهم تفاوت 
اقتضائات اداره حکومت از اقتضائات سیاست 
بیرون از حکومت است. تفکیک عرصه سیاست 
واقعی از سیاست اخلاقی و مذهبی؛ و طرح این 
پرسش که بدون قدرت واقعی، بدون ماشین 
حکومتی و ابزار گاه غیرقدسی و غیر اخلاقی 
اش، ده ها میلیون شیعه و به تبع آن مردم ایران، 
عراق، لبنان و کل منطقه، امروز کجا ایستاده 
اینستاگرام  صفحه  از  بودند؟/برگرفته 

علی علیزاده

ملاقات پاپ با آیت ا... سیستانی و دو قطبی سازی
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به سخت‌ترین شغل‌های ممکن فکر 
کنید. حدس می‌زنم فورا فهرستی از 
شغل‌های شاخصی که می‌شناسید، 
در ذهن‌تان ردیــف می‌شود. اصولا 
وقتی از کارِ پرمشقت حرف می‌زنیم، به نظر می‌رسد 
منظورمان سه چهار شغلی است که به دشواری شهره 
شده؛ اما همه کارهای سخت این بخت را نداشته‌اند که 
سر زبان‌ها بیفتند. دقیق‌ترش این است که شاغلانِ 
آن‌ها دل‌شان نخواسته است از کارشان حرفی بزنند. 
چرا؟ به دلایل متعدد از جمله این که نگاه ما روی‌شان 
سنگینی می‌کند. صبح تا شب زحمت می‌کشند، خطر 
انــواع بیماری و مشکلات بدنی را به جان می‌خرند، 
خیلی زود فرسوده می‌شوند، نقش مهمی در زندگی 
روزمره جامعه دارند اما اسمی از کارشان نمی‌برند چون 
متاسفانه به دلیل نگاه غلط برخی از ما، شغل شان باعث 
تمسخر، طعنه و پچ‌پچ  می‌شود. من امــروز به سراغ 
این افــراد رفته‌ام؛ کارگرانی که لای روبی کانال‌های 
ــه در ادامــه  زیرزمینی شهر را برعهده دارنـــد. آن‌چ
می‌خوانید، گزارشی است از دو ساعت همراهی با این 
کارگرها. قضاوت میزان دشواری این شغل و مستحق 

طعن و تمسخر بودنش با شما.

پرونده

چند ساعت همراه کارگرانی که کانال‌های زیرزمینی شهر را  در شرایط سخت لای روبی می‌کنند

 کار در دل تاریک 
و مرطوب زمین

 لکه‌های سمج پوستی
 یا بیماری رزاسه

 توصیه‌های وزارت بهداشت
  برای پیشگیری از ابتلا به کرونا

 در آرایشگاه

 تشخیص پرالتهاب بودن 
خانواده‌تان با 6 سوال

خواص معجزه‌آسای عسل

 مراقبت از دهان و دندان 
در سالمندی
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4
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همیشه پادردیم
علی طیبی، 35ساله است. تا راهنمایی درس خوانده و از سه 
سال پیش تا الان شغلش لای روبی است. پیش از این پاکبان 
بوده ولی چون به قول خودش در کار چاه تخصص داشته است، 
به این بخش منتقلش کرده‌اند. علی آقا خیلی تمایلی به مصاحبه 
ندارد و به خواهش من خیلی خلاصه به دو سوال جواب می‌دهد.

   تجربه شما از برخورد دیگران با شغل‌تان چیست؟
اصل، نان حلال درآوردن است. ما که کار بدی نمی‌کنیم، کار بد 
دزدی است. من از شغلم خجالت نمی‌کشم و بچه‌هایم هم دیگر 
عادت کرده‌اند. البته دوست دارم مردم ما را درک کنند. خیلی پیش 
آمده موقع کار، با ماشین از کنارمان رد شده‌اند و توهین کرده‌اند. 

لابد از جایی ناراحت و عصبانی‌اند و سر ما خالی می‌کنند.
   از خطرات و آسیب‌های کارتان بگویید. 

هر کاری خطرات خودش را دارد. مثلا ممکن است چاه ریزش کند 
یا سطل در برود و بیفتد روی سرت. بعضی وقت‌ها هم توی آشغال‌ها 
شیشه شکسته و سرنگ پیدا می‌شود که توی دست‌مان فرو می‌رود. 

آسیبش بیشتر به‌خاطر رطوبت زیرزمین است. چون دایم روی زمین 
خیس می‌نشینیم، همیشه پادردیم. کلا این شغل خیلی سنگین 

است و سنت که بالا برود، دیگر نمی‌توانی انجامش بدهی. 

کارگران زیر زمین مشغول کارند
10:30 تا 12:30، بولوار شهید چراغچی

دریچه‌های سیمانی کف خیابان را بارها دیده‌اید. تا حالا فکر کرده‌اید زیر آن‌ها 
چه خبر است؟ هیچ بعید نیست تحت تأثیر فیلم‌های هالیوودی، این دریچه‌ها با 
صحنه‌های تعقیب و گریز در ذهن‌تان تداعی شود. خب بگذارید خیال‌تان را راحت 
کنم، من آن‌جا هیچ خلافکاری ندیدم که تا زانو توی آب کثیف فرورفته باشد و مدام 
پشت سرش را بپاید و آخرسر هم با شلیک گلوله مأمور وظیفه‌شناس از پا دربیاید. 
کارگرها کنار خیابان مشغول کارند. درِ یکی از کانال‌ها باز است. یک نفر درست 
زیرِ دریچه ایستاده است و سطلی پر از مایعی سیاه شبیه قیر را می‌دهد بیرون؛ یک 
نفر بالاسرِ کانال، سطل پر را می‌گیرد و خالی تحویل می‌دهد. برای این که به شما 
بگویم زیرزمین چه خبر است، باید بروم داخل کانال. کارشناس خدمات شهری 
منطقه 2، آقای »ناصر احمدی« که همراه و راهنمای من در این گزارش است، 
می‌گوید رفتن داخل این کانال ممکن نیست چون هم خیلی تنگ است )با ابعاد 
50 در 50 سانتی‌متر( و یک غیرحرفه‌ای از پسش برنمی‌آید؛ و هم کارگرها در آن 
مشغول هستند و در روند کار اختلال ایجاد می‌شود. پیشنهاد می‌کند سراغ کانال 
دیگری برویم که چندمتر جلوتر است. این یکی هم ابعاد بزرگ‌تری دارد )یک متر 
 در یک متر( و هم تازگی تمیز شده است. یک جفت چکمه برایم می‌آورند که یک‌

لنگه اش برای هر دوتا پا کافی است. ارتفاع دریچه از سطح زمین تا کف کانال از قدم 
کمی بلندتر است. جفت پا فرود می‌آیم در دل تاریکی.

  5ساعت زیر زمین با کمر خمیده
تا چشم کار می‌کند، تاریکی است. به  فاصله هرچند متر، نور ضعیفی از دریچه‌های 
سطح خیابان به کانال می‌تابد که شبیه چراغ‌های کم‌جانی است چسبیده به سقف 
کانال. بوی بد ولی قابل تحملی می‌آید چون کانال قبلا تمیز شده است و فقط 
یک جا کپه‌ای از آت‌وآشغال دیده می‌شود. طبیعتا وقتی حجم زباله و لجن بیشتر 
می‌شود، بوی تعفن هم بیشتر خواهدبود. آب کثیفی از زیرپایم رد می‌شود. برایم 
توضیح می‌دهند که لوله  فاضلاب  بعضی خانه‌ها به این کانال‌ها می‌ریزد که البته 
تخلف است چون باید به فاضلاب شهری )اگو( متصل باشند. خوب شد چکمه‌های 
گل‌وگشاد را پوشیدم وگرنه کفش‌هایم دیگر قابل استفاده نبود. ارتفاع کانال یک 
متر است و تمام مدت باید دولا باشم. این مدت برای من یعنی چند دقیقه و برای 
کارگرهای لای روبی یعنی چهار، پنج ساعت در روز. البته واضح است که در این 
مدت مثل من دستِ خالی و سلانه‌سلانه طول کانال را قدم نمی‌زنند بلکه با کمر 
خم، مشغول کارند؛ یک نفر زباله‌ها را در یک گاری جمع می‌کند و گاری را به سمت 
کسی که زیر دریچه مستقر می‌شود، هل می‌دهد. نفرِ دوم، گاری را با سطل کوچکی 
که قابل ردشدن از دریچه باشد، خالی می‌کند که این قسمتِ کار را بالاتر وقتی روی 
زمین بودم، برای‌تان تعریف کردم. بعد از چندساعت، کارگرهای رو و زیر زمین 

جای‌شان را با هم عوض می‌کنند البته معنی‌اش این نیست که روی زمین بودن، 
آسان‌تر است. بالاکشیدن و خالی‌کردن سطلِ سنگین، آن هم وقتی کف خیابان 
روی دوپا نشسته‌ای، سختی کمتری از کارِ داخل کانال ندارد. جابه‌جایی به این 
دلیل است که در طولانی‌مدت نمی‌شود گاز و بوی کانال را تحمل کرد. کمرم درد 
گرفته است و هنوز نمی‌دانم تمام سه، چهار روز آینده را تحت تأثیر چند دقیقه دولا 
بودن و رطوبت چاه، قرار است با بدن‌درد و گرفتگی عضلات بگذرانم. روی دیواره 
کانال چیزی شبیه نرده و پله وجود ندارد. خیلی سخت‌تر از چیزی که تصورش 
را می‌کردم، بعد از کلی کوبیدن دست و پا و کمر به این‌ور و آن‌ور، خودم را بیرون 
می‌کشم. پایم که به روی زمین می‌رسد، از کارگرها می‌شنوم که آن پایین پیداشدن 
سروکله موش و مار و سوسک اصلا اتفاق عجیب و نادری نیست. خوشحالم که این 
خبرِ نه‌چندان غافل‌گیرکننده را قبل از پایین رفتن، نشنیدم. به این فکر می‌کنم 
که چرا کاری به این سنگینی و طاقت‌فرسایی را آدم  انجام می‌دهد و نه ماشین؟ 
برای لای روبی، راه ساده‌تر و سریع‌تری از پر و خالی کردن چندین وچندباره یک 
سطل کوچک وجود ندارد؟ آقای احمدی جواب می‌دهد: »وقتی لجن شل باشد، 
لای روبی را با ماشین لجن‌کش انجام می‌دهیم اما اگر این کار در بازه‌های زمانی 
کوتاه انجام نشود، لجن به‌مرور سفت می‌شود و چاره‌ای نیست جز به کار گرفتن 
نیروی انسانی. عمده کار لای روبی در فصل پاییز و زمستان است که به دلیل 
بارندگی، آب‌های سطحی، مواد زاید و رسوبات را به داخل کانال‌ها می‌برند«. آقای 
احمدی توضیح می‌دهد که فقط در منطقه2 مشهد که البته بزرگ‌ترین منطقه 
شهر است، حدود 20هزار متر کانال زیرزمینی وجود دارد. مسئولیت لای روبی و 
پرداخت حقوق کارگرهای این بخش با پیمانکارهاست که هر پیمان )در اصطلاح 
خودشان(، شش کارگر دارد. از کارگرها خواهش می‌کنم درباره شغل‌شان حرف 

بزنند. آقا هادی که از بقیه پرسروزبان‌تر و کنجکاوتر است، داوطلب می‌شود.

گفت‌وگو با 2نفر از کارگران لای روبی

مردم دید بدی به ما دارند
هادی جباریان، 38ساله است. مدرسه را بعد از دوره ابتدایی 
رها کرده و حالا دو، سه سالی است که سروکارش به زیرِ زمین 
افتاده. آقا هادی دو فرزند دارد و برایم توضیح می‌دهد که بچه‌ها 
احساس خوبی نسبت  به شغل او ندارند. حتی خودش هم کارش 

را از دیگران پنهان می‌کند.

  کار شما خیلی مهم و مفید است، چرا از دیگران پنهانش 
می‌کنید؟

مــردم با ما جور دیگری رفتار می‌کنند. کنار خیابان داریــم کار 
می‌کنیم، مادر دست بچه‌اش را می‌کشد که طرف ما نیاید و بهش 
می‌گوید: »بیا این‌جا، کرونا می‌گیری!« خودم که می‌دانم روزی‌ام 
حلال است اما بعضی‌ها به چشم یک آدم حقیر به ما نگاه می‌کنند، 
برای همین به کسی نمی‌گویم شغلم چیست. بچه‌ها هم وقتی کسی 

ازشان شغل من را می‌پرسد، می‌گویند در بخش تأسیسات است. 
حتی توی خانه هم راجــع به کــارم حرف نمی‌زنیم چون بچه‌ها 
خوش‌شان نمی‌آید. هرکس طــرز فکری دارد دیگر. خیلی‌ها 
می‌گویند این بدبخت بیچاره را ببین، بعضی‌ها هم می‌گویند خدا 

خیرت بدهد.
   سخت‌ترین قسمت این شغل چیست؟

سختی که زیــاد دارد؛ بوی بد، کانال‌های تنگ و کوچک، کمر 
خمیده. صبح‌ها کمرمان به‌زور صاف می‌شود. نم و رطوبت روی 
استخوان تأثیر می‌گذارد دیگر. گاز چاه هم ریه آدم را خراب می‌کند 
البته به ما ماسک و اکسیژن می‌دهند ولی خطر گازگرفتگی همیشه 
وجود دارد. همیشه یکی، دونفر از بچه‌ها بالا هستند که اگر دال 
)سازه‌ای بتنی  است که در کانال‌های زیرزمینی به کار می‌رود و براثر 

مرور زمان دچار فرسایش و خوردگی می‌شود( افتاد یا مشکلی پیش 
آمد، کارگرهای زیرزمین را بالا بکشند.

  ما در سخت‌تر شدن کار شما نقش داریم؟
بله، بعضی از مردم کوتاهی می‌کنند. خاک و نخاله ساختمانی 
می‌ریزند توی کانال‌ها یا خانه‌شان قدیمی‌ساز است و فاضلابش را 
به اگو وصل نکرده‌اند. لوله‌ کف‌شوی آشپزخانه و حمام‌شان به کانال 
وصل است و یکهو وسط کار بخار می‌زند تو. سرتاسر این خیابان 
تعمیرگاه است. بارها دیــده‌ام مکانیک‌ها دستمال روغنی‌شان 
را انداخته‌اند کنار خیابان. آشغال‌هایی که مردم توی خیابان 
و جوی‌ها می‌اندازند، با آب باران می‌ریزد توی کانال و کار ما را 
سخت‌تر می‌کند. آن پایین همه‌چیز پیدا می‌شود: لوازم ماشین، لوله 
بخاری، سپر سمند، دستگیره در. خلاصه فروشگاهی‌است برای 
خودش. حتی بعضی وقت‌ها دیده‌ام مردم درِ کانال را باز می‌کنند و 

زباله‌های‌شان را می‌اندازند داخلش.
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آشپزی من  ترفندها

10 نکته طلایی در تهیه کتلت  

 درباره  آندومتریوز
 بیشتر بدانیم

اندومتریــوز در ســال هــای اخیــر بــا بــالا رفتن ســن 
ازدواج و صنعتــی شــدن جوامــع در بیــن خانــم 
ها شــیوع بیشــتری یافتــه اســت و در خانــم هایی که 
نازایی دارنــد، شــیوع اندومتریوز بالاتر اســت. 40 تا 
50 درصــد خانم هایــی کــه از درد مزمــن لگنی رنج 
می برند بــه اندومتریوز مبتلا هســتند.اندومتر بافت 
طبیعــی پوشــاننده حفره رحــم اســت. ایــن بافت به 
صورت طبیعی در داخــل حفره رحم وجــود دارد و به 
صورت ســیکلیک و ماهیانه دچار تغییــرات قاعدگی 
مــی شــود. تــا زمانــی کــه اندومتــر در داخــل حفره 
رحم قــرار دارد همــه چیز طبیعی اســت اما مشــکل 
 زمانی ایجاد می شــود کــه این بافت به قســمت های 
دیگر بدن مانند داخل لگن ســرک می کشد و به طور 
نابه جــا در این بخش قرار مــی گیرد. ایــن بافت ها در 
داخل لگن دچار التهاب، خونریزی و چسبندگی داخل 
 لگن و همچنیــن موجب به وجود آمدن کیســت های

 شکلاتی به طور مکرر در تخمدان می شود.
اندومتریــوز بــا التهاب و کششــی کــه روی اعصاب 
و بافت هــا وارد مــی کند موجــب ایجــاد درد لگنی 
مزمــن در خانم هــا می شــود. معمولا ایــن دردها با 
 شــدت زیــادی در خانم هــا و دختــران جــوان بروز 
می کند و در سنین باروری ممکن است موجب بروز 
مشــکلات ناباروری شــود اما این بدان معنا نیست 
که هر شــخصی که به اندومتریوز مبتلاست قطعا با 

مشکل ناباروری روبه رو شود.
  مهم‌ترین علایم اندومتریوز

اندومتریوز در واقع یــک بیماری آزاردهنده  اســت 
زیرا علایمی مانند درد مزمن لگنــی ایجاد می کند 
که یکی از علت های شایع دردهای لگنی مزمن در 
خانم هاست .از علایم دیگر این بیماری می توان به 
دردهای شدید زمان قاعدگی و درد هنگام مقاربت 
جنســی اشــاره کرد که شــدت این دردها نسبت به 

دیسمنوره های طبیعی شدیدتر است.
  چه افرادی بیشتر در معرض ابتلا به اندومتریوز  

هستند؟
خانــم هایی کــه در ســن باروری هســتند بیشــتر از 
بقیه در معرض خطر ابتلا به اندومتریوز قرار دارند، 
 زیرا اندومتریــوز یک بیماری وابســته به اســتروژن

 ) هورمون های جنسی (است.
  آیا اندومتریوز قابل درمان است؟

با تشــخیص و بررســی عوامــل تاثیــر گــذار در بروز 
اندومترویز بهتر می توان دربــاره درمان آن تصمیم 
گرفت. کافی است اثر هورمون استروژن بر اندومتر 
حذف شــود. البته شــدت علایــم، محــل آناتومیک 
ضایعــات و همین‌طــور ضــرورت حفــظ بــاروری یا 
ضــرورت  نداشــتن آن در انتخــاب راهــکار درمانی 

اهمیت بسیاری دارد.

دکتر ندا حاجی ها
 جراح زنان

   عامــل اصلــی ابتلا به این بیماری مشــخص شــده 
است؟

عامل اصلی ابتلا به این بیماری پوستی همچنان ناشناخته 
است، اما در حالت کلی رزاسه را واکنش التهابی سیستم 
ایمنی بدن می‌دانند که مجموعه  ای از عواملی مانند پوست 
چــرب، انگل دمودکس، گشــاد شــدن عروق، جنســیت، 
تغییرات هورمونی و ... ممکن است زمینه‌ساز بروز آن شود.
   رنگ پوست، جنسیت و سن و سال در ابتلا به این 

بیماری نقش دارد؟
رزاســه در خانم‌هــای 30 تا 50 ســاله که پوســت روشــن 
دارند شــایع‌تر اســت. البته این بیماری در آقایان هم دیده 
می‌شود اما شیوع آن کمتر است و معمولا بعد از 50 سالگی 
ظاهر می شــود. مبتلایان به این بیماری پوســتی معمولا 
پوست چرب‌تری دارند و خانم‌های یائسه به دلیل تغییرات 
هورمونی زیاد و گُر‌گرفتگی، بیشتر در معرض  آن قرار دارند. 
برخی دلایل ناشناخته،نشان می‌دهد زنان بیش از مردان به 
رزاسه مبتلا می‌شوند و در بعضی موارد این بیماری همراه با 
شروع یائسگی بوده است. سیر این بیماری تدریجی است 
و مدت‌ها به طول می‌انجامد. اوایل ممکن اســت بیماری 
فقط به صــورت گلگون شــدن چهــره و برافروختگی گذرا 
یا حساســیت شــدید به مواد آرایشــی خود را نشــان دهد. 
گرفتاری، درگیری یا فشار شدید روحی هم می‌تواند سبب 

شروع برافروختگی شود.

   روش‌های درمانی رزاسه کدام اند؟

بیشــتر متخصصان بر این باورند که رزاســه درمان قطعی 
نــدارد  از آن جــا که ایــن بیماری  بیشــتر صــورت را درگیر 
می‌کنــد، تاثیــر نامطلوبــی روی اعتمــاد بــه نفــس افــراد 
می‌گذارد. بر اساس بررسی‌های انجام شده توسط محققان 
بین المللی از هر 10 نفر، هشت نفر از وجود بیماری خود 
اطلاع ندارند و بســیاری رزاسه را ناشــی از مسائل عصبی 
می‌داننــد و تصور می‌کننــد با بهبود وضعیت روحی‌شــان 
قرمزی و جوش‌ها هم از بین خواهد رفت . نداشتن شناخت 
کافی از این بیماری باعث می‌شود عده کمی برای درمان 
آن اقدام و طی مدت‌ طولانی نشانه‌های آن را تحمل کنند. 
همین  موضوع هم باعث پیشرفت بیماری می‌شود. در حالت 
کلی برای درمان و کنترل نشانه‌های رزاسه، متناسب با نوع 
و مرحله پیشــرفت، از درمان‌های زیادی می‌توان استفاده 
کرد کــه ایــن درمان‌ها شــامل پمادهــا و کرم‌هــای حاوی 
کورتون و داروهای خوراکی، مانند آنتی‌بیوتیک‌ها هستند. 
آنتی‌بیوتیک‌ها به دلیل دارا بودن خواص ضد ‌التهابی مانند 
 تتراسایکلین و داکسی‌ســایکلین در این بیماری استفاده 
می شود.برخی از لیزرها  هم  در درمان رزاسه به کار می رود. 
در هر صورت باید توجه داشت که داروهای مصرفی بیماری 
را کنترل می‌کند اما  باعث ریشه‌کن شدن آن نمی‌شود پس 
احتمال عود بیماری پس از قطع درمان وجود دارد. بنابراین 
پس از کنترل بیماری باید تا مدت طولانی  درمان ادامه یابد.

  پرهیز های لازم چیست؟
دکتر سیمین ابراهیم‌زاده متخصص پوســت، مو و زیبایی 
 هم در همین باره  در گفت‌ وگو  با مجله سلامت خاطر نشان 
می کند:‌»واقعیت این اســت که خــود فرد بهتــر از هر فرد 
دیگری می‌توانــد تاثیر مــواد غذایــی را روی پوســت خود 
تشخیص دهد اما در متون علمی به مواد غذایی خاصی برای 
بهبود وضعیت رزاسه اشاره نشده است.« وی ادامه می‌دهد:‌ 
»معمولا عوامل محیطی مانند بخار، آفتاب، آب سرد یا خیلی 
داغ و غذاهای تند باعث تشــدید قرمزی و التهاب پوســت 
می‌شود که باید از آن‌ها دوری کرد. همچنین باید مصرف 
قهوه، قند، چربی‌‌‌‌‌‌‌هــای ترانس، محصولات لبنی پرچرب، 
مواد غذایی ســرخ‌کردنی، غذاهــای فراوری شــده مانند 
سوسیس و کالباس و نوشــیدنی‌های گازدار تا حد امکان 
محدود شود و به مصرف روغن‌های خوب مانند امگا 3 که 
در حالت کلی به بهبود وضعیت پوست و سلامت آن کمک 
می‌کند، روی آورد.«تاکنون هیچ ماده غذایی معجزه‌گری 
بــرای کنترل ایــن بیمــاری التهابی ذکر نشــده اســت  اما 
مصرف میوه ها و سبزیجات تازه که باعث بروز حساسیت و 
 E، واکنش‌های غذایی نمی‌شود و سرشار از ویتامین‌های
A، C و آنتی اکسیدان‌هاست، برای کنترل نشانه‌های رزاسه 
موثر است. این ویتامین‌  ها و آنتی‌اکسیدان‌ها برای ترمیم و 

به طور کلی سلامت پوست مفید هستند.
منبع: سایت دکتر مریم ملکی،متخصص پوست و  مو       

پزشکی

آنتی کرونا

تغذیه

بانوان

بیشتر بدانیمآنتی کرونا

در طرز تهیه کتلت با سیب زمینی، حتما بعد از رنده یا چرخ کردن سیب زمینی و پیاز، آب آن‌ها را بگیرید. این کار باعث 

می‌شود کتلت شما باز نشود. همچنین اگر آب سیب زمینی‌ها را نگیرید، غذای تان طعم و رنگ بدی خواهد گرفت. یک 

راز ترد شدن کتلت، گرفتن همین آب سیب زمینی است. بقیه ترفندهای تهیه  کتلت را در ادامه مطالعه کنید:

1- گاهی اوقات برخی افراد از سیب زمینی آب‌پز در کوکو 
یا کتلت اســتفاده می‌کنند، بهتر اســت بدانید در کتلت با 
ســیب زمینی آب پز، هنگام ســرخ شــدن، روغن بیشتری 

لازم است.
2- بهتر اســت از آرد نخودچی در کتلت گوشت استفاده 
کنید تا کتلت بیشتر پف کند و بافت ترد و پوک‌تری داشته 
باشــد. همچنیــن می‌توانیــد از آرد ســوخاری و پــودر نان 

خشک هم استفاده کنید.
 3- یکــی از راز‌های خوشــمزه شــدن کتلت و شــامی این 
است که آرد نخودچی و پودر ســوخاری را به همراه ادویه‌ 

دلخواه، به مواد اضافه و سرخ کنید.
4- می‌توانید بــه مایه کوکو یا شــامی، انواع ســبزی‌های 
معطر خشــک یا تازه مثل ترخون و مرزه هــم اضافه کنید. 
همچنین اســتفاده از ادویه‌ معطر در به وجــود آمدن طعم 

ویژه و فوق العاده آن تاثیر دارد.
5- مهم‌ترین راز خوشمزه شــدن کتلت و شامی این است 
که مایه آن را در ظرف دربسته، قبل از سرخ کردن به مدت 

یک تا دو ساعت در یخچال استراحت دهید.
6- راز خوشمزه شدن شامی این است که گوشت آن باید 
بدون ریشه باشد. اگر از گوشت گوساله استفاده می‌کنید، 
از دو قاشــق غذاخوری کره ذوب شــده هم در آن استفاده 

کنید. این کار باعث می‌شود، گوشت‌تان خشک نشود.
7- اگــر می‌خواهید در شــامی، از گوشــت مرغ اســتفاده 
کنید، دو قاشق آب مرغ و کره را به مایه شامی اضافه کنید.

8- یکی از فوت و فن های کتلت خوشمزه این است که در 
صورتی‌که موقع سرخ کردن، روی روغن کف تشکیل شد، 

روغن را عوض و با روغن جدید جایگزین کنید.
9- هنگام ســرخ کردن کوکو یا کتلت، اگر در روغن کمی 
زردچوبه بریزید و ســپس کتلت‌ها یا کوکو را ســرخ کنید، 

رنگ آن زیباتر خواهد شد.
10- یک راز خوشمزه شــدن کتلت و شامی هم این است 
کــه از مقداری زعفــران دم کــرده در مواد شــامی و کتلت 
اســتفاده کنید. با ایــن کار طعم آن‌ها فــوق العاده خواهد 

شد.

زیبایی

بایدهای رژیم غذایی برای 
بیماری خودایمنی

ماهــی ســالمون حــاوی اســیدچرب امــگا-
3  انتخاب خوبی برای افرادی اســت که از یک 
بیمــاری خودایمنی رنــج می برند. بــه گزارش 
گروه سلامت عصر ایران به نقل از “ایت دیس”، 
در شــرایطی که انواع مختلفــی از بیماری های 
خودایمنــی وجــود دارد، یــک نقطــه مشــترک 
 در همــه آن هــا  هســت کــه حملــه اشــتباه بــه 
سلول های سالم در بدن است اما بدون در نظر 
گرفتن این که از کدام بیمــاری خودایمنی رنج 
می برید، رژیم غذایی می تواند نقش مهمی در 

حال بهتر شما داشته باشد.
  فهرست بیماری خودایمنی

1- آرتریت روماتوئید
2-  لوپوس

3-  بیماری سلیاک
4-  مولتیپل اسکلروزیس )ام‌اس(

5-  آلوپسی آره‌آتا
  بهترین مواد غذایی

  سبزیجات برگدار

آنتی اکســیدان هــا و مواد مغــذی تقویــت کننده 
ایمنی مانند ویتامین C، ویتامین A و منیزیم  در این 
سبزی‌ها می تواند به پشتیبانی از مدیریت بیماری 

خودایمنی کمک کند.
  ماهی سالمون

ماهی ســالمون دارای اســید چرب امگا-3 است 
که می تواند به کاهــش التهاب موجــود در برخی 
بیماری های خودایمنی و همچنین پشــتیبانی از 

ایمنی بدن کمک کند.
  آووکادو

آووکادو یکــی از میــوه هــای محبــوب در جهان 
اســت که نه تنها منبع خوبی بــرای چربی های 
دوســتدار قلب اســت، بلکه سرشــار از پتاســیم 

هم است.
  سبزیجات چلیپایی

ســبزیجات چلیپایــی ماننــد بروکلــی، گل کلم، 
جوانــه هــای بروکســل و کلــم حــاوی ترکیبات 
آنتی اکســیدانی به نام گلوتاتیون هســتند و این 
ترکیب نقش مهمی در تنظیم ایمنی بدن دارد و 
می تواند بر نشــانه های  یک بیماری خودایمنی 

تاثیر بگذارد.

تخم‌مرغ‌های غیر بسته‌بندی 
در معرض کروناست 

بنابر اعلام وزارت بهداشت، برای خرید و نگهداری تخم 
مرغ باید نکات بهداشتی زیر را مورد توجه قرار دهید:

 1- پوســته تخم‌مــرغ غیــر بســته بنــدی در معــرض
 آلودگی های محیطی و ترشحات تنفسی افراد مختلف 
است، بنابراين تخم مرغ را در بسته بندی‌های بهداشتی 

خریداری و بسته بندی 
آن را ضدعفونــی 

کنید.
بلافاصلــه   -2

خریــد  از  پــس 
تخم مرغ، آن را در 

یخچال بگذارید.
مرغ‌هــای  تخــم   -3

 غیر بســته بندی را به دلیــل این‌که امکان شکســتگی،
 ترک خوردگی  و آلودگی  دارند، خریداری نکنید.

4- هرگز تخم مرغ را برای نگهداری 
نشــویید زیــرا راه ورود 
میکروب از طریق 
منافــذ موجــود 
پوســته  روی 
بــاز می‌شــود و 
آلودگی به داخل 
آن راه می‌یابد، ولی 
بســته بنــدی آن را ضــد 

عفونی کنید. 
     سیمانیوز

خوردنی محافظِ شبکیه چشم

پزشــکان می‌گویند افزودن انگور به رژیــم غذایی در 
پیشــگیری از اختلالات تخریب شــبکیه چشــم موثر 
اســت. به گزارش ایســنا، متخصصان چشم‌پزشکی 
انســتیتو چشــم »بســکام پالمر« در دانشــگاه میامی 

معتقدند دنبال کردن رژیم غذایی 
حاوی مقادیر بیشــتری انگور، 

خطــر ابتــا بــه عارضــه 
تخریب شــبکیه چشم را 

کاهش می‌دهد.
به گزارش ساینس 
ورلدریپورت، نتایج 

این مطالعه نشان داد 
اختلال تخریب شبکیه 

چشــم در موش‌هایــی 

که رژیــم غذایی سرشــار از انگور داشــتند بــه میزان 
قابل توجهی بهبود یافت.“ابیگل هاکام”، سرپرست 
اصلی این مطالعــه در ‌این‌ بــاره گفت: »رژیــم غذایی 
سرشــار از انگــور پروتئین‌های حیاتــی برای 
شبکیه چشم  را تامین می‌کند. 
همچنین به نظر می‌رسد که 
انگــور از راه‌های مختلف 
نظیر تغییر سیگنال‌ها 
در سطح سلولی 
که سبب مقابله 
اســترس  بــا 
تیو  ا کســید ا
 ، د می‌شــو

سلامت چشم را بهبود می‌دهد.«

 توصیه‌های وزارت بهداشت
  برای پیشگیری از ابتلا به کرونا

 در آرایشگاه

در هفته پایانی ســال خیلی از ما نیاز پیدا می کنیم تا به 
آرایشگاه مراجعه کنیم و به همین دلیل وزارت بهداشت 
توصیــه هایــی را در ایــن خصــوص ارائــه می‌دهــد تا  با 
احتمال کمتر در معرض خطر انتقال بیماری کرونا قرار 

بگیریم. این نکات به  این شرح است :
1- آرایشــگاه‌ها از جملــه اماکن پرخطری هســتند که 
رعایت  نکردن توصیه های بهداشتی در آن ها می تواند 

به تشدید شیوع ویروس کووید۱۹ منجر شود.
2- ضــروری اســت کــه در صــورت داشــتن علایــم 
ســرماخوردگی مانند تب، ســرفه، گلودرد یــا تنگی 
نفــس از حضــور در آرایشــگاه به طــور جــدی پرهیز 

شود.
3- قبــل از مراجعــه به آرایشــگاه بــه صــورت تلفنی یا 
اینترنتی برای دریافت نوبت اقدام کنید و ضروری است 
و از حضور در آرایشــگاه‌هایی که تهویه هوای مناســبی 

ندارند، به طور جدی پرهیز کنید.
4- در ســالن انتظار آرایشگاه حتما ماســک بزنید و در 

فاصله حداقل یک‌ متر از دیگران بنشینید.
5- از حوله، شــانه، قیچی و موچین شــخصی استفاده 
کنید و در صورت نیاز به اســتفاده از تجهیزات مشترک 
توجه کنید که قبل از هرگونه اســتفاده، وسایل مدنظر 

ضدعفونی شود. 

 لکه‌های سمج پوستی
 یا بیماری رزاسه

رزاسه؛ بیماری‌ که 80 درصد مبتلایان از آن اطلاعی ندارند!

مهدیس مرادیان |  خبرنگار

بررســی علایم  و روش‌های درمانی رزاســه، بیماری پوســتی 
شایعی که تقریباً ۵ درصد از مردم جهان را درگیر کرده است.
التهــاب و قرمزی‌های موقت یا دایمی روی پوســت صورت، عروق گشــاد شــده، 
جوش‌های ریز و...  جزو اصلی‌ترین نشانه‌های یک بیماری پوستی به نام رزاسه  است 
که در سراسر دنیا میلیون‌ها نفر را مبتلا و زندگی را برای‌شان سخت کرده‌است. 
معمولًا متخصصان، رزاســه یا »لکه های قرمز روی پوســت همراه با خارش« را یک 
مشکل پوستی مزمن در نظر می‌گیرند که اگر درمان نشود به مرور زمان شدت می‌یابد.
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*با تشــکر از شــما بــرای معرفــی مــکان هــای دیدنی 
کشــورمان مانند تنگه بوچیر، لطفا از جاهــای دیدنی و 
کمتر شناخته شده ایران بیشتر برایمان مطلب بنویسید.

*عجب کلاه‌های قشــنگی چاپ کرده بودین، دســت 
مریزاد. لطفا امسال دم عیدی یه صفحه تقویم سال جدید 

چاپ کنین، آقا داره دیر میشه!
*من که حتی از دیدن عکس های تنگه بوچیر هم لذت 
بردم، چه برسد که به آن جا سفر کنم. کاش کرونا زودتر 

تمام شود تا بتوانیم از این مکان دیدنی لذت ببریم. 
سعادتی �

* به این خانمــی که پدر و مادرشــون رو از دســت دادند 
تســلیت عرض می کنم، به نظر من برای تنهایی‌شــون  

بهتره ازدواج کنند.
*لطفا در ستون ماوشــما در زندگی سلام پیامک های 
تعریف و تمجید رو هم چاپ کنین. فقط انتقادها رو چاپ 

نکنین. ممنون
*در زندگی سلام با فراز کمالوند مصاحبه کنین و ازش 
بپرسین چرا هر تیمی میره، میگه من از بچگی طرفدار 
همون تیم بودم؟! هم تراکتوری بوده، هم پرسپولیسی و 

حالا هم استقلالی! میشه؟
*پدربــزرگ عزیــزم، خاطــرات بســیار خوبی از شــما و 
مهربونی هاتون داشــتم و خیلی ناراحتم کــه ما رو تنها 
گذاشتین. روحتون شاد و امیدوارم مورد مغفرت الهی 

قرار بگیرین. از طرف نوه کوچک تون مریم سادات

راه ارتباطی با زندگی سلام : پیامک 2000999 

و تلگرام 09354394576

ما و شما

 آیا اعضای خانواده زیاد فریاد می کشند؟

اگر از تاثیر اســترس بر خانواده تان مطمئن 1 
نیستید، کافی است از گوش هایتان کمک 
بگیرید. هرقدر ما یا فرزندان مان اســترس بیشتری را 
تجربه کنیم، تمایل بیشــتری به بالا بردن صدا و ایجاد 
بگومگوهای غیرضروری پیدا می کنیم. دکتر »آلتمن« 
در این باره می گویــد اگر فرزندان تــان در گفت‌و‌گوها 
فریاد می کشند، همه تلاش تان را بکنید تا با اطمینان 
و آرامش بیشــتری پاســخ آن ها را بدهید و این آرامش 
را به آن ها منتقل کنید اما اگر شــما هم در مقابل فریاد 
می کشــید، بهتر اســت گفت‌و‌گــو را متوقــف کنید. به 

فرزندان تــان بگوییــد ما هــر دو نیــاز به آرامــش داریم 
پس باید بنشــینیم و نفس عمیق بکشــیم. ایــن کار هم 

برای شما و هم برای آن ها ضروری است.
 آیــا همــه‌ خانــواده  کمتــر از حــد معمول 

می خوابید؟2 
وقتی استرس در خانواده افزایش می یابد، 
یکی از نخستین مسائلی که تحت تاثیر قرار می گیرد، 
کیفیت خواب اســت که اغلــب برای اعضــای خانواده 
همــراه بــا بی خوابــی اســت. کمبــود خــواب باعــث 
می شــود شــما و فرزندان تان بیشتر و بیشــتر عصبی و 
مضطرب شــوید و این دور  باطل همچنــان ادامه یابد. 

دکتر »تینــا آلتمن«، متخصــص کــودکان از کالیفرنیا 
و ســخنگوی آکادمی پزشــکی کــودکان می گوید اگر 
احســاس می کنیــد کودکان تان خشــن تر از گذشــته 
شــده اند، ســعی کنیــد آن هــا را نیــم ســاعت زودتر به 
رختخــواب بفرســتید. ایــن کار را دربــاره خودتان هم 
انجام دهید تا شــاهد یک تغییر واقعــی در جو خانواده 

باشید.
غــذا  دور هــم  گذشــته  از  کمتــر  آیــا   

می خورید؟3 
وقتی شــما یــا همســرتان عصبی هســتید 
و اســترس دارید، فرزندان تــان ترجیــح خواهند داد 
برای این که با شــما صحبت نکنند، کمتر سر میز غذا 
حاضر شوند. دکتر »ماری الفورد«، روان شناس و عضو 
انجمن روان شناسی می گوید: »برای این که خانواده 
را سر میز غذا گرد هم بیاورید، جملات مثبتی درباره 
خانواده تان روی کاغذ بنویســید و هنگام صرف غذا، 
آن را بلنــد بخوانیــد. ایــن کار کمک می کنــد بچه ها 
انتظــار صــرف غــذا را در جــوی آرام و مثبــت داشــته 
باشــند. می توانید ایــن کار را از هریــک از بچه ها هم 
بخواهید و به این شــکل، یک ســنت جدید و مثبت در 
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خانواده ایجاد کنید.«
آیا همه‌تان گوشه گیر شده اید؟

 برخی بچه ها وقتی استرس زیادی را تحمل 4
می کننــد، منــزوی می شــوند و خودشــان 
را از دیگــران دور مــی کنند. بچه هــای بزرگ تر ممکن 
اســت خود را در اتاق حبس کنند اما واکنش بچه های 
کوچک تر احتمــالا خــودداری از بازی با دیگــر بچه ها 
خواهد بــود. دکتر »الفــورد« توصیه می کنــد در چنین 
حالتی با فرزندتان صحبت و او را از این موضوع مطمئن 
کنید که ارتباط میان شما و او برقرار است و او می تواند 
درباره هر موضوعی با شــما صحبت کند. اگر خودتان 
استرس دارید و بچه ها متوجه این موضوع شده اند، به 
آن ها بگویید بــا کارهایی ماننــد دوش گرفتن یا تنفس 
عمیق آرام تر می شــوید. این کارها به طور قطع شما را 
آرام تر خواهــد کرد و به فرزندان تان نشــان خواهد داد 

شما می توانید استرس تان را کنترل و مدیریت کنید.
 آیا در محل کار با چالش بیشــتری روبه‌رو 

می‌شوید؟5
یــک مهلــت کاری را از دســت داده اید؟ در 
کنفرانــس خــوب ظاهــر نشــده اید؟ اســترس، ممکن 
است عامل اصلی آن باشد زیرا استرس توانایی تمرکز 
و ســازمان دهی را از شــما می گیرد، آن هم درست در 
زمان هایی که نیاز به عملکرد دقیــق و حرفه ای دارید. 
دکتر »الفــورد« توصیــه می کنــد در این مواقــع، منبع 
استرس را شناسایی و با همسرتان برای از بین بردن آن 
هم فکری کنید. به عنوان مثال اگر آماده شدن همزمان 
شــما و بچه ها هنگام صبح باعــث می شــود، روزتان را 
با عصبانیت و اســترس آغــاز کنید، راهــکاری برای آن 
بیابید. به عنوان مثال نیم ســاعت زودتر بیدار شوید یا 

بخشی از کارهای تان را از شب قبل انجام دهید.
 آیــا همه افــراد خانــواده احســاس بیماری 

دارند؟6
استرس مزمن، بدن را در هر سن و سالی تحت 
تاثیر قرار می دهد. وقتی خانواده در شرایط پر استرسی 
قرار دارد، سیستم ایمنی اعضای خانواده ضعیف می شود 
و احتمــال ابتلا بــه بیماری ها افزایــش می یابــد. در این 
شرایط، بچه های کوچک تر معمولا از دل درد، سردرد یا 
کابوس های شبانه شــکایت می کنند و بزرگ ترها دچار 
درد گردن، شانه، پشت و گاهی هم بی خوابی می شوند. 
در چنین شرایطی، علاوه بر افزایش ساعت های خواب، 
از تمیز نگه داشتن دست ها و تحرک کافی خود و اعضای 
خانواده تان مطمئن شوید. برای این که ضمن جلوگیری 
از بیماری ها با عامل اســترس زا هم مقابلــه کنید، دکتر 
»الفورد« توصیه می کند به فعالیت های لذت بخش مانند 

بازی های خانوادگی شبانه یا دیدن فیلم بپردازید.

|بــرای  گزینــه  چنــد  پیشــنهاد   ‌ تصمیم‌گیری راحت‌تــر ابتدا چند گزینه 1
پیش روی او قرار دهید و از او بخواهید تا بین آن‌ها 

انتخاب کنــد. مثلا تصمیم‌گیری بــرای انتخاب 
لباس‌هایی که بیرون می‌پوشد خودش به عهده 
بگیرد. در این زمان تلاش کنید تا مانع او نشوید. به 

جــای آن چنــد لبــاس مناســب را پیــش روی او 
بگذارید و از وی بخواهید تا خــودش  از بین آن‌ها 

یکی را انتخاب کند.
دارد که در جریان آموزش تصمیم‌گیری 2 مشخص کردن‌ الزامات |بسیار اهمیت 
درست، با فرزندتان گفت وگوهای مفیدی داشته 
باشــید و الزامات هر تصمیم را برای او مشــخص 
کنید. برای مثال اگر در یک روز سرد می‌خواهید 
بیرون برویــد و فرزندتان اصــرار دارد که خودش 
لباســش را انتخــاب کند، بــدون این کــه  به طور 
مستقیم با او مخالفت کنید به او   حق انتخاب دهید 
که  از بین گزینه‌ها گرم‌ترین لباس را پیدا کند و به 

شما نشان دهد. در واقع مشخص کردن الزام گرم 
بودن لباس در فرایند یک گفت و گوی صمیمانه یا 
روش  بهتریــن  شــکل‌گیری  در  بــازی  یــک 
تصمیم‌گیری کمک بســیاری به کودک خواهد 

کرد.
بررســی همه‌جوانــب  |بــرای تصمیــم  درست لازم اســت که بدانیم کفه ترازو به 3
سمت کدام یک از گزینه‌ها ســنگین‌تر است. در 
واقع باید با شناخت جوانب مثبت و منفی بتوانیم 
گزینه‌ای را انتخاب کنیم که بیشترین مزایا را دارد. 
این موضوع، ساده به نظر می‌رسد اما بسیاری از 
بزرگ‌ســالان هم در ســنجیدن جوانب موضوع 
اغلب با مشکل مواجه می‌شوند. برای کودکانی که 
به مدرســه می‌روند و خواندن و نوشتن می‌دانند 
می‌توانید  فهرستی تهیه کنید و به کمک هم مزایا 

و معایب انتخاب هرکدام از گزینه‌ها را روی کاغذ 
بنویسید. در جریان این کار از کودک بخواهید که 
مشارکت بیشتری داشته باشد و جوانب موضوع 
را حدس بزنــد و در نهایت خود بهتریــن گزینه را 

انتخاب کند.
مــاک هایــی کــه بــرای تصمیــم گیری 4 تعیین نکردن ملاک‌های سختگیرانه | 
فرزندتان انتخاب می‌کنید در تقویت یا تضعیف این 
مهارت تاثیر بســزایی دارد. بســیار مهم است که 
وقتی کودک را برای اتخاذ یک تصمیم راهنمایی 
می‌کنید واقع بین باشید و سطح توانمندی‌های 

او را در نظر بگیرید.
‌ ســرزنش نکنیــد؛ راه‌حــل بدهیــد  |  کودکان در مسیر رشد ممکن است بارها و 5
بارها اشتباه کنند. این موضوع را در نظر بگیرید که 

توانایی‌های شناختی فرزندان در سنین کودکی 
همانند توانمندی‌های جســمانی شان محدود 
است و برای بهبود یافتن نیاز به کمک شما دارد. 
پس به جای این‌که به خاطر هر اشتباه کودک، او را 
سرزنش کنید و رفتارش را زیر سوال ببرید تلاش 
کنید با یکدیگر گفت و گویی صمیمانــه برقرار و 
درباره گزینه‌های درست صحبت کنید. علاوه بر 
این برای آموزش مهارت تصمیم گیری به کودکان 
اجــازه دهیــد فرزندتان به جــای غرق شــدن در 
احساس گناه و ناراحتی به این موضوع فکر کند که 
چگونه می‌توانــد تصمیمات نادرســت را جبران 
کند. وجود این رویکرد تربیتی از جانب والدین از 
اعتماد به نفــس فرزندان محافظت و بــه آن‌ها در 

مدیریت درست هیجان‌ها کمک می‌کند.
در تهیه این مطلب از سایت » روزیاتو « کمک گرفته شده است

بانوان

5 اصل افزایش آمادگی فرزندان برای گرفتن تصمیم‌های مهم

 کودکان هم مثل بزرگ ترها، هر روز تصمیمات بسیاری می‌گیرند. اگر کودکان یاد بگیرند که 
موقعیت را با دقت در نظر بگیرند و قبل از هر گونه تصمیم‌گیری، انتخاب‌های در دسترس را 
سبک سنگین کنند، خواهند توانست تصمیمات بهتری بگیرند. همچنین به آن‌ها کمک می‌کند 
که دیدگاه دیگران را نیز پس از تجربه عواقب تصمیما‌تشان بفهمند و به خاطر بسپارند. در ادامه 

با چند راهکار برای آموزش مهارت تصمیم گیری به فرزندان همراه شما هستیم.

مارال مرادی |    روزنامه‌نگار

 

شرایط زندگی  اکنون با گذشته نزدیک مثل یک سال پیش، تفاوت  بسیاری کرده و کرونا تاثیرزیادی 
روی روان مردم دنیا گذاشته است. یکی از محتمل‌ترین آسیب‌های روانی شیوع این بیماری، افزایش 
استرس بین مردم است. طبیعتا این اختلال، خانواده‌های بسیاری را درگیر خواهد کرد و نتیجه نهایی 
این موضوع، تبدیل شدن خانه ای که از آن انتظار همدلی و آرامش داشتیم به خانه ای پر از ترس و 

خشم است. علایم یک خانواده پر استرس و توصیه های مشاوران برای بهبود این شرایط را در ادامه می خوانید.

محوری

parents.com :منبع یاسمین مشرف|    مترجم �

و  شــک  گرامــی،  مخاطــب 
بی‌اعتمــادی، عشــق را نابــود 
بــه  شــما  این‌کــه  می‌کنــد. 
همسرتان عشق می‌ورزید و در 
پیامک‌تان مطرح  کرده اید که عشق‌تان دوطرفه 
است، بسیار پسندیده است اما فراموش نکنید 
از لحظه‌ای که شک و بی‌اعتمادی در رابطه‌ای 
به وجود بیاید، ذره ذره عشق بین زوج رو به زوال 
می‌رود و دو طــرف از هــم دور می‌شــوند چون 
هیچ‌گاه عشق با نیت‌های منفی و بی‌اعتمادی، 
نمی‌توانــد همراه باشــد. توجه داشــته باشــید 
که معمولا در پــس رفتارهای کنترل‌گر و ســوء 
ظن، ترس از دســت دادن وجــود دارد. این‌که 
شــما به همســرتان بســیار علاقه‌مند هستید و 
تــرس از دســت دادن او را داریــد، در حقیقــت 
باعث ایجاد رفتارهای شکاکانه و سوء ظن به او 

می‌شود و این رفتارها او را آزار می‌دهد و از شما 
دور می‌کند. این‌که بــا خود فکر می‌کنید حتما 
آن‌قدر خواستنی نیستید که طرف مقابل‌تان با 
شما بماند، این‌ها همه باعث سوء ظن و نداشتن 
اعتماد در شما شده است. خودتان را باور کنید 
و به خود بگویید آن قدر خوب هستید که طرف 

مقابل با شما می‌ماند و عاشق شماست.

 به جای بدبینی، مثبت‌نگر باشید
زندگی‌مشــترک خود را به ســمت تعهد داشتن 
پیش ببرید و در برابر همسر خود مسئول باشید. 
تعهد و مسئولیت یکی از مولفه های اصلی ازدواج 
است. شما در برابر ازدواج، همسرتان و رابطه‌تان 
مسئول هستید. ســعی کنید به جای بدبینی به 
همسرتان شناخت کافی از او پیدا کنید و درباره 
او مثبت‌نگر باشید. این موضوع هشداری است 

برای شما. رفتارهای کنترل گر را کنار بگذارید و 
فراموش نکنید زندگی زناشویی تعهد و مسئولیت 
است نه ظن و بدبینی. گرفتار این بازی نشوید که 
اعتماد بین شما از بین خواهد رفت. وقت و زمان 
خود را صرف اهدای عشق به هم کنید زیرا با اتهام 
و بدبینی، چیزی جز نا امنی در زندگی مشترک به 

وجود نمی‌آید.

 از عواقب افکار شکاکانه‌تان بترسید
اگر از همان ابتدای زندگی‌مشــترک، شروع به 
کنترل همسرتان کنید و به او مشکوک و بدبین 
باشــید، از ترس این که مبادا او روزی نسبت به 
شــما غیرمتعهد شــود، در واقع ناخودآگاه او را 
به سمت غیر متعهد بودن سوق می‌دهید یعنی 
آن قدر رفتارها و کنترل‌هایتان زیاد می‌شود که 
همسرتان را از شما دور می‌کند و ممکن است او 
به سمت غیر متعهد بودن هم پیش رود. در این 
شرایط شما دو راه بیشتر ندارید. یکی این که او را 
از همین ابتدا خوب بشناسید. با توجه به این‌که 
وی دخترعموی شماست، این شناخت به آسانی 
به دست می آید و راه دوم این که آن‌قدر در رابطه 
و زندگی مشترک خود عشق و محبت بورزید که 
همسرتان نتواند به فرد دیگری حتی فکر کند و 

کاملا در زندگی با شما از محبت سیراب شود.

دخترعمویــی دارم که 4 ماه‌و‌نیم پیــش به خواســتگاری‌ام جواب مثبت 
داد و با یکدیگر عقد کردیم. عشق‌مان دو طرفه است اما به او شک دارم. 
حتی برای یک لحظه‌ هم که شده، فکر و خیال این‌که او به من خیانت کند، 

دست از سرم برنمی‌دارد. چه کنم؟ حالم خوب نیست.

بنفشه دولت آبادی | کارشناس‌ارشد مشاوره ‌خانواده

مشاوره 
ازدواج

می‌ترسم دخترعمویم به من خیانت کند

تقویت عضلات

امــروز تصمیم بگیریــن که تنبلــی رو کنار 
بگذارین و برای ورزش کــردن، تمرکزتون رو 

روی تقویــت عضلات 
تــون بگذارین. 
اگر وسیله ورزش 

ندارین، می تونین 
با وســایل خونه 

مثل کتاب، این کار رو 
انجام بدین.

قرار و مدار

داده تصویری
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این بار 
مسابقه رو با عکسی از این روزهای  

یک هنرمند خوب کشورمون برگزار می‌کنیم. دو تا راهنمایی می‌کنیم 
تا خیلی زحمت نکشین برای پاسخ دادن: اول این که نقش ایشون در 

سریال »آینه« دهه شصت خیلی در یادها مونده، دوم این که دختر ایشون 
هم اکنون بازیگر هستن. ببینیم چه می‌کنید.

 تقویت سیستم ایمنی | در صورتی که سیستم ایمنی بدن‌تان ضعیف 
باشد، احساس خستگی مفرط می کنید و بیشتر مستعد ابتلا به بیماری 
خواهید بود. بنابراین مصرف منظم عسل، به‌دلیل خواص ضدباکتریایی و 
آنتی‌اکسیدانی، می‌تواند باعث تقویت چشمگیر سیستم ایمنی‌تان شود.
 تقویــت حافظــه | آنتی‌اکســیدان‌های عســل تاثیر شــگفت‌‌انگیزی 

بر تغذیه ســلول‌های مغــز دارد و مغز را در بهتریــن وضعیت نگه 
می‌دارد. همچنین به جذب کلســیم در مغز، حفظ حافظه 

و پیشــگیری از زوال عقــل در ســالمندی کمــک 
می‌کند.

  تســکین مشــکلات مزمن ریه | بــا ایجاد 
لایــه‌ای محافظ، ســوزش گلو یا دهــان را درمان 

می‌کنــد. عســل ماننــد دکســترومتورفان، ماده 
اصلی در داروهای درمان ســرفه، در بهبود سرفه و 

مشکلات تنفسی ناشــی از عفونت دستگاه تنفسی 
فوقانی بسیار مؤثر است.

 کاهش حساســیت‌ها | عسل با فعال‌کردن 
سیســتم ایمنی بدن به‌طور طبیعی ماده‌ ایمنی 

ضدحساســیت ایجاد می‌کند. مصرف عســل محلی در فصل آلرژی تاثیر 
بسزایی در پیشگیری از حساسیت فصلی دارد، چون گرده گیاهان محلی 

منجر به حساسیت می‌شود.
 تقویــت ســامت روده | دارای خــواص ضدباکتــری و منبــع غنی 
از پروبیوتیک‌هاســت کــه به افراد ســالمند در کنترل ســامت دســتگاه 
گوارش کمک می‌کند. همچنین عسل حاوی آنزیم‌های 
خاصی است که فرایند هضم را آســان می‌کند و برای 
سالخوردگانی که مشکلات دســتگاه گوارش دارند 

بسیار مفید است.
 کاهش فشــار خــون و بهبــود کلســترول | 
ترکیبــات آنتی‌اکســیدانی موجــود در عســل بــا 
کاهش فشارخون ارتباط دارد، ضمن این که میزان 
کلسترول بد یا LDL بالای فرد را بهبود می بخشد. 
خوردن روزانه عسل، خطر ابتلا به بیماری‌های 
جدی مثل حمــات قلبی، ســکته‌های مغزی و 

انواع خاصی از سرطان را کاهش می ‌دهد.
medicalnewstoday :منبع

دنیا گرد است
پیرمــردی با پســر و عروس و نــوه‌اش زندگــی می‌کرد. 
دســتانش می‌لرزیــد، چشــمانش خــوب نمی‌دیــد و 
به‌سختی می‌توانســت راه برود. یک شــب ،هنگام شام 
خوردن، غذایش را روی میــز ریخت و لیوانی را بر زمین 
انداخت و شکســت. پســر و عروس از ایــن کثیف‌کاری 
پیرمرد ناراحت شدند و به این نتیجه رسیدند که: »باید 
دربــاره پدربــزرگ کاری بکنیم وگرنــه تمام خانــه را به 
هم می‌ریزد.«آن‌ها یک میز کوچک در گوشــه اتاق قرار 

دادند و پدربزرگ مجبور شــد به تنهایی آن‌جا غذا بخورد. بعد از این که 
یک بشقاب از دســت پیرمرد افتاد و شکســت، دیگر مجبور بود غذایش 
را در کاســه چوبی بخورد، هروقت هم خانواده او را سرزنش می‌کردند 

پدربزرگ فقط اشک می‌ریخت و هیچ نمی‌گفت.
یک روز فرزند پیرمرد متوجه پسر چهار ســاله خود شد که داشت با چند 
تکه چوب بــازی می‌کــرد. پدر از او پرســید: »پســرم داری چی درســت 
می‌کنی؟« پسر با شیرین‌زبانی گفت: »دارم برای تو و مامان کاسه‌های 

چوبی درست می‌کنم که وقتی پیر شدین تو اونا غذا بخورید!«

 المپیــک امســال، مشــعل اش را بــه دســتان 
یک مادربــزرگ می‌ســپارد؛ »کانــه تاناکا«ی 
117ســاله کــه گفتــه می‌شــود مســن‌ترین 

زن جهــان به‌شــمار مــی‌رود، اهل ژاپن اســت 
و بــه‌زودی در مراســم حمــل مشــعل المپیــک 

حضور مــی یابــد، البتــه تــا آن‌وقت 118ســال و 
129روز خواهدداشت. یک موسسه بیمه عمر، تاناکا 

را برای این کار پیشــنهاد داده‌ و هــدف از آن هم اعلام پیامــی مثبت درباره 
زندگی اعلام شده‌اســت. به‌نظر می‌رســد تاناکا که از ســرطان و همه‌گیری‌ 
بیماری‌های مختلف جان سالم به‌در برده‌است، بهترین گزینه برای انتقال 

این پیام باشد.

»ایجی تاناکا«، نوه او توضیح داده‌است که با توجه به سن بالای مادربزرگش 
و مخاطرات موجود، خانواده‌اش برای هرچه بهتر برگزار شدن مراسم حمل 
مشــعل، کمک خواهندکرد و اگر آب‌وهوا و همچنین شرایط سلامتی تاناکا 
مساعد باشد، او با ویلچر و درکنار یک مددکار در این مراسم شرکت می‌کند. 
پیش از این در سال 2016 »آیدا مندز« 107ساله مشعل‌دار المپیک شده 
‌بود که آن‌موقع مسن‌ترین حامل مشــعل لقب گرفت. تاناکا که این‌روزها در 
یک مرکز بهداشتی روزگار می‌گذراند، امیدوار است تا 120سالگی زندگی 
کنــد. به‌گفته مســئولان این مرکــز او روزانه به‌طــور منظــم ورزش می‌کند، 
غذایش را به‌موقع می‌خورد، اشتهای خوبی دارد و عاشق شکلات و نوشابه 
است. وقتی از تاناکا درباره راز ســامتی‌اش سوال شد، جواب داد: »غذای 
خوشمزه بخورید و مطالعه کنید تا بتوانید شاداب و امیدوار تا ۱۲۰سالگی 
زندگی کنید«. تانــاکا در مدت همه‌گیــری کرونا مثل خیلــی از پدربزرگ و 
مادربزرگ‌ها امکان دیــدن اعضای خانواده‌اش را نداشــته‌ اما نوه‌اش گفته 

که مادربزرگش خوشحال است و از زندگی لذت می‌برد.
منابع: کمیته ملی المپیک، جام‌جم آنلاین

خواص معجزه‌آسای عسل

الهه توانا  |روزنامه نگار

پوســیدگی دندان | پــاک ناشــی از باکتــری به مینــای دندان  1
آسیب می‌زند و باعث ایجاد حفره در دندان و پوسیدگی آن می‌شود. 
افراد مســن به‌دلیل خشکی دهان، بیشــتر درمعرض این مشکل قرار 
دارند. بزاق به‌طور طبیعی بــه محافظت از دندان‌ها و کاهش باکتری 
کمــک می‌کند و ســالمندان به‌دلیل مصرف بعضــی داروهای خاص، 

معمولا بزاق کمتــری تولید می‌کنند.
بیماری‌های لثه| مرکز کنترل و پیشــگیری از بیماری‌های آمریکا  ۲
می‌گوید از هر ســه ســالمند 65ســاله و بالاتر، دو نفر به بیماری‌های 
لثه مبتلا هستند. بیماری شــدید لثه می‌تواند به زخم، خونریزی لثه، 
مشــکلات جویدن، ازدســت دادن دندان و دیگر مشــکلات سلامتی 
منجر شــود. بیشــتر ســالمندان نمی‌دانند که بیماری لثه دارند چون 
تا زمان پیشــرفت بیماری، علایمی ایجــاد نمی‌شــود. معاینات منظم 

دندان پزشکی می‌تواند در پیشــگیری از این مشکل موثر باشد.
بیماری‌های قلبی| آکادمــی لثه‌درمانی آمریکا می‌گوید: التهاب  ۳
ناشــی از بیمــاری لثــه، خطــر بیمــاری قلبــی را افزایــش می‌دهــد. 

بیماری‌های لثــه همچنیــن می‌توانــد مشــکلات قلبی را بدتــر کند و 
ممکن اســت با افزایش احتمال ابتلا به ســکته مغزی همراه باشد.

۴ عفونت ریه| ســالمندانی که بهداشــت دهان و دندان نامناسبی 
دارند، به‌ویژه کسانی که ســیگار می‌کشند، بیشــتر درمعرض ابتلا به 
عفونت‌های ریوی هستند چون با نفس کشــیدن، باکتری‌های دهان 
می‌توانند وارد ریه‌ها شــوند. رســیدگی به بهداشــت دهان و دندان، 

می‌تواند در پیشــگیری از این مشکل موثر باشد.
۵ سرطان دهان| سالمندان درمعرض ابتلا به سرطان‌های دهان 
هســتند به‌ویژه ســیگاری‌ها و کســانی کــه تنباکــو مصــرف می‌کنند. 
مراجعــه  منظم بــه دندان پزشــک می‌تواند بــه تشــخیص به‌موقع این 

بیماری‌ها کمک کند.

بار در هفته ورزش برای سالمندان، مدت زمان بستری 
بر اثــر ابتلا بــه کوویــد 19 را کاهــش می‌دهد. طبق 
پژوهش‌های جدید، ســالمندانی کــه در طول هفته 
حداقل یک بار ورزش جدی می‌کنند، در صورت ابتلا 
به کرونا، زودتر از دیگر هم‌سن و سال‌هایشان بهبود 

می‌یابند.
news-medical.net :منبع

1نامبرگرافی
موفقیت به وقت 60+ 

نکات مراقبتی خانه‌تکانی برای سالمندان!
بلندنکردن اجسام سنگین به تنهایی

استفاده از نردبان و چهارپایه مطمئن

خواندن بادقت نکات روی بسته مواد شیمیایی

دمپایی ضدلغزش برای راه‌رفتن روی سطوح خیس

دستکش و ماسک برای  حساسیت پوستی و تنفسی

و ... استرس کارها را نداشته باشید و جوش نزنید!

دانستنی ها 

aplaceformom.com :منبع

 مراقبت از دهان و دندان 
در سالمندی

۵ دلیل که ثابت می‌کند چرا باید بهداشت دهان و 
دندان در  اولویت سلامتی  شما باشد

مسابقه

؟
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پنجره هاى پر دردسر و 
محروميت ساز!

دادگر: برخی خواسته هاى 
هاشمی خارج از اراده کشور است

 اميدوار$ رئيس به *سب اولين مدال تيرانداز$ ا#ران در المپي� تبعات باز شدن ناگهان� نقل وانتقالات پرسپوليس 
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طارمى در اندیشه تکرار درخشش 
رونالـدو به فکـر انتقـام

تقابل دوباره پورتو  و #ووه در باز$ برگشت
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 آغاز مذاکرات پرسپولیس  آغاز مذاکرات پرسپولیس 
و نوراللهى براى تمدیدو نوراللهى براى تمدید
سنگ بزرگ پیش پاى سنگ بزرگ پیش پاى 
استقلال و قاسمى نژاداستقلال و قاسمى نژاد

تيــم فوتبــال پرســپوليس در حالــ� پــس از پيروز� هــا� متوال� خود تــن به تســاو� مقابل 
صنعت نفت آبادان داد 3ه باز)2نان ا)ن تيم شــوت� به ســمت چارچــوب دروازه حر)' نزدند. 
پرســپوليس پس از ٦ پيروز� متوال� در رقابت ها� ليگ برتر تن به تســاو� بدون گل مقابل 
صنعت نفت آبادان داد تا ٣٤ امتياز� شــده و با سپاهان اصفهان هم امتياز شود. پرسپوليس 
در حال� تن به تساو� بدون گل مقابل صنعت نفت داد 3ه همچون گذشته دقت ٨٠ درصد� 
در پاس ها� خود را حفظ 3رد. ا)ن تيم ٥٠٠ پاس نيز در ورزشگاه تخت� آبادان ثبت 3رد اما 
مثــل قبل نتوانســت ٣ امتياز را بگيرد. نــگاه آمار� به عمل2رد شــاگردان )حي� گل محمد� 
نشــان م� دهــد آن ها دوندگــ� خوبــ� را نيز در نقــاط مختل' زمين داشــته اند امــا در زدن 
ضربات آخر و شوت زدن به چارچوب دروازه حر)' موفق نبودند. پرسپوليس 3ه هفته هاست 
بدون مهاجم تخصص� مقابل حر)فان خود قرار م� گيرد، در ا)ن د)دار تنها ٤ شوت به سمت 
دروازه نفت� ها زد 3ه هيچ 3دام در چارچوب نبود. پرســپوليس در ١٦ هفته گذشــته و در هر 
مســابقه حداقل ٢ شــوت در چارچوب داشت و شــا)د )�2 از رموز موفقيت صنعت نفت برا� 

گرفتن )Y امتياز از پرسپوليس، بستن راه ها� شوتزن� ا)ن تيم بوده است.

پرسپولیس چطور مقابل صنعت نفت متوقف شد
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تيــم   Yهافبــ مهــر�،  ســعيد 
ترا3تور ا)ن هفته با انتشار پست� 
ا)نســتاگرام� جدا)� خود از جمع شاگردان 
رسول خطيب� را اعلام و ا)ن تيم را تر] 3رد. 
مهر� پس از پا)ان هم2ار� با تيم ترا3تور، در 
پنجــره نقل وانتقالات� زمســتان� اســتقلال را 
به عنــوان مقصــد جد)ــدش انتخــاب 3ــرد. با 
اعلام باشگاه اســتقلال، هافبY ميان� سابق 
و  ماشين ســاز�  ترا3تــور،  تيم هــا� 
گســترش فولاد با عقد قرارداد� ٢٫٥ ساله به 
اســتقلال پيوســت. برخــلاف شــا)عات، ا)ــن 
باز)2ن با محمد دانشگر معاوضه نشده است. 
هافبY جــوان 3ه در ليســت محمــود ف2ر�، 
ســرمرب� مســتعف� اســتقلال حضور داشــت 
پس از مذا3رات با باشــگاه ترا3تور و مخالفت 
بــا معاوضه باز)2ــن درنها)ت تصميم به فســخ 
قرارداد گرفت تا راه� تيم آب� پوشــان شــود. 
البته پنجره نقل وانتقالات� آب� پوشان به دليل 
شــ2ا)ت ني2ــولا� بــودوروف در حــال حاضر 
بسته است و آن ها به صورت رسم� نم�  توانند 
باز)2ن� را به ليســت اضافه 3ننــد اما امضا� 
قرارداد داخل� مجاز است و آن ها بد)ن ترتيب 
مهر� را به عنوان اولين خر)د زمســتان� خود 
معرف� 3رده اند. سعيد مهر�، هافبY ميان� 
تيــم ترا3تــور  متولــد ٢٥ شــهر)ور ٧٤ و اهــل 
تبر)ــز اســت. او راست پاســت و قامتــ� ١٧٤ 
سانت� متر� دارد. ســعيد مهر� باز� فوتبال 
تيــم  و  خطيبــ�  رســول  بــا  را  حرفــه ا� 
ماشين ساز� آغاز 3رد و بعد از از آن به ترا3تور 

پيوســت و حــالا اســتقلال ســومين تيــم ليگ 
برتــر� ا)ن باز)2ن خواهد بود. ســعيد مهر�، 
باز)2ن جوان تبر)ز� بدون حاشيه هم نبوده! 
او در ابتــدا� فصــل بــا ســرمرب� خــود )عن� 
تيــم  از  و  درگيــر  منصور)ــان  عليرضــا 
ترا3تور ساز� 3نار گذاشته شد. پس از ا)ن 3ه 
منصور)ان اخراج شــد او به تيم بازگشــت و به 
بــاز� خــود در ترا3تور ادامــه داد و چند هفته 
بعد با باز)2ن گل گهر درگير� فيز)�2 داشت 
3ــه باعــث محروميت او شــد. ســعيد مهر� و 
آرمين سهرابيان، باز)2ن تيم گل گهر سيرجان 
در د)ــدار ا)ن ٢  تيــم )2د)گر را مــورد ضرب و 
شــتم قرار دادند! داور هم با ٢ 3ارت قرمز هر 
٢ باز)2ن را از باز� اخراج 3رد. ســعيد مهر� 
هــدف اصلــ� اش را حضور در تيــم مل� ا)ران 
م� دانــد و  انگيــزه اش از بــاز� در اســتقلال 
رســيدن به تيم مل� و پوشــيدن لباس ا)ن تيم 
است. او در نيم فصل اول ٨  بار با پاس 3ليد� 
باز)2نــان ترا3تور را صاحــب موقعيت 3رد 3ه 
حاصــل آن ٢ گل بوده. ا)ن هافبY ٢٥ ســاله 
3ــه ٦ بــار بــه عنــوان هافبY تهاجمــ�، ٢ بار 
در  تعو)ضــ�  هــم  بــاز�   ٥ و  هافبY ميانــ� 
نيم فصــل اول بــاز� 3رد، گل� نــزد اما به طور 
ميانگين در هر باز� ١.٧بار با شــوت، دروازه  
حر)فان را تهد)د 3رد. مهر� در بيش از نيم� 
از نبردها)ــ� 3ــه شــر3ت 3ــرد پيــروز شــد، 
ميانگيــن ٢.٩ عمل2ــرد دفاعــ� برا)ــش ثبت 
شــده و بيش از ٨٠درصد پاس ها)ش سالم به 

مقصد رسيده است.

آشنا#� با سعيد مهر$ خر#د جد#د استقلال

جلســه تود)ــع و معارفــه اعضــا� ســابق و جد)ــد ستاره اى که با جنجال غریبه نيست!
ســالن  در  فوتبــال  فدراســيون  هيئت رئيســه 
روابط عموم� ا)ن فدراســيون برگزار شــد. در ا)ن 
جلسه اعضا� هيئت رئيسه قد)م و جد)د فدراسيون 
فوتبال از جمله شهاب عز)ز� خادم، حيدر بهاروند، 
مهد� محمدنب�، منصور قنبرزاده، شهره موسو�، 
ليلا صوف� زاده، بهرام رضائيان، ميرشاد ماجد�، 
خداداد افشــار)ان، فر)ــدون اصفهانيــان، محمود 
شــيع�، محمــود اســلاميان، مهــرداد ســراج�، 
طهمورث حيدر�، احســان اصول�، احمد برات�، 

3اظــم طالقان� و هدا)ت ممبين� حضور داشــتند 
و از اعضا� هيئت رئيســه قبل� فدراســيون تجليل 
شــد و اعضــا� جد)ــد به صــورت رســم� معرفــ� 
شــدند. قبل از مراســم تود)ــع و معارفــه نيز رئيس 
جد)ــد فدراســيون منصــور قنبــرزاده را به عنــوان 
سرپرســت دبير3ل� ا)ن مجموعه و جانشــين نب� 
به هيئت رئيســه معرف� 3رد 3ه مورد موافقت اعضا 
قرار گرفت. هم چنين برخلاف پيش بين� ها درباره 
3رس� خال� نا)ب رئيســ� اول و نا)ب رئيس� دوم 
هم مصوبه ا� در هيئت رئيسه به امضا نرسيد و تنها 

طبق تصميم قبل� عز)ز� خادم، قرار اســت حيدر 
بهارونــد به عنوان سرپرســت اداره ليــگ را برعهده 
داشــته باشــد تا در زمان مناســب و بــه دور از عجله 
تصميــم نها)� درباره نواب رئيــس اول و دوم اتخاذ 
شــود. گفتن� اســت تصميم گير� درباره انتصاب 
روســا� 3ميته هــا� فدراســيون و دپارتمان ها نيز 
به زمان د)گر� مو3ول شــد تا رئيس فدراسيون با 
هماهنگ� منصور قنبرزاده تصميمات مناســب را 
بعد از بررس� شرا)ط هر بخش در ا)ن زمينه اتخاذ و 

به هيئت رئيسه اعلام 3نند.

قنبرزاده جاى نبی را گرفت

ستاره اى که با جنجال ستاره اى که با جنجال 
غریبـه نیسـت!غریبـه نیسـت!

آشنا#� با سعيد مهر$ خر#د جد#د استقلالآشنا#� با سعيد مهر$ خر#د جد#د استقلال

 آغاز مذاکرات پرسپوليس و نوراللهی 
براى تمدید

باشــگاه پرســپوليس در آخر)ــن روزهــا� نقل و 
انتقالات زمســتان�، روزها� شــلوغ� را سپر� 
م� 3ند. پس از ا)ن 3ه شهر)ار مغانلو قراردادش 
را بــا پرسپوليســ� ها امضــا 3رد، حــالا عمليات 
تمد)د قرارداد از ســو� مســئولان پرســپوليس 
آغــاز شــده و در اوليــن گام، احمــد نورالله� با 
آن ها پا� ميز مذا3ره نشســته اســت. نورالله� 
3ه از ليگ چهاردهم در پرسپوليس حضور دارد 
و 3اپيتان ســوم سرخ پوشــان محسوب م� شود، 
د)روز به باشــگاه پرســپوليس رفت و  در جلســه 
بــا مد)ــران ا)ن باشــگاه برا� بررســ� شــرا)ط 
امضا� قرارداد� جد)د شــر3ت  3ــرد. قرارداد 
ا)ن باز)2ن در پا)ان فصل به اتمام خواهد رسيد 
و بــا توجــه  بــه عمل2رد درخشــان ا)ــن باز)2ن و 
احتمال پيشــنهاد خارج�، باشگاه پرسپوليس 
درصدد ا)ن اســت 3ه در روزها� آ)نده قرارداد 
پيشــنهاد  3نــد.  تمد)ــد  را   ٨ شــماره   Yهافبــ
باشــگاه پرســپوليس قرارداد� ٣ ســاله اســت 
امــا در صــورت توافق، مم2ن اســت به ٢ ســال 
3اهش )ابد. محمدحسين 3نعان� زادگان د)گر 
باز)2ن� است 3ه پرسپوليس� ها تمد)د قرارداد 

او را دنبال خواهند 3رد. 

سنگ بزرگ پيش پاى استقلال و 
قاسمی نژاد

باشــگاه شــهرخودرو بــرا� صــدور رضا)ت نامه 
اميــن قاســم� نژاد به ا)ــن باز)2ن اعــلام 3رده 
هر  تيم� بــرا� جذب ا)ــن باز)2ن اقــدام 3ند، 
با)د مبلغ ٤ ميليارد پرداخــت 3ند. در حال� 3ه 
زمزمه هــا مبن� بر پيوســتن امين قاســم� نژاد، 
مهاجم گلزن شهرخودرو به استقلال ز)اد شده ، 
باشــگاه مشــهد� به مهاجم خود اعــلام 3رده، 
هر باشــگاه� 3ــه او را م� خواهد با)د مبلغ� ٤ 
ميليارد�  برا� رضا)ت نامــه اش پرداخت 3ند. 
البته باشــگاه اســتقلال هنوز م2اتبه رســم� با 
باشــگاه شــهرخودرو در ا)ن خصوص نداشــته و 
جدال رســانه ا� بين مد)ران ٢ باشــگاه هر روز 
بيشتر م� شــود. همچنين هيئت فوتبال استان 
خراسان رضو� 3ه الان مســئوليت شهرخودرو 
را بر عهده دارد، با ارســال نامه ا� به فدراسيون 
فوتبال و سازمان ليگ اعلام 3رده هيچ باز)2ن� 
از باشــگاه شــهرخودرو اجــازه فســخ )Y طرفــه 
ندارد و قــرارداد ا)ــن باز)2نان تنهــا در صورت� 
فســخ م� شــود 3ــه رضا)ت نامــه ا�  بــا امضا� 
هيئت  فوتبــال و مد)رعامل باشــگاه )عن� جواد 
وطنخواه به  همراه داشته باشد. قاسم� نژاد در 
ا)ــن فصل )2ــ� از بهتر)ن باز)2نــان تيم مهد� 
بــا ٨ گل زده در رده چهــارم  و  بــوده  رحمتــ� 

بهتر)ن گلزنان ليگ بيستم قرار دارد.

پس از حضور فرهاد مجيد� بر رو� نيم2ت ا)ن تيم، آب� پوشــان در اولين 
د)دار خود با )�2 از رقيبان مســتقيم روبه رو شده و موفق شدند فولاد را در 
استاد)وم آزاد� ش2ست دهند تا اختلاف استقلال و پرسپوليس به عدد ٤ 
برسد. ٢ روز پيش تمر)ن ر)2اور� آب� پوشان در زمين نفت تهرانسر برگزار 
شــد امــا تمر)ن د)روز اســتقلال� ها تعطيل شــد و مجيــد� تصميم گرفت 
تا شــاگردانش پس از باز� ســنگين مقابــل فولاد، )Y روز را به اســتراحت 
بپردازند. تمر)ن ا)ن تيم از امروز مجددا از سر گرفته خواهد شد تا استقلال 
خود را برا� باز� حســاس جام حذف� مقابل پي2ان آماده 3ند. د)دار� 3ه 

روز پنج شنبه در استاد)وم شهدا� شهر قدس برگزار خواهد شد.

استراحت یک روزه مجیدى به استقلالى ها 
 Yباشگاه اســتقلال در اقدام� عجيب برادر سرمرب� را به عنوان 3م
سرپرســت تيــم فوتبــال ا)ــن باشــگاه منصوب 3ــرد. اســتقلال عصر 
دوشنبه اعلام 3رد با ح2م احمد مدد� مد)رعامل استقلال، نصرا... 
عبداللهــ� به عنــوان سرپرســت تيم فوتبال اســتقلال انتخاب شــد. 
همچنين با ح2م مدد�، فرزاد مجيد� به عنوان 3مY سرپرست تيم 
 Yفوتبال استقلال منصوب شد. فرزاد مجيد� در حال� به عنوان 3م
سرپرســت انتخاب و معرف� شده  3ه تا3نون چنين پست� در هيچ تيم 
ليگ برتر� نداشته ا)م و ا)ن برا� اولين بار است 3ه باشگاه استقلال 

چنين بدعت� گذاشته است!

برادر سرمربى استقلال، کمک سرپرست شد!

برادر سرمربى برادر سرمربى 
کمک سرپرست شد!کمک سرپرست شد!

ابداع #� پست جد#د در باشگاه استقلال؛
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گردهمایی رابطين کانون هاى خادم یارى ورزش
اوليــن گردهما	ــ� رابطيــن �انون هــا� خادم 	ــار� ورزش 
سراســر �شــور به همت موسســه تربيت بدن� بنيــاد �رامت 
رضو� در مشهد برگزار شد. مد	رعامل موسسه تربيت بدن� 
آســتان قدس رضــو� در ا	ن گردهما	� گفــت: «�انون ها� 
خادم 	ــار� ورزش در واقع 	�2 از بازوها� توانمند موسســه 
تربيت بدن� در جهت توســعه ورزش مناطق محروم هســتند 
�ه ا	ن امر خود 	�2 از اهداف ا	ن موسسه در جهت گسترش 
ورزش همگانــ� بــه لحــاظ افزا	ش شــاداب� و نشــاط جامعه 
اســت.» عليرضا تاج فيروز افزود: «در حال حاضر توقع اصل� 
مــا از تمام� دســت اندر�اران �انون هــا� خادم 	ار� ورزش 
ا	ن اســت �ه با همت بلند خود در جهت ترو	ج سبE زندگ� 
رضو� در حوزه ورزش در سراســر �شــور اقــدم �نند �ه ا	ن 

خود باعث توامان ورزش و معنو	ت م� شود.»

رضا عنایتی: چيدمان داورى ها برنده و بازنده را 
مشخص می کند

رضــا عنا	ت�، ســرمرب� مشــهد� 
تيم فوتبــال هوادار بعد از ش2ســت 
	E-صفر برابر شــهردار� آســتارا 
 E	 دســته ليــگ  رقابت هــا�  در 
�شــور گفت: «بــاز� بســيار خوب� 
بــود. به حر	N اجازه نزد	E شــدن 
به دروازه مــان را هم نداد	م و �املا 
بــاز� را در اختيار داشــتيم و باز� 

�املا 	E طرفه بود. اما چيز� �ه ما را عصبان� م� �ند مسائل 
داور� است. ما در مورد داور� صحبت ن2رده ا	م اما داور� ها 
را طور� چيدمان م� �نند �ه برنده و بازنده مشــخص باشد. 
اگــر قرار اســت ا	ن طور� باشــد ما برو	م در خانه بنشــينيم و 
ا	ن مســير ســخت را هم نيا	يم. داور عامل اصل� ش2ســت ما 
بود، ٢ نفر رو� دروازه بان تيم ما خراب م� شــوند و داور خطا 
نم� گيرد. واقعا برا� من عجيب بود.» و� افزود: «تا�نون در 
مورد داور� حرف نزده بودم ول� ا	ن طور� ما بيشتر از سا	ر 
تيم ها حق مان ضا	ع م� شود. بهتر	ن راه ا	ن است �ه نتيجه 

در زمين باز� مشخص شود. هر �س� بهتر بود برنده شود.»

نعمتی بر سر دوراهی خانواده و فوتبال 
علــ� نعمت�، مدافــع شــهرخودرو در د	دار مقابــل پي2ان در 
صحنه ا� از باز� متاســفانه ســرش آســيب د	د و بيهوش شد 
�ه به موقع به بيمارســتان منتقل شد و حالا از وضعيت خوب� 
هــم برخوردار اســت. اما خانــواده اش با ادامه بــاز� �ردن او 
مخالفــت �رده اند و شــرط گذاشــتند �ــه با	د از بيــن آن ها و 
فوتبــال 	�2 را انتخاب �ند. علــ� نعمت� در خصوص  اتفاق� 
�ه در بــاز� با پي2ان برا	ش افتاد، گفــت: «من هيچ چيز� از 
آن صحنــه 	ادم نم�  آ	د و  فقط بچه ها به من گفتند �ه در حال 
مرگ بودم �ه رحمت� و پزشE پي2ان نجاتم دادند. گو	ا آن ها 
دست شــان را در دهانم گذاشــته بودند �ه ف2م بســته نشود و 
با	د از رحمت� و پزشــE پي2ان تشــ2ر �نــم، البته اول از همه 
لطN خدا بــود �ه دوباره به هوش آمدم و با	ــد خدا را هزاران 
بــار شــ2ر �نــم. بعــد از ضربه  ا� �ــه به مــن خــورد، رو�  هوا 
بيهوش شدم و خدا را ش2ر م� �نم �ه به هوش آمدم.» و� �ه 
با ابراهيــم صالح� برخورد �رده بود، ادامه داد: «ا	ن باز	2ن 
بــا من تمــاس گرفت و خيل� هم ناراحت بــود اما من گفتم �ه 
فوتبــال همين اســت و مم2ن اســت هر اتفاقــ� رخ دهد. بعد 
از ا	ن اتفاق خانواده من هم شــرا	ط ســخت� را سپر� �ردند 
و همســر من هم در تهران بود. آن ها آنقــدر ناراحت بودند �ه 
وقتــ� به هــوش آمدم به من گفتنــد �ه از بين آن هــا و فوتبال 
	2ــ� را انتخاب �نم.» نعمت� در خصوص ا	ن �ه چه زمان� به 
تمر	نات شهرخودرو برم� گردد، گفت: «ف2ر م� �نم �م� به 

زمان نياز دارم تا به شرا	ط طبيع� برگردم.» 

 تيم فوتبال شــهرخودرو ا	ن روزها بيشــتر از آن2ه درون مســتطيل ســبز 
خبرساز باشد، در خارج از زمين حاشيه ساز شده و نزد	E به ٢ ماه است 
�ه ا	ن تيم با مشــ2لات ز	اد� دســت و پنجه نرم م� �ند. اما ســرانجام 
 Eنــده فرهــاد حميــداو�، مال	پنج شــنبه هفته گذشــته در جلســه نما
باشــگاه با فتاح�، مد	ر �ل ورزش وجوانان خراســان رضو� و با حضور 
نما	نده دادســتان� و دســتگاه ها� نظارت� مقرر شــد امتياز ا	ن باشگاه 
واگذار شود. در ا	ن جلسه تا ٧٢ ساعت �ار� به حميداو� فرصت داده 
شد تا پيشــنهاد خود را برا� نحوه واگذار� ا	ن تيم ارائه دهد و در ادامه 
م2اتبات لازم برا� انتقال نها	� امتياز ا	ن تيم به هيئت فوتبال خراسان 
رضو� را انجام دهد �ه د	روز وعده ٧٢ ساعته به پا	ان رسيد و جلسه ا� 
برگزار نشــد. البته با پيگير� هــا� صورت گرفته و بر اســاس گفته مد	ر 
�ل ورزش وجوانان اســتان، قرار اســت امروز نما	نده حميــداو� با نامه 
انتقال به مشــهد ســفر �ند و دربــاره مال2يت شــهرخودرو تصميم گير� 
شــود �ه م� تواند روز سرنوشت ســاز� برا� فوتبال مشهد و شهرخودرو 
باشــد. اما ا	ن موضوع پيچيده تر از ا	ن حرف هاســت و به راحت� ا	ن �ار 
صورت نم� گيرد. اميدوار	م مســئولان استان� همچنان پا� �ار باشند 
و وضعيــت تيم شــهرخودرو را پيگيــر� �نند وگرنه معلوم نيســت چه به 
حــال و روز ا	ــن تيم ليگ برتر� بيا	ــد چرا�ه مد	ران غيربوم� باشــگاه 

شهرخودرو هم دل شان برا� فوتبال استان نم� سوزد.
 درخواست ٤٥ميليارد

حميداو� درخواســت ٤٥ميليارد برا� انتقال مال2يت شــهرخودرو به 
مسئولان استان� داده و نم� خواهد به راحت� تيم شهرخودرو را واگذار 
�نــد. حت� بــه دنبال ا	ن اســت �ه تيــم را حفــظ و با پــول رضا	ت نامه 
باز	2نان، بده� ها� باشــگاه را پرداخت �ند �ه با مخالفت مســئولان 
اســتان� روبــه رو شــد. ا	نطــور �ــه شــنيده شــده، بده� ها� باشــگاه 
شــهرخودرو خيل� ز	اد اســت و در 	E ســال اخير مالE باشگاه هز	نه 
آنچنانــ� هــم ن2رده اســت. ا�نــون شــهرخودرو بده� ها	ــ� همچون 
گذشــته  فصــل  بده� هــا�  ٣٠ميليــارد)،  باز	2نان(حــدود  قــرارداد 
تيم(حدود ٦ميليارد) و پرونده 	E باز	2ن خارج�(حدود ١٠ميليارد) 
را بــه همراه دارد. ضمــن ا	ن �ه هز	نه ها� رفت  و آمد و اســ2ان تيم در 
طول باز� ها� ا	ن فصل را هم م� توان اضافه �رد. از طرف� حميداو� 
هنوز بخشــ� از بده� ها� مربوط به زمان تيم پد	ده سابق را هم تسو	ه 
 Eم� زند. بده2ار� مال Eن2رده �ه با آن، مجموع بده� ها ســر به فلــ

شــهرخودرو از فضا� فوتبال و مشــ2لات باشگاه مشــهد� زمان� عيان 
م� شــود �ه ا	ن تيم حت� ٢٠ميليون برا� گرفتن جواب تست �رونا� 
باز	2نانش را هم نداشــت و مهد� رحمت�، ســرمرب� تيم مجبور شد با 
هز	نه شخص� ا	ن �ار را ب2ند. همچنين چند باز� هم ا	ن باشگاه را به 
ورزشگاه خانگ� اش 	عن� استاد	وم امام رضا(ع) به دليل بده� به ا	ن 
ورزشــگاه راه ندادند و باز هم پيگير� ها� رحمت� و مســئولان استان� 
سبب شد تا شهرخودرو بتواند از حر	N ليگ برتر� اش ميزبان� �ند. به 
هر حال امروز قرار اســت �ار واگذار� نها	� انتقال باشگاه شهر خودرو 
انجام شــود و در صورت انتقــال نها	�، از ا	ن پس تيم شــهرخودرو با	د 
بــا نام د	گر� در مســابقات به ميــدان برود. البته ا	نطور �ه از حواشــ� 
مشــخص اســت، حميداو� هم به راحت� با ا	ن انتقال �نار نم� آ	د و به 
دنبال پول نقد برا� رضا	ت اســت و طولان� شــدن ا	ن پروسه خيل� به 

تيم نما	نده فوتبال اســتان ضربه م� زند. اما از طرف� شــنيده شــده �ه 
دســتگاه قضا	� هم به حميداو� هشــدار داده �ه 	ا تيــم را واگذار �ند 
	ا ا	ن �ه تضمين مح2م� برا� پرداخت بده� ها	ش بدهد. اميدوار	م 
سرنوشــت خوب� در انتظار تنها نما	نده فوتبال استان باشد و مسئولان 
اســتان� برا� واگذار� آن به مالE جد	د هم تدابير لازم برا� روزها� 
بحران� را در نظر بگيرند �ه د	گر شاهد چنين روزها� تلخ� در فوتبال 
استان نباشيم. متاسفانه تيم ها� فوتبال استان در برهه ها� مختلN با 
حاشــيه ها� ز	اد مال2يت� روبه رو شده اند و باعث افت و نابود� فوتبال 
خراسان رضو� شده اند. تجربه تلخ نابود� ابومسلم و پيام از 	E طرف 
و شيوه مد	ر	ت� پد	ده و حالا شهرخودرو هم نمونه ها	� از تيمدار� در 
مشــهد اســت �ه در تار	خ فوتبال �شور ثبت شــده و در آ	نده هم معلوم 

نيست چه سرنوشت� برا� ا	ن  تيم رقم بخورد.

روز سرنوشت ساز عنابی پوشان!
امروز جلسه مهم انتقال نهایى شهرخودرو در مشهد برگزار مى شود 

سرپرست باشگاه شهرخودرو مدع� است تنها با برآورده شدن انتظارات 
باشــگاه اجازه جدا	� به ســتاره ها� تيم داده خواهد شــد. در شــرا	ط� 
�ه اســتقلال و پرســپوليس ستاره ها� شــهرخودرو را نشــانه گرفته اند، 
سرپرســت ا	ن باشــگاه مدع� اســت �ــه تنهــا در صورت برآورده شــدن 
انتظارات ا	ن باشگاه، اجازه جدا	� به آن ها داده خواهد شد. استقلال، 
پرســپوليس و گل گهر به شــدت به دنبال جذب ســتاره ها� شهرخودرو 
هســتند و عل� نعمت�، امين قاســم� نژاد و فرشاد فرج� مورد توجه ا	ن 
باشــگاه ها برا� انتقال قرار گرفته اند؛ انتقال� �ه البته با شــرط در	افت 
مبلغ رضا	ت نامه از ســو� باشگاه شــهرخودرو با مانع مواجه شده است. 
حســين بادام�2، سرپرســت ا	ن باشــگاه در ا	ن باره گفــت: «با توجه به 

حواشــ� و مش2لات به وجود آمده بر سر مال2يت باشگاه، مهد� رحمت� 
رضا	ت خــود را برا� جدا	� ٢ باز	2ن برخــلاف ميل باطن� خود اعلام 
�رد. اما حالا بعد از جلســات برگزارشــده در خصوص مســائل مد	ر	ت� 
تيــم شــرا	ط فرق �ــرده و با دســتور مهــد� رحمت� مــا به دنبــال حفظ 
باز	2نان خود هســتيم.» و� ادامه داد: «ا�نون باشگاه پرسپوليس برا� 
حل مشــ2ل خط دفاعــ� خود به دنبال ا	ن اســت تا از بيــن عل� نعمت� 
	ا فرشــاد فرج� 	�2 را به خدمت بگيرد و اســتقلال و گل گهر ســيرجان 
نيــز برا� جذب امين قاســم� نژاد �ورس گذاشــته اند و با	د د	د قادر به 
بــرآورده �ــردن انتظارات ا	ن باشــگاه برا� صــدور رضا	ت نامه خواهند 
بــود 	ــا خيــر. ا	ــن در حال� اســت �ه باشــگاه شــهرخودرو بــرا� صدور 

رضا	ت نامــه امين قاســم� نژاد اعــلام �رده هــر تيم� بــرا� جذب ا	ن 
باز	2ن اقــدام �ند، با	د مبلــغ ٤ميليارد بابــت رضا	ت نامه اش پرداخت 
�ند. البته باشــگاه اســتقلال هنوز م2اتبه رسم� با باشــگاه شهرخودرو 
در ا	ن خصوص نداشــته و جدال رســانه ا� بين مد	ران ٢ باشگاه هر روز 
بيشتر م� شــود. همچنين هيئت فوتبال استان خراسان رضو� �ه الان 
مســئوليت شــهرخودرو را بر عهده دارد، با ارســال نامه ا� به فدراسيون 
فوتبال و ســازمان ليگ اعلام �رده هيچ باز	2ن� از باشــگاه شــهرخودرو 
اجازه فســخ 	E طرفه ندارد و قرارداد ا	ن باز	2نان تنها در صورت� فسخ 
م� شــود �ه رضا	ت  نامه ا� با امضا� هيئت فوتبال و مد	رعامل باشــگاه 

	عن� وطن خواه به همراه داشته باشد.»

واکنش شهرخودرو به جدایى ستاره  ها

اخبار خراسان

على ترابى

	E دوره داور� و مربيگر� باز� ها� بوم�-محل� با حضور شــر�ت �نندگان� از سراســر �شــور به صورت مجاز� در مشــهد برگزار شــد �ه با اســتقبال ز	اد� هم همراه بود. رئيس هيئت 
ورزش روســتا	� و باز� ها� بوم�-محل� خراســان رضو� با اعلام ا	ن خبر گفت: «با هماهنگ� فدراسيون ورزش روستا	� و درخواست ها� ز	اد متقاضيان، توانستيم در شرا	ط �رونا	� ٢ 
دوره مربيگر� و داور� درجه ســه را به صورت مجاز� در مشــهد برگزار �نيم.» حميدرضا خوش باطن با بيان ا	ن �ه دوره ها� برگزارشــده ز	ر نظر �ميته آموزش فدراســيون ورزش روستا	� 
و با مدرســ� خانم رضا	� انجام شــده، افزود: «هفدهمين دوره داور� درجه ســه باز� ها� بوم�-محل� به صورت مجاز� در ٣ روز متوال� با حضور ٦٠ شر�ت �ننده از استان ها� خراسان 

رضو�، شمال�، جنوب�، �يش، زنجان، �ردستان، لرستان، گلستان و... در مشهد برگزار شد.» 

برگزارى داورى و 
مربيگرى بازى هاى 

بومی-محلی 
در مشهد 
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 اميدوار� رئيس به �سب اولين مدال تيرانداز� ا�ران در المپي� تو�يو

علــ� دادگر، رئيس فدراســيون 
خبــر�  نشســت  در  تيرانــداز� 
د"ــروز خــود ابراز اميــدوار� �ــرد تيرانداز� 
ا"ــران بتوانــد در المپي% پيش رو بدرخشــد. 
در  شفاف  ســاز�  از  د"گــر  بــار  امــا  دادگــر 
خصوص حواشــ� پيش آمده بين فدراســيون 
تيرانــداز� و الهــام هاشــم�، ســرمرب� تيــم 
ملــ� تفنــگ �ــه درنها"ــت منجــر بــه تمد"د 
قــرارداد او تــا پا"ان المپي% شــد خــوددار� 
�رد و �املا سربســته به ا"ن حواشــ� پاســخ 
داد. رئيــس فدراســيون تيرانداز� در پاســخ 
به ســوال خراسان در ا"ن خصوص گفت: «در 
هر خانواده ا� مشــDل هست و تيرانداز� هم 
مستثن� نيســت. گلا"ه ها� هاشــم� بيشتر 
به مــوارد مورد نيــاز تيم مل� برم� گشــت �ه 
ما ســع� �رد"ــم حداقل هــا را تاميــن �نيم. 
قرارداد او تا پا"ان المپي% اســت و اميدوار"م 
ســا"ه او مدت هــا بــر ســر تيــم باشــد. برخ� 
خواســته ها خارج از اراده فدراسيون و �شور 
بوده �ه خانم هاشم� هم به آن واقI است.» 
او با اشــاره به �سب ٦ سهميه المپي% توسط 
تيراندازان ا"ران گفت: «اميدوارم در المپي% 
خوش بدرخشــيم و نخســتين مدال المپي% 
را �ســب �نيــم تــا شــرمنده جامعه ورزشــ� 
نباشــيم. ما آخر سال جام جهان� هند را پيش 
رو دار"م �ه ٢، ٣ ورزشــDار ما شــانس �سب 
سهميه از طر"ق رنDينگ دارند �ه اميدوار"م 
ا"ن موفقيت حاصل شود. بعد از آن مسابقات 
�ره را داشــتيم �ه لغو شــد، تنها رو"داد� �ه 
م� توانيم شــر�ت �نيم، مســابقات با�وست 

�ه اول تيرماه برگزار م� شود.»
 با�د با حداقل ها �ار� �نيم �ارستان

اردو�  برگــزار�  لــزوم  خصــوص  در  دادگــر 
تيرانــدازان تا�يد �رد: «امســال به خاطر �رونا 
اعزام ها محدود است. بعد از عيد نوروز هم اعزام 
به اردو� عمان را در برنامه دار"م. شرا"ط �رونا 
برا� همه �شورهاســت ول� �ار ما را سخت تر 

�رده و با"د با حداقل ها �ار� �نيم �ارستان.»
 مش-لاتمان ١٠ برابر شده 

او در پاســخ به لغو مســابقات و در پيش بودن 

المپي% هم گفت: «ما در ســال ها� گذشــته 
هــم در تاميــن مهمــات مشــDل داشــتيم اما 
امســال بــه خاطــر لغــو مســابقات مشــDلات 
دوبرابــر نه ١٠ برابر شــد. ما تــا الان اعزام� 
نداشتيم هرچند در برنامه مان اعزام به عمان 

هست. با"د با حداقل ها بساز"م.»
 نيم3 از فشنگ ها در آلمان است

فشنگ ها� خر"دار� شده از آلمان در حال� 
به دســت تيراندازان نرسيده �ه دادگر ماجرا 
فشــنگ  «تعــداد�  داد:  توضيــح  ا"نطــور  را 
بــرا� تمر"نــات خر"ــدار� شــده بــود �ــه با 
 Iمحدود"ت هــا� هواپيما"� توانســتيم نص
آن را وارد �نيم. بقيه در آلمان محفوظ اســت 
�ــه در آ"نده اميدوار"م آن را وارد �نيم. زمان 

دقيق آن مشخص نيست.»
 نظر �ميته فن3 عدم اعزام المپي-3 ها بود

رئيــس فدراســيون تيرانــداز� در وا�نش به 
عــدم اعــزام المپين هــا بــه هنــد در حال� �ه 
الهام هاشم� ما"ل به اعزام آن هاست، گفت: 
«فروغ� اعزام م� شــود اما ســا"ر ورزشDاران 
اعــزام نخواهنــد شــد، بــه خاطــر �رونــا ا"ن 
تصميــم گرفته شــد. ما با خــرد جمع� به ا"ن 
نتيجه رســيد"م، درنها"ت ا"ن �ه �ســان� �ه 
شانس �سب ســهميه دارند اعزام م� شوند. 

تشــخيص �ميتــه فن� ا"ــن بــود المپي�D ها 
اعزام نشوند.»

 ورزش-اران حقوق م3 گيرند
دادگــر همچنيــن در ا"ن نشســت تا�يد �رد 
حقوق تيراندازان پرداخت شده: «ا"ن مشDل 
مرتفع شده و حقوق بچه ها پرداخت م� شود. 
�ميتــه و وزارت هم "Dســر� تعهــدات دارند 
�ه انجام شــده اســت. به برخ� ورزشــDاران 
شهرستان� هم از ادارات �ل �م% م� شود. 
فDــر نم�  �نــم الان گلا"ه ا� باشــد، هرچند 

قبلا بود و مرتفع شده است.»
بدهــ-ار  خارجــ3  مربيــان  بــه  ر�الــ3   

نيستيم
آ"ــا بده� هــا� لازلــو پرداخت شــده، دادگر 
در پاســخ بــه ا"ــن ســوال گفــت: «مــا مد"ون 
زحمات لازلو هســتيم، اگر امروز سهميه ها� 
خوب� به دســت آورد"ــم او پا"ه گــذار� �رده 
اســت. لازلو قرارداد بســيار سنگين� داشت، 
حــدود ٨٠هــزار دلار به همراه مربــ� تپانچه 
طلبــDار بود �ه �املا تســو"ه شــده اســت. ما 
ر"ال� به مربيان خارج� بدهDار نيســتيم. ما 
فدراســيون را با ١٧.٥ميليــارد تومان بده� 
تحو"ل گرفتيم �ه الان غير از شــر�ت توسعه 

مشDل� ندار"م.» 

دادگر: برخی خواسته هاى هاشمی خارج از اراده کشور است

ممDن است ليورپول در پا"ان ا"ن فصل سرمرب� 
خود را از دســت بدهــد. "ورگن �لوپ �ــه پس از 
شDســت "%-صفر خانگــ� برابر فــولام بيش از 
گذشته ز"ر فشــار قرار گرفته، گز"نه سرمربيگر� 
تيم مل� آلمان است. با توجه به بحران� �ه در ليگ 
برتر با آن دست به گر"بان است و گزارش ها"� �ه 
م� گو"نــد، او به احتمــال ز"اد به تيــم مل� آلمان 
مــ� رود. ٤ جانشــين احتمال� ســرمرب� آلمان� 
تيم ليورپول به انتخاب ا�سپرس اســپورت از ا"ن 

قرارند.
اســتيون جــرارد: بگذار"ــد از واضح تر"ن گز"نه 
شــروع �نيم. اســتيون جــرارد در دوران باز� در 
ليورپــول نتوانســت در ليــگ برتــر قهرمان شــود 
اما او ا�نون توانســته با در دســت گرفتن ســDان 
رنجــرز، ا"ن تيم را به قهرمان� در ليگ اســDاتلند 
برساند. اگر �لوپ تصميم به ترp ليورپول بگيرد، 
مهاجم سابق تيم مل� انگليس و اسطوره قرمزها، 
اولين نفر در صI جانشــينان احتمال� او خواهد 
بــود. جــرارد ا�نون و پــس از قهرمانــ� رنجرز در 
اسDاتلند، خود را شا"سته هدا"ت ليورپول نشان 
داده. گفتنــ� اســت؛ شــاگردان اســتيون جرارد 
در رنجــرز ا"ن فصــل هنوز در هيچ بــاز� در ليگ 

شDست نخورده اند.
�وليان ناگلزمان: �ار� �ه ناگلزمان در لا"پز"ش 
�ــرده دســت �م� از معجــزه نــدارد. او توانســته 
لا"پز"ش را به رده دوم جدول بوندس ليگا برساند و 
ا"ن تيم ا�نون رقابت نزد"�D با با"رن مونيخ بر سر 
�سب عنوان قهرمان� دارد. ناگلزمان همچنان به 
لا"پز"ش متعهد است و با ا"ن تيم قرارداد دارد اما 

پيشــنهاد جانشين� "ورگن �لوپ و هدا"ت لشDر 
ســتاره ها� ليورپــول بيــش از آن وسوســه �ننده 

است �ه �س� بتواند پاسخ رد بدهد.
د�گــو ســيمئونه: اگر قــرار باشــد راه ليورپول و 
�لوپ از هم جدا شــود، د"گو ســيمئونه م� تواند 
گز"نــه ا� ا"ــده آل بــرا� قرمزهــا به شــمار بيا"د. 
البته مطمئنا ليورپول� �ه سيمئونه راه� ميدان 
م� �ند، �متر ســرگرم �ننده خواهــد بود. او "% 
برنــده ســر"ال� اســت و توانســته اتلتيDومادر"د 
را تبد"ــل بــه بخــت اول قهرمانــ� در لاليگا �ند. 
سيمئونه را تمام باشــگاه ها� بزرگ دنيا ستا"ش 
م� �نند و او م� تواند گز"نــه خوب� برا� قرمزها 
باشــد، هرچنــد احتمــالا نتوانــد همه هــواداران 

غول ها� آنفيلد را راض� نگه دارد.

ماســيميليانو آلگــر�: راز و رمزهــا� ز"اد� در 
جهــان فوتبــال وجــود دارد امــا ا"ن �ه چــرا هيچ 
باشــگاه تراز اول اروپا"� ماسيميليانو آلگر� را به 
 �D" رد را م� شودDعنوان سرمرب� خود انتخاب ن
از بزرگتر"ن رازها� فوتبال دانست! ا"ن سرمرب� 
ا"تاليا"� در "وونتوس تمام جام ها� در دســترس 
را به جــز چمپيونزليگ درو �ــرد و به آن ها �م% 
�رد تا تبد"ل به غول ترسنا�� بشوند �ه امروز در 
فوتبال اروپا هستند. به همين دليل بسيار عجيب 
�رد،  pه آليانــز را تر�اســت �ه از ٢ ســال پيش 
تا�نــون بيDار بوده اســت. اگر ليورپــول با آلگر� 
به توافق برسد، قرمزها "% برنده سر"ال� را رو� 
نيمDــت خود خواهنــد د"د و ا"ن اصــلا چيز بد� 

نيست.

گزینه هاى جانشينی کلوپ به خط شدند
 با ادامه بحران در آنفيلد

الهام هاشــم�، ســرمرب� تيم مل� تفنگ در نشست خبر� فدراسيون 
تيرانــداز� در تشــر"ح خواســته ها"ش از فدراســيون تيرانــداز� �ــه 
موجــب ا"جــاد برخ� حاشــيه ها شــده بود، گفــت: «خواســته ها� من 
در جهــت بهبــود وضعيت تيم مل� اســت و مســائل� بود �ــه با"د انجام 
م� شــد تا تيم آماده شود. بنا نبود ليگ شروع شود و مسابقات آزاد "% 
ســال بود برگزار نشــده بود. ما تمر"نات عصرگاه� نداشتيم و شرا"ط 
مناســب المپي% نبــود. با قول ها"� �ــه �ميته مل� المپيــ% و وزارت 
ورزش به و"ژه درباره تامين فشــنگ دادند به توافق رسيد"م. اميدوار"م 
مشــDل فشنگ حل شــود، چون همچنان پابرجاست. ٣٠هزار فشنگ 
باشــگاه ها خر"دار� شــد ولــ� ٢٢٠هزار فشــنگ لازم دار"ــم . نياز به 

حما"ت بيشــتر� دار"م. اگر امDان خر"د و ورود فشنگ نباشد، بچه ها 
با"ــد در اردو� خارجــ� باشــند. در هــر ٢ المپيــ% قبلــ� هــم بچه ها 
اردوهــا� خــارج از �شــور داشــتند و اميدوارم امســال هم ا"ــن اتفاق 
بيفتــد.» او در وا�نــش به عدم اعــزام المپين ها بــه رقابت ها� هند هم 
گفت: «از بعد فن� دوســت داشتم المپين ها در مســابقات جام جهان� 
هند شــر�ت �نند. هميشــه قبل المپي% ٣ جام جهانــ� بود اما ا�نون 
تنها "% مســابقه مانده. دوست داشــتم تيراندازان بيشتر در مسابقات 
شــر�ت �نند. اما ســلامت� ورزشــDاران برا� ما در درجه اول اســت. 
�ميسيون پزشــ�D در ا"ن خصوص نظر داشتند و صلاح ندانستند �ه 

اعزام انجام شود.» 

هاشمی: ٢٢٠ هزار فشنگ نياز است ولی فقط ٣٠ هزار فشنگ داریم!

امروز نبرد انتخابی یزدانی با کامران قاسم پور
و   ٥٧ اوزان  درون اردو"ــ�  انتخابــ�  رقابت هــا� 
٨٦�يلوگــرم �شــت� آزاد امروز برگزار م� شــود. در وزن 
٥٧�يلوگــرم رحمــان عموزاد و رضا اطــر� و در وزن ٨٦ 
�يلوگــرم �امــران قاســم پور و حســن "زدانــ� بــه مصاف 
"Dد"گــر خواهنــد رفــت. �ادر فنــ� اعــلام �ــرده تمام� 
�شت� گيران برا� حضور در المپي% انتخاب م� شوند و 
�شــت� گيران� �ه قبل و "ا بعــد از رقابت ها� انتخاب� در 
اردو حاضر نشــوند، شانســ� برا� حضــور در رقابت ها� 
قهرمان� جهان در ســال ٢٠٢١ ندارنــد. همچنين �ادر 
فنــ� عملDــرد تمر"نــ� �شــت� گيران، حضــور موفق در 
تورنمنت هــا� بين المللــ� و مســائل اخلاقــ� را نيــز در 

تصميم گير� ها� خود لحاظ خواهد �رد. 

فينال ليگ برتر مردان ٢٢ اسفند آغاز می شود
واليبــال  برتــر  ليــگ  نيمه نها"ــ�  مرحلــه 
تيم هــا�  و  رســيد  پا"ــان  بــه  "% شــنبه  روز 
فولادسيرجان و شــهردار� اروميه با شDست 
حر"فــان خود بــه د"ــدار نها"� ا"ــن رقابت ها 
صعود �ردند. تيم ها� سپاهان و لبنيات هراز 
با پذ"رش شDســت برابــر نما"ندگان ســيرجان و اروميه به د"ــدار رده بند� ليگ 
برتر مردان سال ٩٩ راه "افتند. با تصميم فدراسيون، فينال رقابت ها ساعت ١٧ 
روز جمعه ٢٢ اســفند و ساعت ١٦ روز "% شــنبه ٢٤ اسفندماه به صورت ٢ از ٣ 
برگزار م� شــود و در صورت نياز به مســابقه سوم، روز سه شنبه ٢٦ اسفند ساعت 
١٦ برگزار خواهد شــد تا پرونده ليگ برتر سال ٩٩ با معرف� قهرمان بسته شود. 
د"دار رده بند� برگزار نخواهد شد و عنوان سوم� مشترp به تيم ها� سپاهان و 

لبنيات هراز رسيد.

بــا   ٢٣:٣٠ ســاعت  از  امشــب 
برگزار� ٢ باز� دور برگشــت از 
 IليDمرحله "% هشتم نها"� آغاز م� شود و ت
٢ تيــم صعود �ننده بــه "% چهــارم نها"� ا"ن 
رقابت ها مشــخص خواهد شــد. در "�D از ا"ن 
باز� هــا دورتمونــد با"د در خانه پذ"را� ســو"ا 
باشــد. دورتموند در باز� رفت و در خانه ســو"ا 
بــا نتيجــه ٣-٢ بــه پيــروز� رســيد و احتمالا 
امشــب �ار ســخت� مقابــل رقيب اســپانيا"� 
خود نخواهد داشــت. اما در د"گر باز� امشب 
"وونتوس در حال� ميزبان پورتو خواهد بود �ه 

در باز� رفت با نتيجه ٢-"% شDســت خورد؛ 
نتيجه ا� �ه برا� پورتو حساب� شDننده است 
و فوق ســتاره ا� مثل �ر"س رونالــدو م� تواند 
ا"ــن شDســت را جبــران �نــد. "وونتــوس در 
روزها"ــ� �ــه از �ورس �ســب اســDودتو دور 
شــده، م� خواهد در ليگ قهرمانان اروپا نتا"ج 
خوبــ� بگيرد و در بــاز� مرحله حذف� ميزبان 
پورتو، تيم پرافتخار پرتغال� خواهد بود. د"دار 
رفــت ا"ن بــاز� با نتيجه ٢-"% به ســود پورتو 
به پا"ان رســيد �ه مهد� طارم� موفق شد در 
دقيقه "ــ% برا� تيمــش گلزن� �ند. مســلما 

تقابــل دوبــاره طارم� بــا ســتارگان "وونتوس 
برا� ما ا"ران� ها جذابيت ها� و"ژه ا� خواهد 
داشت. پورتو در هفته بيست ودوم ليگ پرتغال 
با حضور مهد� طارم�، مهاجم ا"ران� خود به 
مصاف تيم ژ"ل و"سنته رفت و توانست با نتيجه 
٢-"% به پيروز� برســد. اور"بــه در دقيقه ٧ و 
سرجيو اوليو"را در دقيقه ٦٠ برا� پورتو گلزن� 
�ردنــد. پــاس گل دوم پورتــو را مهد� طارم� 
داد تــا ا"ن تيم بعــد از باخت در ٢ بــاز�، طعم 
پيروز� را بچشد. مسلما پورتو با ا"ن پيروز� از 

نظر روح� در شرا"ط خوب� قرار گرفت. 

تقابل دوباره طارمی و یووه در بازى برگشت
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الهامی جانشين جلالی در نساجی شد
نســاج� مازندران با تا�يد جدا�� جلال� نام جانشــين او 
را اعلام �رد.  با تصميم مد�ر�ت باشــگاه  ســا�ت الهام�  
�ه چنــد روز پيش گز�نه هدا�ت اســتقلال بــود به عنوان 
سرمرب� جد�د نساج� انتخاب شد تا در ادامه رقابت ها3 
ليگ برتر، هدا�ت ا�ن تيم ر�شه دار، پرهوادار و مردم� را 

به عهده بگيرد.
خرید جدید پرسپوليس به مس می رسد

در  م� توانــد  پرســپوليس  تيــم  جد�ــد  خر�ــد  و  ســتاره 
جام حذفــ� به ميدان بــرود. �ارت باز3 شــهر�ار مغانلو، 
مهاجــم جد�ــد تيم فوتبال پرســپوليس تهران تــا پيش از 
د�ــدار با مس نو�ن �رمــان در چارچــوب رقابت ها3 جام 
حذف� صادر م� شــود و ا�ن باز�Cن مشــCل� برا3 باز3 
�ردن در ا�ن د�دار نخواهد داشت. د�دار ٢ تيم روز جمعه 

٢٢ اسفند در �رمان برگزار خواهد شد.
پست معنادار علی کریمی در اینستاگرام

عل� �ر�م�، پســت� معنادار در ا�نســتاگرامش منتشــر 
�ــرد. علــ� �ر�م� هفته پيــش در انتخابات فدراســيون 
فوتبــال شــر�ت �رد اما تنهــا ٩ را3 از آن خــود �رد و در 
همان مرحله اول �نار رفت. او پس از ا�ن انتخابات بارها 
به مد�ران فدراسيون �نا�ه زد و حالا در جد�دتر�ن پست 
ا�نستاگرام� اش نوشــت: «گاه� با�د رها �رد و رفت، تا 

بدانند �ه اگر ماند3، رفتن را بلد بوده ا3.»

پایان کار پرسپوليس در نقل وانتقالات با جذب 
مدافع

پرســپوليس در نقل وانتقــالات بــا جــذب مدافــع ميان� �ار 
خــود را در پنجره زمســتان� پا�ــان خواهد داد. در شــرا�ط� 
�ه طبق نظــر �حي� گل محمد3 مد�ران ا�ن باشــگاه موفق 
به بازگرداندن ٢ لژ�ونر فوتبال ا�ران شــدند، ا�نون به دنبال 
انتقال مدافع برا3 پا�ان �ار نقل وانتقالات� خود خواهند بود. 
پرسپوليس فصل بيستم را در شرا�ط� استارت زد �ه عليرضا 
بيرانونــد، مهد3 ترابــ�، عل� عليپــور، محمد نــادر3، امير 
روستا��، شجاع خليل زاده، بشار رسن، محسن ربيع خواه و 
�ر�ستين اوســاگوانا و قبل از آن آنتون� استو�س از ا�ن تيم 
جدا شده بودند. جدا��  ١٠ باز�Cن از ا�ن باعث شد تا �حي� 
گل محمــد3 اقدام به جــذب حامد ل]، ســعيد آقا��، عل� 
شــجاع�، ميلاد ســرل]، احســان پهلوان، آرمان رمضان�، 
مهد3 مهد3 خان� و عيســ� آل �ثير �ند و ٨ باز�Cن جد�د 
وارد ليســت سرخ پوشــان شــوند. ا�نون با بازگشــت مهد3 
تراب� و جذب شــهر�ار مغانلو، ا�ن تيم به دنبال جذب مدافع 
ميان� خواهد بود تا شرا�ط را بار د�گر در ليست به سود خود 

�ند و خلا موجود در دفاع ميان� را �اهش دهد.

دونــده ســابق تيم مل� مرب� بعضــ� از باز�Cنان فوتبال اســت. پيمان رجب� 
دونده ســابق تيم مل� جزو مربيان� اســت �ه با تعــداد3 از چهره ها3 مطرح 
ورزش �ار �ــرده �ــا �ار م� �نــد. او �ه مرب� بدنســاز3 بعضــ� از باز�Cنان 
پرســپوليس از جمله ســيدجلال، �امياب� نيا و...  بــود، در ا�ن باره م� گو�د:  
«ا�ثر بچه ها3 پرســپوليس شــاگرد خصوص� من بودند. اتفاقا مدت� هم به 
عنــوان مرب� ا�ن تيم فعاليت �ردم. آقا3 �ر�م باقر3 با من تماس گرفت �ه 
بــه عنوان بدنســاز به تمر�ــن بروم و با بچه هــا �ار �نم. من هم بــا �مال ميل 
پذ�رفتــم. ٢  هفتــه ا3 هم با تيــم �ار �ردم ولــ� بعد �ادر جد�د آمــد.» او در 
پاســخ به ا�ن ســوال �ه چغرتر�ن باز�Cن� �ه با او �ار �رده، �يست؟ جواب 

م� دهد: «به نظرم سيدجلال چغرتر�ن است.»

نقش آفر�نــ� فراز �مالوند در �ادرفن� اســتقلال از نــCات مورد توجه اولين 
باز3 آب� هــا با فرهاد مجيد3 بــود. �مالوند �ه مورد اعتمــاد �امل مجيد3 
قــرار دارد، در دقا�قــ� از بــاز3 مقابل فولاد حتــ� به تنها�ــ� در �نار زمين 
حضــور م� �افت و تيم را هدا�ــت م� �رد؛ از آن جا�� �ــه �مالوند از مربيان 
باســابقه ليگ برتر3 محســوب م� شــود، ممCن بود ا�ن برداشــت از نيمCت 
اســتقلال به بيرون منتقل شود �ه تقســيم �ار بين نفرات �ادرفن� در آ�نده 
برا3 اســتقلال حاشــيه ا�جاد خواهــد �رد. اما فــراز �مالوند با انتشــار �] 
استور3 در صفحه ا�نستاگرام� اش و اعطا3 لقب فرمانده به فرهاد مجيد3 
ســع� �رد  نشان بدهد �ه محدوده �ار3 خود را م� داند و در تفاهم �امل با 

سرمرب� آب� ها قرار دارد. 

#مالوند: فرمانده استقلال مجيد� استسيد جلال چغرتر�ن باز��ن پرسپوليس

نظرى: مشکل پنجره استقلال هم 
باید مثل پرسپوليس حل شود

حجت نظر3 ســخنگو3 باشــگاه استقلال 
در �نفرانــس خبــر3 �ــه د�روز بــه صورت 
آنلا�ن از صفحه رســم� ا�ن باشــگاه پخش 
شــد درباره ادعا3 پرسپوليســ� ها مبن� بر 
حضــور افراد متمول در باشــگاه اســتقلال 
در حالــ� �ه رقيب موفق به باز�ردن پنجره 
بين الملل� و حت� جذب چند باز�Cن شده  
است، گفت: «ما هميشه سع� �رده ا�م �ار 
خودمان را درســت انجام دهيم و هيچ وقت 
نخواســتيم در امــور تيم ها3 د�گــر دخالت 
�نيــم تا امــورات تيــم خودمــان را مد�ر�ت 
�نيم. �ســ� �ه دنبال حاشــيه است سع� 
م� �نــد باز3 را غير از زميــن فوتبال ببرد. 
خيلــ� از اعضــا3 هيئت مد�ره چــه مال� و 
چه غيرمال� �م] ها3 لازم را داشــته اند. 
برخــ� افــراد خــارج از مجموعــه مد�ر�ت� 
پرســپوليس بــه رقيــب �م] هــا3 جــد3 
دارند �ه ما از آن ها ب� نصيب هستيم.» و3 
در مــورد بازگرداندن ميليچ گفــت: « برا3 
بازگردانــدن ميليــچ به مبلغ� نيــاز دار�م و 
تلاش شــد ا�ن عــدد تامين شــود. در دوره 
قبــل ليگ قهرمانان در حــال انتقال مبلغ� 
بــه قطر بــرا3 پرداخت مطالبــات باز�Cنان 
بود�ــم �ه در فــرودگاه از مد�رعامل ســابق 
توقيl شــد �ه قــرار بــود مبلغ� بــه ميليچ 
برســد. را�زن� ها�� مجدد3 با ميليچ شده  
تا زودتر برگــردد. مجيد3 هــم اصرار دارد 
ميليــچ زودتــر بــه اردو3 اســتقلال اضافــه 

شود.»

پنجره هاى پر دردسر
 و محروميت ساز!

تبعات باز شدن ناگهان* نقل وانتقالات پرسپوليس  برا� فوتبال ا�ران

در حالــ� �ــه پرســپوليس اميــدوار بــود پس 
از پرداخــت طلــب مار�و بود�ميــر فيفا پنجره 
بســته اش را بــاز �نــد و چنيــن هــم شــد امــا 
به خاطر وجود طلبــCاران داخل� و بده� ٣٠ 
ميليــارد3 ا�ــن باشــگاه، فدراســيون فوتبال 
و ســازمان ليــگ �ارت بــاز3 مهــد3 ترابــ� 
خر�د جد�د ســرخ ها را نداد و همين بهانه ا3 
بــرا3 هجمــه همه جانبــه پرسپوليســ� ها به 
فدراســيون و رئيــس جد�ــدش شــد. آن هــا 
دوباره ادعاها3 تCرار3 شــان را شروع �ردند 
و از دســت ها3 پشــت پرده و ا�ن �ــه عــده ا3 
نم�  خواهند پرسپولس قهرمان شود صحبت 
�ردند و ار�ان فدراســيون و اســتقلال رئيس 
جد�دش را ز�ر سوال بردند. در حال� �ه همه 
منتظر وا�نش مناســب فدراســيون فوتبال و 
سازمان ليگ به ا�ن هجمه ها بودند، به �Cباره 
اعلام شــد پنجره نقل وانتقالات پرســپوليس 
باز شــده و �ارت بــاز3 تراب� هم صادر شــد. 
ا�ن در حال� بــود �ه اســتقلال و برخ� د�گر 
از باشــگاه ها3 ليگ برتر3 �ه شرا�ط مشابه 
پرســپوليس دارند، با ا�ن اقدام �ميته تعيين 
اعتــراض  شــاهد  و  شــدند  شــو�ه  وضعيــت 
آن هــا بود�ــم. حتــ� و�يــل شــا�ان مصلــح 
�Cــ� از طلبــCاران داخلــ� پرســپوليس در 

اعتراض به ا�ن اقدام گفــت: «مانده ام چگونه 
وقتــ� هيــچ توافقــ� با باشــگاه پرســپوليس 
نداشــتيم، پنجره نقل وانتقالات ا�ن باشــگاه 
باز شد.» اما جمشــيد نورشرق، رئيس �ميته 
تعيين وضعيت فدراســيون فوتبال �ه با راد�و 
ورزش گفت وگــو م� �ــرد، در پاســخ بــه ا�ن 
ســوال �ه چطــور پنجــره نقل وانتقــالات تيم 
پرسپوليس بســته و بعد از ٢٤ ساعت مجددا 
بــاز شــد، گفــت: «ا�ــن �ار بســيار ناپســند3 
اســت �ه پنجره ا3 �] شنبه بســته و دوشنبه 
باز شــود و راجع به ٣٠ ميليــارد تومان بده� 
ا�ن طور تصميم گير3 شــود. ا�ــن اتفاق بد3 
است �ه فقط برا3 �] تيم ا�ن تصميم گرفته 
و تبعيــض بيــن تيم ها برقــرار شــود. همه ا�ن 
صحبت ها غلط و براساس اطلاعات ناصحيح 
اســت. ا�ن تصميم نه فقط برا3 پرســپوليس 
گرفته شده، نه بده� شان ٣٠ ميليارد تومان 
بــوده و نه ا�ن �ــه ا�ن اتفاق در ٢ روز گذشــته 
افتاده است. آ�ا در ا�ن مدت اسم� از باشگاه 
نســاج� مازندران در ا�ن زمينه آورده شــده ؟ 
اما ٢  هفته قبل پنجره باشــگاه نساج� بسته 
بود؛ آمدند د�ونشان را تعيين و تCليl قطع� 
�ردند؛ سپس پنجره شان باز شد. دقيقا  عين 
رفتار3 �ه با باشگاه پرسپوليس داشتيم را با 

ا�ن تيم و نيز باشــگاه ترا�تور و ماشين ســاز3 
داشته ا�م.»

  
ماجرا3 باز و بسته شدن پنجره نقل وانتقالات� 
و ادامه دار شــدن آن م� تواند تبعات ســنگين 
بين الملل� بــرا3 �ل فوتبال ا�ــران به همراه 
هــواداران  پيــش  روز  چنــد  باشــد.  داشــته 
پرســپوليس بــه شــد�دتر�ن شــCل ممCن به 
مد�ر�ــت جد�ــد فدراســيون به خاطــر بــاز3 
نCردن مهد3 تراب� مقابل صنعت نفت آبادان 
انتقــاد �ردند و از ســو3 د�گر پنجره باشــگاه 
اســتقلال هــم به دليــل بدهــ� به بــودوروف 
از ســو3 فيفــا بســته شــده و هنــوز نوبــت به 
بده� ها3 داخل� نرســيده اســت. تمام ا�ن 
اتفاقات در شــرا�ط� رخ داده �ه حاشيه ها3 
به وجود آمده اخيــر م� تواند برا3 �ل فوتبال 
ا�ــران تبعــات جد3 به همراه داشــته باشــد. 
فدراســيون فوتبال، سازمان ليگ و باشگاه ها 
بــرا3 صدور مجوز حرفه ا3 اســناد و مدار�� 

را بــرا3 �نفدراســيون فوتبال آســيا ارســال 
�رده اند �ــه نشــان م� دهد تمام باشــگاه ها 
فاقد بده� و دارا3 تراز مال� مثبت هســتند. 
ماجرا3 نداشــتن بده� به اشخاص حقيق� 
و حقوقــ� هــم �Cــ� از فا�تور هــا3 بســيار 
مهــم برا3 ا3 اف ســ� در جهت صــدور مجوز 
حرفه ا3 اســت. ا�ن همان مسئله ا3 است �ه 
برخ� مواقع دســتاو�ز رقبا3 ا�ــران و فوتبال 
ا�ران و حت� منتقدان داخل� در �نفدراسيون 
فوتبال آســيا شــده و به محروميت ها و جرا�م 
ســنگين منجر شــده اســت. مثلا در ماجرا3 
محروميت عيســ� آل �ثير �ا شCا�ت باشگاه 
النصــر عربســتان از پرســپوليس عنوان شــد 
اطلاعاتــ� از داخل ا�ران به بيــرون درز �رده 
در حال� �ه حت� نياز به ا�ن �ار هم نيست و با 
رصد اخبار ورزش و فوتبال ا�ران و باز و بســته 
شــدن عجيب و غر�ب پنجره ها بــا وجود قطار 
طلبCاران به راحت� م� توانند فوتبال ا�ران را 

محCوم و محروم �نند.
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