
 طرحی برای 
تعطیلی آزادی بیان!

 طرح موسوم به »مجازات اظهارنظرهای غیرکارشناسی«، 
به هیئت رئیسه مجلس ارسال و متن آن منتشر شد 

عکسِ نجات بخشِ برده ها
فیلم »رهایی از بردگی« بر اساس 

 زندگی مردی ساخته شده که 
به لغو این قانون زشت کمک کرد

زندگی

 پایان بلاتکلیفی طرح های 
تفصیلی مشهد

 افزایش تراکم  و اضافه شدن
 600 هکتار به محدوده مشهد

خراسان رضوی

 اختلال »احساس راه رفتن 
روی تخم‌مرغ!«

زندگی سلام

 ورود بازرسی بهزیستی کشور 
به موضوع »مژده«

خراسان رضوی

گزارش مید انی خراسان از 
وضعیت بازار گوشت قرمز

 داغ گوشت قرمز!

خراسان رضوی

 آمار کودکان کار را نداریم 
چون پول نداریم!

 ثبت اطلاعات کودکان  کار نیازمند 
60  دستگاه اسکن چشمی

9

 ۴ فیلم اقتباسی‌ 
سیمرغ چهل و یکم

7

   صفحه ۱۲

 حالا دیگر 
وقت پاسخگویی است 

 روز گذشــته دیــدار رهبــر انقــاب بــا صدهــا تــن از 
تولیدکنندگان، کارآفرینان ...

یادداشت روز

مهدی حسن زاده

  صفحه 2

 تغییر نرخ 
سود بانکی 

افزایش حداکثر نرخ سود سپرده به 
22/5 و تسهیلات به 23 درصد

  صفحه 11

 جنجال مشاور زلنسکی، 
 نوید در »آکتور«

 و خِمِز به جای کی روش 
نقدهای صریح، توصیه های راهگشا    صفحه های 12، ۶ و 5

انتقاد از روزمرگی و تصمیمات متناقض، تأکید بر حمایت ویژه از بخش خصوصی

رهبر انقلاب در دیدار صدها تن از تولیدکنندگان، کارآفرینان و فعالان عرصه های دانش بنیان مطرح کردند:

مسئولان دولتی با همه وجود در حال کار 
و تلاش بسیار خوب هستند البته باید 

جهت‌گیری‌ها و اقدامات را به‌گونه‌ای مراقبت 
کنند که نتایج مطلوبی به دنبال داشته باشد

 دولتی کردن همه کارها در اوایل انقلاب 
خطایی مهم بود. کشور بدون فعالیت بنگاه های 

خصوصی اداره نخواهد شد و این بنگاه ها نیز 
بدون حمایت حاکمیت وارد میدان نمی شوند

مداخلات سلیقه ای 
نهادهای نظارتی و 

غیرنظارتی از موانع بهبود 
محیط کسب و کار است

سه شنبه
11 | بهمن |1401

20 صفحه 
. ۱2صفحه‌سراسری + ۴صفحه‌ زندگی سلام

 + 4صفحه‌روزنامه‌استانی
. 8 صفحه‌نیازمندی‌ها‌برای‌مشهد

. چاپ‌همزمان‌در‌مشهد‌و‌تهران

. 9 رجب  1444 . 31 ژانویه 2023 
. سال هفتاد و چهارم . شماره 21143

. تکشماره 60000 ریال در مشهد
. تکشماره 45000  ریال در شهرستان ها

   صفحه 10

Leader.ir :عکس



 ستون »حرف مردم« انعكاس دهنده صادق حرف‌های شماست.

پیامك: 2000999                            تلگرام: 09033337010  تلفن: 37009111 051                 

 فرزنـدم در دانشـگاه مسـکو مشـغول به ••
تحصیـل اسـت. بـا توجـه بـه محدودیـت 
شـبکه بانکی بـرای انتقـال ارز، مـا اولیای 
دانشـجویان از طریـق یـک نفـر اقـدام بـه 
پرداخـت ریـال مـی کردیـم کـه بـا نیـاز و 
اعتماد خانواده ها اقـدام به کلاهبرداری 
از حـدود 2000 خانـواده کـرده اسـت. 
لطفـا بـه مـردم هشـدار دهیـد تـا طعمـه 
شیادان نشوند و از مسئولان تقاضا داریم 
بـرای رفـع ایـن نیـاز تدبیـری بیندیشـند.

 امان ‌از سدّ معبر!••
 پل عابر پیاده بولوار وکیل آباد 7 مشهد ••

کمیـن گاه خلافـکاران و متعرضـان بـه 
نوامیـس شـده اسـت. از آن جا کـه عابران 
و دانشـجویان بـرای رفتـن بـه دانشـگاه 
فردوسـی از ایـن پـل اسـتفاده مـی کننـد، 
در زمـان هـای خلـوت هـدف تعـرض ایـن 
افراد قـرار می گیرنـد. از نیـروی انتظامی 
خواسـتاریم با دشـمنان نوامیـس برخورد 

قاطـع کنـد.
 مسـئولان سـازمان ترافیـک لطفـا دور ••

برگـردان هـا را یـا جمـع یـا چـراغ دو زمانه 
نصب کنیـد، همیـن طور سـر کوچـه های 
فرعی به اصلـی و میدان ها کـه همه باعث 

ترافیـک بیشـتر و تصادف هسـتند!
 تـا زمانـی کـه سیاسـت خارجـی مـان ••

درسـت نشـود، مشـکلاتمان حـل نمـی 
شـود و وضعیـت اقتصـادی مـان هـر روز 

خـراب تـر مـی شـود.
 مـن از شـخصی وکالت نامـه کاری دارم ••

کـه بـه وسـیله آن در 5 سـازمان کارهـای 
شـرکت  ولـی  ام  داده  انجـام  را  اداری 
ایرانسـل آن را قبول نمی کنـد و می گوید 

داخـل آن بایـد نـوع خدمـت قیـد شـود.
 چرا عده ای با کلاهبـرداری و تقلب می ••

خواهند روزگار بگذرونن؟ انسـانیت کجا 
رفته؟ این پـول های حرام خـوردن نداره.

 چرا خانمی که دسـتش از زمین و زمان ••
کوتاهه درآمدی نداره، مسـکن نداره باید 
فرزندان طماع همسـر اول بخواهنـد او را 
آواره کنند، خونه رو پلمب کنند، به خاطر 

این کـه آن ها هم جزو وراث هسـتند؟
 آیـا انصـاف اسـت مـن کاسـب بـه علـت ••

اوضـاع نابسـامان قیمـت هـا ورشکسـته 
شـوم؟

 در دولت گذشـته چهـار تا آدم درسـت و ••
حسـابی کالسـکه دولـت را راه مـی بردنـد 
کـه در ایـن اواخـر دولـت یـک چرخـش 
دررفت. در این دولـت که از ایـن افراد هم 
خبـر نیسـت! در اول حرکـت چهـار چـرخ 
کالسـکه در رفتـه! اینـه روزگار مـردم. 
گرانـی بیـداد مـی کنـه. دلار جـولان مـی 

ده و آقایـان در خـواب! ...
 بـا تولیـد و فـروش اتومبیل و حتـی ورود ••

آن از خـارج بـه آلودگـی هـوا و محیـط 
زیسـت دامـن مـی زننـد چـه خـوب اسـت 
بـه جـای ایـن کار افـراد را بـه اسـتفاده از 
وسـایل نقلیـه عمومـی و دوچرخـه ترغیب 
و از حرکـت خودروهـای تـک سرنشـین 
جلوگیـری کنند و بـرای کسـانی که بیش 
از دو اتومبیـل دارنـد، سـوخت بـه قیمـت 

آزاد در اختیارشـان قـرار دهنـد! 
چـرا •• داشـتی  شـکايت  کـه  دوسـتی   

گاهـی‌ نـام ايـران را در کنـار کـره شـمالی 
و ونزوئال می آورنـد، بـدان و آگاه‌ بـاش که 
مسـئولان ونزوئلا با تدبیر توانسـتند تورم‌ 
وحشـتناک آن کشـور را تـک رقمـی کنند 

ولـی‌ مـا هنـوز ...
 معاون سیما کیفیت برنامه ها را کمبود ••

کـه  شـما  تلویزیـون  دانـد.  مـی  بودجـه 
مخاطب ندارد و همیشـه حـرف و میزگرد 
داری و مـردم پیـام هـا و نحـوه زندگـی و 
اخبـار را از رسـانه هـای مسـموم بیگانـه 

دریافـت مـی کننـد.
مـاه •• شـهریور  عتبـات  بـه  سـفر  بـرای   

در سـماح ثبـت نـام کـردم و بـرای وام ۵ 
میلیونـی هـم ثبـت نـام کـردم کـه پیامـک 
بانـک مبنی بـر تاییـد آمد ولـی هنـوز هیچ 
خبـری از دریافـت وام نیسـت کـه قـرار 
بـود همزمـان بـا ورود بـه عـراق به حسـاب 

سرپرسـت خانـوار واریـز شـود! 
 اگه بـا ایـن وضع مملکـت یـک روز صبح ••

خیلـی خوشـحال از خـواب بلنـد شـدی 
و دیـدی نـه غـم و غصـه‌ای، نـه بدهـی و نـه 
دردی داری، بـدون دیشـب تـوی خـواب 
گرامـی  یـادت  و  شـاد  روحـت  مُـردی! 

دوسـت عزیـز!
 من ‌انقلابیون‌ را دوست‌ دارم.••
کـه •• تلفنـی  خـط  بـرای  اسـت  ظلـم   

از 2سـال پیـش همـه کابـل هـای محلـه 
 55300 ناظرآبـاد را سـرقت کـردن، 
تومـان بپـردازی! لطفـا پیگیـری کنیـد.

 در ایـن دو مـاه فقـط یـک بخـاری در ••

منزل ما روشـن بود و مصـرف گاز خانواده 
مـا بـرای پخـت و پـز و اسـتحمام متعـارف 
بـود. قبـض گاز مـا رایـگان صـادر شـده. از 
شـرکت گاز بابـت توجـه بـه ایـن موضـوع 

سپاسـگزارم.
 برائـت‌ و بیزاری‌ مـی جویـم ‌از براندازان ••

‌نظـام.
 چندمـاه پیـش آقـای محسـن رضایـی ••

و  خـوش  خبرهـای  زودی  بـه  گفتنـد 
گشـایش صـورت مـی گیـره. نتیجـه رو تـو 
آذر و دی مـاه دیدیـم! خـدا بـه خیـر کنـه 
چون آقای مخبر هم دوباره قول گشـایش 

و خبرخـوش دادن!
 مـی خواسـتم بابـت مطلـب طنـز آقـای ••

صابـری در روزنامـه بـه تاریخ ۹ بهمـن ماه 
تشـکر کنـم. قلـم شـان پویـا! زنده باشـید.

 امسـال بـه جـای گرانـی بنزیـن، گاز را ••
گران کردند کـه با ایـن کار تمام مـردم زیر 
بـار گرانـی برونـد. نـه تنهـا ثروتمنـدان که 
در خانـه شـان پنج تا خـودرو اسـت. دولت 
آقای رئیسـی خسته نباشـی. همیشه می 

گـن از بد ننـال بدتـرش میـاد. واقعـا که!
 مسئولان محترم، مخابرات نباید مردم ••

را وادار بـه مکالمـه اجبـاری کنـد و مالـک 
خـط حـق نداشـته باشـد از تلفـن بـه نحـو 
مطلـوب اسـتفاده کنـد. مخابـرات بایـد 
فقـط در حـد متعـارف از مـردم آبونمـان 

دریافـت کنـد.
 صبح ها تلویزیون از شـبکه1 تا شبکه6 ••

همه اخبار تکـراری دیروز یـا روزنامه ها رو 
می خواننـد، بیشـتر خانم هـا هم بـا پارتی 
میـان، آقایـون رو بیـکار کـردن در جامعه. 
برنامه »سمت خدا« باشـه بهتره از این ها! 

اخبار هـم یا مـرغ یا تخـم مرغ یا گوشـت!
 ورود خودروهـای لوکـس یـا سـاخت ••

ویلاهـای لاکچـری عیـب نیسـت. اتفاقـا 
خیلـی هـم خوبـه. بهتریـن هـا در شـأن 
هاسـت،  ایرانـی  حـق  هاسـت.  ایرانـی 
ایـن کـه بـرای همـه نیسـت عیبـه. ایـن که 
امکانـات مملکـت فقـط بـرای عـده ای 
هسـت عیبـه! بـه امیـد روزی کـه همـه بـه 

برسـن. حقشـون 
 امان ‌از فرار مغزها و نخبگان‌ از کشور.••
 آقـای رئیسـی مـی شـه لطـف کنیـد و ••

بفرماییـد تـو ایـن یک سـال چـه بلایی سـر 
مملکـت آوردیـد ؟حداقـل امثـال منـی 
که با هـزار امیـد بـه شـما رای دادیـم نباید 
بفهمیـم چی شـد کـه این شـد وضـع دلار، 
طلا، گوشت و مرغ، ماشـین و خونه، برنج 
 و میـوه، لبنیـات و حبوبـات؟! چـرا بایـد 
۹۰ درصـد حقوقمـون بـره بـرای اجـاره 
خونـه تـا مجبـور بشـیم بـرای سـیر کـردن 
شـکم مون دونوبتـه کار کنیم؟ مـی دونید 
قیمـت خونـه بـه کجـا رسـیده؟ مـی دونید 
قیمـت ماشـین از کارخونـه تـا بـازار چقدر 
رانـت داره؟می شـه بفرمایید ایـن ابرتورم 
که کمـر ملـت شکسـته از کجا و بـرای چی 
اومد؟ البته اگه مردم لایق پاسـخ باشـند.

 مال باختگانی که دسـت شـان به جایی ••
نمی رسـد، یـک منبـع خـوب درآمـد برای 

دادگاه ها هسـتند.
 قبـض گاز ایـن دوره بـا تخفیـف حداقـل ••

۵برابرقبـض دوره مشـابه قبلیـه، دقیقـا 
آدم رو یاد تخفیف بعضی از فروشگاه های 
تخفیفـی مـی انـدازه کـه بعـد از خریـد می 

فهمـی چقـدر سـرت کلاه رفتـه.
 مـا کلـى زميـن داريـم، بيـان بـه هـر فـرد ••

ايرانـى 150متـر زميـن بدهنـد مشـکل 
مسـکن حل مـی شـه و قيمـت کلـى پايين 
ميـاد. واردات خـودرو تـا موقعـى که بـازار 
اشـباع بشـه بـدون هزينـه گمـرک و آزاد 
شـه.  مـی  حـل  خـودرو  مشـکل  بشـه. 
صادرات کالاهایی که گران شـده متوقف 
و حتـى وارد بشـه، حـل مـی شـه. چـاره 
هسـت! ولـى نفـوذی هـا مانـع هسـتن 

عزيـز!
 بـه نظـرم اقـدام مسـلمانان تـرک مقیـم ••

سـوئد در مقابـل سـوزاندن قـرآن کریم در 
آن کشـور نمادیـن و حـاوی پیـام بـود. آن 
ها در محل حادثـه حضور به هم رسـاندند 
و ضمـن تالوت قـرآن روی خاکسـترها 
گل نثـار کردنـد و بـه ایـن ترتیب بـه جهان 
نشـان دادند که اسالم پاسخ زشـتی ها را 

بـا نیکـی جـواب مـی دهد.
 مـا و شـما، آخـر متوجـه نشـدیم موقـع ••

خواب سـر را بپوشـانیم یـا نه، طب سـنتی 
مـی گـه بپوشـانید تـا سـرما نخورید، شـما 
مـی گوییـد بپوشـانید سـکته مغـزی مـی 
کنیـد! بهتـر نیسـت نصـف را بپوشـانیم و 
نصف دیگـر را  نپوشـانیم تا مشـکلی پیش 

نیـاد؟!
 برائت ‌و بیـزاری ‌می جویـم‌ ‌‌از فتنه‌گران ••

‌‌داخلـی ‌‌و اربابـان‌ خارجی‌آن ها.

اخبار سه شنبه  11 بهمن 1401 .  شماره 221143
9 رجب  1444  .  31 ژانویه 2023

حرف مردم

حالا دیگر وقت پاسخگویی است
روز گذشته دیدار رهبر انقلاب با صدها تن از تولیدکنندگان، 
کارآفرینان و فعالان عرصه‌های دانش‌بنیان، فرصتی بود برای 
تبیین دیدگاه ایشان درباره مهم ترین مسائل روز اقتصاد ایران. 
در این میان تاکیدهای مجدد ایشان بر ضرورت رشد اقتصادی 
مستمر و سریع برای جبران تعطیلی نسبی اقتصاد ایران در 
دهه 90 و همچنین الزامات این رشد از جمله حمایت از بخش 
خصوصی با انتقاد از برخی اقدامات غلط دهه 60 در مواجهه 
با این بخش، جزو نکات قابل توجه این بیانات بود اما به نظر 
می رسد بیان برخی نقدهای صریح به عملکرد دولت فعلی در 
شرایطی که بیش از یک سوم از دوره فعالیت دولت سیزدهم 
می گذرد، جای تامل جدی دارد. در حقیقت با گذشت بیش 
از 17 ماه از آغاز فعالیت دولت سیزدهم و البته با اذعان به این 
واقعیت که دولت سیزدهم وارث میراثی شوم از شرایط نابسامان 
اقتصادی ناشی از فشارهای بیرونی و ضعف های مفرط دولت 
دوازدهم بود، باید پذیرفت که اکنون دوره نقد و مطالبه نسبت به 

دولت سیزدهم است.
انصاف حکم می کند که حتما تلاش شبانه روزی دولت سیزدهم، 
رویکرد مردمداری شخص رئیس جمهور و دولتمردان و برخی 
اقدامات موثر دولت در بخش های مختلف را ارج نهیم و خداقوت 
بگوییم اما نگاهی به وضعیت فعلی اقتصاد ایران و عملکرد دولت 
سیزدهم نشان می دهد نشانه های تحول جدی و برداشتن گام 
های اساسی برای تحقق رشد اقتصادی مستمر و سریع دیده 
نمی شود. به طور مشخص بیانات رهبر معظم انقلاب حاوی چند 

نقد اساسی به دولت است که باید مدنظر قرار گیرد:
1 -  »وجود چشم انداز راهبردی و برنامه بلند مدت در دستگاه 
های اجرایی و حکومتی« توصیه مهم روز گذشته رهبر انقلاب 
بود که در توضیح آن فرمودند: »مسئولان معمولًا می‌گویند 
برنامه‌های دراز مدت دارند، اما اگر داریم نباید دچار روزمرگی 
و تغییر چند روزه حرف ها باشیم.« به اعتقاد نگارنده شاید بتوان 
ریشه این مسئله را در فهم ناقص از برنامه و چشم انداز راهبردی 
دانست. مهم ترین سند دولت به عنوان برنامه آن، با عنوان »سند 
تحول دولت مردمی« در 240 صفحه منتشر شده است. سندی 
که شامل جزئیات بسیار زیادی از موضوعات اقتصادی، سیاسی، 
اجتماعی و فرهنگی است. در حالی که بسیاری از کشورها از 
این برنامه های مفصل و بسیار جزئی که برای همه مسائل نسخه 
می پیچد، گذشته اند و اکنون زمان برنامه هایی است که ناظر 
به مسائل بنیادین و انتخاب چند موضوع کلیدی و تمرکز بر آن 
هاست. بنابراین به نظر می رسد لازم است چشم انــدازی که 
دولت برای مردم و فعالان اقتصادی ترسیم می کند، از برنامه 
های حجیم و حرف های انبوه و پراکنده به اهداف نقطه زن و 

برنامه های مشخص تر تغییر جهت دهد.
2 - »تصمیم‌گیری‌های متناقض را علاج کنید. گاهی دو دستگاه 
که هر دو نیز در جلسه هیئت دولت دور یک میز می‌نشینند، 
تصمیم‌های خلاف و متضاد یکدیگر اعلام می‌کنند. همچنین 
گاهی مقرراتی در دولت اعلام می‌شود اما ناگهان با برخاستن 
صدایی از مجلس، آن کار که مدتی نیز برای آن برنامه‌ریزی شده، 
لغو می‌شود که این اشکال که مخاطب آن هم دولت و هم مجلس 
هستند، باید اصلاح شود.« این فراز از بیانات رهبر انقلاب نیز 
حاوی نقد بسیار مهمی است که مصادیق آن را در همین روزهای 
اخیر دیده ایم، جایی که موضوع قیمت گذاری خودرو با دخالت 
های فراوان و حرف های متناقض مسئولان همراه شد که اثر 
منفی چشمگیری بر بورس داشت. مصداق مهم دیگر نیز در 
سیاست تعیین نرخ 28500 برای ارز نیمایی بود که از تعیین 
یک ساله یا دو ساله تا تعبیر تثبیت قیمت به ثبات بخشی بازار، 
همگی از سوی 3 مقام اقتصادی دولت ابراز شد. واضح است که 
دولت نیاز به بازآرایی تیم اقتصادی حول فرد یا مجموعه افرادی 
دارد که علاوه بر همفکری، شناخت جامعی از مسائل اقتصاد 

ایران داشته باشند.
3 - »بودجه دچار مشکلات ساختاری است و کسری بودجه 
یکی از مشکل‌سازترین مسائل برای اقتصاد کشور است که از 
جمله اهداف جلسه شورای‌عالی اقتصادی سران قوا حل همین 
مشکل بود اما هنوز برطرف نشده است.« این فراز نیز نشان می 
دهد مطالبه اصلاحات ساختاری بودجه پس از گذشت 4 سال 
که 2 سال و نیم آن در دولت دوازدهــم و یک سال و نیم آن در 
دولت سیزدهم سپری شد، به سطح قابل قبولی نرسیده است. 
در مجموع اگرچه لایحه بودجه 1401 و 1402 که توسط 
دولت سیزدهم تدوین شده است، تاحدی نسبت به لوایح بودجه 
سال های قبل در زمینه کاهش اتکا به نفت و برخی شاخص های 
اصلاحات ساختاری بهتر بوده است اما همچنان معضلات مهم 
ساختاری بودجه از جمله تمرکزگرایی، درآمدهای موهومی، 
چانه زنی های منطقه ای و سیاسی در تخصیص بودجه ها، 
تشدید بحران صندوق های بازنشستگی، نبود شفافیت در 
ردیف های مربوط به بودجه هدفمند کردن یارانه ها و کسری 
بودجه پنهان در آن دیده می شود و گام اثرگذاری برای عبور 
از این معضلات برداشته نشده است. طنز تلخ ماجرا این است 
که معاونت مربوط به این بخش در سازمان برنامه همچنان با 
گذشت 4 سال کم کاری در این باره،مرد شماره یک بودجه 
نویسی کشور است و همین نبود تغییر نشان می دهد که شاید 
در راس تصمیم ساز دولت یعنی سازمان برنامه و بودجه، ایده 
کافی که براساس آن تغییر در مهم ترین بخش آن رقم بخورد، 

وجود ندارد.
در هر صورت فرصت ها به سرعت برای اقتصاد ایران می گذرد. 
تداوم رشد اقتصادی پایین و رشد جمعیت اندک موجب می شود 
پنجره جمعیتی که می تواند نیروی کار جوان و پویا را به اقتصاد 
کشور تزریق کند تا چند سال دیگر بسته شود. فرصت های 
بین المللی ایران برای حضور در کریدورهای مهم منطقه ای 
و بین المللی از دست برود و در نهایت اقتصاد ایران به کشوری 
معمولی با رشدی پایین و کم اثر در منطقه تبدیل شود. اکنون 
مهم ترین برهه برای خروج از این وضعیت و پی ریزی اقتصاد 
کشور برپایه مزیت های جدید است. باید با جدی گرفتن این 
نقدها و توصیه ها، موتور محرک اقتصاد ایران را روشن تر و فعال 

تر از قبل کرد.

موضع گیری تازه بورل درباره اقدام اروپا علیه سپاه 
 مسئول سیاست خارجی اتحادیه اروپا:برجام نمرده است، اما کاملًا متوقف شده است

 تروریستی خواندن سپاه اوضاع را دشوار می کند 

مسئول سیاست خارجی اتحادیه اروپا 
گفت که تروریستی اعــام کــردن سپاه 
پاسداران توسط این اتحادیه اوضــاع را 
دشــوارتــر می‌کند.به گــزارش ایسنا به 
نوشته روزنامه فایننشال تایمز، جوزپ 
ــورل  دربـــاره تــاش‌ برخی کشورهای  ب
اروپایی برای قرار دادن نام سپاه پاسداران 
در فهرست به اصطلاح تروریستی اتحادیه 
اروپا هشدار داد و گفت که چنین اقدامی 
ــاع مــذاکــرات برجامی  به‌طور قطع اوض
را دشــوارتــر می‌کند.بورل در ایــن باره 
گفت: برخی کشورهای اروپایی از این 
کار حمایت می‌کنند و بسیاری هم موافق 
آن خواهند بود.وی با اشاره به ادعاهای 
مرتبط با کمک نظامی ایــران به روسیه 
ــای  ــن و همچنین ادع ــرای در جنگ اوک
سرکوب معترضان در ایران گفت:به‌طور 
قطع این دو موضوع تأثیری سیاسی بر 

رویکرد اتحادیه اروپا درقبال ایران دارند اما 
اگر اتحادیه اروپا علیه سپاه پاسداران اقدام 
کند، چشم انداز مذاکرات مربوط به برجام را 
که اکنون نیز متوقف شده است، نابود خواهد 
کرد.بورل تصریح کرد: برجام نمرده است اما 
کاملًا متوقف شده است. شما می توانید تصور 
کنید که اگر این کار )قــرار گرفتن نام سپاه 
در فهرست تروریستی اتحادیه اروپــا( توسط 
کشورهای دیگر انجام شود، مذاکرات بیش از 
پیش مسدود می‌شود و مطمئناً امور را دشوارتر 
خواهد کرد.مسئول سیاست خارجی اتحادیه 
اروپــا با تکیه بر ادعاها دربــاره ماهیت برنامه 
هسته‌ای کشورمان افزود: اگر حکومت ایران 
این قدر بد است، ما باید از دسترسی چنین 
کشوری به بمب هسته‌ای جلوگیری کنیم و 
من راه دیگری برای انجام این کار جز اجرای 
برجام نمی‌شناسم.پارلمان اروپــا به تازگی 
قطعنامه‌ای را علیه ایران به تصویب رساند که 

در آن از اتحادیه اروپا خواسته شده است 
نام سپاه پاسداران ایــران را در فهرست 
گروه‌های تروریستی این اتحادیه قرار 
دهد.برخی کشورهای اروپایی، ازجمله 
انگلیس و آلمان به‌طور جدی از این اقدام 
حمایت می‌کنند اما طبق قوانین اتحادیه 
اروپا، این اتحادیه نمی‌تواند بدون مجوز 
دادگاه یکی از کشورهای عضو یک نهاد 
دولتی را تروریستی اعلام کند. احکام 
دادگاهی یک کشور غیر عضو همچون 
انگلیس نیز می‌تواند راه را برای انجام 
چنین اقدامی هموار کند اما شرایط بسیار 
پیچیده‌تر و دشوارتر خواهد شد.جوزپ 
بـــورل اظــهــار کـــرد: مــا می‌توانیم علیه 
سپاه کارهای بیشتری انجام دهیم اما 
همان‌طور که به همکارانم در شورا گفتم، 
این در دست شماست. من به یک تصمیم 

ملی نیاز دارم.
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 توضیحات خاندوزی درباره مصونیت قضایی 
هیئت 7نفره مولدسازی

ــدوزی در جمع  ــ ــان ــ ــان خ ــسـ ــد احـ ــی  س
خــبــرنــگــاران در پــاســخ بــه ســـوال ایسنا 
هیئت  قضایی  مصونیت  علت  بــاره  در 
‌7 نفره مــولــدســازی اظــهــار کـــرد: طبق 
تجارب گذشته زمانی که دولت با بخش 
غیردولتی وارد تعامل می‌شود باید کار 
کارشناسی و شفافیت صورت بگیرد که 
فساد شکل نگیرد. باید پیمانکار مطمئن 
باشد پـــروژه‌ای که روی آن کــار می‌کند 
به‌راحتی قابل برگشت نیست و قرار نیست 
از او گرفته شــود. ایــن فرایند به فعالان 
اقتصادی اطمینان خاطر می‌دهد. بر این 
اساس ۸۵ میلیون نفر ناظر همه مصوبات 
هستند.او از رونمایی یک سامانه قبل از 
ــزود: این سامانه  ۲۲بهمن‌ خبر داد و اف
۲۲ بهمن‌ماه رونمایی می‌شود  قبل از 
ــاره تک‌تک  ــردم می‌توانند در ب و همه م

کنند.وزیر  نظر  اظهار  مولدسازی  مصوبات 
اقتصاد با تاکید بر این که سال‌های سال است 
که پروژه‌های عمرانی در کشور عقب افتاده 
است، اظهار کرد: در مقابل تعداد زیادی دارایی 
ــدون ‌استفاده مانده است.  ــود دارد که ب وج

این مصوبه کمک می‌کند که پروژه‌های 
عمرانی دستگاه‌ها اجرایی شود حتی اگر 
یک نفر یک تکه طلای بی‌استفاده در خانه 
خود داشته باشد سعی می‌کند آن را به 

چیزی تبدیل کند که سودآور باشد.

اجرای طرح کالا برگ در سه  استان دیگر

صابر- در حالی کــه مسئولان اجــرای 
طرح کالابرگ الکترونیکی بر اختیاری 
بودن اجــرای این طرح تاکید می کنند ، 
مجری طرح در گفت وگو با ایسنا از افزوده 
شــدن 3 استان دیگر به طــرح آزمایشی 
کالابرگ الکترونیکی خبرداد و گفت: به 
منظور حمایت از سبد غذایی و سلامت 
مردم، امکان خرید اعتباری ۱۰ قلم کالای 
اساسی تا سقف مبلغ یارانه خانوار، یک ماه 
زودتر از تاریخ واریز نقدی فراهم می‌شود.

ــن کــه استفاده  حمید فـــرداد بــا بیان ای
کاملا  الکترونیکی  کــالابــرگ  اعتبار  از 
اختیاری است، افزود: با تصمیم دولت و 
به منظور حمایت از معیشت خانوار ۱۰ 
ــرح کالابرگ  قلم کــالای اســاســی در ط
الکترونیکی عرضه مــی‌شــود کــه افــراد 
می‌توانند به قیمت ثابت و با اعتبار یارانه 

خود یک ماه زودتر خرید کنند.
وی در پاسخ به این که استان های مدنظر 
از مناطق محروم هستند یا مرزی ؟ اظهار 
ــرد: اســتــان هــا الــزامــاً مــحــروم و مــرزی  ک
نیستند، همچنان که استان هرمزگان، 
هم کیش و هم بشاگرد را شامل می‌شد.
در نظر داریم برخی از استان ها که دارای 
فروشگاه‌ها و پایانه‌های فروشگاهی بسیار 

هستند، مشمول این طرح قرار گیرند.
فرداد درباره جزئیات راه‌انــدازی سامانه 
ــه مــنــظــور اعــمــال  ــت ب ــت:دول ــف شــمــا گ
سیاست‌های حمایتی خود به بستر فنی 
مطمئن و فراگیر نیاز دارد، از این رو برای 
رفع این نیاز، شکل‌گیری شبکه ملی اعتبار 
در دستور کار دولت قرار گرفت و سامانه 

»شما« راه اندازی شد.
وی ادامــه داد: سامانه شما )شبکه ملی 
اعتبار( بــرای مدیریت و اختصاص کلیه 
اعتبارهای حمایتی بر اساس هر کد ملی 
مناسب است و در صورت تحقق کامل این 
سامانه، فرصت های متعددی برای دولت 
فراهم می شود که در این مقطع یکی از 
کــاربــردهــای ایــن سامانه، اجــرای طرح 

کالابرگ الکترونیکی است.
ــروژه کــالابــرگ الکترونیکی از  مجری پ
استان هرمزگان به عنوان گــام نخست 
شبکه ملی اعتبار نام برد و گفت: در گام 
اول، استان هرمزگان برای اجرای طرح 
کالابرگ الکترونیکی انتخاب شد و دولت 
تصمیم گرفت به منظور تقویت سلامت 
غذایی خانوار، امکانی را برای آن ها ایجاد 

کند تا کالاهای اساسی را به قیمت ثابت و با 
اعتبار یارانه یک ماه زودتر بخرند. این کار ضمن 
حمایت از سبد غذایی خانوار، موجب حمایت از 

معیشت آن ها نیز می‌شود.
فرداد دربــاره سازوکار اجرای طرح کالابرگ 
الکترونیکی توضیح داد: اکنون بر اساس سبد 
کالاهای اساسی مصوب و سرانه مصرف هریک 
از آن ها، سهم پرداختی خانوار از این سبد ثابت 
در نظر گرفته شده و مابه‌التفاوت آن از اعتبار 

یارانه تأمین می‌شود.
ــورت تغییر قیمت کالاهای  به گفته وی درص
سبد یاد شــده، سهم پرداختی خانوار بدون 
تغییر باقی می‌ماند و ایــن امکان بــرای تمام 
افراد مشمول دریافت یارانه که حساب آن‌ها 
در استان هرمزگان افتتاح شــده به صورت 
خودکار فعال خواهد شد.مدیرعامل شرکت 
خدمات فناوری رفاه ایرانیان با بیان این که 
مردم در سراسر استان می‌توانند با مراجعه به 
فروشگاه‌های مجاز و متصل به شبکه، از این 
اعتبار در خرید اقلام اساسی استفاده کنند، 
درباره فرایند خرید اقلام اساسی اظهار کرد: 
خرید اقــام اساسی به نحوی است که سهم 
خریدار از قیمت کالا با استفاده از کارت بانکی 
یا به صورت نقدی و مابه‌التفاوت آن نیز تا قیمت 
روز اقلام از محل اعتبار آن ها پرداخت می شود.‌ 
در صورت استفاده از اعتبار تخصیصی، میزان 
استفاده شده از این اعتبار از یارانه خانوار کم و 
مانده آن در زمان واریز نقدی یارانه به حساب 

آن‌ها واریز می‌شود.
مجری پــروژه کالابرگ الکترونیکی، شرکت 
در این طرح و استفاده از این اعتبار را کاملا 
اختیاری دانست و گفت: استفاده از اعتبار از 
طریق تمام کارت‌های بانکی که به نام سرپرست 
خانوار است، امکان پذیر خواهد بود. در باره 
کالاهای مشمول طرح نیز الزامی به خرید یک 
نشان تجاری خاص نیست و افراد می‌توانند از 
هر گروه کالایی اعلام شده و از نشان تجاری 

دلخواه، خرید خود را انجام دهند.
فرداد اشاره‌ای هم به عضویت فروشندگان 
در این طرح کرد و گفت: شرکت در این 
طرح برای فروشندگان اختیاری است. 
لبنیات،  ــار،  ــوارب خ صنف  فروشندگان 
پروتئین، فــروشــگــاه‌هــای زنــجــیــره‌ای و 
تعاونی های مصرف می‌توانند با مراجعه 
به نرم افزارهای بازار و مایکت یا از طریق 
 shoma.sfara.irــاه الکترونیکی درگ
برنـامه کاربردی »شما« را نصب کنند و با 
ثبت نام در قسمت پنل فروشنده به این 

سامانه متصل شوند.
ــز مبالغ  وی گفت: تسویه حساب و واری
خریدهای اعتباری )مابه‌التفاوت مبلغ 
پرداختی مــردم با قیمت کالاها( مشابه 
کــارت  طریق  از  فروشندگان  بــا  تسویه 
خــوان اســت، اتصال به ایــن طــرح کاملا 
رایگان است و نیازی به پرداخت هیچ گونه 

هزینه‌ای توسط فروشندگان نیست.
مدیر عامل شرکت خدمات فناوری رفاه 
ایرانیان تعداد اقلام پیش‌بینی شده در 
۱۰ قلم  طــرح کالابرگ الکترونیکی را 
کالای اساسی شامل شیر، پنیر، ماست، 
مرغ، تخم مرغ، برنج، گوشت، ماکارونی 
و قند و شکر نــام بــرد و گفت: به منظور 
حفظ حق آزادی در انتخاب و احترام به 
سلایق متفاوت در سبد مصرفی خانوار، 
از میان کالاهای متفاوت  امکان خرید 
با برندهای مختلف میسر شده است؛ به 
گونه‌ای که مابه التفاوت احتمالی میان 
قیمت کالاهای انتخابی با قیمت کالاهای 

مرجع، توسط مردم پرداخت می‌شود.
فرداد همچنین گفت:این امکان فراهم 
است که مردم بر اساس نیاز خانوار، مقدار 
کمتر یا بیشتری از کالاهای اساسی را 
به انتخاب خود و تا سقف میزان اعتبار 

بخرند.



با پیروزی »پتر پــاول« یکی از فرماندهان سابق 
پیمان آتلانتیک شمالی )نــاتــو( در انتخابات 
ریاست‌جمهوری در جمهوری چک، پــراگ به 
صف مخالفان ضد‌روسیه وچین در قــاره اروپا 
می‌پیوندد. پاول 61ساله قرار است که جانشین 
»میلوش زمان« شود؛ سیاستمداری صریح‌اللهجه 
که تا پیش از آغاز جنگ روسیه و اوکراین به‌دنبال 
ــط نزدیک با مسکو بــود. پــاول در دور دوم  رواب
انتخابات ریاست‌جمهوری در جمهوری چک ، 
توانست »آندری بابیش« نخست‌وزیر سابق را که 
یکی از میلیاردرهای این کشور به شمار می‌رود، 
شکست دهد. مقام ریاست‌جمهوری در جمهوری 

چک بیشتر جنبه تشریفاتی دارد؛ با این حال 
رئیس‌جمهور به‌عنوان شخص اول کشور وظیفه 
ــت، انتخاب رئیس بانک مرکزی و  معرفی دول
قضات دادگــاه قانون اساسی و فرماندهی کل 
نیروهای مسلح را برعهده دارد. در مقابل، اداره 
امور کشور برعهده نخست‌وزیر و دولت است. 
براساس نتایج نهایی منتشر شده توسط اداره آمار 
چک، پتر پاول، چترباز سابق ارتش، 58.3درصد 
آرا را به دست آورد و آندری بابیش از 41.7درصد 
به آرا دست یافت. رئیس‌جمهور منتخب جمهوری 
ــروز در اقدامی  چک  همچنین قــرار بــود که دی
بی‌سابقه با همتای تایوانی خود گفت‌وگو کند، 

اقدامی که احتمالا خشم چین را در پی خواهد 
داشت. بیشتر کشورها از تعامل علنی در سطح بالا 
با مقامات تایوان و تسای اینگ ون، رئیس‌جمهور 
این جزیره خودگردان اجتناب می‌کنند تا چین را 
که دومین اقتصاد بزرگ جهان است، خشمگین 
نکنند. به عنوان مثال، تماس تلفنی دونالد ترامپ، 

رئیس‌جمهور سابق آمریکا با تسای اینگ 
ون، مــوج گسترده‌ای از اعتراضات را از 
سوی چین در پی داشت. تایوان جزیره‌ای 
خودگردان است که چین آن را بخشی 
از خاک خود دانسته و حمله نظامی را 

یکی از گزینه‌های پس گرفتن آن می‌داند. 
جمهوری چک هم مانند بیشتر 

کشورهای جهان، تایوان 
رسمیت  به  را  مستقل 
دو  ــا  ام نمی‌شناسد، 
ــرف رفــتــه‌رفــتــه به  طـ

یکدیگر نزدیک شده‌اند. تایوان به دنبال گسترش 
روابط خود با کشورهای اروپای شرقی و مرکزی 
است.پاول به عنوان رئیس سابق کمیته نظامی 
ناتو، حامی سفت و سخت حمایت غرب از اوکراین 
در برابر روسیه بوده است.البته در سال ۲۰۲۰ 
نیزرئیس مجلس سنای جمهوری چک به تایوان 
سفر   و خود را یک تایوانی خطاب کرد، 
اشاره‌ای آشکار به سخنرانی معروف 
جان‌ اف. کندی، رئیس‌جمهوری 
سابق آمریکا در برلین غربی در 
روزهای اوج جنگ سرد که در آن 
گفت: »من یک برلینی هستم«. از 
ایــن سخنرانی به عنوان یکی 
از ضدکمونیستی‌ترین 
ســـخـــنـــرانـــی‌هـــای 
یـــاد  دوران  آن 

می‌شود.

3بین الملل سه شنبه  11 بهمن  1401 .  شماره 21143
9 رجب  1444  .  31 ژانویه 2023

اما واگرهای آغاز یک کارزار 

ابوالفتح -دونالد ترامپ، مبارزات  امیرعلی 
انتخاباتی خود برای نامزدی در انتخابات ریاست 
جمهوری سال ۲۰۲۴ آمریکا را با سخنرانی در 
ایالت‌های نیوهمپشایر و کارولینای جنوبی آغاز 
کرد.  شاید جز جو بایدن، رئیس جمهور کنونی 
آمریکا، هیچ نامزدی در انتخابات ریاست جمهوری 
2024 به انــدازه ترامپ، قدرتمند نباشد. با این 
حال، همان اندازه که ترامپ نقاط قوت زیادی برای 
پیروزی در انتخابات دارد، از نقاط ضعف زیادی هم 
رنج می برد. ترامپ محبوب ترین جمهوری خواه 
کنونی آمریکاست و در بدنه اجتماعی این حزب، 
نفوذ فراوانی دارد. با این حال، ترامپ دشمنان 
قسم خورده زیادی هم دارد از جمله برخی از سران 
حزب جمهوری خواه.اما آن چه ممکن است در 
سال 2024 ترامپ را برای بار دوم و پس از یک 
وقفه چهارساله، راهی کاخ سفید کند، احتمالا 
عملکرد وی یا حزب متبوع وی نباشد، بلکه عملکرد 
رئیس جمهوری مستقر و حزب حاکم بر کاخ سفید  
سرنوشت سیاسی رئیس جمهوری پیشین آمریکا را 
رقم خواهد زد. با این حال، تجربه نشان داده است، 
تضمینی نیست نامزدی که در آغاز رقابت های 
انتخاباتی و چند ماه پیش از انتخابات درون حزب، 
فردی توانمند و شکست ناپذیر به نظر می رسد، 
الزاما به دور نهایی انتخابات ریاست جمهوری راه 
یابد. از این رو، پیش بینی نتایج انتخابات ریاست 
جمهوری بیست و دو ماه آینده آمریکا، آن هم وقتی 
که هنوز رقبای اصلی ترامپ رسما وارد رقابت های 

انتخاباتی نشده اند، دشوار به نظر می رسد.  

پیشخوان بین الملل 

اشـــــــپـــــــیـــــــگـــــــل 
در پرونده ای مفصل، به 
آخرین وضعیت ایلان 
ثروتمندترین  ماسک 
ــان و مالک  ــه ــرد ج فـ
ــای تسلا،  ــت هـ ــرک ش
اسپیس ایکس و توئیتر 
می پردازد و آن را اصلا 

خوب ارزیابی نمی کند. این هفته نامه در پرونده 
خود با عنوان »»خودنابودی یک سوپراستار« این 
سوال را مطرح می کند که چگونه ایلان ماسک با 
سیاست های غلطی که در چند وقت گذشته در 
پیش گرفته است، خود و تمامی کارهای بزرگی را 
که در سال های متمادی به انجام رسانده است در 

خطر نابودی قرار داده است.

تحلیل روز

دعا در کنار یادبود موقت محل کشته شدن »تایر 
نیکولز« )جــوان سیاه پوست آمریکایی کشته 
شده در اثر ضرب و شتم پلیس( در شهر ممفیس 

ایالت تنسی آمریکا/ گتی ایمجز

ــرال  مــایــک مــیــنــی‌هــان، ژنـ
هوایی  نــیــروی  چهارستاره 
به  خطاب  پیامی  در  آمریکا 
است:  نوشته  زیردستانش 
»امیدوارم من اشتباه کنم اما 
احساس من می‌گوید که ما در 
سال ۲۰۲۵ یک نبرد خواهیم داشت.«استدلال 
ــرای ایــن پیش‌بینی ایــن اســت که به دلیل  او ب
برگزاری انتخابات ریاست جمهوری در آمریکا و 
نیز در تایوان در سال ۲۰۲۴، مقامات آمریکایی 
سرگرم برگزاری انتخابات هستند و شی‌جین 
پینگ رهبر چین از این فرصت استفاده می کند 
و علیه تایوان وارد عمل می‌شود.ژنرال مینی‌هان 
ــن پیام رادر یــادداشــتــی بــه نیروهای تحت  ای
فرماندهی‌اش نوشته و شبکه NBC و واشنگتن 

پست آن را منتشر کرده‌اند.

قاب بین الملل 

چهره روز 

آیا آمریکا پس از سامانه پاتریوت و تانک آبرامز، جنگنده »اف ۱۶« هم به اوکراین خواهد داد؟ 

سیل سلاح‌های ناتو به اوکراین
جنجال خبری ارسال تانک از مبدأ کشورهای 
عضو ناتو به اوکراین که قرار است در ماه مارس 
به کی یف تحویل داده شــود، هنوز داغ است. 
حمایت  بــر  مبنی  غیرعلنی  خبری  همزمان 
گروهی از مقام‌های نظامی آمریکا برای تحویل 
هواپیماهای جنگنده به اوکراین به گوش می 
رسد. پایگاه اینترنتی »پولیتیکو« در حالی این خبر 
را به نقل از سه مقام آگاه از جلسات پنتاگون منتشر 
کرد که مسئولان اوکراینی بار دیگر خواستار 
دریافت جنگنده‌های »اف ۱۶« از آمریکا و آلمان 
شــده‌انــد. واشنگتن و برلین چند روز پیش با 
تحویل تانک‌های »آبرامز« و »لئوپارد ۲« به کی‌یف 
موافقت کرده بودند. تانک هایی که نظامیان 
ارتش اوکراین را در جنگ فصل بهار همراهی 
خواهند کرد. این در حالی است که ایالات متحده 
و آلمان پیش از این تحویل تانک به اوکراین را 
رد می‌کردند و اولویت را با تحویل سلاح‌های 
توپخانه‌ای و سامانه دفاع هوایی می‌دانستند. یک 
مقام آگاه آمریکایی که نخواست نامش فاش شود، 
تاکید کرد که هنوز تصمیم نهایی درباره تحویل 
جنگنده‌های »اف ۱۶« به اوکراین گرفته نشده 
است. او با این حال افزود: »فکر نکنم ما مخالف 
آن باشیم.« جو بایدن، رئیس‌جمهوری آمریکا 
ماه گذشته در جریان سفر ولودیمیر زلنسکی، 

رئیس‌جمهوری اوکــرایــن به واشنگتن اعلام 
کرده بود که ایالات متحده سامانه دفاع هوایی 
»پاتریوت« را به کی‌یف تحویل خواهد داد. از سوی 
دیگر یک مقام عالی‌رتبه اوکراینی روز شنبه اعلام 
کرد که کشورش در حال گفت وگوهای »سریع« 
با متحدان غربی‌اش است تا موشک‌های دوربرد 
و هواپیماهای نظامی دریافت کند. این خبر 
تایید نشده اما تنها خبر مهم دیروز درباره تحویل 
سلاح به اوکراین نبود. به گزارش رویترز، ینس 
استولنبرگ، دبیرکل ناتو در سفری که به پایتخت 
کره جنوبی کرده به دنبال تحکیم روابط با متحدان 
آمریکا در جنگ اوکراین و افزایش رقابت با چین 
است. بر همین اساس، دبیرکل ناتو در سخنرانی 
خود در بنیاد »چــی« در مطالعات پیشرفته در 
سئول، کره جنوبی را به حمایت بیشتر نظامی از 
اوکراین ترغیب کرد. کره جنوبی قراردادهای 
مهمی را از آغاز جنگ اوکراین برای فراهم کردن 
صدها تانک، هواپیما و دیگر سلاح ها به لهستان 
که از اعضای ناتو بوده امضا کرده است. باوجود 
این یون سوک یول، رئیس جمهوری کره جنوبی، 
پیشتر اعلام کرده بود که قوانین کشورش که 
برخلاف تامین سلاح بــرای کشورهای درگیر 
جنگ است فراهم کردن سلاح برای اوکراین را 

دشوار کرده است. 

دوشنبه خونین 
»پیشاور«

شمار شهدای انفجار تروریستی در 
مسجدی در پیشاور پاکستان به 44نفر 
افزایش یافت و دست کم ۱۵۰ نفر دیگر 
زخمی شدند

انفجار تروریستی واقع در مسجدی در »پیشاور« 
غرب  شمال  در  خیبرپختونخوا  ایالت  مرکز 
پاکستان جان 44 نمازگزار را گرفت و دست کم 
۱۵۰ نفر دیگر زخمی شدند. فرد بمب‌گذار، 
جلیقه انتحاری خود را در حالی منفجر کرد که 
این مسجد داخل محوطه‌ای قرار دارد که محل 
استقرار فرماندهی پلیس ایالتی و اداره ضد 
تروریسم پاکستان است و بر اساس گزارش‌ها 
بیشترین قربانیان این حمله نیروهای پلیس 
هستند.شهباز شریف نخست‌وزیر پاکستان 
ایــن انفجار را به شــدت محکوم کــرده و گفته 
است راهبرد جامعی را برای برقراری نظم و 
قانون در خیبر پختونخوا اتخاذ خواهد کرد.
ــان کشور در برابر تروریسم  او گفته همه ارک
پاکستان  علیه  که  کسانی  و  هستند  »متحد 
می‌جنگند نابود خواهند شد.« او به وزیر کشور 
دستور داده است برای افزایش ظرفیت مبارزه 
با تروریسم به ویــژه به ایالت خیبر پختونخوا 
بــزرگــراه منطقه  کمک کند.این مسجد در 
حساس شهر موسوم به »خط پلیس« است که 
مقر نیروهای امنیتی و محل سکونت افسران 
پلیس و زندان مرکزی پیشاور نیز در این منطقه 
واقع شده اســت.در این بین،یکی از بــرادران 
»عمر خالد خراسانی« فرمانده ارشد تحریک 
طالبان پاکستان )تی‌تی‌پی( که آگوست سال 
گذشته در افغانستان کشته شد، اعــام کرد 

که حمله انتحاری دیروزبخشی از مجموعه 
حملات انتقام‌جویانه برای برادرش است.عمر 
خالد خراسانی قبلًا ریاست تحریک طالبان 
پاکستان در »مهمند ایجنسی« در مرز افغانستان 
را بر عهده داشــت. این عضو ارشــد تی‌تی‌پی 
برای مذاکره با مقامات پاکستانی، جرگه‌های 
پشتون و نیز علمای دینی به افغانستان آمده بود 
که بر اثر برخورد خودرواش با بمب کنار جاده‌ای 
کشته شد.»مکرم خراسانی« جانشین عمر خالد 
خراسانی و »سربکف مهمند« دستیار نزدیک 
به او نیز در توئیت‌های جداگانه مدعی شدند 
که حمله انتحاری در پیشاور »انتقام« کشتن 
خراسانی بــوده است.مکرم یکی از اعضای 
شورای رهبری تحریک طالبان پاکستان بوده 
و مهمند فرماندار سایه این گروه برای بخش 
»ژوب« بلوچستان است.همزمان سخنگوی 
وزارت خارجه کشورمان نیز حمله تروریستی 
انتحاری به نمازگزاران مسجدی در پیشاور 
پاکستان را به شــدت محکوم کــرد و مراتب 
همدردی عمیق کشورمان را با دولت و مردم 
پاکستان ابراز داشت. کنعانی خواستار همکاری 
تمامی کشورهای منطقه برای مبارزه مؤثر و 
بازدارنده با سازمان دهندگان، پشتیبانان و 

حامیان مالی چنین اقدامات تروریستی شد.

در اقدامی بی سابقه، رئیس جمهور منتخب چک با همتای تایوانی خود تماس می گیرد 

چرخش به غرب »چک «  

نیروهای امنیتی کُــرد ســوری در جریان جست 
وجوی خانه به خانه شهر رقه سوریه برای یافتن 
عناصر داعشی. شهر رقه پایتخت سابق دولت 
خودخوانده داعش بوده است./ خبرگزاری فرانسه

طــالــبــان مــی‌گــویــد کــه هنوز 
نمی‌تواند »تاریخ مشخصی« 
را برای افتتاح مــدارس بالاتر 
ــران  ــت از کـــاس شــشــم دخ
اعلام کند.ذبیح ا...: مجاهد، 
بی‌بی‌سی  بــا  مصاحبه  در  طالبان  سخنگوی 
گفت : تصمیم بازگشایی مدارس دخترانه مربوط 
به رهبری طالبان است.حدود ۵۰۰ روز از بستن 
درهای مدارس متوسطه به روی دانش‌آموزان دختر 

پس از بازگشت طالبان به قدرت گذشته است.

 نمای روز 

اظهارنظر روز 
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خانه وحشت، سفر کانتینری و غاری که شبیه پیانوست  
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پول افزایش حقوق  را پس می‌دهیم اگر...

ــاره بحث  ــای پایانی ســال، دوب با رسیدن به روزه
دستمزد و قانون‌کار و... داغ شده است. در همین 
باره ویدئوی جالبی از نماینده کارگران در شورای عالی 
کار منتشر شده که در تلویزیون می‌گوید: »تمامی 
قیمت‌ها را به شهریور ۱۴۰۰ برگردانید؛ نیازی به 
افزایش حقوق کارگران نیست.« جالب‌تر این‌که تاکید 

می‌کند: »اصلاً افزایش قبلی را هم برمی‌گردانیم.«
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اثر هنری یاکلبه وحشت؟

کاربری هم با انتشار تصویری از یک خانه مرموز نوشت: 
»‏این خونه متروکه تو کلاردشت رو چه کسی ساخته؟ 
صاحبش کی بوده؟ احساس می‌کنم الان هفت کوتوله 
توش زندگی می‌کنن«. اما نکته جالب درباره خانه این 
است که اگر خوب به عکس دقت کنیم متوجه می‌شویم 
پنجره‌ها با استفاده از آهن‌های ضایعاتی ساخته شده و 
برای همین چنین ترکیب مخوف و خاصی پیدا کرده است. 
مشخص نیست سازنده خانه به‌دنبال ساخت یک اثر هنری 
بوده یا با هرچیزی که دم دستش بوده یک سرپناه ساخته!
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8 کیلو خیار و...

اما یکی از پربازدیدترین تصاویر شبکه‌های اجتماعی 
در روز گذشته فاکتور یک میوه‌فروشی بود که مجموع 
حدود 8 کیلو گوجه، سیب‌زمینی، خیار و پیاز شده بود 
273 هزار تومان. و حالا واکنش کاربران: »داداش 
گرون بهت فروختن، من همینا رو خریدم شد 272 
هزار تومن«! و کاربری دیگر: »اصلاً فرض کنیم گرون 

خریده و جمعش می شه 200 تومن، بازم زیاده«.
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نُت‌های بی‌نظیر غار

ــی کــه در اســتــان  ــت خشکی/ آب کتله‌خور غاری اس
زنجان، شهرستان گرماب و در ۸۰ کیلومتری جنوب شهر 
قیدار قرار دارد. یک غار بی‌نظیر که ویدئوی جالبی از 
داخل آن حسابی پربازدید شد. در این ویدئو می‌بینیم که 
با زدن ضربه‌ای کوچک به بدنه غار، صدای دلنشینی شبیه 
نتُ‌های موسیقی به گوش می‌رسد. کاربری در واکنش به 
این ویدئو نوشت: »انصافاً تا الان نمی‌دونستم همچین 
جایی هست، اون قدری که مسافر استانبول داریم کاش 

یک دهمش این جا رفته بودن تا این قدر مهجور نبود.«
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همسایه‌های بامرام

ویدئویی منتشر شده که طی آن اهالی یک محل را در حال 
اسباب‌کشی می‌بینیم. از قرار معلوم این ویدئوی جالب 
مربوط به شهر تبریز است و ماجرا از این قرار است که 
اثاث یک مستاجر توسط صاحبخانه بیرون ریخته شده 
است، همسایه‌ها هم همت کردند و خانه‌ای برای این 
خانواده رهن کردند. اما به همین هم بسنده نکردند و 
اثاثیه‌ را هم دست‌به دست کردند. کاربری درباره این 
ویدئو نوشت: »چه اتفاق قشنگی، کاش هوای همو داشته 

باشیم تا دل هیچ‌کس پر از غصه نباشه.«

�

  2.4     M   views�

شوخی با آثار باستانی

یکی از پست‌های پربازدید روز گذشته در فضای مجازی 
مربوط بود به یک شوخی جالب با آثار باستانی. در این 
پست چند اثر باستانی از تمدن‌های مختلف را می‌بینیم که 
زیرش نوشته شده است: »در تمام آثار باستانی مردی را 
می‌بینیم که انگار خانمش گفته برگشتنی حتماً یک سطل 
ماست بگیر.« کاربری هم در نظرات نوشت: »بیشتر شبیه 

کیف ‌های سامسونِت قدیمیه تا سطل ماست.«
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سوتی بزرگ در تلویزیون

انگار کم‌کم برای استاد خیابانی رقبایی در تلویزیون 
پیدا شده است. در ویدئویی که مربوط به یک برنامه 
تلویزیونی است، یکی از مجریان می‌گوید سرویس‌هایی 
مثل google mate هنوز کار می‌کنند و همکارش هم که 
انگار می‌خواهد سوتی او را اصلاح کند دوباره از همین 
تلفظ عجیب برای google meet استفاده می‌کند. کاربری 
 meet  ،زیر پست این خبر نوشت: »مجید جان دلبندم

یعنی جلسه و ملاقات، اما mate  یعنی شریک و همسر«.
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رکورد قایم باشک دنیا شکست

یک خبر تکان‌دهنده! پسربچه بنگلادشی که با رفقایش 
درحال قایم‌باشک بازی بود داخل یک کانتینر مخفی و 6 
روز بدون آب و غذا داخل آن اسیر شد تا این‌که در مالزی 
توسط یک تیم امدادی، نجات پیدا کرد. او بیشتر این 6 
روز از ضعف شدید در حالت خواب بوده و بعد از درمان به 

کشورش برگردانده خواهد شد.           

کارت سفید و دایره‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ای   ▪
حدود یک هفته قبل حین بازی در لیگ بانوان یکی از کشورهای 
اروپایی، داور بازی از کارت سفید که برای بازی جوانمردانه است، 
استفاده کرد. ماجرا از این قرار بود که حال یکی از نیمکت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌نشینان بد 
شده بود و کادر پزشکی هر دو تیم برای کمک به او اقدام کردند. داور 
هم که از این کار خوشش آمده بود با ژست همیشگی داورها نفری یک 
کارت سفید به آن ها داد. یکی دو روز قبل هم در جام حذفی انگلستان، 
داور بازی از یک کارت قرمز دایره‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ای برای اخراج بازیکن در دقیقه 71 
استفاده کرد. کارتی که تابه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌حال از جیب هیچ داوری در نیامده بود. 
داور در توضیح علت استفاده از این کارت متفاوت گفت که این کارت 
مخصوص داورانی است که کوررنگی دارند و امکان تشخیص کارت 
زرد از قرمز را ندارند. با این حساب امیدواریم استفاده از کارت سفید 
زیاد شود و همیشه شاهد بازی جوانمردانه باشیم؛ اما بعید است تعداد 

کارت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌های دایره‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ای در فوتبال زیاد باشد.
تاثیرش روی فوتبال  کارت دایره‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ای قرار نیست تغییری در فوتبال 
و هیجانش ایجاد کند چون ماهیتش تفاوتی با کــارت معمولی 
ندارد. اما کارت سفید می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تواند زمینه رفاقت و بازی جوانمردانه را 
در فوتبال ایجاد کند. هرچند هنوز مشخص نیست اگر یک بازیکن 
بارها کارت سفید بگیرد، چه امتیاز مادی یا معنوی برای او یا تیمش 

لحاظ می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شود؟

گل های طلایی و نقره ای   ▪
زمانی بازی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌های حذفی با قانون »گل‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌طلایی« تمام می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شد تا بازیکنان 
خسته نشوند و نیازی به ضربات پنالتی نباشد. یعنی در وقت اضافه هر 
تیمی موفق به زدن گل می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شد، برنده بود و بازی همان‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌جا تمام می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شد. 
آلمان در یورو 96 با گل طلایی قهرمان شد. بعد اعتراض‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ها شروع شد و 
قانون »گل نقره‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ای« از راه رسید که به‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌واسطه آن هر تیمی که گل می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌زد 
بازی فقط تا پایان همان نیمه وقت اضافه ادامه پیدا می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کرد و نیازی به 

نیمه بعد نبود. اما عمر قانون گل نقره‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ای هم زیاد نبود.
تاثیرش روی فوتبال  گل های طلایی و نقره‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ای در فوتبال باعث 
می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شد تیم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ها در وقت اضافه خیلی با احتیاط بازی کنند و جذابیت 
فوتبال کاملًا از بین می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رفت. همین تاثیر منفی باعث حذف این دو 

قانون شد.

کمک داور ویدئویی و دردسرهایش   ▪
فوتبال بعد از والیبال از کمک داور ویدئویی کمک گرفت. بعضی 
قوانین حـــرص‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌درآور هستند مثل گل نــقــره‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ای و گاهی آفساید 
میلی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌متری. اما بعضی قوانین به‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌منظور عدالت بیشتر اجرا می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شوند 
اما   حین اجرا در مواردی روی مخ می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌روند مثل VAR که خیلی وقت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ها 
هم باعث خوابیدن سرعت و ریتم بازی می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شود، هم در مواردی مثل 
بازی آرژانتین و عربستان به‌دلیل جلوتر بودن مهاجم به‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اندازه یک 
کتف یا دماغ باعث می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شود سه گل تیمی مثل آرژانتین مردود شود و 
این تیم مقابل عربستان شکست بخورد. با این‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌همه اما منافع VAR از 

مضراتش بیشتر است.
 VAR تاثیرش روی فوتبال   دو دوره اخیر جام‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌جهانی را بــدون
نمی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌توان تصور کرد. اگر این قانون نبود قطعاً قهرمان هر دو دوره 
تغییر می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کرد. شاید هم تیم ما با مساوی مقابل اسپانیا در جام 2018 
از گروهش صعود می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کرد. به‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هرحال این قانون با همه دردسرهایش 
چنان جایگاهی دارد که بعید است جزتغییراتی در شکل اجرا، 
اصلش حذف شود. VAR چنان مهم است که اصلی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ترین مطالبه تمام 

هواداران فوتبال در کشورمان اجرای آن در لیگ برتر است.     

دست به توپ یا توپ به دست   ▪
گفتیم بعضی از قوانین ماهیتی حرص درآور دارند، بعضی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ها حین 

اجرا گاهی روی اعصاب تماشاگر می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌روند اما در مواردی مثل قانون 
هند، تفسیرهای متعدد از آن باعث گیج شدن هواداران می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شود. 
هرچند قوانین جدید هند مشخص می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کند که گزینه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هایی مثل فاصله، 
شدت، شکل بدن و افزایش حجم آن در اعلام هند موثر است اما هنوز 
 VAR شاهد اختلافات زیادی در شکل اجرای آن هستیم و حتی گاهی
هم نمی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تواند راهگشا باشد. برای همین است که تعداد تفاسیر زیاد از 

قانون هند حرص فوتبال‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌دوستان را درآورده است.
ــت و یک دســت قانون هند  تاثیرش روی فوتبال  اجــرای درس
به‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌خصوص در محوطه جریمه می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تواند جذابیت زیادی به‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فوتبال 
بدهد. هرچند هم اکنون بیشتر مدافعین حین بلوکه کردن توپ، 
دست‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ها را در پشت بدن جمع می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کنند تا پنالتی ندهند اما هنوز شاهد 
اشتباهات زیادی در این زمینه هستیم و نبود کمک داور ویدئویی در 

کشورهایی مثل ایران دردسر را بیشتر می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کند.

5 تعویض برای تغییر تاکتیک   ▪
با همه گیری کرونا و اهمیت حفظ سلامت بازیکنان، اختیاراتی به 
داوران برای یک استراحت کوتاه و نوشیدن آب داده شد. اما مهم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ترین 
تغییر فوتبال در این دوران، افزایش تعداد تعویض‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ها از 3 به 5 تعویض 
در دیدارهای رسمی بود. تازه اگر تیمی بازیکنی را به‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌خاطر ضربه به سر 
تعویض کند شامل 5 تعویض نمی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شود و برای همین تیم کشورمان در 
دیدار با انگلستان نصف بیشتر ترکیبش در نیمه اول را طی نیمه دوم 

در زمین نداشت.
تاثیرش روی فوتبال  این قانون چون محدودیتی برای تعداد دفعات 
استفاده از تعویض دارد و اگر تیمی بخواهد از همه تعویض‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هایش استفاده 
کند باید در مواردی دو تعویض همزمان داشته باشد جلوی وقت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کشی 
را که نگرانی اصلی از اجرای این قانون بود،گرفت و تازه با باز گذاشتن 

دست مربیان برای تغییر تاکتیک به زیبا شدن فوتبال هم کمک کرد.

قانون بوسمن به نفع پولدارها   ▪
در دهه 90 میلادی یک بازیکن بلژیکی به اسم بوسمن با کمک 
وکیلش یوفا را متقاعد کرد که سقف استفاده از بازیکن خارجی در 
تیم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌های اروپایی را بردارد. قانونی که باعث شد در مواقعی یک تیم 

11 بازیکن از 11 ملیت مختلف داشته باشد.
تاثیرش روی فوتبال  این قانون به جذابیت لیگ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌های داخلی کمک 
کرد اما باعث شد استعدادهای جوان در لیگ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌های معتبر دیده نشوند 
چون همیشه ذخیره بازیکنان خوبی از دیگر کشورها بودند. این قانون 
به‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌خصوص به‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌نفع  تیم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌های متمول اروپایی شد که بتوانند بازیکنان 

خوبی را از قاره‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌های دیگر جذب کنند.

محرومیت با چند کارت؟   ▪
چند دهه قبل در بیشتر لیگ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌های دنیا قانونی بود مبنی براین‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌که اگر 
یک بازیکن طی دو بازی دو کارت زرد بگیرد یا به‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اصطلاح دوکارته 
شود از یک بازی محروم می شود. قانونی که باعث می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شد هافبک‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ها 
و مدافعان تنومند و خشن بازی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌های زیادی را از دست بدهند. هم 
اکنون این قانون در لیگ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌های داخلی به اشکال مختلف و در مسابقات 
جهانی به شکل دیگری اجرا می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شود تا لیگ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌های طولانی و فرسایشی 
با محرومیت مکرر بازیکنان مواجه نباشد. در لیگ ما هربازیکن به ازای 

4 کارت، از یک بازی محروم می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شود.
تاثیرش روی فوتبال  اصلاح این قانون و واگذاری آن به آیین‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌نامه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌های 
داخلی باعث شد لیگ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ها طراوت بیشتری داشته باشد و در عوض 
مصدومیت بازیکنان فانتزی و تکنیکی به‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌خاطر افزایش خطاها بیشتر 
شود. از طرفی چون کارت گرفتن خطر محرومیت سریعی ندارد 
اعتراض به‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌داور و جروبحث با بازیکن حریف به‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌خصوص در لیگ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌های 

نه چندان حرفه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ای مثل لیگ کشور ما زیاد شده است.    

طی چند سال اخیر باظهور کمک داور ویدئویی، تغییر قوانین تعویض و به تازگی اختراع کارت سفید و دایره‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ای، 
فوتبال وارد مرحله جدیدی شده است

 فوتبال و خلاقیت 
برای رسیدن به جذابیت

رضا مولایی - در نگاه اول فوتبال فقط یک ورزش است اما کمی که به ماهیتش دقت کنیم یک سرگرمی بزرگ با رگه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هایی از تجارت و فرهنگ 
است. جذابیت و سرگرمی در فوتبال اما فقط وابسته به تاکتیک خوب تیم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ها، تکنیک فردی بازیکنان و دنیای پرشور هواداری نیست. خیلی 
وقت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ها حواشی بازیکنان، تیم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ها و حتی قوانین به فوتبال حال و هوای تازه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ای می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌دهد و فراگیرترین ورزش دنیا را از یکنواختی خارج می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کند. 
البته طی چند سال اخیر و به‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌خصوص بعد از همه گیری کرونا تغییرات در قوانین و شکل اجرای فوتبال سرعت زیادی به‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌خودش گرفته است. 
تغییراتی که مشخص نیست باعث جذابیت فوتبال می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شوند یا نه. به‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌طور مثال، طی روزهای اخیر دو مفهوم تازه وارد دنیای فوتبال شد؛ 

کارت سفید و کارت دایره‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ای. در این مطلب مروری داریم بر تغییراتی که هر اتفاق تازه ای در فوتبال ایجاد می کند.

پایان عصر تکلیف‌ و 
پایان‌نامه‌نویسی؟
ماجرای نرم‌افزار گفت و گوگری که 

می‌تواند برای پیچیده‌ترین مسائل دوره 
مدرسه راه‌حل ارائه کند و تنها ظرف 
چندثانیه درباره هر موضوعی مقاله‌ 

بنویسد، چیست؟

ــای جــدیــد هــوش‌مــصــنــوعــی مانند  ــزارهـ ابـ
چت‌جی‌پی‌تی )ChatGPT(، معلمان و استادان 
دانشگاه را دربــاره کاهش کارایی شیوه‌های 
رایج آموزش نگران کرده است. چت‌جی‌پی‌تی، 
قدرتمندترین روبات مبتنی بر هوش‌مصنوعی 
است که تا به حال توسط شرکت اوپــن‌ای‌آی 
)OpenAI(توسعه یافته‌است. چت‌بات یا روبات 
گفت و گوگرِ چت‌جی‌پی‌تی می‌تواند به هر 
سوالی پاسخ دهد، برای حل مسائل پیچیده 
دوره مدرسه و حتی دوره دانشگاه راه حل ارائه 
کند و تنها ظرف چند ثانیه درباره هر موضوعی 

مقاله‌ و تحقیق بنویسد.
واکنش معلم‌های فرانسوی و آمریکایی   ▪

ــای ارائـــه شــده از سوی  پاسخ‌ها و راه‌حــل‌ه
نوشته  مقاله‌های  کیفیت  و  چت‌جی‌پی‌تی 
شده توسط آن، برای برآورده کردن انتظارات 
استادهای  حتی  و  متوسطه  دوره  معلمان 
دوره کارشناسی هم کافی به نظر می‌رسد. 
»سیسیل کاتلین«، معلم دبیرستانی در شهر 
تور فرانسه به یورونیوز گفت: »همه ما از این که 
چت‌جی‌پی‌تی چقدر سریع و مناسب پاسخ 
می‌دهد، شگفت زده شده‌ایم«. خانم کاتلین 
می‌گوید ۸۰ تا ۹۰ درصد از همکارانش با رواج 
استفاده از ابزارهای هوش مصنوعی مخالف اند 
چراکه به راهی برای تقلب دانش‌آموزان بدل 
شده و روند یادگیری آن‌ها را مختل می‌کند. 
در آمریکا، مدارس دولتی در نیویورک و سیاتل 
تصمیم گرفته‌اند دسترسی به چت‌جی‌پی‌تی 
را از طریق شبکه اینترنت بی‌سیم خود مسدود 
کنند. در فرانسه هم دانشگاه معتبر »سیانس 
پو« در پاریس به‌تازگی استفاده از آن را برای 
دانشجویان خود ممنوع کرده است. اما آیا 
چنین محدودیت‌ها و ممنوعیت‌هایی واقعا 

مؤثر هستند؟
این روبات حاوی اطلاعات نادرست هم    ▪

هست
»آملی کوردیه«، مــدرس هوش مصنوعی در 
دانشگاه لیون معتقد اســت: »در چند سال 
آینده، دانش‌آموزانی که ما الان محدودشان 
می‌کنیم با افــرادی روبــه‌رو خواهند شد که 
حق استفاده از چت‌جی‌پی‌تی را داشته‌اند 
و به همین دلیل راه درست استفاده از آن را 
یاد گرفته‌ و فهمیده‌اند که تا چه حد می‌توان 
به محتوای تولیدی آن اعتماد کرد.« او یادآور 
شد: »جهان الگوریتم‌هایی که چت‌جی‌پی‌تی 
به آن متکی است به اسناد و صفحات وبی که 
توسعه‌دهندگان آن به مدل داده‌اند، خلاصه 
می‌شود و به همین دلیل توانایی آن در درک 
واقعیت‌های قابل تایید بسیار ضعیف است. 
بنابراین متن تهیه شده توسط چت‌جی‌پی‌تی 
می‌تواند حاوی نقل قول‌های اشتباه و اطلاعات 

نادرست باشد.«
ضرورت یافتن روش‌های آموزش جدید   ▪

ــن‌ای‌آی هم در  ــ ســام آلتمن، مدیر عامل اوپ
مصاحبه اخیرخود، مثال گوگل را زده و گفته 
که پیش از فعالیت ایــن موتور جست و جو، 
چیزهای زیادی را حفظ می‌کردیم ولی با ظهور 
گوگل روش تدریس تغییر کرد و این روزها هم با 
خلق چت‌جی‌پی‌تی در آستانه انقلاب دیگری 
در عرصه آموزش هستیم. یک استاد دانشگاه 
آلمانی هم به سایر همکاران خود توصیه کرد 
با توجه به شتاب بالای تحول دیجیتال، خود 
را برای انطباق با آن و یافتن روش‌های آموزش 

جدید آماده کنند.
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گروه ورزش/در هفته هفدهم لیگ برتر شاهد یک 
اتفاق خوب بودیم و آن بازگشت تماشاگران روی 
سکوها پس از چند ماه برگزاری لیگ بدون تماشاگر 
بود. اما بر خلاف انتظار استقبال چندانی از بازی 
ها نشد به خصوص دیدار تیم های استقلال و ملوان 
انزلی در ورزشگاه آزادی یکی از کم تماشاگرترین 
دیدارهای هفته گذشته بود. هرچند برخی فوتبال 
زدگی تماشاگران، امتحانات مدارس و دانشگاه ها و 
البته سردی و برودت کم سابقه هوا را دلیل استقبال 
سرد تماشاگران در هفته گذشته دانسته اند اما 
واقعیت این است که نرخ های اعلام شده برای بلیت 
بازی ها به خصوص دیدار تیم های استقلال و ملوان، 
برق از سر هر فوتبال دوستی پراند. افزایش چشمگیر 
قیمت بلیت ها در شرایطی که مشکلات اقتصادی 
و معیشتی تشدید شده و بیشتر تماشاگران هم از 
قشرهای ضعیف و دانش آموز و دانشجو هستند، 
باعث شد استقبال خوبی از دیدارهای هفته گذشته 
 VIP نشود. قیمت یک میلیون تومانی برای قسمت
ورزشگاه آزادی در بازی استقلال و ملوان، شوک 
بزرگی به تماشاگران وارد کرد و تا چند روز سوژه 
رسانه ها و کاربران فضای مجازی بود. البته مسئولان 
باشگاه استقلال منکر نقش شان در افزایش قیمت 

بلیت ها شدند و تاکید داشتند که از طریق مراجع 
مربوط موضوع را پیگیری می کنند تا مشکل برای 
هفته های آینده حل شود. اما تا جایی که رسانه ها و 
تماشاگران می دانند میزبان بازی ها متولی قیمت 
گذاری است و حتی در دیدار دربی 98 که قیمت 
بازی اعلام شد سرخابی ها با انتقاد شدید مواجه 
شدند. در آن بازی کمترین قیمت بلیت دربی مربوط 
به طبقه دوم و پشت دروازه به مبلغ ۱۰۰ هزار تومان 
بود  و قیمت بلیت جایگاه ۲۰۰ هزارتومان و روبه 
روی جایگاه ۱۵۰ هزارتومان اعلام شده بود و همین 
مسئله باعث انتقاد از مدیران سرخابی ها شد چرا 
که با این قیمت ها تفریح تماشای فوتبال هم از سبد 

بسیاری از خانوارهای ایرانی حذف می شد.  
 

حالا در آستانه هفته هجدهم گویا انتقاد از قیمت 
گذاری دیدارهای هفته گذشته باعث شده باشگاه 
پرسپولیس بــرای بــازی با آلومینیوم اراک دست 
به کاهش قیمت بزند و نــرخ رقیب سنتی اش را 
بشکند.  روز گذشته که بلیت فروشی بازی شروع شد 
باشگاه پرسپولیس قیمت بلیت قسمت VIP ورزشگاه 
آزادی را از یک میلیون به ۵۰۰ هزار تومان کاهش 

داد و نرخ اعلامی توسط باشگاه استقلال را شکست. 
طبق مصوبات، برای این بازی ۳۰ درصد ظرفیت 
ورزشگاه بلیت فروشی خواهد شد. قیمت بلیت‌ها 
بــرای جایگاه VIP ، 500 هــزار تومان، روبــه روی 
جایگاه ۱۵۰ هزارتومان و برای جایگاه‌های پشت 
دروازه‌ها ۵۰ هزار تومان تعیین شده است.همچنین، 
بلیت فروشی برای طبقه دوم و جایگاه که در دست 
تعمیرات است، غیر فعال است. با این اقدام باشگاه 
پرسپولیس انتظار می رود استقبال تماشاگران از 
بازی این تیم در مقایسه با بازی استقلال در هفته 
گذشته بیشتر باشد. هرچند به طور طبیعی و با توجه 
به صدرنشینی سرخ ها و دیدار حساس با آلومینیوم 
به سرمربیگری سید مهدی رحمتی کاپیتان سابق 
ــازی 30  استقلال، پیش بینی مــی شــد در ایــن ب
درصد ظرفیت اختصاص داده شده تکمیل شود. 
البته باشگاه استقلال هم پس از استقبال نکردن 
هوادارانش از بازی هفته گذشته به احتمال زیاد 
دست به اصلاح قیمت خواهد زد تا در بازی های 
حساس باقی مانده از امتیاز یار دوازدهم بهره ببرد 
به خصوص حالا که اختلاف امتیاز با پرسپولیس 
صدرنشین دوباره کم شده و استقلال نیاز بیشتری 

به  حضور و حمایت تماشاگران دارد.

طارمی در تیم منتخب لیگ پرتغال
ستاره تیم ملی کشورمان و عضو باشگاه پورتو در تیم منتخب نیم فصل 
لیگ پرتغال قرار گرفت. سایت »گل پوینت« پرتغال با اتمام نیم فصل 
اول مسابقات لیگ برتر این کشور به معرفی تیم منتخب متشکل از 33 
بازیکن پرداخت.این رسانه پرتغالی یک تیم منتخب در هر نیم فصل و 
در هر پست 3 بازیکن برتر در این دوره زمانی را انتخاب می 
کند. مهدی طارمی ستاره تیم ملی کشورمان و عضو باشگاه 
پورتو با درخشش در نیم فصل اول و به ثمر رساندن 10 گل 
با کسب امتیاز 6.84 بهترین مهاجم نیم فصل اول پرتغال 
شد. ستاره ایرانی در 3 فصل گذشته برای پورتو خوش 
درخشید و مشتریان زیادی را از لیگ های معتبر دنیا پیدا 

کرده ولی هنوز در لیگ پرتغال مانده است.

آفساید

خبر

2 استقلالی همچنان دور از تمرین
ــرای دیـــدار با مس  تمرینات تیم فوتبال استقلال ب
کرمان  دیروز در حالی برگزار شد که دو بازیکن این تیم 
همچنان غایب برنامه‌های تیمی بودند.مهدی مهدی پور 
هافبک آبی‌های تهران در محل تمرین حاضر شد اما 
برنامه‌های انفرادی و فیزیوتراپی را پشت سر گذاشت.
همچنین سیدحسین حسینی دروازه‌بان استقلال نیز 

به دلیل مصدومیت همچنان از تمرینات تیم دور است.

جدایی جهانبخش از فاینورد 
منتفی شد

انتقال علیرضا جهانبخش بازیکن ایرانی تیم فاینورد 
به باشگاه پاناتینانیکوس یونان منتفی شد.وب سایت 
۱۹۰۸ هلند دیروز در خبری مدعی شد پس از به توافق 
نرسیدن پاناتینانیکوس با فاینورد و جهانبخش، وینگر 

ایرانی در هلند ماندنی شد.

شکایت دیاباته از استقلال به دلیل 
طلب 3 میلیاردی 

شیخ دیاباته مهاجم فعلی تیم فوتبال پرسپولیس که 
سابقه دو فصل بازی در استقلال را دارد، از باشگاه سابق 
خود به دلیل پرداخت نشدن مطالباتش به فیفا شکایت 
کرد.این مهاجم اهل کشور مالی پرسپولیس مدعی 
شده باشگاه استقلال مبلغ 79 هزار دلار بابت حقوق دو 
ماه پایانی حضورش در این تیم را پرداخت نکرده است 
که با توجه به قیمت دلار در بازار آزاد که بیش از 44 هزار 
تومان است معادل سه میلیارد و 500 میلیون می شود. 
فیفا از باشگاه استقلال درخواست ارسال دفاعیات 
کرد که این باشگاه توضیح داد تنها مطالبات باقی مانده 
دیاباته یک ماه است و ماه دوم آن ارتباطی به استقلال 
ندارد. گفته می‌شود اختلاف استقلال و دیاباته به دلیل 
طولانی شدن مسابقات فوتبال پس از شیوع ویروس 
کرونا بوده است. باشگاه استقلال در تاریخ نهم دی 
ماه 1400 درخصوص بسته شدن پرونده دیاباته در 
اطلاعیه‌ای گفته بود: »دیاباته با طرح شکایتی خواستار 
پرداخت مطالباتی به ارزش 537 هزار دلار شده بود 
که با پیگیری‌های باشگاه استقلال و دفاعیات مستدل 
و مستندی که صورت گرفت، در نهایت کمیته وضعیت 
فیفا رأی به پرداخت 175 هــزار دلار توسط باشگاه 

استقلال داد و این مبلغ پرداخت شد.« 

پشت پرده انتخابات 
دوچرخه‌سواری چیست؟

پس از کش‌وقوس‌های فراوان و تصویب اساسنامه 
فدراسیون دوچــرخــه‌ســواری آن هم با رایزنی 
مسئولان وزارت ورزش و کمیته ملی المپیک در 
نشست با مسئولان اتحادیه جهانی این رشته، 
در نهایت مراحل ثبت‌نام و روند انتخابات این 
فدراسیون آغاز شد. در شرایطی که ثبت‌نام از 
نامزدهای ریاست فدراسیون دوچرخه‌سواری 
چندین ماه قبل صورت گرفته اما هنوز خبری 
از اعلام اسامی کاندیداهای تایید شده نیست 
و باید پرسید این همه تاخیر به چه دلیل و برای 
از  بعد  چیست؟ در حالی که شنیده می‌شود 
جلسه تجدید نظر در هفته گذشته اسامی مورد 
تایید دوچــرخــه‌ســواری نهایی شــده و بــازرس 
فدراسیون از این امــور مطلع بــوده است اما تا 
این لحظه از فهرست نفرات مدنظر برای کسب 
کرسی ریــاســت فــدراســیــون دوچــرخــه‌ســواری 
خبری نیست و همچنان اما و اگرها مطرح بوده 
و بازار شایعات داغ داغ است. این‌که اسامی چرا 
و به چه دلیل اعلام نمی‌شود بحثی جداست اما 
نبود اطلاع‌رسانی صحیح و به موقع بدون‌شک 
موجب ایجاد شایعه می شود و تبعات خود را به 
همراه دارد. از سویی شنیده می‌شود اسامی 
تایید صلاحیت شده مشخص و به دبیر مجمع 
اعلام شده است و از سوی دیگر عکس این مطلب 
را می‌شنویم. البته حضور نیروهای وزارت ورزش 
در انتخابات هم به نوعی چالش‌ برانگیز شده و 
جامعه دوچرخه‌سواری همچنان چشم به راه 
هستند تا ببینند چه فردی سکان هدایت این 

فدراسیون را در دست می‌گیرد.

ویژه

مزاحمت دیوید بکام برای سعودی‌ها

ستاره سابق تیم ملی انگلیس روی جذب مسی دست گذاشت. آینده لیونل مسی ابرستاره 
آرژانتینی با پاری سن‌ژرمن در هاله ای از ابهام قرار دارد. مسی هفته گذشته پیشنهاد تمدید 
قرارداد با این  تیم فرانسوی را رد کرد.رد پیشنهاد تمدید با پاریس شایعات زیادی را درباره 
آینده مسی مطرح کرد. اولین گمانه زنی ها احتمال بازگشت مسی به نیوکمپ بود. اما 
مشکلات مالی بارسلونا به نظر می رسد مانع بزرگی برای بازگشت مسی به این تیم است. 
در طرف مقابل باشگاه الهلال عربستان با پیشنهاد عجیب 900 میلیون دلاری حضور دارد 
تا قهرمان جام جهانی را به ریاض بیاورد.در جدیدترین خبر سایت »Sports Brief«، باشگاه 
اینتر میامی با مالکیت دیوید بکام ستاره سابق منچستر یونایتد و رئال برای جذب مسی اقدام 
و برای عربستان مزاحمت ایجاد کرده است. طبق گزارش ها باشگاه آمریکایی با مالکیت بکام 

برای جذب مسی یک گام جلوتر از عربستان قرار دارد.

خبر خوب برای طرفداران رونالدو
ابرستاره پرتغالی بعد از رفع مصدومیتش به تمرینات گروهی النصر برگشت. کریستیانو 
رونالدو ابرستاره پرتغالی هفته گذشته در بازی النصر مقابل الاتحاد مصدوم و از زمین بازی 
خارج شد.دارنده 5 توپ طلای بهترین بازیکن دنیا دیروز با رفع مصدومیتش به تمرینات 
گروهی النصر برگشت تا آماده بازی جمعه مقابل الفتح باشد.رونالدو تا الان برای النصر دو 
بازی انجام داده ولی هنوز موفق به گلزنی نشده است. النصر در بازی آخر مقابل الاتحاد با 
نتیجه 3 بر یک شکست خورد تا باخت رونالدو سوژه جهان شود.رونالدو با قراردادی دوساله 
به النصر پیوست. دارنده 5 توپ طلای بهترین بازیکن دنیا با دستمزد سالانه 200 میلیون 

یورو گران ترین بازیکن تاریخ شد.

ال‌کلاسیکو در نیمه‌ نهایی جام حذفی 
قرعه‌کشی نیمه نهایی جام حذفی فوتبال اسپانیا انجام شد و بر این اساس رئال مادرید و بارسا در 
این مرحله به مصاف هم خواهند رفت. دو تیم در طول یک ماه، سه بار برابر هم قرار خواهند گرفت. 
بازی رفت اول مارس )10 اسفند( در سانتیاگو برنابئو برگزار خواهد شد و بازی برگشت احتمالا 
5 آوریل خواهد بود. بازی فینال نیز 6 می برگزار می شود. هفته گذشته بازی‌های یک چهارم 
نهایی کوپا دل ری انجام شد و در نتیجه چهار تیم رئال مادرید، بارسلونا، اوساسونا و اتلتیکوبیلبائو 
مجوز حضور در نیمه نهایی را کسب کردند. رئال توانست پس از 120 دقیقه تلاش و در یک 
بازی جنجالی اتلتیکو مادرید را در برنابئو 3-1 شکست دهد. بارسا در نیوکمپ با یک گل از سد 
سوسیداد گذشت. اوساسونا توانست سویا را از پیش رو بردارد و بیلبائو هم والنسیا را حذف کرد.

اخبار خارجی

ادعای نشریه ASدرباره گزینه هدایت یوزها 

سرمربی اسپانیایی تراکتور 
سرمربی تیم ملی می شود؟

گروه ورزش/چند روز پس از آن که یک رسانه قطری مدعی شد 
فدراسیون فوتبال ایران با هکتور کوپر مربی مشهور اسپانیایی برای 
سپردن هدایت تیم ملی مذاکره کرده است، حالا صحبت از گزینه 
شدن یک اسپانیایی دیگر برای هدایت یوزهاست. در این باره روز 
گذشته رسانه معتبر اسپانیا »AS« از پاکو خمز سرمربی اسپانیایی 
تراکتور تبریز به عنوان گزینه مربیگری در تیم ملی ایران نام برد و 
نوشت: »ماجراجویی پاکو خمز در ایران می‌تواند به زودی جهش 
قابل توجهی داشته باشد. همان طور که آس اطلاع یافته، سرمربی 
تراکتور در بین گزینه‌های فدراسیون فوتبال ایران است تا هدایت 
تیم ایران را بر عهده بگیرد. در این کشور آسیایی، آن ها کاملًا از 
بازی تیم و رشد تاکتیکی که خمز در مدت کوتاهی در تراکتور داشته 
شگفت‌زده شده‌اند.«  زمانی که خمز سرمربی تراکتور شد این تیم 
در رده هفتم بود و الان به رده پنجم رسیده است و ۹ امتیاز کمتر 
از پرسپولیس، صدرنشین جدول دارد، ضمن این که رضا اسدی 
و محمد عباس زاده  بهترین گلزنان لیگ و ریکاردو آلوز بهترین 
پاسور لیگ، بازیکنان تراکتور هستند. خمز توانسته نتایج خوبی 
در ایران بگیرد و در ۶ بازی، ۱۱ امتیاز از ۱۸ امتیاز ممکن را به 
دست آورده که شامل سه برد، دو تساوی و یک باخت می‌شود. پاکو 
خمز تجربه کار در خارج از اسپانیا را دارد. او قبلًا در سال ۲۰۱۷ 
چمدان‌های خود را برای مکزیک بسته بود تا هدایت کروز آزول را 
بر عهده بگیرد. خمز سابقه حضور در تیم هایی چون رایو، ایبیزا، 
کوردوبا، گرانادا، لاس پالماس، کروز آزول و کارتاخنا را دارد. بر 
اساس گزارش نشریه اسپانیایی، فدراسیون فوتبال ایران در حال 
ارزیابی گزینه‌های متعدد برای جانشینی کی‌روش است و سرمربی 
اسپانیایی طرفداران زیادی در بین افراد مسئول و تصمیم‌گیر دارد. 
این در حالی است که فدراسیون فوتبال هنوز موضع رسمی اش را 
در قبال همکاری کردن یا نکردن با کارلوس کی روش سرمربی تیم 
ملی در جام جهانی قطر اعلام نکرده و به نظر می رسد مرد پرتغالی 
نیز همچنان یکی از گزینه های اصلی برای هدایت تیم ملی ایران 
است. البته با توجه به مشکلات مالی فدراسیون فوتبال و معضل 
انتقال پول به دلیل تحریم های بانکی به نظر می رسد که مسئولان 
فدراسیون دنبال یک گزینه دم دست و کم دردسر هستند و با توجه 
به این که خمز شرایط تراکتور را برای پرداخت و نحوه آن پذیرفته 
بنابراین قطعا می تواند وضعیت فدراسیون را بهتر از دیگر گزینه 
های خارجی درک کند و از این رو شاید شانس او برای انتخاب 

بیشتر از دیگران باشد.

گزارش

   چوب حراج پرسپولیس به قیمت های بلیت!   

گروه ورزش/ نواک جوکوویچ نابغه 
صربستانی تنیس پس از قهرمانی 
در اوپن استرالیا، یک شنبه با برتری 
قاطعانه برابر استفانوس سیتسیپاس 
یونانی، دهمین قهرمانی خــود در 
گرنداسلم ملبورن و بیست‌ودومین 
مسابقات  در  قــهــرمــانــی  عـــنـــوان 
گرنداسلم را در ویترین افتخاراتش 
جــای داد تا در کنار رافائل نــادال، 
تاریخ  مرد  ورزشکار  پرافتخارترین 
تنیس جهان شناخته شود. این عنوان 
پرطمطراق درحالی به نام نوله سند 
خــورد که حــالا همه به ستایش این 
اسطوره جذاب تنیس پرداخته‌اند؛ 
از گـــوران ایــوانــیــشــویــچ مــربــی‌اش 
ــا هــــــواداران ایـــن ورزش  گــرفــتــه ت
پرهیاهو. کــاربــران فضای مجازی 
ــواک،  بعد از درخــشــش تــاریــخــی ن
توفانی توئیتری و اینستاگرامی به 
راه انداختند تا با سیل عظیمی از 
توئیت‌ها و استوری هایشان، دستاورد 
او را شگفت‌انگیز، تاریخی و جذاب 
عنوان کنند. با ایــن حــال امــا شیوه 
شاگردش  از  ایوانیشویچ  تمجید 
حال و هــوای دیگری داشــت تا او را 
رئــال‌مــادریــد دنیای تنیس معرفی   
ــرای جا انداختن بهتر عملکرد  ب و 
نـــواک در بین هـــوادارانـــش از این 
جملات استفاده کند: »۹۷ درصد 
نــواک  آسیب  اگــر  تنیس  بازیکنان 
جوکوویچ در این مسابقات را متحمل 

می‌شدند کناره‌گیری می‌کردند اما 
او این‌گونه نیست. جوکوویچ مثل 
رئــال مادرید تمرین می‌کند و مثل 
رئال مادرید عطش سیری‌ناپذیری 
بــرای قهرمانی دارد.« نــواک که به 
دنبال رکوردهایی برای جاودانگی 
ــت، حــالا برای  در دنیای تنیس اس
رقبای خود نــادال و آلکاراس خط و 
نشان معناداری کشیده و نشان داده 
که بار دیگر همان جوکوویچِ آماده 
است. حالا رافائل نادال و کارلوس 
آلکاراس کار سختی برای قهرمانی 
در رولان گاروس دارند که چهار ماه 
دیگر در فرانسه برگزار می‌شود. در 
حالی که آلکاراس بلافاصله پس از 

پیروزی جوکوویچ مقابل استفانوس 
سیتسیپاس به نوله تبریک گفت اما 
نادال در شبکه‌های اجتماعی اظهار 
نظری نکرد. راجر فدرر سوئیسی که 
از دنیای تنیس خداحافظی کرد هم 
از جمله افرادی بود که به این تنیسور 
صرب تبریک گفت. سیل پیام‌های 
تبریک اما در همین‌جا متوقف نشد و 
ورزشکاران، رقبا، سلبریتی‌ها و حتی 
اینفلوئنسرهای اینستاگرامی هم به 
نواک تبریک گفتند تا نوله نیز به سبک 
همیشگی خود به بازنشر پیام‌های 
ــادال با استوری  تبریک بــپــردازد. ن
ــواک خطاب  ــ ــردن عــکــســی از ن ــ ک
ــاوردی  ــت بــه او چنین نــوشــت: »دس

شگفت‌انگیز. تبریک فــراوان به تو 
ــودی. از  و اعضای تیمت. لایقش ب
آن لذت ببر نوله.« جوکوویچ هم به 
زبان لاتین از نادال تشکر کرد. آرینا 
انفرادی  بخش  قهرمان  سابالنکا، 
ــان گرنداسلم استرالیا در سال  زن
فوق‌ستاره  دانچیچ  لوکا   ،2023
بسکتبال N.B.A و استن واورینکا، 
برگزارکننده یکی از حماسی‌ترین 
مسابقات تاریخ اوپن استرالیا هم این 
قهرمانی تاریخی را به نواک تبریک 
گفتند. اما یکی از ویژه‌ترین پیام‌های 
ــدرر، اســطــوره  تبریک بــه نــولــه را فـ
ورزش تنیس، منتشر کرد و نوشت: 
دیگر.  شگفت‌انگیزی  ــاورد  ــت »دس
ــراوان.« در بین طرفداران  تبریک ف
نواک، چهره‌های فوتبالی هم بودند 
تاجایی که الکس دل‌پیرو، اسطوره 
از  یکی  بــه‌عــنــوان  ایتالیا،  فوتبال 
طرفداران پروپاقرص نوله قهرمانی 
گرنداسلم‌ها  در  او  ــت‌ودوم  ــس ــی ب
ــه صـــدر رده بندی  و بــازگــشــتــش ب
جهانی تنیس را تبریک گفت. آرات 
حسینی، پسر ورزشــکــار ایرانی که 
در اینستاگرام شهرتی جهانی دارد 
و پیشتر با تمجید نواک جوکوویچ و 
پیام محبت‌آمیز او مواجه شده بود 
هم در یک استوری قهرمانی نوله را 
تبریک گفت و مانند سایر پیام‌ها از 
چهره‌های معروف، صربیناتور پیام او 

را بازنشر کرد.

تمجید اینستاگرامی دل پیرو از تنیسور تاریخ ساز صرب 

نوله و عطش سیری ناپذیری رئال مادرید! 

واکنش آزمون به شایعه جدایی از لورکوزن
مهاجم ایرانی بایر لورکوزن شایعات جدایی از این تیم را رد و عنوان کرد دوست دارد در تیم 
آلمانی بماند و به بازیکن مفیدی تبدیل شود.فنرباغچه و گالاتاسرای تیم هایی هستند که 

به دنبال به خدمت گرفتن سردار آزمون مهاجم ایرانی بایرلورکوزن هستند. این بازیکن 
ایرانی شب یک شنبه در دیدار برابر بایرلورکوزن از دقیقه ۸۰ برای تیمش به میدان رفت 

اما نتوانست مانع شکست تیمش شود.سردار آزمون درباره انتقالش به ترکیه صحبت 
کرد و گفت: »نمی دانم این اخبار از کجا می آید، من با بایرلورکوزن قرارداد دارم 

و می خواهم بازیکن موفق و مفیدی در این تیم باشم.« در خبری در مطبوعات 
آلمان آمده بود که حتی سردار آزمون با وجود این اظهارات ممکن است 

از این تیم جدا شود.مهاجم ایرانی در این فصل در ۱۲ بــازی برای 
بایرلورکوزن بازی کرده و ۲ پاس گل نیز به ثبت رسانده است. قرارداد 

این بازیکن ۲۸ ساله با تیم آلمانی در سال ۲۰۲۷ به پایان می رسد.

   اعتراض به بلیت های نجومی بازی استقلال موثر واقع شد  

صدور مجوز بازگشت بازیکن مازاد پرسپولیس 
با پایان یافتن فصل نقل و انتقالات، سیامک نعمتی حاضر به فسخ قرارداد با پرسپولیس 
نشد تا نام او همچنان در فهرست سرخ‌پوشان باقی بماند. این در حالی است که مذاکرات 
مختلفی بین مسئولان باشگاه پرسپولیس و مدیر برنامه‌های نعمتی انجام شد اما در نهایت 

دو طرف به فسخ قرارداد نرسیدند. حتی سیامک نعمتی به باشگاه پرسپولیس رفت که این 
جلسه هم منتهی به خروجی برای پرسپولیسی‌ها نشد.در این باره شنیده می‌شود یحیی 

گل‌محمدی تا حدود زیادی از موضع قبلی خود دربرابر سیامک نعمتی پایین آمده و احتمال 
ماندن این بازیکن در جمع سرخ‌پوشان زیاد است. در صورتی که اتفاق خاصی رخ ندهد 

سیامک نعمتی از بعد از بازی با آلومینیوم اراک مجدد به تمرینات پرسپولیس بازخواهد 
گشت تا فوتبال خود را  زیر نظر یحیی گل‌محمدی ادامه دهد. درباره حضور نعمتی 
در فهرست مازاد پرسپولیس برخی‌ها مدعی بودند که یحیی گل‌محمدی از شرایط 

تمرین رضایت ندارد و اعلام کرده او مثل گذشته در تمرینات پرتلاش حاضر نمی‌شود.
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ــان که با فیلم  امیرحسین آرم
ــرا دوســـت داشتند«  »آن‌هـــا م
رحمانی  محمدرضا  ساخته 
در جشنواره فجر حضور دارد، 
در صورت آماده شدن »بهشت 

تبهکاران« اثر مسعود جعفری جوزانی که در بخش 
رزرو است، با دو فیلم در این رقابت دیده می‌شود.

پژمان جمشیدی این روزها با 
فیلم کمدی »بخارست« ساخته 
مسعود اطیابی حضور موفقی 
در گیشه دارد. این فیلم که از 
24 آبان‌ماه‌ اکران شده است، با 

فروش تقریبا 26 میلیارد و 600 میلیون تومانی 
در صدر جدول فروش قرار گرفته است.

آزیتا لاچینی درباره دوری‌اش 
از عرصه هنر و وضعیت فعلی 
خود به ایسنا گفته است که دیگر 
توان کار کردن ندارد و خودش 
را بازنشسته کرده. او همچنین 
توضیح داده این روزها به دلیل بیماری دخترش، 

وضعیت روحی مناسبی ندارد.

خاطره حاتمی با تکرار سریال 
»از نفس افتاده« به کارگردانی 
قاسم جعفری در شبکه تماشا 
ــال با  حــضــور دارد. ایــن ســری
ــی،  ــام مـــوضـــوع انـــقـــاب اس
سال 85 ساخته شده و بازیگرانی مانند اشکان 
خطیبی و مرحوم زهره فکورصبور در آن حضور 

دارند.

چهره ها و خبر ها

سعید آقاخانی امشب با تکرار 
ــون خ« به تلویزیون  سریال »ن
می‌آید. فصل اول این مجموعه 
 20 ساعت  امشب  از  کمدی 
روی آنتن شبکه تماشا می‌رود. 
حمیدرضا آذرنــگ، نعیمه نظام‌دوست و هومن 
حاجی عبداللهی از بازیگران این سریال هستند.

سال  که  پورعابدینی  پردیس 
گذشته با دو فیلم »بی‌مادر« و 
»خائن‌کشی« در جشنواره فجر 
حضور داشت، امسال نیز با فیلم 
»غریب« ساخته محمدحسین 

لطیفی به این رقابت می‌آید. پورعابدینی اولین‌ 
بار با مجموعه »آقازاده« شناخته شد.

دبیر چهل‌ویکمین جشنواره بین‌المللی فیلم فجر با حضور در یک 
نشست رسانه‌ای به سوالات اصحاب رسانه درباره این رویداد پاسخ 
گفت. به گزارش مهر، نشست رسانه‌ای چهل‌ویکمین جشنواره 
بین‌المللی فیلم فجر با حضور مجتبی امینی، دبیر و مسعود نجفی 
،مدیر روابط عمومی این رویداد صبح دیروز در پردیس سینمایی 
ملت برگزار شد. امینی، دبیر این رویداد گفت: »امسال شرایط 
سختی برای برگزاری و برنامه‌ریزی داشتیم، به دلیل مشکلات 
کشور در چند ماه اخیر و التهابات روند تولید فیلم‌ها با تاخیر روبه‌رو 
شد و تولیدکنندگان سرعت تولیدات شان پایین آمد. این موضوع 
چه در حوزه لوکیشن و چه در حوزه مباحث تولیدی وجود داشت. 
مراحل پس از تولید به تاخیر افتاد، ولی در چارچوب ارزیابی 
فیلم‌ها با یک بسته تولیدی خوب روبه‌رو بودیم و ۷۵ اثری که در 
بخش ملی ثبت‌نام کرده بودند وآثاری که به دبیرخانه رسید نسبت 
به سال‌های گذشته قابل توجه بود.« وی ادامه داد: »حدود 30 
فیلم خوب داشتیم و باید آثاری را وارد می‌کردیم که هم مخاطب 
راضی شود و هم جشنواره شکل بهتری بگیرد، به همین دلیل 
۲۴ فیلم به بخش رقابتی راه پیدا کرد، 4 اثر در بخش رزرو ماند و 
امیدواریم اثر آقای جوزانی هم برسد. هر زمان برسد کار ایشان 
را در بخش رقابتی خواهیم داشت و امیدوارم جشنواره میزبان 
اهالی فرهنگ و رسانه باشد.«امینی گفت: »در حوزه بین‌الملل 
با توجه به ادغامی که شد امسال میزبان این آثار هم خواهیم بود، 
اتفاق خوبی در این بستر رخ داد و جا دارد از رائد فریدزاده و تیمشان 
تشکر کنم.۵۷۸ فیلم متقاضی حضور بودند و از این میان ۲۶ اثر از 
۲۵ کشور حضور خواهند داشت. البته برخی محصولات مشترک 
هستند و برای اولین بار اکران خود را در منطقه دارند.« وی در پاسخ 
به سوالی درباره این که اگر عوامل فیلم‌ها در نشست‌ها حاضر 
نشوند، گفت: »جشنواره متعلق به سینما و اهالی سینماست، به 
ویژه دوستانی که اثر تولید کردند و متقاضی حضور شدند و راه 
پیدا کردند. از لحاظ پروتکل‌های حرفه‌ای جشنواره‌ها و صنعت 
فیلم‌سازی، متولی تصمیم‌گیری برای یک اثر تهیه‌کننده است و 
اوست که تصمیم می‌گیرد چه اتفاقی برای فیلم رخ بدهد. همه 
ساله برخی عوامل همراه با تهیه‌کننده بوده‌اند و برخی نبوده‌اند. 
وقتی یک اثر ثبت‌نام می‌کند به اکران آن اثر احترام می‌گذاریم و 
حاشیه‌هایی که برای آن به وجود بیاید تاثیری بر عدالت‌خواهی 
در اکران اثر و شرایط حضورش نخواهد داشت.« امینی ادامه داد: 
»دوستان گرفتار شدند، چون استودیوها ترافیک کاری داشتند. 
برخی آثار از اواسط جشنواره به ناوگان اکران اضافه خواهند شد 
و اگر فشار بیاوریم کیفیت شان خوب نمی‌شود، از این رو چند 
اثری که در پایان جشنواره می‌رسند، شرایط را برای اخذ آرای 

مردمی سخت می‌کنند و عدالت از بین خواهد رفت. دوستان 
ما چند هفته‌ای است درگیر هستند که ببینند آیا می‌توانند یک 
بستر عادلانه فراهم کنند یا نه؟ در این لحظه نمی‌توانیم این ۲۴ 
فیلم را در سبد آرای مردمی قرار بدهیم. باید کمی صبر کنیم و در 
ادامه درباره آن تصمیم خواهیم گرفت.« امینی درباره اقدام عملی 
برای حل مناقشات چند ماه اخیر با صنوفی مانند انجمن منتقدان 
،خاطرنشان کرد: »شورای مرکزی انجمن منتقدان اعلام کرد که 
نمی‌خواهند در جشنواره شرکت کنند در حالی که در دوره‌های 
پیشین حضور   و اتفاقاً سمت هم داشتند. از آن‌ها تشکر می‌کنم، با 
این حال ثبت‌نام ۱۴۷ منتقد در جشنواره نشان می‌دهد که بدنه 
منتقدان خود را از اهالی سینما جدا نمی‌دانند. قاعده امر این است 
که نقد پابرجاست و محترم است و باید احترام آن حفظ شود.« وی 
افزود: »این شرایط بارها تکرار شده است ،اما همه مشاغل مختلف 
در کشور به کار خود پرداخته‌اند. زندگی همه به حالت طبیعی پیش 
می‌رود، ما هم جزو مردم هستیم و کار می‌کنیم اما موج رسانه‌ای 
که سمت اهالی هنر رهبری می‌شود، این مطالبه را دارد که حوزه 
هنر باید با کار کردن گارد داشته باشد، حتی معیشت آن‌ها متوقف 
شود، اما چرا همه به روزمرگی برگشته‌اند ولی حوزه هنر هنوز زیر 
ذره‌بین هستند. اهالی هنر حق دارند به جریان طبیعی کار خود 
برگردند و امرار معاش کنند. بچه‌های هنر درتامین  هزینه‌های 
زندگی به واسطه فشارها دچار مشکل شده‌اند در حالی که بقیه 
صنوف به زندگی خود ادامه می‌دهند، باید کمک کنیم در این 
مورد شفاف‌سازی صورت بگیرد و اهالی فرهنگ و هنر بتوانند کار 
کنند و از ذره بین رسانه‌های معاند فاصله بگیرند.« وی همچنین در 
پاسخ به برگزاری مراسم فرش قرمز برای جشنواره، در سخنانی 
درباره فرهنگ برگزاری جشنواره صحبت کرد که بسیاری آن را 
حذف فرش قرمز برداشت کردند. پس از برگزاری این نشست 
نیز برخی رسانه‌ها از دعوت نشدن رسانه‌های مجازی منتقد به 

نشست خبری دبیر گزارش دادند.

بازی در نمایشِ زندگی، روی صحنه »آکتور«
نخستین سریال نیما جاویدی با نقش‌آفرینی نوید محمدزاده و احمد مهرانفر 

چگونه آغاز شد؟ 

اولین سریال نیما جــاویــدی به نــام »آکــتــور« که مرحله 
بود،  شــده  سپری  خبری  سکوت  در  آن  تصویربرداری 
پنج شنبه هفته گذشته در نمایش خانگی منتشر شد. این 
سریال قصه زندگی دو بازیگر بی‌پول تئاتر را روایت می‌کند 
که یک پیشنهاد کاری به آن‌ها، سرآغاز تغییر و تحولاتی در 
زندگی‌شان می‌شود. دومین ساخته سینمایی جاویدی 
یعنی فیلم تحسین شده »سرخ‌پوست«، باعث شد توقعات از 
»آکتور« بالا برود. قسمت اول سریال، امیدها را ناامید نکرد 

و شروع خوب آن نوید موفقیتی تازه را برای جاویدی داد.

▪ معرفی جذاب شخصیت‌های اصلی	
قصه »آکتور« درباره دو دوست به نام »علی« )احمد مهرانفر( و 
»مرتضی« )نوید محمدزاده( است که بازیگران توانمند تئاتر 
هستند، اما به ناچار و برای کسب درآمد، هنرشان محدود به 
نقش بازی کردن در جشن‌ها و مراسم ‌افراد ثروتمند برای 
غافلگیر کردن فرد مورد علاقه‌شان شده است. قسمت 
اول »آکتور« غافلگیرکننده آغاز شد و دو شخصیت اصلی 
سریال بسیار خوب و جذاب معرفی شدند. قصه با ترسیم 
چند موقعیت، مخاطب را با هنر »علی« و »مرتضی« در 
بازیگری، روش آن‌ها برای کسب درآمد، درگیری‌شان با فقر 
و مشکلات مالی و روحیات این دو رفیق آشنا و تماشاگر را با 
آن‌ها همراه کرد. فعلا در شروع سریال بیشتر شاهد معرفی 
شخصیت‌های اصلی بودیم و آن پیشنهادی که زندگی آن‌ها 
را متحول می‌کند و خط اصلی قصه را تشکیل می‌دهد، هنوز 
مطرح نشده، اما اتفاقاتی که در قسمت اول رخ داد، به اندازه 
کافی ظرفیت داشت تا مخاطب را درباره زندگی »علی« و 
»مرتضی« و سرنوشت آن‌ها 

کنجکاو کند.

نمایش‌های شیرین »آکتور«	▪
یکی از ویژگی‌های سریال که اشتیاق تماشای آن را در 
مخاطب ایجاد می‌کند، ســوژه جدید و فضای متفاوت 
»آکتور« است. خفت‌گیری توسط »علی« و »مرتضی« در 
ابتدای قصه، تمرین تئاتر آن‌ها در سالن نمایشی که محل 
زندگی آن‌هاست، نقشه این دو دوست در عطرفروشی برای 
فریب دادن »سارا« دختری که »علی« به او علاقه مند است 
و پیشنهاد کاری جدید آن‌ها در پایان قصه، هرکدام مانند 
یک »نمایش« هستند که در جریان زندگی شخصیت‌ها، 
توسط این دو بازیگر اجرا می‌شود. به این ترتیب مخاطب 
مدام با ماجراهای جدید در زندگی »علی« و »مرتضی« و 
چهره متفاوت آن‌ها با گریم‌های مختلف، روبه‌رو خواهد 
شد. »آکتور« کمدی نیست، اما در قسمت اول شاهد چند 
اتفاق شیرین و بامزه و شوخی‌های ظریفی در سریال بودیم، 

بنابراین با یک مجموعه کاملا جدی و تلخ طرف نیستیم.

بازی خوب مهرانفر و چهره جدید برق‌نورد	▪
نوید محمدزاده و احمد مهرانفر بازیگران اصلی »آکتور« 
هستند و علاوه بر آن‌هــا، چهره‌های دیگری مانند هستی 
مهدوی‌، گلاره عباسی، هانیه توسلی، هومن برق‌نورد، مهراوه 
شریفی‌نیا و سها نیاستی بازیگر جوانی که با فیلم »سال دوم 
دانشکده من« شناخته شد نیز در سریال ایفای نقش کرده‌اند. 
نوید محمدزاده پس از »قورباغه« برای دومین‌ بار با »آکتور« 
به نمایش خانگی آمده است و بازی او در نقش »مرتضی« که 
شخصیت آرامی دارد، در لحظاتی یادآور بازی‌اش در سریال 
»قورباغه« بود، اما نقش یک بازیگر بااستعداد و تئاتری با 
تصویری که در خارج از قصه از او داریــم، هماهنگ و برای 
مخاطب باورپذیر است. احمد مهرانفر پس از تجربه حضور 
در چند سریال کمدی نه چندان پربیننده و تجربه ناکام 
»جــادوگــر«، حالا با »آکتور« فرصت ایفای نقش متفاوتی 
را پیدا کــرده اســت. هرچند که گفتیم شخصیت »علی« 
شیرینی‌هایی دارد، اما در مقایسه با دیگر نقش‌های 
کمدی ایــن بازیگر، شخصیت جدی‌تری اســت و 
رگه‌هایی از کمدی در آن وجود دارد. مهرانفر توانسته 
است به خوبی از پس ایفای این نقش برآید و عملکرد 
او بیشتر از نوید محمدزاده به چشم بیاید. 
هومن برق‌نورد نیز که با گریم متفاوت و 
چهره جدیدی در »آکتور« ظاهر شده، 
حضور غافلگیرکننده‌ای در سریال 

دارد.
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ناگهان شعر 

 فیلم‌های سینمایی راه‌یافته به بخش سودای 
سیمرغِ چهل و یکمین جشنواره فیلم فجر از 
چهارشنبه، 12 بهمن به نمایش درمی‌آیند. 
تفاوت این دوره جشنواره با دوره‌های دیگر این 
است که از سیمرغ بهترین فیلم نامه اقتباسی، 
به بهترین  خبری نیست و تنها یک سیمرغ 
فیلم نامه اهدا می‌شود. نکته مهم دیگر این 
جشنواره، حضور چند نویسنده و اهل قلم در 
میان اعضای هیئت انتخاب جشنواره چهل 
و یکم است؛ افرادی مانند حبیب احمدزاده، 
نویسنده شاخص دفاع مقدس و برنده جایزه 
20ســال داستان‌نویسی دفاع مقدس، رضا 
پورحسین، نویسنده آثار روان‌شناسی و روح‌ا... 
سهرابی، نویسنده رمان »اسبی که ایستاد«. 
انتخاب،  هیئت  در  نویسنده‌ها  ایــن  حضور 
می‌تواند نویدبخش این باشد که فیلم‌های 
قابل  ــی  ادب بضاعت  از  جشنواره  در  حاضر 
توجهی برخوردارند. با توجه به اطلاعاتی که 
از فیلم نامه فیلم‌های حاضر در بخش سودای 
سیمرغ این دوره جشنواره در رسانه‌ها منتشر 
شده، چهار فیلم از 22 فیلم حاضر در بخش 
رقابتی، اقتباسی هستند. در این مطلب به 
معرفی این فیلم‌ها پرداخته و از نوع اقتباس 

آن‌ها نوشته‌ایم.

»غریب« بر اســاس   کتاب  »محمد؛ مسیح       ▪
کردستان«

»محمد؛ مسیح کردستان«، نوشته نصرت‌ا... 
ــت و زنــدگــی شهید محمد  مــحــمــودزاده اس
بروجردی را روایت می‌کند. او از فرماندهان 
سپاه پــاســداران انقلاب اسلامی در جنگ 
تحمیلی بود که توانست منطقه کردستان را 
به ایران بازگرداند و به همین دلیل به او لقب 
مسیح کردستان را داده‌اند. به گفته نویسنده، 
نگارش این کتاب )که برای اولین بار در سال 
1395 به چاپ رسید( حدود 16 سال زمان 
برده‌ است. »محمد؛ مسیح کردستان« حالا پایه 
و اساس فیلم سینمایی »غریب« به کارگردانی 
محمدحسین لطیفی شده که در جشنواره 
چهل و یکم فیلم فجر حضور دارد. نصرت‌ا... 
محمودزاده هم به عنوان مشاور محتوایی با 
سازندگان ایــن فیلم همکاری کــرده ‌است. 
حامد عنقا، نویسنده فیلم نامه »غریب« درباره 
اقتباس از کتاب »محمد؛ مسیح کردستان« 

گفته‌است: »من برای نوشتن فیلم نامه »غریب« 
می‌توانستم جداگانه تحقیق کنم، اما بعد از 
مواجهه با کتاب »محمد؛ مسیح کردستان« 
نوشته نصرت‌ا... محمودزاده احساس کردم 
درون این کتاب چیزی است که می‌توانم به 
یک فیلم تبدیلش کنم. در نهایت با گفت‌و‌گو 
با نویسنده کتاب به تفاهم رسیدیم. ما همه 
توان خود را می‌گذاریم تا در حد بضاعت اثری 
درخور آماده شود. همه سعی‌ام این است که 
وقتی نویسنده کتاب، فیلم را می‌بیند، احساس 
لذت از آن داشته باشد. ولی این که »غریب« 
موفق خواهد بود یا نه مثل یک هندوانه در بسته 
است. وقتی بهروز افخمی کتاب »گاوخونی« 
جعفر مدرس صادقی را تبدیل به فیلم کرد، 
ما که آن کتاب را دوست داشتیم، چندان فیلم 
را دوست نداشتیم؛ اما همین بهروز افخمی 
کتاب »آذر، شهدخت، پرویز و دیگران« مرجان 
شیرمحمدی را هم اقتباس می‌کند که در نوع 

خودش، اثر موفقی است«.

 اقتباس از یک پرونده جنایی      ▪
در »پرونده باز است«

»پرونده باز است« یکی دیگر از فیلم‌های حاضر 
در بخش سودای سیمرغ جشنواره چهل و یکم 
فیلم فجر به کارگردانی کیومرث پوراحمد 
است؛ چهره آشنای سینما و تلویزیون ایران که 
بیشتر ما او را با »قصه‌های مجید« می‌شناسیم؛ 
اثــری که اقتباسی موفق از نوشته هوشنگ 
مــرادی کرمانی، نویسنده نامدار کشورمان 
است. پوراحمد امسال با »پرونده باز است« 
به سراغ اقتباس از یک ماجرای جنایی رفته 

و پرونده بهنود شجاعی، جوانی را که 
در 17 سالگی مرتکب قتل شــد، به 
تصویر کشیده ‌اســت. بهنود در ۲۷ 
مرداد ۸۴ در یکی از پارک‌های تهران، 

جوانی به نام احسان نصراللهی را با 
ضربات چاقو به قتل رساند 

و در نهایت با وجود 
ــد  ــ ــاش واح ــ تـ

صلح و سازش 
دادســـــــرای 

جنایی تهران، در 19 مهر 88 به دار آویخته 
شــد. حکم قصاص بهنود شجاعی بارها به 
تعویق افتاد و یک بار در سال 87 جمعی از 
در  هــم  پوراحمد  کیومرث  کــه  سینماگران 
میان شان بود، برای جمع‌آوری دیه مقتول 
فراخوان دادند که بازپرس جنایی تهران آن‌ها 
را به دادسرا احضار کرد. باید منتظر ماند و دید 
کیومرث پوراحمد در فیلم »پرونده باز است« از 
چه زاویه‌ای به ماجرای بهنود شجاعی و قصاص 
او پرداخته ‌است و آیا در جذب مخاطب موفق 

خواهد بود یا نه؟

»های‌پاور«، برگرفته از زندگی 2 قهرمان      ▪
اقتباس سینمایی از زندگی قهرمانان ملی، 
یکی از جذاب‌ترین انواع اقتباس است. یکی 
دوره  نهمین  و  ســی  در  حاضر  فیلم‌های  از 
جشنواره فیلم فجر در سال 99، فیلم سینمایی 
»منصور« ساخته سیاوش سرمدی بود که در 
آبان ماه 1400 هم اکران عمومی شد. این 
فیلم بخشی از زندگی شهید منصور ستاری، 
سرلشکر نــیــروی هــوایــی ارتـــش جمهوری 
اسلامی ایران را روایت می‌کرد. امسال هم 
یک  فجر  فیلم  جشنواره  یکمین  و  چهل  در 
کارگردان فیلم اولی به نام هادی محمدپور از 
زاویه‌ای دیگر به زندگی شهید منصور ستاری و 
نیز شهید عباس بابایی پرداخته ‌است. داستان 
ایــن فیلم به افتخارات عملیات والفجر8 و 
78 جنگنده دشمن می‌پردازد.  سرنگونی 
هادی محمدپور، کارگردان »های‌پاور« درباره 
فیلم گفته ‌است: »این فیلم که برای اولین بار 

در جشنواره فیلم فجر به نمایش در خواهد آمد 
با فاصله گرفتن از زندگی‌نامه شخصیت‌ها 
و قهرمانان ملی از جمله شهیدان ستاری و 
بابایی سعی دارد نبوغ و دانش آنان را در عرصه 
عملیات‌های مختلف، در هشت سال دفاع 
مقدس با بــرخــورداری از رگه‌های طنازانه 

روایت کند«.

»اتاقک گلی«، روایتگر یک اتفاق واقعی       ▪
در جنگ

از دیگر فیلم‌های حاضر در بخش رقابتی چهل 
سینمایی  اثــر  فجر،  فیلم  جشنواره  یکمین  و 
»اتاقک گلی« به کارگردانی محمد عسکری و 
تهیه‌کنندگی داوود صبوری است. داستان این 
فیلم برگرفته از رویدادی است که برای تهیه‌کننده 
فیلم اتفاق افتاده‌است. »اتاقک گلی« نجات یک 
دختر کرد از دست منافقان را روایت می‌کند و 
داوود صبوری یکی از همان رزمنده‌های لشکر 
27 محمد رسول‌ا...)ص( است که برای نجات 
این دختر وارد عملیات می‌شود. حالا این اتفاق 
دست مایه ساخت فیلم سینمایی »اتاقک گلی« 
شده‌است. داوود صبوری، تهیه‌کننده درباره 
ماجرای فیلم می‌گوید: »ایــن فیلم مربوط به 
عملیات مرصاد در سال ۶۷ و حمله منافقان به 
کشورمان و حضور لشکر ۲۷ محمد رسول‌ا...
ــه‌راه اســام‌آبــاد و منهدم کــردن  )ص( در سـ
ادوات جنگی اســت. در عملیات مرصاد یک 
دسته از رزمندگان لشکر ۲۷ بــرای حفاظت 
از خانواده‌های ساکن در روستای شیان عازم 
این منطقه می‌شوند که در نهایت تعدادی از 
رزمــنــدگــان لشکر 
حــفــاظــت  در 
از روســتــا به 
ــادت  ــ ــهـ ــ شـ
مــی‌رســنــد و 
اهــالــی سالم 

می‌مانند«.

اخبار فجر

دستور وزیر برای پیگیری ماجرای 
توهین به اهالی موسیقی

درحالی ‌که کمتر از ۲۰ روز به برپایی جشنواره 
این  به نظر می‌رسد   ، باقی ‌مانده  موسیقی فجر 
جشنواره توسط دبیرِ خود با حاشیه جدیدی مواجه 
شــده اســت.بــه گــزارش ایسنا، دبیر هنری سی و 
هشتمین جشنواره موسیقی فجر در آستانه برگزاری 
این جشنواره در واکنش به انتشار ویدئویی از اظهارات 
علی‌اکبر رائفی‌پور که  حــاوی لفظی ناشایست و 
رکیک دربــاره هنرمندان موسیقی  اســت، ادامــه 
همکاری با جشنواره را به عذرخواهی رسمی او از 
اهالی موسیقی منوط کرد؛ ویدئویی که ظاهر فرد 
سخنرانی کننده در آن ‌هم بیانگر قدمت چند ساله 
آن است.بهزاد عبدی ـ آهنگ ساز، رهبر ارکستر و 
دبیر هنری سی و هشتمین جشنواره موسیقی فجر 
ـ  این ویدئو را در صفحه شخصی خود بازنشر داد 
و سپس اعــام کــرد، »درصورتی‌ که ایشان به طور 
رسمی از هنرمندان موسیقی این کشور عذرخواهی 
نکند، دیگر هیچ مسئولیتی را برای موسیقی عزیز 
کشورم قبول نخواهم کرد و استعفای خود را از این 
مسئولیت اعلام مـــی‌دارم«.در ادامــه این اتفاق که 
در آستانه برپایی جشنواره موسیقی فجر صورت 
گرفته و البته پرسش‌ها و گمانه‌هایی را درباره علت 
آن در ذهن مخاطب ایجاد کرده است، اعلام شد که 
سه عضو شورای هنری ارکستر ملی ایران با انتشار 
متنی خطاب به وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی، به این 
اظهارات درباره موسیقی واکنش نشان دادند. اتفاقاً 
یکی از امضاکنندگان این بیانیه هم بهزاد عبدی ـ 
دبیر جشنواره موسیقی فجر  ـبه همراه علی رحیمیان 
و امیر بکان بود.در متن این نامه ابراز امیدواری شده 
است، با ورود و پیگیری وزیر به این موضوع، مقدمات 
عذرخواهی رسمی و کتبی فرد مدنظر، از اهالی 
شریف و نجیب موسیقی، مهیا شــود.در بخشی از 
این نامه همچنین آمده که »این آزمون خوبی خواهد 
بود، در این شرایط صعب و سخت که متولی اصلی 
فرهنگ و هنر، چه میزان، مدافع و یاریگر مجموعه 
تحت مسئولیت خود اســت، هنرمندانی که سال 
های متمادی با همه ناملایمات و توهین‌ها، صادقانه 
و خالصانه کار کرده‌اند و چراغ موسیقی کشور را 
زنده نگه ‌داشته‌اند. این مطالبه به‌حق، آزمونی است 
بــرای سنگربانان کنونی فرهنگ و هنر، باشد که 
سرافراز بیرون آیند«. همچنین به گزارش خبرگزاری 
ایرنا، در پی انتشار ویدئویی در فضای مجازی با 
محتوای »توهین به هنرمندان حــوزه موسیقی«، 
وزیر فرهنگ و ارشاد خطاب به اداره کل حقوقی این 
وزارتخانه دستور پیگیری ویژه را در این ‌باره صادر کرد.
اسماعیلی در این خصوص گفت:  وزارت فرهنگ هیچ 

توهینی را به جامعه هنری نجیب ایران برنمی‌تابد.

ادبی

 شکایت رئیس مافیا 
از نویسنده ایتالیایی

یکی از تبهکاران بزرگ سیسیل از دادگاه خواسته تا 
دستور توقیف تمام نسخه‌های کتاب نوشته »روبرتو 
ساویانو« را صادر کند. به گزارش ایسنا به نقل از 
گاردین، »جوزپه گراویانو« که در حال گذراندن 
حبس ابد در زندانی با حداکثر امنیت است، هفته 
گذشته شکایتی علیه »روبرتو ساویانو« نویسنده 
کتاب‌هایی از جمله »گومورا« و »تنهایی شجاعت 
است« به اتهام افترا مطرح کرده است . »گراویانو« 
در سندی که خطاب به دادستانی ترنتو نوشته 
‌شده است، ادعا می‌کند کتاب »تنهایی شجاعت 
است« )که درباره زندگی قاضی جیووانی فالکونه 
است که در سال ۱۹۹۲ توسط مافیا کشته شد( 
حاوی مطالب نادرستی‌ درباره او، به ‌ویژه درباره نام 
مستعارش است. »گراویانو« از دادگاه ترنتو خواسته 
تا تمام نسخه‌های این کتاب را از کتاب‌فروشی‌های 
ایتالیا جمع‌آوری کند.»روبرتو ساویانو« نویسنده این 
آثار دراین ‌باره گفت: »درخواست »گراویانو« دلیلی بر 
این است که قدرت ارعاب مافیا هرگز پایان نمی‌یابد. 
اگرچه ممکن است عجیب به نظر برسد، اوباش از 
این که کسی درباره آن‌ها بنویسد نمی‌ترسند، بلکه از 
نحوه نوشتن درباره آن‌ها می‌ترسند.«از سال ۲۰۰۶ 
و پس از انتشار کتاب »گومورا« که اســرار مافیای 
ناپل را فاش کرد، »روبرتو ساویانو« به‌ صورت مخفی 
زندگی می‌کند و تنها تحت حفاظت پلیس در انظار 

عمومی ظاهر می‌شود.

  الهه آرانیان
calture@khorasannews.com

 امیری فیروزکوهی
 

آزرده را جفای فلک، بیش می‌رسد
اول بلا به عاقبت‌اندیش می‌رسد

از هیچ آفریده ندارم شکایتی
بر من هر آن چه می‌رسد از خویش می‌رسد

چون لاله یک پیاله ز خون است روزی‌ام
کان هم مرا ز داغ دل خویش می‌رسد

رنج غناست آن چه نصیب توانگر است
طبع غنی به مردم درویش می‌رسد

امروز نیز محنت فرداست روزی‌ام
آن بنده‌ام که رزق من از پیش می‌رسد

***

رهی معیّری

ما را دلی بود که ز دنیای دیگر است
ماییم جای دیگر و او جای دیگر است

چشم جهانیان به تماشای رنگ و بوست
جز چشم دل که محو تماشای دیگر است

این نه صدف ز گوهر آزادگی تهی است
و آن گوهر یگانه به دریای دیگر است

در ساغر طرب می اندیشه سوز نیست
تسکین ما ز جرعه مینای دیگر است
امروز می‌خوری غم فردا و همچنان

فردا به خاطرت غم فردای دیگر است
گر خلق را بود سر سودای مال و جاه
آزاده‌مرد را سر و سودای دیگر است
دیشب دلم به جلوه مستانه‌ای ربود

امشب پی ربودن دل‌های دیگر است
غم‌خانه‌ای است وادی کون و مکان رهی

آسودگی اگر طلبی جای دیگر است
***

حافظ

ترسم که اشک در غمِ ما پرده‌در شود
وین رازِ سربه‌مهر به عالَم سَمَر شود
گویند سنگ لَعل شود در مَقامِ صبر
آری شود، ولیک به خون‌ جگر شود

خواهم شدن به میکده گریان و دادخواه
کز دستِ غم خلاصِ من آن جا مگر شود

از هر کرانه تیرِ دعا کرده‌ام روان
باشد کز آن میانه یکی کارگر شود

ای جان حدیثِ ما بَرِ دلدار بازگو
لیکن چنان مگو که صبا را خبر شود
از کیمیایِ مِهر تو زر گشت رویِ من

آری به یُمْنِ لطفِ شما خاک زر شود
در تنگنایِ حیرتم از نخوت رقیب
یا رب مباد آن ‌که گدا معتبر شود

بس نکته غیرِ حُسن بِباید که تا کسی
مقبولِ طبعِ مردم صاحب‌نظر شود

این سرکشی که کنگره کاخِ وصل راست
سرها بر آستانه او خاک در شود

حافظ چو نافه سرِ زلفش به دست‌ توست
دم درکش ار نه بادِ صبا را خبر شود

***

وحشی بافقی

من آن مرغم که افکندم به دام صد بلا خود را
به یک پرواز بی‌هنگام کردم مبتلا خود را

 نه دستی داشتم بر سر، نه پایی داشتم در گل
به دست خویش کردم این‌چنین بی‌دست‌وپا خود را

 چنان از طرح وضع ناپسند خود گریزانم
که گر دستم دهد از خویش هم سازم جدا خود را
  گر این وضع است می‌ترسم که با چندین وفاداری

شود لازم که پیشت وانمایم بی‌وفا خود را
 چو از اظهار عشقم خویش را بیگانه می‌داری
نمی‌بایست کرد اول به این حرف آشنا خود را
 ببین وحشی که در خوناب حسرت ماند پا در گل

کسی کو بگذراندی تشنه از آب بقا خود را

او آرزو نداشت نویسنده شود!
 نگاهی به کتاب »جزء از کل« اثر »استیو تولتز« که جایزه بوکر را از آن خود کرده 

و اکنون در ردیف یکی از بزرگ‌ترین رمان‌های تاریخ استرالیا شناخته می‌شود

 

»هیچ‌ وقت نمی‌شنوید ورزشکاری در حادثه‌ای 
فجیع حس بویایی‌اش را از دست بدهد. اگر کائنات 
تصمیم بگیرد درسی دردناک به ما انسان‌ها بدهد 
که البته این درس هم به هیچ درد زندگی آینده‌مان 
نخورد مثل روز، روشن است که ورزشکار باید پایش 
را از دست بدهد، فیلسوف عقلش، نقاش چشمش، 
آهنگ ساز گوشش و آشپز زبانش. درس من؟ من 
رهایی‌ام را از دست دادم...«. شاید همین چند 
سطر ابتدایی بتواند همه‌ چیز را درباره کیفیت متن 
یک کتاب بگوید. این‌ها سطرهایی از رمان مشهور 
»جزء از کل است«، رمانی که توسط »استیو تولتز« 
استرالیایی در سال 2008 نوشته شد و برای این 
نویسنده شهرتی جهانی را به همراه داشت. شاید 
کمتر کسی باور می‌کرد که یک نویسنده با اولین 

اثرش به این حد از شهرت دست پیدا کند.

 ســـــــام دوبــــــــــــاره جـــهـــان       ▪
به رمان‌نویسی

برخی از منتقدان مانند »ناتالیا 
جینزبورگ« نویسنده مشهور 
ایتالیایی، بر این عقیده بودند 

که رمان‌نویسی در روزگار ما، بعد 
از رمان »صدسال تنهایی« اثر مارکز 

به پایان عمر خود رسیده و 
به عبارتی روشن‌تر 

مرده است؛ حتی 
جینزبورگ در 

توصیف رمان 

»صدسال تنهایی« گفته است: »اگر حقیقت داشته 
باشد که می‌گویند رمان مرده  یا در حال مردن است 
پس در این صورت باید همگی از جا بلند شویم و به 
این آخرین رمان )صدسال تنهایی( سلام بگوییم«.
ــا بعدها نویسندگانی آمــدنــد کــه بــا نوشتن   ام
داستان‌های بلند و درخــور توجه، این نظریه را 
نقض کردند. یکی از این نویسندگان »استیو تولتز« 
استرالیایی است که با نوشتن رمان درخشان »جزء 
از کل« ثابت کرد هنوز هم می‌شود به خواندن 

داستان‌های بلند امیدوار بود.

برنده جایزه بوکر در روزگار مینیمال ها      ▪
در روزگار داستان‌های کوتاه و کتاب‌های جیبی 
بی  خانه‌های  مینیمال،  زندگی  سبک  با  که 
حوض و حیاط و آپارتمان های 60، 70 متری 
همخوانی دارند و همچنین در دوره‌ای که کمتر 
ناشری پیدا می‌شود که روی یک کتاب چند 
یک  انتشار  شاید  کند،  هزینه  صدصفحه‌ای 
داستان 700صفحه‌ای آن‌ هم به قلم نویسنده‌ای 
تــازه‌کــار، یک ریسک دوطرفه از جانب ناشر و 
نویسنده باشد. همین طور شاید باورش 
کمی سخت باشد که یک نویسنده 
در ‌40سالگی و با اولین کتابش 
معتبرترین  از  یــکــی  ــزد  ــام ن
جایزه‌های ادبی جهان یعنی 
»بوکر« شود؛ اما این اتفاق برای 
»استیو تولتز« استرالیایی با نوشتن 
کتاب »جــزء از کــل« افتاده اســت. این 
کتاب، حالا به خیلی از زبان‌های دنیا 
ترجمه ‌شده و خالقش را به یکی 
از محبوب‌ترین نویسنده‌های 
جهان تبدیل کــرده است 
منتقدان  کــه  جــا  آن  تــا 

ــادی به تحسین آن پرداخته‌اند.  و نشریات زی
»وال‌استریت ژورنــال« درباره این کتاب نوشته 
است: »جایگاه جزء از کل، در کنار رمان اتحادیه 
ابلهان است، داستانی که انگار ولتر و ونه کات 
آیــت کــول نیوز« هم  با هم نوشته‌اند.«»اینت 
می‌نویسد: »شما تمام عمرتان فرصت داریــد 
کتاب اولتان را بنویسید اما جزء از کل، کاری 
کرده که بیشتر نویسنده‌ها تا پایان عمرشان‌هم 
نمی‌توانند انجامش بدهند. یک رمان فوق‌العاده 
که به ما یادآوری می‌کند ادبیات تا چه حد می‌تواند 
خوب باشد. این اثر، یکی از بهترین کتاب‌هایی 

است که در زندگی خوانده‌ام.«

طنز تلخ تولتز      ▪
یکی از ویژگی‌های منحصربه‌فرد کتاب، طنز 
تلخی است که در سراسر داستان موج می‌زند 
که آن را به یکی از فن‌ها و شاید بشود گفت سبک 
نویسندگی »تولتز« تبدیل کرده است. علاوه بر 
طنز تلخ و به قولی کمدی سیاه و جذابی که در 
داستان نهفته است نوعی اقتدارگریزی هم در کل 
داستان جریان دارد که قهرمان داستان از ابتدا 
تا انتها آن را به همراه دارد. این کتاب را می‌توان 
به‌ نوعی بیوگرافی خود نویسنده هم دانست که 

در سال ۲۰۰۸ در سیدنی استرالیا منتشرشده ، 
»ریــگ روان« و »هرچه بــادا بــاد« از دیگر آثــار این 

نویسنده است.

از نگهبانی تا نویسندگی      ▪
تولتز، مشاغلی ازجمله عکاسی، فروشندگی، 
نگهبانی، کارآگاهی، معلم زبان و فیلم‌نامه‌نویسی 
را تجربه کرده و نوشتن رمان برایش در درجه 
چندم اهمیت بوده است. تولتز درجایی گفته 
ــدن نــبــوده اســـت.راوی  آرزویـــش نویسنده ش
کتاب جزء از کل در ابتدا »جسپر دین« است. 
او شروع به تعریف داستان زندگی‌اش می‌کند 
ولی به ‌ناچار پیش از آن داستان زندگی پدرش را 
تعریف می‌کند. در بخش‌های زیادی از این کتاب 
جسپر راوی داستانی است که پدرش راوی آن 
است. بیشتر ماجراهای این کتاب حول محور 
پدر جسپر و برادر تبهکار مشهورش می‌گذرد.
ــرای مخاطبان جــدی ادبــیــات که از خواندن  ب
داستان‌های کوتاه چند صفحه‌ای خسته شده‌اند 
ــان چند صد صفحه‌ای  ــرای یک رم و دلشان ب
لک‌زده، »جزء از کل« شاید بهترین معرفی کتاب 
باشد آن ‌هم در روزهــای سرد زمستان که بعید 

نیست تمام یک ‌فصل درگیرشان کند.

دبیات جهان
ا

فیلم های اقتباسی‌ سیمرغ چهل و یکم
در جشنواره فیلم فجر امسال، کدام فیلم‌ها بر اساس کتاب یا ماجرایی واقعی ساخته شده‌اند؟

  حیدر کاسبی
calture@khorasannews.com

توصیف
به معنای »وصف کــردن«. بعضی از ادبا به استناد 
این‌که این فعل در عربی به کار نرفته‌است، کاربرد 
آن را غلط می‌دانند و فعل وصف را به جای آن توصیه 
می‌کنند. اما توصیف نه تنها در یکی دو قرن پیش در 
فارسی متداول شده و در زبان نوشتار و گفتار کاملًا 
جا افتاده‌است، بلکه در زبان عربی هم آن را به کار 
می‌برند. بنابراین توصیف صحیح است و می‌توان 

آن را به کار برد.

 خارا / خاره
»نوعی سنگ که به ویژه در ساختمان به کار می‌رود«. 
این دو واژه همگون‌اند و در جمله ارزش یکسان 

دارند و می‌توانند جانشین یکدیگر شوند.

برگرفته از کتاب »غلط ننویسیم«
 ابوالحسن نجفی

غلط ننویسیم



سیدخلیل سجادپور- مردی که به اتهام قتل 
مرد کریستالی پای میز محاکمه نشسته بود در 
آخرین دفاعیات خود مدعی شد که برای نجات 
مرد معتاد از مرگ، نه تنها به وی تنفس مصنوعی 
داده ،بلکه دوستش نیز رگ های او را با تیغ زده 

است تا نفس بکشد! 
به گزارش اختصاصی روزنامه خراسان، صبح 
دهم اسفند سال 97 بود که زنی برای ریختن 
مقداری پسماندهای بنایی از منزل بیرون آمد 
و به زحمت کیسه حاوی خاک، گچ و سیمان 
را تا کنار محفظه نخاله های سیمانی حاشیه 
خیابان کشاند، اما وقتی قصد داشت نخاله ها 
را درون محفظه فلزی )باکس( بریزد ناگهان 
با کیسه سفید رنــگ بزرگی روبــه رو شد که 
بخش زیادی از فضای محفظه فلزی نخاله ها 
را اشغال کرده بود. او ابتدا تصور کرد برخی از 
همسایگان زباله های شهری را درون محفظه 
فلزی ریخته انــد، اما در یک لحظه نمایی از 
پیکر انسانی را درون کیسه دید و هراسان و 
وحشت زده ماجرا را به اهالی محل اطلاع داد. 
طولی نکشید که با حضور پلیس و قاضی ویژه 
قتل عمد در بولوار یــاران، بررسی ها در این 
باره آغاز و مشخص شد که درون کیسه جسد 
مردی حدود 50 ساله قرار دارد که دست و 
پاهایش با طناب بسته شده بود. اگر چه هیچ 
گونه مدارک شناسایی کنار جسد پیدا نشد، 
اما اهالی محل او را شناختند و اظهار کردند که 
مرد مذکور )مقتول( به خرید و فروش ضایعات 
اشتغال داشت و او را چند بار در همین محل 
)بولوار یــاران( دیده اند. ادامه بررسی های 
قاضی کاظم میرزایی )قاضی ویــژه پرونده 
های جنایی در زمان وقوع حادثه( بیانگر آن 
بود که مرد 50 ساله دارای سابقه کیفری است 
و احتمالا فرد یا افرادی پیکر او را سپیده دم به 
داخل محفظه فلزی نخاله های ساختمانی 
انداخته و متواری شده اند! گزارش روزنامه 
خراسان حاکی است، مدتی بعد و با رصدهای 
میدانی کارآگاهان اداره جنایی پلیس آگاهی 

خراسان رضــوی، پاتوق مرد معتادی به نام 
»علی- ت« در همان نزدیکی شناسایی شد 
که مرد 50 ساله نیز به منزل وی رفت و آمد 
داشت. از سوی دیگر بازبینی دوربین های 
ترافیکی عامل انتقال و رها کردن جسد در 
محفظه نخاله هــای ساختمانی را لو داد و 
مشخص شد که »علی – ت« جسد »عبدا...- 
س« را که درون کیسه سفید رنگ قرار داشت 

ــاه گـــاری  ــگ ــت بـــا یـــک دس
بولوار  به  ضایعات  حمل 
یاران انتقال داده و درآن 
جا رهــا کــرده اســت. با به 
ــن اسناد  ــت آمـــدن ای دس
ــــگ متهم  ــی درن ــم، ب ــه م
به  و  شد  دستگیر  مذکور 
مقر انتظامی انتقال یافت 
ــا تــایــیــد ایـــن که  ــا او ب ،امـ
عــبــدا... )مقتول( را می 
شناسد ارتکاب جنایت را 
انکار کرد و مدعی شد که 
عبدا... بر اثر مصرف زیاد 
)کریستال(  مخدر  ــواد  م
ــت. او در  جــان باخته اس

اعترافات خود گفت: من او را نکشتم. آن روز 
چند نفر دیگر هم در منزل من حضور داشتند. 
عبدا... قبلا هم چند بار به خانه من آمده بود 
ولــی هیچ وقــت آن جا نمی خوابید. آن روز 
هم هنگام غروب بود که دوباره برای مصرف 
مواد مخدر به خانه ام آمد و من هم مدتی بعد 
بــه  دنبال جمع آوری  از مصرف کریستال 
ضایعات رفتم ولی بعد بچه ها گفتند که حال 
عبدا... خراب شده و به او تنفس مصنوعی 
دادیم که بعد از آن هم یکی دو تا از بچه ها او 
را بیرون بردند.در همین حال خواهر مقتول 
نیز به عنوان یکی از اولیای دم به قاضی پرونده 
گفت: برادرم مجرد بود و گاهی به منزل من یا 
منزل خواهر دیگرم می آمد چون پدر و مادرم 
از دنیا رفته اند و او کسی را نداشت، او یک روز 

قبل از زندان آزاد شده بود و من چون در منزل 
نبودم به جای دیگری رفته بود. ابتدا فکر می 
کردم نزد دوستانش رفته است، اما روز بعد از 
طریق کلانتری متوجه شدیم جسدش پیدا 

شده است. 
به همین دلیل هم از »علی – ت« که منزلش پاتوق 
معتادان است شکایت داریم و تقاضای قصاص 

نفس می کنیم! 

بنا بر گزارش روزنامه خراسان، پس از تکمیل 
تحقیقات در دادسرای عمومی و انقلاب مشهد، 
کیفرخواست این پرونده جنایی صادر شد و متهم 
که فرد دیگری را به عنوان مباشر در جرم معرفی 
نکرده بود، در شعبه ششم دادگاه کیفری یک 
خراسان رضوی پای میز محاکمه نشست. این 
بار او در برابر قضات باتجربه ای قرار گرفت که 
راهگشای پرونده های پیچیده تر از این جنایت 

نیز بوده اند.
»علی- ت« که تلاش می کرد پای یک کارتن 
خواب دیگر را به این پرونده جنایی بکشاند به 
قضات شعبه ششم دادگاه کیفری یک خراسان 
رضوی گفت: عبدا...  از زندان آزاد شده بود که به 
منزل ما آمد تا مواد مصرف کند به او گفتم چون 
دراین مدت بدنت از سم مواد مخدر پاک شده 

است زیاد مصرف نکن! اما قبول نکرد. وقتی 
من برای خرید سیگار از خانه خارج شدم ناگهان 
خواهرم مرا صدا زد و گفت: حالش خراب شد! 
من هم به او تنفس مصنوعی دادم ولی به اورژانس 

زنگ نزدم چون می ترسیدم.
قاضی : عبدا... در چه ساعتی وارد منزل شما 
شد؟ حدود غروب بود ولی بعد از یک ساعت حال 
او خراب شد و هرچه تنفس مصنوعی دادم باز هم 

نفس نکشید! 
ــای  ــن ه ــیـ ــر دوربـ ــاوی ــص ت
ترافیکی نشان از آن دارد که 
شما ساعت 4 بامداد جسد 
را به بیرون انتقال داده اید! 
درست است؟ بله! قبل از 
آن جسد را در خانه گذاشته 
بودم تا در فرصت مناسب 

بیرون ببریم.
با چه کسی جسد را بیرون 
بردید؟ خودم و احمد )یکی 
از معتادان کارتن خواب( 
و  کیسه  درون  را  جــســد 
با  و  گذاشتیم  پلاستیک 
به  ضایعات  حمل  گـــاری 

بیرون بردیم! 
دربــاره آثار ضرب و جرح روی پیکر مقتول چه 
توضیحی دارید؟ او با چه فرد یا افرادی درگیر 
بود؟ دوستم با تیغ بدن او را می زد تا خون بیاید 

که بتواند نفس بکشد! 
در زمان فوت چه کسانی در محل بودند؟ خانواده 
ــودم، پدر و مــادر و خواهرم که در طبقه بالا  خ

مستاجر هستند. برادرم و دوستم احمد بود.
چگونه به او تنفس مصنوعی دادید؟ روی سینه 
اش و دهان به دهان هم نفس دادم، اما دیدم باز 

هم نفس نمی کشد! 
چه کسی دست و پاهای او را با طناب بست؟ 
من خودم به تنهایی دست و پاهایش را با طناب 
و کمرش را هم به پاهایش بستم و داخل کیسه 
کردم و دوستم فقط زمانی که پیکر او را داخل 

گاری ضایعات گذاشتم به من کمک کرد و گاری 
را هل داد تا دو کوچه بالاتر درون باکس نخاله 

رها کردم.
چقدر تنفس مصنوعی دادید؟ نیم ساعت .

اختلافی با هم داشتید؟ نه! هیچی! 
پس چرا این گونه دست و پاهایش را بستید و 

درون نخاله ها رها کردید؟ هول شده بودم! 
مگر چکار کرده بودی؟ هیچی فقط ترسیدم! 

احمد )دوست متهم( هم نفس مصنوعی داد؟ 
نه!

این فردی که »احمد« نام دارد الان کجاست؟ 
نمی دانم او کارتن خواب است و خبری ندارم! 

شما برای خرید سیگار بیرون رفته بودی وقتی 
بازگشتی چه دیــدی؟ وقتی از مغازه بازگشتم 
خواهرم مرا صدا زد و گفت: دوستت در حیاط 
منزل افتاده است من دیدم چهره او کبود شده به 
همین دلیل رگش را زدم و عملیات احیا را انجام 
دادم.گــزارش روزنامه خراسان حاکی است ،با 
توجه به اظهارات و اعترافات متهم در جلسات 
محاکمه، قضات شعبه ششم دادگاه کیفری یک 
خراسان رضوی با استدلال های منطقی و قانونی 
بسیاری از دفاعیات وی و وکیل مدافع او را منطبق 
با واقعیت ندانستند چرا که طبق نظر پزشکی 
قانونی مرد 50 ساله بر اثر خفگی جان باخته است 
و کبودی صورت که متهم ابراز می دارد نیز از مرگ 
بر اثر خفگی حکایت دارد و حتی اگر عملیات 
احیا هم انجام شده، از جمله اقداماتی است که 
می تواند به دلیل پشیمانی صورت گرفته باشد.

از سوی دیگر متهم مدعی است که به افرادی 
مواد هم می فروخته است و در این خصوص نیز 
عبدا... )مقتول( پول مواد را نداده بود و بین آن ها 
درگیری رخ داده و متهم با فشردن گلوی وی قصد 
داشته او را بترساند و از طرف دیگر هم اقدامات 
متهم ، رفتاری   نوعا کشنده بوده است. گزارش 
اختصاصی روزنامه خراسان حاکی است، پس از 
پایان جلسات محاکمه، قضات دادگاه وارد شور 
شدند و به زودی رای خود را درباره معمای این 

پرونده جنایی صادر خواهند کرد .
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در امتداد تاریکی

غافلگیری وحشتناک!   
با  ازدواج  از  بعد  ــن  م خوشبختی  و  ــادت  ــع س
جوانی که مدعی بود عاشقانه مرا دوست دارد و 
نمی گذارد غمی در چهره ام نمایان شود فقط 7 
ماه طول کشید چرا که بعد از آن چنان مرا به طرز 

وحشتناکی غافلگیر کرد که ...
زن 29 ساله با بیان این که من معتاد نیستم، اما  
اعتیاد دیگران زندگی مرا هم تباه کرد، درباره 
سرگذشت خــود به خبرنگار روزنــامــه خراسان 
گفت: پدرم به مواد مخدر سنتی اعتیاد داشت اما 
سرکار می رفت و ما کمبودی در زندگی احساس 
نمی کردیم در این میان گاهی برخی از دوستان 
نزدیک پدرم به اتاقی می آمدند که در پشت بام 
منزل مسکونی ساخته بودیم و پدرم برای رعایت 
حال ما در آن جا مواد مخدر مصرف می کرد ولی 
از حدود یک سال قبل با جوان 30 ساله ای به نام 
»حداد« آشنا شده بود که به اصطلاح برایش مواد 
مخدر مرغوب تهیه می کرد، اما خودش لب به 
مواد افیونی نمی زد! »حداد« خیلی زود با برادرم 
نیز صمیمی شد و در حالی که ادعا می کرد از یک 
سال قبل همسرش را طلاق داده است روزی مرا از 
پدرم خواستگاری کرد. این ماجرا در شرایطی رخ 
داد که من هم به خاطر رویاها و آرزوهایی که در سر 
داشتم خواستگارانم را یکی پس از دیگری رد کرده 
بودم و حالا افرادی قصد ازدواج با مرا داشتند که 
یا باید همسر دوم می شدم یا با افراد میان سالی 
ازدواج می کردم که به هر طریقی همسرشان را 
از دست داده بودند! همه اطرافیانم خواستگاران 
خوب گذشته را به رخم می کشیدند و مرا به دلیل 

تجرد تا این سن و سال سرزنش می کردند.
از سوی دیگر نیز »حداد« مردی بسیار چرب زبان 
و خوش برخورد بود که با تعریف و تمجیدهای 
چاپلوسانه، خودش را در قلب همه جا می کرد. 
او در عین حال مردی ولخرج بود و از نظر مالی 
اوضاع خوبی داشت. به همین دلیل هم اعضای 
خانواده ام اصرار داشتند که او مرا خوشبخت می 
کند. وقتی با »حداد« به گفت وگو نشستم او چنان 
از وقار و اخلاق من تعریف می کرد و راه سعادت و 
خوشبختی را نشانم می داد که در پوست خودم 
نمی گنجیدم. »حداد« مدعی بود هیچ گاه نمی 
گــذارد رنگ غم در چهره ام نمایان شود و برای 
سعادت من هرکاری انجام می دهد! خلاصه من 
هم به توصیه خانواده ام و بدون این که درباره علت 
و انگیزه طلاق همسر »حداد«  یا درباره وضعیت 
اجتماعی او تحقیقی  انجام بدهیم پای سفره عقد 
نشستم و بنا به خواست »حداد« یک ماه بعد هم 

زندگی مشترکمان را آغاز کردیم.
»حداد« چیزی از نظر مالی برایم کم نمی گذاشت 
و من روزهای شیرینی را سپری می کردم اما حدود 
6 ماه بعد حادثه ای رخ داد که زندگی ام را نابود 
کرد. آن روز »حداد« مقابلم ایستاد و گفت: امروز 
سرکار نمی رود و قصد دارد مرا غافلگیر کند. هرچه 
اصرار کردم چیزی نگفت و فقط تکرار می کرد که 
بهترین و لذیذترین غذا را برای شام درست کن! 
تا عزیزترین فرد زندگی ام را نیز در همین جشن 
شبانه به تو معرفی کنم! با این جمله »حداد« بیشتر 
به فکر فرو رفتم چرا که او فقط مادرش را عزیزترین 
موجود زندگی اش می دانست. خلاصه او بیرون 
رفت و من هم مشغول تمیزکاری و شست وشو شدم 
و حتی شیرینی و میوه هم خریدم و قورمه سبزی را 
هم بار گذاشتم. وقتی به تعمیرگاه موتورسیکلت 
»حداد« زنگ زدم کسی پاسخ تلفن را نداد و این 
گونه فهمیدم که او سرکار نرفته است. خلاصه 
همه چیز را به زیباترین شکل آراستم و تدارک 
دیدم چون فکر می کردم شاید قرار است برای 
ــرده ام جشن  من و به مناسبتی که فــرامــوش ک
بگیرد! بی صبرانه منتظر حضور همسرم بودم که  
ناگهان صدای زنگ مرا از افکارم بیرون کشید. با 
خوشحالی به طرف در دویدم و آن را باز کردم، اما 
در یک لحظه از آن چه می دیدم شوکه شدم. اشک 
در چشمانم حلقه زد و از این غافلگیری وحشتناک 
خشکم زده بود. »حداد« همسر سابقش را همراه 
خودش به خانه آورده بود که من تصویر او را بارها 
در آلبوم خانه دیــده بــودم.»حــداد« با بی شرمی 
مقابلم قرار گرفت و با معرفی محترمانه »سوسن«، 
او را عزیزترین موجود زندگی اش خواند و گفت: 
من و »سوسن« با آن که در کش وقوس طلاق بودیم 
،اما هیچ گاه به طور رسمی از یکدیگر جدا نشدیم. 
بعد از آن که من با تو ازدواج کردم تا از او زهر چشم 
بگیرم، »سوسن« هم متوجه اشتباهات خودش در 
زندگی شد و تصمیم گرفت به زندگی اش بازگردد و 
گذشته ها را جبران کند! اکنون نیز ملکه زندگی ام 
را به خانه اش بازگردانده ام تا دوباره شیرینی های 

زندگی را تجربه کنیم و ...
دیگر چیزی نمی فهمیدم ،سقف پذیرایی دور 
سرم می چرخید که کیف دستی ام را برداشتم و به 
خانه پدرم رفتم. آن جا بود که فهمیدم برادرم نیز از 
مدتی قبل دچار اعتیاد شده و در این مدت »حداد« 
مواد مخدر او را هم تامین می کرد و به همین دلیل 
اصرار به ازدواج من با او را داشت. از سوی دیگر 
تازه متوجه شدم  که »حداد« خودش عامل توزیع 
مواد مخدر است و من به راحتی فریب چرب زبانی 

هایش را خورده ام و ...
ماجرای واقعی براساس سرگذشت یکی از 

مخاطبان خراسان

مرد سالخورده در خانه قدیمی به قتل رسید   
با به قتل رسیدن یک مرد سالخورده در یک خانه قدیمی در محله 
خزانه، تحقیقات تیم جنایی آغازشد و در روند بررسی‌ها پسر مقتول 
که اظهارات ضد و نقیضی را به زبان آورده بود، دستگیر شد.به گزارش 
تسنیم ، عقربه‌ها ساعت یک بامداد دوشنبه دهم بهمن را نشان می‌داد 
که مرگ مشکوک مرد سالخورده‌ای از سوی پسرش در یک خانه 
قدیمی در محله خزانه به مرکز فوریت‌های پلیسی 110 گزارش داده 
شد.با اعلام این خبر، ماموران کلانتری 160 خزانه به خانه قدیمی که 
بسیار نامرتب و پر از وسایل ضایعاتی بود ،رفتند و در یکی از اتاق‌های این 
خانه، جسد مرد حدودا 65 ساله‌ای را مشاهده کردند که آثار کبودی 
روی گردن او مشهود بود.بدین ترتیب تیمی زبده از کارآگاهان اداره 
دهم پلیس آگاهی، تیم تشخیص هویت و متخصصان پزشکی قانونی 
به همراه وحید ناصری، بازپرس ویژه قتل شعبه چهارم دادسرای امور 
جنایی راهی محل حادثه شدند و تحقیقات ابتدایی را آغاز کردند.تیم 
جنایی که خیلی زود در خانه مدنظر حاضر شده بودند با بررسی‌های 
اولیه آثار خون روی پتو و فرشی را که در آن جا وجود داشت، کشف 
کردند و متوجه شدند پشت گردن مقتول هدف ضربه چاقو  قرار گرفته 
و آثار کبودی روی دست و پای او به دلیل بستن طناب مشهود بود.همین 
سرنخ کافی بود تا پسر مقتول که جسد پدرش را در اتاق خواب پیدا کرده 
بود هدف تحقیق قرار بگیرد؛وی گفت: شب گذشته با پدرم تا ساعت 
4 بامداد قلیان کشیدیم و حرف زدیم، در ادامه  نیز من به اتاق دیگری 
رفتم و پدرم هم در اتاق خودش خوابید؛ هنگامی که صبح از خواب 

بیدار شدم    برای انجام کار شخصی به بیرون رفتم.پسر جوان در جریان 
تحقیقات ادامه داد: هنگامی که به خانه برگشتم به اتاق پدرم رفتم و با 
جسد او مواجه شدم  که در ادامه نیز حادثه را به مرکز فوریت‌های پلیسی 
110 گزارش کردم. پدرم بداخلاق و بددهن بود ،اما من با او درگیر 
نشدم.بررسی‌های بیشتر نشان می‌داد، روی گردن پسر مقتول آثار 
کبودی ناشی از ضرب و جرح وجود دارد که پسر جوان در این خصوص 
اظهارات ضد و نقیضی را به زبان آورد و همین موضوع شک تیم جنایی 
را برای چندمین بار برانگیخت!همچنین پسر جوان در تحقیقات 
ابتدایی مدعی شده بود موادمخدر مصرف نمی‌کند، اما در ادامه گفته 
بود تریاک می‌کشد .با این حال، متخصصان پزشکی قانونی در معاینه 
اولیه خود از جسد مرد 65 ساله، زمان مرگ مقتول را 24 ساعت قبل 
از اعلام کشف جسد  به پلیس توسط فرزندش اعلام کردند.تجزیه و 
تحلیل‌های ابتدایی تیم جنایی هم حکایت از آن داشت که پسر جوان 
در یک هفته‌ای که با پدر خود زندگی می‌کرده با او درگیر شده و پس از 
به قتل رساندن او قصد داشته با بستن دست و پای پدرش و قرار دادن 
جسد داخل یک پتو، جسد را مخفی کند که موفق نشده است  .پس از 
پایان تحقیقات میدانی، کارآگاهان دوربین‌های مداربسته اطراف خانه 
قدیمی را برای اثبات ادعای تنها متهم پرونده هدف بازبینی قرار دادند.
با دستور وحید ناصری، بازپرس ویژه قتل شعبه چهارم دادسرای امور 
جنایی، جسد به پزشکی قانونی منتقل شد و متهم در اختیار کارآگاهان 

اداره دهم پلیس آگاهی قرار گرفت.

عامل نزاع مرگبار خیابانی به دام افتاد    
توکلی - عامل نزاع مرگبار خیابانی که 
پسر  جوانی را با  چاقو  به قتل  رسانده 
6 ساعت در عملیات   از   ــود،در کمتر  بـ
نیروهای  پلیس آگــاهــی اســتــان کرمان 

دستگیر و به پنجه عدالت سپرده شد. 
به گــزارش خــراســان ،فرمانده انتظامی 
استان کرمان در تشریح  جزئیات این حادثه 
هولناک اظهارکرد: به دنبال  اعلام مرکز 
فوریت های پلیسی ۱۱۰ مبنی بر وقوع 
یک فقره نزاع در یکی از خیابان های شهر 
کرمان و مجروح شدن  فردی در این زمینه 
از مراکز درمانی شهر،  انتقال به یکی  و 
بررسی موضوع در دستور کار پلیس آگاهی  
قرار گرفت.سردارعبدالرضا ناظری ادامه 
داد: با حضور ماموران پلیس  در بیمارستان 
مشخص شد فرد مجروح که یک پسر جوان 
است با سلاح سرد زخمی شده و به رغم  

تلاش های  صورت گرفته  کادر  درمانی به 
علت شدت جراحات وارد شده  روی تخت 
بیمارستان جان باخته است که بلافاصله  
اقدامات پلیسی برای دستگیری قاتل در 
دستور کار قرار گرفت.وی خاطرنشان کرد 
: در بررسی های اولیه  مشخص شد وقوع 
نزاع بین قاتل و قربانی  در یکی از خیابان 
های شهر منجر به بالا گرفتن تنش  و مجروح  
شدن یکی از طرف ها  در این درگیری  شده 
که در این زمینه نیروهای  پلیس آگاهی 
ــوران کلانتری  ــام اســتــان  بــا همکاری م
سرآسیاب، متهم را در  کمتر از6 ساعت 
از وقوع جنایت  شناسایی کردند و دستبند 
قانون زدند.این مقام ارشد انتظامی  با اشاره 
به اعتراف قاتل به قتل این جوان در پی  این 
نزاع ،تصریح کرد: این متهم پس از تکمیل 

پرونده تحویل مرجع قضایی شد.

اختصاصی خراسان در آخرین جلسه دادگاه جنایی بررسی شد 

معمای تنفس مصنوعی به مرد کریستالی! 

layout@khorasannews.com ۰ ۵ ۱ ۳ ۷۰ ۰ ۹ ۳ ۹ ۰

واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان
سفارش می پذیرد

صفحه آرایی



۹اجتماعی

گزیده   آما ر کودکان کا ر   را  نداریم، چون پول نداریم!
 سال های متمادی است که آمار دقیقی از تعداد و اطلاعات هویتی کودکان کار و خیابان وجود  ندارد. بهزیستی 

 می گویدبرای ثبت اطلاعات این کودکان به 60 دستگاه اسکن چشمی نیازمندیم که اکنون فقط 13 دستگاه داریم.
 جالب این جاست  که قیمت هر دستگاه فقط 45 میلیون تومان است اما...

ــان کـــار«  ــ ــودک ــ ــان -»ک ــوری غــف
همچنان بدون آمار، همچنان رو 
به افزایش و همچنان برخی بدون 
هویت. این زخم ها را با یک جست 
وجوی ساده در اینترنت می توان 
دریافت و مشاهده کرد که چقدر 
کهنه هستند و هر روز نیز بر عمق 
شان افزوده می شود. اگر سازمان 
بهزیستی یک یا دو دهه قبل از نبود 
آمــار و نداشتن سامانه و سیستم 
بــرای شناخت و سنجش آمــاری 
و هویتی کودکان کار می گفت، 
شاید هر بهانه ای برایش پذیرفته 
بود اما پس از گذشت این همه سال 
و پیشرفت سیستم ها و امکانات و 
البته وجود تجربه دیگر کشورها 
دراین زمینه، چگونه می توان قبول 
کرد که بهزیستی اعــام کند در 
هویت یابی و حتی آمار این کودکان 

دچار مشکل و نقص است؟

بهزیستی: 14 هزار کودک       ▪
کار و خیابان داریم

واقعا تعداد کودکان کــار چقدر 
اســت؟ آیا همان 14 هــزار نفری 
هستند که بهزیستی امسال اعلام 
کــرده یا باید به ارقــام غیر رسمی 
هم توجه کرد؟ در عین حال  دیروز 
محمدرضا حیدرهایی، سرپرست 
دفتر امور آسیب‌دیدگان اجتماعی 
سازمان بهزیستی کشور از آمار 
ــودک کــار و  14هــــــزارو600 کـ
خیابان سخن گفت که البته پیش 
از این اعلام کرده بود، از این تعداد 
فقط 7هزار نفر شناسایی شده اند. 
بر اساس آن چه آقای »حیدرهایی« 
گفته است، این سوال ها مطرح 

است:

1- وقتی فقط 7 هــزار کــودک 
کار و خیابان شناسایی شده اند، 
مبنای برآورد 14 هزار نفری آمار 

چیست؟
2- اگر بپذیریم که کودکان کار 
تعدادشان فقط 14 هزار نفر است، 
آیا سامان دهی و توانمندسازی آن 

ها برای دولت امکان پذیر نیست؟
3- چرا در همه این سال ها هنوز 
از نداشتن امکانات برای هویت 
یابی و آمار این کودکان سخن می 

گویید؟

بهزیستی: دستگاه اسکن       ▪
عنبیه به اندازه کافی نداریم

این که چرا طرح های بهزیستی 
به منظور سامان دهی کودکان  
کــار طــی دو دهــه اخیر،تاکنون  
جای  نداشته،  چندانی  توفیق 
بحث و بررسی خود را می طلبد، 
اما درباره چالش هویتی و آماری 
این کودکان، سرپرست دفتر امور 
آسیب‌دیدگان اجتماعی سازمان 
بهزیستی دیــروز ایــن طــور گفته 

اســت: »بهزیستی قصد افزایش 
تعداد دستگاه های اسکن عنبیه 
را دارد که در صــورت تامین این 
دستگاه ها در مراکز مداخله در 
بحران یا ستاد پذیرش استان‌ها، 
بانک اطلاعاتی جامعی از همه 
خــدمــت‌گــیــرنــدگــان در حــوزه 
آسیب‌های اجتماعی ایجاد خواهد 
شد.«عجیب به نظر می رسد، آن 
طور که این مسئول می گوید، تهیه 
این دستگاه ها با توجه به قیمت 
آن ها، چندان نباید کار مشکلی 
باشد اما در ظاهر مشکلات بودجه 
ای بهزیستی بیش از این حرف 
هــاســت: »در صــورتــی کــه منابع 
تامین شــود، بهزیستی دستگاه 
هــای اسکن عنبیه را  در مراکز 
افزایش خواهد داد. هم اکنون 
۱۳ دستگاه اسکن عنبیه در کشور 
وجــود دارد و هر دستگاه حدود 
۴۵ میلیون تومان قیمت دارد که 
در مرحله اول به ۶۰ دستگاه نیاز 
است. در مرحله دوم نیز باید برای 
همه مراکز مداخله در بحران این 

دستگاه خریداری شود.«
در واقع معضل چند دهه نداشتن 
آمار و به تبع آن نبود برنامه درست 
و اعتبارات منطقی برای سامان 
دهی این کودکان، ما را همچنان 
در ابتدای این راه متوقف کرده 
است. طبیعی است که یک سازمان 
ملی همچون »بهزیستی« به عنوان 
متولی اصلی سامان دهــی این 
آسیب اجتماعی، وقتی نتوانسته 
از مهم  بــرای تامین مالی یکی 
ترین نیازهای خــود، بخش های 
فرادستی را متقاعد سازد، یعنی 
کشور همچنان باید با این چالش 
و نبود برنامه درست مواجه باشد 

و همچنان از این زخم درد بکشد.

 رنجی که هر روز بیشتر       ▪
می شود

وقتی آمار و برنامه درست و دقیقی 
در میان نباشد، طرح های حمایتی 
هم آن طور که باید به نتیجه نمی 
رســـد. بــه عــنــوان مــثــال، فاطمه 
قاسم‌زاده، فعال حقوق کودکان 

کار درباره بیمه درمانی کودکان 
کار به عنوان یکی از طرح هایی 
که در یک دهه گذشته برای این 
ــوده، چنین  ــ کــودکــان مــطــرح ب
می گوید: »مسئله بیمه درمانی 
کودکان کار و خیابان اگر اشتباه 
ــه‌ای دارد، اما  نکنم عمر یک ده
هنوز اقدام قابل توجهی در این‌باره 
انجام نشده است. مسئولیت این 
کودکان برعهده سازمان بهزیستی 
است که زیرمجموعه وزارت کار 
ــن سازمان  اســـت، زمــانــی هــم ای
درباره این بیمه درمانی اعلام کرد 
ــورد استقبال انجمن‌های  که م
حامی کودکان کار قــرار گرفت، 
اما تاکنون شاهد اجرایی شدن 
طرح‌های حمایتی در این حوزه 
نبوده‌ایم. کودکان کار در شرایط 
دشواری زندگی می‌کنند و از نظر 
مراقبت‌های خانوادگی، مسکن 

و تغذیه شرایط مناسبی ندارند. 
وضعیت مهاجران به دلایل مختلف 
ــت.« به‌گفته قاسم‌زاده  بدتر اس
به  ــان مبتلا  ــودک ایـــن ک بیشتر 
سوءتغذیه هستند و با بیماری‌های 
که  می‌کنند  زنــدگــی  مختلفی 
ــان هم  ــ ممکن اســت حتی درم
نشده باشند:»طبق پژوهشی که 
چند سال پیش درباره جنبه‌های 
ــه رشـــد )شــنــاخــتــی،  ــان ــارگ ــه چ
جسمی، عاطفی و اجتماعی( روی 
کودکان کار انجام شد، مشکلات 
آن ها در هر چهار زمینه به‌ویژه رشد 
جسمی قابل توجه بود. آن ها به 
تغذیه و خــواب کافی که به رشد 
مناسب منجر می‌شود، دسترسی 
ندارند، به همین دلیل ایجاد بیمه 

درمانی برایشان ضروری است.«

  سه شنبه  ۱۱ بهمن 1401 .  شماره ۲۱۱۴۳
۸ رجب  1444  .  ۳۱  ژانویه 2023

رسانه های جهان 

اســاس  بــر  ایندیپندنت: 
خطر  کــه  جــدیــدی  مطالعه 
مرگ‌ومیر را در افراد مسن 
بـــر اثـــر حـــذف وعـــده‌هـــای 
می‌کند،  نمایان‌تر  غــذایــی 
حــذف صبحانه با خطر بیشتر مــرگ ناشی از 
ایــن مطالعه  بیماری قلبی مرتبط اســـت. در 
رژیم  و  تغذیه  آکادمی  در مجله  تازگی  به  که 
غذایی  منتشر شد، ارتباط بین تعداد وعده‌های 
غذایی، حذف آن‌ها و فواصل زمانی بین آن‌ها با 
مرگ‌ومیر ناشی از هر علتی و نیز مرگ ناشی از 
CVD( در بزرگ  بیماری‌های قلبی-عروقی )
سالان آمریکایی ۴۰ سال به بالا ارزیابی شده 
است. طبق یافته‌های این محققان، از جمله 
محققان دانشگاه تنسی ایالات متحده، خوردن 
تنها یک وعــده غذایی در روز با افزایش خطر 
مرگ‌ومیر در بــزرگ ســالان آمریکایی مرتبط 
است. به گفته آنان، نخوردن صبحانه با افزایش 
خطر مرگ‌ومیر ناشی از سی‌وی‌دی و نخوردن 
ناهار یا شام به طور کلی با مرگ‌ومیر به هر علتی 
مرتبط است. به گفته محققان، حتی در میان 
افرادی که در این مطالعه روزانه سه وعده غذا 
می‌خوردند، خوردن دو وعده غذایی کنار هم با 
فاصله 4 ساعت و نیم یا کمتر از آن، با خطر مرگ 

به هر علتی مرتبط است.

فوربس: باران های عجیب 
و غریب در نیوزیلند که چند 
کشته به جا گذاشت، بار دیگر 
موضوع تغییرات اقلیمی را 
به میان کشید. در پی وقوع 
سیل روز شنبه در نیوزیلند 
که باعث رانش زمین و خسارت های گسترده 
در بزرگ ترین شهر این کشور شد، حداقل سه 
نفر کشته شدند و یک نفر ناپدید شد و انتظار می 
رود بــاران بیشتر شود.  طبق گــزارش سرویس 
هواشناسی نیوزیلند، تنها در یک ساعت جمعه 
شب، معادل میانگین بارندگی ژانویه) در 28 
روز گذشته(در اکلند باران بارید. باران در طول 
فصلی که معمولًا خشک است، غافلگیرکننده 
بود. هواشناسان این وضعیت را »رژه بی امان 

توفان ها« نامیده اند.

 کسب دانش ساخت سبک ترین
 ماده دنیا

محققان دانشگاه صنعتی امیرکبیر موفق به کسب دانش فنی 
ساخت سبک ترین ماده دنیا با نام »آئروگرافن« و مهندسی 
ساختار آن برای استفاده در باتری‌ها و ابرخازن‌ها شدند. به 
گزارش ایرنا، این ماده در سندهای تحول و نقشه راه علمی 
کشورهای دنیا قرار گرفته است و به دلیل امکان استفاده در 
صنایع مختلف و ایجاد تحول در بیشتر صنایع، بسیار مورد 
توجه جهانیان اســت. این مــاده، در مرز دانــش قــرار دارد و 
همچنان کاربردهای زیادی از آن در حال بررسی و آزمایش 
است که پیش بینی می شود تمام صنایع را با خود همراه می 
کند، ضمن آن که به دلیل بومی سازی این ماده، قیمت تولید 

داخلی آن، کمتر از یک دهم قیمت جهانی خواهد بود.

 پیشنهاد کمیسیون اجتماعی
 برای افزایش حقوق سربازان

نایب رئیس کمیسیون اجتماعی مجلس، مصوبه این 
کمیسیون را بــرای تعیین حقوق ســربــازان در بودجه 
۱۴۰۲ تشریح کرد. عباس گودرزی در گفت و گو با خانه 
ملت، اظهار کرد: بر اساس این پیشنهاد برای سربازان 
مجرد منطقه غیرعملیاتی 5 میلیون و 40 هزار تومان و 
برای سربازان مجرد منطقه عملیاتی مبلغ 6 میلیون و 
300 هزار تومان برای درج در بودجه 1402 تعیین شد، 
همچنین در این پیشنهاد آمده است که برای سربازان 
متاهل مبلغ 7 میلیون و 560 هزار تومان تعیین شود. این 
مصوبه کمیسیون اجتماعی به کمیسیون تلفیق ارجاع 
خواهد شد و در صورت تصویب اولیه، لازم است در صحن 

علنی و شورای نگهبان نیز بررسی و تایید شود.

 سنجش سلامت پیش‌دبستانی‌ها 
آغاز شد

طرح سنجش سلامت نوآموزان دوره پیش‌دبستانی آغاز 
شد. به گــزارش تسنیم، خانواده‌ها یا مدیران واحدهای 
my.medu.ir پیش دبستانی می‌توانند با مراجعه به سامانه 
ــاsirat.csdeo.ir  برای سنجش سلامت فرزند 4 یا 5  ــ  ی
سال تمام خود متقاضی شوند و نزدیک ترین پایگاه به محل 
سکونت خود را انتخاب و روز و ساعت مدنظر را برای مراجعه 
تعیین کنند. هزینه سنجش سلامت 60 هزار تومان است. 
همچنین سنجش سلامت سه دهک اول رایگان خواهد 
بود. توصیه شده است تمام کودکانی که مهر 1402 باید به 
کلاس اول بروند، سنجش سلامت را اکنون انجام دهند و به 

سال بعد موکول نکنند.
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واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد

گــروه اقتصاد- رهبر معظم انقلاب اسلامی 
ــروز )دوشنبه( در دیــدار صدها نفر از  صبح دی
تولیدکنندگان، کارآفرینان و فعالان عرصه‌های 
دانش‌بنیان، آینده روشن کشور را نیازمند رشد 
سریع و مستمر اقتصادی خواندند و با اشاره 
به اولویت پیشرفت اقتصادی توأم با عدالت در 
برنامه هفتم توسعه، به تبیین دلایل و الزامات 
رشد اقتصادی پرداختند و تاکید کردند: حل 
و دشواری‌های  مشکلات محسوس معیشتی 
ــد اقتصادی را کاملًا  زنــدگــی خــانــوارهــا، رش

ضروری کرده است.
ــاع رسانی دفتر حفظ و  به گــزارش پایگاه اط
نشر آثــار حضرت آیت ا... العظمی خامنه ای، 
ایشان با ابراز خرسندی از روحیه، نگاه امیدوارانه 
و  تولید  عرصه  فعالان  ملموس  فعالیت‌های  و 
کارآفرینی گفتند: همان گونه که بارها گفته شده، 
استعداد و ظرفیت رشد کشور با توجه به منابع 
خـــدادادی، موقعیت جغرافیایی و بین‌المللی 
و سیاسی و به خصوص نیروی انسانی، بسیار 
بالا و در عرصه‌هایی استثنایی است و به همین 
علت، آینده ملت و دورنمای پیشرفت ایران بسیار 
روشن‌تر از پیش‌بینی‌های کنونی است.ایشان، نام 
گذاری امسال را به نام سال »تولید، دانش بنیان، 
اشتغال‌آفرین« تا حــدودی ناشی از دیــدار سال 
گذشته با فعالان اقتصادی خواندند و افزودند: 
نمایشگاهی که دو روز قبل بازدید شد، نشان 
ــی‌داد کــارهــای نسبتاً خوبی در زمینه شعار  م
سال انجام شده، ضمن این که سخنان فعالان 
اقتصادی در این دیدار درباره پیشرفت اقتصادی 
کــشــور، امیدها و نویدهای خوبی مــی‌دهــد و 
شاخص‌های رسمی نیمه اول سال ۱۴۰۱ هم 
عمدتاً نشان‌دهنده حرکت و رشد است.رهبر 
انقلاب به مسئولان دولتی حاضر در دیــدار به 
خصوص معاون اول رئیس‌جمهور گفتند: برای 
پیگیری مطالب و حل گلایه‌ها و توقعات بحق 
فعالان اقتصادی در این دیــدار، کارگروه‌هایی 
با  و  دهید  تشکیل  اقتصادی  فعالان  حضور  با 
پیگیری مستمر، مشکلات را علاج کنید که در 
ــورت، رشــد اقتصادی کشور هم محقق  ایــن ص
خواهد شد.ایشان افزودند: این مطالبی را که این 
دوستان گفتند،  با دقت به خاطر بسپارید. این ها 
صرفاً گزارش نبود؛ گزارش بود، همراه گزارش، 
گلایه هم بود و این گلایه‌هایی که این جا کردند، 
تقریباً همه‌اش، به نظر من درست است. همه‌ آن 
چه که گفتند، به‌عنوان توقعاتی که از دولت و از 
مسئولین و از شخص بنده دارند، توقعات درستی 
است. حضرت آیت‌ا... خامنه‌ای با اشاره به برخی 
توقعات تولیدگران از ایشان افزودند: البته روش 
بنده ورود به مسائل اجرایی نیست، اما راه را نشان 
می‌دهم و با اصرار و تاکید، آن ها را دنبال می‌کنم.

ــدار با  رهبر انقلاب در ادامــه سخنانشان در دی
و فعالان عرصه های  تولیدگران، کارآفرینان 
دانش بنیان به تبیین حرف اصلی و مهم خود یعنی 
ضرورت رشد اقتصادی سریع و مستمر پرداختند.

▪ در دهه 90 یک عقب ماندگی و به اصطلاح 	
تعطیلی نسبی مسائل اقتصادی داشتیم

عقب‌ماندگی کشور در دهه 90 و تعطیلی نسبی 
مسائل اقتصادی در برخی سال های این دهه 
بخش‌های  در  منفی  شاخص‌های  نتیجه  در  و 
مختلف، واقعیتی مهم بــود که ایشان در بیان 
ضرورت رشد سریع و مستمر اقتصادی، روی آن 
انگشت گذاشتند. ایشان گفتند: ما در دهه‌۹۰ یک 
عقب‌ماندگی و به اصطلاح تعطیلی نسبی مسائل 
اقتصادی داشتیم به دلایل مختلف. نمی شود همه 
را منسوب کرد به ضعف مدیریت ها، نه؛ بخشی 
مربوط به عوامل خارجی و بیرونی است، بخشی 
مربوط به عوامل درونــی است،‌ مسئله‌ تحریم ها 

مؤثر بود، مسئله‌ کاهش ارزش نفت در یک برهه‌ای 
از زمان مؤثر بود، مسئله‌ تمرکز کشور بر روی مسئله‌ 
هسته‌ای که اقتصاد را شرطی کرد مؤثر بود، مسائل 
گوناگون این جوری مؤثر بود. نتیجه این شد که ما 
یک دهه عقب‌ماندگی داریم و شاخص های منفی 
زیاد داریم،‌ آمار متقن مراکز رسمی است.ایشان 
جبران این عقب‌ماندگی را نیازمند تلاش پیگیر و 
رشد مستمر اقتصادی حداقل در 10 سال دانستند 
و گفتند: به همین علت در برنامه هفتم توسعه، 
پیشرفت اقتصادی را البته توأم با عدالت در اولویت 
قرار دادیم؛ چرا که عدالت مهم است و اگر نباشد، 
پیشرفت حقیقی صورت نگرفته است، ضمن این 
که میزان رشد متوسط هم 8 درصد قرار داده شده 
که اگر محقق شود، پیشرفت خوبی در ۵ سال آینده 

رخ خواهد داد.

▪  4 دلیل نیاز به رشد اقتصادی سریع و مستمر  	
رهبر انقلاب در تبیین چرایی نیاز به رشد سریع 
و  دولتی  مسئولان  همه  اقتصادی،  مستمر  و 
حاکمیتی، تولیدگران و فعالان اقتصادی را به 

تمرکز و دقت در چهار دلیل عمده فراخواندند.
دلیل اول،  مشکلات معیشتی خــانــوارهــا: 
مشکلات محسوس معیشتی مردم و دشواری های 
موجود در رفاه خانوارها بود. ایشان این مشکلات 
را دلیلی بسیار مهم برای درک ضرورت رشد سریع 
اقتصادی خواندند و گفتند: رفع فقر و مشکلات 
معیشتی مردم و تامین رفاه و آسایش آنان، بدون 
رشد اقتصادی علاج‌پذیر نیست و همه مسئولان و 
افراد دارای توانایی‌های مدیریتی، فکری و مالی، 

در این زمینه مسئولیت سنگینی دارند.
ضــرورت ارتقای جایگاه اقتصادی ایــران به 
همراه اشتغال زایــی: ضــرورت ارتقای جایگاه 
ایران در اقتصاد منطقه و جهان و ایجاد اشتغال 
برای میلیون‌ها دانش آموخته  دو دلیل دیگری بود 
که رهبر انقلاب در این زمینه بیان کردند.ایشان 
گفتند: وجود جوانِ متخصصِ تحصیل‌کرده افتخار 
اســت، اما بیکاری او باعث سرافکندگی است، 
جوان کارآمد تحصیل کرده از کشور، شغل و امکان 
پیشرفت علمی می‌خواهد و بدون ایجاد شغل برای 
آنان نباید بگوییم چرا مهاجرت می‌کنند و طبعاً 
ایجاد شغل برای این مجموعه عظیمِ متخصص 
و توانمند جوان، رشد سریع و مستمر اقتصادی 
می‌طلبد.ایشان همچنین افزودند: در دنیای امروز 
ارتقای جایگاه یک کشور به میزان زیادی مربوط به 
وضع اقتصادی آن کشور است. وقتی یک کشوری 
پولش ضعیف می شود، امکانات اقتصادی‌اش 
پایین می‌آید اعتبار و جایگاهش در دنیای امروز 
کاهش پیدا می کند. ما برای این که این جایگاه را 
در مجموعه‌ منطقه و جهان حفظ کنیم احتیاج به 

این رشد اقتصادی داریم.
وضعیت مبهم جمعیت کشور و لزوم ثروتمند 
شدن در دوران کمبود نیروی جــوان: دلیل 
چهارم رهبر انقلاب در تبیین ضـــرورت رشد 
اقتصادی، وضع مبهم جمعیت کشور از لحاظ 
جوانی در آینده‌ای نه چندان دور بــود. ایشان 
گفتند: جمعیت جوان کشور بحمدا... اکنون 
خوب است، اما با روند فعلی فرزندآوری، آینده 
جمعیتی از این لحاظ مبهم است. بنابراین باید با 
رشد سریع و مستمر، کشور را ثروتمند کنیم، زیرا 
در روزی که جوان به اندازه کافی نداشته باشیم، 

ثروتمند شدن کشور ممکن نیست.

▪ الزامات تحقق رشد اقتصادی	
بخش بــعــدی سخنان رهــبــر انــقــاب بــه بیان 
الزامات و لوازم تحقق رشد اقتصادی اختصاص 
داشت. الزاماتی که بخشی از آن ها به مسئولان، 
 برخی به فعالان اقتصادی و بخشی هم به مردم 

مربوط می‌شود.

رشــد سرمایه گـــذاری، ارتــقــای بهره وری: 
حضرت آیت‌ا...خامنه‌ای در این زمینه »افزایش 
سرمایه‌گذاری برای تولید« و »ارتقای بهره وری« 
را دو رکن مهم و الــزام اساسی رشد اقتصادی 
خواندند و گفتند: در برخی بخش‌ها از جمله 
چگونگی مصرف منابع طبیعی، بهره‌وری واقعاً 
پایین است. ایشان افزودند: حدود 90 درصد آب 
تولید کشور صرف کشاورزی می شود. صنعت 
و خانه و مصارف خانگی و امثال این ها مصرف 
کننده 10 درصد آب کشور هستند. ما اگر از این 
90 درصد، 10 درصد بتوانیم صرفه‌جویی کنیم، 
یعنی به قدر همه‌ آبی که امــروز صرف صنعت و 
صــرف شــرب خانگی و بقیه‌ مصارف می شود، 
به این انــدازه آب بازیافت کرده ایم. ما از آب بد 
بهره‌وری می کنیم، از انــرژی بد بهره‌وری می 
کنیم... ایشان اضافه کردند: یکی از مواردی که 
ما دچار ضعف بهره‌وری هستیم همین نیروهای 
کارمندی دولتی هستند که کار مفیدشان در 
طول هفته خیلی محدود است، چند ساعت بیشتر 
نیست. این همین کاهش بهره‌وری است در مورد 

نیروی انسانی. این ها باید اصلاح بشود.
وجود برنامه بلندمدت در دستگاه ها: »وجود 
چشم انداز راهبردی و برنامه بلند مدت در دستگاه 
های اجرایی و حکومتی« الزام دیگری بود که رهبر 
انقلاب به آن اشــاره کردند و گفتند: مسئولان 
معمولًا می‌گویند برنامه‌های دراز مدت دارند، اما 
اگر داریم نباید دچار روزمرگی و تغییر چند روزه 
حرف ها باشیم؛چرا که این روزمر‌گی به همه جا و 

همه چیز ضربه می‌زند.
حمایت از بخش خصوصی:»حمایت دستگاه 
ــی از بخش خــصــوصــی« ضــرورت  ــرای هــای اج
دیگری بــود که ایشان به مسئولان حاکمیتی 
گوشزد کردند. حضرت آیـــت‌ا... خامنه‌ای در 
ــردن همه کارها در اوایــل  ایــن زمینه دولتی ک
انقلاب را خطایی مهم خواندند و گفتند: کشور 
بدون فعالیت بنگاه های خصوصی اداره نخواهد 
شد و این بنگاه ها نیز بــدون حمایت حاکمیت 
وارد میدان نمی‌شوند و اگر هم بشوند، موفق 
نخواهند بود.ایشان سیاست‌های اصل ۴۴ را، 

دقیق و مورد تایید عناصر علاقه‌مند به عدالت 
اجتماعی خواندند و گفتند: برخی برادران خوب 
و خوش‌نیت،‌ به این سیاست‌ها اعتراض دارند که 
این اعتراض درست نیست، البته در چند دولت، 
متاسفانه به این سیاست‌ها به درستی عمل نشد 
که لازم است با دقت، مراقبت، مدیریت و نظم 
و انضباط کــاری، سیاست‌های کلی اصل ۴۴ 

اجرایی شود.
ــش و  ارتقای دانــش و فــنــاوری: »ارتــقــای دان
فناوری« دیگر الزام مهم رشد اقتصادی بود که 
رهبر انقلاب به آن پرداختند و توجه دانشگاه 
هــا و مــراکــز علمی- پژوهشی را بــه آن جلب 

کردند. ایشان موفقیت‌های امروز را در بسیاری از 
بخش‌ها، ناشی از آغاز نهضت علمی در حدود 15 
سال قبل دانستند و افزودند: جوانان دانشمند 
بگذرند  هم  جهانی  علم  مقدم  خطوط  از  باید 
و تحقق ایــن آرزو را زمینه‌سازی کنند که 50 
سال بعد اگر کسی خواست از تازه‌های علم با 
خبر شود، مجبور باشد زبان فارسی یاد بگیرد. 
»افزایش بــهــره‌وری« در همه بخش ها از جمله 
فعالیت نیروها و کارمندان دستگاه های دولتی و 
چگونگی مصرف منابع طبیعی از جمله آب نیز در 
بحث الزامات رشد اقتصادی، مورد تبیین رهبر 

انقلاب قرار گرفت.
رقابت پذیر کردن کیفی و قیمتی محصولات: 
ایشان »رقابت‌پذیر کردن کالاها و خدمات« با 
افزایش کیفیت و کاهش قیمت محصول نهایی 
را از دیگر لوازم رشد اقتصادی کشور برشمردند 
و گفتند: این مسئله در عرصه صادرات اهمیت 
فراوانی دارد. ایشان افزودند: باید کاری کنید 
که نتوانند مجبورتان کنند که محصول‌تان را به 
نام کشور دیگری ببرید. نه، به نام ایران، ساخت 
 made in iran .ایران؛ بنویسید ساخت ایران
ــران. با خط  هم ننویسید. بنویسید ساخت ای
فارسی. ببرید در خــارج، مجبور بشوند بخرند 
به خاطر این که کیفیتش خوب است و قیمتش 
پایین است. الان این اتفاق در مواردی می‌افتد، 

من اطلاع دارم.
بهبود محیط کسب و کار: »بهبود محیط کسب 
و کار« ششمین الزام دستیابی به رشد اقتصادی 
بالا و پایدار بود که رهبر انقلاب چندمین بار بر 
آن تاکید کردند و گفتند: باید کــاری کنیم که 
 مــردم بتوانند به راحتی، تولید و کسب و کار و 

داد و ستد کنند.

▪ تصمیم گیری های متناقض را علاج کنید	
مکررِ  تغییرات  و  متناقض  تصمیم‌های  ایشان 
ــررات را از جمله مــوانــع بهبود  ــق قــوانــیــن و م
ــد:  ــزودن محیط کسب و کــار بــرشــمــردنــد و اف
تصمیم‌گیری‌های متناقض را علاج کنید. گاهی 
دو دستگاه که هر دو نیز در جلسه هیئت دولت دور 

یک میز می‌نشینند، تصمیم‌های خلاف و متضاد 
یکدیگر اعلام می‌کنند. همچنین گاهی مقرراتی 
در دولت اعلام می‌شود، اما ناگهان با برخاستن 
صدایی از مجلس، آن کار که مدتی نیز برای آن 
برنامه‌ریزی شده، لغو می‌شود که این اشکال که 
مخاطب آن هم دولت و هم مجلس هستند، باید 

اصلاح شود.

▪ راه دراز و پر پیچ و خم فرایندهای اداری 	
علاج شود

»علاج راه دراز و پر پیچ و خم فرایندهای اداری« 
نکته دیگری بود که حضرت آیت‌ا...خامنه‌ای به 
آن اشاره کردند و افزودند: در زمینه پنجره واحد 
خدمات کارهای خوبی انجام شده است که در سایر 
بخش ها نیز باید گسترش یابد البته مقررات‌زدایی 
به معنای مراقبت‌زدایی نیست.ایشان مداخلات 
سلیقه‌ای نهادهای نظارتی و غیر نظارتی را از دیگر 
موانع بهبود محیط کسب و کار دانستند و افزودند: 
مداخله قانونی در موارد خلاف باید انجام بگیرد، 
اما مداخلات سلیقه‌ای و بی‌مورد و دخالت‌هایی 
که برخی نهادها بدون الزامات قانونی در کار مردم 

می‌کنند باید رفع شود.

▪ اساس تشکیل صندوق توسعه، کمک به 	
بخش خصوصی بود اما ...

حضرت آیــت‌ا... خامنه‌ای، به اهتمام به تامین 
تاکید  نیز  خصوصی  بخش  فعالیت‌های  مالیِ 
و خاطرنشان کردند: اســاس تشکیل صندوق 
توسعه، برای کمک به بخش خصوصی بود، اما 
از بدو تشکیل تاکنون، هر گاه کار دولــت های 
مختلف گره خورده و مجوز قانونی برای برداشت 
از صندوق نداشته‌اند، برای استفاده فراقانونی به 
بنده مراجعه می‌کنند که این کار، هم اشکال فنی 

و هم اشکال نتیجه‌ای دارد.

▪ مشکلات ساختاری بودجه هنوز برطرف 	
نشده است

رهبر انقلاب پس از برشمردن عوامل مؤثر در 
بهبود محیط کسب و کار، انضباط مالی در بودجه 
را الزام دیگری برای رشد اقتصادی خواندند و 
گفتند: بودجه دچار مشکلات ساختاری است 
و کسری بودجه یکی از مشکل‌سازترین مسائل 
بــرای اقتصاد کشور اســت که از جمله اهــداف 
ــورای‌ عالی اقتصادی ســران قــوا حل  جلسه ش
همین مشکل بود، اما هنوز برطرف نشده است.
ایشان افزودند: در مسئله کسری بودجه، موضوع 
تعهدات مالی بدون وجود منابع قابل اطمینان 
کاملًا مؤثر است و باید متوقف شود. البته گاهی 
این تعهدات از طرف خود دولت داده می‌شود، 
اما از آن بدتر خواسته‌های مجلس است که موارد 
زیادی تعهد بدون منابع مطمئن به دولت تحمیل 
ــذاری مدیریت‌ها به  می‌شود.رفع موانع در واگ
ــردم، پرهیز بخش دولتی از رقابت با بخش  م
خصوصی و جلوگیری از واردات بی‌رویه، سه 
الزام دیگری بود که رهبر انقلاب برای تحقق رشد 

اقتصادی به آن ها اشاره کردند.

▪ 3 تذکر به بنگاه های خصوصی، دستگاه 	
های دولتی و بخش تعاون

ــت‌ا... خــامــنــه‌ای در بخش پایانی  ــ حــضــرت آی
۱- رقابت  سخنانشان سه تذکر بیان کردند: 
مثبت در بخش خصوصی پیش‌برنده است، اما 
بنگاه های اقتصادی خصوصی عرصه رقابت را از 
همکاری به ویژه در کارهای اقتصادی خارج کشور 
جدا کنند و در کارهای بزرگ با یکدیگر هم‌افزایی 
کنند. ۲- دستگاه هــای دولتی، شرکت‌های 
ــادی در ایجاد  کوچک و متوسط را که نقش زی
اشتغال و ارزش افــزوده دارنــد، مورد توجه قرار 
دهند و بنگاه های بزرگ در زنجیره تولید خود به 
آن ها کمک کنند. ۳- مسئله تعاونی‌های تولید 
می‌تواند یکی از گره‌گشاترین کارها برای ایجاد 
اشتغال و به خصوص ایجاد عدالت اقتصادی 
در کشور باشد.رهبر انقلاب اسلامی در پایان 
سخنانشان گفتند: مسئولان دولتی با همه وجود 
در حال کار و تلاش بسیار خوب هستند البته باید 
جهت‌گیری‌ها و اقدامات را به‌گونه‌ای مراقبت 

کنند که نتایج مطلوبی به دنبال داشته باشد.

▪ فعالان اقتصادی چه گفتند؟ 	
در این دیدار ۱۴ نفر از فعالان تولید و کارآفرینی 
و عرصه‌های دانش‌بنیانِ بخش خصوصی در 
حوزه‌های تجهیزات پیشرفته پزشکی، دندان 
پزشکی و داروسازی، خدمات فنی و مهندسی، 
صنایع چوب و سلولزی، صنعت نوشت‌افزار، 
کشاورزی و صنایع آبزی‌پروری و آب‌شیرین‌کُن، 
ساخت تجهیزات بخش انرژی‌های تجدیدپذیر 
گاز،  و  نفت  صنایع  خورشیدی،  سلول‌های  و 
محصولات پتروشیمی، پـــردازش اطــاعــات و 
هــوش مصنوعی، کسب و کارهای دیجیتال، 
صنعت فرش و نساجی به مدت یک ساعت و نیم، 
گزارشی از موفقیت‌ها، دستاوردها و تولیدات و 
همچنین برخی گلایه‌ها و مشکلات حوزه‌های 
ــه و پیشنهادهایی را نیز بیان  ــاری خــود ارائ ک
کردند.ایجاد پنجره واحــد خدمات دولتی به 
تولیدکنندگان، ارتقای شیوه تعامل دستگاه ها با 
شتاب دهنده‌ها، تشکیل کنسرسیوم‌های دولتی 
و خصوصی به منظور اجرای پروژه‌های بزرگ و 
نیمه‌تمام، ایجاد ساختار واحد تصمیم‌گیری و 
مدیریت در حوزه صــادرات خدمات مهندسی، 
اصلاح قوانین مربوط به امور واگــذاری اراضی 
در بخش کشاورزی، تعیین برنامه جدی و ارتقای 
سرمایه‌گذاری در زمینه فناوری هوش مصنوعی، 
سامان دهی فعالان غیر رسمی حوزه صنعت، 
تشکیل کارگروه ملی نوشت‌افزار، حل مشکل 
سرمایه در گــردش واحدهای تولیدی، پرهیز 
از قیمت‌گذاری دستوری در مــواردی که از ارز 
مصرف  مدیریت  نمی‌شود،  استفاده  دولــتــی 
انــرژی و تخصیص بهینه یارانه سوخت، تاکید 
بر به رسمیت شناخته شدن مالکیت معنوی به 
خصوص در فناوری‌های دیجیتال، بازسازی 
کارخانجات مادر در صنایعی همچون نساجی از 
جمله نظرات مطرح شده از زبان تولیدکنندگان 

در این دیدار بود.
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نرخ ارز 
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نقدهای صریح، توصیه های راه گشا 
انتقاد از روزمرگی و تصمیمات متناقض، تاکید بر حمایت ویژه از بخش خصوصی
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درخواست 118 فعال بازار 
سرمایه از رئیسی

تسنیم - ۱۱۸ فعال بازار سرمایه با اشاره به 
تصمیم شورای رقابت برای لغو عرضه خودرو 
در بــورس کالا و افت ۱۰۰هـــزار میلیاردی 
ــورس، خــواســتــار حــمــایــت عملی  ــ ارزش ب

رئیس‌جمهور شدند.

کم فروشی در 39 درصد 
محصولات غذایی و شوینده

مهر - در نتیجه پایش‌های اداره کل استاندارد 
استان تهران از واحدهای تولیدی استان 
ــد کم‌فروشی در  ۳۹ درص تهران تاکنون، 
محصولات غذایی و شوینده مشخص شده 

است.

قیمت یک کیلو خاویار صادراتی

هــمــشــهــری آنـــایـــن- هـــم اکـــنـــون قیمت 
خرده‌فروشی یک کیلو خاویار پرورشی در 
بازار داخلی در حدود ۳۰ تا ۵۰ میلیون تومان 
و قیمت عمده‌فروشی آن ۲۰ تا ۳۰ میلیون 
تومان اســت.در بخش صـــادرات، قیمت‌ها 
بالاتر است. صــادرات خاویار با یورو انجام و 
بیشتر، برندهای بلوگا و بری از ایران صادر 
می‌شود. بر این اساس، قیمت هر کیلو خاویار 
ــروز بین ۸۰۰ تا ۱۷۰۰ یورو  صــادراتــی ام
است. اگر قیمت هر یورو را معادل ۴۷ هزار 
تومان درنظر بگیریم، برحسب کیفیت و اندازه 
دانه‌های خاویار، هر کیلو خاویار ایرانی با 
قیمتی معادل ۳۸ میلیون تا ۸۰ میلیون تومان 

صادر می‌شود.

افزایش 5 هزار تومانی قیمت 
بنزین و گازوئیل در همسایه 

شرقی

فارس -وزارت دارایی پاکستان اعلام کرد که 
قیمت بنزین و گازوئیل در این کشور 5 روپیه 
معادل 14 سنت یعنی حدود 5 هزار تومان به 

ازای هر لیتر افزایش یافت.

مصوبه واردات خودروهای 
کارکرده در کمیسیون صنایع 

مجلس

تسنیم- روح ا... عباسپور در تشریح جلسه 
دیروز کمیسیون صنایع و معادن مجلس گفت:‌ 
این جلسه یک مصوبه داشت که درخصوص 
واردات خودروهای کارکرده با عمر ۵ تا ۸ سال 
بود؛ چراکه هم قیمت این گونه خودروها ارزان 
تر است و خدمات پس از فروش دارد و هم این 
که یک دفعه وارد می شود و تحولی در بازار به 

وجود می آورد.

بازار خبر
نرخ های سود بانکی تغییر کرد

حداکثر نرخ سود سپرده به 22/5 درصد و نرخ سود تسهیلات به 23 درصد افزایش یافت
بانک مرکزی در بخشنامه ای، مصوبه شورای پول 
و اعتبار درباره اصلاح نرخ سود سپرده و تسهیلات 
بانکی را به شبکه بانکی ابلاغ کرد. به گزارش 
روابـــط عمومی بانک مــرکــزی، بــر ایــن اســاس 
نرخ‌های سود تسهیلات و سود علی‌الحساب 
انواع سپرده‌های سرمایه‌گذاری مدت‌دار به شرح 

زیر تعیین شده است:
ــود علی‌الحساب سالانه  ــرخ س ن الـــف( سقف 

سپرده‌های سرمایه‌گذاری مدت‌دار:

به گــزارش خراسان، پیش از این آخرین اعلام 
نرخ های رسمی سود و تسهیلات بانکی مربوط 
به سال 97 بود که بر اساس آن، نرخ سود علی 
الحساب سپرده های سرمایه گذاری کوتاه مدت 
حداکثر 10 درصد و یک ساله 15 درصد تعیین 
شده بــود. همچنین نرخ سود تسهیلات عقود 
مبادله ای 18 درصد بود. گزارش بانک مرکزی 

افزوده است:
نــرخ ســود تسهیلات عقود غیرمشارکتی  ب( 
بانک‌ها و موسسات اعتباری غیربانکی حداکثر 
23درصد و نرخ سود مورد  انتظار عقود مشارکتی 
بانک‏‏/موسسه  میان  ــرارداد  ــ ق در  درج  قابل 
اعتباری غیربانکی با مشتری معادل 23درصد 

تعیین می‌شود.
ــای  ــرده‌ه ــپ ــود عــلــی‌الــحــســاب س ــرخ سـ پ( نـ
سرمایه‌گذاری کوتاه‌مدت ویژه و بلندمدت که 
قبل از سررسید برداشت شوند، معادل نرخ سود 
متناظر  سرمایه‌گذاری  سپرده  علی‌الحساب 
با دوره ماندگاری آن با کسر یک‌ واحــد درصد 

خواهد بود.
طبق بخشنامه بانک مرکزی به شبکه بانکی، 
در سال های اخیر، برخی بانک‌ها و مؤسسات 

ــا و  ــ ــه روش‌ه ــا تــوســل ب اعــتــبــاری غیربانکی ب
شــیــوه‌هــای خــاص و نــامــتــعــارف، از نــرخ‌هــای 
سود تسهیلات و نرخ‌های سود علی‌الحساب 
مـــدت‌دار ‌تخطی  سرمایه‌گذاری  سپرده‌های 
ــن بارها  ــد. همان‌گونه کــه پیش از ای ــرده‌ان ک
ــات  ــدام ــداوم چنین اق ــ تــأکــیــد شـــده اســـت، ت
ــب خـــواهـــد شد  ــوج ــی، م ــم ــال ــاس ــرب و ن ــخ م
سیاست‌گذاری‌های پولی در کشور مخدوش 
شود و دستیابی به اهداف مد نظر بانک مرکزی 
با موانع جدی روبه‌رو شود. علاوه بر این، چنین 
اقداماتی سبب بالا رفتن هزینه تمام شده پول در 
مؤسسات اعتباری می شود و تهدیدی برای ثبات 

و سلامت مؤسسات اعتباری است.
 بنابراین ضــروری اســت بانک‌ها و مؤسسات 
اعتباری غیربانکی در اجــرای نرخ‌های جدید 
مصوب شورای پول و اعتبار موارد زیر را با جدیت 

رعایت کنند:
1-استفاده از هرگونه ابزار و روشی برای تجهیز 
منابع که به هر نحو موجب تخطی از نرخ‌های 
سود علی‌الحساب مصوب شورای پول و اعتبار 
می‌شود، اکیداً ممنوع است. در همین باره تأکید 
می شود ایجاد قابلیت دریافت و پرداخت در 
حساب‌های سپرده سرمایه‌گذاری کوتاه‌مدت 
ویژه و سپرده سرمایه‌گذاری بلندمدت و تحقق 
مربوط  تراکنش‌های  از  غیر  تراکنش  هرگونه 
به ایجاد یا ابطال حساب‌های سپرده مذکور و 
همچنین اتصال کارت پرداخت به آن حساب‌ها و 
افتتاح هرگونه حساب‌های سپرده‌ سرمایه‌گذاری 
بلندمدت یا کوتاه‌مدت ویژه با عناوین طرح‌های 
مختلف که عملًا دارای ماهیت کوتاه‌مدت عادی 
بوده و واریز و برداشت وجوه در آن‌ها امکان‌ دارد، 

ممنوع است.
2- معیار پرداخت سود علی‌الحساب سپرده‌های 
سرمایه‌گذاری کوتاه‌مدت عادی ماه‌شمار است. 
به گونه‌ای که باید حداقل مانده حساب در ماه 
مبنای محاسبه سود علی‌الحساب سپرده‌های 

مزبور محسوب شود.
3- افتتاح و نگهداری سپرده‌های سرمایه‌گذاری 
کوتاه‌مدت ویژه یا بلندمدت که دارای دو بخش 
)دارای  متغیر  و  ــت(  ــرداش ب )غیرقابل  ثــابــت 

تراکنش( هستند، ممنوع است.
4-اتصال کارت به سپرده‌های سرمایه‌گذاری 
کوتاه‌مدت عادی اشخاص حقوقی مطلقاً ممنوع 

است.
5-سود علی‌الحساب سپرده‌های سرمایه‌گذاری 
مدت‌دار باید در مقاطع زمانی ماهانه به حساب 
قرض‌الحسنه جاری یا قرض‌الحسنه پس‌انداز یا 

حساب سپرده سرمایه‌گذاری کوتاه‌مدت عادی 
سپرده‌گذار در همان مؤسسه اعتباری واریز شود.
6-افتتاح یا نگهداری هریک از انواع حساب‌های 
سپرده بــرای سپرده‌گذاران که رصد و کنترل 
گردش و مانده آن‌ها صرفاً با اخذ مجوز از دفتر 
غیربانکی  اعتباری  مؤسسه  یا  بانک  مرکزی 
امکان‌پذیر است و نیز اعمال محدودیت‌های 
سیستمی و وضع محدودیت در سطح دسترسی 
به سیستم نرم‌افزاری بانک‏‏‏‏‏/مؤسسه اعتباری 
ــان رویـــت و رصـــد برخی  ــک ــه ام غیربانکی ک
حساب‌های سپرده سپرده‌گذاران را از بازرسان 

بانک مرکزی سلب می کند، ‌اکیداً ممنوع است.
7-واریز هرگونه وجه مازاد بر سود علی‌الحساب 
ــول و اعتبار در تاریخ‌های  ــورای پ مــصــوب شـ
متفاوت به حساب‌های  دیگر سپرده‌گذار اعم 
از حساب‌های‌سپرده سرمایه‌گذاری مدت‌دار 
یا حساب‌های سپرده قرض‌الحسنه جــاری یا 

پس‌انداز، اکیداً ممنوع است.
8-پرداخت سود علی‌الحساب سپرده در ابتدای 
دوره  یا در مقاطع زمانی غیر از آن چه در بند )5( 
فوق ذکر شده، به سپرده‌گذار اکیداً ممنوع است.
ــه پیشنهادها و تبلیغات به هر نحو در  9-ارائـ
رسانه‌ها اعم از رسانه ملی، روزنامه‌ها و جراید، 
و  محیطی  تبلیغات  اجــتــمــاعــی،  شبکه‌های 
...مبنی بر اختصاص سود علی‌الحساب سپرده‌ 
سرمایه‌گذاری مــدت‌دار بیش از نرخ‌های سود 
پــول و اعتبار،  علی‌الحساب مصوب شـــورای 

ممنوع است.
10-هر گونه حساب‌های سپرده‌ سرمایه‌گذاری 
مــدت‌دار مختص کارکنان مؤسسه اعتباری با 
نرخ‌های سود علی‌الحساب ترجیحی و بالاتر 
از نرخ‌های مصوب شــورای پول و اعتبار اکیداً 

ممنوع است.
11-هرگونه افتتاح حساب‌ سپرده با شماره‌ 
مشتری‌های متفاوت برای یک شخص حقیقی‏‏‏‏‏/

حقوقی ممنوع است.
ــن پس  ــد، از ای ــاره ش ــان گونه کــه اشـ ــم 12-ه
ــع بستن ســپــرده‌هــای  ــواق نـــرخ شکست در م
سرمایه‌گذاری کوتاه‌مدت ویژه و سرمایه‌گذاری 
بلند‌مدت، معادل نرخ سود علی‌الحساب سپرده 
متناظر دوره ماندگاری سپرده سرمایه‌گذاری 
ــژه یا  ــدت ویـ ــاه‌م ــوت ــورد ک ــدت‌دار، حــســب مـ ــ مـ
بلندمدت، پس از کسر یک واحد درصد به شرح 
جدول زیر است که باید در قراردادهای افتتاح 
حساب‌های سپرده سرمایه‌گذاری کوتاه مدت 

ویژه و بلندمدت با مشتری، تصریح شود.
ــاغ ایــن بخشنامه، نــرخ سود  13-از تاریخ اب
ــی ســـپـــرده‌هـــای  ــام ــم ــاب ت ــس ــح ــی‌ال ــل ع
سرمایه‌گذاری کوتاه‌مدت عادی نزد بانک‏‏/
مؤسسه اعتباری غیربانکی، معادل 5 درصد 
است. در این باره نیازی به توافق  یا انعقاد 

قرارداد جدید با سپرده‌گذاران نیست.
14-نــرخ سود علی‌الحساب سپرده‌های 
ــاه‌مـــدت ویــــژه و  ــوتـ ــذاری کـ ــه‌گـ ــایـ ــرمـ سـ

سپرده‌های سرمایه‌گذاری بلندمدت که پیش از 
ابلاغ این بخشنامه نزد بانک‏‏/مؤسسه اعتباری 
غیربانکی افتتاح شده اند، تا سررسید، بدون 
تغییر باقی خواهد ماند. شایان  ذکر است نرخ 
سود بالاتر از نرخ‌های سود مصوب شورای پول 
ــای سپرده‌های مذکور  ــرارداده و اعتبار در ق
نافذ نبوده و قابل استناد نیست. بدیهی است 
در صــورت درخواست مکتوب سپرده‌گذاران 
اعتباری  بانک‏‏/مؤسسه  مزبور،  سپرده‌های 
غیربانکی می‌تواند نسبت به بستن سپرده‌های 
یادشده با رعایت نرخ‌های شکست مذکور در این 
بخشنامه، اقدام و با رعایت مفاد این بخشنامه، 
حساب سرمایه‌‌گذاری بلندمدت برای ایشان 

افتتاح کند.
15-مدیر ارشد واحد رعایت قوانین و مقررات 
غیربانکی  اعتباری  بانک‏‏/مؤسسه  )تطبیق( 
موظف است هر دو هفته گزارش عملکرد مؤسسه 
اعتباری درباره رعایت نرخ‌های سود ابلاغی به 
موجب این بخشنامه را به کمیته رعایت قوانین 
و مقررات )تطبیق( و هیئت مدیره ارائــه کند. 
همچنین نسخه‌ای از گزارش مذکور را با امضای 
رئیس کمیته رعایت قوانین و مقررات )تطبیق(، 
به مدیریت‌کل نظارت بر بانک‌ها و مؤسسات 

اعتباری غیربانکی بانک مرکزی ارائه کند.
بــانــک‏/ مؤسسه اعتباری  16-مــدیــرعــامــل 
کردن  مهیا  و  پیاده‌سازی  مسئول  غیربانکی 
ــرای اجــرای  بسترها و زیرساخت‌های لازم ب

فوری، کامل و دقیق مفاد این بخشنامه است.
17-بــانــک مرکزی در مقاطع ماهانه پس از 
ابلاغ و اجرای این بخشنامه، نسبت به بررسی 
میزان رعایت مفاد این بخشنامه توسط بانک‌ها 
و مؤسسات اعتباری غیربانکی اقــدام خواهد 
کــرد. در صــورت رعایت نکردن نرخ‌‌های سود 
مصوب شورای پول و اعتبار، علاوه بر اتخاذ 
اقدامات نظارتی، مراتب با قید تسریع و 
ــرای رسیدگی به هیئت  ــارج از نوبت ب خ
ــاع خواهد شــد. در  انتظامی بانک‌ها ارج

ضمن همان گونه که اشاره شد، بر اساس مصوبه 
مذکور شورای محترم پول و اعتبار، شرط گذشت 
یک سال از زمان انتصاب برای بررسی مجدد 
صلاحیت مدیران بانک‌ها و موسسات اعتباری 
غیربانکی، موضوع ماده )29( »دستورالعمل 
ــراز و لغو تأییدیه صلاحیت حرفه‌ای  نحوه اح
مدیران موسسات اعتباری« درباره رعایت مفاد 
این بخشنامه نافذ نیست. بنابراین در صورت 
تخطی از مفاد بخشنامه حاضر، علاوه بر ارجاع 
موضوع به هیئت انتظامی بانک‌ها، صلاحیت 
حرفه‌ای مدیرعامل و تمامی اعضای هیئت‌مدیره 
متخلف  غیربانکی  اعتباری  مؤسسه  یا  بانک‌  
صلاحیت  تاییدیه  لغو  و  ــراز  اح کمیسیون  در 
حــرفــه‌ای مــدیــران مؤسسات اعــتــبــاری بانک 
مرکزی برای اتخاذ تصمیم درباره تداوم تصدی 
سمت مدیریتی آن‌هــا مطرح می شــود و مورد 

بررسی قرار خواهد گرفت.
مؤسسه  در  ذی‌ربـــط  کارکنان  تمامی      .18
اعتباری به ویژه مدیر ارشد واحد رعایت قوانین 
و مــقــررات )تطبیق(،‌ رئیس و اعضای کمیته 
تطبیق، مدیران حوزه فناوری اطلاعات، رؤسا و 
کارکنان شعب که به هر نحو از مفاد این بخشنامه 
تخطی کرده یا زمینه تخطی از آن را فراهم کرده 
باشند، با دستور کتبی بانک مرکزی از سمت 
خود عزل می شوند، مراتب در بررسی صلاحیت 
تصدی هرگونه سمت مدیریتی در شبکه بانکی 
که مستلزم تأیید صلاحیت از سوی بانک مرکزی 

باشد، لحاظ خواهد شد.
19-در ضمن بر رعایت مفاد بخشنامه )مربوطه( 
مبنی بر ممنوعیت اخذ هرگونه سپرده به عنوان 
وثیقه نقدی تسهیلات به هر عنوان، قبل یا بعد از 
تسهیلات و نیز مسدود کردن بخشی از تسهیلات 
اعطایی به هر نحو و نیز بخشنامه )مربوطه با( 
موضوع ممنوعیت صدور ضمانت‌نامه بانکی برای 
تضمین تسهیلات اعطای خود بانک‏‏/مؤسسه 

اعتباری غیربانکی، مجدد تاکید می شود.

نرخ سودنوع سپرده

سپرده سرمایه‌گذاری

کوتاه‌مدت عادی 
5درصد

سپرده سرمایه‌گذاری

                    کوتاه‌مدت ویژه سه ماهه 
12درصد

سپرده سرمایه‌گذاری

کوتاه‌مدت ویژه شش ماهه 
17درصد

سپرده سرمایه‌گذاری

بلندمدت با سررسید یک سال 
20/5درصد

سپرده سرمایه‌گذاری

بلندمدت با سررسید دو سال 
21/5 درصد

سپرده سرمایه‌گذاری

بلندمدت با سررسید سه سال 
22/5 درصد

جدول نرخ های شکست سپرده های سرمایه گذاری مدت دار

سپرده های مشمول
 مدت ماندگاری سپرده کوتاه مدت ویژه یا

بلندمدت

 نرخ سود علی الحساب

 متعلقه برای تمام دوره

ماندگاری

4 درصدکمتر از سه ماه تمامتمام سپرده های مدت دار

 کوتاه مدت ویژه شش ماهه، بلندمدت با

سررسید یک سال، دو سال و سه سال
11 درصدبیش از سه ماه و کمتر از شش ماه تمام

 بلندمدت با سررسید یک سال، دو سال و

سه سال
16 درصدبیش از شش ماه و کمتر از یک سال تمام

19.5 درصدبیش از یک سال و کمتر از دو سال تمامبلندمدت با سررسید دو سال و سه سال

20.5 درصدبیش از دو سال و کمتر از سه سال تمامبلندمدت با سررسید سه سال
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تازه های مطبوعات

انعکاس

فرهیختگان - تجربه نشان داده بعد از ورود ••
به سازوکارها و مشخص شدن ناکارآمدی‌های 
افـــراد، جریانات سیاسی که  احتمالی برخی 
پیشتر حمایت خود از این افــراد را در رسانه‌ها 
فریاد زده بودند به هیچ عنوان مسئولیت انبوه 
ناکارآمدی‌ها و ناپختگی‌های ناشی از عملکرد 
ضعیف نماینده مورد حمایتشان را نمی‌پذیرند و 
مجدد وارد گعده‌های حیاط خلوتی فریز شده در 
دهه‌های قبل می‌شوند و دوباره روز از نو روزی از 
نو. این چرخه سیاست ورزی معیوب موجب شده 
تا مردم روز به روز نسبت به فراورده دموکراسی 

ناامید شوند.
جوان - جشنواره‌های تئاتر و فیلم فجر امسال ••

با همه سم‌پاشی و دروغ پراکنی شبکه‌های معاند 
و اطوارهای برخی سلبریتی‌های حسود و رفاه 
زده، به دلیل حضور فیلم‌سازان، سینماگران 
ــوان، جــزو یکی از بهترین  و هنرمندان تئاتر ج

دوره‌های این جشنواره‌ها محسوب می‌شود.
اعتماد - برخلاف تصور پیشین عده‌ای که اتفاقا ••

این روزهــا در نظام یک‌دست شده نشسته‌اند، 
فقرگستر،  نفس‌گیر،  زنــدگــی‌ســوز،  تحریم‌ها 
جان‌ستان و فسادزا بوده است. به عبارتی تحریم 
تشدید شده ناشی از ناآرامی‌ها تاثیر دوگانه خود 
را هم بر سرمایه‌گذاری و روند سرمایه‌گذاری و هم 
بر توده‌های آسیب‌دیده خواهد گذاشت- روزی 
باید پاسخ ملت داده شود که چگونه عده‌ای تحریم 
را نعمت می‌دانستند و هیچ‌گاه داستان FATF و 

تحلیل‌های از سر ناآگاهی فراموش نخواهد شد.
ــه در مطلبی از »کاهش« •• ــام شــرق- ایــن روزن

سرمایه‌گذاری‌های چین در ایران خبر داده و با 
تیتر »دو روی چین« و استناد به اظهارات مقام های 
دولت از »رویگردانی چینی‌ها از سرمایه‌گذاری در 

ایران« خبر داده است.

انتخاب خبرداد: فؤاد حسین وزیر امور خارجه ••
عراق گفت: ]محمد بن سلمان[ ولیعهد سعودی 
از ما خواست میزبان دیدار وزیر خارجه سعودی با 
همتای ایرانی وی در بغداد باشیم. در حال حاضر 
مشغول هستیم و زمان دیــدار علنی بین وزرای 

خارجه دو کشور را تعیین خواهیم کرد«.
شفقنا مدعی شد: منابع امنیتی به آرتی عربی ••

گفتند: »25 کامیون که از ایران آمده بودند و از مرز 
عراق عبور کرده و وارد سوریه شده بودند، مورد 
حمله هوایی قرار گرفتند. کامیون‌ها از گذرگاه 
مرزی غیررسمی عبور کرده بودند. هواپیماهای 
نامعلوم پیش از بمباران کامیون‌ها، اقدام به شلیک 
تیر هشداردهنده کردند و منتظر خروج رانندگان 

از ماشین‌ها ماندند.
چندثانیه نوشت: عکسی از مهاباد در فضای ••

مجازی دست به دست می‌شود و برخی گفتند 
که این عکس مربوط به حادثه‌ای امنیتی در این 
ــت؛ بررسی‌ها امــا نشان مــی‌دهــد این  شهر اس
عکس مربوط به آتش سوزی علفزار حاشیه تالاب 
یوسفکند مهاباد است که با تلاش ماموران آتش 

نشانی این شهرستان مهار شده است.
جماران نوشت: محمود علیزاده طباطبایی، ••

ــای دادگستری  عضو هیئت مدیره کانون وک
مرکز، به جماران گفت: سال 89 یا 90 بود که من به 
وکالت از آقای خاتمی و چند مسئول دیگر از روزنامه 
کیهان شکایت کردم، چون نسبت های ناروایی 
داده بودند... . شکایت خاتمی از کیهان »منع 
تعقیب« خورد... می دانستیم که بعضی نشریات از 

جمله کیهان مصونیت قضایی دارند.
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​توکلی - چندی قبل طرحی موسوم به مجازات 
افراد مشهور بر سر زبان‌ها افتاد و جنجال زیادی 
به پا کرد.   گفته می‌شود مجلس شورای اسلامی 
طرح جدیدی را برای مجازات اظهارنظر افراد 
مشهور پیش از اظهارنظر مقامات رسمی، در 
دستور کار دارد. این طرح موجی از واکنش‌ها را 
به دنبال داشت و پس از شدت گرفتن انتقادات، 
در  مجلس  هیئت‌رئیسه  عضو  ــادری  نـ حمد  ا
اظهارنظری که خبرگزاری »خانه ملت« آن را 
پوشش داد، خاطر نشان کرد که این طرح صرفاً 
نظر یکی از نمایندگان است و نظر مجلس نیست 
و ثبت طرح به معنای تصویب و تبدیل به قانون 
نیست. اظهاراتی که سیدنظام‌الدین موسوی، 
سخنگوی هیئت‌رئیسه مجلس نیز بر آن مهر تایید 
زد و اعلام کرد که اگر در این زمینه کمبود قانونی 
وجود دارد، دستگاه قضا باید نظر بدهد نه خانه 
ملت، اما مهر این اظهارات خشک نشده بود که 
حاجی دلیگانی عضو هیئت رئیسه مجلس روز 
گذشته در گفت و گو با فارس اعلام کرد که طرح 
مجازات و تعزیرات بازدارنده به منظور جلوگیری 
از اظهارنظرهای غیرکارشناسی توسط افراد، 
ــورد که ایــن طــرح به دنبال  در مجلس کلید خ
جلوگیری از اظهارنظرهای غیرکارشناسی در 
موضوعات مختلف است! وی همچنین با بیان این 
که »هیچ کس را به دلیل داشتن عقیده نمی‌توان 
مجازات کرد اما ابراز عقیده به صورت مطلقاً آزاد 
مجاز نیست« اظهار کرد که بر اساس این طرح 
»مــی‌تــوان سلبریتی‌ها و همه کسانی را که به 
نوعی ترویج آشوب کرده و نظم و امنیت عمومی 
را به مخاطره انداخته‌اند، مجازات کرد« و »وقتی 
کسی ٤۰۰ یا ۵۰۰ هزار نفر دنبال کننده دارد، 
مجاز نیست هر ابراز عقیده‌ای داشته باشد چرا که 
ابراز عقیده او در جامعه بازخورد دارد«. اما نکته 

جالب اظهارات حاجی دلیگانی آن جا بود که او 
برخلاف ادعای احمد نادری اظهار کرد که نه یک 
نماینده بلکه 15 نماینده که عبارتند از »حسینعلی 
حاجی دلیگانی، حسین جلالی، سیدمحمود 
نبویان، فاطمه رحمانی، پروین صالحی مبارکه، 
فلاحی،  حسین  احمد  احــمــدی،  حمدرضا  م
قاسم ساعدی، حجت ا... فیروزی، سیدالبرز 
حسینی، عبدالکریم جمیری، مجید ناصری نژاد، 
نصرا... پژمانفر، احمد محرم زاده یخفروزان، 
ــق‌وردی، سیدعلی  لی خضریان، حسین حـ ع
ــادی، علیرضا  یــزدی‌خــواه، بهروز محبی نجم آب
زندیان، مهدی روشنفکر، سیدعلی موسوی، 
کیوان مرادیان کوچکسرائی، حبیب آقاجری و 

سیدمحمد مولوی« پای آن را امضا کرده اند.

▪ طرحی معارض با قانون اساسی 	
درحالی برخی اهالی بهارستان استارت این طرح 
را )جدی تر از آن چه هیئت رئیسه گمان می‌برد( 
زده اند که انتقادات زیادی از آن شده است. یکی 
از ایرادات اصلی که به این طرح وارد می‌شود این 
است که با یک عبارت کلی هر شخصی را که دارای 
موقعیت شغلی، اجتماعی، سیاسی، خانوادگی، 
علمی، فرهنگی و نظامی در جامعه است، شامل 
می‌شود و شاخصی دقیق ارائــه نــداده که دقیقا 
کدام افراد با چه ویژگی‌هایی واجد چنین موقعیتی 
در حوزه‌های تعریف شده محسوب می‌شوند. 

علاوه بر این برای تعیین محتوای مجرمانه نیز به 
نحوی غیرمعقول آمده است، هرگونه سخنرانی، 
مصاحبه، مقاله، پیام و یادداشت این افراد درباره 
اموری که نیاز به اظهارنظر مراجع رسمی دارد و 
هنوز اعلام نظر رسمی نشده اگر منجر به اخلال 
شدید در نظم عمومی کشور شود، شایسته برخورد 
است. حال آن که دقیقا تعیین نشده چه مواردی 
نیاز به اظهارنظر رسمی دارد و اگر مقامات رسمی 
اعلام نظری نکردند، تکلیف چیست؟ درهمین 
بــاره کامبیز نـــوروزی، حــقــوق‌دان، ایــن طــرح را 
منافی قانون اساسی دانست و نوشت: »این طرح 
مصداق کاملا بارز و آشکار قسمت اخیر اصل نهم 
قانون اساسی است که می‌گوید: »هیچ مقامی 
حق ندارد به نام حفظ استقلال و تمامیت ارضی 
کشور آزادی‌هـــای مشروع را، هر چند با وضع 
قوانین و مقررات، سلب کند«، به این معنا که 
مجلس هم نمی‌تواند قانونی وضع و آزادی‌های 
مشروع مردم را سلب کند. چنین قانونی اگر وضع 
شود هم مشروعیت و اعتبار نخواهد داشت.« 
اصل‏ بیست و سوم قانون اساسی هم تصریح می 
کند: »تفتیش‏ عقاید ممنوع‏ است‏ و هیچ کس‏ را 
نمی توان‏ به‏ صرف‏ داشتن‏ عقیده‏ ای‏ مورد تعرض‏ 
و مؤاخذه‏ قرار داد.« نگاهی به مذاکرات تدوین 
قانون اساسی نیز نشان دهنده دغدغه جدی 
تدوین کنندگان این میثاق ملی درباره آزادی بیان 
است.علاوه بر قانون اساسی، در قوانین موضوعه 

و آیین نامه ها نیز بحث آزادی بیان مورد توجه بوده 
اســت. همچنان که در مــاده 26 منشور حقوق 
شهروندی سال 95 نیز تصریح شده است: هر 
شهروندی از حق آزادی بیان برخوردار است. این 
حق باید در چارچوب حدود مقرر در قانون اعمال 
شود. شهروندان حق دارند نظرات و اطلاعات 
راجع به موضوعات مختلف را با استفاده از وسایل 
ارتباطی، آزادانــه جست‌وجو، دریافت و منتشر 
کنند. دولت باید آزادی بیان را به‌طور خاص در 
عرصه‌های ارتباطات گروهی و اجتماعی و فضای 
مجازی ازجمله روزنامه، مجله، کتاب، سینما، 
رادیــو، تلویزیون و شبکه‌های اجتماعی و مانند 
این‌ها طبق قوانین تضمین کند.روزنامه اعتماد نیز 
در گزارشی ضمن تاکید بر ابهام‌های گسترده این 
طرح، در گزارش خود با تاکید بر این که نمایندگان 
مجلس ادعا می‌کنند مبنای جرم‌انگاری در این 
طرح »خبر و اظهارنظر دروغ اســت«، نوشت که 
در بطن این طرح »بالا بردن هزینه اظهارنظر و 
اطلاع‌رسانی برخلاف قرائت رسمی« را می‌توان 
مشاهده کرد؛ به عبارت دیگر، در صورت تصویب 
نهایی این طرح، هر کسی که قرائت حکومتی از 
حوادث و رویدادها و وقایع را »نپذیرد یا حتی با دیده 
شک به آن بنگرد و این برداشت و تشخیص‌اش را 
عمومی کند، باید احتمال این را بدهد که صابون 
هزینه گزاف این طرح‌ به بدنش بخورد«. محسن 
برهانی، حقوق‌دان نیز در واکنش به طرح مجلس 
برای کنترل فعالیت و اظهارنظر افراد مشهور در 
توئیتی نوشت: خلاصه این طرح یعنی فکر نکنید 
و نظر ندهید تا مراجع رسمی نظر دهند؛ بعد از 
این که اظهارنظر کردند، می‌توانید حرف بزنید! 
به فردای بعد از دوره نمایندگی هم فکر کنید؛ 
روزی که این...، دامنتان را می‌گیرد. آزادی بیان، 

شهادتت مبارک.

چهره 

احضار کاردار اوکراین و یادداشت رسمی 

اعتراضی تهران به کی یف

آن سوی مواضع کینه توزانه مشاور زلنسکی 
 مــحــمــدی – »مــیــخــایــلــو پـــودولـــیـــاک« مــشــاور 
رئیس‌جمهوری اوکراین در صفحه توئیتر خود در 
اظهارنظری عجیب مدعی شده بود: »منطق جنگ، 
بی‌رحم و کشنده اســت. عاملان و همدستان را 
به شدت مؤاخذه می‌کند. وحشت در فدراسیون 
روسیه، بسیج بی‌پایان نیروها، دفاع موشکی در 
مسکو، سنگربندی در فاصله ۱۰۰۰ کیلومتری، 
آماده سازی پناهگاه‌ها، انفجارهای شبانه در ایران 
در تاسیسات تولید پهپاد، موشک و پالایشگاه‌های 
نفت به شما هشدار داد.« بیان این اظهارات از 
سوی یک مقام رسمی اوکراین و پذیرش تلویحی 
مشارکت انتقام‌جویانه این کشور در حادثه اخیر 
در یک مجتمع کارگاهی وزارت دفاع در اصفهان، 
پذیرش مسئولیتی است که می‌تواند تبعات حقوقی 
ــرای کی‌یف به‌دنبال داشته  ابل ملاحظه‌ای ب ق
اشد. موضوع قابل توجه در ایــن مسئله، بیان  ب
ادعاهای مشابه از سوی برخی رسانه‌ها و فعالان 
رسانه‌ای رژیم صهیونیستی است که مانند برخی 
رخدادهای قبلی مسئولیت این اقدام را برای ارائه 
نوعی قدرت‌نمایی به این رژیــم منتسب کردند. 
نورنیوز نوشت: صرف نظر از صحت و سقم ادعاهای 
مطرح شده که در جای خود قابل تحلیل است، اتخاذ 
رویکرد کینه‌توزانه توسط یک مقام رسمی اوکراینی 
و مراجع نیمه‌رسمی رژیم صهیونیستی از راهبرد 
مشترک   کی‌یف و تل‌آویو در تهدید امنیت جمهوری 
اسلامی ایران خبر می‌دهد. گرچه هنوز باورپذیری 
وضع مشاور رئیس جمهور اوکراین که تلویحا  م
شراکت کی‌یف در اقدام خصمانه علیه جمهوری 
اسلامی ایران را اعلام کرده، بسیار سخت است اما 
اگر دولت اوکراین رسما از موضع اعلام شده اعلام 
برائت نکند باید آماده پذیرش مجموعه تبعات این 
موضع‌گیری غیرمسئولانه باشد. بر همین اساس 
روز گذشته ادعای مشاور رئیس‌جمهور اوکراین و 
پذیرش تلویحی مشارکت این کشور در حمله به یک 
مجتمع کارگاهی وزارت دفاع در اصفهان باعث شد 
تا کاردار اوکراین به وزارت امورخارجه برای توضیح 
ــاره ادعاهای مطرح شده از سوی پودولیاک  درب
احضار ‌شود. در این احضار مسئول ایرانی ضمن 
تسلیم یادداشت رسمی به کاردار سفارت اوکراین، 
خواستار توضیح رسمی و فــوری از سوی دولت 
اوکراین در این باره شد.  همزمان مرندی، مشاور 
رسانه‌ای تیم مذاکره‌کننده نوشت: به‌نظر می‌رسد 
یکی از مشاوران زلنسکی تلویحاً به این موضوع 
اشاره کرده است که اوکراین در حمله هواپیماهای 
بدون سرنشین رژیم صهیونیستی در اصفهان دست 
داشته است. آیا زلنسکی واقعاً می‌خواهد قدرت 

و  موشک‌ها  پهپادها،  خریب  ت
دیگر ســاح‌هــای ایــرانــی را 
تجربه کند؟ او قطعا از چنین 

خواهد  پشیمان  ماقتی  ح
شد.

طرحی برای تعطیلی  آزادی بیان! 
طرح موسوم به »مجازات اظهارنظرهای غیرکارشناسی«، به هیئت رئیسه مجلس 
ارسال و متن آن منتشر شد. در صورت تصویب این طرح، اظهارنظر افراد پیش از 

موضع‌گیری »مقامات رسمی« جرم انگاری خواهد شد!

صبح روز جمعه هفتم بهمن، سفارت جمهوری 
آذربایجان در تهران هدف حمله یک فرد مسلح 
قرار گرفت که بعداً مشخص شد وی بر مبنای یک 
اختلاف شخصی و برای کسب اطلاع از همسرش 
به سفارت حمله کرده است. اقدامات دیپلماتیک 
و انتظامی ایــران در خصوص حادثه روز جمعه 
را باید مثبت و کمی بالاتر از سطح عادی چنین 
اتفاقاتی در دنیا خواند اما نگاهی به اقدامات 
طرف آذربایجانی در این خصوص جای تأمل و 
سؤال دارد؛ در حالی که وزارت امور خارجه ایران 
بلافاصله واکنش نشان داد و ضمن ابراز تأسف 
بر پیگیری جدی این موضوع تأکید کرد، وزارت 
خارجه آذربایجان بیانیه عجیبی صادر کرد. پس 
از این بیانیه عجیب، ریاست‌جمهوری آذربایجان 
نیز بیانیه‌ای مشابه را منتشر کرد که در آن، حمله 
به سفارت این کشور در تهران »تروریستی« و 
»غیرقابل‌قبول« خوانده شده است. بعد از آن که 
وزارت خارجه آذربایجان اعلام کرد که قصد تخلیه 
سفارت به‌دلیل نداشتن امنیت و نیز مسائل روحی 
پیش‌آمده برای خانواده‌های سفارت را دارد، این 
سؤال مطرح شده بود که آیا روابط دیپلماتیک 
حداقل در تهران قطع می‌شود یا افرادی همچنان 
حضور خواهند داشــت. این ســؤال تا عصر یک 
شنبه وجود داشت به‌طوری که بعدها مشخص 
شد حتی مقامات وزارت امور خارجه کشورمان 

نیز پاسخ دقیقی در این خصوص ندارند یا حداقل 
امیدوارند که چند نفر از کارمندان سفارت، چراغ 
آن را روشن نگه دارند. با انتقال کامل همه کادر 
سفارت و خانواده‌هایشان به‌همراه مجروحان 
و جنازه فرد کشته شده، خلف خلف‌اف، معاون 
وزیــر خارجه آذربایجان اعــام کرد که فعالیت 
سفارت در تهران به صورت کامل متوقف شده 
ست و تنها کنسولگری جمهوری آذربایجان  ا
در تبریز فعال خواهد بود. با نگاهی به اتفاقات 
رخ‌داده طی 4 روز گذشته می‌توان دریافت که 
دستگاه دیپلماسی ایران همه تلاش خود را به‌کار 
بست تا اولًا این حادثه به سرعت و دقت در کشور 
پیگیری شود تا ابهامی به وجود نیاید و ثانیاً روابط 
دیپلماتیک بین دو کشور دچار اخلال نشود و 

فعالیت سیاسی بین تهران و باکو جریان داشته 
باشد که با موضع‌گیری و اقدامات باکو طی روز 
گذشته همه این تلاش‌های دیپلماتیک ظاهراً 
بی‌نتیجه ماند. شاید به همین دلیل قالیباف در 
جریان سخنرانی در اجلاس اتحادیه مجالس 
شورهای عضو شــورای همکاری اسلامی،  ک
ــراز تاسف از ایــن حادثه و تاکید بر در  ضمن اب
جریان بودن مقامات آذربایجانی از جزئیات این 
پیگیری ها و غیرتروریستی بودن این حادثه، به 
مقامات باکو هشدار داد که در این باره تصمیم 
هــای احساسی نگیرند، چــرا که تصمیم های 
احساسی درباره روابط دو کشور خواسته دشمنان 
مشترک و بدخواهان جهان اسلام به خصوص 
رژیم صهیونیستی است. همزمان نورنیوز نوشت: 

انتظار این بود که واکنش دولت آذربایجان به 
این حادثه ناظر بر حل مسئله باشد، چه آن که 
موضع‌گیری‌های غیردیپلماتیک که می‌تواند 
دست‌مایه رسانه‌های معاند برای منحرف‌سازی 
مناسبات دو کشور به سمت تنش‌افزایی شود، 
قطعا تاثیری سازنده به‌دنبال نخواهد داشت. این 
در حالی است که به عنوان مثال، در جریان حمله 
تروریستی به حرم مطهر شاهچراغ)ع( که منجر به 
شهادت تعدادی از هموطنانمان شد، اگرچه چند 
نفر از تروریست‌ها و عوامل پشتیبان آن‌ها دارای 
گذرنامه آذربایجانی بودند اما جمهوری اسلامی 
ایران هیچ‌گاه سعی نکرد این موضوع را به وجود 
هماهنگی میان تروریست‌ها و دولت آذربایجان 

تفسیر کند.

 توصیه قالیباف به آذربایجان
 درباره تبعات تصمیمات احساسی 

نورنیوز: در جریان حمله به شاهچراغ چند نفر از تروریست‌ها و عوامل پشتیبان 
آن‌ها دارای گذرنامه آذربایجانی بودند اما ایران هیچ گاه سعی نکرد این موضوع را 

به وجود هماهنگی میان تروریست ها و باکو تفسیر کند

لحظه خروج کارکنان سفارت آذربایجان از ایران، بعد از حمله روز جمعه به این سفارت
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عکسِ نجات‌بخشِ برده‌ها 

»گوردون« در مزرعه »جان« و »بریجیت لیون« در لوئیزیانا، از ایالت‌های جنوبی آمریکا، 
پرونده

 
مشغول کار بود. کار البته عنوانی بود که اربا‌ب‌ها به بیگاری کشیدن همراه با تحقیر و 
آزار زیردستان‌شان اطلاق می‌کردند وگرنه برده‌هایی مثل گوردون می‌دانستند آن‌چه 
مجبور به انجامش هستند، فرسنگ‌ها از کار انسانی فاصله دارد. خب دانستن این 
موضوع چندان هم به‌کارشان نمی‌آمد چون چاره‌ای 
ــوردون از  نداشتند جز تحمل؛ البته تا وقتی که گ
مزرعه لیون‌ها فرار کرد و عکس کمر برهنه‌ مجروح از 
ضربات شلاقش، در مجله‌ای منتشر شد. این تصویر 
مثل یک اعلامیه صامت و بی‌کلام، در حکم سندی 
تکان‌دهنده از ظلم بی‌حدی که بر بردگان می‌رفت، 
پیش چشم هـــزاران نفر قــرار گرفت و ادعــاهــای 
ثروتمندان جنوب آمریکا که برده‌داری را مسئله‌ای 
اقتصادی و نه نژادپرستانه جلوه می‌دادند، زیرسوال 
برد و سفیدپوستان شمال آمریکا را به ابراز مخالفت 
با برده‌داری واداشت و درنهایت در کنار زمینه های 
اجتماعی دیگر  به الغای بردگی، کمک بزرگی کرد. 
آن هم در ایالات‌متحده درگیر جنگ داخلی که افکار 
عمومی، متوجه و نگران موضوعات دیگری بود. در 
پرونده امروز به بهانه پخش فیلم »رهایی از بردگی« که 
از عکس مذکور الهام گرفته‌است، نگاهی داریم به 
داستان زندگی گوردون و نقشی که در رهایی سایر 
بردگان ایفا کرد. رهایی از بردگی، محصول سال 
2022، ساخته »آنتوان فوکوآ« با نقش‌آفرینی »ویل 
اسمیت«، نقطه غیرقابل‌دفاعی را در تاریخ زندگی 
ــرن از آن  ــادآوری می‌کند کــه تنها دو ق ــ بــشــری ی

می‌گذرد.
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 فیلم »رهایی از بردگی« بر اساس زندگی مردی ساخته شده که به نمادی از رنج برده ها تبدیل شد
 و به لغو این قانون زشت کمک کرد 

منابع این پرونده: history.com، allthatsinteresting.com، دیجیاتو و ...

تعقیب‌وگریز مرگبار برای فرار از جهنم
مروری بر زندگی »گوردون«، برده‌ای که با جسارتش به برده‌داری خاتمه داد

وقتی گوردون در مارس 1863 به ارتش »اتحادیه«، 
درگیر در نبرد »باتن‌روژ« رسید، جهنم را پشت‌سر 
گذاشته‌بود. کیلومترها راه رفته‌بود، سگ‌های وحشی 

دنبالش کرده‌بودند، 10 روز با پای برهنه از میان 
رودها و زمین‌های سنگلاخ دویده‌بود. اما این 10 
روز مرگبار درمقایسه با مصیبتی که در تمام زندگی 
برده‌وارش از سر گذرانده‌بود، چندان قابل‌اعتنا نبود. 
سربازان ارتش اتحادیه، وقتی گوردون را با لباس‌های 
پــاره و خیس از گل و عرق پیدا کردند، حیرت‌زده 
شدند درحالی‌که هنوز چیزی از شکنجه مرگباری 
که تحمل کرده‌بود، نمی‌دانستند. پزشک کمپ، 
وقتی گوردون را معاینه کرد، چشمش به کمر مجروح 
او افتاد و متوجه شد در مزرعه تا سرحد مرگ شلاق 
خورده‌است. گــوردون برای پزشک تعریف کرد که 
10روز پیش از مزرعه‌ای که در آن کار می‌کرده، فرار 
کرده‌است چون دیگر طاقتش به‌سر رسیده‌بود. ناظر 
مزرعه او را به‌طرز وحشیانه‌ای کتک زده‌بود. اگرچه 
بعد از آن، صاحب مزرعه، ناظر را اخراج کرده‌بود اما 
گوردون در دو ماهی که براثر زخم‌های شلاق در بستر 
افتاده‌بود، تصمیمش را گرفته‌‎بود؛ باید خودش را از 

آن زندگی تحقیرآمیز نجات می‌داد. او و سه برده دیگر 
در تاریکی شب فرار کردند. یکی از برده‌ها درطول راه 
به‌دست شکارچیان برده به‌قتل رسیده‌بود. برده‌های 
نجات‌یافته، به بدن‌شان پیاز می‌مالیدند تا از چنگ 
سگ‌های درنده برد‌ه‌گیران که در تعقیب آن‌ها بودند، 
جان سالم به‌در ببرند. بعد از روزهــا تعقیب‌وگریز، 
رسیدن به اردوگاه ارتش، برای بردگان فراری حکم 
بهشت موعود را داشت. بلافاصله در ارتش، نام‌نویسی 
کردند. سربازان سفیدپوستی که مسئول تحویل 
گرفتن گوردون بودند، از دیدن بدن زخمی او تعجب 
کردند اما معدود سیاه‌پوستان شاهد این صحنه، 
چندان توجهشان جلب نشد. کتک خوردن برای آن‌ها 
به‌طرز دردناکی آشنا بود. گوردون، اولین برده‌ای نبود 
که آزار و تحقیر را تجربه کرده‌بود اما شمالی‌هایی که 
برده‌داری و وحشی‌گری اربابان را با چشم خودشان 
ندیده‌ و صرفا چیزهایی دربــاره‌اش شنیده‌بودند، 

حسابی شوکه شدند.

تحریک احساسات ضدبرده‌داری با یک عکس 
بدن شلاق‌خورده گوردون، تابلوی دردناکی بود که هیچ‌کس بعد از دیدنش نمی‌توانست به آن فکر نکند

شاید برای تان این سوال پیش بیاید که داستان »گوردون« چطور در بحبوحه جنگ 
از مرزهای اردوگاه فراتر رفت؟ بعد از پیوستن او به اردوگاه ارتش، حرف‌وحدیث‌ها 
کم‌کم در ارتش اتحادیه بالا گرفت. بدن شلاق‌خورده گوردون، تابلوی دردناکی بود 
که هیچ‌کس بعد از دیدنش نمی‌توانست به آن فکر نکند. حرف‌ها کم‌کم از اردوگاه 
به بیرون درز کرد و دو عکاس دوره‌گرد را از نیواورلئان به آن‌جا کشاند. »ویلیام 
مک‌فرسون« و »الیورِ« عکاس که شغل‌شان چاپ کارت ویزیت‌های ارزان‌قیمت 
بود، از گوردون خواستند پیراهنش را دربیاورد و پشت به دوربین بنشیند. عکسِ 
فوری از دوربین که بیرون آمد، جراح ارتش پشت آن نوشت: »برای سرهنگ ل.ب«. 
عکس به‌دست روزنامه‌نگار ناشناسی افتاد و بعد سر از هفته‌نامه پرطرفدار »هارپر« 
درآورد. تیراژ بالای مجله، صدای خفه‌شده گــوردون را به گوش مردم رساند و 
دلیل قدرتمندی بود برای رد این دروغ پذیرفته‌شده که با برده‌ها انسانی رفتار می 
شود. کسانی که تا آن روز لزومی نمی‌دیدند درباره لغو برده‌داری حرف بزنند یا 
دست‌کم پیش خودشان به آن فکر کنند، احساس می‌کردند مشت محکمی وسط 
پیشانی‌شان فرود آمده‌است. عکس »پیتر شلاق‌خورده« -اسم مستعار- به‌زودی 
الگویی شد برای دیگران. پرتره‌های بسیاری منتشر شد از بردگانی که توانسته‌بودند 
فرار کنند. درآمد حاصل از فروش عکس بردگان، صرف تأمین هزینه تورهای 

سخنرانی درضدیت با برده‌داری می‌شد. حالا دیگر همه‌جا حرف از این واقعیتِ 
تا آن زمان پنهان بود که آدم‌ها، دارایی کسی نیستند. البته مدافعان برده‌داری هم 
ساکت و بیکار ننشستند. عکس گوردون را تقلبی خواندند و بحث‌های پرشوری‌ 
درباره ضرورت اقتصادی برده‌داری پیش ‌کشیدند اما احساسات ضدبرده‌داری با 

چنان شدتی بالا گرفته‌بود که این دست‌وپازدن‌ها راه به جایی نمی‌برد.

به شهرت رسیدن درعین گمنامی
مورخان در پژوهش‌های‌شان درباره برده‌داری با چالش اطلاعات زندگی‌نامه‌ای قابل‌اعتماد برده‌ها مواجه‌اند، »گوردون« هم از این قاعده مستثنا نیست

گوردون، پیش از آن‌که عکسش منتشر شود، کسی به‌حساب نمی‌آمد. ما از زندگی او 
پیش و پس از عکس »پیتر شلاق‌خورده« که تازه آن هم نشان واقعی هویتش را به‌همراه 
ندارد، چیز زیادی نمی‌دانیم. این موضوع، فقط محدود به گوردون نیست. مورخان 
در پژوهش‌های‌شان درباره برده‌داری با چالش اطلاعات زندگی‌نامه‌ای قابل‌اعتماد 
برده‌ها مواجه‌اند. پس جای تعجبی ندارد که از گوردون به‌رغم شهرتش در دنیا، 
اطلاعات زیادی نداشته‌باشیم جز این‌که اواخر جنگ داخلی آمریکا، در تعدادی از 
خونین‌ترین نبردها حضور پیدا کرد و جزو 25هزار لوئیزیانایی بود که به مبارزه رسمی 
با برده‌داری پیوست و به تاریخ 200ساله ننگینی خاتمه داد که در آن سیاه‌پوستان 
آمریکایی، ازنظر قانونی، دارایی ملکی به‌حساب می‌آمدند و می‌شد آن‌ها را تحت‌تملک 
گرفت. در جنوب آمریکا، وضع سیاهان به‌مراتب بدتر بود و بردگان درتمام طول 
عمرشان هیچ امیدی به آزادی نداشتند. »مایکل دیکمن«، مورخ، می‌گوید استفاده 
از شلاق در مزارع جنوبی، مجازاتی بسیار رایج بود و اگر هم گهگاهی به آن اشاره‌ای 

می‌شد، صرفا منافع اربابان مدنظر بود. برای مثال عده‌ای توصیه می‌کردند که 
مجازات بحق شلاق، کمتر به‌کار برود تا برده‌ها شورش نکنند. دیکمن در این‌باره 

می‌نویسد: »اربابان خواستار حفظ نظم در جامعه بودند. آن‌ها از شلاق به‌عنوان 
ابزاری برای حفظ اقتدارشان استفاده می‌کردند و بردگان هم شلاق را مظهر 

جسمانی ظلمی می‌دانستند که ناگزیر از تحملش بودند. خاتمه دادن به 
چنین ظلم ریشه‌دار و آشکاری، به یک سردسته پیشرو نیاز داشت. گوردون 

با کمال میل این مسئولیت را پذیرفت و درعین تواضع آن را انجام داد. 
کسی نمی‌داند بعد از جنگ، گوردون چه کرد و زندگی‌اش را چطور 

گذراند. برده‌داری لغو شد اما او که زخم‌های بردگی را تا آخر عمر 
بر خود داشت، جز اسم کوچکش و یک عکس، ردونشان دیگری از 
خودش به‌جا نگذاشت. گوردون، تاریخ را با جسارت و شجاعتش به 

خود مدیون کرد و بعد در پیچ‌وخم تاریخ ناپدید شد. 

رهایی از بردگی را ببینیم یا نه؟

»رهایی از بردگی« که بهانه نوشتن این پرونده شد، از آن فیلم‌هایی 
است که ازپیش دانستن قصه‌اش، صدمه‌ای به لذت تماشایش 
وارد نمی‌کند. شما حالا همه ماجرای گوردون را می‌دانید اما 
حتی اگر نمی‌دانستید هم پایان داستان برای‌تان قابل‌حدس بود 
و همان ابتدای فیلم، می‌توانستید پیش‌بینی کنید که گوردون، 
پیروز خواهدشد. این تقلای او برای رهایی است که فیلم را دیدنی 
می‌کند. پس اگر ژانر اکشن را می‌پسندید، 
از فیلم‌های مبتنی‌بر واقعیت خوش‌تان 
می‌آید و توقع ندارید که با فیلم‌نامه‌ای 
پیچیده و پر از ظرافت مواجه شوید، با 
خیال راحت بنشینید پای تماشای این 
فیلم و نگران این نباشید 
ــه ایـــن پـــرونـــده، قصه  ک
فیلم را لو داده‌اســت. 
اگر هم بابت تکراری 
ــردد  ــوژه، م ــ ــودن س بـ
هستید که برای دیدن 
»رهایی« وقت بگذارید 
یا نه، نظر »ویل اسمیت« 
که نقش گــوردون را بازی 
کرده‌است، شاید کمک‌تان 
ــد. او دربـــــاره نقشش  ــن ک
می‌گوید: »در طــول دوران 

کاری‌ام، فیلم‌های زیادی درباره برده‌داری به من پیشنهاد شد اما 
همه‌شان را رد می‌کردم. دوست نداشتم در این‌طور فیلم‌ها بازی 
کنم و به مخاطبان نشان دهم که چه بر سر سیاه‌پوستان آمده‌است. 
اما وقتی این عکس ]گوردون[ را دیدم، فهمیدم که فیلم درباره 
برده‌داری نیست بلکه درباره مفهوم آزادی است. این فیلم راجع‌به 
کارهایی است که انسان انجام می‌دهد تا به آزادی برسد. عکسی 
که از پشت یک فرد سیاه‌پوست گرفته شده، من را دگرگون کرد. با 
او همذات پنداری کردم، خودم را در قالب او دیدم و تصمیم گرفتم 
این حس‌وحال را با دیگران به‌اشتراک بگذارم.« البته خیلی‌ها 
به‌دلیل حواشی پیش‌آمده در اسکار 2022 که مربوط به برخورد 
ویل اسمیت با مجری بود، دل خوشی از اسمیت و کارگردان فیلم، 
فوکوآ، ندارند و محصول کارشان را هم زیرسوال می‌دانند چون 
معتقدند دست‌اندرکاران فیلمی که آزادی و انسانیت را می‌ستاید، 

خودشان در عمل طور دیگری رفتار کرده‌اند. 

2363

11 بهمن 1401 سه شنبه 
31 ژانویه ‌2023  9 رجب 1444 
شماره 21143

 

تاریخچه برده‌داری و ضد برده‌داری
شواهد برده‌داری کهن به 11 هزار سال پیش بر می‌گردد اما از سال 1542 میلادی شرایط تغییر کرد

ــرده‌داری یک سیستمِ قانونی و به رسمیت شناخته شده بود  ب
که در آن انسان‌ها به شکل قانونی، ملک یا دارایی در نظر گرفته 
می‌شدند. برده‌داری قوانینی داشت و می‌شد برده ها را خریداری 
کرد یا فروخت و آن ها را مجبور به کار بــرای مالک شان بدون 
هیچ گونه حق انتخاب)به اجبار( یا پرداخت دستمزد کرد. در 
مستعمرات آمریکایی و دیگر نقاط، اغلب فــرزنــدانِ یک مادر 
بــرده، به‌عنوان بــرده شناخته می شدند و به‌شکل بــرده به دنیا 
می‌آمدند. مــدارک و شواهد بـــرده‌داری کهن به پس از توسعه 
کشاورزی و در جریان انقلاب نوسنگی در حدود 11 هزار سال 
پیش می‌رسد. نخستین سند درباره برده‌داری را می‌توان به قانون 
حمورابی)1760 پیش از میلاد( منسوب کرد که در آن به گشایش 

یک مؤسسه در این باره اشاره می‌شود.
برده‌داری از غرب آسیا تا شرق آفریقا و اروپا

تجارت برده در جهان عرب به خصوص در غرب آسیا، شرق آفریقا و 
بخش های مشخصی از اروپا)مثل ایبری و جنوب ایتالیا( در دوره 
سلطه اعراب بر آن‌ها رایج بوده است. این تجارت بر بازارهای برده 
خاورمیانه، شمال آفریقا و شاخ آفریقا متمرکز بود. مردم مورد 

معامله به نژاد، قومیت یا مذهب خاصی منحصر نبودند.
آغاز جنبش ضد برده‌داری

با اعتراضات یک کشیش به نام »دومینیکنی بارتولومه« که از شیوه 
برخورد با بردگان در دنیای نو شوکه شده بود، اسپانیا نخستین 
قانون الغای برده‌داری در مستعمرات را در سال 1542 به اجرا 
ــرده‌داری تا قرن 18 اعتراضات کمی را  گذاشت. البته نظام ب
برانگیخته بود. در این قرن متفکران عصر روشنگری و معتقدان به 
فلسفه عقلانی از برده‌داری به دلیل نقض حقوق انسانی انتقاد می 
کردند. سپس اعضای فرقه مذهبی کویکر و دیگر مذاهب انجیلی 
ــرده‌داری را به عنوان عملی غیر مسیحی محکوم کردند.  هم ب
اگرچه احساسات ضد بــرده‌داری در اواخــر قرن 18 گسترش 

بسیاری پیدا کرده بود، با این حال این احساسات نتوانستند تأثیر 
سریع و مؤثری بر مراکز اصلی برده‌داری، نظیر غرب هندوستان، 
آمریکای جنوبی و ایالت‌های جنوبی آمریکا داشته باشند. واردات 
بردگان آفریقایی در مستعمرات انگلستان در سال 1807 و در 
آمریکا در سال 1808 ممنوع شد. در نهایت هم بــرده‌داری در 
بریتانیا و غرب هند، در سال 1827 و در متصرفات فرانسه 15 
سال بعد منسوخ شد. با این حال در 11ایالت جنوب آمریکا، 
برده‌داری یک عرف رایج اجتماعی و اقتصادی محسوب می‌شد، به 
نحوی که در سال 1860، جمعیت بردگان در آمریکا به 4 میلیون 
افزایش یافته بود. زمینه های سیاسی، اجتماعی و فرهنگی زیادی 
در مسیر لغو این قانون عجیب بود. تا این که سال 1863 آبراهام 
لینکلن اعلامیه‌ای مشهور به اعلامیه آزادی صادر کرد که نقطه 
عطفی در تاریخ جنبش ضد برده‌داری آمریکا شد و به موجب آن 
تمامی بردگان مستقر در ایالت‌های موتلف آزاد شدند و به دنبال آن 
و بر پایه سیزدهمین متمم قانون اساسی ایالات‌متحده)1865( 
برده‌داری در سراسر این کشور ممنوع شد. با این حال، در برخی 
مناطق آمریکا، آفریقا و حتی اروپا تا اوایل قرن 20 بر ادامه سنت 

برده‌داری به عنوان یک اصل قانونی اصرار می‌شد.
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   ماساژ سالمندان چیست؟
ماساژ نوعی درمان مکمل یا جایگزین است. 

ماساژ سالمندان به طور خاص برای افراد در 

سنین بالا انجام می شود. افراد مسن هنگام 

ماساژ باید ملاحظات خاصی را درنظر داشته 

باشند و این کار حتما باید توسط یک ماساژ 

درمانگر انجــام شــود.یک ماســاژ درمانگر 

هنگام ماساژ، همه شرایط کهولت سن را به 

 همراه وضعیت ســامت خاص فــرد درنظر 

می گیرد.بــه خاطر داشــته باشــید که یک 

رویکرد یکسان برای ماساژ سالمندان وجود 

ندارد. هر فردی  با شرایط سلامت منحصر به 

فرد  به ماساژ متفاوتی نیاز دارد.

   افزایش جریان خون  در اندام‌ها
افزایــش گردش خــون، مهم ترین مســئله 

برای سالمندان است، گردش خون خوب 

می‌تواند با افزایش ســن به طور فزاینده‌ای 

دشوار شود و ماساژ درمانی به جریان خون 

در اندام‌ها کمک می‌کند.

   بهبود تعادل و راه رفتن
 زمین خــوردن بــه طور مــداوم بــه عنوان 

یکی از مهم ترین نگرانی‌های ســالمندان 

ذکــر شــده اســت، زیــرا اســتخوان هــا با 

افزایش ســن ضعیف تر می شــود. با توجه 

بــه توانایــی ماســاژ در افزایــش جریــان 

خون در انــدام ها،  باید گفت که ماســاژ به 

بهبود حــس موقعیت نســبی اعضای بدن 

 کمک می‌کنــد، بنابراین تعــادل را بهبود 

مــی بخشــد و احتمــال زمیــن خــوردن را 

کاهش می دهد.

  نرم کردن ماهیچه‌ها و بافت‌های سخت  
با افزایش ســن، عمومــاً فعالیت ما کاهش 

می‌یابد و ماهیچه‌های ما سفت‌تر می‌شود. 

ماســاژ با افزایش جریان خــون و در نهایت 

کاهــش تنش کلــی عضلات به نرم شــدن 

عضلات و بافت ها کمک می‌کند.

   تحریک سیستم عصبی
ماســاژ درمانــی اندورفیــن، هورمــون ها و 

انتقال دهنده های عصبی را آزاد می کند که 

برای عملکرد سیستم عصبی مفید هستند. 

تحقیقات نشان می‌دهد ماســاژ درمانی به 

تولید هورمون‌هایی کمک می‌کند که فواید 

زیادی برای بدن دارند؛ از جمله سروتونین و 

دوپامین )هورمون شادی(.

   تسهیل بهبود سکته مغزی
قبلًا پس از سکته مغزی استراحت در بستر تا 

48 ساعت تجویز می شد، زیرا ترس از شروع 

سکته دیگر وجود داشــت، اما اکنون پس از 

سکته مغزی، به سالمندان توصیه می شود 

دوباره بلند شــوند و حرکت کننــد و بهترین 

روش برای این کار ماساژ درمانی است. 

   بهبود خواب

یکــی از بزرگ ترین مشــکلات ســالمندان 

خــوب نخوابیدن اســت. ماســاژ درمانی به 

آرامش افراد کمک می‌کند و باعث می‌شود 

خواب بهتری داشــته باشــند. همچنین در 

مواردی دیده شــده است ماســاژ درمانی به 

برخی از بیماران مبتلا بــه زوال عقل کمک 

می کند که در طول شب بخوابند.

  افزایش ایمنی بدن 
افرادی که ماســاژ می گیرند، بســیار کمتر 

 از افــرادی کــه ماســاژ نمی‌گیرنــد، بیمــار 

می شوند. ماســاژ ســموم زیادی را آزاد  و به 

بهبود عملکرد سیســتم ایمنــی بدن کمک 

می‌کند.

   تسکین درد آرتریت
ماســاژ هرگز آرتــروز را درمان نمی‌کنــد، اما 

به تســکین شــرایط ســوزش کمک می‌کند. 

تمرکز افزایش جریان خون  در مفاصل و گرم 

 کــردن نواحی آســیب دیــده، مزایــای اثبات 

شده ای  برای تسکین درد در کسانی است که 

از آرتریت رنج می برند.

  کاهش استرس و اضطراب 
ترکیــب ماســاژ درمانــی بــا فعالیــت هایی 

 مانند تای چی و فعالیت های آرامش بخش

می  تواند به کاهش آثار منفی استرس بر بدن 

کمک کند.

Healthline:منبع 

2

موز شکلاتی  یک خوراکی متفاوت برای مهمانی ها

ماساژ درمانی در سالمندان می‎تواند فواید زیادی مثل بهبود 
تعادل و راه رفتن، افزایش جریان خون در اندام ها،کاهش 

استرس،بهبود خواب و... داشته باشد 

پیاده روی برای فرار از مرگ   
WHO  تخمین می زند هر سال ۲ میلیون نفر بر اثر  نداشتن تحرک 

کافی به کام مرگ کشیده می شوند ؛ پیاده روی می تواند باعث پیشگیری 

از این اتفاق شود 

معجزه   ماساژ د  رمانی 
برای سالمندان 

  طرز تهیه :

1-ابتدا موزها را پوســت و هر کدام را از وســط نصف کنید تا ۱۰ نصف موز داشته باشید. از سمت برش 

خورده هر قطعه موز یکی از چوب های بستنی‌را داخل آن فرو کنید. اکنون روی یک سینی کاغذ روغنی 

بکشید و موزها را روی آن بچینید. حدود یک ساعت سینی را در فریزر قرار دهید تا موزها یخ بزند.

2-شکلات تخته‌ای را تا حد ممکن خرد کنید و داخل ظرف مناســب بریزید. ۳۰ ثانیه داخل مایکروفر 

قرار دهید و بعد شکلات را هم بزنید. این کار را آن قدر تکرار کنید تا شکلات کاملًا ذوب و یکدست شود. 

همچنین می‌توانید شکلات را روی ظرف آب در حال جوش ذوب کنید. )روش بن ماری(

3-موزهای یخ زده را از فریزر خارج کنید. یکی از موزها را با چوبش بردارید و روی کاسه شکلات بگیرید. 

حال با یک ملاقه روی موز شــکلات بریزید و همزمان موز را بچرخانید تا کاملًا با شکلات پوشانده شود. 

شکلات بعد از تماس با موز یخ زده به سرعت سفت می‌شود.

4-وقتی شکلات اضافه داخل کاســه چکه کرد بلافاصله روی آن مغز یا ترافل بپاشید 5-موز شکلاتی 

تزیین شده را دوباره به سینی با کاغذ روغنی برگردانید.

6-مرحله قبلی را برای تک تک موزهای یخ زده تکرار کنید.

    خطرات بی‌تحرکی 

ســازمان بهداشــت جهانــی )WHO( تخمین می‌زند که ســالانه 

حدود ۲ میلیون مرگ در جهان به نبود فعالیت بدنی کافی مرتبط 

است. این سازمان سبک زندگی بی‌تحرک را به‌عنوان یکی از ۱۰ 

علت اصلی مرگ‌و‌میر و ناتوانی در جهان برشمرده است.با‌این‌حال 

مطالعه جدید نشان می‌دهد که انجام منظم ورزش‌های کوتاه در طول 

روز ممکن است برای مقابله با آثار سبک زندگی بی‌تحرک کافی باشد.

سبک زندگی بی‌تحرک پیامدهای جدی برای سلامتی دارد و به افزایش خطر 

ابتلا به موارد زیر کمک می‌کند:

  بیماری قلبی‌عروقی

  فشارخون بالا

  چاقی

  سرطان‌های مرتبط با هورمون

مطالعات همچنین نشان داده است افرادی که سبک زندگی کم‌تحرک دارند بیشتر در معرض 

خطر ابتلا به اختلالات سلامت روان هستند.

    فقط 5 دقیقه بعد از هر 30 دقیقه نشستن راه بروید 

محققان دانشگاه کلمبیا، روی ۱۱ کارمند یک آزمایشگاه مطالعه کردند و  دریافتند که سطح 

قند خون و فشــار خون این افراد پــس از ۵ دقیقه پیاده‌روی بــه ازای هر ۳۰ دقیقه نشســتن، 

کاهش می‌یابد.

تیم تحقیقاتی همچنین دریافتند که ۵ دقیقه پیاده‌روی در هر نیم ساعت، منجر به کاهش ۵۸ 

درصدی قند خون افزایش‌یافته پس از خوردن غذا می‌شود.

محققان همچنیــن دریافتند کــه میان‌وعده‌های ورزشــی به کاهش فشــار خون بــه اندازه ۵ 

میلی‌متر جیوه منجر می‌شود.

نشســتن باعث ایجــاد پیچ‌خوردگی و تــورم در رگ‌های خونــی پاها می‌شــود. این موضوع 

در نهایت جریان خــون را تغییر می‌دهــد و می‌تواند به افزایش فشــار خون منجر شــود، اما 

پیاده‌روی کوتاه و منظم می‌تواند با بازگرداندن منظم جریان خون به پاها، از تغییرات فشار 

خون جلوگیری کند.

به‌گزارش Medical News Today، بی‌تحرکی مترادف با زندگی 
مدرن است، به‌طوری‌که ۸۵ درصد از جمعیت جهان سبک زندگی 
بی‌تحرک دارند.نشستن بیش‌از‌حد طولانی، عضو جدا نشدنی در 

زندگی مدرن است و یک خطر شناخته‌شده برای ابتلا 
به بیماری‌های قلبی‌عروقی، دیابت، چاقی و فشار خون بالاست. 
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مواد لازم برای 10 نفر
 موز بزرگ: 5 عدد

  شکلات تخته‌ای تلخ: 800 گرم

  مغزهای خرد شده یا ترافل رنگی برای 

تزیین

  چوب بستنی: 10 عدد

همان طور که چهره و سلامت بدن شما در طول سال‌ها تغییر می‌کند، 
پزشکی 

  

عضلات شــما هم با بالا رفتن ســن دچار تغییر خواهد شــد. ماساژ 

درمانی در افراد ســالمند می‌توانــد یک روش درمانــی برای بهبود 

کارکرد عضلات باشد، اما تحقیقات جدید نشان داده است به رغم 

این که ماســاژ درمانی تاثیر زیادی بر ســامت ســالمندان دارد   این افراد از آن کمتر 

استفاده می کنند.

 زندگی‌سلام
 سه  شنبه 

   ۱۱ بهمن ۱۴۰1    
    ۹ رجب ۱۴۴۴

   ۳۱ ژانویه ۲۰۲۳ 
 شماره ۲۳۶۳

ت
لام

س

بیشتر بدانیم

سلامت

دندان عقل   را   بکشیم؟ 

دندان عقل آخرین دندانی است که در میان دندان‌های دایمی فرد رشد می‌کند. معمولا دندان‌های 

عقل دو عدد در فک بالا و دو عدد در فک پایین رشــد می‌کند، اما گاهی مشاهده می‌شود که فردی 

دارای دو یا سه دندان عقل بیشتر نیست. در موارد نادری هم دیده می‌شود که فرد دندان عقل ندارد 

و تا پایان عمر هم بدون این دندان‌ها زندگی می‌کند. دندان عقل آخرین دندان دایمی است که رشد 

می کند و معمولا در سنین نوجوانی رشد آن آغاز می‌شود؛ به همین دلیل به آن دندان عقل می‌گویند.

باید توجه داشت كه اگر دندان عقل قصد رویش و بیرون‌آمدن از لثه را داشته باشد، این اتفاق معمولًا 

پیش از 20سالگی رخ می‌دهد. بنابراین اگر تا این سن دندان عقل شما در نیامده، بهتر است برای 

معاینه به دندان‌پزشک مراجعه کنید.

از سوی دیگر، چنان چه مسیر رشد دندان عقل به دلایلی تغییر و افقی رشد کند، باعث صدمه‌زدن 

به ریشه  دندان مجاور می‌شــود. برای جلوگیری از این پیشامد به عکس رادیوگرافی از دندان عقل 

نیاز است تا از رویش صحیح آن اطمینان حاصل شــود. دندان عقل را نباید بی‌دلیل کشید،اما اگر 

این دندان موجب بروز مشکل و ناراحتی شود و در بروز مشکلات خاص دهان و دندان نقش داشته 

باشد، حتما باید برای کشیدن آن به دندان پزشک مراجعه کنید.

در صفحه سلامت درباره صفر 

تا صد ماساژ کودک نوشتید. 

درباره ماساژ بزرگ سالان 

هم بنویسید. به خصوص این 

که بعضی از قدیمی‌ها به بچه‌ها 

ی‌گویند که روی دست و پشت آن‌ها 
م

راه بروند. این کار ضرر ندارد؟

زینب سادات کسنوی| ‌ مترجم
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واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد

3

دختری 20 ساله هستم. در 18 سالگی، قربانی تعرض جنسی شدم. راننده 
یک خودرو ، مرا به زور به خارج از شهر برد و در یک ویلا، آن اتفاق تلخ و لعنتی 
برایم افتاد. تا یک سال هر شب کابوس می‌دیدم. حالا خواستگاری دارم که هم 
او مرا دوست دارد و هم من او را. نمی‌دانم خودم این مسئله را به او بگویم یا خانواده‌ام؟ اصلا باید 

چطور بگویم که شوکه نشود؟ لطفا راهنمایی‌ام کنید.

آن اتفاق تلخ را به خواستگارم بگویم یا نه؟

    نشانه‌های ابتلا به این اختلال
درک این موضوع که رابطه شما در زندگی‌مشترک ناسالم است 
یا نه، همیشه کار ساده‌ای نیست. بااین‌حال، اگر صحبت‌کردن و 
جواب پس دادن برای شما سخت است و وقتی در کنار همسرتان 
قرار می‌گیرید بیش از حــد مراقب رفتار، گفتــار و بیان نظرتان 
هستید، این می‌تواند به این معنی باشد که در رابطه‌تان احساس 
راه رفتن روی پوســته تخم‌مرغ را تجربه می کنید، اما یک رابطه 
ناسالم زن‌و‌شــوهری چه ویژگی‌هایی دارد تا بتوانیم بهتر آن را 

تشخیص دهیم و علایم آن را بررسی ‌کنیم؟
   ترس زوج ها از ترک خوردن تخم‌مرغ!

همان‌طور که یک تخم‌مرغ برای پیشــگیری از 
ترک خوردن نیاز به مراقبــت زیادی دارد، زن 
یا شــوهری که در زندگی‌مشــترک احســاس 

راه رفتــن روی پوســته تخم‌مــرغ را دارد، 
برای جلوگیری از ناراحتی همسرش 

احتیــاط زیــادی می‌کنــد. ایــن 

ناراحتی ممکن است هنگامی که هیجانات بالا می‌رود یا حتی 
در هنگام صحبت‌کردن‌های عادی با طرف مقابل ظاهر شــود. 
در این مدل رابطه خلق‌وخوی یکی از دوطــرف با کوچک‌ترین 
تحریکی از خوشحالی به عصبانیت و سرزنش یا ناراحتی عمیق 
تبدیل می‌شود و این رفتار، طرف دیگر این رابطه را همیشه روی 
زمین‌های لرزان نگه می‌دارد و باعث می‌شــود برای جلوگیری 
از فوران همسرش سکوت کند. این چرخه ممکن است تا مدت 

زیادی وجود داشته باشد.
   کنترل پلیدانه همسر

زن یا شــوهری که باعث می‌شــود همســرش به رفتار 
راه رفتن روی پوســته تخم‌‌مرغ متوسل شود، 
به دلیل سوءاســتفاده عاطفی، یک مقصر به 
حساب می‌آید زیرا همسرش را در اضطراب و 
احتیاط بی‌مورد برای حرکات بعدی خود 
قرار می‌دهد. این یک کنترل پلیدانه 
اســت. کنترلی که آرامــش  روانی 

دیگران را هدف قــرار می‌دهــد، درحالی‌که تمایــل دارد آن‌ها 
را تحت ســلطه خود درآورد. این نوع خشــونت معمولًا به چشم 
نمی‌آید و زود فراموش می‌شــود اما رفته‌رفتــه، رفتارهایی را به 
وجود می‌آورد که در آن‌ یکی از دوطرف تمایل دارد بااحتیاط در 

کنار دیگری رفتار کند تا از مشکل جلوگیری کند.
   3 گام مهم برای توقف راه‌رفتن روی پوسته تخم‌مرغ

علاوه بر ایجاد یک جو متشنج بین زوج‌ها، رابطه‌ای که بااحتیاط 
بیش از حد از طرف یک فرد حفظ می‌شــود، ممکن اســت خطر 
ابتلا به اختلالات جدی ســامت روان را هم افزایش دهد. آثار 
سوء استفاده عاطفی مانند ترس آموخته شده از شریک زندگی 
ممکن است به شرایطی مانند افسردگی و اضطراب منجر شود. 
در ادامه راهکارهایی آورده‌شــده که می‌تواند هنگام برخورد با 
همسری که منبع دایمی تنش است و به شما احساس راه رفتن 

روی پوسته تخم‌مرغ را القا می‌کند، کارآمد باشد. 
 ریشه مشکل را بیابید| اگر رفتار همسرتان به تازگی 

برای مراقبــت، ارتبــاط و پذیرفتن نیازهای شــما به ۱
دلایل مختلف تغییــر کرده اســت، باید دلایــل آن را 
کشــف کنید. همچنین باید بررســی کنید در چــه مواقعی این 
 اختلال در شــما، شــعله‌ورتر می‌شود. شــاید نیاز باشــد که نزد 
یک متخصص برویــد به‌ویژه درصورتی‌که تغییــر رفتار با عوامل 
اســترس‌زایی که به‌تازگی برای شــما ایجاد شــده اســت مانند 

ارتقای شغلی یا شاید مشکلات خانوادگی، مرتبط باشد.
 با همسرتان در این باره حرف بزنید| برای مطرح 

کردن ایــن مســائل و بیان این کــه چگونــه رفتارهای 2
همســرتان بــر شــما تاثیــر می‌گــذارد و مضطرب‌تان 
می‌کند، زمانی را پیدا کنید که اوضاع خوب است؛ مثل یک لحظه‌ 
آرام و سرشار از حس خوب. بیان این که واکنش او بر شما و رابطه 
شما تأثیر می‌گذارد، می‌تواند به تغییر  رفتارش  کمک کند. اگر او 
نادرستی  رفتارهای گذشته خود بپذیرد و عذرخواهی کند، برای 
جلوگیری از تکرار چرخه سمی راه رفتن روی پوسته تخم‌مرغ باید 
صبور باشید و همسرتان را در مسیر اصلاح رفتارش همراهی کنید.

 از یک متخصــص کمک بگیریــد| در یک 

رابطه سمی، عضو قربانی مسئول مشکل و 3
ناســالمی طرف‌مقابــل نیســت. زخم‌های 

روانی به‌جامانده از یک رابطه عاطفی آزاردهنده 
می‌توانــد عمیــق باشــد. گاهــی اوقــات، 

حمایت دوستان و خانواده ممکن است 
برای کمک به شــما در روند بهبودی 

کافی نباشد. صحبت کردن با یک 
متخصص می‌تواند به غلبه بر درد و 
آسیب متحمل شــده در رابطه‌ای 
که احساس راه رفتن روی پوسته 
تخم مرغ را به شما می دهد، کمک 

کنــد. در جلســات درمــان، شــما 
می‌توانید به دیگر مسائل روانی که در 

نتیجه تروما ایجاد شده است، رسیدگی 
کنیــد و ســازوکارهای مقابلــه‌ای ســالم را 

بیاموزید.

  
در یک رابطه زن‌و‌شوهری ســالم، انتظار می‌رود که ارتباط با همسر بســیار راحت، آزاد و بدون دغدغه‌ فکری 
باشد. زمانی که در یک رابطه سالم هستید، پیش‌بینی خلق‌وخو و ترجیحات همسرتان خیلی سخت نیست. بنابراین 
بدون این که از یکدیگر واهمه داشته باشید، می‌توانید اشتباهات و مشکلات‌تان را به‌راحتی و بدون سوءنیت با 
 »walking on the eggshell« :یکدیگر حل کنید. یک اصطلاح انگلیسی و روان شناسانه وجود دارد به نام
به‌معنای راه رفتن روی پوسته تخم‌مرغ که بیشتر برای زندگی‌مشترک کاربرد دارد، یعنی در برقرار کردن ارتباط با کسی مرتب 
باید مواظب باشید که چگونه رفتار می‌کنید، مبادا که مســئله‌ای به‌وجود بیاید. این اختلال در موارد حاد به ترس دایمی تبدیل 
می‌شود و ‌آدم به نوعی اصالتِ واقعی خودش را در رابطه از دست می‌دهد. اگر شما هم در رفتار با همسرتان دچار چنین مشکلی 

شدید، در ادامه نکاتی در همین باره مطرح خواهد شد که به کمک شما خواهد آمد.

محوری

اختلال »  احساس ر اه رفتن 
روی تخم ‌مرغ  «  !

یک اصطلاح روان‌شناسانه 

وجود دارد که می‌گوید 

اگر در زندگی‌مشترک 

مدام باید مواظب باشید 

که چگونه رفتار می‌کنید 

تا مبادا مسئله‌ای به وجود 

بیاید، اصالت واقعی‌تان از 

بین خواهد رفت
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بنفشه دولت‌آبادی| ‌روان‌درمانگر و مشاور خانواده 

دوراهــی آزار دهنــده‌ای کــه 
بســیاری از افــراد در ابتــدای‌ 
ازدواج یا قبل از آن، با آن مواجه 
می‌شــوند ایــن اســت کــه آیا 
دربــاره اتفاقــات قبلی خــود یا مشــکلاتی که در 
گذشــته با آن مواجه شــده‌اند با خواستگار خود 
صحبــت کنند یا خیــر؟ به‌طــور کلی بهتر اســت 
بگوییم صداقت داشتن با کسی که می‌خواهید با 
او یک عمر زندگی مشترک را شروع کنید بسیار 
مهم است زیرا اعتماد بنای اصلی یک رابطه موفق 

است اما این را در نظر داشته باشید که گفتن تمام 
حقیقت و تمام زوایای آن باعث از بین رفتن اعتماد 
و ایجاد یک سری از حساسیت‌ها می‌شود. این که 
بتوانید تصمیم بگیرید کدام مسائل را چگونه و با 
چه جزئیاتــی به طــرف مقابل‌تــان بگویید کمی 
پیچیده اســت اما باید به شــما هشــدار دهیم که 
نیازی نیست درباره مشکلات و خاطرات گذشته 
تمام جزئیــات را فاش کنید، در واقع بهتر اســت 
خواستگارتان فقط  از بعضی مسائل باخبر شود و 

اما چند توصیه به شما:

   تمام جزئیات را بازگو نکنید
لازم نیســت تمام جزئیات را با خواستگار خود در 
میان بگذارید. در قالب این که در گذشــته اتفاق 
غیرمنتظره و بسیار تلخی برای شما رخ داده و حتی 
نیاز دارید که او در خودآگاهی و توانمندسازی برای 
حذف کردن گذشــته به شــما کمک کند، تنها‌ به 
گفتن کلیاتی از ماجرا بسنده کنید به طوری که هم 
جای سوال و شک و شبهه در ذهن خواستگارتان 
نماند و هم شما درباره ریز و درشت خاطره گذشته 
صحبت نکرده باشــید. باتوجه به این‌که صحبت 
درباره حادثه گذشته شــما را آزار می‌دهد و شاید 
هم اکنــون نخواهید دربــاره آن صحبــت کنید و 
هنوز برای خودسازی نیاز به زمان داشته باشید، 
هیچ اجباری برای فاش کردن تمام گذشــته‌تان 

احساس نکنید.
   حرف دل‌تان را برای او بنویسید

توصیه می‌کنیم قبــل از هر چیــز، حرف‌هاي‌تان 
را بنویســید. هر آن چه در دلتان هســت و شما را 
نگران کرده، بنویســید و خودتان را سبک کنید. 

نوشتن ، شــما را آرام و کمک می‌کند که خودتان 
را با افکارتــان رودررو کنید و تصمیــم بگیرید که 
کدام بخش از گذشــته را بــا او در میــان بگذارید. 
پس سعی کنید تمام حس و حال تلخ بابت گذشته 
و شــیرین برای آینده را برای خودتان بنویســید. 
سپس می توانید در یک جلسه، این دست نوشته‌ها 
را به خواســتگارتان بدهید یــا خودتــان، آن‌ها را 
برایش بگویید، اما مهم است که دقیقا بدانید کدام 

بخش‌ها را لازم است با او در میان بگذارید.
   ‌با آگاهی کامل تصمیم درست بگیرید 

دقت داشــته باشــید اگــر بــا ناآگاهــی وارد عمل 
شوید، ممکن اســت تاثیر منفی در دیدگاه طرف 
مقابلتان بگذارید. در زمان و مکان مناســبی این 
 موضوع را درمیان بگذارید و حتی با بزرگ تر ها و 
اطرافیان تان که  از گذشــته شــما آگاه هســتند و 
می‌تواننــد در بیان درســت به شــما کمک کنند، 
مشورت کنید. همچنین با راهنمایی یک مشاور 
دلسوز، اطلاعات واقعه گذشته را طبقه‌بندی کنید 
و فقط قسمت‌های لازم را در زمان مناسب  و حتی 
اگر گفتن  آن برایتان بسیار سخت است در حضور 

مشاور با خواستگارتان مطرح کنید.

* پرونــده »دورافتاده‌تریــن خانه‌هــای 
جهان« خیلی جالب بود. خسته نباشید. 
خانه ایتالیایی در وســط جنگل که فقط 
یــک روز قابلیــت رزرو دارد، بــرای مــن 
جذاب‌تر از بقیه بود. بــرای رزروش باید 

کجا اقدام کنم؟
* می‌خواســتم بابــت مطلب طنــز آقای 
صابری در روزنامه‌تون به تاریخ ۹ بهمن 
تشــکر کنــم. قلم‌شــان پویاســت، زنده 

باشید.
* جوانــه ‌عزیز؛ چــه‌ خوبــه ‌در صفحاتت 
‌‌کاردســتی ‌به ‌ما نوجوانــان ‌و جوانان ‌یاد 

بدی.
* نمی‌دونین چقدر نیــاز دارم برای یک 
مدت طولانی برم در یکی از این خونه‌های 
دورافتاده زندگی کنم. به خصوص اونایی 
که لبه پرتگاهه، حس بهتری بهم می‌ده و 

برام هیجان انگیزتره.

* نظــام ‌روان‌شناســی کشــور از آمــار 
صفحــات و کانال‌هــای روان‌شناســی 
قلابــی در پیام‌رســان‌های داخلی مثل 
روبیکا هم آماری داره؟ پُر شده‌ها، خیلی 
زیــادن الان. اینــا کــه دســت خودمونه، 
حداقل صفحات قلابی داخلی رو ببندن 

دیگه.
* چرا باید کشک بخوریم یا چرا باید بریم 

و کشک‌مون رو بسابیم؟
* کارمندها همین جوری هــم در ایران 
کار نمی‌کنــن، اگر نیم ســاعت هم وقت 
خواب بهشــون بدن کــه کلا همــه کار و 
بارها می‌خوابه و اربــاب رجوع تبدیل به 
فسیل می‌شه تا کارش راه بیفته. مربوط 
به مطلب »خــواب نیــم روزی کارمندان 
ژاپنی فایده‌ای دارد؟« در صفحه خانواده 

و مشاوره.
* اگر این خانه های دور افتــاده در ایران 
بود، تا حــالا برای صــد بار هم که شــده، 
زمین‌خواران و جنگل‌خواران کشــفش 
کرده بودن و اون قدر کنارش ویلا ساخته 

بودن که نگو!

 چرا 40 سالگی؟
مجله آلمانی »پیترا« درباره نتایج این پژوهش نوشته 
که در مقطع سنی ۴۰ســالگی انسان‌ها در بدترین 
شرایط از لحاظ نارضایتی قرار دارند. در کشورهای 
صنعتی این حــس نارضایتــی در 47.2 ســالگی و 
در کشــورهای در حال رشــد در 48.2 ســالگی به 
ســراغ مردم می‌آیــد. تفســیرهای علمی دربــاره به 
وجود آمدن این احســاس در چنین ســنی در میان 
مردان این اســت که اهــداف زندگی به مــرور زمان 
در میان اشــخاص دســتخوش تغییر می‌شــود، فرد 
در ۲۰سالگی نســبت به ۴۰سالگی، ۵۰سالگی و 
بعد از آن خواسته‌های گوناگونی از زندگی دارد. در 
مقطع ۴۰سالگی پرسش‌هایی درباره میزان کارآمد 
بودن،  لــزوم ادامه راهی که در پیــش گرفته و ... در 

ذهن فرد ایجاد می‌شــود و همواره با خود این درگیری را دارد کــه آیا باید فعالیت 
دیگری هم به جز کار کردن انجام دهد؟

  دوره سخت 40 سالگی هم برای مردان و هم برای زنان؟
پرسش‌های دیگری درباره محل زندگی و امنیت مالی هم به این دغدغه‌ها 
اضافه می‌شود، این در حالی است که برخی هم احساس می‌کنند 
باید جوانی خــود را بازیابند و از زندگی به دور از مشــکلات 
بی‌پایان روزمره لذت ببرند. از این رو کارشناســان این 
دوره را دوره بحــران نیمــه عمر مــردان می‌نامند. به 
گفته کارشناســان در میــان زنان هم پایــان مقطع 
۴۰ســالگی آغاز دوره یائسگی است و آن ها هم به 
این دلیل دچار نارضایتی می‌شوند؛ علاوه بر این 
پرسش‌هایی در ذهن زنان درباره اهداف زندگی 
برای مرحله بعدی زندگی‌شان مطرح می‌شود، در 
کنار آن مشکلات جسمی هم به سراغ‌شان می‌آید و 

در بدترین شرایط دچار افسردگی می‌شوند.
 برای نوشتن این مطلب از »اعتمادآنلاین«

 کمک گرفته شده‌است

 بحرانی ترین سن
بر اساس تحقیقی در 132 کشور

محققان دانشکده دارتموث بررسی کردند که انسان‌ در چه سنی بیشتر 
احتمال شکست ‌عشقی دارد یا نارضایتی‌هایش به اوج می‌رسد؟

انسان‌ها دوره‌های مختلفی از نارضایتی و رضایت را در طول 
زندگی خود طی می‌کنند، مثلا امکان شکست عشقی در 16 
سالگی یا طلاق در ۵۰ سالگی می‌تواند در اوج آن باشد، اما 
در مقطع سنی خاصی تمام انسان‌ها تقریباً از خود احساس 
نارضایتی دارند. بر اساس تحقیقی که پژوهشگران دانشکده دارتموث در 132 
کشور جهان انجام داده و نتایج آن را در دفتر ملی تحقیقات اقتصادی آلمان منتشر 
کرده‌اند، صرف نظر از شرایط اجتماعی و شــغلی افراد، آن‌ها در سن خاصی در 

پایین‌‌ترین سطح خوشبختی قرار می‌گیرند.

 از دنیای 
روان شناسی

فتو نکته 

 تن سالم گنجی است
  که بیماری آن را 
کشف می کند

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

دکتر الناز علوی| ‌ متخصص روان‌شناسی 
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  قانون: ارقــام 1 تا 9 را در خانه‌های خالی بنویســید طوری 
که  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی 

تکراری نباشد.

زندگی-آهنگ-متــاع 11.شادی-جرس-نشــانه اســم 
مصدر 12.ورزش اعیان-از هفت سین

عمــودی :1.  شــهر تاریخــی پرو-انگــور 2. از هنر های 
نمایشی-حشــره کش قدیمی 3.تکرار حرف- دریا سالار 
4.برگه کاغذ-پیمودن 5.کم‌توجه 6. صرفه-پیاپی زدن-
ماشین راه‌سازى 7.بحرانی-جزیره شطرنجی-گندم سوده 
8. هراس‌انگیز 9.از خدایان باستان-یخ فرنگی 10.بین 
دو پرده نمایش-بیابان 11.پیامبری-تراس 12.برهنه-

نویسنده اثر گشایش و رهایش

افقی:1.قطار درون‌شــهری-زیرترین صدا در اپرا 2. حرف ندا-رخنه-آتشگیره 3.نوعی 
کفش-نگاه-میوه خشــکبار 4.  زه کمان-چیره دســتی 5.نماد ســبکی-مکان دورافتاده 
6.ورزشی گروهی 7.عشایر 8. بروفه- حرف شرط 9.پست الکترونیک-ریشه 10.  درازای 

افقی:1.راز–ورتاج 2.ثقل-واحد شمارش چارپایان-لقب اروپایی3.عزیز عرب-مراقب- 
معبد راهــب 4. قحط-غــرور- بازی نفســگیر 5. ورزش تــک رقمی- وســیله درو-کاهگل 
6. حیــوان عصــر ژوراســیک 7.  جانشــین 8. درخــت کریســمس- خانــه ســنگ پشــت- 

 ستون بدن 9.صدمه- پدر رستم–خوراکی از اسفناج
 10 .مــدال قهرمان–زنبــور عســل- تــرک خفیــف 
اســتخوان 11. پارچــه مالیدنی– حافظه–یــک آنزیم 

حیوانی 12.جهانی-نت سوم

عمــودی :1. قســم پزشــکان 2.گل ســرخ- گــروه 
 خونی کمیاب- مســتعمره 3.لوله تنفســی–نامه بر- 
بی خطر 4.نام قومی آریایی– مارپیچ بزرگ- بله روسی 
5.اجاق سربسته–انب 6.طاقت–بخشی ازپا- جوشی 
مخصوص تعمیــر ظروف مســی و برنجی 7.آبشــار در 
والیبال– موی شــیر- ابکم 8.اشتراک–قلب 9. نفس 
سیگاری– دورویی- بخشش 10.زیرک–سالخورده- 
قبــر 11. جنگ-هــوای فــرار– اثر رطوبت 12.شــرم 

حضور

پاسخ  ها

سودوکو ها

حل‌جداول‌ومعماها
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ارتــــباط با ما

پیامک 

2000999

شبکه های اجتماعی

09354394576

پیشنهاد و انتقادهای خود را درباره 
 مطالب طنز

  بازی ها 
 و  سرگرمی های این صفحه 

با ما در میان بگذارید

  دوران کرونا یادتونه؟ تازه یاد گرفته بودیم چه‌جوری 

یکی از سختی‌های کلاسای آنلاین رو حل کنیم!

 زندگی‌سلام
  سه شنبه 

   11 بهمن ۱۴۰1    
   9 رجب  1444

   31 ژانویه 2023    
 شماره 2363

ی 
گرم

 سر
ز و
طن

رئیس اتحادیه نانوایان ســنتی کشــور خــر از پیدا 
شدن نان‌های گمشده داد

مــردم: اونا الان یا کپــک زدن یا بیات شــدن، دیگــه به درد 
نمی‌خورن، بدین به نمکی!

رئیس صداوســیما: برخی مغرضانــه درباره بودجه 
صداوسیما قضاوت می‌کنند

تماشــاگران:  انصافا پخش ســریال تکراری بودجــه زیادی 
هم می‌خواد!

آموزش و پرورش برای جبران افت کیفیت تحصیلی 
دانش‌آموزان سامانه »برپا« راه‌اندازی کرد

دانش آموزان: با این سرعت اینترنت ما هم سامانه »برجا «  

رو راه اندازی  می کنیم! 

 خیلی حال می ده رمز گوشیت رو بذاری »نمی گم«. الان 

6 ماهــه داداش کوچیکــم یــک روز درمیون ازم می‌پرســه: 

 »می‌خــوام بــازی کنم، رمــز گوشــیت چیــه«؟! منــم می‌گم: 

»نمی گم«. 

 اگه می شد خواب‌هام رو ذخیره کنم می‌تونستم بهترین 

فیلم و ســریال‌های ترســناک و تخیلی دنیــا رو عرضه کنم و 

پولدار بشم. 

 رفتم تو اتاق پرو، لباسه اندازه‌ام نبود. لباس خودم رو 

پوشیدم و اومدم بیرون. مغازه‌دار یک نگاهی کرد و گفت: 

»معرکه شدی، کاملا بهت میاد، من عین همین رو برای خودم 

هم برداشتم«. منم هول شدم رفتم کارت کشیدم.

اصلًا کی کلاس ساعت 8 رو اختراع کرد؟

هر دانشجویی وقتی ساعت 7 صبح، برای رسیدن به کلاس 
8 صبح از خــواب ناز بیــدار شــده از خودش چند تا ســوال 
فلسفی پرسیده، مثل این‌که: اصلًا تهش چی؟ کی دانشگاه 
رو اختراع کرد؟ چرا این چرخه ملال را پایانی نیست؟ چرا 
در جواب علم بهتر است یا ثروت، نگفتیم خواب از همه بهتره 
و... بعد تو همون حالــت خواب و بیدار خودش رو رســونده 
سر یک کلاس که حرف‌های استاد براش مثل فیلم چینی 
بــدون زیرنویس بوده! یعنــی هیچیش رو نفهمیــده. از این 
جالب‌تر اســتاد منکر ســخت بودن درس و امتحان شــده و 
گفته: »این درس ساده است، کافیه بخونین، منم از همین 
جزوه امتحان می‌گیرم، باور نمی‌کنین از بچه‌های ترم قبل 
بپرسین«. درست همون وقت هم نصف کلاس که ترم قبل 
با ایشون داشــتن و افتادن به علامت تایید حرف استاد کله 
تکون دادن. اون‌وقت سوالات فلسفی تشدید شده که: »چرا 
باید بیام دانشگاه وقتی کار نیست«؟ »چرا باید بیام دانشگاه 
وقتی هیچی یــاد نمی‌گیرم و جــزوه هم ندارم که با کســی 
تصادف کنم«؟ اما دوست عزیز دانشگاه فواید زیادی داره، 
وقتی می ری دانشگاه فارغ از این‌که چه رشته‌ای بخونی تو 
محل و فامیل همه »مهندس« صدات می‌کنن، وقتی می ری 
شلوار بخری می‌تونی بگی: »لطفاً دانشجویی حساب کنین«. 
از همه مهم‌تر کسی ازت توقع نداره دنبال کار و زندگی و از 
همه مهم‌تر خرید نون باشــی. در کنار این‌همه خوبی حالا 

نکات ومشکلات ریزی هم هست که کاری نداریم.             

تاپخند

تیتر خند

این دو
تصویر     5 اختلاف 
با یکدیگر 
دارند. سعی 
کنید آن‌ها 
را به تنهایی 
یا با کمک 
اطرافیان پیدا 
کنید. با این کار 
ضمن سرگرم 
شدن ،   آلزایمر 
را هم از خود دور 
خواهید  کرد.

اختلاف تصاویر

کوچولوهای باهوش، شــکل های توی این 
جــدول را بایــد طــوری بچینید کــه در هر 
ردیف و ســتون، شــکل تکــراری نباشــد. 

شروع کنید!

این تصویر بخشی از چه چیزی است؟

کیدوکو

در هر شماره نام یک وســیله ورزشی به‌طور 
درهم نوشته شده. چند تا را حدس می‌زنید؟

چالش ذهن

تست هوش

برای
 کودکان

اینطورکی
دانیال دایی داووداینا

 طنزپرداز

کیدوکو :

تست هوش :

اطلاعات عمومی:
1-ج2-الف

3-د4-ب

5-ج6-ب

چالش ذهن:
1-فوتبال دستی

2-راکت بدمینتون

3-تور بسکتبال

4-تیروکمان

5-عینک شنا

6-توپ تنیس

اختلاف تصاویر :

ب :
سیر یا

م

اطلاعات عمومی

یکی از ســرگرمی های معروف و تاریخی، بازی مســیریابی مارپیچ اســت که برای تقویت 
هوش و تمرکز مفید است.

مسیر یاب

1-جنگل‌های ارسباران در کدام استان قرار 
دارد؟

ب-مازندران	 		 الف-گیلان
د-یزد ج-آذربایجان شرقی	

2- برای پر کردن پنجره‌های دو جداره از کدام 
گاز استفاده می‌شود؟

		 ب-اکسیژن 		 الف-آرگون
د-گاز خردل ج-هیدروژن	

3- گرم‌ترین سیاره منظومه شمسی کدام 
است؟

		 ب-مریخ الف-خورشید	
د-زهره 		 ج-مشتری

4-الفبای انگلیسی چند حرف دارد؟
ب-26	 		 الف-16

د-28 		 ج-27

5-پس از محمدعلی‌شاه قاجار چه کسی به 
پادشاهی رسید؟

		 ب-محمدعلی شاه دوم الف-مظفرالدین شاه	
د-ناصرالدین شاه ج-احمدشاه	

6-زمان هر کوارتر در بازی واترپلو برای مردان 
چند دقیقه است؟

ب-8 دقیقه	 الف-7 دقیقه	
د-پانزده دقیقه و نیم 		 ج-9 دقیقه

ب :
عدد یا
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عددیاب

سه رقمی: 

 437-961-123
163-675-806

چهار رقمی:

 1 5 3 3 -3 9 4 5
4 0 1 5 -5 2 7 5

پنج رقمی: 

 91105-16643
34975-60001

شش رقمی: 

 975549-513241
314479-301576
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