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 با سلام خدمت دست اندرکاران روزنامه  •
میانه روی خراسان. من هر روز روزنامه شما 
را اینترنتی مطالعه می کنم. بارها در صفحه 
حوادث می نویسید سن مجرم حدود ۴۳ یا 
حدود ۲۷ است. حدود را برای سن های رند 
مانند حدود ۴۰ سال یا حدود ۲۰ سال به کار 
می برند و هنگامی که سن فرد را ۴۳ اعلام می 

کنید، کلمه حدود دیگر وجاهت ندارد.
 سال هاست همگی از مذهبی و غیرمذهبی آن  •

چنان مشغول دفاع از حقوق زنان و دختران شده 
ایم که پسران و مردان را به فراموشی سپرده ایم 
و طوری رفتار می کنیم که گویا خداوند جهان 
را فقط برای رفاه و آسایش زنان آفریده و مردان 
فقط باید زحمت بکشند و کار کنند و خود را 
فدای زنان کنند، اگر دم از برابری زن و مرد می 
زنید که این رفتارها اصلًا به معنی برابری نیست، 

این ها خودش عین تبعیض است.
لطفا  • گرانقدرخراسان،  روزنامه  باسلام   

برای فعال کردن همراه ایثار، مسئولان اقدام 
کنندکه کار جانبازان و آزادگان شنیده شود.

باتشکر.
 قدیم همه چیز خوب بود. آب و هوا  تمیز،  •

  تغذیه ها عالی، میوه و سبزیجات ارگانیک. 
اصلا این همه  بیماری نبود، کجا کبد چرب 
و آلزایمر و سرطان بود؟ کجا بیماری دیابت، 

تیروئید و آرتروز بود؟
 بنده فوق لیسانس رشته کشاورزی هستم.  •

امثال بنده اگه منابع طبیعی زمین مناسب 
های  طرح  تونیم  می  بذاره  اختیارمون  در 
باغداری با نهال های اصلاح نژادی و با آب کم 
رو از آزمایشگاهی به هکتاری تبدیل کنیم و 
باعث گسترش  باغداری صنعتی و ابراز تمایل 
باغداران سنتی ازاین روش  نوین و محصول 

باکیفیت تر شویم.
 اخطار! اخطار! ۶۰ درصد شربت اپیوم مراکز  •

ترک اعتیاد، در بازار به قیمت چند برابر به 
نوجوانان و جوانان فروخته می شود. برخی 
مراکز خود بانی این کار هستند. چشم وزارت 

روشن!
 ساعت خدمات دهی قطار شهری مشهد را  •

به ۲۳ افزایش دهید.
تایر  • تخصیص  سامانه  به  هرساعتی  در    

مراجعه کردم، برای تایر فیش صادر نمی کند!  
تایر ایرانی خودروی سواری نیست.

 اگه قراره در ستون حرف مردم، آن چه  •
خواسته مردم هست، درج شود چرا سانسور 
می کنید و خیلی از پیام ها چاپ نمی شود؟ 
پیام من آن قدر تحریف شده که مفهوم خودش 

را از دست داده.
 در برابر جان باختن هفت تن از شهروندان  •

در سیل اخیر باید تمامی مسئولان و مدیران 
در خواب سنگین و نالایق از خدمت منفصل 
و محاکمه و به دستگاه قضایی سپرده شوند. 
شاید آرامشی باشه برای خانواده های داغدار.

  بعضی ازکاسبان محترم مشهد مقدس به  •
زائران امام رضا علیه السلام سوغات ها را 
خیلی گران می فروشند و باعث نارضایتی 

است.گران فروشی برکت ندارد.
 چرا دولت وارد کارهای نسنجیده می شود  •

که زندگی را برای مردم سخت تر می کند.یکی 
همین سامانه خودنویس  و ....

 به نظرم باید به شهردار محترم بابت داشتن  •
نیرویی مثل مدیر بحران شهرداری  که به 
خبرنگار خراسان اظهار می کنه ماشین هایی 
که در اثر سیل جابه جا شدن کارتنی بودن 
عذرخواهی  خواد  نمی  جدا  گفت!  تبریک 

کنه ؟
 فلسفه تعطیلی پنج شنبه ها چی بود که می  •

خواهد به جای آن شنبه ها جایگزین شود.
شش روزهفته کار و تلاش و خدمت به مردم 

برقرار باشد.
  لطفا دقیق محل عبور سیل را اطلاع رسانی  •

کنید تا مشکلات را ببریم سر راهش بذاریم تا 
با خودش ببره. 

 بنا به وظیفه انسانی، دینی و ملی عرض می  •
کنم بارش هایی که مدتی است در تمام کشور 
شاهد آنیم برای سالیان طولانی ادامه خواهد 
داشت، حداکثر 4-5 سال فرصت داریم تا با 
اجرای برنامه های مناسب از روان شدن آب 
حاصل از بارش ها و تبدیل آن ها به سیلاب 
و راهی شدن آن ها به نواحی پایین دست و 
دریاها جلوگیری کنیم  چون پس از آن شدت 
و زمان ادامه بارش ها فرصت انجام کار را به ما 
نخواهد داد بنابراین بدون اتلاف وقت دست به 
کار شوید و در سطح بسیار وسیع کار را شروع 

کنید و به سرانجام برسانید.
ایرانی طفلکی هازیادکارمی  •  کارمندان 

کنند برای همین می خوان شنبه ها رو هم 
تعطیل کنند. می ترسند از کار زیاد مثل ژاپنی 

ها خودکشی کنند.
 اگه یک چرخی دور شهر بزنید ملاحظه می  •

کنید به جز سه، چهارتا بقیه دکه های مطبوعات 
همه چیزدارن به جزمطبوعات! چند تا مجله 

قدیمی رو هم برای دکور و آفتاب گیر زدن به 
شیشه. وزارت ارشاد اگر مجوز فعالیت به دکه 
مطبوعات می دهد نظارت هم داشته باشه وگرنه 

دکه ها برن تحت پوشش شرکت دخانیات!
 یادش بخیر قدیما، اون وقت ها اگه یک دوره  •

قبض تلفن ثابت پرداخت نمی کردیم، دوره 
بعدی قبض با اخطار قطع صادر  و در صورت 
می  طرفه  یک  تلفن  خط  نکردن  پرداخت 
شد.ولی الان قبض فروردین ماه را پرداخت 
نکردم، اردیبهشت)دوره بعدی( هنوز تمام 
نشده خط تلفن یک طرفه شد .خواهشمندم 
از شرکت مخابرات در صورت پرداخت نکردن 

قبض، به مشترکین مهلت داده شود.
  شرکت کننده درنمایشگاه بین المللی گل  •

وگیاه مشهد هستم. متاسفانه هزینه کرایه 
غرفه خیلی زیاد است و به هیچ عنوان به صرفه 
نیست. این باعث می شه که تعدادشرکت 

کننده کم بشه. 
  از ماموران زحمت کش و فداکار و باغیرت  •

نیروی انتظامی خواهشمندیم با خودروهایی 
که واقعا در سطح شهر به طرز خطرناک وحادثه 
آفرین رانندگی می کنند، برخورد کنند والا  
جهت  خلاف  ماشین  خودم  چشم  جلوی 
حرکت می کرد، گشت کلانتری هم نگاهش 
می کرد. قانون باید این اجازه رو به کلانتری 
ها هم بدهد تا بتوانند دراین جور مواقع اعمال 

قانون کنند.
فروشان  • طلا  به  ماه   ۶ شنیدم  درخبرها   

فرصت داده اند برای ثبت میزان موجودی 
طلای شان.آیا این امکان هم وجود دارد که 
شش ماه کارگران را از پرداخت مالیات معاف 

کنند؟
 ساخت مرکز فرهنگی فردوسی در جوار  •

مراسم  برگزاری  برای  فردوسی  آرامگاه 
فرهنگی از ضرورت های مشهد و خراسان 

است.
 دادگاه ها مجازات مالخرهایی که اموال  •

سرقتی را از سارقان به مفت می خرند، زیاد 
کنند تا سرقت ها در شهرها و روستاها کم شود. 
عامل سرقت ها همین مالخرها  هستند. این 

پیام را همه جدی بگیرند.
پایان به آن خواهر  • با سلام و درود بی     

خبرنگار. شما که صبورانه و بصیرانه با آقای 
مشهد  شهرداری  بحران  مدیریت  کلیدری 
مصاحبه می کنید و متاسفانه پاسخ ایشان در 
من حیرتی به وجود آورده که هنوز هم پایان 
نیافته است به ویژه آن جا که ایشان ماشین 
از  کند.  می  قلمداد  کارتنی  را  آهنی  های 
روزنامه وزین و گرانمایه تقاضا و استد عا دارم 
که از طرف یک شهروند کهن سال، اظهارات 
پیگیری  را  ایشان  واقع  خلاف  و  نامتعارف 
فرمایید . شایان ذکراست که ویدئوی این 
مصاحبه در فضای مجازی به طور گسترده و 

فراگیر منتشر شده است.
 سوال : پیاده رو چیست؟ پاسخ: پیاده رو  •

همان خیابان است که توسط جدول از خیابان 
جدا شده تا موتورسواران بتوانند با ورود به آن 
تردد سالم و ایمنی داشته باشند و در عین حال 
تمام قوانین راهنمایی و رانندگی را یک جا 
بپیچانند.در خور ذکر است که عابرین پیاده 
هم می توانند از پیاده رو استفاده کنند اما به 
شرط این که حقوق موتورسواران را کاملًا 
رعایت کنند و در صورت بروز حادثه هیچ 

ادعایی نداشته باشند.
 موج گرانی دوباره شکر، شکلات و.... •
 از ابتدای این دولت چند نوبت رئیس جمهور  •

محترم به رعایت نشدن عدالت درپرداخت 
حقوق در دستگاه های کشوری و لشکری 
آزادی  مانند  بود  شایسته  داشتند!  انتقاد 
سواحل دریا برای اصلاح این بی عدالتی آزار 

دهنده ضرب الاجلی تعیین می کردند.
 ساخت و سازهای غیرمجاز و گسترش معضل  •

حاشیه نشینی در مناطق غیرمجاز باعث  تخریب 
و سیل در مشهد شد. ساخت و ساز در مسیر 
سیلاب ها نباید صورت بگیرد. این تازه یک سیل 
کوچک در مشهد بود که فاجعه آفرید. اگر شدت 
باران بیشتر بود خسارت ها هزار برابر بیشتر 
می شد که همه اش نتیجه ساخت و سازهای 
غیرمجاز در حاشیه های شهر و نظارت نداشتن 

شهرداری و مسکن و شهرسازی  است.
 خیابان سنایی یکی از شلوغ ترین خیابان  •

های مشهد است که تمامی وسایل برقی شهر و 
حتی شهرستان های اطراف رو تامین می کنه. 
اکثر مغازه ها و خانه ها عقب نشینی کردند  و 
چند تا انگشت شمار مونده که اونا هم انباری 
شدن. بهتره شهرداری در این باره اقدام کنه.

 شرکت های بیمه که وسایل نقلیه را بیمه  •
می کنند،)همچنین بعضی بیمه های دیگر(
درپایان سال محاسبه کنندکه چه مقدار از 
پول های دریافتی صرف هزینه ها و خسارات 
شده و چه مقدار اضافه آمده است و پول های 
باقی مانده را بین کسانی که پول بیمه داده 

اند، تقسیم کنند.
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برای سید ابراهیم رئیسی

دیشب شب دراز و تلخی شــد. شبی که یک 
ملت بــزرگ با قلب هایی به هم گــره خــورده، 
ــت به  بــرای ســلامــت رئــیــس جمهورشان دس
دعا برداشتند، این منش ایرانی و اسلامی که 
جناح بندی ها  سیاسی،  تفکرات  سلیقه ها، 
ــوردیــده و بر قله بلند انسانیت و  و.... را درن
جوانمردی نشسته، از عوامل بی بدیل پایداری، 
قوام و اعتلای ایران سربلند بوده و هست؛ اما 
یادمان نرود که  مصلحت الهی بسیار بزرگ تر 
از سطح تحلیل و درک ماست. بی شک علی 
ابن موسی الرضا )ع( در شب ولادتشان، دست 
خادمشان را که به لقب خادم الرضا)ع( افتخار 
می کــرد، خواهند گرفت. واقعیت این است 
که سید ابراهیم رئیسی، در سه سال ریاست 
جمهوری، برای خدمت به ملت ایــران و نظام 
مقدس جمهوری اسلامی، سر از پا نشناخت. 
ــردی  رئــیــســی به  مــشــی مــدیــریــتــی و مــنــش فـ
گونه ای است که  همواره بر حضور در میدان و 
گفت وگوی بی واسطه با مردم، به عنوان یکی از 
اصول و راهبردهای اصلی دولت مردمی تأکید 
دارد. رئیسی صرفاً به بیان این تأکید بسنده 
نکرد، بلکه خود نیز آستین همت را بالا زده و 
به جای مدیریت امــور کشور و دولــت صرفاً از 
دفتر رئیس جمهور و یا به واسطه نظام اداری، 
در جای جای ایران اسلامی حاضر شده و این 
مبنای  را  مسائل  نزدیک  از  بررسی  و  حضور 
بــرای  تصمیم گیری  و  تصمیم سازی  اصــلــی 
ایران عزیز و مردم قدرشناس آن تعریف کرد. 
درواقــع در دستگاه محاسباتی سید ابراهیم 
رئیسی اصالت با منافع  مــردم اســت و برای 
تحقق این منافع از ظرفیت تمامی جریان های 
سیاسی استفاده کرد و تمامی همت بلندش 
را در راه کاهش تنش میان جریان ها و ایجاد 
فهم مشترک از مفاهیم ملی و اسلامی؛ آن هم 
در صحنه عمل صرف کرد.دیروز نیز، در حالی 
که به تازگی از سفر به مازندران و دیدار با مردم 
دیــار علویان بازگشته بــود، به مــرز جمهوری 
آذربایجان رفت تا در شرایطی که دشمنان دو 
ملت نفاق افکنی می کنند، سدّ قیز قلعه سی 
را به نشانه آبادانی منطقه و دوستی دو ملت 
افتتاح کند.امیدواریم که امــروز صبح پس از 
یک شب تلخ و دراز خبر سلامت و عافیت رئیس 
جمهور را بشنویم اما اگر او خدای نکرده دچار 
حادثه جدی شده باشد، اکنون باید دوچندان 
برای ارتقای وحدت و همدلی اجتماعی  تلاش 
کرد؛ چرا که منطقه در شرایط امنیتی ویژه ای 
قرار دارد والبته کشور عزیز ما ایران نیز شرایط 
حساسی را سپری می کند بنابراین با وضعیتی 
مواجه هستیم که می توانیم هر تهدیدی را به 
فرصت تبدیل کنیم همچنان که در نقطه مقابل 
و در اثــر ناتوانی بارها فرصت ها را تبدیل به 
تهدید کرده ایم و این قدرتمندی ساختارهای 
آیا  می دهد  نشان  که  اســت  داخلی  سیاسی 
قادریم به سوی وحدت و یگانگی حرکت کنیم، 
یا در مسیری متفاوت گام خواهیم برداشت؟اما 
مهم تر از فراز و فرود حوادث -سنت جاری در 
زندگی بشر- این است که در جایی ایستاده 
باشیم و چنان رفتار کنیم که مورد رضایت الهی 
باشد. سید ابراهیم رئیسی، خود را وقف حرکت 
در مسیر انقلاب و اعتلای ایران اسلامی کرد و 
کدام عزت و افتخار و سربلندی، از این بالاتر؟ 
والبته یقین داریــم در این ساعات، که دست 
دعــا و نیایش بــرای سلامتی رئیس جمهور و 
همراهانش بلند کرده ایم سایه عنایات خداوند 

متعال مانند همیشه بر سر ملت مومن ماست.

ایران در شوک
 رئیس جمهور  کشورمان به همراه وزیر خارجه و امام جمعه تبریز دچار سانحه هوایی شد

 رهبر انقلاب تاکید کردند: هیچ اختلالی در کار کشور به وجود نمی آید. مردم نگران نباشند

ــاگــهــانــی، تــلــخ،   گـــروه ســیــاســی-خــبــر ن
رئیس  بـــود.  کننده  شــوکــه  و  غیرمنتظره 
ــدادی از  ــع جمهور کــشــورمــان بــه هــمــراه ت
ــی شــد.  ــوای هــمــراهــانــش دچـــار ســانــحــه ه
 1:۳۰ ساعت  خبر،یعنی  تنظیم  لحظه  تا 
بــامــداد،از وضعیت سلامت رئیس جمهور 
خبری در دست نبود. درحالی که مردم در 
سراسر کشور برای سلامتی رئیس جمهور، 
وزیــر امــور خارجه و هیئت همراه دســت به 
واکــنــش سریع  برداشته اند، ۵۰ تیم  دعــا 
با تجهیزات کامل از جمله پهپاد، تکاوران 
ــیــروهــای مــخــصــوص مــســلــح، عملیات  و ن
ــای پیشرفته آغــاز  ــزاره جست وجو را بــا اب
غلیظ  مه  نامساعد،  جــوی  شرایط  کردند. 
کندی  باعث  منطقه  ــودن  ب صعب العبور  و 
عملیات جست وجو شده بــود. ماجرا از آن 
جایی آغاز شد که  سید ابراهیم رئیسی برای 
بــهــره بــرداری از سد مشترک قیزقلعه سی 
ــرزی ارس همراه الهام  ــرروی رودخــانــه م ب
علی اف رئیس جمهور جمهوری آذربایجان 
در نوار مرزی بین دو کشور حاضر شده بود، 
در حالی که تصاویر این سفر در رسانه ها 
دست به دست می شد خبری فــوری مبنی 
بر سانحه برای بالگرد رئیس جمهور سرخط 
رسانه ها شد. در همین باره خبرهای ضد و 
نقیضی از سانحه برای یکی از بالگردهای 
کاروان رئیس جمهور در آذربایجان شرقی 
منتشر شــد.در خبر اولیه که یک وب سایت 
محلی منتشر کرد، آمده بود که »بالگردی 
که حامل رئیس جمهور، امــام جمعه تبریز 
و استاندار آذربایجان شرقی بود، در جلفا 
دچار سانحه شد«. پس از این، خبرگزاری 
فــارس نوشت که پس از مه آلود شدن هوا، 
ــاروان رئیسی فــرود آمدند و  بالگردهای ک
آن هــا به صــورت زمینی راهــی تبریز شدند.

امــا دقایقی نگذشته بــود که شبکه خبر در 
زیرنویس خود نوشت: »خبرهای تایید نشده 
از وقوع حادثه برای یکی از بالگردهای همراه 
رئیس جمهور در سفر به آذربایجان شرقی 
حکایت دارد. تیم های امدادی در تلاش برای 
رسیدن به محل سانحه هستند«.  همزمان 
تسنیم هم توضیحات بیشتری در این باره 
ارائــه کرد و  نوشت: »برخی اخبار حاکی از 
آن است که بالگرد حامل رئیس جمهور در 
آذربایجان شرقی دچار سانحه شده است. 
ــاره وضعیت بالگرد  اخبار ضد و نقیض درب
که  می شد  منتشر  درحالی  جمهور  رئیس 
طبق روایت رسانه ها آیت ا... آل هاشم امام 
جمعه تبریز، حسین امیرعبداللهیان وزیر امور 
خارجه، مالک رحمتی استاندار آذربایجان 
شرقی و چند تن دیگر از همراهان رئیسی در 
این سفر، از جمله سرنشینان این هلی کوپتر 

سانحه دیده بودند.« 

ابراز نگرانی چهره های سیاسی    
در ایــن میان امــا مشهد الــرضــا)ع( در شب 
میلاد آن امــام همام حال و هــوای متفاوتی 
داشــت. با اعــلام خبر سانحه بالگرد رئیس 
ــران و مجاوران رضــوی که برای  جمهور زائ
میلاد ثامن الحجج)ع( به حرم رضوی مشرف 
شده بودند، همزمان با برپایی نماز جماعت 
بــرای سلامت رئیس جمهور و همراهانش 
ــا بــرداشــتــنــد. تجمع و توسل  ــت بــه دع دس
همراهان  و   رئیس جمهور  سلامتی  ــرای  ب
ایشان  نیز در میدان ولی عصر)عج( تهران 
برگزار شد.در همین راستا جدای  از مقامات 
ــای مختلف  کــشــوری و لــشــکــری، چــهــره ه
سیاسی همچون علی لاریجانی، سید محمد 
منصوری،  آذر  پزشکیان،  مسعود  خاتمی، 
حسن روحانی، اسحاق جهانگیری،محمدباقر 

نوبخت،عبدالناصر همتی،محمدعلی ابطحی 
معصومه ابتکار و...  از مردم خواستند که برای 
سلامتی رئیس جمهور دعا کنند. همچنین 
در کلاس تفسیر سیدحسن خمینی برای 
سلامتی رئیس جمهور و همراهانش دعای 
توسل قرائت شد.پیام هاو اقداماتی که نشان 
داد دغدغه ایران، مرکز مشترک این عزیزان 
است. همزمان بسیاری از مقامات کشورهای 
مختلف هم ضمن آرزوی سلامتی برای رئیس 
ــراز امــیــدواری کردند که این  جمهورمان اب

سانحه هوایی تلفاتی به همراه نداشته باشد.

وضعیت پیچیده جوی منطقه    
نکته مهم آن جا بود که به علت شرایط خاص 
جوی منطقه سانحه، سنگلاخ، مه آلود، بارانی 
و صعب العبور بودن آن ناحیه باعث شد که 
عملیات جست وجوی بالگرد بــرای ساعت 
ها به طول بینجامد؛ آن طور که در خبرها 
ــدود ۲۴۰ نفر از امــدادگــران  ــلام شد ح اع
هلال احمر به منطقه اعــزام شدند. در کنار 
تیم های پهپادی، امدادی و مرکز ارتباطات 
رادیویی هلال احمر دیگر گروه های مردمی و 
نظامی از جمله کلاه سبزها نیز به جست وجو 
پرداختند. سپاه نیز علاوه بر اعزام یگان های 
استانی و تیپ ویــژه صابرین بــرای عملیات 
جست وجو، با توجه به شرایط جوی منطقه 
و مه شدید، از منورهای مه شکن برای یافتن 
رئیس جمهور و همراهان وی استفاده کرد.

حتی سازمان مدیریت بحران ترکیه اعلام کرد 
که  ایران از طریق وزارت خارجه درخواست 
بالگرد جست وجو و نجات دید در شب از ترکیه 
داشته است که اعزام شده اند. با دستور پوتین  
دو فروند هواپیمای پیشرفته با بالگردهای 
ــژه به همراه ۵۰ نیروی امــداد حرفه ای  وی

کوهستان هم به تبریز اعزام شدند.

خبر مرتبط

رهبر انقلاب:  کارها منظم پیش خواهد رفت؛ مردم نگران نباشند
در همین راستا رهبر معظم انقلاب اسلامی شب گذشته  در دیدار 
جمعی از خانواده های سپاهیان پاسدار به مناسبت شب میلاد امام 
رضا)ع( گفتند:»  اشاره ای می کنم به حادثه  نگران کننده ای که برای 
رئیس جمهور محترم و همراهان شان پیش آمد. امیدواریم خداوند 
متعال به سلامتی کامل، رئیس جمهور عزیز ما و همراهان شان را 
به آغوش ملت برگرداند.البته دعا باید بکنیم، شما هم دعا کنید، 
همه دعا کنند، سلامت این جمع خدمتگزار را، که در رأسشان 
ــا و  ــرار دارد. خدمتگزاری آن ه ق رئیس جمهور محترم و مغتنم 
تلاش شان برای کشور، نعمت بزرگی است امیدواریم خدای متعال 
این نعمت را از کشور سلب نکند. و لکن مردم عزیزمان – چه شما که 
اینجا نشستید، چه کسانی که بعداً عرایض ما را می شنوند- مطمئن 

باشند که هیچ اختلالی در کار کشور به وجود نمی آید. مسئولین 
از عصر که خبر حادثه را شنیدند با جدیت چند برابری مشغول 
کارهای خودشان هستند. ما هم توصیه هایی که باید بکنیم به آن 
عزیزانمان توصیه کردیم. همه چیز ان شاءا... مرتب، منظم، کارهای 
کشور پیش می رود؛ هم امنیت کشور، هم امنیت مرزها، هم بقیه 
کارهایی که در سطح کشور به وسیله قوه مجریه باید انجام بگیرد، 
انجام می گیرد. مردم نگران نباشند، دلواپس نباشند، ان شاءا... 
رئیس جمهور هم به دامن مردم، به آغوش مردم برمی گردد و کارها 
ــاءا... به بهترین وجهی به جریان می افتد.رهبر انقلاب  هم ان ش
همچنین فرمودند:ایران، ایران امام رضاست. برکات امام هشتم، 

امام رئوف شامل حال همه  آحاد کشور است.
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آخرین تصویر از بالگرد حامل رئیس جمهور

تیپ 25 تکاور ارتش در عملیات جست و جو

آخرین تصویر از رئیس جمهور پیش از پرواز با بالگرد

تصویری از نشان خادمی رئیس جمهور



آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

مشاهده تمامی آگهی های 

خراســـــان بزرگ

زودتر با خبر شوید ...
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تحلیل روز

صدر چه در سر دارد؟

برنامه کلان و هــدف گــذاری ترکیه احتیاج به 
شرکای سیاسی بزرگ در خاک عراق دارد. در 
واقع تنها با داشتن ائتلاف بزرگی از نیروهای 
سیاسی، ترکیه خواهد توانست تا راهروی جاده 
تاسیس  رو  همین  از  بخشد.  تحقق  را  توسعه 
مقتدی  به وسیله  نــویــن  سیاسی  تشکیلات 
ــراق را  صــدر به نام »جــریــان ملی شیعی« در ع
که دارای مرزبندی هویتی با اطار التنسیقی 
و نیروهای قدیمی بیت شیعی است، به معنی 
ــذاری سیاسی او در آیــنــده مــی دانــم.  ــدف گ ه
عــلاوه بر این دیــدار بی سابقه بیت سنی عراق 
با اردوغـــان را نیز در همین جهت می بینیم. 
زمزمه تشکیل چارچوب هماهنگی سنی اگر 
چه به وسیله مشعان الجبوری تکذیب شد ولی 
تحقق آن احتمال بالایی دارد. ولی اصل این 
ــژه ای  ــدار نشان داد که اردوغـــان برنامه  وی دی
برای هماهنگ ساختن نیروهای سنی جهت 
تاثیرگذاری در آینده دارد. به یاد داشته باشیم 
که بنیاد تیکای ترکیه و دفتر آن در اعظمیه بغداد 
در سال های اخیر مهم ترین حامی تشکیلات 
فقهی اهل سنت عراق است.از همین رو آنچه 
از اردوگاه صدر به گوش می رسد نشان می دهد 
وی پس از دو سال انزوای سیاسی و نیز تحریم 
انتخابات استانی به دنبال آن است تا با ائتلاف 
مجدد با بیت سنی و حتی بارزانی به سیاست 
سال ۲۰۲۱ بازگردد؛ زمانی که وی در اتحاد 
با بارزانی، خنجر و حلبوسی به دنبال تشکیل 
فراکسیون بزرگ)الکتله الاکبر( بود که با نصاب 
با  به نظر می رسد  شکنی مالکی موفق نشد. 
توجه به تنش زدایی بارزانی و سودانی بر سر 
ــادرات نفت اقلیم، چنین ائتلافی احتمال  ص
تحقق کمتری دارد. از سوی دیگر فضای سال 
۲۰۲۴ با سال ۲۰۲۱ که متاثر از تظاهرات 
تشرین بود متفاوت است. البته بخش مهمی از 
امکان تحقق این ائتلاف بسته به ائتلاف های 
تهران،  آنــکــارا،  بین  تصمیمات  و  بین المللی 

ریاض، واشنگتن و حتی ابوظبی دارد.

طرح جلد نشریه آمریکایی  نیوزویک با عنوان:»زخم 
 PTSD ــورد هــای نبرد« آنچه جنگ اوکــرایــن در م

)اختلال استرسی پس از سانحه( به ما آموخته است

پیشخوان بین الملل 

نمای روز

قاب بین الملل

چهره روز

خبرمتفاوت

با رسانه ها

یهودیان حسیدی مخالف صهیونیست در حال 
آتش زدن پرچم اسرائیل در جریان اعتراضاتی در 

شهر قدس اشغالی/ خبرگزاری فرانسه

رای دادن یک شهروند سالخورده هندی در 
انتخابات ســراســری درون خانه اش در شهر 

دهلی/ آسوشیتدپرس

پادشاه عربستان سعودی به 
دلیل تب بالا و درد مفاصل 
تحت معاینات پزشکی قرار 
گرفت.این برای چندمین بار 
است که ملک سلمان از زمان 
رسیدن به منصب پادشاهی 

عربستان به دلیل کهولت سن و بیماری تحت 
معاینات پزشکی قرار می گیرد و چندین بار هم 

راهی بیمارستان شده است

تظاهرات ضداسرائیلی در شهر تورین ایتالیا/ زوما

روزنامه نیویورک تایمز  گزارش داد که کی یف در 
بحبوحه ادامه مشکلاتش در میدان نبرد، به طور 
فزاینده ای از کاخ سفید درخواست داده هــای 
اطلاعاتی بیشتر درباره محل استقرار نیروهای 
روسی و مهم ترین تأسیسات نظامی آن ها کرده 
اســت.در شرایطی که تحولات میدان جنگ به 
نفع اوکراینی ها پیش نــمــی رود، ایــن روزنامه 
اوکراینی  ــزارش داد که مقامات  آمریکایی گ
تماس های خود را تشدید کرده اند و این در حالی 
است که نیروهای نظامی اوکراینی در تلاش 
بــرای حفظ مواضع زمینی در میان پیشرفت 
روسیه در جهت خارکیف هستند. اگرچه دولت 
جو بایدن، رئیس جمهور ایالات متحده، برخی 
از داده های اطلاعاتی را به کی یف ارائه می کرد، 
اما مدت هاست که این درخواست ها را رد کرده، 
ــاخ سفید مــی خــواســت از هــیــچ کــدام از  زیــرا ک
گزارش های اطلاعاتی آمریکا برای حملات به 

عمق خاک روسیه استفاده نشود.

کامیار- اختلاف نظر دربــاره آینده غــزه پس 
از جنگ و نحوه مدیریت نبرد برابر گروه های 
مقاومت، به منبع اختلاف عمومی در دولت و 
کابینه جنگ رژیــم صهیونیستی تبدیل شده 
نخست  نتانیاهو،  بنیامین  هرچند  اســـت. 
ــداف سیاسی و حفظ  وزیــر صهیونیستی با اه
یکپارچگی کابینه، جنگ در غزه را ادامه می دهد 
اما صداهای مخالف از سوی برخی مقامات این 
رژیم در کابینه جنگ بلند شده است که ادامه 
ــوار می کند. بنی  ــرای تندروها دش مسیر را ب
گانتس، از رهبران اپوزیسیون که در کابینه جنگ 
حضور دارد، پس از هشت ماه همکاری با دولت 
نتانیاهو، برای ادامه کار با دولت ضرب الاجل 
 تعیین کــرده است.بنی گانتس، در سخنانی

 پیش شرط های خود را برای ادامــه حضور در 
کابینه جنگ اعلام کرد و گفت: نتانیاهو تا هشتم 
ژوئن )۲۰ روز دیگر( وقت دارد تا راهبردی فراگیر 
برای جنگ اعلام کند تا ساکنان شمال بتوانند تا 
سپتامبر به خانه های خود بازگردند. وی گفت: 
ما از 7 اکتبر برای بقا زندگی می کنیم. این جنگ 
مشکلات و ضعف های بزرگ جامعه اسرائیل 
را برملا کرد. در برهه اخیر شاهد تضادهایی 
در ائتلاف جنگ بودیم. گانتس گفت: امروز 
یک گــروه اقلیت زمــام قــدرت را در اسرائیل به 
دست گرفته و آن را هدایت می کنند. کسانی 

که قدرت را در قبضه خود دارند با بزدلی رفتار 
ــرده و برخی از سیاستمداران فقط به فکر  ک
منافع خود هستند.باید به دنبال تشکیل ائتلاف 
اروپایی -عربی برای اداره نوار غزه باشیم. ما باید 
ساکنان شمال را به آن جا بازگردانیم و سازش 
با عربستان را تقویت کنیم. آن گاه حماس و 
تمامی دشمنان خود را در همه جا و در همه وقت 
تحت پیگرد قرار خواهیم داد. گانتس با تاکید 
بر اولتیماتوم خود افزود: اگر نتانیاهو به دنبال 
برگزاری  ما  باشد،  راه فعلی  پیمودن همین 
انتخابات را در دستورکار خود قرار داده و اگر 
نتواند به خواسته های ما پاسخ دهد، ما از ائتلاف 
خارج خواهیم شد.گانتس همچنین فاش کرد 
که هیچ هماهنگی بین او و وزیر جنگ صورت 
ــرای منافع اسرائیل فعالیت  نمی گیرد امــا ب
می کنند. اولتیماتوم گانتس پس از آن انجام 
شد که هفته گذشته نیز یوآو گالانت، وزیر جنگ 
رژیم صهیونیستی ساز مخالف با کابینه جنگ را 
کوک کرد و علناً از نتانیاهو خواست تا با بازگشت 
نیروهای ارتش برای مبارزه با نیروهای حماس 
در مناطقی که تصور می شود ماه ها پیش از آن جا 
بیرون رانده شده اند، راهبرد روشنی ارائه دهد و 
اختلاف ها در دولت اسرائیل بر سر جنگ غزه 
ظاهر شد. اظهاراتی که خشم نتانیاهو و وزرای 

تندرو را به همراه داشت.

 حمله تندروها به گانتس       
وزرای افراطی کابینه که هیچ صدای مخالفی را در 
قبال جنگ غزه تحمل نمی کنند، بلافاصله پس از 
ضرب الاجل گانتس، او را آماج حملات سیاسی 
کم سابقه ای قرار دادند. ایتامار بن گویر وزیر امنیت 
داخلی رژیم صهیونیستی در واکنش به اظهارات 
گانتس گفت: »او رهبری کوچک و فریبکاری 
بزرگ است و از لحظه نخست پیوستن به دولت 
هدف اصلی اش فروپاشی آن بود و سفرهایش 
به واشنگتن تنها بخش کوچکی از توطئه هایش 
بود«.بن گویر گفت:»مردی که ابومازن را وارد 
خانه خــود کــرد، کــارگــران فلسطینی را از غزه 
آورد، توافقنامه تحویل گاز با لبنان را رهبری 
کرد، موانع امنیتی مهم در کرانه باختری را از بین 
برد و جان سربازان جولانی را به دلیل نگرانی 
خــود به خطر انــداخــت. گانتس دربــاره امنیت 
فلسطینی ها آخرین کسی است که می تواند   
صحبت کند«.در همین راستا وزیر ارتباطات رژیم 
صهیونیستی نیز به گانتس پیشنهاد استعفا داد و 
گفت:»او می خواهد تشکیلات خودگردان را بر 
غزه حاکم کند. کابینه جنگ از مدت ها پیش به 
سمت چپ گرایی مایل شده و به وسیله ای برای 
تضعیف نخست وزیر و دولت راست گرا تبدیل شده 
است«. بزالل اسموتریچ، وزیر دارایی این رژیم نیز 
در این باره گفت:»چه بدون گانتس و چه با وی و به 
خاطر نظامیان اسرائیلی و ساکنان اسرائیل پیروز 
خواهیم شد«.با وجود این همه انتقادات تندروها 
از گانتس، اما رهبر مخالفان دولت که فرصت را 
برای تشدید شکاف در کابینه مغتنم دانست، به 
حمایت از اقــدام گانتس روی آورد. یائیر لاپید، 
رهبر جریان اپوزیسیون رژیم صهیونیستی  پیش 
از سخنان گانتس گفت که وی باید در سخنرانی 
خود، خروج از بدترین کابینه ائتلافی تاریخ این 
رژیم را اعلام کند. وی گفت: گانتس باید اعلام 
کند که در خیانت به اسرا، آواره شدن اسرائیلی ها 
در شمال و نابودی اقتصاد ما شریک نخواهد بود. 

 آثار شکاف در کابینه جنگ بر جنگ غزه       
شکاف سیاسی فــزایــنــده بــر ســر مسیر جنگ 
درحالی رخ می دهد که نیروهای اسرائیلی در 
مناطق مختلف غزه از جبالیا در شمال گرفته تا 
رفح در جنوب این باریکه، ضربات سهمگینی 
را از گردان های القسام متحمل شده اند و این 
شکاف ها می تواند در وضعیت میدانی هم تاثیر 
منفی خــود را بگذارد.اظهارات وزرای تندرو 
نشان می دهد که همه تصمیمات جنگی تنها 
توسط نتانیاهو و دوستانش در داخل دولت گرفته 
ــرادی مانند گانتس عملا از دایره  می شود و اف

تصمیم گیری به حاشیه رانده شده اند و تشکیل 
کابینه جنگ و راه دادن برخی مقامات امنیتی 
سابق در آن نیز برای کاستن از فشارهای سیاسی 
مخالفان صــورت گرفته است.با ضرب الاجل 
گانتس و مخالفت های گالانت به نظر می رسد 
در صورت مخالفت نتانیاهو و دوستان افراطی 
آن با این شروط، کابینه جنگ و متعاقب آن دولت 
دچار فروپاشی خواهد شد. زیرا گانتس و تعدادی 
از فرماندهان ارشد مخالف کابینه که در شورای 
جنگ حضور دارنــد به خاطر مقابله با حماس، 
بنابه ملاحظات امنیتی مجبور به همکاری با 
دولت نتانیاهو شده بودند و اگر احساس کنند که 
تندروها به درخواست های آن ها وقعی نمی نهند 
و موجودیت رژیم اشغالگر به خطر افتاده است، 
این احتمال وجود دارد سایر اعضا هم به اردوگاه 
گانتس و گالانت بپیوندند.هر چند به اذعان 
کارشناسان و رسانه هــای عبری، اکنون تنها 
نتانیاهو است که جنگ در غزه را به خاطر منافع 
سیاسی خود ادامه می دهد و از کسی حرف شنوی 
ندارد اما با تشدید شکاف های سیاسی در زمانی 
شدت  کابینه  علیه  شهروندان  اعتراضات  که 
گرفته است، شرایط برای سران تل آویو سخت تر 
از قبل خواهد شد. چرا که نتانیاهو برای ادامه 
جنگ در غزه به انسجام و وحــدت داخلی نیاز 
دارد امــا در صــورت تشدید دامنه اعتراضات، 
تمرکز دولت از پرداختن به نبرد با حماس پرت 
خواهد شد. از طرفی، تجربه دو سال اخیر نشان 
داد که رهبران اپوزیسیون از جمله گانتس در به 
راه انداختن اعتراضات و نفوذ در بین نیروهای 
ارتــش، تبحر دارنــد و این امکان وجــود دارد که 
مخالفان برای سرنگون کردن دولت نتانیاهو، 
دوبــاره به این مسیر بازگردند. در ماه های اخیر 
تمرد در بین نیروهای ذخیره ارتش برای اعزام به 
جنگ در غزه گسترش یافته و مخالفان می توانند 
ابعاد این نافرمانی را تقویت و کابینه را با چالش 
جدی مواجه کنند. با تشدید شکاف سیاسی و 
امنیتی در بین صهیونیست ها که تاثیر منفی خود 
را در بین نظامیان خواهد گذاشت، گروه های 
مقاومت فلسطین می توانند از فرصت ضعف و 
سستی نظامیان اشغالگر برای تقویت میز مذاکره 
استفاده کنند. مطمئناً خروج مخالفان از کابینه 
جنگ و متعاقب آن شکست در عرصه میدانی، 
نتانیاهو را مجبور خواهد کرد به آتش بس و مبادله 
اسرا با حماس تن دهد. از آنجا که وزرای افراطی 
حضور در ائتلاف کابینه را به ادامه جنگ با حماس 
مشروط کرده اند، لذا با توقف درگیری ها و اجرای 
آتش بس، عمر سیاسی دولت نتانیاهو هم به پایان 

خواهد رسید.    

پرده آخر  نتانیاهو
در صورتی که نتانیاهو با شروط بنی گانتس تا ضرب الاجل بیست روزه موافقت نکند، 

کابینه جنگ از هم پاشیده و با شکست در عرصه میدانی و تشدید اعتراضات خیابانی، 
بستر برای سقوط دولت هم فراهم خواهد شد

بن سلمان، ولیعهد سعودی و جیک سالیوان، 
مشاور امنیت ملی کاخ سفید، با یکدیگر در شهر 
ــدار و دربـــاره پیش نویس  ظهران عربستان دی
»تقریبا نهایی شده« توافق امنیتی بین واشنگتن 
و ریاض گفت وگو کردند. اواسط اردیبهشت ماه، 
بلومبرگ گــزارش داد که آمریکا و عربستان 
سعودی در آستانه پیمانی تاریخی هستند که 
نه تنها تضمین های امنیتی بی سابقه ای را به 
پادشاهی سعودی ارائه می دهد، بلکه می تواند 
در صورت پایان دادن به جنگ در غزه راه را برای 
برقراری روابــط دیپلماتیک با اسرائیل هموار 
کند. این پیمان ممکن است چنان امتیازاتی 

به عربستان سعودی بدهد که اجرایی شدنش 
نیازمند تایید سنای آمریکا باشد و حتی فراتر از 
آن، به بزرگ ترین صادرکننده نفت جهان، امکان 
دسترسی به سلاح های پیشرفته  آمریکایی را 
بدهد که تاکنون فروش آن ها به عربستان ممنوع 
بوده است.بر اساس گزارش بلومبرگ، اگر چنین 
توافقی صورت بگیرد، بن سلمان موافقت خواهد 
کرد که استفاده از فناوری چین در حساس ترین 
شبکه های کشورش را محدود کند، به شرط آن که 
آمریکا در حوزه های هوش مصنوعی و محاسبات 
کوانتومی سرمایه گذاری عمده ای کند و به برنامه 
هسته ای غیرنظامی ریاض یاری برساند.رویترز 

نوشت که گفت وگوهای اخیر در پی گزارش هایی 
مبنی بر نزدیک شدن واشنگتن و ریاض به توافق 
برای تضمین های امنیتی آمریکا و کمک های 
هسته ای غیرنظامی به عربستان سعودی انجام 
شده، هر چند که توافق عادی سازی اسرائیل 
و عربستان سعودی که بخشی از یک »توافق 
بزرگ« خاورمیانه پیش بینی شده، دور از دسترس 
ــاره این سفر  باقی مانده اســت. کاخ سفید درب
مشاور امنیت ملی آمریکا اعلام کرد که هدف 
سالیوان گفت وگو دربـــاره مسائل دوجانبه و 

منطقه ای از جمله غزه و تلاش ها برای دستیابی 
به صلح و امنیت پایدار در منطقه است.مشاور 
امنیت ملی کاخ سفید اعلام کرده بود که امضای 
توافقنامه دفاعی میان واشنگتن و ریاض پیش از 
عادی سازی روابط عربستان سعودی و اسرائیل 
ممکن نخواهد بود. عربستان سعودی بزرگ ترین 
صادرکننده نفت جهان اســت، امــا ایــن کشور 
همزمان به دنبال تولید انرژی تجدیدپذیر قابل 
توجه و کاهش انتشار گازهای گلخانه ای تحت یک 
برنامه بلندمدت است. رسانه رسمی عربستان 
سعودی افزود که بن سلمان و سالیوان درمورد 
مسئله فلسطین و یافتن مسیری به سوی راه حل 
دو کشوری »به گونه ای که خواسته های مردم 
فلسطین و حقوق مشروع آن ها را برآورده کند« 
نیز گفت وگو کردند. این دو همچنین آخرین 
تحولات منطقه از جمله وضعیت غزه و لزوم توقف 
جنگ و تسهیل ورود کمک های بشردوستانه به 

این منطقه را مورد بررسی قرار دادند.  

ولیعهد سعودی و مشاور امنیت ملی آمریکا با هم دیدار و درباره توافق 
امنیتی میان عربستان و آمریکا گفت وگو کردند

نسخه »نیمه نهایی« یک توافق امنیتی
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تدبیر امام رضا)ع( علیه مکر ضرب تنها سکه ولایتعهدی تاریخ اسلام
در سالروز ولادت حضرت علی بن موسی الرضا )ع( در گفت وگو با  دکترمحمدحسین افراخته، پژوهشگر تاریخ اسلام به رویدادی در تاریخ زندگانی آن امام همام پرداخته ایم که تاکنون کمتر مورد پژوهش قرار گرفته است

امیررضا توکلی-امروز، روز مبارکی است؛ روز ولادت امام 
رئــوف، ولی نعمت ما، سلطان سریر ارتضاء، حضرت امام 
ابوالحسن علی بن موسی الرضا)ع(. در چنین روزی که 
قلب مؤمنان و دوستداران خاندان عصمت و طهارت، لبریز 
از شادی و سرور است، زیباترین تبریک ها و شادباش هایمان 
را نثار شما خوبانِ همراه می کنیم. بی تردید، آن چه می تواند 
شیرینی و حلاوت این روز فرخنده را در کام دوستداران 
ثامن الحجج)ع( افزون کند، مروری بر سیره آن حضرت و 
درس گرفتن از آن در عرصه های گوناگون است. به همین  
مناسبت با »دکتر محمدحسین افراخته« محقق و تاریخ پژوه 
که سکه شناسی یکی از حوزه های مطالعاتی و تحقیقاتی  
اوســت، به گفت و گو نشسته و از زاویــه روایــت ضرب سکه 
ولایتعهدی به زندگانی امام رضا )ع( نظر افکنده ایم. داستان 
سکه جایی در دل تاریخ و در آغازین سال های سده سوم  با 
زندگانی امام هشتم علی بن موسی الرضا)ع( تلاقی می کند. 
محمدحسین افراخته در گفت وگو با خراسان به سراغ سکه 
ای که به نام امام هشتم ضرب شده است رفته، از راز  پشت 
پرده این پول فلزی رمز گشایی کرده و با بررسی تنها سکه 
ولایتعهدی تاریخ اسلام که برای امام هشتم )ع(  ضرب شده 
است، از  فضای ملتهب سیاسی و اجتماعی خلافت مامون 

پرده بر می دارد که در ادامه می خوانید:

سکه پا به تاریخ اسلام می گذارد    
میان  اســلامــی  حکمرانی  در  کــه  هایی  سکه  نخستین 
مسلمانان دســت به دســت می شدند، سکه هــای عرب 
ساسانی بودند. دولت ساسانی سبک خاصی در ضرب 
سکه های خود داشت. معمولًا در یک روی سکه آتشدان، ماه 
و ستاره و در روی دیگر سکه، سال، محل ضرب و نام پادشاه 
به همراه چهره او نقش بسته می شد. این سبکِ ضرب سکه، 
البته با برخی تغییرات، در میان مسلمانان تا زمان حکومت 
حجّاج نیز ادامه پیدا کرد و این سکه ها به سکه های عرب 
– ساسانی مشهور هستند. در این میان حجاج بن یوسف 
ثقفی که در تاریخ به ستمگری و خونریزی شهرت دارد، 

اولین کسی بودکه به سکه های عرب ساسانی پایان داد و 
اولین سکه اسلامی را ضرب کرد.

در تاریخ اسلام و تا پیش از حمله مغولان، سکه های حاکمان 
مناطق مختلف، معمولا با آیات قرآن و لفظ شهادتین ضرب 
می شدند. سکه های حاکمان اموی غالبا سوره توحید و ذکر 
»لااله الا الله« را در بر داشت و جالب این که اساسا نامی از نبی 
مکرم اسلام )ص( در سکه های اموی دیده نمی شد که خود 
می تواند نمایانگر بخشی از نگاه و رویکرد »ضد نبوی«  امویان 
به خاتم الانبیاء)ص( باشد. در نقطه مقابل اما عباسیان در 
ابتدا آیه مودت را روی سکه های خود نقش کردند و در ادامه 

دیگر آیات قرآن جایگزین شد.

سکه؛ اعلامیه رسمی حکومت ها    
برای این که این تغییر قابل ملاحظه در ضرب سکه اموی و 
عباسی را بهتر متوجه بشویم و این که بدانیم چرا این تغییر 
پدید آمد، باید به سراغ معنای سکه برویم. اساسا سکه تنها 
یک پول فلزی برای معاملات تجاری نبود. سکه به نوعی 
مانیفست و اعلامیه رسمی حاکمیت بود. نباید فراموش 
کرد که عبارت های مذهبی روی سکه،  نشانه ای از ارزش 
های مقبول حاکم و حاکمیت وقت است. به عنوان نمونه 
حکومت های شیعی سربداران و مرعشیان سکه هایی با 
شعار شیعی ضرب کرده و این گونه باورهای اعتقادی و شیعی 
خود را آشکار می کردند. با این مقدمه آشکار می شود که چرا 
حاکمان عباسی به سراغ آیه مودت رفته و آن را روی سکه های 
خود ضرب می کردند. آن ها در نقطه مقابل امویان، داعیه 
دار ارادت و محبت به اهل بیت)ع( بودند و لازمه آن، این بود 
که این شعار خود را در یکی از مهم ترین اعلامیه های رسمی 

حاکمیت یعنی سکهِ عباسی نیز اعلام کنند.  

آن روی معنی سکه    
اما تاریخ نشان می دهد که همیشه این طور نبوده که ارزش 
هایی که حاکم آن را قبول داشته بر روی سکه ضرب شود؛ 
بلکه گاه حکومت ها تلاش داشتند با به رسمیت شناختن 
ارزش های اکثریت مــردم یا طبقه قدرتمند اجتماعی و 
ضرب این ارزش ها بر روی سکه، رضایت آنــان را کسب 
کنند به عبارت دیگر حاکم ، ارزش های اعتقادی مردم را 
به رسمیت می شناخت،  به آن ها توجه می کرد و در طرف 
مقابل مردم نیز  حکومت او را می پذیرفتند. اتفاقی که دقیقا 
برای مامون عباسی نیز افتاد و او  تحت تاثیر فضای جامعه 
و ارزش های مقبول آنان برای علی بن موسی الرضا )ع( 

سکه ولایتعهدی زد.

تنها سکه ولایتعهدی تاریخ اسلام    
ضرب سکه ولایتعهدی مامون برای امام هشتم)ع( عجیب 
و استثنایی است. در طول تاریخ اسلام چه پیش از خلافت 
مامون چه پس از آن؛ هیچ گاه سابقه نداشته که حاکمی برای 
ولیعهد خود سکه ضرب کند. اما سوال اصلی این جاست که 
پشت پرده این ماجرا چیست و چرا مامون به نام امام رضا)ع( 

سکه ضرب کرده است؟
ــوال باید بــه دل  ــرای پاسخ بــه ایــن س ب

تاریخ رفت و زمانه ای را که سکه 
ولایتعهدی ضرب شد، دقیق 

و موشکافانه بررسی کنیم. 
امام  ولایتعهدی  سکه 

رضا)ع( در شرایطی 
توسط مامون ضرب 
مخالفان  ــه  ک ــد  ش
عباسی  ــت  ــلاف خ
ــای انحصار  با ادع
ــق خـــلافـــت در  حـ

ــی)ع( در  ــل اولاد ع
ــه و یــمــن قیام  ــوف ک

کرده بودند. ابوسرایا 
بــا همراهی اولاد امــام 

حسن)ع( در کوفه بر سکه 
خــود نــام حضرت فاطمه)س( 

را ضرب کرد تا خلافت مشروع اولاد 
فاطمه)س( را ادعا نماید و از سوی دیگر 
برادر امام رضا)ع(، جناب ابراهیم در یمن 

بر سکه خود »ابن رسول ا...« نقر کرد تا با ادعای فرزند رسول 
ا... بودن خلافت را حق خود طلب کند. در این کشمکش ها 
مامون برای ولیعهد خود با عبارت »علی بن موسی بن علی بن 

ابی طالب« سکه ضرب کرد.

بسته سیاستی مامون برای کنترل التهاب جامعه    
از همین جا سرنخ ماجرا ) تاحدودی ( هویدا می شود. 
دستگاه حاکمه عباسی و مامون؛ در آن برهه تحت فشار 
شدید افکار عمومی جامعه بودند. آنان از سویی با شعار 
مودت و محبت به پیامبر)ص( پا به صحنه قدرت گذاشته 
بودند و از سوی دیگر دراولین اقدام خود شمار زیادی از  
بنی الحسن را که کمک شایانی در به قدرت رسیدن آنان 
کرده بودند، به خاک و خون کشیدند. رفتار وحشیانه هارون 
الرشید با سادات و به شهادت رساندن امام کاظم)ع( نیز 

مخالفت بنی العباس با خاندان رسالت را بیش از پیش 
عیان کرد. همین موضوع باعث شد که بنی العباس در 
تنگنای سیاسی قرار بگیرند. مامون برای خاموش کردن 
آتش قیام های شیعی و تغییر ذهنیت مردم نسبت به بنی 
العباس دست به کار شد و علی بن موسی الرضا )ع( را 
به مــرو فراخواند. او به خوبی می دانست اگــر در اسرع 
وقت واکنش مناسبی نسبت به ذهنیت منفی 
جامعه به حکمرانی عباسی نگرفته  
تلنبار  نکند؛  نشینی  عقب  و 
شدن  نارضایتی ها و سر ریز 
شدن آن غیر قابل کنترل 
خواهد بود. از همین 
خود  سیاست  او  رو 
ــه رسمیت  را بــر »ب
ارزش  شناختن 
هـــــای جــامــعــه« 
قــرار داده و  برای 
مشروعیت  کسب 
سیاسی، امام رضا 
)ع( را درگام اول به 
عنوان خلیفه و در گام 
بعدی به عنوان ولیعهد 
خود معرفی کــرده و به نام 
امــام رضــا)ع( سکه ضــرب می 
تنها  ولایتعهدی  سکه  ضرب  کند. 
بخشی از اقدامات مامون دراین باره بود؛ 
شیخ صدوق در عیون اخبارالرضا باب جالبی 
دارد تحت عنوان »باب ذکر ما یتقرب به المأمون إلی الرضا 
)ع( من مجادلة المخالفین فی الإمامة و التفضیل « یعنی 
مامون برای این که خود را به امام هشتم)ع( نزدیک کند، 
برای اثبات امامت  با مخالفان امام و برتری اهل بیت)ع(  
مناظره می کند. این نشان می دهد که مامون عباسی برای 
به رسمیت شناختن ارزش های جامعه بسته سیاستی 
متنوعی داشته اســت. در همین سیاست  تقرب جویی 
مامون برای کسب مشروعیت سیاسی است که او به نام 
امام رضا سکه ضرب می کند. رندی وشیطنت مامون در 
این جا نمایان می شود که او؛ امام هشتم)ع( را نه با عنوان 
»ابن رسول ا...« بلکه با عبارت »علی بن موسی بن علی 
بن ابیطالب«  معرفی می کند. بر روی سکه ولایتعهدی 
ــا)ع( و در 7 سطر نوشته شده بــود: »لله/ محمّد  امــام رض
رسول الله/ المأمون خلیفة الله/ مما امر به الامیر الرضا/ 

ولی عهد مسلمین علی بن موسی/ بن علی بن ابیطالب/ 
ذوالریاستین«  این یعنی دعوای بین  عباسیان و علویان یک 
دعوای خانوادگی و فامیلی بین فرزندان ابی طالب و عباس 
است نه چیز بیشتری و علویان هم همان چیزی را از حکومت 

می خواهند که عباسیان می خواهند.  

مکر مامون از سکه افتاد!    
گفت وگوی ما بادکتر محمد حسین افراخته اگرچه در این 
جا به پایان رسید اما همان طور که تاریخ نیز گواهی می دهد؛ 
امام رضا)ع(  نقشه های مامون را ناکام گذاشته و سیاست 
های این خلیفه عباسی در قبال امام هشتم)ع( به در بسته 
خورد. امام)ع( در گام اول پس از این که مشاهده کردند که 
مامون می خواهد خلافت را به ایشان واگذار کند، زمین بازی 
مامون را تغییر دادند و خطاب به او گفتند: »اگر این خلافت 
مال توست و خدا آن را برای تو قرار داده است، در این صورت، 
جایز نیست لباسی را که خدا به تو پوشانده از خود خلع کرده و 
در اختیار دیگری قرار دهی و اگر مال تو نیست در این صورت 
جایز نیست آن چه را که مال تو نیست به دیگران ببخشی.« 
امام)ع( با هوشمندی مثال زدنی با این پاسخ خود اولا نشان 
دادند که موضوع و مسئله یک پست سیاسی نیست و در ثانی 
با همین جمله به همگان فهماندند که مسئله و مناقشه  اصلی 
نه یک دعوای خانوادگی و فامیلی بلکه یک امر الهی است. 
بنا به گفته شهید مطهری، بعدتر و  در خصوص ولایتعهدی 
نیز تیر مامون به سنگ خورد. شهید مطهری در کتاب سیری 
در سیره ائمه اطهار)ع( خود دراین باره نوشته است: »بعد از 
مسئله ولایتعهدی مخصوصاً خطابه ای که حضرت در مجلس 
مأمون در همان جلسه ولایتعهدی می خواند عجیب جالب 
است. به نظر من حضرت با همین خطبه یک سطر و نیمی - که 
همه آن را نقل کرده اند - وضع خودش ) و امتناعی که نسبت 
به ولایتعهدی دارد( را روشن کرد. خطبه ای می خواندکه  در 
آن خطبه نه اسمی از مأمون می برد و نه کوچک ترین تشکری 
از او می کند.« سیاست مامون برای ضرب سکه نیز نتیجه 
عکس داد و نه تنها باعث نشد که اعتبار امام)ع( و مقام شامخ 
او در نظر مردمان آن عصر کم رنگ شود بلکه تا سال های سال 
سکه ولایتعهدی میان تاجران و مردمان هر شهر و دیاری 
دست به دست می شد. سکه هایی که نام نامی »علی بن 
موسی الرضا)ع(« بر آن نقش بسته بود  و نام امام هشتم )ع( را 
بر سر زبان ها انداخت تا جایی که  فرزندان ایشان نیز به عنوان 
»ابن الرضا« شهرت یافته و به جامعه معرفی شدند. این گونه 
نقشه مامون نقش بر آب شد، خلافتش از سکه افتاد و  نور حق 

هویدا شد که فرمود »و مکرو و مکرا... و ا... خیرالماکرین«.

سکه طلای ولایتعهدی، ضرب سمرقند 
202 هجری قمری



دوشنبه   31  اردیبهشت 1403 .  شماره 21496
5ورزش11  ذی القعده  1445  .20  می 2024

تنیس روی میـز  رقابت هـای  فینـال  اصلانـی/ 
میانـه-  آسـیای  منطقـه  در  المپیـک  انتخابـی 
ازبکسـتان، 2 خروجی طلایی برای ایران داشـت؛ 
دشـت 2 سـهمیه المپیک با فتح سـکوی قهرمانی. 
درحالـی کـه کمتـر کسـی امیـد بـه المپیکی شـدن 
دختران تنیس روی میز ایران در ازبکستان داشت 
امـا نـدا شهسـواری شـاهکار ورزش حرفـه ای خـود 
را بـا پیـروزی 4 بـر یـک مقابـل نماینـده قزاق هـا در 
فینـال تکمیـل کـرد و ضمن ایسـتادن روی سـکوی 
قهرمانـی، صاحب سـهمیه المپیک شـد تا سـومین 
حضـورش در ایـن تورنمنـت سـطح بـالای جهـان 
را تجربـه کنـد و از ایـن حیـث رکـورددار شـود. نیمـا 
عالمیـان امـا در فینـال تمـام ایرانـی مقابـل نوشـاد 
درحالی بـا نتیجه 4 بر یـک به پیروزی، مـدال طلا و 
سهمیه المپیک رسـید که عملکرد سینوسـی او در 
برخـی مسـابقات، به خوبـی نشـان می دهد کـه این 
بـرد و آن باخت برادرانه، احتمـالا تدبیری بود برای 
اوکی کردن سـهمیه سـوم چراکه وضعیت مسـاعد 
نوشـاد عالمیان در رنکینگ جهانی شانس او برای 
المپیکـی شـدن را تـا حـد بسـیاری بـالا بـرده و حالا 
نیـاز بود کـه مسـئولان تنیـس روی میـز ایـران برای 
قطعـی کـردن سـهمیه سـوم در ازبکسـتان ریسـک 
کننـد. بـا توجـه بـه این کـه نوشـاد عالمیـان شـانس 
کسـب سـهمیه المپیک از طریـق رنکینـگ جهانی 
را دارد، باخـت او بـه بـرادرش قابل پیش بینـی بود. 
پیمان حسـنی دبیر اسـبق فدراسـیون تنیـس روی 
میـز درخصـوص کـم و کیـف چگونگـی المپیکـی 
شـدن نوشـاد می گویـد: »نوشـاد عالمیـان در حـال 
حاضر شـانس بالایی برای کسـب سـهمیه المپیک 
از طریـق رنکینـگ جهانـی دارد تـا مـا در بخـش 

مـردان صاحب 2 سـهمیه المپیـک شـویم. درحال 
حاضـر نوشـاد صاحـب رنـک 51 دنیاسـت امـا در 
رنکینـگ المپیکی هـا در رده هشـتم قـرار دارد و به 
احتمـال بسـیار زیـاد از طریـق رنکینـگ المپیکـی 
از حریفانـش کـه  خواهـد شـد چراکـه بسـیاری 
بالاتـر از او در رنکینگ هسـتند، از طریق مسـابقات 
موفـق بـه کسـب سـهمیه می شـوند و بـه ایـن ترتیب 
شـانس نوشـاد بالا خواهد رفت. هرچند که ریسک 
موضـوع هـم بالاسـت. 16 ژوئـن )27 خـرداد( 
مسـابقات اسـتار کانتندر بـه میزبانی شـهر لوبریانا 
اسـلوونی )22 تـا 27 خـرداد( بـه پایـان می رسـد 
18 ژوئـن )29 خـرداد( فدراسـیون جهانـی  و 
رنکینـگ نهایـی را اعـلام می کنـد و تکلیـف نوشـاد 
هـم در همیـن تاریـخ مشـخص خواهـد شـد.« البتـه 
نابغـه چپ دسـت تنیـس روی میـز ایـران هـم ایـن 
موضـوع را تاییـد می کند: »مسـابقات خیلـی خوب 
تمـام شـد مـن و نیمـا توانسـتیم بـه فینـال برسـیم و 
در نهایـت نیمـا از ایـن مسـابقات سـهمیه المپیـک 
پاریـس را گرفـت. فکـر می کنـم مـن هـم بتوانـم از 
طریق رنکینگ سـهمیه المپیک را بگیرم. سـهمیه 

مـن از طریـق رنکینـگ قطعـی اسـت و مـن و نیمـا 
می توانیم بـا هـم در المپیـک پاریس حضور داشـته 
باشـیم.« نوشـاد امـا باختـش بـه نیمـا را این طـور 
رفـع رجـوع می کنـد: »بـرای بـرد رفتـه بـودم امـا 
مقابـل نیمـا خیلـی خـوب بـازی نمی کنـم. در ایـن 
مسـابقات هم نیما بهتر بـازی کرد و  توانسـت پیروز 
باشـد.« گفتنـی اسـت در صـورت قطعـی شـدن 
سـهمیه المپیک نوشـاد، برادران عالمیان سومین 
حضـور خـود در المپیـک را تجربـه می کننـد. ایـن 
درحالـی اسـت کـه نـدا شهسـواری بـا اوکـی کردن 
بلیـت پاریـس 2024، درحالـی بـرای سـومین بـار 
راهـی المپیـک خواهـد شـد کـه از ایـن حیـث در 
بین دختـران المپیـن ایران رکورددار شـده اسـت. 
او پیـش از ایـن سـابقه حضـور در المپیک هـای 
212 لنـدن و 2016 ریـو را در کارنامـه داشـت. 
ایـن درحالـی اسـت کـه پیشـتر لیـلا رجبـی، الهـه 
احمدی، نجمـه خدمتی و مه لقا جـام بزرگ نفراتی 
هسـتند کـه سـابقه 2 دور حضـور در المپیـک را در 
کارنامـه دارنـد. در بخـش مـردان هـم نوشـاد و نیما 
درحالـی سـومین حضـور در المپیـک را تجربـه 
می کننـد کـه غلامرضـا تختـی، محمـد نصیـری، 
امیررضـا خـادم و احسـان حـدادی سـابقه چهـار 
حضـور در ادوار مختلـف المپیـک را دارنـد. هـادی 
سـاعی پرافتخارتریـن المپیـن ایرانـی نیـز سـابقه 
سـه دوره حضـور را در کارنامـه دارد. گفتنـی اسـت 
اگر کتف حسـن یزدانی اجازه دهـد و راهی پاریس 
شـود، او نیـز سـومین حضـورش در المپیـک را 
تجربـه خواهد کرد. گفتنی اسـت با اضافه شـدن 2 
سهمیه تنیس روی میز، تعداد سهمیه های کاروان 

المپیـک ایـران بـه عـدد 34 رسـید.

شاهکار پینگ پنگ بازان با افزایش سهمیه های المپیک و جابه جایی رکوردها

یکه تازی ندا   در تاریخ المپیک و باخت نیما به نوشاد!

بند جدایی 500 هزار دلاری اورونوف!

بونجاح جانشین ستاره ازبک می شود؟

ســارا مسیحا/در حالی که 
لیگ برتر به هفته های پایانی 
و حساس خود نزدیک شده 
و  قهرمانی  مدعیان  رقابت 
کاندیداهای سقوط در داخل 
مرحله  وارد  زمین  بیرون  و 
تازه ای شده است، شایعات 
نقل و انتقالاتی هم حسابی 
ــولان مــی دهــنــد. در چند  ج
روز اخیر باشگاه پرسپولیس 
به واسطه سفر کوتاه اوستون 
اورونــوف ستاره ازبکستانی 

اش به تاشکند، تحت فشار قرار گرفته و بارها اخبار و شایعات درباره 
احتمال جدایی این بازیکن به دلیل دریافت پیشنهاد بهتر را تکذیب کرده 
است. هرچند اورونوف به ایران برگشته و قطعا سرخ ها را در سه هفته 
پایانی لیگ همراهی خواهد کرد اما با وجود تکذیب چند باره احتمال 
جدایی این ستاره ازبک حالا برخی منابع از وجود یک بند جنجالی در 
قرارداد او خبر می دهند. جدیدترین شنیده ها حکایت از آن دارد که در 
قرارداد اوستون اورونوف با باشگاه پرسپولیس بند جدایی 500 هزار 
دلاری گنجانده شده است!اگر چنین خبری صحت داشته باشد، آن گاه 
خرید این بازیکن یا درآوردن اورونوف از چنگ پرسپولیس نه تنها برای 
مشتریان خارجی، بلکه برای رقیبان داخلی نیز کار دشواری نخواهد بود. 
بند فسخ 500 هزار دلاری می تواند آب سردی بر پیکر تیم پرسپولیس 
در آستانه نقل و انتقالات تابستانی باشد درحالی که هواداران پرشمار 
این تیم تازه با ستاره ازبکستانی آشنا شده اند!شاید به دلیل همین بند 
جدایی بود که در یکی دو روز اخیر برخی رسانه ها از احتمال حضور 
بغداد بونجاح و بشار رسن دو بازیکن الجزایری و عراقی در پرسپولیس 
خبر داده اند. پس از چند سال  بغداد بونجاح ستاره الجزایری السد قطر 
از این تیم جدا شد تا پایان باشکوهی در این تیم داشته باشد. او امشب در 
میان بدرقه ماندگار السدی ها از این تیم خداحافظی کرد.این جدایی اما 
با استقبال پرسپولیسی ها روبه رو شده و هواداران پرسپولیس در فضای 
مجازی با راه انداختن هشتگ و کمپین، خواهان جذب این بازیکن مطرح 
شده اند و علاقه دارند او به این تیم بیاید. بازیکنی که بارها به عنوان یکی 
از گزینه های حضور در پرسپولیس مطرح بوده اما هرگز به ایران نیامده 
است. علاوه بر او، از یزن العرب اردنی و بشار رسن بازیکن سابق و عراقی 
پرسپولیس هم به عنوان گزینه های تقویت تیم در فصل آینده نام برده و 
همین مسئله باعث شده شایعاتی درباره تقویت احتمال جدایی اورونوف 

با یک پیشنهاد وسوسه انگیز مطرح شود.

گزارش

پاراتکواندوی ایران قهرمان آسیا شد

رقابت های پاراتکواندوی قهرمانی آسیا در ویتنام برگزار شد و تیم ایران 
با کسب 2 مدال طلا و 3 برنز در بخش زنان و 2 مدال طلا و 2 نقره 
در مردان قهرمان آسیا شد. در این رقابت ها مریم عبدا...  پور و زهرا 
رحیمی 2 مدال طلا کسب کردند. ایلار جامی هم برنزی شد. در بخش 
مردان نیز مهدی پوررهنما و حامد حق شناس طلایی شدند، سعید 
صادقیان پور و امیرمحمد حقیقت شناس به نقره دست یافتند تا تیم 
ایران در مجموع 4 طلا، 2 نقره و 3 برنز کسب کند و قهرمان آسیا شود.

 

ادامه افتخارآفرینی نسل طلایی 
ژیمناستیک ایران

در چهارمین روز رقابت های ژیمناستیک قهرمانی آسیا، ابوالفضل 
نیکخو در فینال رقابت های دارحلقه با کسب نمره 13.100صاحب 
مدال باارزش طلا شد. علی اصغر عباسی دیگر فینالیست کشورمان 
در دارحلقه با نمره 12.966 در جایگاه ششم قرار گرفت. نیکخو 

پیش از این در خرک حلقه صاحب مدال برنز شده بود.
 

 سرپرست فدراسیون تنیس
 منصوب شد

کیومرث هاشمی وزیر ورزش و جوانان طی حکمی سیدمهدی 
حجازی را به عنوان سرپرست فدراسیون تنیس منصوب کرد. این 
انتصاب درحالی صورت گرفت که قرار است مجمع انتخاباتی 
ریاست فدراسیون تنیس روز سه شنبه برگزار شود و این انتصاب 
سوال برانگیز شد. سید شروین اسبقیان معاون قهرمانی و ورزش 
حرفه ای وزارت ورزش و جوانان اما در این خصوص گفت: »داود 
عزیزی رئیس فدراسیون جزو یکی از کاندیداهای ریاست فدراسیون 
است و برای جلوگیری از هرگونه شائبه تصمیم گرفته شد که برای 
فدراسیون سرپرست انتخاب شود. ان شاءا... انتخابات در تاریخ 

اعلامی که همان روز سه شنبه یکم خرداد است، برگزار می شود.«

اخبار منهای فوتبال

مس  باشگاه  در  گسترده  فــســاد  افــشــای  از  بعد 
رفسنجان که البته مربوط به سال 1400 است 
پرده ها کم کم کنار می  رود و ابعاد دیگری از فساد در 
فوتبال ایران روشن می شود. در واقع انگار فوتبال 
ایران منتظر یک روزنه بود تا کم کم همه نقاط سیاه 
خودش را نشان بدهد. در ماجرای مس رفسنجان 
صحبت از رشوه های کلان از طریق سکه، دلار، یورو 
و حتی رمزارز هم شده اما در جدیدترین اخبار پای 
تعدادی ساعت »رولکس« گران قیمت هم وسط آمده 
است که به افرادی خاص داده شده تا خدماتی به 
باشگاه رفسنجانی ارائه شود. هم اکنون ارزان  ترین 
مدل رولکس حــدود 8 هــزار دلار قیمت دارد اما 
مدلی که در این ماجرا رد و بدل شده، جزو مدل های 
گران قیمت این برند است.البته موضوع استفاده 
از ساعت های برند رولکس در فوتبال ایران فقط 
مربوط به روزهای اخیر نیست. اتفاقا ساعت های 
رولکس جزو قدیمی ترین مــواردی هستند که در 
دهه های گذشته به عنوان »حق حساب«، »شیرینی« 
و »حق الزحمه« مورد استفاده قرار گرفته اند. در 
یک مورد سال ها پیش یکی از بازیکنان که اتفاقا 
ملی پوش هم بوده برای این که در ترکیب اصلی تیم 

باشگاهی  اش قرار بگیرد، به فرزند سرمربی خارجی 
فرزند  تا  می دهد  هدیه  رولکس  ساعت  یک  تیم 
سرمربی که جزو کادر فنی و آنالیزور تیم هم بوده 
است او را از نظر فنی و بدنی برای حضور در ترکیب 
اصلی تایید کند.البته پسر سرمربی کمی بعد متوجه 
شد که آقای بازیکن سر او کلاه گذاشته و یک رولکس 
قلابی با قیمت حدود یک میلیون تومان هدیه داده 
است! این در حالی است که گران ترین مدل های 
رولکس در آن دوره نزدیک به 100 میلیون تومان 
قیمت داشته است.ساعت هایی که در فساد اخیر رد 
و بدل شده است بالای یک میلیارد تومان قیمت دارد 
و این یعنی چیزی که بر سر آن توافق شده، اهمیت 
زیادی داشته است. به نظر می رسد در روزهای آینده 

هم خبرهای بیشتری در این باره منتشر شود.

 تکذیب احضار هیئت رئیسه فوتبال توسط تاج       
مهدی تاج رئیس فدراسیون فوتبال ایران و نایب 
رئیس کنفدراسیون فوتبال آسیا که در سمینار فیفا 
شرکت کرده بود در بازگشت به ایران و در حاشیه 
مراسم افتتاحیه سمینار آموزشی داوران و کمک 
داوران ویدئویی، در جمع خبرنگاران درباره پرونده 

فساد در فوتبال صحبت کرد. او گفت:» فساد وقتی 
کشف می شود، همه می فهمند و سال 1400 در 
یک باشگاه کرمانی این اتفاق افتاده و الان یک ارگان 
نظارتی به صورت جدی روی آن کار می کند که کار 
بسیار خوبی است. وقتی به سراغ من آمدند، گفتم 
که ما در کمیته اخلاق و انضباطی نمی توانیم به 
برخی مسائل رسیدگی کنیم و باید به محاکم قضایی 
برسد. اگر آن جا رای بیاورد، کمیته اخلاق حکمش 
را می دهد که وقتی قطعی شود، این کار را انجام 
خواهیم داد.مهدی تاج درباره احضار تمام اعضای 
هیئت رئیسه فدراسیون فوتبال تصریح کرد: این 
حرف ها بی خود است. این اعضا در پیگیری فساد 
نقش پررنگی داشتند و از هر کسی در این زمینه به 

ما کمک کند، استقبال می کنم.«

 بازگشت مسئول مستعفی به محل کارش!       
تاج در حالی از نقش اعضا در پیگیری فساد در فوتبال 
خبر داد و احضار آن ها را تکذیب کرد که روز گذشته 
انتشار یک خبر اهالی فوتبال را شوکه کرد! هفته 
گذشته بود که سایت فدراسیون فوتبال رسما اعلام 
کرد سهیل مهدی مسئول کمیته مسابقات لیگ برتر 
و خداداد افشاریان رئیس کمیته داوران فدراسیون 
فوتبال از سمت های خود استعفا کرده اند.این اتفاق 
در پی افشای فساد در سال 1400 در باشگاه مس 
رفسنجان رخ داد. البته این پرونده در حال رسیدگی 
است و فعلا اتهامات وارد شده به اثبات نرسیده است.

در همین راستا انتظار می رفت بعد از استعفا مهدی 
و افشاریان دیگر در محل کار خود حاضر نشوند اما 
بعد از این ماجرا مشاهده شد که مهدی این روزها 
در محل سازمان لیگ حاضر می شود و این برای 
خیلی ها سوال شده است. پیگیری ها از سازمان 
لیگ و همچنین فدراسیون فوتبال به این نکته منتج 
شد که مهدی از حضور در کمیته مسابقات به عنوان 
مسئول استعفا داده و با توجه به این که هنوز حکمی از 
سوی دادگاه نیامده منع قانونی برای عدم حضور در 
سازمان لیگ ندارد. او البته این روزها دیگر در دفتر 
سابق خود مستقر نیست. در واقع اگر حکم دادگاه 
بیاید و اتهام وی ثابت نشود می تواند به عنوان کارمند 

سازمان لیگ به کارش ادامه دهد.

»رولکس گیت« پرده جدید فساد در فوتبال ایران
آفسایداین قصه سر دراز دارد

خبر

جدایی قدوس از برنتفورد
صفحه رسمی برنتفورد در فاصله چند ساعت تا آخرین 
بازی این تیم در لیگ برتر انگلیس با انتشار تصویری از 
سامان قدوس برای او آرزوی موفقیت و به این شکل 

جدایی بازیکن ایرانی اش در پایان فصل را تایید کرد.
 

 تیمداری مشهدی ها 
در لیگ برتر؟

پس از این که محمدرضا زنوزی مالک باشگاه تراکتور 
تبریز از آمادگی خود برای تیمداری در شهر مشهد خبر 
داد، احسان اصولی سخنگوی فدراسیون فوتبال و 
رئیس هیئت فوتبال استان خراسان رضوی در نامه ای 
به زنوزی آمادگی این استان برای تیمداری او در شهر 

مشهد را اعلام کرد.
 

مخالفت فیفا با   VAR موقتی
 VAR فیفا با برگزاری دو هفته پایانی لیگ برتر با
مخالفت کرد.مهدی تاج، رئیس فدراسیون فوتبال 
در حاشیه کلاس آموزش VAR برای داوران لیگ برتر 
گفت: شاید بتوانیم جام حذفی را با VAR برگزار کنیم 
ولی فیفا با استفاده از این فناوری در هفته های پایانی 

لیگ برتر مخالفت کرده است.

قرعه کشی جام حذفی 2 خرداد
تیم های آلومینیوم اراک، مس رفسنجان، سپاهان و 
گل گهر سیرجان توانستند با برتری مقابل حریفان 
خود به جمع چهار تیم نهایی جام حذفی راه پیدا کنند. 
با توجه به این که آلومینیوم اراک و مس رفسنجان باید 
به مصاف هم بروند و هر دو تیم در مرحله گذشته مهمان 
بودند و از سوی دیگر سپاهان و گل گهر سیرجان هم با 
میزبانی توانستند از سد حریفان خود عبور کنند، 
قرار است برای تعیین میزبان در مرحله نیمه نهایی 
قرعه کشی صورت بگیرد.قرعه کشی تعیین میزبانی 
و مهمانی تیم ها در مرحله نیمه نهایی جام حذفی 
)یادواره آزادسازی خرمشهر( باشگاه های کشور در 
فصل 1403-1402 روز چهارشنبه 2 خرداد برگزار 

خواهد شد.

پوستر رسمی ایران در لیگ ملت ها 
رونمایی شد

ــای  ــت ه ــل لـــیـــگ م
والــیــبــال 2024 
اول  از  درحـــالـــی 
خرداد آغاز می شود 
که روز گذشته و در 
فاصله دو روز مانده 
ــروع رقابت ها  به ش

از پوستر رسمی و اختصاصی ایران در این رقابت ها رونمایی 
شد. پوستر امسال تیم ملی والیبال مردان ایران با سال های 
گذشته تفاوت چشمگیری دارد و در این پوستر تصویری از هر 
یک از سروقامتان والیبال ایران با یونیفورم سرخ رنگ در حال 
اجرای مهارتی از والیبال یا ادای حسی در پی یک موفقیت 
بر بستری از رنگ نقره ای، چشم نوازی می کند تا این ترکیب 
رنگ و تصویر بیان حرکت و هیجان را تداعی کند. همچنین 
پرتره ای از چهره هر بازیکن در کنار تصویر اصلی او طراحی 
شده تا علاوه بر تسهیل در شناخته شدن، از اعتماد به نفس، 
نگاه دوردست و قاطعیت ملی پوشان ایران در راه هدف بزرگی 
که گام بر می دارند، حکایت داشته باشد. در عین حال، در تمام 
تصویر تنها یک توپ و آن هم در دستان کاپیتان تیم ملی به چشم 
می خورد که نشان از همبستگی تیمی و حرکت بر مداری واحد 
با پرهیز از فردگرایی با شعار ما با قلب مان می جنگیم، است. 
از دیگر شاخص هایی که در ایجاد نوعی از تساوی، توازن و 
تقارن تصویری در این پوستر موثر بوده نورپردازی صحنه ای 
آن است با رعایت ترکیب سایه هایی که با طیف نقره ای زمینه 
و پرتره بازیکنان هم خانواده اند. در عین حال با ایست کامل 
و مصمم کاپیتان تیم ملی در نقطه مرکزی آن و از سوی دیگر 
نوشته هایی محتوی شعار و نام و نشان تیم ملی با استفاده از 
فونت استاندارد لوگو و رنگی دیگر از یونیفورم تیم ملی وزن 

تصویر رعایت شده است.

سوژه

پاتک ستاره پرتغالی به رکورد ستاره استقلال

یکی از دیدارهای حساس هفته بیست و هشتم دیدار تیم های پیکان و تراکتور است که یکی 
برای بقا می جنگد و دیگری برای کسب سهمیه آسیایی. ریکاردو آلوز بازیکن پرتغالی 
تراکتور که مدت ها با اختلاف نسبت به سایرین در صدر جدول برترین پاسورهای لیگ 
برتر ایران قرار داشت، در حالی پا به ورزشگاه دستگردی خواهد گذاشت که امید زیادی 

دارد تا در این ورزشگاه صدرنشینی خود را تثبیت کند.او اکنون در کنار جلالی 
صدرنشین است و به هیچ وجه دوست ندارد جایگاه خود را با ستاره استقلال 

شریک شود و به همین دلیل تمام تلاش خود را خواهد کرد تا پاس گل مدنظر 
را در مقابل پیکان بدهد. جالب این که ریکاردو در نیم فصل اول در این 
ورزشگاه پاس گل سه امتیازی را در دیدار با هوادار برای عارف آقاسی ارسال 
کرد و حالا با بهبود کیفیت زمین چمن دستگردی، شرایط بهتری هم در این 

ورزشگاه خواهد داشت.

اقدام عجیب نساجی علیه استقلال

تیم فوتبال استقلال در هفته بیست و هشتم رقابت های لیگ برتر در ورزشگاه وطنی قائم 
شهر مهمان تیم فوتبال نساجی مازندران است.سامانه بلیت فروشی این دیدار دیروز 
باز شد و بلافاصله هم بلیت های آن به فروش رسید.  طبق قانون 10 درصد از ظرفیت 
ورزشگاه در اختیار هواداران استقلال خواهد بود. در واقع استقلال در این بازی 600 

هوادار در ورزشگاه خواهد داشت.نکته عجیب در سامانه بلیت فروشی، قیمت بلیت 
برای هواداران استقلال بود. در این سامانه قیمت بلیت برای هواداران 

نساجی 50 هزار تومان درج شده بود  اما هــواداران استقلال باید 
250 هزار تومان برای خرید بلیت پرداخت می کردند که باید دید 
آیا باشگاه استقلال به این موضوع واکنش نشان خواهد داد یا خیر. 
این دیدار که جنگ صدر و قعر جدول و نبرد قهرمانی و بقاست از 

اهمیت و حساسیت بالایی برخوردار است.

عالیشاه در آستانه ثبت رکورد ویژه

امید عالیشاه کاپیتان 32 ساله تیم پرسپولیس که این فصل جایگاه نسبتا ثابتی در ترکیب 
پرسپولیس داشته و در پست های مختلف برای تیمش به میدان رفته، در دیدار با استقلال 
خوزستان روز مهمی را پشت سر خواهد گذاشت.او در این بازی به رکورد 261 بازی با 
پیراهن سرخ پوشان می رسد که پیش از این تنها علی پروین، محمد پنجعلی، حسین عبدی و 
سیدجلال حسینی آن را تجربه کرده و فقط دو بازیکن اولی از این رکورد رد شده بودند.نکته 
جالب درباره عالیشاه این که او در سن مناسب تری نسبت به تمام این بازیکنان به رکورد 
آن ها می رسد و در صورت تمدید قرارداد شانس خوبی خواهد داشت تا حتی به رکورد 
341 بازی علی پروین هم نزدیک شود. سیدجلال حسینی در پایان لیگ بیست و یکم 
به این آمار رسید و با خداحافظی از فوتبال شانس عبور از رکورد 264 بازی محمد 
پنجعلی را از دست داد و حالا امید عالیشاه نیز در پایان فصل به یک قدمی او خواهد 

رسید و در صورت جدایی، شانس رسیدن به جایگاه دومی را از دست خواهد داد.
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روایت ملتهب از »رخنه« دشمن
سریال جدید شبکه یک با بازی نادر فلاح، رامتین خداپناهی و مریم کاویانی، چه نقاط قوت و ضعفی دارد؟

بهاره افشاری این روزها مشغول 
بــازی در سریال »بی عاطفه« به 
کارگردانی کمال تبریزی است. 
این مجموعه ویژه نمایش خانگی 
ساخته می شود و بازیگرانی مانند 

ــی، حامد بهداد و بهاره   رضا کیانیان، مریلا زارع
کیان افشار در آن ایفای نقش کرده اند.

آیدا پناهنده از پنج شنبه هفته 
جــاری با مجموعه »در انتهای 
شب« به نمایش خانگی می آید. 
ــال پناهنده  ــیــن ســری ایــن اول
کارگردان سینماست. قسمت 
اول »در انتهاب شب« استثنا پنج شنبه و بقیه 
منتشر  فیلم نت  در  جمعه ها  آن  قسمت های 

می شود.

ــی بـــا انــتــشــار  ــان ــش ســـام درخ
ــود  ــاری خ ــک ــم ــی، از ه ــت ــس پ
ــری خبر داد.  ــدی ــران م ــه ــا م ب
درخشانی نوشته اســت که از 
اواخر خردادماه برای بازی در 
سریالی به کارگردانی مدیری، جلوی دوربین 
می رود. این اولین همکاری درخشانی با مهران 

مدیری است.

ــداد پــنــج شنبه ســوم  ــه حــامــد ب
ــوم« اثر  ــاه فیلم »روز س ــردادم خ
محمدحسین لطیفی را از شبکه 
نمایش روی آنتن دارد. این فیلم 
ــاران  بــا بـــازی پــوریــا پــورســرخ و ب

کوثری، سیمرغ بهترین فیلم و کارگردانی را در 
بیست وپنجمین جشنواره فجر کسب کرد.

چهره ها و خبر ها

شبنم مقدمی با کمدی »خجالت 
نکش 2« ساخته رضا مقصودی 
در راه سینماست. مقدمی و احمد 
مهرانفر بازیگران اصلی این فیلم 
هستند و بهرنگ علوی و بهاره 
کیان افشار نیز در فیلم حضور دارند. »خجالت نکش 

1« سال 96 ساخته شد.

رضا شفیعی جم به زودی برای 
بازی در مجموعه کمدی »خط رو 
خط 2« جلوی دوربین می رود. 
خشایار راد دیگر بازیگر مشهور 
سریال اســت. شفیعی جم این 

شب ها ساعت 21:15 نیز مجموعه »پشت پرده« 
را از شبکه دو روی آنتن دارد.

خروج »وضعیت سفید« از جدول 
پخش آی فیلم

در حالی که قرار بود سریال خاطره انگیز »وضعیت 
سفید« بــه کــارگــردانــی حمید نــعــمــت ا... از یک 
پخش  آی فیلم  شبکه  از  اردیبهشت    30 شنبه 
شود، این مجموعه از جدول پخش خارج و سریال 
آی فیلم  شبکه  شد.سایت  آن  جایگزین  دیگری 
روز چهارشنبه 26 اردیبهشت  با انتشار خبری، 
مجموعه »وضعیت سفید« را به عنوان جایگزین 
سریال »گیل دخت« معرفی کرد و قرار بود سریال 
نعمت ا... از 30 اردیبهشت ساعت 22 روی آنتن 
برود، اما ناگهان دیروز خبر پخش سریال »هشت 
و نیم دقیقه« به کارگردانی شهرام شاه حسینی در 
سایت شبکه آی فیلم منتشر و این مجموعه به عنوان 
جایگزین »گیل دخت معرفی شد.به گزارش تسنیم، 
پیگیری ها از شبکه آی فیلم نشان می دهد که این 
تغییر غیر از اصلاح سریال »وضعیت سفید« و بالا 
بردن کیفیت آن برای پخش، دلیل دیگری نداشته 
است.»وضعیت سفید«   با بازی ابوالفضل پورعرب، 
عباس و یونس غزالی، افسانه بایگان، لیندا کیانی، 
سهیلا گلستانی و  مونا احمدی، اولین بار سال 90 

روی آنتن رفت.  

رونمایی از فیلم ژاک اودیار در کن

درام موزیکال اسپانیایی زبان »امیلیا پرز« ساخته 
ژاک اودیار با بازی سلنا گومز در جشنواره کن نمایش 
داده شد.به گزارش مهر، در این فیلم که سازنده اش 
اودیار برنده نخل طلای کن است، سالدانا در نقش 
ریتا وکیلی بازی می کند که شرکتش بیشتر تمایل 
دارد به جنایتکاران کمک کند تا به دنبال عدالت 
باشد. ژاک اودیــار به طور منظم در جشنواره فیلم 
کن حضور دارد. وی که سال 2015 برای »دیفان« 
برنده نخل طلا شد، با اولین فیلمش با عنوان »ببینید 
که چطور فرو می افتند« در سال 199۴ به هفته 
منتقدان جشنواره کن راه یافت و برنده سه جایزه 
ســزار از جمله بهترین اثر اول شد. این فیلم ساز 
فرانسوی در مجموع 6 فیلم از جمله »پیامبر«، »زنگار 
و استخوان«، »المپیادها« و اکنون »امیلیا پرز« را در 

بخش رقابتی اصلی جشنواره کن داشته است.

اخبار

پس از سریال »نون خ 5«، مجموعه »رخنه« به 
کارگردانی علی غفاری و حمیدرضا لوافی 
در جدول پخش شبکه یک قرار گرفت و از 18 
اردیبهشت ماه روی آنتن رفت. »رخنه« فضایی 
امنیتی دارد و نادر فلاح و رامتین خداپناهی 
بازیگران اصلی آن هستند. این مجموعه به 
تحقیقات یک دانشمند حــوزه هــوا فضا روی 
ــردازد و تلاش  ــی پ موشک های مــاهــواره بــر م
دشمنان برای ترور این شخصیت را نیز روایت 
می کند. تا به حال 9 قسمت از »رخنه« روی آنتن 
رفته و قرار بوده قسمت 10 سریال نیز دیشب 
پخش شود. بنابر قسمت هایی که پخش شده، 
این مجموعه امنیتی کیفیت قابل قبولی داشته 

است.

پیوند قصه امنیتی و خانوادگی	 
یک دانشمند هوا فضا مشغول تحقیق بر روی 
موشک های ماهوار بر است و دشمنان ایران به 
دنبال ترور او هستند. در این میان دوست قدیمی 
او به نام »عباس« با بازی نادر فلاح مسئولیت 
حفاظت از »ناصر« را برعهده دارد و چندبار 
موفق شده مانع از ترور او شود. پای جان خانواده 
»عباس« به میان می آید و او برای محافظت از 

»ناصر« بر سر دو راهی قرار می گیرد. سریال 
»رخنه« به خوبی موفق شده ماجرای امنیتی 
سریال را با مسائل خانوادگی کاراکتر ها پیوند 
دهد تا تماشا و پیگیری قصه برای مخاطب جذاب 
شود. موازی با ماجرای حفاظت از جان »ناصر«، 
موضوع کینه همسر »ناصر« از »عباس« به دلیل 
مقصر دانستن او در قتل مشکوک برادرش نیز 
روایت می شود. موضوع مبهم مرگ »پژمان«، 
گره ای در قصه ایجاد کرده و باعث ایجاد جذابیت 

در روایت »رخنه« شده است.

قصه عاشقانه کلیشه ای	 
مهم ترین نقطه ضعف فیلمنامه، کلیشه ای بودن 
ماجرای عاشقانه آن است. در حالی که »مینو« 
)مریم کاویانی( همسر »ناصر« به دلیل کینه از 
»عباس«، با خانواده او قطع رابطه کرده است و 
روی خوش به آن ها نشان نمی دهد، دختر او و 
پسر »عباس« به یکدیگر علاقه مند شده اند و قصد 
دارند با یکدیگر ازدواج کنند، اما کینه ها مانع از 
این وصلت شده و »مینو« به شدت مخالف است. 
قربانی شدن عشق فرزندان دو خانواده به دلیل 
کینه قدیمی و مخالفت خانواده ها، موضوعی 
کلیشه ای و تکراری اســت و سرانجام آن نیز 

غیرقابل پیش بینی نیست.

روایت خوش ریتم	 
سوژه پروژه ترور یک دانشمند ایرانی و تلاش 

برای خنثی کردن این عملیات ها، به خودی 
خود ملتهب و کنجکاوی برانگیز است و »رخنه« 
نیز توانسته حس التهاب و هیجان را در روایت 
قصه ایجاد کند. با توجه به قسمت هایی که پخش 
شده، »رخنه« با ریتم مناسب و تقریبا پراتفاق پیش 
می رود، در نتیجه روایت آن مخاطب را خسته 
نمی کند. این مجموعه طی 30 قسمت ساخته 
شده است، باید دید »رخنه« در ادامه نیز با همین 

روند پیش خواهد رفت؟

حضور متفاوت نادر فلاح و مریم کاویانی	 
نقش  در  خداپناهی  رامتین  و  ــلاح  ف نـــادر 
»عباس« و »ناصر«، بازیگران اصلی »رخنه« 
کاویانی،  مریم  مانند  چهره هایی  و  هستند 
علیرضا  نــورایــی،  علیرام  شهیدی،  نیلوفر 
ــداوردی نیز در آن  جلالی تبار و سپیده خـ
ایفای نقش کرده اند. گروه بازیگران »رخنه« 
عملکرد رضایت بخشی داشــتــه انــد، امــا در 
این ترکیب حضور نادر فلاح و مریم کاویانی 
چشمگیرتر اســت. نــادر فلاح که نقش های 
منفی متعددی بازی کرده است، در »رخنه« 
نقش مثبتی مانند یک مامور حفاظت را ایفا 
می کند و در ایــن مجموعه حضور متفاوتی 
دارد. نادر فلاح در نقش مامور وظیفه شناس 
و خِبره بازی خوبی از خود به نمایش گذاشته 
است و در این نقش متفاوت حضور باورپذیری 
دارد. مریم کاویانی هم معمولا با کاراکترهای 

آرام و مهربان در ذهن مخاطب مانده، این بار 
در »رخنه« تصویر متفاوتی از خود ارائه داده 
است. او به دلیل اینکه »عباس« را در مرگ 
بـــرادرش مقصر مــی دانــد معمولا با خشم و 
عصبانیت با او رفتار می کند. به صورت کلی 
»مینو« شخصیت آرامی نیست و حرص و خشم 
خود را در برخورد با همسر و فرزندانش نیز 
نشان می دهد. کاویانی هم مانند نادر فلاح به 
خوبی از فرصت بازی در نقشی متفاوت بهره 

برده است.

قصه نخبه ها و دانشمندان ادامه دارد	 
علاوه بر »رخنه« که با محوریت یک دانشمند 
ــت،  ــوزه هـــوا فضا تولید شـــده اس و نخبه حـ
مجموعه هایی مانند »غریبه«، »رویان«، »ناریا« 
و »مسیر اصلی« نیز با تمرکز بر شخصیت های 
نخبه ایرانی، در حال تولید هستند. سریال 
پلیسی »غریبه« به کارگردانی سروش محمدزاده 
درباره یک نخبه داروساز است و مجموعه »مسیر 
اصلی« به کارگردانی محمدرضا خردمندان نیز 
با محوریت پروفسور »حسین بهاروند: دانشمند 
حوزه سلول های بنیادی روایت می شود. سریال 
»رویان« کاری از داوود بیدل نیز درباره پزشکی 
به نام »سبحان ایمانی« است که به دستاوردهای 
علمی در پژوهشگاه رویان می پردازد. سریال 
امنیتی و پلیسی »ناریا« ساخته جواد افشار نیز 

قصه یک دختر مخترع و نخبه را روایت می کند.

مائده کاشیان

مسابقه »گل یا پوچ« با اجرای مهران مدیری، 
به زودی در نمایش خانگی منتشر خواهد شد.

بــه گـــزارش روابـــط عمومی فیلیمو، مهران 
نام  به  با گیم شو متفاوتی  به زودی  مدیری 
»گل یا پوچ« به فیلیمو می آید. در این مسابقه 

مهران مدیری داور بازی جدی و شیرین گل 
یا پوچ است و خبره های بازی گل یا پوچ در آن 
روبــه روی یکدیگر بازی می کنند. گیم شوی 
»گل یا پوچ« به تهیه کنندگی علی اســدزاده، 

به زودی در پلتفرم فیلیمو منتشر خواهد شد.

مسابقه  ششم  فصل  اکنون  مدیری  مهران 
»اسکار« را در حال انتشار دارد. این فصل با 
حضور مهران غفوریان، بهرنگ علوی، صحرا 
اسدالهی و حدیث میرامینی، آخرین فصل 

مسابقه »اسکار« است.

مهران مدیری با »گل یا پوچ« می آید



کتاب  بین المللی  نمایشگاه  سی وپنجمین 
تهران پس از 11 روز به کار خود پایان داد؛ 
رویدادی که به گفته علی رمضانی، سخنگو و 
قائم مقام رئیس نمایشگاه 592 میلیارد تومان 
در بخش حضوری و مجازی فــروش داشت. 
در آخرین روزهای برگزاری نمایشگاه کتاب، 
ناشران به رسم هرساله، عناوین پرفروش ترین 
کتاب هایشان را به رسانه ها اعلام می کنند. 
در دوره سی وپنجم هم استقبال مخاطبان از 
تعدادی کتاب ها به ویژه در حوزه علوم انسانی 
و ادبیات بیشتر از دیگر آثار بود. در این میان 
نام آثارِ چهره هایی مانند استاد جلال خالقی 
مطلق، زنده یاد استاد عبدالحسین زرین کوب 
و فاضل نظری، غزل سرای معاصر به چشم 

می خورد.

ــی و نظامی گــنــجــه ای در صدر         ــردوس  ف
پرفروش ها

در آخرین روزهــای نمایشگاه کتاب تهران، 
بنیاد موقوفات دکتر محمود افشار فهرستی 
از آثار پرفروش خود را اعلام کرد که در میان 
آن هــا، نام دو کتاب از استاد خالقی مطلق، 
شاهنامه شناس برجسته دیده می شد؛ یکی 
کتاب  دیــگــری  و  شاهنامه«  در  »زن  کتاب 

»نظامی گنجه ای«. کتاب »زن در شاهنامه« 
رساله دکتری استاد خالقی مطلق است که 
به زبــان آلمانی نوشته شده است و در سال 
1401 به فارسی ترجمه شد. او در این کتاب 
ــان و بــازتــاب سیمای آن  به بررسی نقش زن
ها می پردازد. کتاب »نظامی گنجه ای« نیز 
ــاره ایــن شاعر  تک نگاری خالقی مطلق درب
پرآوازه ادب فارسی است که در 9بخش نوشته 
شده است: »زندگی نامه«، »آثار«، »معلومات و 
تجربیات«، »اخــلاق و بینش«، »ویژگی های 
زبــان«، »شیوه بیان«، »نظامی و سرایندگان 
از  آثـــار پــس  بــر  او«، »تاثیر نظامی  از  پیش 
خود«، و »دست نویس ها، چاپ ها، تفسیرها، 

پژوهش ها و ترجمه ها«

کتاب 60ساله و پرفروش استاد زرین کوب       
یکی از قابل توجه ترین کتاب های پرفروش در 
نمایشگاه سی وپنجم، کتاب »تاریخ ایران بعد از 
اسلام«، نوشته استاد عبدالحسین زرین کوب، 
ادیـــب و مـــورخ بـــزرگ معاصر اســـت. اولین 
نسخه های این کتاب در سال 1343 منتشر 
شد و بعد از 60ســال همچنان پرمخاطب و 
پرفروش است. با توجه به این که چندسال آثار 
استاد زرین کوب در بازار موجود نبود، تجدید 
ــا از ســوی انتشارات امیرکبیر با  چــاپ آن ه
استقبال مخاطبان مواجه شد. در مقدمه این 
کتاب می خوانیم: »تاریخ نه آیینۀ عبرت است 
نه کارنامۀ جهل و جنایت. کسانی که با آن 
چنین شوخی ها کرده اند در واقع خواسته اند 

بعضی از کسانی را که در تاریخ، نام و آوازه 
یافته اند دست بیندازند یا ستایش و نکوهش 
کنند. تاریخ راستین سرگذشت زندگی انسان 
اســت. سرگذشت انسان هاست که زندگی 
کرده اند و حتی در راه آن مرده اند. اما آنچه 
برای مورّخ اهمیت دارد آن نیست که چگونه 
مرده اند، آن است که این ها چگونه زیسته اند. 
شک نیست که زندگی از آنچه جهالت و شقاوت 
انسان خوانده می شود هرگز خالی نیست و 
از این جاست که در تاریخ صفحه های آلوده و 

تیره هست.«

غزل های پرمخاطب در »وجود«       
تـــازه تــریــن دفــتــر شعر فــاضــل نــظــری بــه نام 
»وجود« در اردیبهشت 1401 به چاپ رسید؛ 
کتابی که با گذشتن دو سال از انتشارش، 
در سی وپنجمین نمایشگاه کتاب تهران، از 
پرفروش های غرفه سوره مهر بود. »آزمــون و 
خطا«، »سکه صفوی«، »چرخ و فلک«، »تنهایی 
شلوغ«، »آینده در گذشته«، »بیهوده پیمایی« و 
»زندان زندگان« از عناوین اشعار فاضل نظری 
در این مجموعه است. »وجود« شامل 52 غزل 
است و موضوعاتی مانند عشق، آفرینش و مرگ 
از موضوعات اصلی آن است. زبان شعر فاضل 
نظری، ساده و به دور از پیچیدگی های زبانی 
است و این یکی از دلایل اقبال مخاطبان به آثار 
اوست. »گریه های امپراتور«، »آن ها«، »ضد«، 
»بهار« و »اکنون« از جمله مجموعه های شعر 

فاضل نظری هستند.

پرفروش های ادبیات پایداری و دفاع مقدس       
ــا در بخش ادبــیــات دفــاع مــقــدس، یکی از  ام
کتاب های پرفروش نمایشگاه سی وپنجم، کتاب 
»دا« بود؛ کتابی که در سال 1387 منتشر شد و 
در کمتر از یک سال به چاپ پنجاه وپنجم رسید. 
»دا« هنوز هم موردتوجه کتاب خوان هاست و 
امسال هم یکی از پرفروش های سوره مهر بوده  
اســت. ایــن کتاب شــرح خاطرات سیده زهرا 
حسینی از آغازین روزهــای جنگ تحمیلی در 
خرمشهر به قلم سیده اعظم حسینی است. زهرا 
حسینی در آن زمان هفده ساله  بوده و گوشه ای 
از تاریخ جنگ را بازگو می کند که غالباً به اشغال 
و فتح خرمشهر مربوط می شود. از دیگر آثار 
پرفروش حوزه ادبیات مقاومت در نمایشگاه 
کتاب می توان به کتاب »خاتون و قوماندان«، 
نوشته مریم قربانزاده اشاره کرد. این نویسنده 
در روز بزرگداشت فردوسی که 25اردیبهشت 
امسال در آرامگاه این حکیم برگزار شد، در 
بخش حماسه  سرایی، نشان عالی فردوسی 
را نیز از آن خود کــرد. »خاتون و قوماندان« را 
نشر ستاره ها به چاپ رسانده است. این کتاب 
ــت زندگی ام البنین حسینی، همسر  به روای
شهید علیرضا توسلی)ابوحامد(، فرمانده لشکر 
فاطمیون می پردازد. کتاب »بابا رجب« نوشته 
نسرین رجب پور نیز از پرفروش ترین کتاب های 
نشر ستاره ها بوده است. این کتاب نیز به روایت 
ــدی، همسر شهید رجب  زنــدگــی طوبی زرنـ
محمدزاده، مشهور به بابارجب، جانباز دفاع 

مقدس پرداخته  است. 
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ارادت شاعرانه به ساحت امام رضا)ع( با زبان کودکانه
گفت وگوی خراسان با خاتون حسنی، از برگزیدگان بخش شعر خردسال پانزدهمین دوره جشنواره شعر کودک و نوجوان رضوی

ملی  جشنواره  دوره  پانزدهمین  اختتامیه 
شعر کودک و نوجوان رضوی، 29اردیبهشت 
ماه در مشهد با حضور شاعرانی چون جواد 
محقق و مصطفی رحماندوست برگزار شد. 
این دوره با دریافت 430 اثر از 45 شهر، حجم 
قابل توجهی از آثار را به خود اختصاص داد. 
به گزارش ستاد خبری جشنواره بین المللی 
فرهنگی و هنری امــام رضـــا)ع(، جشنواره 
شعر کودک و نوجوان رضوی با هدف درگیر 
ــودک و نــوجــوان،  ــردن بدنه فعال شعر ک ک
محافل استانی را در شهرهای قم، کرمان، 
همدان، شیراز، تهران و مشهد برگزار کرد. 
در این میان 8 کتاب مورد نقد و بررسی قرار 
گرفت و 7 پیش کسوت شعر کودک و نوجوان 
به پاس اقدامات شایسته شان تجلیل شدند. 
اشعار برگزیده نیز به زودی در قالب کتاب 
منتشر خواهند شــد تــا دســتــاوردهــای این 
مرتضی  ــود.  ش ماندگار  جشنواره  از  دوره 
بین المللی  بنیاد  مدیرعامل  سعیدی زاده، 
امام رضا)ع( در این مراسم گفت: »گفتمان 
توحیدی، امامت، ولایت عهدی و تربیتی و 
اخلاقی را باید محوریت همه اشعار کودکانه 
قرار دهیم. این وجوه نباید به صورت ناقص 
به کودکان ارائه شوند و باید از همه اضلاع 
وجودی امام رضا)ع( برای تبیین یک تصویر 

کامل استفاده شود.«

لزوم آموزش معارف اهل بیت به کودکان       
ــن حجت  ــی ــم ــل ــس ــم حــجــت الاســــــلام وال
گنابادی نژاد در بخش دیگری از مراسم، از 
تلاش های بنیاد بین المللی امام رضا )ع( 
برای برگزاری این رویداد فرهنگی قدردانی 
کرد. وی با اشاره بر اهمیت آموزش معارف 
دینی به نسل جوان به عنوان سپری در برابر 
تهاجم فرهنگی گفت: »لزوم آموزش معارف 
اهل بیت به کودکان تا آن جاست که می تواند 
همانند سپری دفاعی از تأثیرات منفی این 
تهاجم ها این قشر آسیب پذیر را در امان نگه 
دارد«. معاون فرهنگی اجتماعی و زیارت 
استانداری خراسان رضوی همچنین به نقش 
کلیدی فرهنگ در تعریف مجدد ارزش های 
انقلابی و اهمیت تربیت نسلی مقاوم تاکید 
کرد و با اشاره به آماری از یک پژوهش انجام 
شده توسط آستان قدس، بیان کرد که حرم 

امــام رضا )ع( به عنوان بزرگ ترین کانون 
خانواده شیعه، سالانه میزبان 30 میلیون 
زائر است که 70 درصد آن ها را خانواده ها 
نام  که  کــرد  تأکید  وی  می دهند.  تشکیل 
مبارک امام رضا )ع( رمز عملیات فرهنگی 
کنونی برای کودکان است و باید به عنوان 
الگویی برای تربیت نسلی متعهد و معتقد 
به ارزش هـــای دینی و انقلابی مــورد توجه 

قرار گیرد.

تقدیر از پیش کسوتان و معرفی برگزیدگان       
در بخش »پیش کسوتان شعر کودک و نوجوان« 
از افسانه شعبان نژاد و محمدعلی محمدی 

تقدیر شد. در بخش »خردسال«  مقام سوم 
را معصومه حکمتی از مشهد، مقام 

از شیراز  بابایی  دوم را سمیه 
و مقام اول و تندیس ارادت 
قزوین  از  حسنی  خاتون  را 
به دســت آوردنـــد. در بخش 
ــودک« منیره هاشمی از  »ک

و  شــد  تقدیر  شایسته  مشهد 
سمیه تورجی از شیراز مقام سوم، 

نسرین شهبازی از همدان مقام دوم و 
فرشته ابراهیمی نیا از تهران مقام اول و تندیس 
ارادت را کسب کردند. در بخش »نوجوانان« 
خانم بابایی شایسته تقدیر شد و زهرا عراقی از 
مشهد مقام سوم، حیدر جهان کهن از یاسوج 
مقام دوم و مریم اسلامی از تهران مقام اول را 

کسب کردند.

کبوتری پر کشید/ کلاغه به گنبد رسید       
خاتون حسنی که در بخش شعر خردسال 
ایــن جشنواره، موفق به دریــافــت تندیس 
ارادت شد، درباره اشعاری که به جشنواره 
فرستاده بــود، گفت: »مــن پنج شعر برای 
ــی آن هــا را بــرای  جــشــنــواره فــرســتــادم، ول
ــم  جشنواره نــســرودم و کــامــلًا از ســر ارادت
نوشتم. خیلی وقــت بــود دلــم می خواست 
ــا)ع( شعر بگویم و دوستان  بــرای امــام رض
گفتند که شعرها را برای جشنواره بفرستم. 
به امید خدا می خواهم اشعار رضوی را برای 
خردسالان در یک کتاب به چاپ برسانم«.  
این شاعر کودک و خردسال در ادامه بخشی 
از یکی از اشعار برگزیده اش را خواند: 
»کلاغه گفت جا می خوام/ گنبد 
ــوام/ گنبدی که  ــی خ زیــبــا م
پر داره/ کلی کبوتر داره/ 
کبوتری پر کشید/ کلاغه 
به گنبد رسید«. حسنی در 
بخش دیگری از سخنانش 
ــاق مــثــبــت در  ــفـ ــه یـــک اتـ بـ
جشنواره امسال شعر کودک و 
نوجوان رضوی اشاره کرد و گفت: 
»امسال برای اولین بار بخش شعر خردسال 
از شعر کودک جدا شد. مشکل ما این بود که 
اشعار خردسال با شعر کودک بررسی می شد 
و آثار خردسال زیاد دیده نمی شد. این اتفاق 
خوبی بــود که امسال افتاد و از ایــن بابت 
خیلی خوشحال هستم. در جشنواره فجر 

هم قرار است این اتفاق بیفتد«. این شاعر در 
پایان درباره انتقال مفاهیم مذهبی و دینی به 
بچه ها در شعر هم گفت: »باید برای بچه ها با 
نگاهی تازه و شاد و در عین حال غیرمستقیم 

نوشت.«

هنری

موسیقی

ادبی

با نمایشگاه کتاب

درگذشت یکی از آخرین 
بازمانده های هنر سنتی کاشی کاری

ــراش اصــفــهــانــی، هنرمند  ــی ت ــاش مــرتــضــی ک
ــاری و یــکــی از آخــریــن  ــی ک ــاش پــیــش کــســوت ک
ــران روز  بازماندگان ِ هنر سنتی کاشی کاری ای
گذشته در 94سالگی دار فانی را وداع گفت. به 
گــزارش ایسنا، سیدعباس عظیمی، مدیرعامل 
موسسه هنرمندان پیش کسوت درباره این هنرمند 
گفت: »مرتضی کاشی تراش اصفهانی سال1309 
به دنیا آمد. او دارای نشان درجه یک هنری از وزارت 
فرهنگ و ارشاد اسلامی بود و از ابتدای تاسیس 
آن  عضویت  به  پیشکسوت  هنرمندان  موسسه 
درآمد. »مسجدِ سید« نخستین بنای شاخصی است 
که مرتضی کاشی تراش در دوره شاگردی به کسب 
مهارت در آن پرداخت. استاد کاشی تراش به همراه 
پــدرش هفت سال مشغول مرمت کاخ گلستان 
بودند. مهم ترین فعالیت او در عرصه مرمت و 
تزیینات کاربردی معماری، مرمت کاشی های بقعه 
شیخ صفی الدین اردبیلی است که در 20 سالگی و 
به مدت 15 سال با استادان بزرگ هنر کاشی کاری 

دهه 20 به همکاری پرداخت.«

جای خالی هنرمندان گچ بری 
در مرمت بناهای تاریخی 

هنرمندان گچ بر که به مناسبت روز جهانی موزه ها در 
موزه زمان گردهم آمدند درخواست کردند تا از هنر 
پیش کسوتان در مرمت آثار تاریخی استفاده شود. 
به گزارش ایسنا، دورهمی هنرمندان گچبر موزه 
زمان به مناسبت روز جهانی موزه و میراث فرهنگی 
در سالن اجتماعات این مــوزه برگزار شد. در این 
مراسم عباس نژاد، عضو انجمن گچ بران گفت: »با 
افراد مختلفی درباره مشکلات اعضای صنف جلسه 
گذاشتیم و گفتیم که باید در امر آمــوزش و مرمت 
بناهای تاریخی از پیشکسوتان این حوزه استفاده 
شود. همچنین باید بستری فراهم شود تا این افراد 
بتوانند دانش خود را به نسل بعد انتقال دهند، اما الان 
می بینیم عده ای از افراد دوره های یک هفته ای برگزار 

می کنند تا یک نفر به گچ کار یا آینه کار تبدیل شود«!

 تدارک پنجمین جایزه 
افشین یداللهی

دبیر اجرایی پنجمین جایزه افشین یداللهی از 
تدارک پنجمین دوره این رویداد در سال جاری 
خبر داد. به گــزارش مهر، مهدی ایوبی گفت: 
»چهار دوره جایزه افشین یداللهی برگزار شد که 
روزبه بمانی، دبیر جایزه بود و بنده هم دبیر اجرایی 
این جشن ها بودم «. وی افزود: »تلاش می کنیم در 
سال جاری پنجمین جلسه جایزه افشین یداللهی 
را برگزار کنیم که در صورت فراهم شدن شرایط 
اطلاع  به  معتبر  رسانه های  طریق  از  جزئیات 

مخاطبان و علاقه مندان می رسد.«

توضیحات توحیدی درباره 
فیلمنامه »مست عشق«

ــاد تــوحــیــدی با  ــرهـ فـ
اشاره به محدودیت ها 
ــه  ک مـــشـــکـــلاتـــی  و 
ــرای ســـاخـــت فیلم  ــ بـ
قهرمان های  ــاره  ــ درب
اسطوره ای وجود دارد، 

اظهار امیدواری کرد، توفیق »مست عشق« راه 
را برای تولید آثاری مشابه باز کند. به گزارش 
ایسنا، توحیدی، فیلمنامه نویس »مست عشق« 
که برشی از زندگی مولانا و شمس را روایت 
می کند و این روزها در حال اکران است، درباره 
روایت غیرخطی فیلمنامه این اثر به ایسنا گفت: 
»این نسخه ای که فیلم از روی آن ساخته شده 
چهاردهمین نسخه فیلمنامه بود. روال کار من 
و آقای فتحی هم این بود که از همان نسخه اول 
با یکدیگر صحبت می کردیم. من گفت وگوها را 
به متن مکتوب تبدیل می کردم و ایشان نظرات 
اصلاحی می داد. ما اگر می خواستیم فقط به 
مولانا یا شمس یا کیمیا خاتون یا اسکندربیک 
یا حتی علاءالدین به تنهایی نگاه کنیم، باید 
وارد حوزه شاه پیرنگ می شدیم؛ یعنی قهرمان  
منفرد فعال به طوری که همه ذیل یک قهرمان 
تعریف شوند. از نظر ما شمس و مولانا هر دو با 
هم منزلت داشتند و این ما را به سمت داشتن 
قهرمان های متعدد می بُرد. وقتی قهرمان های 
ــه بــاشــیــد پــیــامــد آن، داســتــان  ــت مــتــعــدد داش
غیرخطی است و به این ترتیب در داستان شاهد 
روایت های مــوازی هستیم. الان در فیلمنامه 
سه جریان موازی داریــم؛ یکی ملاقات شمس 
ابــتــدای فیلم دلزدگی  و مولانا که در همان 
مولانا را از موقعیتی که در آن هست می بینیم. 
جریان دیگر به ناپدید شدن شمس برمی گردد 
که چــون دشمنانی داشــت، اهمیت دیگری 
پیدا می کند.  مسئولیت پیگیری این موضوع را 
اسکندربیک فرمانده قرارگاه نظامی قونیه بر 
عهده دارد که خودش داستانی جداگانه  دارد. 
خط داستانی سوم هم مثلث عشقی بین کیمیا 
خاتون و علاءالدین و شمس تبریزی است. این 
سه داستان ایجاب می کرد که شاهد یک روایت 

غیرخطی در فیلم باشیم.«

592میلیارد تومان، مجموع 
فروش نمایشگاه کتاب

علی رمضانی نوشت: »مجموع فــروش سی و 
پنجمین نمایشگاه کتاب تهران بالغ بر 592 
ــد«. به گــزارش ایسنا، علی  میلیارد تومان ش
رمضانی، قائم مقام و سخنگوی این نمایشگاه 
طی یادداشتی در شبکه های اجتماعی به مجموع 
کلی فروش این دوره از نمایشگاه کتاب تهران 
اشاره کرد. متن این یادداشت به شرح زیر است: 
»مجموع فروش سی و پنجمین نمایشگاه کتاب 
تهران بالغ بر 592 میلیارد تومان شد. مردم عزیز 
سراسر کشور در بخش حضوری 360 میلیارد 
تومان و در بخش مجازی232 میلیارد تومان 
کتاب خریدند. مردم با لطف بسیار به برگزاری 
نمایشگاه در دو بخش حضوری و مجازی نمره 
75 از 100 داده اند. سه ناشر پرفروش در بخش 
حضوری براساس مبلغ فروش، ناشران کودک و 
نوجوان هستند و این آمار نشانه هایی قابل تحلیل 
دارد. تعداد نسخه های خریداری شده حدود 3.5 
میلیون نسخه تخمین زده می شود. نسخه های 
بخش مجازی )دقیق(: 1.362.000 نسخه. 
براساس  )تخمین  حضوری  بخش  نسخه های 
میانگین قیمت نسخه های فروش رفته در بخش 
مجازی(: 2.117.000 نسخه. خداقوت به 
ناشران و کتاب فروشان گرامی و دست مریزاد به 
پستچی های عزیز که با سرعت بسته های کتاب را 

با مهربانی به مخاطبان می رسانند.«

باشگاه پرفروش  ها در قبضه فاخرها
آثار زنده یاد دکتر عبدالحسین زرین کوب، استاد جلال خالقی مطلق، فاضل نظری، اعظم حسینی، مریم قربانزاده 

و... در زمره پرفروش های سی وپنجمین نمایشگاه کتاب تهران بود

غلط ننویسیم

  الهه آرانیان
calture@khorasannews.com

چشمگیر
به معنای »جالب نظر«. این اصطلاح که در سال های 
اخیر از انگلیسی گرته برداری شده، هرچند مقبول 

طبع ادبا نیست، به نظر نمی آید که غلط باشد.
 

چمدان
اصل این کلمه روسی است و املای آن به همین 
صورت صحیح است و لزومی نیست که حتما به 

صورت جامه دان نوشته شود.
 برگرفته از کتاب »غلط ننویسیم« 
زنده یاد ابوالحسن نجفی
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در امتداد تاریکی

قمار زندگی مرد خیانتکار!
روزی که به خاطر زیاده خواهی و هوسرانی به همسرم خیانت 
کردم و بعد هم آن زن غریبه را به عقد موقت خودم درآوردم، هیچ 
گاه فکر نمی کردم که در دام یک زن شیاد افتاده ام و او فقط به 
خاطر بالا کشیدن اموالم این گونه به من مهر می ورزد چرا که ...

به گزارش اختصاصی روزنامه خراسان، جوان 27 ساله ای 
که به حکم قانون و با شکایت همسرش بازداشت شده بود، 
درباره سرگذشت خود به مشاور و مددکار اجتماعی کلانتری 
شفای مشهدگفت: 20ساله بودم که خانواده ام دختری به 
نام سیمین را برایم خواستگاری کردند. او اگر چه 15سال 
بیشتر نداشت اما به قول مادرم از هر انگشتش هزاران هنر 
می ریخت.حرف های مادرم زمانی برایم رنگ واقعیت گرفت 
که بعد از یک سال دوران عقد، زندگی مشترکمان را آغاز 
کردیم و من هر بار که کلید خانه را درون قفل می چرخاندم، 
از بوی غذاهای خوشمزه»سیمین« غرق لذت می شدم. او 
چنان با چای خوش رنگ از من پذیرایی می کرد که گویی در 
اوج خوشبختی بودم ولی خیلی زود به این همه شادمانی و 
لذت پشت پا زدم و به خاطر هوسرانی های دوران جوانی به 
سوی زن غریبه ای در فضای مجازی رفتم که با چرب زبانی 
ها و مهرورزی های ریاکارانه اش عقلم را دزدیده بود. با آن که 
»حمیده« 5سال از من بزرگ تر بود اما چنان کور و کر بودم که 
به هیچ چیزی عاقلانه نمی اندیشیدم. از سوی دیگر با به دنیا 
آمدن دخترم، »سیمین« سرگرم بچه داری شد و من هم از این 
فرصت برای ارتباط بیشتر با »حمیده« استفاده کردم  و او را به 
عقد موقت خودم درآوردم. او چنان مرا شیفته خودش کرد که 
دیگر به همسر و فرزندم نیز توجهی نمی کردم. طولی نکشید 
که »حمیده« به بهانه این که روزی »سیمین« ازمن شکایت 
خواهد کرد و به خاطر مهریه اش اموالم را می گیرد، مرا ترغیب 
کرد تا خودرو و منزلم را به نام او سند بزنم و حتی کارت بانکی 
ام در دست او بود. آن زمان نمی فهمیدم که همه این ها نقشه 
ای بیش نیست و من در دام یک زن شیاد خیابانی افتاده ام. 
خلاصه مدتی بعد به درخواست »حمیده« سیم کارتم را عوض 
کردم و دیگر سراغی از زن و فرزندم نگرفتم و درواقع »حمیده« 
اجازه نمی داد که به سوی آن ها بازگردم.5سال از این ماجرا 
گذشت تا این که روز گذشته توسط نیروهای کلانتری شفا و با 
حکم جلبی که »سیمین« در دست داشت، دستگیر شدم. وقتی 
به کلانتری آمدم از شدت شرم نمی توانستم به چهره همسر 
و فرزندم که اکنون 6ساله بود و مرا نمی شناخت، نگاه کنم. 
تلاش کردم تا با »سیمین«صحبت کنم اما او با خشمی که همه 
وجودش را فرا گرفته بود، روبه من کرد و گفت: می دانی در 
طول 5سال چه کشیدم! می دانی چگونه دخترم را با کارگری 
در خانه های مردم بزرگ کردم! می دانی حتی روزه و نمازهای 
قضای دیگران را برای مقداری پول به عهده گرفتم تا خودم 
نیز کمتر غذا مصرف کنم! حالا چه می خواهی بگویی،حالا 
که آن زن غریبه همه اموالت را تصاحب کرده است، از من چه 

انتظاری داری؟...
خلاصه»سیمین«حرف می زد و من که عشقم را در قمار زندگی 
باخته بودم، فقط سرم را پایین انداختم و اکنون نیز فقط طلاق 
می خواهد و قصد دارد سرپرستی دخترم را هم به عهده بگیرد 

اما ای کاش ...
گــزارش اختصاصی روزنامه خراسان حاکی است بادستور 
سرگرد احسان سبکبار)رئیس کلانتری شفای مشهد(تلاش 
مشاوران کلانتری برای ادامه زندگی مشترک زوج مذکور در 
دایره مددکاری اجتماعی آغاز شد اما زن جوان مدعی بود به 

هیچ وجه نمی تواند به مردی خیانتکار اعتماد کند.
 ماجرای واقعی با همکاری پلیس پیشگیری 

خراسان رضوی

حوادث

سید خلیل سجادپور- اعضای یک باند کلاهبرداری 
که با ایجاد تصادف های ساختگی در بزرگراه ها و مبادی 
غیربومی  هــای  کامیون  مشهد،ازرانندگان  ورودی 
کلاهبرداری می کردند، در حالی دستگیر شدند که 
اقدامات مجرمانه آنان رنگ سریالی به خود گرفته است 
و رانندگان بسیاری طعمه باند معروف به »تصادفی 

ها«شده اند.
جانشین فرمانده انتظامی خراسان رضوی روزگذشته 
خبرنگار  بــه  ــا«  ه باند»تصادفی  پــرونــده  تشریح  در 
روزنامه خراسان گفت:به دنبال اعلام شکایت های 
برخی از رانندگان کامیون ها مبنی بر این که طعمه 
ماجرا  اند،بررسی  ها«شده  کلاهبرداران»تصادفی 
در دستور کــار پلیس قرارگرفت ومشخص شد همه 
رانندگانی که طعمه اعضای این باند شده اند از افراد 

غیر بومی هستند که بیشتر آن ها در بزرگراه فجر به دام 
آن ها افتاده اند.

سرتیپ دوم احمد نگهبان افــزود: نیروهای انتظامی 
مشهد با بهره گیری از توان پلیسی و مشخصاتی که 
مال باختگان در اختیار آنان گذاشته بودند، به سرنخ 
هایی از یک مرد سابقه دار رسیدند که سرکردگی باند 
»تصادفی ها« را به عهده داشت. این مقام ارشد انتظامی 
تصریح کرد:عوامل انتظامی موفق شدند مرد41 ساله 
)سرکرده باند(را هنگامی در بزرگراه بسیج شناسایی و 
دستگیر کنند که آن ها دو تصادف ساختگی دیگر را در 

بزرگراه شهید بابانظر)فجر(انجام داده بودند.
وی اضافه کرد:با انتقال متهم به مقر انتظامی،تحقیقات 
از وی با دستورات ویــژه قاضی دکتر محسن مرادی 
)قاضی شعبه 205 دادسرای عمومی وانقلاب مشهد(

آغاز شد و راز »تصادف های ساختگی«در بزرگراه های 
مشهد لو رفت.

سردارنگهبان با اشاره به دستگیری دو عضو دیگر این 
باند خاطر نشان کرد:وقتی مشخص شد که یک زوج 
جوان نیز در ماجرای کلاهبرداری های باند»تصادفی 
ــد، بی درنــگ عملیات دستگیری آنان  ها«نقش دارن
نیز با هماهنگی مقام قضایی در دستورکار قرارگرفت 
و نیروهای انتظامی درعملیات ضربتی،آن ها را در 

کردند  دستگیر  حالی 
بــــازرســــی از  ــه در  ــ ک
مخفیگاه آنان در بولوار 
ــوس، حدود20قطعه  ت
ــدارک  ــواع کـــارت و م انـ
کارت  مانند  شناسایی 
ــواهـــی نــامــه  ــی و گـ ــل م
ــراه مـــــدارک  ــ ــم ــ ــه ه ــ ب

ــوازم یدکی  خـــودرو ،5مــهــر تعمیرگاه و فــروشــگــاه لـ
کارت  قطعه  و11  جعلی  کروکی  خودرو،برگه های 
بانکی افراد ناشناس کشف شد که مبالغ کلاهبرداری 

از رانندگان به این حساب ها واریز می شد.
ــان رضـــوی که  ــراس جانشین فــرمــانــده انتظامی خ

ردای فرماندهی مشهد را نیز بر تن 
دارد،درباره شگرد عجیب اعضای این 
باند برای سرکیسه کردن رانندگان 
کامیون به خبرنگار روزنامه خراسان 
ــه »علیرضا  ــرده بــانــد ک ــرک گــفــت: س
افشاری«نام دارد با خودروی سواری 
ــادف  ــص ــا،ت ــا ران ــژو206 ی ــ مــعــمــولا پـ
ساختگی را در حالی رقــم می زد که 
رانندگان غیر بومی را قبلا شناسایی 
کــرده بودند و سپس با گرفتن شماره 
همدستانش، چنین وانمود می کرد که 
با پلیس 110 یا کارشناسان بیمه برای 

تعیین خسارت تماس گرفته است. 
ــی نــمــی کــشــیــد که  ــول وی افـــــزود: ط
شدند  می  صحنه  وارد  وی  همدستان 
و راننده را مجاب به پرداخت خسارت 
بین 5 تا 10 میلیون تومان می کردند 
ــی کــه از مخفیگاه اعضای  ــدارک ــا م ام
اســت،  ــده  ش ها«کشف  باند»تصادفی 
نشان می هد که آنان جرایم گسترده تری 
انجام داده اند و با جعل اسناد و مدارک و 
فاکتور احتمال کلاهبرداری های دیگر 
نیز وجــود دارد به گونه 
تراکنش  فــقــط  ــه  ک ای 
مالی آنان در کارت های 
بانکی مکشوفه، بالغ بر 

320 میلیون تومان است. سرتیپ 
این  بر  تاکید  با  دوم احمد نگهبان 
که تاکنون 55 تن از مال باختگان 
شناسایی شده اند،افزود: با این وجود 
بسیاری از طعمه هــای اعضای ایــن باند، رانندگان 
غیربومی هستند که از دستگیری آنان اطلاعی ندارند 
بنابراین قاضی دکتر»مرادی حسن آباد« دستور انتشار 
تصویر بدون پوشش سرکرده باند را در روزنامه خراسان 
صادر کرده است تا دیگر قربانیان این باند کلاهبرداری 

با شناسایی وی به پلیس آگاهی مشهد یا شعبه 205 
دادسرای عمومی و انقلاب واقع در خیابان کوهسنگی 
مراجعه کنند. این مقام انتظامی همچنین درباره سوابق 
سرکرده باند»تصادفی ها« گفت:این مرد41 ساله با 
همدستی فرد دیگری در سال 96 هم با ایجاد تصادف 
های ساختگی و جعل عنوان پلیس راهور،تعداد زیادی از 
رانندگان را سرکیسه کرده بود که پس از آزادی از زندان 
دوباره به ارتکاب جرم با همین شیوه رو آورده است که 
تحقیقات بیشتر برای ریشه یابی جرایم وی با دستورات 

قاطع قضایی ادامه دارد.

سجادپور – نیروهای تجسس کلانتری طبرسی 
شمالی مشهد، در یک عملیات هماهنگ،4عضو 
سابقه دار یک باند سرقت خودرو را در حالی به 
دام انداختند که برای دستبردهای دیگر آماده 

می شدند.
به گزارش اختصاصی روزنامه خراسان، افسران 
زبده دایره تجسس کلانتری طبرسی شمالی با 
رد زنی های اطلاعاتی، به اسنادی دست یافتند 
که نشان می داد اعضای یک باند سرقت وارد 
پاتوقی در خیابان طبرسی 56شده اند و برای 
دستبرد به خودروهای مردم آماده می شوند. 
با این اطلاعات،بی درنگ گروهی تخصصی به 

سرپرستی سرگرد آبکه)رئیس کلانتری طبرسی 
شمالی(و با کسب مجوزهای قضایی وارد پاتوق 
دزدان شدند و آنان را درحالی غافلگیر کردند 
که مشغول استعمال مواد مخدر صنعتی بودند. 
در بازرسی از این پاتوق زیرزمینی که توسط 
پلیس به هم ریخت،تعداد زیادی لوازم و قطعات 
سرقتی خودرو کشف شد و متهمان در حالی به 
کلانتری انتقال یافتند که هنوز نتوانسته بودند 
قطعات یک خودروی سرقتی دیگر را باز کنند.

گزارش روزنامه خراسان حاکی است بررسی 
های پلیس بیانگر آن بود که دزدان مذکور خودرو 
را از شهرستان چناران سرقت کرده و به مشهد 

انتقال داده اند. همچنین در تحقیقات افسران 
تجسس مشخص شد که هر 4 عضو ایــن باند 
سرقت دارای سوابق کیفری هستند که در زندان 
با یکدیگر آشنا شده اند و پس از آزادی دوباره به 

ارتکاب جرم و مصرف مواد مخدر روآورده اند.
اعضای این باند در اعترافات خود اظهار کردند: 
خودرو را با شاه کلید از چناران سرقت کرده اند 
و قطعات و لوازم خودروهای سرقتی را نیز در 
جمعه بازار بولوار رسالت به فروش می رسانند. 
شایان ذکر است از اعضای این باند عــلاوه بر 
باند و پخش ،15عددباتری خــودرو نیز کشف 

شده است.

پلیس پاتوق دزدان سابقه دار را به هم ریخت

ــزاع،  توکلی -متهمی کــه در یــک ن
مــرد جوانی را با ضربات مرگبار به 
قتل رساند، در کمتر   از 24 ساعت 
شناسایی و دستگیر شد.به گزارش 
خراسان، رئیس پلیس آگاهی استان 
کرمان در تشریح این حادثه هولناک 
بیان کرد:  به دنبال  اعلام وقوع قتل 
یک مرد جــوان طی یک نــزاع مرگبار 
در یکی از نقاط شهر کرمان، نیروهای 
پلیس آگاهی با حضور فوری در صحنه 
جنایت، تحقیقات تخصصی خود را 
آغاز کردند و خیلی زود به هویت عامل 
ــوع ایــن قتل پی بردند.سرهنگ  وق
میرحبیبی افــزود: در ادامــه ماموران 
بی درنگ  با انجام اقدامات اطلاعاتی  
از  تخصصی  گــســتــرده  تحقیقات  و 
حضور متهم مدنظر در یکی از مناطق 
روستایی دوردست اطراف شهرستان 
کرمان)دهستان جوشان( باخبر شدند 
که با  عزیمت  یک تیم نامحسوس، این 
فــرد تبهکار  را در مکانی که مخفی 
شده بود، به دام انداختند .این مسئول 
انتظامی  تصریح کرد: این متهم که از 
دستگیری زودهنگام خود در کمتر 
از 24 ساعت غافلگیر شده بــود، در 
بازجویی های اولیه به ارتکاب این قتل 
به دنبال یک نزاع ودرگیری با قربانی 
)میانجی( اعتراف کرد و با تشکیل 

پرونده تحویل مرجع قضایی شد.

غافلگیری قاتل 
با دستگیری 
زودهنگام 

 راز کلاهبرداری های گسترده در بزرگراه ها ومبادی ورودی مشهد فاش شد

 رانندگانی که طعمه این مرد کلاهبردار شده اند به دادسرای مشهد مراجعه کنند

رانندگان کامیون،طعمه باند»تصادفی ها«رانندگان کامیون،طعمه باند»تصادفی ها«رانندگان کامیون،طعمه باند»تصادفی ها«

ن
سا

را
 خ

ی
ص

صا
خت

ها ا
س 

عک

تاکنون 55 تن از رانندگان 
قربانی تصادفات ساختگی 

شناسایی شده اند



۹اجتماعی

هم پیمانی روی ارس
دل نگران از 7 سال بعد

 »قیز قلعه سی« سومین سد مشترک مرزی ایران و آذربایجان روی ارس با حضور
 روسای جمهور دو کشور افتتاح شد. ابعاد، دستاوردها و کارکردهای این سد برای 

 ایران و ماجرای اقدامات آبی ترکیه در بالا دست ارس چیست؟ محمد درویش 
در گفت وگو با خراسان از اطلاعات مهم اما نگران کننده ای سخن می گوید 

دوشنبه   31  اردیبهشت 1403 .  شماره 214۹6
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جوابیه وزارت آموزش و پرورش در واکنش 
به گزارش »پرشتاب مثل آسیب های 

اجتماعی دانش آموزان«

ضمن آرزوی سلامتی و توفیق روزافــزون، در پاسخ به مطلب مندرج 
در آن روزنامه به تاریخ 18 /1403/02 باعنوان» پرشتاب مثل 
آسیب های اجتماعی دانش آموزان« پاسخ معاونت پرورشی و فرهنگی 

وزارت آموزش و پرورش را به استحضار  می رساند:
آسیب های اجتماعی و رفتارهای پرخطر در بین کودکان و نوجوانان 
در سطح جهان ، تحت تاثیرعوامل و زمینه های سبب ساز گوناگون 
فرهنگی و اجتماعی  به ویژه در شرایط پس از کرونا روند نامطلوبی را طی 
می کنند .از طرفی باید به این نکته نیز توجه کرد که آسیب ها همواره 

در بیرون از مدرسه تولید شده و درمدرسه نمود و بروز پیدا می کنند.
 با توجه به وضعیت موجود در آموزش و پرورش و اجرای منویات مقام 
معظم رهبری )مد ظله العالی( مبنی بر تلاش سازمان  یافته علمی قوای 
سه گانه کشور در کنترل وکاهش آسیب  های اجتماعی برنامه نظام 
مراقبت اجتماعی دانش  آموزان )نماد( با مشارکت  چهارده دستگاه 
اجرایی کشور  با هدف استفاده حداکثری از توان و ظرفیت علمی، 
خدمتی، حمایتی، اجرایی،  نظارتی و تأمینی برای تحقق پیشگیری 
رشدمدار مبتنی بر مدل بومی و سبک زندگی اسلامی – ایرانی و توجه 

به رشد و تکامل یکپارچه دانش  آموزان تدوین ودرحال اجرا می باشد .
تامین و ارتقای مراقبت های اجتماعی از دانش آموزان مدارس با رویکرد 
توانمندسازی مدرسه محور و گسترش آموزش های رشد مدار با تمرکز 
بر پیشگیری از آسیب های اجتماعی و رفتارهای پرخطر از اهداف 

اصلی نظام مراقبت اجتماعی دانش آموزان می باشد.  
طبق ماده 44 آیین نامه اجرایی ماده )۶( قانون حمایت از اطفال و 
نوجوانان، وزارت آموزش و پرورش از طریق سامانه نماد )نظام مراقبت 
اجتماعی دانش آموزان( در تمامی مدارس دولتی و غیردولتی نسبت 
به پایش مستمر وضعیت تحصیلی و رفتاری دانش آمــوزان اقدام 
می کند. مدیر مدرسه با شناسایی دانش آموزان در معرض خطر یا 
بزه دیده ضمن ارائه خدمات آموزشی، مشاوره فردی و خانوادگی 
و انجام مداخلات مختصر ضروری، در صورت نیاز به ارائه خدمات 
حمایتی و تخصصی یا مداخله قضایی، حسب مورد موضوع را فوراً 
به سازمان بهزیستی یا دفتر حمایت از اطفال و نوجوانان دادگستری 
اعلام می کند.برنامه نماد شامل پنج فرایند فعالیت های ارتقایی 
) آموزشی و ترویجی(-غربالگری، شناسایی، تشخیص -اقــدام 
مختصر )مداخلات معلمان در کلاس درس(-درمــان ) مداخلات 
روان شناختی ، پزشکی و روان پزشکی (-حمایت اجتماعی و ارجاع 

و مدیریت مورد می باشد .
 در بخش  شناسایی و غربالگری در مدارس  از طریق  شواهد میدانی 
، از آزمون های استاندارد روانی، آزمون های خطرپذیری، شواهد 

کلینیکی و چک لیست ها نیز استفاده خواهد شد.
با تمرکز آموزش وپرورش بر پیشگیری و آموزش مهارت ها در آموزش 
های رشدمدار؛ شامل آموزش و توانمندسازی معلمان و والدین ، 
تولید برنامه درسی پیشگیری مربوط به هر دوره تحصیلی و منابع 
کمک آموزشی آن ، برگزاری و اجرای دوره های آموزشی رشد مدار 
پیشگیری ، اجرای فعالیت های مکمل و ترویجی  که در قالب  فعالیت 
های ارتقایی وترویجی در نماد انجام می شود . مداخلات وضعی و 
روانی – اجتماعی ؛ شامل اقدامات مداخله ای برای کاهش عوامل 
مخاطره آمیز ) از جمله اقدامات انتظامی و  مناسب سازی فضاها( ، 
برگزاری جلسات و دوره های آموزشی برای خانواده ها ) به ویژه موارد 
لازم التوجه (، خدمات و حمایت های روانی – اجتماعی، حمایت های  
حقوقی و مالی مورد نیاز، مشاوره های خانوادگی و فردی، حمایت 
های تحصیلی، درمان و بازتوانی و حمایت های قضایی وانتظامی می 
باشد که تحت پوشش قرارگرفتن تمامی مدارس و تحقق کامل این 
برنامه  بدون همکاری  و مشارکت تمامی دستگاه های عضو ائتلاف 

بر اساس  عمل به وظایف خود در نماد امکان پذیر نمی باشد .

صادق غفوریان-سد »قیز قلعه سی« به عنوان سومین سد مشترک 
مرزی ایران و آذربایجان و بزرگ ترین طرح آبی مرزی شمال غرب 
کشور روز گذشته توسط روســای جمهور دو کشور افتتاح شد. با 
بهره برداری این سد که روی رودخانه ارس احداث شده، حجم آب 
ذخیره شده در سد خداآفرین که در بالادست سد قیز قلعه سی قرار 
دارد از طریق کانال و شبکه پایاب به دشت های آذربایجان شرقی، 
اردبیل و جمهوری آذربایجان به میزان 2 میلیارد متر مکعب در سال 
تزریق می شود و زمینه توسعه بخش های گردشگری، کشاورزی و نیز 

تولید انرژی برقابی فراهم خواهد شد.

نماد دوستی 2 کشور       
از جمله اهداف این سد که به گفته روز گذشته مسئولان دو کشور 
نماد وحدت و دوستی ایــران و آذربایجان خواهد بود، تأمین آب 
شبکه خداآفرین، تأمین برق به میزان 2۷0 گیگاوات ساعت در 
سال و تنظیم آب سالیانه به میزان 2 میلیارد مترمکعب برای ایران و 

جمهوری آذربایجان به شمار می رود.

از 53 سال قبل تا امروز       
۵3 سال پیش، رهــاورد این دوستی احــداث سد مرزی مشترک 
ارس بود که حاصل آن بهره مندی مساوی و مشترک دو کشور از آب 
کشاورزی و برق تولیدی است. در امتداد این تعامل مطلوب سد 
مشترک خداآفرین در 1۹۶ کیلومتری پایین دست سد ارس به 
دست توانمند مهندسان ایرانی احداث و در سال 138۷ آبگیری 
شد. در همان هنگام در 12 کیلومتری پایین دست سد خداآفرین 
سد قیز قلعه سی به منظور تنظیم حقابه دو کشور و تولید برق 
مطالعه و جانمایی و بر این اساس توافقنامه همکاری مشترک در 
زمینه ادامه ساخت و بهره برداری مشترک از سدها و نیروگاه های 
خداآفرین و قیزقلعه سی حدود ۹ سال قبل امضا شد و در سال 

13۹۵ در مجلس شورای اسلامی به تصویب رسید. رهاورد این 
روند تا امــروز،  افزایش ذخیره سازی سد خداآفرین و اتمام سد 

قیزقلعه سی بوده است.

سد قیزقلعه سی به روایت رئیس جمهور       
رئیس جمهور کشورمان روز گذشته در مراسم افتتاح این سد با 
بیان این که رابطه قبلی و قلبی بین دو کشور و دو ملت ناگسستنی 
است، تامین 2 میلیارد مترمکعب آب شرب و کشاورزی، تامین 2۷0 
گیگاوات برق در 4 نیروگاه و اشتغال زایی برای 40 هزار نفر را از 
جمله ویژگی های طرح مشترک سد قیز قلعه سی میان دو کشور ایران 
و جمهوری آذربایجان برشمرد و افزود: این طرح که نماد توسعه در 
منطقه و نشانه عزم و اراده دو کشور و دو ملت برای گسترش همکاری  
است، موجب ایجاد امید میان مردم عزیز ایران و جمهوری آذربایجان 

و ناامیدی دشمنان دو ملت و دو کشور خواهد شد.

تنظیم سالانه 2 میلیارد مترمکعب آب       
اما اگر بخواهیم با سد »قیزقلعه سی« و کارکردهایش بیشتر آشنا 
شویم، باید به پیوست رسانه ای طرح مراجعه کنیم که پایگاه اطلاع 
رسانی دولت آن را منتشر کرده است: سد »قیز قلعه سی« سدی از 
نوع خاکی با هسته رسی و بدنه ای به حجم یک و نیم میلیون متر 
مکعب با طول تاج 8۵0 متر و ارتفاع 3۷ متر است. حجم مخزن سد 
قیز قلعه سی ۶2 میلیون متر مکعب است و سالانه 2 میلیارد متر 

مکعب آب را برای طرفین تنظیم خواهد کرد.«
مهم ترین دستاوردهای قیزقلعه سی:

-استفاده بهینه از منابع آب و خاک و تحقق حقابه های مرزی
-تبدیل شیوه های سنتی کشاورزی به مدرن و صنعتی و جلوگیری از 

مهاجرت و سامان دهی عشایر با افزایش درآمد خانوارها
-توسعه فعالیت صنایع جانبی و تبدیلی

-آبیاری اراضی کشاورزی به وسعت ۷4 هزار هکتار در استان های 
آذربایجان شرقی و اردبیل

 -اشتغال زایی برای بالغ بر 40 هزار نفر
-افزایش کیفیت محصولات کشاورزی و توسعه گردشگری

ــا ظرفیت  ــد نــیــروگــاهــی 40 مــگــاواتــی نــیــز ب ــ همچنین 2 واح
تولید 2۷0 گیگاوات ساعت انرژی قابل استحصال سالیانه در دو 
طرف سد طراحی شده که تکمیل سد قیز قلعه سی بهره برداری 
از طرح عظیم خدا آفرین و قیز قلعه سی بر روی رود ارس را تحقق 

می بخشد.
نمی توان از حق گذشت که این پروژه گذشته از آنکه تحقق یکی از 
وعده های مهم دولت در بخش آب محسوب می شود ، تجربه ای است 
کم نظیر در حوزه دیپلماسی آب و نمایش اقتدار و توان مهندسی 
ایران که ضمن تحکیم اتحاد و همدلی دو کشور، می تواند راه گشای 

طرح ها و تعاملات آبی آتی با کشورهای همجوار باشد.

 اقدامات آبی ترکیه روی ارس، شوک بزرگی 
در 7 سال آینده به ما وارد می کند

 گفـت وگـو بـا محمـد درویـش، کارشـناس مطـرح محیـط 
زیسـت، درباره افتتـاح این سـد از منظر فنی، دسـتاوردهای 
حـوزه دیپلماسـی آب و ماجـرای کشـور بالادسـت رود ارس 
یعنـی ترکیـه بـه طـور قطـع مـی توانـد، بـر آگاهـی هـای آبـی 
مـا بیفزایـد. مـا پـس از افتتـاح ایـن سـد بـا او همکلام شـدیم. 
درویـش معتقـد اسـت: هرچـه کشـورهای دارای  منافـع 
مشـترک در پایـاب رودخانـه ارس، بیشـتر گردهـم آینـد و بـا 

تعامـل و هـم افزایـی اقداماتـی ایـن گونـه را رقـم زننـد، قطعـا بـه نفع کشـورهای همسـایه 
ارس و بـه سـود تـاب آوری حوضـه آبخیـز بـزرگ ارس اسـت. درویش تاکیـد می کنـد: اگر 
سه کشـور ایران، آذربایجان و ارمنسـتان درباره »ارس« ادبیات همگرا و مشترکی داشته 
باشـند، آن گاه ترکیـه باید بیشـتر در برابر منافع این سـه کشـور از ارس کرنش کنـد تا این 
که بخواهـد از اختـلاف نظرهای همسـایگان ارس دنبـال منافع خـود بگـردد و برنده این 
اختلافات باشـد. بنابراین افتتاح این سـد، یـک رویداد مبارک تلقی می شـود بـه ویژه آن 

کـه مسـئله آب، باعـث کاهـش اختـلاف نظرهـا هم شـده اسـت.
از درویـش دربـاره حقابـه بالادسـت ارس کـه بخشـی از آن در اختیـار ترکیـه اسـت، مـی 
پرسـیم و سرنوشـت ایـن حقابـه بـا اقدامـات سدسـازی این کشـور کـه ایـن طور پاسـخ می 
دهـد: 4۵ درصـد آب بالادسـت ارس از ترکیـه سرچشـمه مـی گیـرد و ۵۵ درصـد نیـز در 
سـه کشـور ایـران، آذربایجـان و ارمنسـتان حوضـه آبریـز دارد. امـا از آن جـا کـه ترکیـه در 
سرمنشـأ قرار گرفته و سرشـاخه هـای اصلـی از این کشـور متاثر می شـود، در پـروژه های 
آبی خود، بـرای 83 درصـد این حوضـه آبریـز )83 درصـد از 4۵ درصد( در حـال احداث 
مخزن اسـت و متاسـفانه با پایان این اقدام ترکیه، شـوک بزرگی به ارس وارد خواهد شـد 
و بخش قابـل توجهـی از حقابـه ارس که سـه کشـور را بهـره بـردار از آب می کند و بخشـی 
نیـز از طریـق آذربایجـان وارد دریـای خـزر مـی شـود، درنهایـت تحـت تاثیـر خیلـی منفـی 

قـرار خواهـد گرفت.
درویش در پاسـخ به این که این اقدام غیرقانونی ترکیه در عدم رعایت حقابه پایین دست 
بر اسـاس کنوانسـیون های بین المللـی آب، چه زمانـی روی زمین اجرا می شـود و سـهم 
ارس کاهش می یابد، مـی گوید: ایـن اقدام که در پـروژه ای بـا عنـوان »داپ« در ترکیه در 
حال انجام اسـت، اعـلام شـده حداکثر تا ۷ سـال آینـده تکمیل خواهد شـد که متاسـفانه 

کشورهای همسـایه ارس باید منتظر چنین شـوکی باشند.
این کارشـناس برجسـته محیط زیسـت، دربـاره راهکارهـای مقابلـه ای این اقـدام بر این 
دیدگاه اسـت: به هرحال ایران، از مهم ترین شرکای تجاری ترکیه وجمهوری آذربایجان 
نیـز دارای گرم تریـن روابط سیاسـی و تجـاری بـا این کشوراسـت که ایـن موارد بـه عنوان 
ابزارهای مهمی در پیشـبرد اهداف و منافع درباره دریافت حقابـه قانونی ارس می تواند 

کاربرد داشـته باشد.



اقتصاد دو شنبه 31  اردیبهشت  1403 .  شماره 1021496
11 ذی القعده  1445  . 20  می   2024

نرخ ارز 
هر گرم زعفران نگینربع سکهنیم سکهسکه طرح جدیدطلای18عیاردرهم اماراتیوانپوندیورودلار )مرکز مبادله ارزی(

448,689632,100737,20080,400159,46033,428,000) 500.000( 404,000,000233,000,000148,000,000949,999

امینی-  تازه ترین داده های بانک مرکزی، جزئیات تامین ارز در 
سال گذشته برای واردات کالاها را مشخص کرد. از آن جایی که 
در نظام تجارت خارجی کشور ما به دلایلی از جمله تحریم، ارز به 
صورت چند نرخی برای واردات تخصیص داده می شود و بخشی 
از آن هم ارز یارانه ای است، این آمار اهمیت دارند. طبق این داده ها 
در سال گذشته در مجموع بیش از 69 میلیارد دلار ارز برای واردات 
تامین شده که از منظر دستگاه ها، وزارت صمت بیشترین ارز 
واردات را به خود اختصاص داده و بعد از آن وزارت جهاد و بهداشت 
قرار دارند. از سوی دیگر، حدود نیمی از ارز تامین شده به صورت 
نیمایی بوده و بعد از آن ارز ترجیحی و اشخاص قرار دارند. جزئیات 

بیشتر را در ادامه می خوانیم.
به گزارش خراسان، گزارش بانک مرکزی از کارنامه تامین ارز برای 
واردات کالاها در سال گذشته حاکی از آن است که در سال گذشته 
بیش از 69 میلیارد و 407 میلیون دلار ارز برای واردات کالاهای 
کشاورزی، صنعتی، دارو و تجهیزات پزشکی و تامین نیاز خدمات 

اختصاص یافته است.  

تامین نیمی از نیازهای ارزی با ارز نیما	 
از این میزان، در مجموع 18 میلیارد و 606 میلیون دلار ارز 
ترجیحی ، 32 میلیارد و 210 میلیون دلار ارز با نرخ نیمایی و 14 
میلیارد و 785 میلیون دلار ارز از محل ارز اشخاص برای واردات 
کالا تامین شده و مبلغ 3 میلیارد و 806 میلیون دلار نیز بابت 
اقساط بدهی تسهیلات ارزی و خدمات با نرخ تالار دوم تامین ارز 

شده است.در نتیجه ارز ترجیحی 26.8 درصد، ارز نیمایی 50.4 
درصد و ارز اشخاص 22.8 از ارز تامین شده را به خود اختصاص 
داده اند. در خور ذکر است احتمالًا عمده کالاهایی که با نرخ 
ترجیحی در سال گذشته وارد شده اند، دلار 28 هزار و 500 به 
وارداتشان تخصیص یافته است. منظور از نرخ نیمایی، نرخی 
است که هم اینک در حدود 42 هزار تومان است و منظور از نرخ 
توافقی نیز نرخی است که واردکنندگان از محل صادرات، واردات 
را انجام می دهند که احتمال می رود بیشترین قرابت را با نرخ های 
غیررسمی داشته باشد. گزارش خبرگزاری تسنیم در 20 فروردین 
امسال، با اشاره به این نکته، نشان داده است که از این منظر، نرخ 
های تلگرامی وارد نظام قیمت گذاری کالاهای داخلی می شوند.

جزئیات تامین ارز سه وزارتخانه	 
گزارش بانک مرکزی در ادامه حاکی از این است که سه وزارتخانه 
صمت، جهاد کشاورزی و بهداشت به ترتیب بیش از 44.6 میلیارد 
دلار، 16.5 میلیارد دلار و 4.3 میلیارد دلار ارز را برای واردات 
صرف کرده اند. از منظری دیگر، در میان این سه وزارتخانه، سهم 
وزارت جهاد از ارز ترجیحی بیشترین مقدار و در حدود 14 میلیارد 
دلار بوده است. پس از آن وزارت بهداشت با 3.7 میلیارد دلار و 
وزارت صمت با 921 میلیون دلار قرار گرفته اند.درخصوص ارز 
نیمایی مشاهده می شود که وزارت صمت، بیشترین سهم از تامین 
این ارز را داشته و برای واردات در این حوزه بیش از 29 میلیارد دلار 
نیمایی تامین کرده است. وزارت صمت همچنین بیشترین سهم از 

تامین ارز اشخاص را داشته و از 14.7 میلیارد دلار ارز تامین شده از 
این مسیر، 14 میلیارد دلار سهم این وزارتخانه بوده است.

رتبه دوم »قطعات خودرو برای مونتاژ« در تامین ارز صمت	 
نگاهی به گروه های کالایی که در حوزه وزارت صمت تامین ارز 
شده اند، نشان می دهد که در این فهرست، تجهیزات برقی و 
 CKD مخابراتی با 3.8 میلیارد دلار در رده اول و قطعات خودرو
با فاصله کمی از آن یعنی 3.7 میلیارد دلار در رده دوم قرار گرفته 
است. این میزان ارز تامین شده برای خودروهای مونتاژی در 
شرایطی است که در همین لیست، برای واردات قطعات و لوازم 
یدکی خودرو 2.9 میلیارد دلار، کشنده، خودرو و ماشین آلات 
)CBU( 1.9 میلیارد دلار و واردات نیرومحرکه 100 میلیون دلار 
تامین ارز شده است. به این ترتیب سهم خودروسازان مونتاژی از 
جمع تامین ارز ردیف های یادشده به بیش از 43 درصد می رسد. 
پس از آن، قطعات و لوازم یدکی خودرو با بیش از 33 درصد در 
رده دوم و کشنده و خودروهای کامل نیز با 22 درصد در رده سوم 
قرار دارند.نکته قابل تاملی که وجود دارد، این است که بیش از 2 
میلیارد دلار از مجموع 3 میلیارد و 766 میلیون دلار ارز تامین 
شده برای خودروهای مونتاژی، ارز نیمایی بوده است. با این حال 
کماکان شاهد فاصله قیمت قابل توجه این خودروها در داخل و 
خارج از کشور هستیم. ضمن این که با این حجم از واردات قطعات 
خودروهای مونتاژی در برابر قطعات خودرو و خودروهای کماکان 

بازار خودروهای داخلی در شرایط متعادلی قرار ندارد.

سیاهه ارزبرها در 1402
بانک مرکزی کارنامه تامین ارز برای واردات بیش از 65 میلیارد دلار کالا در سال گذشته را منتشر کرد. جزئیات مختلف تامین ارز 

ارزان، اشخاص و نیمایی را در این گزارش بررسی کرده ایم

 دفاع رئیس اتاق بازرگانی
 از تعطیلی روز شنبه

ایسنا- رئیس اتاق بازرگانی، صنایع، معادن 
ــاره تعطیلی روز شنبه  ــران درب و کشاورزی ای
گفت: اتاق بازرگانی براساس مطالعات انجام 
شده معتقد است، تعطیلی روز شنبه می تواند 
ــردم و فــعــالان اقتصادی بــا دنیا  بــر ارتــبــاط م
با  می گویند  برخی  که  ایــن   باشد.  تاثیرگذار 
الکترونیکی شدن فرایندها فرقی ندارد کدام 
روز تعطیل بــاشــد، درســت نیست چــراکــه با 
این استدلال می توانیم بگوییم حالا که همه 
فرایندها الکترونیکی شده ،می توانیم با وجود 
اینترنت کل هفته را تعطیل کنیم اما تجربه دنیا 
نشان می دهد با تعطیل شدن جمعه و شنبه یا 
شنبه و یک شنبه می توان برای کل اقتصاد بهتر 

برنامه ریزی کرد.

 قیمت شکر بسته بندی 
اعلام شد

بازرگانی وزارت جهاد  ایرنا- معاون توسعه 
فــروش شکر تصفیه شده  ــاورزی قیمت  ــش ک
ــک کــیــلــوگــرمــی را 49500  بــســتــه بــنــدی ی
تومان برای مصرف کننده نهایی و به صورت 
فله 42500 تــومــان اعــلام کــرد؛ همچنین 
انجمن  ســوی  از  نیز  شکر  جدید  قیمت های 
صنفی کارخانه های قند و شکر ایران ابلاغ شد.

در چه صورتی مالیات بر خانه های 
خالی 12 برابر می شود؟

خبرآنلاین- براساس قانون خانه های خالی 
در صورتی که واحدهای مسکونی بیش از 120 
روز خالی از سکنه بمانند و در سامانه املاک و 
اسکان ثبت نام نکرده باشند مشمول مالیات بر 
خانه های خالی می شوند. همچنین در صورت 
عرضه نشدن خانه های خالی، این واحدها با 
افزایش مالیات در هر سال مواجه می شوند. به 
این ترتیب که اگر یک واحد مسکونی در سال 
عرضه نشود مشمول مالیاتی به میزان 6 برابر 
مالیات عــادی شده و در صورتی که سال بعد 
برابری   12 مالیات  مشمول  باشد  خالی  هم 

خواهد شد.

یک خبر یک نکته بازار خبر

 اولویت برقی سازی خطوط 
راه آهن چه باید باشد

بردبار: مدیرعامل راه آهن سرانجام صداقت و 
صراحت خود را در مسئله برقی سازی راه آهن 
تهران-مشهد نشان داد و اعلام کرد که این طرح 
در اولویت ما نیست ، بلکه راهبرد برقی سازی با 
اولویت خطوط باری است! اما نکته این جاست 
که چنین اولویتی را چگونه و با چه معیارهایی 
تعیین کــرده اند.به گــزارش ایسنا، مدیرعامل 
راه آهــن با بیان این که 10 سال پیش قــرارداد 
داشتیم  را  مشهد   - تهران  مسیر  برقی سازی 
که انجام نشد و میزان پیشرفت این پروژه صفر 
درصد است و هم اکنون هم در اولویت ما نیست، 
گفت: ما در ایران از 20 سال قبل با چین قرارداد 
برقی سازی تهران - مشهد را داشتیم که این کار 
را انجام ندادند و این قــرارداد 20 سال همین 
طور باقی ماند تا جایی که میزان پیشرفت این 
پروژه صفر درصد است و هم اکنون در اولویت 
ما نیست.سید میعاد صالحی با اشــاره به این 
که قطار سریع السیر تهران  - مشهد در دستور 
کار جدی راه آهــن است که به فناوری بالا نیاز 
دارد ، گفت: برقی سازی با اولویت خطوط باری 
مصوب شده است، ...اکنون که این مقام مسئول 
به صراحت می گوید برقی سازی خط تهران- 
مشهد یعنی پرترددترین خط مسافری کشور، 
در اولویت نیست، بلکه برقی سازی با اولویت 
خطوط باری است ، باید از وی و سایر مقامات 
بالاتر در وزارت راه و شهرسازی از جمله سردار 
هادیان فر، معاون حمل و نقل وزیــر راه و خود 
وزیر پرسید که چگونه هزینه و فایده ای برای این 
اولویت گــذاری درنظر گرفته اند و قطار سریع 
السیر را جایگزین برقی سازی کرده اند؟ ارزش 
زمانی که از هزاران مسافر، سالیانه در خطوط 
تهران- مشهد از دست می رود چه میزان است و 
فرصتی که درصورت برقی سازی این خط برای 
این عامل انسانی به دست می آید چقدر است؟ 
آیا هزینه و فایده در نگاه مدیران تصمیم گیر در 
حوزه ریلی کشور تنها متکی به درآمد ناشی از 
ترانزیت کالاست ، آیا ارزش زمان برای هزاران 
مسافری که در پرترددترین خط مسافری ایران 
جابه جا می شوند و گاهی برخی از آنان می توانند 
فرصت های طلایی برای کشور بیافرینند نباید 

دیده شود؟  
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چرا طرح واشنگتن برای کمک ادعایی به غزه از پیش شکست خورده است؟ 

فریبکاری روی اسکله آمریکایی 
ــام کــرد که نخستین محموله  ــش آمریکا اع به  تازگی ارت
کمک های بشردوستانه از طریق اسکله شناور موقت وارد نوار 
غزه شده است. این درحالی است که سازمان ملل و گروه های 
حقوق بشری گفته اند که این اسکله جایگزین مسیرهای زمینی 
نیست و همه گذرگاه های زمینی باید هرچه زودتر باز شود. 
اما کارکرد اسکله دریایی آمریکایی چگونه است؟ این پروژه 
دارای دو جزء است، یک بندر دریایی شناور که اولین نقطه ورود 
برای تحویل کمک هاست و یک گذرگاه 550 متری )1800 
فوت( که در ساحل لنگر انداخته است.کمک ها در قبرس و با 
حضور نیروهای صهیونیستی جمع آوری و بازرسی می شوند، 
سپس با کشتی باری به اسکله انتقال داده خواهند شد. این 
کمک ها پس از سفر دریایی حدود 15 ساعته به اسکله دریایی 
می رسند و در اسکله شناور تخلیه می شوند. کمک ها  سپس بر 
روی کامیون توسط  کشتی های کامیون بر به ساحل غزه منتقل 
خواهند شد. آن گونه که منابع آمریکایی گفته اند، زمانی که 
این عملیات تکمیل شود، انتظار می رود روزانه 150 کامیون 

وارد غزه شود.

 چرا پروژه بحث برانگیز است؟    
اما انتقادات زیادی به اقدام آمریکا برای ساخت اسکله دریایی 

امدادرسانی به غزه شده است:
انحراف افکارعمومی از محاصره غزه:  بسیاری از اسکله 
دریایی آمریکا به عنوان جایگزینی پرهزینه برای امدادرسانی 
زمینی انتقاد کرده اند. حتی برخی فعالان حقوق بشر گفته اند 
که آمریکا سعی دارد با راه اندازی این اسکله دریایی توجهات 
را از راه حل مناسب تر و بسیار ساده تر امدادرسانی زمینی 
منحرف  کند. این  در حالی است که بسیاری خواستار فشار 
آمریکا بر  اسرائیل برای رفع محاصره غزه شده اند و شاید به 
نوعی بتوان راه اندازی اسکله دریایی را نوعی مشروعیت 
ــاه بین المللی  بخشی به محاصره غزه عنوان کــرد. دادگ
دادگستری در بخشی از پرونده شکایت آفریقای جنوبی از 
اسرائیل، تل آویو را به نسل کشی در غزه متهم کرده و خواستار 
بازگشایی گذرگاه های زمینی بیشتری برای غزه شده است.

اقــدام سیاسی بایدن: از سوی دیگر  برخی ساخت این 
اسکله را اقدامی سیاسی از سوی کاخ سفید عنوان کرده اند. 

در آمریکا انتقادات بسیاری دربــاره حمایت  کاخ سفید از 
اسرائیل در جنایات جنگی غزه وجود دارد و به نظر می رسد 
که جو بایدن ساخت این اسکله را به منظور کاهش فشار و بار 
روانی علیه خود در دستور کار قرار داده است. رئیس جمهور 
آمریکا در سخنرانی خود در ماه مارس گفت که اسکله دریایی 
مذکور »محموله های بزرگی حاوی غذا، آب، دارو و سرپناه 
موقت برای آوارگان جنگ زده در غزه را دریافت خواهد کرد«، 
اقدامی که عمدتاً به عنوان تاشی برای جلب رضایت افکار 
عمومی در آمریکا از پایگاه حزبی دموکرات برای انتخابات آتی 
این کشور ارزیابی می شود. این در حالی است که واشنگتن 
همزمان میلیاردها دلار کمک و همچنین تسلیحاتی نظامی 
برای جنگ علیه غزه را در اختیار صهیونیست ها قرار داده 
است و ساخت اسکله برای غزه همزمان ارسال ساح برای 

جنگ علیه غزه چندان توجیه پذیر نیست.
دست رد فلسطینی ها به اقــدام آمریکا: از سوی دیگر  
در منطقه و به ویــژه در میان نیروهای مقاومت فلسطین 
نگاه منفی به عملکرد آمریکا به عنوان اصلی ترین حامی 
مالی و تسلیحاتی اسرائیل در جنگ علیه غزه وجود دارد. 
فلسطینی ها خواستار اخراج همه نیروهای خارجی از غزه 
شده اند و بعید است که در غزه کسی از ورود نیروهای وابسته 
به آمریکا برای امدادرسانی استقبال کند. حمله نظامی 
وحشیانه اسرائیل به غزه که منجر به کشته شدن بیش از 
۳5هزار غیرنظامی، عمدتاً زنان و کودکان شده است، در کنار 
جلوگیری از ورود کمک های بشردوستانه از زمان آغاز جنگ 
اکتبر سال گذشته، وضعیت غزه را به یک فاجعه انسانی بدل 
کرده است. حتی برخی گروه های مقاومت از احتمال هدف 
قرار دادن منافع آمریکایی در اسکله دریایی سخن گفته اند  
و از این رو به نظر نمی  رسد که گروه های فلسطینی چندان 
پذیرای رفتار دوگانه آمریکا با  ادعــای کمک به فلسطین 
باشند.حتی همین دیروز،کمیته های مقاومت فلسطین 
طی بیانیه ای اعام کردند که راه اندازی این اسکله شناور در 
نوار غزه، به منزله مشارکت عملی در قانونی کردن محاصره 
و اشغال بخش فلسطینی گذرگاه رفح و فریب افکار عمومی 
جهان است که حامی ملت ما و مخالف جنایت های دشمن 

نازی در غزه هستند.

دوپینگ اقتصادی پوتین در سفر چین
فرش قرمز پکن برای پوتین، نمایش وحدتی بود که رهبران غربی را از اجرای طرح دور کردن چین از روسیه پس از جنگ اوکراین ناامید کرد

روز پنج شنبه گذشته، پوتین در اولین سفر خارجی خود از 
زمان انتخاب مجدد به عنوان رئیس جمهور روسیه، به چین 
رفت تا در جشن هفتاد و پنجمین سالگرد روابط دو کشور، 
نمایش تشکیل یک اتحاد راهبردی بیش از هر زمان دیگری 

آمادگی رفتن بر روی پرده را داشته باشد.
کارشناسان می گویند که اکنون عصر طایی روابط چین و 
روسیه است؛ مسائل مرزی حل شده است، رویکردهای هر 
دو کشور درباره بیشتر موضوعات بین المللی هم راستاست، 
همکاری های اقتصادی دوجانبه رو به رشد است و حتی 

دوستی شخصی بین رهبران دو ملت به چشم می خورد.
پوتین و شی بیشتر از هر رهبر دیگری )حدود 5 بار در سال( 
با یکدیگر ماقات می کنند. رهبران فعلی روسیه و چین 
تاکنون بیش از 20 بار ماقات کرده اند. پوتین اغلب در 
مصاحبه های رسمی هنگام اشــاره به شی جین پینگ از 

کلمات »دوست من« استفاده می کند.
بنابراین این سفر و فرش قرمز پکن بــرای پوتین، نمایش 
وحدتی بود که رهبران غربی را از اجرای طرح دور کردن 
چین از روسیه پس از جنگ اوکراین ناامید کرد. همان طور 
که الکساندر گابویف، مدیر مرکز اوراسیا کارنگی روسیه در 
برلین، این هفته در نیویورک تایمز نوشت »از زمان فروپاشی 
اتحاد جماهیر شوروی، روسیه هرگز تا این حد از اروپا دور 
نبوده و هرگز در تمام تاریخ خود نیز این قدر با چین درهم 

تنیده نبوده است«.
غربی ها در چند ماه گذشته به شدت تاش کردند تا به شی 
جین پینگ فشار بیاورند که گسترش روابط با روسیه به منافع 
خود چین آسیب می رساند. شی به تازگی از یک تور منطقه ای 
به سه کشور اروپایی بازگشته است، جایی که اورسولا فون در 
لاین، رئیس کمیسیون اروپا و امانوئل ماکرون، رئیس جمهور 
فرانسه به او دربــاره ضرورت توقف حمایت از آن چه آن ها 

ماشین جنگی روسیه می نامند، توصیه کردند.
در هفته های اخیر، واشنگتن هم به دلیل عرضه کالاهای دو 
منظوره )با امکان کاربردهای نظامی( به روسیه ذیل عنوان 
تجارت و فناوری، چین را به شدت تحت فشار قرار داده است .

ــت بایدن نــرخ هــای تعرفه ای  روز سه شنبه گذشته، دول
سختگیرانه ای را بر 18 میلیارد دلار از کالاهای چین اعمال 
کرد که از دید کارشناسان به طور غیرمستقیم اعمال فشاری 

برای کاهش روابط پکن با کرملین بوده است.
در این میان چین مایل است خود را درباره اوکراین بی طرف 
نشان دهد و پیشتر طرحی جامع را برای صلح ارائه کرده بود 
تا نقش آفرینی موفقی را که پکن در ماجرای توافق از سرگیری 
روابط میان ایران و عربستان ایفا کرده بود ،تکرار کند. با این 

حال جلوگیری از جنگ هسته ای و گسترش بحران با ابعاد 
منفی اقتصادی برای تجارت جهانی و مقابله با تکرار سناریوی 
اوکراین در موضوع مداخات غرب در تایوان و دریای چین 
جنوبی مولفه هایی است که منافع چین را نیز در بحران 

اوکراین درگیر کرده است.
مطمئناً سفر چین برای پوتین به منزله رفتن به جزیره گنج 
است، یعنی جایی که او توانسته بخش زیادی از مشکات 
اقتصادی ناشی از تحریم های غرب را حل و فصل کند. 
غربی ها به امید شکستن کمر اقتصاد روسیه بیش از 16500 
تحریم را علیه این کشور وضع کرده اند تا هرگونه دسترسی 
مسکو به سیستم تجارت بین المللی را قطع کنند اما رو آوردن 
به تجارت با غول اقتصادی شرق توانسته بار هزینه های تحریم 
را تا حدود زیادی برای روسیه کاهش دهد. تجارت دوجانبه 
در سال 202۳ به 240.1 میلیارد دلار رسید که در مقایسه 
با 190 میلیارد دلار در سال گذشته 26.۳ درصد رشد را 
نشان می دهد و پوتین باز هم به دنبال افزایش این رقم است.

 انرژی در صدر همکاری های اقتصادی    
انرژی از مهم ترین حوزه های تمایل روسیه به کسب بازار 
چین است، زیرا با قطع صادرات گاز به اروپا، چین می تواند 
جایگزین مناسبی برای گاز صادراتی روسیه باشد. پوتین روز 
جمعه در مراسم افتتاحیه نمایشگاه تجاری روسیه و چین از 
روابط انرژی بین دو کشور استقبال کرد و قول داد که آن ها 
را »تقویت« کند. وی گفت: »روسیه آماده و قادر است به طور 
مداوم اقتصاد چین، مشاغل، شهرها و شهرک ها را با انرژی 

مقرون به صرفه و پاک از نظر زیست محیطی تقویت کند.«
ــرژی جهانی در دانشگاه  ــران مرکز سیاست ان تحلیل گ
کلمبیا روز چهارشنبه نوشتند: »روسیه با فروش حجم زیادی 
از گاز ارزان به چین، به طور بالقوه می تواند پکن را به یک اتحاد 

ژئوپلیتیکی قوی تر متصل کند«.
ــادرات گاز به چین از سال 2018 شــروع شد و اکنون  ص

برنامه ریزی ها بــرای تکمیل خط لوله قــدرت سیبری 2 
)Power of Siberia 2( که قرار است سالانه 50 میلیارد 
متر مکعب گاز را از شمال روسیه از طریق مغولستان به چین 
منتقل کند، یک سیگنال روشن از تعهد استراتژیک بلندمدت 

چین به روسیه خواهد بود. 
همچنین طبق آمــار شرکت کپلر، روسیه در طــول سال 
202۳، بزرگ ترین صادرکننده نفت به چین بود و با وجود 
تحریم های غربی و سقف قیمت گروه هفت که به تافی جنگ 
مسکو در اوکراین وضع شده اند، 2.14 میلیون بشکه در روز 

نفت به پکن عرضه کرد.

تجدید میثاق شی و پوتین در مسکوی کوچک    
روز جمعه، پوتین و شی به هاربین، شهری در شمال شرقی 
چین و در 70 کیلومتری مرز روسیه رفتند که زمانی به دلیل 
معماری به سبک ارتدکس روسی و جمعیت روس زبان زیاد 

آن، »مسکوی کوچک« نامیده می شد.
به گــزارش رسانه های دولتی این کشور، در حالی که دو 
رهبر سیاسی در افتتاحیه نمایشگاه تجاری چین و روسیه 
شرکت کردند، ، صندوق ثروت دولتی روسیه برای تسهیل 
شراکت های اقتصادی قرار است دفتری را در هاربین افتتاح 
کند و فعالان اقتصادی نیز خواهان به کارگیری بیشتر ارزهای 

ملی در مناسبات تجاری شده اند.
همکاری در تقویت تجارت جهانی غیردلاری میان مسکو و 
پکن، یکی از سرنخ های سیاست هماهنگ تغییر پایه های نظم 
جهانی غرب محور و تشکیل نظم جدید جهانی از سوی چین 
و روسیه در سال های اخیر بوده که مظاهر آن در اجاس های 

اخیر گروه بریکس آشکار شده است.
شی به پوتین در تالار بزرگ مردم گفت: »روابط چین و روسیه 
امروز به سختی به دست آمده است و دو طرف باید آن را گرامی 
بدارند و از آن حمایت کنند. چین مایل است به طور مشترک با 

روسیه برای حفظ انصاف و عدالت در جهان همکاری کند.«

با

سه شنبه 140۳/۳/01

شادروان حاج علی فیروزی
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تازه های مطبوعات

دیده بان ایران خبرداد: سردار رمضان شريف،  •
سخنگو و مسئول روابط عمومى کل سپاه، ادعای 
مهاجرت پزشکان ايران را از جمله دستاويز های 
دشمن برای عمليات روانى و هجمه رسانه ای عليه 

نظام اسلامى قلمداد کرد.
اصلاحات نیوز خبرداد:الهه محمدی پس از  •

دريافت بيست و يکمين جايزه آزادی مطبوعات 
»خوزه کوزو« آن را به پابلو گونزالس، وائل الدحدوح 
و تمام روزنامه نگاران فلسطينى تقديم کرد که برای 
جلب توجه نسبت به وضعيت غزه فداکاری های 

بزرگى انجام داده اند.
انتخاب خبرداد:اسماعيلى وزير ارشاد با تقدير  •

از فعاليت های حسين شريعتمداری مديرمسئول 
روزنامه کيهان، اظهار کرد: روزی نيست که کيهان 
يک تيتر و خبرش را به اميدآفرينى اختصاص ندهد. 
ما مخالف نقد نيستيم، ما را هم نقد کنيد اما اميد 
مردم نبايد دچار خدشه شود و تحت تأثير قرار گيرد.

الف خبرداد:محسن رضايى«  دبير شورای عالى  •
هماهنگى اقتصادی سران قوا در ديدار با تعدادی از 
منتخبين راه يافته به مجلس دوازدهم، با بيان اين 
که مجلس آينده نياز به وحدت در درون و هم افزايى 
با قوای ديگر در بيرون دارد، اظهار کرد: وحدت 
در درون از طريق کار جمعى و پرهيز از تک روی 
ممکن است.وی افزود: نقد دلسوزانه و منصفانه 
به وحدت نيروها کمک مى کند اما انتقام کِشى و 
تخريب به برادری ها آسيب مى زند و وحدت جمعى 

را متلاشى مى کند.
عصرایران نوشت: منتظری رئيس ديوان عالى  •

کشور گفت: تعطيلى شنبه با استدلال اين که از 
نظر اقتصادی دچــار مشکل هستيم اصلا قابل 
پذيرش نيست. اکثريت قاطع مردم در ايران ارتباط 
اقتصادی با خارج از کشور ندارند. وی ضمن انتقاد 
از مصوبه اخير مجلس شورای اسلامى در خصوص 
کاهش ساعت کاری گفت: تصويب چنين مصوبه 
ای از سوی يک مجلس انقلابى بعيد بود و کاهش 
ساعت کاری با شعار سال »جهش توليد و مشارکت 

مردم« هم خوانى ندارد.
 انتخاب نوشت:  گزارش کميسيون امور داخلى  •

کشور و شوراها درباره طرح تفکيک استان سيستان 
و بلوچستان به چهار استان در دستور کار مجلس 

شورای اسلامى قرار گرفت.

اعتماد- تجربه اهرم شدن موضوع حجاب در  •
4 دهه گذشته در منازعات سياسى اصلاح طلبان 
و اصولگرايان و مصادره آن از جانب اصولگرايان 
عليه اصلاح طلبان و تقسيم بندی جديدی که 
بين خود اصولگرايان درباره طرح نور و موضوع 
حجاب در حال تثبيت است اين نگرانى را بيش 
از پيش تقويت مى کند که اصل مسئله قربانى 
سياسى بازی و سياسى کاری شود و حجاب از 
مقوله ای شرعى به موضوعى صرفا سياسى تنزل 
پيدا کند. موضوعى که نبايد به سادگى از کنار 

آن عبور کرد. 
فرهیختگان -  آمارها از کاهش ثبت اختراع  •

در يک دهه اخير خبر مى دهد. ايران در موضوع 
سال  جهانى  رتبه بندی  آخرين  در  اختراعات 
2023 با 1۷6۸ اختراع که پرونده آن ها در 
51 جهان قــرار  ــده، در جايگاه  کشور ثبت ش

گرفته است.
ــرف بــــــالای خــــودرو هــــای  • ــصـ جــــــوان- مـ

داخلى حدود 50 ميليون ليتر در روز است که 
معادل 9 ميليارد دلار ضربه به اقتصاد کشور وارد 
خواهد کرد. با توجه به واردات 5 ميليارد دلاری 
بنزين در سال جــاری، ميزان خسارت مصرف 
بالای خودرو های داخلى تنها از محل مصرف 

غيربهينه بنزين، بيش از 14 ميليارد دلار است.
ــان و  • ــرای هر يک از ادي ــام هفته ب کیهان- اي

مــذاهــب، هويت مستقل خــود را دارد. پيامبر 
اعظم)ص( نه شنبه و يک شنبه که جمعه را روز 
تعطيل مسلمانان قرار داد؛ همان گونه که به امر 
الهى قبله را از بيت المقدس به مکه تغيير داد تا 
هويت مسلمين يهود و نصارا، متمايز و مستقل 
شــود.  کشورهای منطقه، خيلى خطا دارنــد؛ 
اين که منطق نشد! اکثر آن ها در مقابل جنايت 
آمريکا و اسرائيل، يا ساکت اند، يا همکار. بايد از 

آن ها تقليد کنيم؟ 
ایران- برخى از رسانه ها و چهره های رسانه ای  •

سعى کردند با دادن آدرس غلط، روند کاهشى 
دلار را معلول  يک رسانه آمريکايى درخصوص 
ــران و آمريکا معرفى  مــذاکــرات غيرمستقيم اي
کنند؛ تلاشى که همواره از سوی جريان برجامى 
با هدف مشروط کردن اقتصاد به مذاکره با آمريکا 

و ايجاد انتظارات تورمى دنبال مى شود.
هم میهن -  در سال های 1430 با معضلاتى  •

اجتماعى  تامين  سازمان  ورشکستگى  مانند 
مواجه خواهيم شد ، درحالى که هزينه نگهداری 

از سالمندان هفت برابر هزينه جوانان است.

چهره ها

ناو بالستیک زن سپاه در نزدیکی جزیره 
دیگو گارسیا

 دريادار عليرضا تنگسيری فرمانده نيروی دريايى 
سپاه درباره بازگشت ناوگروه شهيد سليمانى اين 
نيرو از ماموريت عبور از خط استوا گفت:  برای اولين 
بار رزمندگان نيروی دريايى سپاه پس از همرزمان 
خود در نيروی دريايى ارتش توانستند از خط استوا 
عبور کنند. وی افزود: در اين ماموريت ناو اقيانوس 
پيمای شهيد مــهــدوی در غالب نــاوگــروه شهيد 
سليمانى پس از 39 روز دريانوردی با موفقيت به 
کشور بازگشت. در اين ماموريت ناو شهيد مهدوی 
با عبور از تنگه ها ی مهم و راهبردی جهان مانند تنگه 
مالاگا و عبور از خط استوا از منطقه ناوگان پنجم 
آمريکا عبور و وارد منطقه ناوگان هفتم نيروی دريايى 
آمريکا شد. فرمانده نيروی دريايى سپاه ادامه داد: 
همان طور که مستحضريد در رزمايش پيامبر اعظم 
1۸ برای نخستين مرتبه از روی اين ناو موشک های 
بالستيک شليک و با موفقيت آزمايش شد و در اين 
ماموريت همين ناو برای نخستين مرتبه تا نزديکى 
جزيره ديگو گارسيا که محل استقرار نيروهای 
آمريکايى است نيز رفت. دريادار تنگسيری تصريح 
کرد:  عمده رزمندگان حاضر در اين ماموريت دارای 
۷ سال عمر خدمتى بودند و بدون اين که از ساير 
سازمان ها کمکى بگيرند برای نخستين مرتبه وارد 
دريايى شدند که برای آن ها ناشناخته بود. به اين 
جهت در اين ماموريت کار بزرگى صورت گرفت. 
پنجمين ناو گروه سپهبد شهيد حاج قاسم سليمانى 
نيروی دريايى سپاه ديروز پس از 39 روز ماموريت 

با حضور دريـــادار پاسدار عليرضا 
تنگسيری فرمانده نيروی دريايى 

سپاه و جمعى از فرماندهان مورد 
استقبال قرار گرفت.

اوج گيری تعداد چهره های مستقل و ميانه رو 
از سويى و از سوی ديگر تشتت اصولگرايان در 
مجلس دوازدهم سبب شده تا همچنان ترکيب 
هيئت رئيسه مجلس دوازدهم و اين که چه کسى 
بر کرسى رياست بهارستان تکيه بزند در هاله ای 
از ابهام باشد. رفته رفته و با نزديک شدن به آغاز به 
کار بهارستان دوازدهم، گمانه زنى ها درباره چهره 
های نهايى برای کانديداتوری رياست مجلس و 
صف کشى جريان ها برای تصاحب صندلى سبز 
رياست نيز جدی تر شده است. در اين بين چهار 
چهره نامشان بيش از سايرين برای کانديداتوری 
رياست اجلاس اول مجلس دوازدهم بر سر زبان 
هاست. گزينه اصلى »محمد باقر قاليباف« است 
که هم اکنون بر کرسى  رياست بهارستان يازدهم  
تکيه زده و آن طور که ابوالفضل ابوترابى  خبر 
داده  بود،  مذاکرات با برخى نمايندگان را آغاز و 
آمادگى خود برای رياست مجلس آينده و نامزدی 
برای اين جايگاه اعلام کرده است. قاليباف را در 
چارچوب رقابت مجلس دوازدهم مى توان گزينه 
جريان نواصولگرايى  معرفى کرد.  ديگر گزينه 
»على نيکزاد« است که سابقه وزرات دوره محمود 
احمدی نژاد و نيز نايب رئيسى مجلس يازدهم را 
در کارنامه خود دارد که گفته شده وی از حمايت 
جريان پايداری برخوردار است. »منوچهر متکى« 
نيز ديگر چهره  جدی برای رياست است که از او 
صحبت مى شود. وی تصدی وزارت امور خارجه 

در دولت نهم و نماينده دوره اول و هفتم را نيز 
در کارنامه خود داشته است. ديگر کانديدايى 
که برخى با جديت از آن ياد مى کنند »مجتبى 
ذوالنوری« نايب رئيس اول مجلس فعلى است که 
وی حمايت چند جناح را با خود همراه دارد. طى 
روز های اخير اما برخى رسانه ها از چهره ای نام  
نا آشنا به نام ابراهيم عزيزی به عنوان رقيب ديگر 
محمدباقر قاليباف خبردادند و مدعى شدند که 
گزينه اصلى جريان »امنا« ابراهيم عزيزی است. 
موضوعى که با واکنش منوچهر متکى همراه شد و 
او درباره مباحثى که در رسانه ها مطرح شده مبنى 
بر اين که گزينه ائتلاف امنا ابراهيم عزيزی است، 
گفت: »در تماسى که برخى دوستان شريان و 
امنا با ما داشتند، تکذيب کردند اين موضوع را 
که نامزدی از سوی اين جريان ها برای رياست 
مجلس تعيين شده باشد؛ بنابراين درباره خبری 
که از ديروز در رسانه ها پخش شده بايد ترديد کرد.« 
حميد رسايى هم اعلام کرده که امنا تاکنون هيچ 
گزينه ای را برای نامزدی رياست مجلس اعلام 
نکرده است. متکى اما در حالى در  کانديداتوری 
عزيزی ترديد مى کند که در بخش ديگری از 
سخنانش و البته با ادبياتى خــاص از نامزدی 
قطعى خود خبر مى دهد و از لزوم پايان دادن به 
رياست قاليباف سخن مى گويد. به نظر مى رسد 
منوچهر متکى درصدد آن است که با ايجاد دوئل 
ميان خود و قاليباف، کانديداتوری خود را پررنگ 

و حضور ديگر نامزد  را کمرنگ کند. منوچهر متکى 
در اين باره گفته است: »در اين دوره با توجه به اين 
که بسياری از نمايندگان معتقدند بايد در رويکرد 
مجلس يک تحولى صــورت بگيرد، نامزدهای 
مختلفى بــرای رياست مجلس مطرح شده اند 
و در حال حاضر 3 نامزد در رسانه ها و محافل 
مختلف برای رياست مجلس مطرح شده اند؛ از 
جمله آقايان قاليباف، ذوالنور و بنده. قاعدتا يک 
بخش از نگاه به مجلس همين ادامه وضع موجود 
است يعنى با تحول خواهى موافقتى ندارد، بايد 
معلوم شود کدام نگاه در مجلس جديد خودش 
را نشان مى دهد.« کيهانيان عضو هيئت عالى 
شورای وحدت نيز بر قطعى بودن نامزدی متکى 
مهر تاييد زده است: »تقريباً 30 درصد منتخبان 
طى جلساتى که برگزار کرده اند، خواستار ايجاد 
تحول در مجلس شورای اسلامى شده اند، از اين 
رو گزينه شورای وحدت در انتخابات رئيس مجلس 

»منوچهر متکى« است.« 

شانس قالیباف بیشتر می شود؟ 	 
اما جريان های متعدد اصولگرايى در تلاش 
برای کسب کرسى رياست بهارستان هستند 
که گفته مى شــود نسبت به مجلس يازدهم،  
تعداد نمايندگان مستقل، معتدل و اصلاح طلب 
افزايش چشمگيری داشته و با توجه به تشتت 
اصولگرايان، در تعيين رئيس بعدی خانه ملت 
نقش بسزايى ايفا مى کنند. موضوعى که نوری 
مجلس  مستقلين  فراکسيون  رئيس  قزلجه 
يازدهم نيز بر به آن اشاره داشته و تاکيد مى کند: 
»طبيعتا عــدد بــالای مستقلان، ميانه روهای 
اصولگرايان و اصلاح طلبان ايجاب مى کند که هر 
کانديدای رياست مجلس برای تعامل با اين جمع 
تلاش کند، اين مسئله بديهى و روشنى است.« 
از اين منظر به نظر محمد باقر قاليباف نسبت به 
ديگر رقبای اصولگرای خود شانس بيشتری 
دارد. چرا که او طى 4 سال گذشته تعامل مثبتى 
با طيف های خارج از اردوگاه اصولگرايى داشته 
و عموما چهره های مستقل و معتدل ميانه ای با 
چهره های راديکال اصولگرايى ندارند. قاليباف 
به باور برخى نمايندگان عملکرد قابل قبولى را 
در مجلس يازدهم داشته است. در همين راستا 
غضفنرآبادی رئيس کميسيون قضايى مجلس 
گفته است: »مديريت قاليباف باعث تحولات 
زيرساختى در مجلس يازدهم شد و با کسب 
اين شناخت، بنده، وی )محمد باقر قاليباف( را 
فردی لايق رياست مجلس دوازدهم مى دانم و 
در اين مجلس به وی رأی خواهم داد.« با همه 
اين ها اما بايد منتظر ماند و تحولات در مجلس 
دوازدهم را در اين روزهای باقى مانده تا شروع 

آن به نظاره نشست.

متکی به دنبال دوئل با قالیباف
منوچهر متکی: فقط کاندیدای ریاست مجلس هستم نه کرسی های دیگر!

هــادی محمدی – روز گذشته و در نقطه صفر 
مــرزی  سيد ابراهيم رئيسى و »الهام على اف« 
روســای جمهوری اسلامى ايــران و جمهوری 
آذربايجان با حضور در نقطه صفر مرزی و محل 
اجــرای سد مشترک »قيز قلعه سى«، اين سد را 
که به منظور تکميل بهره برداری از سد خداآفرين 
در بالادست رودخانه مرزی ارس احداث شده، 
به شکل رسمى افتتاح کردند.اين اولين ديدار 
رسمى دو رئيس جمهور بعد از هفت بهمن سال 
1401 که حادثه حمله به سفارت آذربايجان در 
تهران اتفاق افتاد بود و نقطه ديدار در مرز نيز پر 
معنا با اين حال دو رئيس جمهور با بهترين الفاظ 
در مورد يکديگر سخن گفتند. رئيسى از ارتباط 
دو ملت که گسستنى نخواهد بود گفت و الهام 
على اف تاکيد کــرد نبايد کشورهای ديگر در 
روابط ايران و آذربايجان دخالت کنند. هرچند 
شيرينى اين ديدار و افتتاح مهم و پرثمر با حادثه 
برای بالگرد رئيس جمهور کشورمان تلخ شد. 

طرح جامع خداآفرين به طراحى و ساخت دو سد 
خداآفرين و سد قيز قلعه سى بر روی رود ارس و 
در مجاورت مرزهای جمهوری اسلامى ايران و 
جمهوری آذربايجان اشاره دارد که در واقع اين 
دو سد را بايد مکمل يکديگر عنوان کرد. با وجود 
افتتاح سد خداآفرين در سال 13۸۷ شمسى و 
شروع آبگيری اين سد، اما به واسطه عدم احداث 
و راه اندازی سد قيز قلعه سى امکان بهره برداری 
حداکثری از سد خداآفرين برای دو کشور ايران و 
جمهوری آذربايجان وجود نداشت. با تکميل سد 
قيز قلعه سى و نهايى شدن طرح جامع خداآفرين، 
مزايای اقتصادی و اجتماعى فراوانى در نقطه 
صفر مرزی در شمال غرب کشور فراهم مى شود 
که از جمله اين موارد مى توان به تثبيت کشاورزی 
ــداری منطقه، توسعه گردشگری و جذب  و دام
مهاجر اشاره کرد. اين سد بزرگ ترين و مهم ترين 
پروژه مرزی استان آذربايجان شرقى و اردبيل است 
که علاوه بر تامين آب بزرگ ترين شبکه آبياری 

زه کشى شمال غرب کشور باعث تقويت ديپلماسى 
آب و حسن همجواری و افزايش تعاملات مناسب با 

جمهوری آذربايجان مى شود.

رئیس جمهور ایران: مرزهای 2 کشور یک 	 
فرصت است

رئيسى در مراسم بهره بــرداری از سد مشترک 
قيزقلعه سى ارتباط دو کشور را فراتر از رابطه 
همسايگى دانست و تصريح کرد: ارتباط ما با کشور 
دوست، برادر و همسايه به تعبير رهبر انقلاب، 
فراتر از رابطه همسايگى و يک رابطه خويشاوندی 
است و اين رابطه و پيوند يک ارتباط مستحکمى 
است که ريشه در باورهای دو ملت و کشور دارد 
و تاريخ و تمدن و پيشينه تاريخى ما را به هم پيوند 
مى دهد. رئيسى تصريح کرد: ساخت کريدور 
ارس يا جاده راهبردی و اساسى کلاله - آق بند به 
طول 104 کيلومتر بايد با اراده ايرانى آذربايجانى 
انجام شود. اين پروژه در 6 جبهه کاری با قوت 
دنبال مى شود و شايد بتوانيم کار را زودتر از زمان 
مقرر که 36 ماه است به بهره برداری برسانيم زيرا 
در جهت منافع دو کشور و دو ملت بوده و جاده ای 
مهم و راهبردی در منطقه است. رئيس جمهور 
خاطر نشان کرد: دشمنان نمى خواهند پيشرفت 
آذربايجان و ايران اسلامى را ببينند اما ما معتقديم 
که هر پيشرفتى در آذربايجان پيشرفت ماست و هر 
ناامنى در مرزهای دو کشور، خسارتش برای هر دو 
کشور خواهد بود. معتقديم که مرزها به جای اين 
که نقطه نگرانى باشد، مرزها را به مرز اميد و فرصت 
برای توسعه اقتصادی و تجاری بدل خواهيم کرد. 
»الهام على اف« رئيس جمهور آذربايجان نيز در 
اين مراسم دوستى و روابط بين ايران و آذربايجان 
را دارای سبقه تاريخى دانست و تصريح کرد: امروز 
تمام دنيا شاهد دوستى ميان ايران و آذربايجان 

هستند. مــردم ما در يک منطقه مى زيسته اند 
و مـــراودات دو کشور در عالى ترين سطح قرار 
داشته است. على اف ادامه داد: اولين بار است 
که روسای دو کشور در مرزی ديدار مى کنند که 
نشان مى دهد مرز ميان ايران و آذربايجان، مرز 
دوستى و برادری است.وی گفت: امروز با آيت ا... 
رئيسى درباره مسائل بسيار مهمى مذاکره کرديم 
و اطمينان حاصل کرديم که ديدگاه های ما به ويژه 
در مسائل منطقه  ای و بين المللى مشترک است 
و ما در چارچوب تمام سازمان های بين المللى 
از يکديگر حمايت مى کنيم.الهام على اف ضمن 
استقبال از حمايت ايــران در برقراری صلح در 
منطقه، تصريح کرد: در ملاقات با آيت ا... رئيسى 
شاهد آن بوديم که ايران در برقراری صلح و ثبات 
در منطقه از هيچ تلاشى دريغ نمى کند. ما نيز 
معتقديم که صلح و ثبات در منطقه بايد با اراده و 
خواست مردم منطقه تامين شود و ورود بيگانگان 
به مسائل منطقه قابل قبول نيست. روابط خود 
را با کشورهای خارجى در چهارچوب احترام 
متقابل انجام مى دهيم اما مسائل منطقه بايد 
توسط کشورهای منطقه حل شود و ورود بيگانگان 

مشکلات را افزايش خواهد داد.

یك رابطه ناگسستنی
 رئیسی: رابطه دو ملت ایران و آذربایجان گسسته نخواهد شد.
علی اف: امروز جهان شاهد دوستی ایران و آذربایجان است

نمايندگى جمهوری اسلامى ايران در سازمان ملل 
در پاسخ به پرسش رسانه ها درباره اخبار منتشر شده 
دربــاره مذاکرات غيرمستقيم ميان ايران و آمريکا 
در عمان گفت: اين مذاکرات يک »رونــد درحال 
انجام است.« نمايندگى جمهوری اسلامى ايران در 
سازمان ملل همچنين تصريح کرد: »اين مذاکرات 
نه اولين بود و نه آخرين خواهد بود.«پيشتر، رسانه 
آمريکايى »آکسيوس« در تــازه ترين گــزارش خود 
از آغاز دوبــاره مذاکرات  غيرمستقيم ميان ايران و 
آمريکا در عمان خبر داده بود. نکته حائز اهميت در 
دور جديد مذاکرات مسقطى تهران - واشنگتن، 
آن است که در کنار تحولات غرب آسيا طى ماه های 
اخير، برنامه  هسته ای ايران نيز يکى از محورهای 

گفت وگو قرار گرفته است. 

بدون تيتر



شنیده بودم زیارت اولی ها 
دعایشان مستجاب می شود اما ...

اکرم‌انتصاری‌‌|‌‌روزنامه‌نگار

 مُهر و حکاکی در ایران یک کهنه هنر است و در طول تاریخ مُهر نشانه  
پرونده

 
اعتبار و صحت سندها و نامه نگاری های تاریخی بوده. گفته می شود سابقه 
مهر در جغرافیای ایران بزرگ به حدود 6هزار سال می رسد و هر کدام از 
بزرگان و مقامات شهر و کشور نام و نشان  خود را روی انگشترشان حک 
می کردند تا همیشه و همه جا همراه شان باشد. رسم بود که مهرسازان بساط شان را کنار 
مسجد پهن می کردند تا برای مردم و بزرگان مهر بسازند. هنوز هم در کوچه پس کوچه های 
شهر مهرتراشانی هستند که به همان سبک و سیاق قدیمی با قلم روی مهرهای برنجی، نام 
و نشان آدم ها را حکاکی می کنند. عباس احیایی یکی از همین هنرمندان است که چراغ 
مهرسازی را در میان شلوغی بازار تهران زنده نگه  داشته است. بساطش به قدر یک جعبه 
کوچک چوبی است و مهرسازی را از پدرش یاد گرفته. دختر و پسرش هم کم و بیش 
مهرسازی را بلدند. همه چیز برای آقای احیایی مثل همیشه بود تا آن روزی که زوج هنرمند 
اهل موسیقی به نام امیر و فاطیما نتوانستند ساده از کنار هنر مهرسازی و بساط ساده آقای 
احیایی بگذرند. یک ویدئوی کوتاه از مهرسازی او گرفتند، در صفحه ای که در فضای مجازی 
داشتند به اشتراک گذاشتند و اتفاقات خوب از همین جا شروع  شد. چند دقیقه بعد از 
اشتراک گذاری، به طرز شگفت انگیزی هر دقیقه و هر لحظه به تعداد کسانی که این ویدئو 
ــوری که الان رقم  ــرای بقیه می فرستادند، اضافه می شد. ط را لایــک می کردند و ب
بازدید کننده های این ویدئو از 3.5میلیون نفر گذشته است. با آقای احیایی که مُهرساز 
تیتراژ سریال تاریخی و پرطرفدار درچشم باد و عنوان سریال زیرتیغ هم بوده است، 
گفت و گو کردیم و از روزگارش پرسیدیم. خودش می گوید جلوی دوربین آمدن برای او 
سخت است و به نظر گفت و گوی تلفنی هم برایش همین حکم را داشت اما در نهایت 
توانستیم چنددقیقه ای با این هنرمند کهنه کار گفت و گو کنیم و پاسخ سوالات مان را درباره 

خودش و هنر مهرسازی از او بگیریم.

 گفت و گو با هنرمندی که در بازار تهران بساط مُهرسازی دارد، مُهر سریال های »زیر تیغ« و تیتراژ »در چشم باد« را ساخته 
و یک خاطره فراموش نشدنی از سفر به مشهد با مادرش دارد

 

 

 

 

  

 
  

 8 رفتار آسیب رسان به دندان ها 
که تا  حالا نمی دانستید 

ترفندهای تضمینی سحرخیزی
بهبود حافظه، خلق و خوی بهتر، افزایش سلامت روان، انرژی 

بیشتر و... از مزایای زود بیدارشدن است؛ اما چگونه آدم 
سحرخیزی شویم؟ 

رابطه تکان دهنده استفاده از 
شبکه های اجتماعی و کشیدن سیگار 

 خاطره بازی| به یاد زیارت های ناب 
روزهای کودکی 

    در زندگی سلام امروز بخوانیم:
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از بچگی سر بساط مهرسازی 
پدرم بودم

ــارش به یک جعبه چوبی چندقسمته  تمام دم و دســتــگــاه ک
خلاصه می شود که در آن پایه مهر، مهرهای برنجی خام، 
سوهان، قلم  حکاکی، یک دفترچه و خودکار و یک استامپ 
ــورش را زیر  ــذارد. هر صبح بساط جمع و  ج ــی گ رنگی را م
بغل می زند و مــی رود بــازار تهران، جایی حوالی مسجد شاه 
می ایستد. جعبه را روی چهارپایه ای می گذارد و کــارش را 

شــروع می کند. حتی آن لنگه دستکش سیاه که 
حین کار می پوشد و پایه مهر را با آن می گیرد، 

حریف پینه های روی دستش نیست و 
دستانش بس در این سال ها مُهرها را 

صیقل داده و تراشیده، پینه بسته 
 است. قصه عباس احیایی 60 ساله 
و مهرسازی به کودکی اش و بساط 
مهرسازی پــدرش برمی گردد. او 

می گوید :»پدرم مهرساز بود و بساط 
مهرسازی داشت. من کوچک بودم 

شاید 10 ،12ساله که می رفتم کنار 
بساط پدرم می نشستم. به قول معروف 

کم کم  دست به آچار شدم و دیــدم می توانم 
برای مشتری مُهر بنویسم. این شد که شروع کردم 

به نوشتن. البته چند سال طول کشید. مهرسازی شغل پدری 
و خانوادگی مان بود و الان بیشتر از 30ســال است که مهر 
برنجی می دهم دست مردم. قبلا نزدیک توپخانه کوچه پشت 
شهرداری کار می کردم. یک مقدار کار کساد شده بود و یکی از 
بچه ها دعوت کرد در بازار بزرگ مشغول کار شوم تا بتوانم برای 
مغازه دارها مهر بسازم. این شد که بساط مهرسازی را برداشتم 

و آمدم در راسته بازار.«

خط خوش پدرم باعث می شد 
نامه ها برگشت نخورد

اگر نگاهی به مهرهای برنجی دست ساز بیندازید می بینید که 
هرکدام در نقش ونگار و خط، تفاوت هایی با هم دارند. همین 
طوری  می کند؛  منحصربه فرد  را  مهر  هر  که  تفاوت هاست 
که شاید یک مهرساز نتواند یک مهر را دوبــار مثل هم بسازد 
و جعل آن هم کار بسیار سختی  است. آقای احیایی گریزی 
به خاطراتش در کودکی و بساط مهرسازی پدر می زند که 
مهرهایش پرآوازه  بوده است. او با اشاره به این که مهرسازی 
شغل خانوادگی شان بوده است، می گوید: »پدرم هم حکاک 
بود و هم عریضه نویس. کسانی که مشکلی داشتند یا اداره ای، 
جایی کار داشتند می آمدند تا پدرم هم برایشان عریضه بنویسد 
و هم مهر بسازد. وقتی مهر را می ساخت، می گذاشت در پاکت 
و می داد دست مشتری. او هم می توانست با آن مهر امضا بزند و 
هم درِ پاکت را با آن لاک و مهر کند. آن موقع ها در ادارات لاک 
و مهر مصرف داشت و الان هم کم و بیش دارد. البته پدرم مهر و 
عریضه ها را با خط خوش قدیمی می نوشت و خطش خیلی زیبا 
بود. من هم کم و بیش آن خط را بلدم ولی پدرم خیلی خوب، 
شکسته می نوشت و نامه هایش هیچ برگشتی نداشت. یعنی به 
هر اداره ای می رسید سریعا به آن نامه رسیدگی می شد هم به 
خاطر خط خوب و هم به خاطر انشایی که داشت.  در خانواده 
ما به جز من، دو برادرم مهرسازند. یکی از آن ها فوت کرد و یکی 
هم در حال حاضر در مهرسازی کم و بیش به من کمک می کند.«

هوا که تاریک می شد مجبور می شدم برگردم
حـرف  آرام  و  سـنجیده  اسـت.  کم حـرف 
برایـم  این طـور  را  و روز کاری اش  می زنـد 
روایـت می کنـد: »بعـد از آن ویدئویـی کـه از 
مـن گرفتند بـه خاطر انجـام دادن سـفارش ها 
هنوز بـازار نرفتـم. روزهایی که بـازار می رفتم 
سـاعت 10 صبـح آن جـا بـودم. یـک مشـتری 
مهر بـرای امضـای بانکـی می خواسـت و یکی 
برای دسـته  چـک. مـن هم مشـغول می شـدم 
می سـاختم.  را  سفارش شـان  و 
تاریـک  کـه  هـوا  خلاصـه 
مجبـور  می شـد 
برگـردم  می شـدم 
تاریکـی  در  چـون 
یم  چشـم ها
نـور  و  نمی دیـد 
بـه  هـم  چراغ هـا 
مهرسـازی  درد 

نمی خـورد. یعنـی نـور طبیعـی بـرای کار مـا 
خوب اسـت. ایـن شـد کـه کارم تمام می شـد و 
می آمـدم خانـه.« مهرهایـی کـه آقـای احیایـی 
می سـازد به قدر یک بند انگشـت است و شاید 
در بین وسـایل پدربـزرگ و مادربزرگ هایتان 
نمونه اش را دیده باشـید. روزهایی که در بازار 
کار می کنـد، ممکـن  اسـت سـاعت ها سـرپا 
کارش را دنبال کنـد. می گویـد: »سـخت ترین 
قسـمت کارم آن جاسـت کـه ممکـن اسـت قلم 
از دسـتم در برود و دسـتم را زخم کنـد. ممکن 
اسـت زمانـی باشـد کـه دارم متـن مشـتری را 
می نویسـم. بایـد بـا یـک دسـتم جلـوی زخـم 
را بگیـرم و بـه ایـن فکـر کنـم چسـب را چطـور 
پیداکنـم و به دسـتم بزنم تا مشـتری حالش بد 
نشـود. خلاصـه یـک جورهایـی چسـب را پیدا 
می کنم و دوباره مشـغول می شـوم تا مشـتری 

از کارش راضـی باشـد.«

نوشته روی مهرها را باید برعکس 
بنویسم

»در چشم باد رو به خاطر مهرهای تیتراژ آغازین نگاه می کردم. واقعا دست خوش«، »ای وای! من 
امروز این مرد رو دیدم. چشماش چقدر مهربون بود. اصلا متوجه نشدم از کنار همچین استادی 
رد شدم و افسوس که بی تفاوت گذر کردم.«، »چقدر خوب می شد که تو یک شهر کتاب یا باغ کتاب 
یه میز برای این مرد هنرمند بود تا مراجعه کنندگان تو اون زمانی که تو شهر کتاب دور می زنن 
مهرشون هم آماده  می شد. اینو به مدیر شهر کتابا پیشنهاد می دم.« این ها بخشی از نظرات مردم 
بعد از دیدن ویدئوی هنر آقای احیایی است که می تواند در کمتر از 20دقیقه در دل شلوغی 
و رفت و آمدهای بازارتهران یک مهر برنجیِ اسم و فامیل دار را با همه ظرافت ریزه کاری هایش 
دربیاورد و بدهد دست مشتری. کارش که تمام می شود همان جا مهر را در یک دفترچه که پر 
از مهر و نشان مشتری های قبلی  است، امتحان می کند، به او یاد می دهد چطور می شود بهتر 
مهر زد و بعد هم کار را با خیال راحت به صاحبش تحویل می دهد. از او دربــاره سختی های 
شغلش می پرسم و این طور 
پاسخ می دهد: »من روی 
را  نوشته ها  بــایــد  مهرها 
روی  تــا  بنویسم  برعکس 
کــاغــذ درســـت دربــیــایــد. 
دیگر یادگرفته ام چطور از 
چپ اسم ها را بنویسم. به 
هر حال از قدیم گفته اند 
کار نیکوکردن از پرکردن 
ــت و آدم در هــر کــاری  اس
ــد فکر  ــن ــن ک ــری ــم زیــــاد ت
می شود.  موفق  می کنم 
ــرای مهرسازی هم باید  ب
از  گذشته  گرفت  نظر  در 
قدرت بدنی باید خطاطی، 
ــی، حــکــاکــی روی  ــاش ــق ن
فلز و تــراشــکــاری هــم یاد 
داشت. در اصل کار ما روی 
مهرهای برنجی تراشکاری 
کار  چند  ترکیب  و  ــت  اس
متفاوت است که مهر را به 
این شکل درمـــی آورد. باز 
هم خوب و بدش را مشتری 

می تواند بگوید.«

برای سریال  در چشم باد و زیر تیغ مهر ساختم
شاید خیلی ها عباس احیایی را با ویدئویی که از او در بازار تهران 
فراگیر شده است، شناخته باشند اما او سال ها پیش هنرش را در 
تیتراژ سریال »در چشم باد« که اتفاقا بازپخش آن به تازگی از شبکه 
آی فیلم تمام شده  و عنوان سریال »زیر تیغ« به نمایش گذاشته است. 
او  که برای سریال در چشم باد 14 مهر برنجی ساخته است، در 
این باره می گوید: »یک روز چند نفر آمدند سراغم. کم و بیش من 
را می شناختند و از کارم تست گرفتند. بعد هم مهرهایی را که 
می خواستند، برایشان ساختم. این مهرها برای سریال تاریخی 
در چشم باد بود. برای سریال زیر تیغ هم مهر ساختم. البته آن مهر 

که روی آن نوشته بود »در چشم باد« کار من نیست و همان جا گفتم 
که من مهر نگینی نمی سازم و کارم مهر برنجی است. همه مهرها 
به جز آن یکی کار من است.« از او درباره واکنش مردم بعد از دیدن 
ویدئو می پرسم که می گوید: »خوشایند حال شان بود. آن ها و همه 
دوستانی که آن جا بودند از این که من به این شکل یک دفعه شناخته 
و دیده شدم و از این که چنین پیشرفتی حاصل شد، خوشحال 
بودند. من بعد از آن ویدئو هنوز نتوانستم بروم بازار و مشغول آماده 
کردن سفارش ها هستم و بعد هم تا خدا چه بخواهد. اگر پاها و 

چشم هایم اجازه بدهند و عمری باشد.«

فعلا در منزل مهر می سازم

»چند روزی ا ست در خانه کار می کنم اما در کل برای کار، بیرون 
راحت ترم. در خانه حس بازنشسته ها را دارم. یک روز در بازار یک 
آقای هنرمند به نام امیرخان آمد و یک ویدئو از کار من تهیه  کرد. یک 
صفحه در اینستاگرام برای کارهایم ساخت و برای سفارش گرفتن 
داد دست مان. من بلد نبودم و الان دخترم صفحه را مدیریت می کند. 
من هم داخل منزل به سفارش ها می رسم و حکاکی می کنم. بعد از 
آن ویدئو مردم بیشتر از کارم شناخت پیداکردند و الان دارم فقط 
سفارش  مشتری ها را می سازم. مهرها خیلی کوچک هستند اما 

کار می برند. البته به کار هم بستگی دارد. یک دفعه می بینی ساخت 
یک مهر تا خود شب گیر می کند و بعضی روزها نمی شود بیشتر از 10 
مهر ساخت. امکان دارد اشتباه هم بشود. یک بار برای مشتری مهر 
می ساختم. خیلی زیاد در طراحی دقت کردم و کار بسیار زیبایی شد 
اما در آخر دیدم اسم را از سمت راست نوشته ام. خیلی هم کار زیبایی  
شده بود و مشتری آن را دوست داشت ولی مجدد آن را از چپ نوشتم 
و به مشتری تحویل دادم.« این ها توضیحات این هنرمند مهرساز 

درباره حرفه چندین و چند ساله اش است.

آرزوی زیارت دوباره امام رضا)ع( را دارم

در بین صحبت هایمان وقتی آقای احیایی فهمید از مشهد با او تماس می گیریم، از ما خواست نایب الزیاره او در حرم امام رضا 
)ع( هم باشیم. همین شد که از او درباره آخرین باری که به مشهد آمده است، پرسیدم و او روایتی را تعریف کرد که شنیدنی ا ست: 
»من یک بار مشهد آمدم آن هم 25سال پیش. مادرم را بردم حرم امام رضا )ع( و شفایشان را گرفتم. مادرم سکته کرده بود و 
شنیده بودیم کسانی که زیارت اول شان است دعایشان مستجاب می شود. این شد که با خانواده، مادرم را که روی ویلچر بود به 
زیارت بردیم. در همان جایی که ساکن بودیم مادرم خوابی دیده بود و برایم تعریف کرد. در خواب به او گفته بودند »بلندشو! تو 
که هیچیت نیست...« من هم بعد از این که مادرم خوابش را تعریف کرد گفتم بلند شو مامان! قشنگ روی پاهایش راه رفت و بعد 
هم روی ویلچر نشست. بعد هم خوب شد، یعنی اعجاز نصیبش شد. دستش کار کرد و صورتش هم دیگر مثل قبل نبود. امیدوارم 

دوباره بتوانم به مشهد برای زیارت امام رضا)ع( بیایم. تا یار که را خواهد و میلش به که باشد...«
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نوشــیدن چای داغ| نوشــیدن چای 1
پس از این که در یک محیط ســرد قرار 

گرفته ایــد می تواند روی ســطح دندان ترک 

ایجاد کند. این ترک های ســطحی که تقریبا 

دیــده نمی شــود، بــه علــت تغییر ســریع دما 

در دهــان رخ می دهــد. در اغلب مــوارد این 

ترک ها با مصرف چای یا قهوه تیره می شود. 

اما در صورت عمیق تر شدن، حساسیت ایجاد 

می کند. علاوه بر آن، ترک شدید می تواند به 

عصب دندان آسیب برساند و عفونت یا آبسه 

ایجاد کند. البته این حالت تنها در صورتی به 

وجود می آید که به طور مکرر این اتفاق بیفتد. 

بد نیست بدانید جویدن یخ هم تغییر ناگهانی 

در دمای دهان ایجاد می کنــد و به مینای آن 

فشار وارد می کند.

شــنا کردن با دهــان باز| آب اســتخر 2 
حاوی کلر است که به طور دقیق کنترل 

نشده و می تواند به فرســودگی دندان منجر 

شود. این امر به معنای از بین رفتن بافت های 

سخت از روی سطح دندان است که می تواند 

باعث بروز حساســیت بیشــتر و ایجــاد تغییر 

رنگ در دندان شود. واکنش کلر با آب باعث 

ایجاد اســید می شــود. این نوع اســید باعث 

فرسودگی دندان می شــود. بنابراین هنگام 

شنا، سعی کنید دهانتان را باز نکنید.

درمان های حساسیت فصلی| انواع 3  
آنتی هیســتامین که از آن برای درمان 

حساســیت ها اســتفاده می شــود، در طــول 

زمان می توانــد باعــث خرابی دندان شــود. 

هیســتامین ماده شیمیایی اســت که توسط 

سیستم ایمنی آزاد می شود.

مســواک زدن بلافاصلــه بعــد از 4 
غذا| اســید و قندهایــی کــه هنــگام 
غذا خوردن تولید می شــود، به طــور موقت 

مینای دنــدان را ضعیف می کنــد. بنابراین 

اگــر، بلافاصله پس از غذا خوردن مســواک 

بزنیــد، قبــل از این کــه مینــا فرصت ســفت 

شــدن پیــدا کنــد، آن را از بیــن می برید. به 

گفته متخصصــان، باید حداقل نیم ســاعت 

صبــر کنید یــا ایــن کــه قبــل از غذاخوردن 

مسواک بزنید تا باکتری ها از بین برود و پس 

از مصــرف غذا هم از دهان شــویه اســتفاده 

کنید. 

اســتفاده از قــرص پیشــگیری از 5 
بارداری| برخــی از قرص های کنترل 
بارداری می تواند منجر به التهاب و خون ریزی 

لثه شود. این قرص ها همانند زمان بارداری 

میــزان هورمون هایــی مانند پروژســترون را 

افزایش می دهــد. افزایش ترشــح زیــاد این 

هورمون باعث التهاب لثه می شود.

ســفر هوایی| در شــرایطی که دندان 6 
تازه پر شده اســت پرواز می تواند باعث 

دندان درد شــود. تغییــر در ارتفــاع می تواند 

کیسه های ریز هوا ایجاد کند که در دندان پر 

شده گیر می کند یا در قســمت های پوسیده 

دندان جمع می شود و باعث درد خواهد شد؛ 

بنابراین در صورتی که قصد مســافرت دارید 

یک یا دو هفته زودتر کارهای دندان پزشکی 

خود را انجام دهید.

قــرار دادن آســپرین روی دنــدان 7 
آزرده| قرار دادن آســپرین روی دندان 
می توانــد بافت های نــرم و حســاس دهان را 

بسوزاند. 

اســتفاده از اســپری آســم| اسپری 8 
آســم، معمولا حــاوی نوعی داروســت 

که عضلات اطراف مجرای هوا را شل و نفس 

کشــیدن را آســان تر می کنــد. بنابراین لازم 

است که دارو با دندان تماس پیدا کند برخی 

از این اســپری های حاوی دارو به شکل پودر 

اســت و برای بهبــود طعم آن کمی قند شــیر 

)لاکتــوز( به آن اضافــه می شــود. در صورت 

باقی مانــدن این پــودر روی دنــدان، امکان 

پوســیدگی آن وجود دارد. پس از استفاده از 

اسپری دهان خود را با آب بشویید.
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دانستنی ها

 8 رفتار آسیب زا به
 دندان ها که تا  حالا نمی دانستید

 همه ما تصور می کنیم فقط مصرف خوراکی های شیرین و 
مسواک نزدن است که به دندان آسیب می زند، در حالی که 

کارهای ساده ای چون نوشیدن چای داغ، شنا با دهان باز و سفر 
هوایی هم می تواند باعث آسیب جدی به دندان ها شود

بلایی که نوشیدنی های گازدار سر سلامت ما می آورند
اگرچه خیلی ها علاقه زیادی به نوشــیدنی های 

گازدار دارنــد امــا نتایج بررســی ها نشــان 

می دهــد که مصــرف این نوشــیدنی ها 

قطعاً پیامدهای مخربی برای سلامت 

ما دارد که در ادامه برخــی از آن ها را 

مرور می کنیم.

بیماری قلبی| برخی از نوشیدنی های 
گازدار حاوی فروکتوز زیاد شــیره ذرت 

است که خطر سندروم متابولیک را افزایش 

می دهد. این ســندروم با افزایش خطر دیابت و 

بیماری قلبی ارتباط دارد.

سرطان زایی| متاســفانه شــیوه نگهداری از این نوشــیدنی ها در خیلی از مواقع درست 
نیســت، چراکه یا خارج از مغازه و زیر نور آفتاب نگهداری می شــوند یا بــرای این که برای 

مشتری جذاب باشند در داخل فریزر، درحالی که بطری های پلاستیکی نوشیدنی های 

گازدار برای چنین دماهایی طراحی نشدند.

پوکــی اســتخوان| بســیاری از نوشــیدنی های گازدار حــاوی اســید فســفریک اســت 
و باعث پوکی استخوان می شود.

افزایش خطر دیابت| در افرادی که به میزان زیاد نوشیدنی های گازدار مصرف می کنند 
خطر ابتلا به دیابت نوع ۲ افزایش می یابد.

آسم| سدیم بنزوئیت موجود در نوشابه ها به عنوان نگه دارنده )کنترل میکروبی( در غذا 
استفاده می شود. این نگه دارنده ها، سدیم را بیشــتر از میزان مورد نیاز به برنامه غذایی 

اضافه می کند و دســت یابی بــه پتاســیم را کاهش می دهــد. برخی واکنش ها به ســدیم 

بنزوئیت شامل جوش های ریز، آسم و اگزماست.

مشکلات کلیوی| این نوشیدنی ها حاوی میزان زیاد اســید فسفریک است که با سنگ 
کلیه و مشکلات دیگر کلیوی ارتباط دارد و احتمال بروز سنگ  کلیه را در مردانی که دچار 

اضافه وزن هستند افزایش می دهد.

افزایش فشار و قند خون| ۲۰ دقیقه پس از مصرف نوشابه، قند خون بالا می رود و منجر 
به ترشح زیاد انســولین در خون می شــود. ۴۰ دقیقه بعد، جذب کافئین در بدن به پایان 

می رسد. مردمک چشم گشاد می شود، فشارخون بالا می رود، در نتیجه کبد، قند بیشتری 

وارد خون می کند. گیرنده های »ادینوسین« در مغز مسدود و مانع خواب آلودگی می شود.

همه می دانیم مصرف تنقلات شیرین و آب میوه های مصنوعی، از عوامل  

خرابی دندان هاست. اما فعالیت های دیگری هم که ممکن است بی ضرر 

به نظر برسد، می تواند به دندان ها آسیب برســاند و ما از آن ها غافلیم؛ در 

ادامه مروری داریم بر کارهایی که باعث آســیب به دندان ها می شوند اما 

کمتر از آن ها اطلاع داریم.

پزشکی

2 راهکار ساده برای کاهش جرم گوش ها

سالاد سیب زمینی دانشجویی، ساده و خوشمزه

 

 

 

ترفند

داده تصویری

آشپزی

فواید جالب گریه برای سلامت ما 

خوراکی هایی برای درمان یبوست

درمان های خانگی برای گرفتگی عضله

 

قهوه کمتر| اگرچه هیچ چیز بهتر از یک قهوه داغ صبحگاهی نمی تواند به پریدن 1 
خواب تان کمک کند، اما افراط در مصرف قهوه می تواند روی جرم گوش ها تاثیر 

بگذارد. پس اگر می خواهید احتمال انباشت جرم در گوش هایتان کمتر شود، سعی 

کنید مصرف کافئین را به تدریج کاهش دهید. 

آب بیشتر| نوشیدن به اندازه آب برای حفظ ســلامت ضروری است و این کار 2 
می تواند به حفظ تمیزی گوش ها هم کمک کند. حفظ آب بدن باعث انگیخته 

شدن مجرای گوش ها می شود؛ امری که به تمیز شدن آن ها کمک می کند و از آن جا 

که نوشیدن به اندازه آب کمک می کند تعادل مایعات بدن را حفظ کنید، این امر ممکن 

است به طور خودکار به کاهش انباشت جرم گوش هم کمک کند.

 

   من یک دانشــجو هســتم، زندگی دور از خانه، 

در شهر غریب و با وجود کلاس های درس 

پشت سر هم، فرصتی برای یک آشپزی 

جانانــه نمی گــذارد. با مــادرم تماس 

گرفتــم و از او بــرای تهیــه یــک ناهار 

ســبک و راحــت دانشــجویی کمــک 

خواستم. او هم یک سالاد سیب زمینی 

پیشــنهاد کرد. این ســالاد که به آســانی 

تهیه می شــود و خوشمزه هم اســت برای ما 

دانشجویان عالی است. 

مواد لازم برای 6 نفر ســس سالاد: ماســت چکیده )یک و نیم 
پیمانه(، شکر )یک قاشق غذاخوری(، سرکه )۲ قاشق غذاخوری( نمک و فلفل )به اندازه 

کافی(، پودر خردل )۲ قاشق چای خوری( 

 مواد لازم برای سالاد: ســیب زمینی پخته شــده، پوســت کنده و خرد شــده )۵ عدد 
متوسط(، هویج پخته و خرد شــده )یک عدد متوســط( فلفل دلمه ای خرد شده )نصف 

پیمانه(

طرز تهیه: تمامی مواد سس را با هم و تمامی مواد سالاد را با هم مخلوط کنید. سپس سس را 
به سالاد اضافه کنید و به مدت ۳ ساعت در یخچال بگذارید و پس از آن سرو کنید.

هنگام تولد گریه می کنیــم، ولی به مرور 

که سنمان بیشتر می شود، اشک ریختن 

برایمان به عنوان نشانه ای از ضعف است. 

اما خوب است بدانید که گریه غیرارادی 

در واقع برای ذهن، بدن و روح بسیار مفید 

است. پس سعی نکنید به خاطر خجالت 

جلوی گریه تــان را بگیرید چــون این کار 

فوایدی دارد که در ادامه می خوانیم:  

دفع ســموم بــدن| بــا گریه ســموم بدن 
دفع می شــود. گریه کردن پاسخ بدنتان 

به اســترس بیش از حد است. وقتی گریه 

می کنید، بدن از کورتیزول پاک می شود. 

کورتیــزول هورمونی مرتبط با اســترس 

است که وقتی سطحی نامتعادل در بدن 

داشــته باشــد، قابلیت ایــن را دارد که به 

سلامت شما آسیب برساند. سطح بالای 

این هورمون می تواند مشکلات مختلفی 

در بدن ایجاد کند نظیر: مشکلات خواب، 

کاهش پاسخ ایمنی بدن و افزایش وزن. 

اشــک کشــنده باکتری هاست| اشک 
شــما باکتری هــا را از اطــراف چشــمتان 

می شوید. زیرا اشک شامل لیزوزیم است. 

لیزوزیم هورمونی است که در شیر و بزاق 

انســان وجود دارد. وقتی گریه می کنید، 

لیزوزیم آزاد می شود و بیش از ۹۰درصد 

از باکتری هــای موجود در مســیر خود را 

می کشد.

 بهبود بینایی| تا به حال پیش آمده است 
وقتی بعد از یک روز طولانی کاری به خانه 

برمی گردید، احساس کنید دیدتان کمی 

تار شــده اســت؟ در طول روز، غشاء های 

چشمتان آب خود را از دست می دهد؛ این 

امر باعث کاهش تمرکز دیدتان می شود. 

گریــه کردن بــه این غشــاءها آب رســانی 

می کند و به تجدید قوای کلی چشم منجر 

می شود. 

 عواملی مثل فعالیــت بیش از حد عضله، 

جســمی، تغذیه  ضعــف  آب،  کمبــود 

نامناســب و ... را می تــوان جــزو علــل 

احتمالی گرفتگی عضله دانست. عضله 

پشت ران و کف پا، بسیار مستعد گرفتگی 

اســت. در اغلب مــوارد، گرفتگــی عضله 

به خودی خــود خوب می شــود امــا برای 

کاهــش دادن درد و بهبــود ســریع آن 

می توان از درمان های خانگی اســتفاده 

کرد.

1. مایعــات مصــرف کنیــد| مصــرف 
نوشــیدنی حــاوی الکترولیــت بــا ایجاد 

تعادل مجــدد در میزان مــواد کانی بدن، 

مانــع از گرفتگــی عضله می شــود. توجه 

داشته باشید، نوشیدنی های حاوی قند 

بالا، باعث تشدید درد می شود. 

2. ویتامیــن مصــرف کنیــد| گرفتگی 
عضــلات در برخــی مــوارد بر اثــر کمبود 

مواد کانــی و ویتامین اســت. بهتر اســت 

بــرای دریافــت روی و منیزیــم، از مــواد 

غذایــی حــاوی ایــن ویتامیــن اســتفاده 

شــود. فراموش نکنید برای مصــرف هر 

نوع مکمل نیاز به مشورت با دکتر دارید. 

3. ماســاژ و ورزش هــای کششــی|  
کشیدن و ماســاژ دادن آرام قسمت مورد 

نظر می توانــد تا حد زیایــد، گرفتگی را از 

بین ببرد. 

 4. کمپرس یخ| این کار علاوه بر کاهش 

دادن التهاب، عضله را نیز شل می کند.  

برای پیشگیری از این اتفاق حتماً به طور 

منظم ورزش کنیــد تا آماده باشــید. قبل 

از ورزش خــوب گرم کنیــد. حین ورزش 

مایعات مصرف کنید. میوه و ســبزیجات 

تازه را جزو برنامه غذایــی خود بگذارید و 

استفاده از لباس و کفش مناسب و ورزش 

زیرنظر مربی را مدنظر داشته باشید.

 

  

ترفندبیشتر بدانیم

بیشتر بدانیم

آلوی خشــک|آلوی خشــک سرشــار از فیبــر، ســوربیتول و 
ملین هــای طبیعی اســت که بــه نرم شــدن مدفــوع و تقویت 

حــرکات روده کمک می کند. خــوردن آلو یا آب آلــو می تواند 

ظرف چند ساعت یبوســت را تســکین دهد. البته مشروط بر 

این که پس از آن نیز چند لیوان آب خورده شــود. متخصصان 

مصرف روزانه ۶ تا ۱۲ آلو یا نصف فنجان آب آلو را برای کمک 

به کاهش موثر یبوست توصیه می کنند.

دانه کتان| ایــن ماده غذایــی در واقع 
متشکل از دانه های ریز مملو از فیبر 

و اسیدهای چرب امگا ۳ است. 

این مواد مغذی و غنی دانه های 

کتان را به یک گزینــه درمانی 

طبیعــی و عالی برای یبوســت 

تبدیل می کند. محتوای بالای 

فیبــر موجــود در دانه کتــان به 

حجیــم شــدن مدفــوع کمــک 

کــرده و حــرکات منظــم روده را تقویت 

می کند. عــلاوه بر این، اســیدهای چــرب امــگا ۳ موجود در 

دانه کتان باعث روان شدن روده ها می شــود و دفع مدفوع را 

آســان تر می کند. برای اســتفاده از دانه های کتــان به عنوان 

درمان یبوســت، آن ها را به صــورت پودر ریز خــرد کنید و یک 

قاشق غذاخوری دانه کتان را با آب مخلوط کنید یا روی غلات، 

ماست یا سالاد بپاشید.

دانه چیا| دانه هــای چیا نیز ماننــد دانه های کتان 
سرشــار از فیبــر و اســیدهای چــرب امــگا ۳ 

هســتند که آن ها را به یک ملین طبیعی 

عالی تبدیل می کند. مصرف منظم 

دانه چیا می تواند به تنظیم حرکات 

کلــی  ســلامت  ارتقــای  و  روده 

دستگاه گوارش کمک کند. برای 

اســتفاده از دانه های چیا به عنوان 

درمان یبوست، آن ها را چند ساعت 

در آب خیس کنید تا حالت ژل مانندی 

پیدا کند، سپس مصرف کنید یا به اسموتی، 

بلغور جو دوسر یا ماست اضافه کنید.

آب آلو|به گزارش »همشهری آنلاین« این مایع خوراکی منبع 
غلیظــی از ملین های طبیعی موجود در آلو اســت کــه آن را به 

یک درمان موثر برای یبوست تبدیل می کند. نوشیدن آب آلو 

می تواند به نرم شــدن مدفوع، تقویت حــرکات روده و کاهش 

سریع یبوست کمک کند. هنگام مصرف آب آلو برای به حداکثر 

رساندن اثربخشی و جلوگیری از کم آبی بدن، هیدراته ماندن 

ضروری است.

غذاهای غنی از فیبر| مصرف این نوع غذاها برای حفظ روند 
هضم سالم و جلوگیری از یبوست ضروری هستند. گنجاندن 

انواع غذاهــای غنی از فیبــر مانند میوه ها، ســبزی ها، غلات 

کامل و حبوبات، در رژیم غذایی، می تواند به نرم شدن مدفوع و 

بهبود حرکات منظم روده کمک کند. برخی از منابع عالی فیبر 

رژیمی عبارت اند از: ســیب، موز، انواع توت ها، کلم بروکلی، 

هویج، لوبیا، عدس، نان گندم کامل و جو. مصرف حداقل ۲۵ 

تا ۳۰ گرم فیبر در روز برای حمایت از سلامت بهینه گوارش و 

جلوگیری از یبوست توصیه می شود. 
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ره 
شاو

 و م
واده

خان

زندگی سلام 
دوشنبه  
    3۱ اردیبهشت ۱۴۰3  

۱۱ ذی القعده ۱۴۴۵   
۲۰ می  ۲۰۲۴   

 شماره ۲7۱۵ 

 

1- هنگامی که تحت فشار قرار می گیرند تا »بیرون بروند و 
خوش بگذرانند«

2- هنگامی که افراد بدون اطلاع قبلی به خانه شان می روند
3- زمانی که به طور غیرمنتظره در مرکز توجه قرار می گیرند
4- وقتی مــدام از آن ها می پرســند که چرا این قدر ســاکت 

هستی
5- وقتی که فردی به قرارهایش با آن ها پایبند نیست

5 موقعیتی که افراد درون گرا را آزار می دهد

نکته ها 

 

توصیه های امام رضا)ع( به زوجین
امام رضا)ع( در سیره عملی و گفتاری شان به 
اخلاق در خانواده و روابط بین زوج ها هم توجه 
ویژه ای داشتند. ایشان در حدیثی به مردان 
توصیه می کننــد همان گونه که آراســتگی و 
زیبایی را از زن خویش انتظار دارید، شما هم 
مرتب و تمیز و آراســته باشــید تا همسرتان از 
شــما دلزده نشــود یا به غیر تمایل پیدا نکند 
)بحارالانوار، ج 73 ، ص100(. این نکته ای 
کلیدی در زندگی مشــترک اســت که هر دو 
طرف باید خویــش را برای یکدیگر آراســته و 
آماده کنند تا ضمن تامین نیازهای عاطفی، 
اولا آرامــش را در زندگی خویش حاکم کنند 
و از ســوی دیگــر زمینه لغــزش یکدیگــر را از 
بین ببرند. زن و شــوهری که عاطفــه خود را 
خرج یکدیگر می کنند، نظر رحمت خداوند و 
افزایش این مهر و محبت را در زندگی خویش 
به وضوح تجربه می کنند که حاصل آن آرامش 
و آسایش، شادی و دلخوشی خواهد بود و این 
نتیجه تاثیر مثبتی بر فرزندان و تربیت آن ها هم 

خواهد داشت.
رمز تربیت فرزند صالح

نحوه تعامل زوج ها با پدرومادر خویش، تربیت 

عملی را در زندگی بــرای فرزندان به نمایش 
می گذارد. بــا این بیان اشــاره ای به فرمایش 
امام رضا)ع( نســبت بــه پدر و مــادر می کنیم 
که فرمودنــد: »خداونــد به ســپاس گزاری از 
پدر و مادر فرمان داده، اگر چنین نکنیم گویا 
سپاس گزار خداوند نبوده ایم« )خصال شیخ 
صــدوق ص107(. توجه داشــته باشــید اثر 
این ســپاس گزاری در زندگی چنان می شود 
که فرزنــدان ما هــم از زحماتی که برایشــان 
متحمل شده ایم، تشــکر می کنند و قدردان 
آن خواهند بود؛ اما اگر خــلاف آن را ببینند، 
زحمات ما را ناچیز و وظیفه می شمارند که این 
حال و احوال، زندگــی را چنان پیش می برد 
که ســبب تلخ کامی و دل آزردگی از یکدیگر 
می شود. بنابراین حدیث، این طور برداشت 
می شود که یکی از رموز تربیت فرزند صالح، 
سپاس گزاری از والدین اســت. امام رضا)ع( 
در بیانی دیگر نافرمانی از پدر و مادر را سبب 
ســلب توفیق عبــادت و بی احترامی بــه آنان 
را ناسپاســی نعمت دانســتند که ســبب کم 
شدن نسل و قطع آن می شــود)بحار، ج74، 
ص74(. یادمان باشد، هرگونه عمل کنیم با 

ما رفتار خواهد شد.

توجه امام رضا)ع( به مســائل حوزه خانواده، ازدواج، تربیت فرزند و... نشان از اهمیت 
این مسائل در مسیر سعادت دنیوی و اخروی انسان ها دارد. سالروز میلاد پربرکت امام 
هشتم)ع( را باید غنیمت شمرد تا در این فرصت هم از کلام و رفتارشان بیاموزیم و در 
زندگی به کار بگیریم که این سبب جلب رضایت خدا خواهد شد و وظیفه ای است که به 
گردن ما نهاده شده است. امام رضا)ع( برای تمام مراحل زندگی سفارشاتی دارند که اگر 

به آن ها عمل کنیم، باعث آرامش، موفقیت و سعادت در زندگی می شود.

سیره علمی و گفتاری امام رضا)ع( در خانواده

 

 

 

* ساخت فیلم کوتاه و کارگردان شدن، فایده 
نداره. نون در بازیگر شدنه که یک شبه پولدار 
میشــی. الان که خیلــی از بازیگرهــا، دارن 

کارگردان هم میشن.
* آقای دانیال دایی داووداینا، از نظر من که 
استوری مشــهدی ها خیلی بیشتر از حجم 
بارندگی ها بود! هر پیجی می رفتی، لحظه 
به لحظه گزارش ســیل مــی داد، انگار همه 

خبرگزاری شده بودن! خخخ!
* مطلب » راهکارهایی برای آب رسانی بدن« 
خوب بود و بایــد جدی بگیریم. بســیاری از 

بیماری ها، به خاطر کم آبی بدنه.
* حالا بایــد فیلم »آنارشــی« بیــاد و ببینین 
ارزش دیــدن و حضــور در جشــنواره کــن را 

داشته یا نه.
* یکی از اصلی ترین دلایل فراموشــی ســر 
جلسه امتحان که بهش اشاره نکردین، اینه 
کــه دانش آموزها یکســری چیزهــا رو فقط 
طوطی وار حفظ می کنن و درکش نمی کنن. 

بنابراین خیلی زود هم از یادشون میره.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

مخاطب گرامی، طرز فکر 
افراد با هم متفاوت است. 
خوشــبختانه بــا توجــه به 
پیام خودتان شــوهر شــما 
خســیس نیســت فقط خودجــوش ایــن کار 
را نمی کنــد و هر بار بایــد به او بگوییــد که چه 
چیزهایی نیــاز دارید. این رفتار حس شــما را 
بد کرده و ناراحت می شوید که هر بار برای هر 
چیزی باید از او درخواست کنید. شاید حس 
کنید غرورتان شکسته می شود یا واقعا حوصله 
ندارید همیشــه بگویید. در ادامه چند توصیه 

به شما دارم.
شاید شوهرتان آموزش ندیده است

واقعیت این است که خیلی بهتر است شوهر با 
تهیه یک کارت بانکی و شارژ آن- حالا هر کسی 
به انــدازه توان مالــی خودش- از همســرش 
حمایت مالی کند. تعــدادی از مردان این کار 
را می کنند چــون به هر حــال در جامعه ایران 
مرد سرپرست خانوار محسوب می شود و این 
انتظار از وی می رود. اما همیشه این طور نیست 
و خــلاف آن هم دیده می شــود و شــوهر بنا به 
دلایلی این کار را نمی کند. دلایلی مثل این که 
هرگز آموزش این کار را ندیده و دنبال یادگیری 

هم نبوده اســت. برخی مردان ممکن است 
تصور کنند خودشــان می دانند چقدر باید 
برای همسرشان هزینه کنند. بعضی دیگر 
نگران سوءاســتفاده همسرشــان هستند و 
بعضی هم معتقدند من که دریغ نمی کنم، هر 
قدر همسرم بخواهد به او پول می دهم. البته 
برخی از زنان خودشان شاغل هستند اما این 
دلیل نمی شود که شوهر از زیر بار مسئولیت 

خود شانه خالی کند.
بــا شــوهرتان دربــاره احســاس تان 

صحبت کنید
درباره نیازهای خود با شوهرتان صحبت 
کنید. ولخرج نباشــید و گــول حرف های 
دیگران را در این باره نخورید. اگر خرج تان 
با توجه به شــرایط اقتصــادی خانواده تان 
باشــد، شــوهرتان دســت دوســتی را کــه 
بــه طرفــش دراز شــده می گیرد. بــا زبان 
خــوش و دلبرانــه بــا شــوهر خویــش وارد 
گفت وگو شوید و از احســاس تان بگویید. 
البتــه قــدردان وی و خوبی هایش باشــید 
و برای رســیدن بــه خواســته خــود عجله 
نکنید و فرصت به او بدهید. در این مسیر، 
مراقب باشــید کــه از آبروریــزی و پخش و 
مطرح کردن مشــکل خود جلوی دیگران 

خودداری کنید.

خانمی هستم که شوهرم برایم هیچ چیزی نمی خرد. نه این که خسیس 
باشد، نه، اگر به او بگویم 2 میلیون لازم دارم، به من می دهد ولی این که مثلا 
خودش بگوید که بیا برویم و برایت لباس یا فلان چیز را بخریم، ابدا. انگار 

اصلا من را نمی بیند. حس خوبی ندارم.

شوهرم برایم هیچ چیزی نمی خرد

 مشاوره 
زوجین

فریبا‌البرز‌‌|‌‌‌‌مشاوره‌خانواده

 

 جزئیات نتایج این پژوهش

ایــن تجزیه و تحلیل نشــان داد کــه 0.۸ درصد از کســانی که از ســایت های شــبکه های 
اجتماعی استفاده نمی کنند، سیگار الکترونیکی می کشند و این درصد در بین کسانی 
که حدود یک تا سه ساعت در روز از آن استفاده می کنند به ۲.4 درصد افزایش می یابد؛ 
همچنین برای افرادی که 4 تا ۶ ساعت در روز از سایت های شبکه های اجتماعی استفاده 
می کنند به 3.۸ درصد و برای افرادی که بیش از 7 ساعت در روز به سایت های شبکه های 
اجتماعی معتاد هستند به 4 درصد می رسد. در مورد سیگار کشیدن منظم، ۲ درصد از 
افرادی که از سایت های شبکه های اجتماعی اســتفاده نمی کنند گزارش کردند که در 
حال حاضر سیگار می کشند، در مقابل افرادی که یک تا چهار ساعت در روز از شبکه های 
اجتماعی اســتفاده می کنند، ۹.۲ درصد معتاد به این نوع سیگار هستند. این میزان در 
افرادی که 4 تا ۶ ساعت در روز از سایت های شبکه های اجتماعی استفاده می کردند به 
1۲.۲ درصد می رسد و برای کسانی که 7 ساعت یا بیشتر از سایت های اینترنتی استفاده 

می کردند به 1۵.7 درصد رسید.
تاثیرپذیری کودکان و نوجوانان از تبلیغات نامناسب

محققان دانشکده بهداشت عمومی امپریال کالج لندن گفتند شواهد قطعی وجود دارد 
که نشان می دهد شرکت های سیگار الکترونیکی از رسانه های اجتماعی برای بازاریابی 
محصولات خود استفاده می کنند. آن ها افزودند: »شبکه های اجتماعی ممکن است از 
طریق تبلیغات مستقیم و هدفمند و استفاده از اینفلوئنسر هایی که توسط صنعت دخانیات 
هزینه های آن پرداخت می شود، باعث استعمال سیگار و استفاده از سیگار الکترونیکی 
شوند«. این مطالعه به شواهدی اضافه می کند که نشان می دهد تبلیغات آنلاین به افزایش 
احتمال تلاش کــودکان برای اســتفاده از ویپینگ منجــر می شــود و تاثیرپذیری چنین 

تبلیغات نامناسبی روی کودکان و نوجوانان نیاز به پژوهش بیشتری دارد.

 از دنیای روان شناسی

نتایج یک مطالعه تازه نشان داده است که استفاده زیاد از فضای مجازی در اعتیاد نوجوانان 
و جوانان به سیگار الکترونیک تاثیر بسزایی دارد. طبق نتایج این مطالعه، کودکان و جوانانی 
که زمان زیادی را صرف مرور اینستاگرام و تیک تاک می کنند، بیشتر از سیگار های الکترونیکی 
استعمال می کنند. به گزارش دیلی میل، این مطالعه که در مجله Thorax منتشر شد، شامل 

داده های ۱۰۸۰۸ شرکت کننده بین ۱۰ تا 2۵ سال در انگلیس بوده است.

 هر فردی روال و برنامه خواب متفاوتی دارد؛ اما دیرخوابیدن و دیر بیدارشدن می تواند عواقب جدی برای سلامت 
جسمی و روانی داشته باشد. بهداشت ضعیف خواب علاوه بر این که می تواند شما را در معرض خطر بیماری های 
مزمن مانند دیابت نوع 2، بیماری قلبی، چاقی و افســردگی قرار دهد، با پایین آوردن سطح انرژی شما منجر به 
بدخلقی، تصمیم گیری ضعیف و افزایش خطا خواهد شد. اما از مزایای زود بیدارشدن چه می دانید و چگونه می توان 

بدون دردسر از رختخواب در ساعات اولیه صبح جدا شد؟
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آسان تر می کند. به عنوان مثال، می توانید تلویزیون را خاموش 
کنید، دوش بگیرید، دندان های خود را مسواک بزنید، سپس 

قبل از خواب کتاب بخوانید.

ســر و صدای اتاق خــود را کنترل کنید| وقتــی آماده 3 
خواب هســتید مراقب صداهــای اتاق تان باشــید. اگر 
ترافیــک بیــرون از پنجــره شــما را از خــواب بیــدار می کند، 
می توانید از یک گوش گیر اســتفاده کنید. اگر سکوت کامل 
باعث ناراحتی شما می شود، دستگاه نویز سفید یک راه موثر 

برای به خواب رفتن است.

شــب ها با گوشــی و تلویزیون قهر کنید| قرارگرفتن 4 
در معرض نور آبی باعث سرکوب تولید ملاتونین در مغز 
می شود، هورمونی که مسئول خواب است. نور آبی از وسایل 
الکترونیکی مثل گوشی تلفن همراه، تلویزیون و لپ تاپ و... 
ســاطع می شــود. کاهش قرارگرفتــن در معرض نــور آبی در 
شب ها، در طول روز به افزایش سطح انرژی و توجه شما کمک 
می کند. اما اگر در عصر و به خصوص شــب خــود را در معرض 
نورهای آبی قرار دهید، بــه توانایی خود بــرای زود خوابیدن 
آسیب می رسانید. بهتر این است که حداقل یک ساعت قبل از 
خواب، استفاده از این دستگاه ها را به طور کامل متوقف کنید.

هر روز زود از خواب بیدار شــوید| تنظیم زمان خواب 5 
مناســب تنها نیمی از راه است. شــما همچنین باید روز 
بعد و حتی در روزهای تعطیل در ساعت درست از خواب بیدار 
شوید. این به ایجاد چرخه خواب و بیداری دلخواه شما کمک 
می کند و اطمینان حاصل می کند که در زمان مناســب شب 
خســته هســتید. بیدار ماندن و دیر خوابیدن در آخر هفته ها 
وسوسه انگیز است اما می تواند برنامه ای را که در طول هفته 

تنظیم می کنید، از مسیر خارج کند.

از چرت های روزانه صرف نظر کنید| چرت های کوتاه 6 
10 تا ۲0 دقیقــه ای نباید مشــکلی ایجاد کنــد، اما  به 
شــانس شــما برای داشــتن یک الگوی خواب ســالم آســیب 
می زنــد. چرت های طولانی مدت شــما از   چرخــه خوابی که 

برای آن تلاش می کنید، خارج می کند.

از اپلیکیشن های ردیاب خواب استفاده کنید| سعی 7 
کنید یک ردیاب خــواب را در تلفن هوشــمند خود نصب 
کنید. این اپلیکیشن ها می تواند زمان خواب را به شما هشدار 
دهد تا زمانی که حواس تان به چیز دیگری پرت شده است از کنار 

آن عبور نکنید یا زمان بیشتری را صرف تماشای نور آبی نکنید.

اختلالات خــواب را جدی بگیرید| اگــر به طور منظم 8 
برای خواب کافی مشــکل دارید، ممکن اســت یکی از 
اختلالات خواب را داشته باشید. در چنین شرایطی می توانید 
با یک پزشک یا متخصص مشورت کنید؛ برای درمان شاید نیاز 

به داروی خواب داشته باشید.

 چرا باید زود بیدار شویم؟

احتمالا برای تان این سوال به وجود می آید که چرا باید شب ها 
زود بخوابید و صبح ها زود بیدار شوید؟ چند دلیل عمده برای 
پاسخ به این سوال مطرح شده است که عبارت اند از: افزایش 
کیفیت خواب، کاهش خطر ابتلا به بیمــاری، بهبود حافظه، 
خلق و خوی بهتر، افزایش ســلامت روان، کاهش اســترس و 
اضطــراب، انرژی بیشــتر، افزایش قــدرت تمرکز، بــالا رفتن 

بهره وری و ... .
 8 توصیه برای زودتر بیدارشدن

حالا که با مزایای زودتر بیدارشدن در صبح آشنا شدید، باید در 
جریان راه های زودتر خوابیدن هم قرار بگیرید.

تغییرات تدریجی ایجاد کنید| شــما فوراً نمی توانید 1 
 ســاعت خــواب خــود را تغییــر دهیــد به خصــوص اگــر 

می خواهیــد زمان خواب خود را چند ســاعت جلوتــر ببرید تا 
صبح هم چند ســاعت زودتر بیدار شــوید. شــما باید به آرامی 
برنامه خواب شــبانه روزی خود را تغییر دهید. برای این کار، 
اهداف کوچکی برای خود تعیین کنید. هر ۲ تا 3 شــب، 1۵ 
دقیقه زودتر از حد معمول به رختخواب بروید تا به زمان خواب 
دلخواه خود برسید. این یک تغییر به اندازه کافی کوچک است 
که بدن شما را شوکه نکند اما همچنان به اندازه ای بزرگ است 

که به آرامی ساعت بدن شما را تنظیم کند.

یک روال قبل از خواب ایجاد کنید| ایجاد یک روال به 2 
شما کمک می کند تا عادات خواب خوب را حفظ کنید. 
فهرســتی از کارهایی را که باید هر شــب قبــل از خواب انجام 
دهید، تهیه کنید. این به شما کمک می کند تا از حالت روز به 
حالت خواب برویــد و خوابیدن در زمان خــواب دلخواه تان را 

محوری

ترفندهای تضمینی سحرخیزی
 بهبود حافظه، خلق و خوی بهتر، افزایش سلامت روان، انرژی بیشتر و... از مزایای

 زود بیدارشدن است؛ اما چگونه آدم سحرخیزی شویم؟

مناسبتی

اتاق مشاوره

 رابطه تکان دهنده استفاده از شبکه های اجتماعی
 و کشیدن سیگار

جواد‌رستمی‌‌‌‌‌|‌‌‌‌‌‌کارشناس‌مذهبی
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دروغ مروغ نیست میون ما با هم 

الان به عنوان مثال تو حرم 

چند روزه که تو نخ کفترایُم 

بچه محله امام رضایُم

بریده کتاب

اسم فامیل

از کارهای خوب مان مغرور نشویم

از مردی بخشــنده پرســیدند: »آیا از این  که بــه دیگران 

کمــک می کنی و روزی رســان فقیــران هســتی، هرگز 

بــه خــود مغــرور شــده ای یــا منتــی بــر ســر نیازمندان 

گــذارده ای؟« پاســخ داد: »هیهــات کــه بخشــش و 

روزی رســانی من به نیازمندان، حکایت کفگیری است 

که در دســت طباخ اســت. اگرچه طباخ هرچه می دهد 

در کفگیر می ریــزد و می دهد، ولی کفگیــر هرگز گمان 

نمی برد که هرچه دارد، از آن خودش اســت و بخشــنده 

است.«

برگرفته از »بهارستان جامی«

اثر تغییرات کوچک در زندگی
تغییــری کوچــک در عادت های 

روزانــه می تواند زندگی تــان را به 

مقصدی متفــاوت هدایــت کند. 

اتخاذ تصمیمی کــه اوضاع را یک 

درصــد بهتر یا بدتر می کند شــاید 

در لحظه بی اهمیت به نظر برســد 

اما در مجموعِ لحظاتی که یک عمر 

را تشکیل می دهند، این انتخاب ها 

می توانند تفــاوت ایجاد کننــد. تفاوت میان کســی که 

هستید و کسی که می توانستید باشید.

برگرفته از »خرده عادت ها« اثر جیمز کلییر

    

        

  قانون: ارقــام 1 تا 9 را در خانه های خالی بنویســید طوری 
که  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی 

تکراری نباشد.
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سودوکو ها

 این
 2تصویر  
    5 اختلاف با 
یکدیگر دارند. 
سعی کنید آن ها 
را به تنهایی 
یا با کمک 
اطرافیان پیدا 
کنید. با این کار 
ضمن سرگرم 
شدن ،   آلزایمر 
را هم از خود دور 
خواهید  کرد.

اختلاف تصاویر

خاطره بازی

صاویر:
ف ت

لا
خت

ا

کیدوکو:

ن:
ح در مت

شر

کم بیش:

به یاد زیارت های ناب روزهای کودکی 
سلام،  آماده باشین یک سفر خیلی کوتاه داشته باشیم به روزهای کودکی، به 

زمانی که ایام ولادت امام مهربون مون می رفتیم حرم. مسیرهای منتهی به 

حرم چراغانی بود، حجم ترافیک بالا بود. هرجا ماشین توقف می کرد جعبه 

شیرینی سمت شیشه های ماشین می آمد. شیرینی دانمارکی، زبان و عسلی. 

وقتی نزدیک حرم پیاده می شــدیم تکاپو بیشــتر می شــد. یکی از چیزهایی 

که جلب توجــه می کرد صــدای عکاس هــای نزدیک حــرم بود کــه با لحنی 

تودماغی می گفتن: »عکس حرم بارگاه بفرمایید«. بعضی از این افراد تکنیک 

جالب تری برای جلب توجه داشتن، همان طور که توی حال خودت به آن ها 

نزدیک می شدی، می گفتند: »شما...« و بعد با تصور این که طرف آشناست 

خوب به چهــره اش دقت می کردی و بعد می گفت: »شــما عکس حرم بارگاه 

نمی خواین«؟ عکس ها هم در حقیقت با خود حرم نبود. یک پرده نقاشی بود که 

فرد مقابلش می ایستاد تا عکس بگیرد. به طور معمول آدم ها مقابل این پرده ها 

ژســت جدی می گرفتند. در خانه هرخانواده ای، حتی خیلی از مشهدی ها 

یکی از این عکس ها بود. بعدها ماجرا بهتر شــد و خبری از پرده نقاشی نبود، 

بلکه عکس زائر را با نرم افزار روی عکسی از حرم می انداختند. این روزها که 

همه یک گوشی دوربین دار دارند این عکاسی ها کم شده اما هنوز هم هستند. 

یکی دیگر از بخش های ثابت قبل از رسیدن به حرم صدای نوارفروشی هایی 

بود که نواهای مذهبی پخش می کردند. در مقاطع مختلف صدای آهنگران، 

یونس حبیبی و... پای ثابت کار آن ها بود اما یک مدت طولانی صدای مداحی 

ناشناس پخش می شــد که می خواند: »آقا جون قربونتم، آخه من مهمونتم، 

ضامن آهو رضا، لاله خوشــبو رضا،ممنونم امام رضا کــه رام دادی تو حرمت، 

حالا این دســت من و این همه لطف و کرمت، اومدم این جا آقــا تا با تو درد دل 

کنم، دلمو با مهر تو هردوتا متصل کنم، اومدم امام رضا تا که تو مهمونم کنی، به 

سرم دست بکشی یک باره درمونم کنی... مریضا تاب ندارن از عشق تو خواب 

ندارن، ضامن آهو رضا لاله خوشبو رضا«. کم کم دست در دست پدر و مادر به 

حرم نزدیک می شدیم، انگار هیچ چیزی جز گنبد طلایی و زیبای امام عزیزمان 

نمی دیدیم. حال دل مان خوب بود. در کمترین زمان ممکن یک شــکلات یا 

کمی نخود و کشمش از خدام می گرفتیم و دل مان کبوتری می شد که سبکبال 

دور حرم می چرخید و عاشق بود.  

ارتــــباط با ما

پیامک 

2000999

شبکه های اجتماعی

09354394576

پیشنهاد و انتقادهای خود را درباره 
 مطالب طنز

  بازی ها 
 و  سرگرمی های این صفحه 

با ما در میان بگذارید

اسم فامیل:
سبز، زرد، قرمز، بژ، سرخ، کرم، بنفش و...

چیستان:
1-حوله

2-دست چپ تان

3-خوابی؟

4-ناهار و شام

چیستان

باید خانه ها را با اعداد 1 تا 4 پر کنید، به این 
صورت که عددهای سطر و ستون تکراری 
نباشند و از نمادهای > و < )کمتر و بیشتر( 
کمک بگیرید که رابطه بین خانه های مجاور 
را نشان می دهد.

کم بیش

شرح در متن

کوچولوهــای باهوش، شــکل هــای داخل 
این جــدول را باید طــوری بکشــید که در 
هر ردیف و ستون، شــکل تکراری نباشد. 

شروع کنید!

1-آن جیســت کــه هنــگام خشــک شــدن، خیس 
می شود؟

2-آن چیســت که می توانید در دســت راست خود 
بگیرید، اما در دست چپ هرگز؟

3-آن چــه ســوالی اســت کــه در 
نمی توانیــد  هرگــز  پاســخش 

بگویید »بله«؟
4-آن دو چیز را که 
هرگــز نمی توانید 
صبحانــه  بــرای 

بخورید، چیست؟

برایکیدوکو
 کودکان

پاسخ  ها

ی
اد

مر
د 

عی
س

ز: 
سا

یر
صو

-ت
عا

فی
م ر

س
 قا

ر:
اع

ش

حکایت

اســم رنگ بدون »ی«. به تعداد خانه های جدول 
توجه نکنید.


