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 لطفاً قوه قضاییه و مجلس شورای اسلامی  •
قوانینی وضع کنند که ازدواج دایم یا موقت زنان 
ایرانی با مهاجرین و اتباع را غیرقانونی بدانند 
زیرا تجربه نشان داده که مهاجرین و اتباع یا به فکر 
مهاجرت و اخذ پناهندگی از کشورهای اروپایی 
و آمریکای شمالی هستند یا به فکر بازگشت به 
کشورشان که در هر دو صورت همسر ایرانی 
و فرزندان مشترک را به حال خود رها کرده و 

دنبال هدف خود می روند .
 این چه شهرداری است که بااحداث چند  •

بندخاکی آبخیزداری می توانست هم جلوی این 
همه خسارت مادی و معنوی رابگیرد و هم سطح 

آب های زیر زمینی مشهد را بالا ببرد.
 از مسئولان محترم تقاضا دارم تا از ساخت  •

منازل مسکونی در حریم رود چهل بازه جلوگیری 
کنند.سیل اخیر مشهد هشداری برای تمام 

دلسوزان بود تا حریم کوه و رود حفظ شود.
 با مسئولان وقت شهر مشهد که برخلاف  •

تقاضای بسیاری از کنش گران و دوستداران 
محیط زیست مبنی بر اجرا نشدن کمربندی 
جنوبی مشهد، اون رو اجرا کردن باید به عنوان 
بخشی از مقصران حادثه سیل اخیر برخورد 

شود.
 میزان واقعی بارش ها و آبی که به صورت  •

سیلاب از کشور راهی دریاها می شود چندین 
برابر میزانی است که توسط مسئولان مربوط 
اعلام می شود که به نظر می رسد هدف از این 
کار کوچک نشان دادن کم کاری هایی است که 

در این زمینه در حال روی دادن است .
 امیدوارم سازمان آب این آب ها رو هدر نده و باز  •

تابستان نگه کمبود آب داریم.
 چرا الان که دلار آمده پایین، قیمت گوشت،  •

صورت  به  دیگر  لوازم  و  لبنیات  برنج،  مرغ، 
قبل است؟ ما مگر دلار می خوریم؟ دوستان 
عددهایی که در مطبوعات و صدا و سیما می 
بینید واقعی است؟اگریک حساب کتاب کنید 
ما همه چیز را با قیمت دلار 90هزار تومان می 
خریم. هی دور هم ننشینید بگویید دلار خوب 

آمده پایین.
 یکی از کاسب های بولوار امامت هستم. روزی  •

نیست که این جا حداقل دوتا گوشی قاپی رو 
نبینیم. لطفا نیروی انتظامی گشت ها رو بیشتر 

کنن. باتشکر از خراسان عزیز.
  جوانی و افزایش جمعیت با حال خوب مردم  •

رابطه مستقیم داره و تا حال مردم خوب نشه هر 

سال شاهد کاهش جمعیت خواهیم بود.
  لطفا تورم رو کنترل کنید. •
  شهادت  رئیس جمهور   عزیزمان   و همکارانش  •

را به امام جمعه مشهد و خادمان امام  رضا)ع(  و 
مردم  مشهد تسلیت می گویم .

 چرا با وجود اوضاع جوی خراب باید رئیس  •
جمهور پرواز داشته باشه؟ مگه پیش بینی نمی 

شه اونم برای یك رئیس جمهور؟!
شهدای خدمت   چون  • ارواح  طیبه   خدایا؛   

حضرت  مردمی  و  انقلابی     رئیس جمهور 
 آیت ا... رئیسی  و هیئت  همراهشان  را قرین 
 دریای  رحمت  خویش  کن   و با اجداد طاهرینش 
شهیدان  حضرت  سالار  و  سید  ویژه   به 
اباعبدا... الحسین)ع( محشور بفرما و ما مردم  و 
مسئولان  را ادامه   دهنده   راه  و مکتب  آن  شهیدان 

 قرار بده!
 سلام بر ابراهیم سید شهدای خدمت، خادم  •

خورشید هشتم شد شهید راه خدمت به دین و 
مردم و درروز ولادت امام رضا)ع( ازمیان ما رفت، 

میان عاشق و معشوق رمزی است .
  زمانی که پدرم به رحمت خدا رفت آن چنان  •

گریستم که الان می گریم، رهبر معزز و ملت 
شریف ایران تسلیت.

و  • قاسم  حاج  شهیدشدند،  خوبان  همه    
سیددوست داشتنی آیت ا...رئیسی. اجرتان 

باسیدالشهدا)ع(.
 با سلام به چه دلیل شبکه 3 تلویزیون از اصلاح  •

طلبانی که در دولت قبل صددرصد مخالف آقای 
رئیسی بودند الان نظر خواهی می کند برای 

شهادت ایشان؟
 این  حقیر ضایعه  جانکاه   شهادت  و عروج  •

انقلابی  و  و  جهادی    ملکوتی  رئیس جمهور 
خادم جمهور  و  خادم الرضا)ع(  مردمی مان  
مردم   و سیدشهیدان  خدمت  حضرت  آیت ا... 
 دکتر »سیدابراهیم رئیسی«  و شهادت   همراهان 
 ایشان  را به  پیشگاه  امام زمان)عج( و نایب  بر 
حقش  حضرت  آیت ا... العظمی امام خامنه ای 
 و دولت  و ملت  سوگوار و داغدار و عزادار ایران 
 اسلامی تسلیت   می گویم؛ روح  پرفتوحشان  شاد 

و یاد و راه  و نام  شان جاوید و پررهرو باد!
  خد ا رحمت کند رئیس جمهور فاضل و مردمی  •

ما را.
  تو شعار من نبودی تو شعار ما بودی، تو کار  •

لسانی نکردی تو خدمت رسانی کردی، اجرت 
با سیدالشهدا)ع( .
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مشهدی ها گوهرشناسند

پنج شنبه 3 خرداد 1403، مشهدالرضا)ع( 
یکپارچه تابلوی باشکوهی از شور و شعور، 
معرفت و محبت و بصیرت و غیرت را به نمایش 
گذاشت. برآوردها حاکی از حضور 3 میلیون 
دلـــداده انقلاب اسلامی در مراسم تشییع 
پیکر مطهر شهید خدمت و خادم ملت آیت ا... 

رئیسی است. 
مشهد همواره در مقاطع مختلف نقش خود 
را در روند حرکت انقلاب اسلامی به بهترین 
وجه ایفا کرده است. از قیام پرشور 10 دی 57 
علیه رژیم ستمشاهی تا مقاطع مختلف پس 
ــه در دفــاع مقدس  از انقلاب و حضور دلاوران
و تا سال های اخیر در مناسبت های مختلف 
انقلابی و مذهبی، مشهد الرضا همواره قلب 
ــران اسلامی و الهام بخش حرکت  تپنده ای
های ملی و مذهبی بوده است. مجاوران امام 
مهربانی ها پیشگام تبعیت از ولی فقیه خود 
بوده اند و در مقاطع تاریخی مختلف، نشان 
داده اند که پایتخت معنوی ایران، نقش مهم 
و بی بدیلی در سپهر سیاسی و اجتماعی ایران 

زمین بازی می کند.
ساکنان مشهد الــرضــا)ع(  گوهرشناس اند 
و مردی را که در سال های نه چندان دور در 
کسوت نوکری امام رضا)ع( به آنان خدمت می 
کرد، خوب می شناسند و در سوگ از دست 
دادنش این گونه بی تاب و با چشم گریان به 
آفتاب،  همسایگان  آمــدنــد.  پیکرش  بدرقه 
مردان حماسه اند و خون فردوسی توسی در 
رگ هایشان جریان دارد و می دانند در برابر 
چشمان نامحرم دشمنانی که منتظر تزلزل 
پایه های حکومت پس از درگذشت شهادت 
گونه رئیس جمهور هستند، باید تهمتنانه وارد 
میدان شد و بسان آرش با تمام توان تیر حضور 
دشمن  اسفندیار  چشم  بــر  را  خــود  باشکوه 

فروکنند.
شهید  پیکر  بدرقه  به  شنبه  پنج  که  مردمی 
بزرگوار سید ابراهیم رئیسی آمده بودند، پیشتر 
وی را در کنار خود دیــده بودند. بــرای آن ها 
رئیسی، رئیسی دور از دسترس نبود. مسئولی 
بود که کرسی های مدیریتی بین وی و مردمان 
مشهد  اهالی  نیفکند.  جدایی  سرزمینش 
الرضا)ع( خدمات وی در کسوت تولیت آستان 
قدس رضوی و پس از آن ریاست قوه قضاییه 
ــده بودند.  و سپس ریــاســت جمهوری را دی
همین مردمی که زیر بار گرانی تحت فشارند 
و با پوست و گوشت، فشارهای اقتصادی را 
لمس می کنند اما با قلب خود رئیس جمهور 
و اخلاص و صداقت وی را ارزیابی می کنند و 
در نهایت چون اقیانوسی بیکران در پی تابوت 
سیدالشهدای خدمت روان می شوند تا خادم 
الرضا)ع( را به مولایش امام رضا)ع( برسانند 
و این شهید بزرگوار را در جوار مضجع نورانی 
ثامن الحجج علی بن موسی الرضا)ع( به خاک 

بسپارند.
ــوف عــلــی بن  ــرئـ ــام الـ ــ ــد بـــه حـــق ام ــداونـ خـ
ــات شهید آیــت  ــ ــر درج مــوســی الـــرضـــا)ع( ب
حسین  شهید  رئــیــســی،  سیدابراهیم  ا... 
و  پــرتــلاش  وزیـــر خــارجــه  امیرعبداللهیان 
انقلابی، شهید حجت الاســلام و المسلمین 
شهید  تبریز،  مردمی  جمعه  ــام  ام هاشم  آل 
مالک رحمتی، استاندار جوان و خوش فکر 
آذربایجان شرقی که در آستان مطهر رضوی در 
کسوت هایی چون قائم مقام این آستان مقدس 
به مجاوران و زائران خدمت کرد و سایر شهدای 

سانحه هوایی اخیر بیفزاید.

یادداشت روز

  مهدی حسن زاده 
economic@khorasannews.com

شمارش معکوس تا انتخابات8 تیر
تنها 34 روز مانده به انتخابات ریاست جمهوری زودهنگام، زمین رقابت برای کدام چهره ها هموار خواهد شد؟

ــک شنبه  از ظــهــر روز ی ــادی محمدی –  هـ
30اردیبهشت 1403 که بالگرد حامل رئیس 
جمهور و همراهانش در ارتفاعات ورزقان سقوط 
کرد و آیت ا... سید ابراهیم رئیسی به شهادت 
رسید، کشور دچار فقدان ریاست جمهوری شد 
و اصل 131 قانون اساسی به فعلیت درآمد. اصل 
131 می گوید: »در صورت فوت، عزل، استعفا، 
غیبت یا بیماری بیش از دو ماه رئیس جمهور یا 
...، معاون اول رئیس جمهور با موافقت رهبری 
اختیارات و مسئولیت های وی را برعهده می گیرد 
و شورایی متشکل از رئیس مجلس و رئیس قوه 
قضاییه و معاون اول رئیس جمهور موظف است 
ترتیبی دهد که حداکثر ظرف مدت پنجاه روز 
رئیس جمهور جدید انتخاب شود.« ساعاتی بعد 
و در بامداد روز دوشنبه خبر قطعی شهادت رئیس 
جمهور و همراهانش منتشر شد و رهبر انقلاب 
ــاره به همین  نیز در پیام تسلیت خویش با اش
اصل، محمد مخبر را به عنوان سرپرست ریاست 
جمهوری و محمدباقر قالیباف رئیس مجلس 
به همراه محسنی اژه ای رئیس قوه قضاییه را 
برای عضویت در شورای ذکر شده در اصل 131 
قانون اساسی منصوب کردند. از همان زمان و در 
حالی که مردم و دستگاه های حکومتی و رسانه 
ها مشغول امور تشییع و تدفین رئیس جمهور و 
یارانش بودند، ستاد انتخابات در وزارت کشور 
فعال شد و شورای نگهبان نیز امور مقدماتی را 
آغاز کرد. بر این اساس و طبق مصوبه شورای سه 
نفره، 8تیرماه 1403 موعد انتخابات زودرس 
ریاست جمهوری خواهد بود و ثبت نام برای این 
انتخابات نیز از 10 تا 14 خرداد انجام می شود 
اما به نظر می رسد این فوت ناگهانی و خلأ رئیس 
جمهور یک شوک ناگهانی به سیاسیون نیز وارد 
کرد. بسیاری از افرادی که در ذهن خود نشستن 
بر کرسی اول خیابان پاستور را رویاپردازی می 
کردند، برنامه هایشان یا برای 1404 بود که 
دوره اول ریاست جمهوری رئیسی به پایان می 
رسید یا برای  1408 که حتما باید رئیس جمهور 
جدید جایگزین شود و حالا این فوت ناگهانی 
حداقل 10ماه برنامه ها را جلو انداخته است. در 
همین روزهای عزای عمومی و مراسم تشییع و 
دفن هم جسته و گریخته خبرهایی از رایزنی ها، 
ابراز علاقه و حتی انکارها به گوش می رسید و 
به نظر می رسد از امــروز موج چنین خبرهایی 
به تدریج افزایش می یابد چراکه تنها 34 روز تا 
انتخابات 8تیر باقی مانده و فرصت بسیار اندک 
است. برخی معتقدند دولت چهاردهم با توجه 
به این که هنوز یک سال و دوماه از عمرش باقی 
مانده، می تواند ادامــه همان دولت با ریاست 
جمهوری یکی از نزدیک ترین افراد به رئیسی 
باشد. با چنین تحلیلی نگاه ها به سمت محمد 
مخبر معاون اول رئیس جمهور شهید می رود. 
مردی که پیش از حضور در خیابان پاستور، رئیس 
ستاد فرمان اجرایی امام بود و مردم او را با ساخت 

واکسن ضدکرونای برکت می شناختند و حالا 
سرپرست ریاست جمهوری است و باید تا 50روز 
در شورایی که قالیباف و اژه ای هم هستند 
ترتیبات انتخاب رئیس جمهور را فراهم کند.  
در این میان یک ابهام وجود دارد که اولا خود 
مخبر آماده چنین مسئولیتی هست؟ و این که آیا 
قانون اجازه می دهد وی با وجود عضویت در این 
شورا ، نامزد انتخابات هم بشود یا نیاز به استعفا 
دارد؟ برخی معتقدند قالیباف نیز بدش نمی 
آید برای چهارمین بار شانسش را امتحان کند با 
این تفاوت که دعواهای انتخاباتی بر سر مجلس 
در همین دو ماه قبل بخشی از رای دهندگان 
سنتی اصولگرا را بــرای دادن رای به او دچار 
تردید کرده است، هر چند باز هم در نظرسنجی 
ها از دیگر گزینه ها وضعیت بهتری دارد، با این 
شرایط باز هم  گزینه ای به نام سعید جلیلی در 
گیشه حامیان جبهه پایداری خودنمایی می 
کند. در واقع در اردوی اصولگرایان همچون 
ــورای اسلامی می  انتخابات اخیر مجلس ش
ــوان چند دستگی را همچنان دیــد و همین  ت
وضعیت باعث شده تا تعداد نامزدهای احتمالی 
که برخی نیز کارها را شروع کرده اند، از تعداد 
انگشتان دو دست هم بیشتر باشد. سعید جلیلی 
محبوب جبهه پایداری و احتمالا بخش بزرگی از 
دولتی ها همچنان نفر اول رایزنی هاست و اگر 
او قبول کند بعید است این جبهه جای دیگری 
بساط انتخاباتی اش را باز کند. در کنار او و حالا 
که دیگر سید ابراهیم رئیسی در قید حیات 
نیست، می توان از مهرداد بذرپاش وزیر راه و 
شهرسازی دولت سیزدهم یاد کرد که همواره 
و در هر انتخاباتی پای ثابت احتمالات است. 
تنوع مسئولیت هایی که تاکنون داشته و البته 
شنیده هایی مبنی بر فعال شدن افراد نزدیک 
به وی، این احتمال را از همیشه بیشتر کرده 
اســت. با این حال این دو، رقیب قــدری به نام 
علیرضا زاکانی دارند که در انتخابات گذشته نیز 
با قدرت در کنار رئیسی پیش رفت و وظیفه پاسخ 
به ابهامات و طعنه های رقبا را بر عهده داشت و 
البته چند روز مانده به انتخابات هم کنار کشید تا 
دو ماه بعد به خیابان بهشت برود و شهردار تهران 
شود. او همچنان نیم نگاهی به ریاست جمهوری 
دارد. در کنار این چند گزینه اصلی در میان 
اصولگرایان، افراد شاخص دیگری همچون پرویز 
فتاح رئیس فعلی ستاد اجرایی فرمان امام، عزت 
ا... ضرغامی وزیر میراث فرهنگی و گردشگری، 
سعید محمد دبیر سابق دبیرخانه شورای مناطق 
آزاد، محسن رضایی دبیر شورای اقتصادی سران 
قــوا، شمس الدین حسینی رئیس کمیسیون 
اقتصادی مجلس، محمود احمدی نژاد رئیس 
جمهور سابق، قاضی زاده هاشمی معاون رئیس 
جمهور در امور ایثارگران و حتی بهادری جهرمی 
سخنگوی دولت سیزدهم را نیز می توان در خاطر 

نگه داشت.

وضعیت نامزدها در اردوگاه اصلاحات و     
اعتدالی ها

اما در اردوی مقابل وضعیت تفاوت شکلی 
و ماهوی دارد. اول این که منظور ما در این 
ــرف مقابل جمعی از  ــزارش از اردوی ط گـ
اصولگرایان میانه رو، اصلاح طلبان و اعتدالی 
های طرفدار دولت قبل است. در این جا مسئله 
اول تایید صلاحیت شورای نگهبان و مسئله 
دوم میزان اقبال پایگاه رای آن هاست که 
پس از سه انتخابات مجلس یازدهم ، ریاست 
ــم،  ــ جــمــهــوری ســیــزدهــم و مجلس دوازده
همچنان برای رای دادن مردد است. در این 
اردو موضوع نامزد نهایی یا نامزدها، مسئله 
سوم است اما چون ما در مورد دو مسئله قبلی 
نقشی فعلا نداریم به مسئله سوم می پردازیم. 
در اردوی فوق الذکر مهم ترین گزینه علی 
لاریجانی رئیس مجلس هشتم، نهم و دهم 
ــت. لاریجانی که درمــیــان بهت همگان  اس
در انتخابات ریاست جمهوری دوره قبل رد 
صلاحیت شد، شاید بتواند امیدوار باشد که در 
این دوره تایید صلاحیت خود را بگیرد هرچند 
شنیده ها حاکی است همچنان این تردید را 
دارد که نظام به دنبال انتخابات با مشارکت 
بالا و رقابت داغ است یا نگاهش ادامه راه دولت 
نیمه تمام رئیسی است اما بعد از لاریجانی 
و اگــر کمی در اصــلاح طلبان و اعتدالی ها 
خالص تر شویم، گزینه ای به نام محمد جواد 
ظریف وجود دارد که البته همیشه گفته قصد 
نامزدی در انتخابات ریاست جمهوری و هیچ 
انتخاباتی را ندارد. او همین دو روز قبل نیز به 
نگارنده گفت که قصدی ندارد هرچند فشارها 
بسیار است. پس از ظریف گزینه هایی چون 
اسحاق جهانگیری معاون اول دولــت های 
روحانی، محمدرضا عارف معاون اول دولت 
اصلاحات، آذری جهرمی وزیر جوان ارتباطات 
دولت روحانی و عبدالناصر همتی رئیس بانک 
مرکزی دولت روحانی و نامزد انتخابات گذشته 
نیز نامشان به گوش می رسد که هنوز وضعیت 
هیچ کدام مشخص نیست با این حال جواد 
امام سخنگوی جبهه اصلاحات اعلام کرده 
این جبهه فردا یک شنبه نشست فوق العاده 
ای خواهد داشت و به موضوع انتخابات ریاست 
جمهوری پیش رو می پـــردازد. در روزهــای 
آینده و با شفاف تر شدن وضعیت نامزدهای 
انتخابات زودرس ریاست جمهوری چهاردهم 

بیشتر به این موضوع خواهیم پرداخت. 

هوالباقی
با نهایت تأسف و تأثر، درگذشت خواهر عزیزمان 

 مرحومه بانو»پریوش نوربخش« 
همسرمرحوم»دکترسیروس نوربخش«
را در خارج از کشور به اطلاع اقوام و آشنایان می رساند. 

 به همین مناسبت مجلس یادبودی در روز یکشنبه 1403/03/06 
 ساعت 15:30 الی 17:30 بعدازظهر در »مسجد توفیق« 

واقع در خیابان طالقانی)احمدآباد( بصورت مردانه وزنانه منعقد می باشد.

 تشریف فرمایی شما موجب امتنان خواهد بود.
 دکتر سید خسرو نوربخش، سید بیژن نوربخش، شهلا نوربخش

  دکتر سید رضا نوربخش، سید مرتضی نوربخش، دکتر هایده پژند بیرجندی
  زهرا میرزایی، امان الله تیمورتاشلو، دکتر عطیه منصوری

 دکتر زهرا کبریایی و خانواده های وابسته. 

مجمع عمومی عادی هیأت امنای موسسه خیریه انصار الحجه )عج(
در ساعت 20 روز دوشنبه 1403/3/21 در محل خیریه برگزار می شود.

از کلیه اعضای محترم هیأت امناء دعوت می شود راس ساعت مقرر در جلسه مذکور حضور 
به هم رسانند.

ضمنا شرکت افرادی که متعهد پرداخت وجوه مستمر می باشند در جلسه بلامانع است.
هیأت مدیره موسسه خیریه انصار الحجه )عج(

دستور جلسه :
1– انتخاب بازرسان اصلی و علی البدل

2– انتخاب دو /2 نفر اعضای هیأت امناء
3– استماع و رسیدگی به گزارش هیأت مدیره و بازرسان

4–  تصویب ترازنامه سال 1402 بودجه موسسه
5– خط مشی موسسه در سال 1403

۶– تعیین تکلیف یک باب ملک

 حکم دادگاه لاهه
 برای توقف حملات در رفح

دیوان بین المللی دادگستری درباره درخواست 
آفریقای جنوبی برای توقف تجاوز به غزه رای صادر 
و تاکید کرد: اسرائیل باید فورا حمله نظامی خود 
به رفح را متوقف کند. رئیس دیــوان بین المللی 
دادگستری گفت: آفریقای جنوبی از دیوان خواست 
تا اقدامات بیشتری را مطابق با تحولات عملیات 
نظامی در رفــح اتخاذ کند. دادگاه خاطرنشان 
می کند که وضعیت انسانی در رفح پس از هفته ها 
بمباران فاجعه بار اســت. حمله زمینی اسرائیل 
به رفح هنوز ادامه دارد و به موج دیگری از آوارگی 
منجر شده است.قاضی نواف سلام، رئیس دیوان 
بین المللی دادگستری تاکید کرد: اقدامات موقتی 
که دیوان در ماه مارس تصویب کرد به طور کامل به 
تحولات اخیر پاسخ نمی دهد. رئیس دیــوان بین 
المللی دادگستری همچنین گفت: آفریقای جنوبی 
از دادگــاه خواست تا از صلاحیت خود استفاده و 
اقدامات اضطراری برای توقف جنگ اعمال کند. 
دادگاه یادآوری می کند که شرایط زندگی ساکنان 
نوار غزه به طور قابل توجهی بدتر شده است.براساس 
اظهارات رئیس دیــوان بین المللی دادگستری، 
دادگــاه حمله نظامی در رفح را تحولی خطرناک 

می داند که بر رنج مردم می افزاید. 
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تحلیل روز

آن سوی مراسم ادای احترام 

مراسم ادای احترام 90تن از سران مقامات و 
کشورها به رئیس جمهور وهمراهان شهیدش 
حاوی چند نکته مهم بود:1. عربستان سعودی 
برای تــداوم بهبود روابــط با جمهوری اسلامی 
ایران عزم جدی دارد. منصور بن متعب، دستیار 
ویــژه ملک سلمان پادشاه عربستان به همراه 
فیصل بن فرحان وزیر خارجه و هیئت همراه در 
این مراسم شرکت کردند.2. اقلیم کردستان 
ــرد بــه جمهوری  ــک عـــراق در صــدد تغییر روی
اسلامی ایــران اســت و تــلاش می کند روابــط 
با تهران را گشایش دهــد. نیچروان بارزانی، 
رئیس منطقه، مسرور بــارزانــی، نخست وزیر 
وزیــر  نخست  مــعــاون  طالبانی  قباد  و  منطقه 
منطقه کردستان عراق در مراسم ادای احترام 
شرکت کردند. 3. مصر اراده جدی برای احیای 
روابط با جمهوری اسلامی ایران دارد. سامح 
شکری، وزیــر خارجه مصر بــرای نخستین بار 
وارد تهران شد. پیش از این محمد مرسی به 
عنوان رئیس جمهور به تهران آمده بود، اما آن 
سفر برای شرکت در نشست سازمان همکاری 
اسلامی بود و حواشی زیادی هم داشت. سفر 
ــرای ادای احــتــرام بــه رئیس  سامح شکری ب
ــر خــارجــه فقید بــود کــه اهمیت  جمهور و وزی
زیادی دارد.4. عبداللطیف بن راشد الزیانی  
وزیــر خارجه بحرین در حالی به تهران سفر 
کرد که بحرین روابط دیپلماتیک با جمهوری 
5-رئیس جمهور تونس  اسلامی ایران ندارد.
برای نخستین بار به تهران آمد. مجموع این 
فرایند نشان می دهد تلاش های سید ابراهیم 
رئیسی و حسین امیرعبداللهیان در سیاست 
خارجی ستودنی بوده و هویت آن ها به عنوان 
کارگزارانی دارای حسن نیت و چهره ای مثبت 
در عرصه سیاست خارجی از سوی کشورهای 
منطقه پذیرفته شده بود. در کنار این حضور 
مثبت، باید به حضور نیافتن ولادیمیر پوتین، 
رئیس جمهور روسیه، بشار اسد، رئیس جمهور 
سوریه، اردوغان، رئیس جمهور ترکیه و حتی 

مادورو رئیس جمهور ونزوئلا نیز اشاره کرد.

ــران: خاورمیانه کمی  فقدان رئیس جمهور ای
بیشتر متزلزل شده است.  این تیتر صفحه اول 

روزنامه فرانسوی Liberation است.

پیشخوان بین الملل 

چهره روز

خبر متفاوت

ــاک،  ــ ــون ــ ــی س ــ ــش ــ ری
انگلیس  نخست وزیر 
روز 4 جولای)14تیر( 
را بــه عــنــوان تــاریــخ 
انتخابات  ــزاری  ــرگ ب
ــن  ــری در ای ــ ــراس ــ س
کشور اعلام کرده. آیا 
این انتخابات می تواند 

به حضور 14 ساله حزب محافظه کار در قدرت 
قانون  طبق  انگلیس  در  دهد؟انتخابات  پایان 
بایستی هر 5 سال یک بار برگزار شــود. آخرین 
انتخابات ســراســری در انگلیس ســال 2019 
برگزار شد که به پیروزی »بوریس جانسون« از حزب 

محافظه کار منجر شد.

عــادت رئیس جمهور 62 ساله جمهوری چک 
برای موتورسواری کار دست او داد.بنا بر اعلام 
دولت جمهوری چک، پتر پاول بعد از بروز سانحه 
هنگام رانندگی موتور زخمی شد و هم اکنون در 
»بیمارستان نظامی مرکزی« پراگ پایتخت این 

کشور مشغول درمان است.

سه کشور اروپایی ایرلند، اسپانیا و نروژ اعلام 
کردند که در اقدامی دیپلماتیک، از هفته آینده 
رسماً فلسطین را به عنوان یک کشور به رسمیت 
می شناسند. سیمون هریس، نخست وزیر ایرلند 
گفت که فلسطین ســزاوار همان حقی است که 
ایرلند پس از استقلال از انگلیس، به عنوان یک 
کشور مستقل به رسمیت شناخته شد. نخست وزیر 
نروژ، یوناس گار استوره به همراه وزیر امور خارجه 
این کشور، در یک کنفرانس مطبوعاتی اعلام 
کردند که دولت آن ها هم فلسطین را به عنوان یک 
کشور از 28 می به رسمیت می شناسد و مرزبندی 
سرزمینی بین فلسطین و رژیم صهیونیستی را بر 
اساس مرزهای قبل از ژوئن 1967، یعنی پیش 
از اشغال نوار غزه و بیت المقدس شرقی خواهد 
پذیرفت. در مادرید نیز نخست وزیر اسپانیا، پدرو 

سانچز، ضمن انتقاد از یهودستیزی و اشــاره به 
ضرورت تشکیل کشور مستقل فلسطین، اعلام 
کرد: »زمان عبور از حرف به عمل فرا رسیده است.« 
گفتنی است ایرلند در هفته های اخیر طی سلسله 
جلساتی با دولت های اسپانیا، اسلوونی، بلژیک، 
نروژ و مالت - که همگی با دیدگاه ایرلند مبنی 
بر به رسمیت شناختن فلسطین در اتحادیه اروپا 
اشتراک دارنــد - دربــاره زمان بندی بالقوه این 
تصمیم گفت و گو کرده است.بری اندروز، یکی از 
اعضای ایرلندی پارلمان اروپا، گفت که امیدوار 
است اقدامات دوبلین، مادرید و اسلو، کل اتحادیه 
اروپا را به سوی اقدامی دیپلماتیک سوق دهد. 
او گفت: اکنون برای جامعه بین الملل و به ویژه 
اتحادیه اروپا - که روابط دیپلماتیک و اقتصادی 
ــم صهیونیستی  با فلسطین و رژی گسترده ای 

دارنــد - ضــروری است که کشور فلسطین را بر 
اساس مرزهای 1967 به رسمیت بشناسند. این 
تصمیم کشورهای اروپایی با واکنش شدید رژیم 
صهیونیستی مواجه شد. دولت صهیونیستی  در 
نخستین واکنش خود، سفرای خود در ایرلند 
و نروژ را برای آن چه »مشاوره های اضطراری« 
خوانده شد، احضار کرد.به گزارش سما، »یسرائیل 
کاتز« وزیر امور خارجه رژیم اشغالگر در بیانیه ای 
مدعی شد: »امــروز پیامی قوی به ایرلند و نروژ 
می فرستم؛ اسرائیل در این مورد ساکت نخواهد 
ماند. من دستورالعملی را بــرای بازگرداندن 
سفرای اسرائیل در دوبلین و اسلو به تل آویو برای 
رایزنی های بیشتر صادر کردم«.کاتز همچنین با 
لحنی تهدیدآمیز گفت: »تاریخ به یاد خواهد آورد 
که اسپانیا، نروژ و ایرلند تصمیم گرفتند به »قاتلان 
و متجاوزان حماس« مدال طلا اهدا کنند«. ایتامار 
بن گویر، وزیر امنیت ملی راست گرای رژیم نیز 
در واکنش به اعلامیه های اروپــایــی، بازدیدی 
تحریک آمیز از مسجد الاقصی انجام داد و مدعی 
شد: »ما حتی اجازه نمی دهیم که درباره تشکیل 
کشور فلسطین بیانیه ای صادر شود«.دولت های 
فرانسه و آلمان نیز همسو با رژیم صهیونیستی 
از این تصمیم سه کشور اروپایی انتقاد کردند. 
استفان سژورن، وزیر امور خارجه فرانسه اما مدعی 
شد: موضع ما روشن است؛ به رسمیت شناختن 
کشور فلسطین یک تابو برای فرانسه نیست؛ با 
این حال، فرانسه فکر نمی کند که امروز شرایطی 
برای تحقق این تصمیم موجود باشد که تأثیر واقعی 
بر روند صلح داشته باشد.همچنین مایکل راث، 
سیاستمدار آلمانی و رئیس کمیته روابط خارجی 
بوندستاگ، از اقدامات برای به رسمیت شناختن 
فلسطین به عنوان »ارسال سیگنال نادرست در 

زمان نادرست« انتقاد کرد.در مقابل، کشورهای 
اسلامی و جنبش های فلسطینی از جمله حماس 
و فتح از این تصمیم دولت های اروپایی به عنوان 
گامی مثبت در مسیر نفی خشونت استقبال 
کردند. به گزارش مرکز اطلاع رسانی فلسطین، 
جنبش حماس در بیانیه ای تأکید کــرد: ما در 
جنبش مقاومت اسلامی حماس از تصمیم نروژ، 
ایرلند و اسپانیا برای به رسمیت شناختن کشور 
فلسطین استقبال می کنیم و آن را گامی مهم 
در مسیر تثبیت حــق خــود در ایــن سرزمین و 
برپایی کشور مستقل فلسطین به پایتختی قدس 
می دانیم. حماس تأکید کرد: ما کشورهای سراسر 
جهان را به اعتراف به حقوق ملی و مشروع  ملت 
فلسطین و حمایت از مبارزات این ملت در مسیر 
رسیدن به آزادی و استقلال و پایان اشغالگری 
در سرزمین خویش فرامی خوانیم. تشکیلات 
خودگردان فلسطین هم در بیانیه ای اعلام کرد 
که این تصمیم ها به »تحکیم حق مردم فلسطین 
برای تعیین سرنوشت در سرزمینشان و برداشتن 
گام های واقعی برای حمایت از اجرای راه حل دو 
دولتی« کمک می کند. همچنین دولت های قطر، 
عربستان و اردن نیز از این تصمیم به عنوان »گامی 
مهم برای صلح و ثبات منطقه« استقبال کردند. 
خبرگزاری آسوشیتدپرس در گزارشی دراین 
باره نوشت: این دومین ضربه به اعتبار بین المللی 
رژیم صهیونیستی در این هفته و پس از آن بود که 
دادستان ارشد دادگاه کیفری بین المللی اعلام 
کرد که او به دنبال صدور حکم بازداشت برای 
بنیامین نتانیاهو، نخست وزیر اسرائیل و وزیر 
دفاعش خواهد بود. دیوان بین المللی دادگستری 
همچنین در حال بررسی اتهامات نسل کشی 

است که اسرائیل به شدت آن ها را رد کرده است.

خشم صهیونیست ها از اقدام دیپلماتیک 3کشور اروپایی ایرلند، اسپانیا و نروژ 

در به رسمیت شناختن فلسطین

ضربه به اعتبار بین المللی رژیم جعلی

  دکتر سیدرضی عمادی
international@khorasannews.com

ارتش چین، دومین روز از رزمایش های نظامی 
شبیه سازی شده به یک جنگ برای تصرف تایوان 
را بــرای آزمایش توانایی خود به منظور تسخیر 
قدرت و کنترل مناطق کلیدی این منطقه آغاز 
کرد. چین گفته است که این تمرین ها را برای تنبیه 
لای چینگ ته، رئیس جمهوری جدید تایوان انجام 
می دهد. چین او را یک »جدایی طلب« می خواند 
و به تندی درباره اش اظهار نظر می کند.رزمایش 

نظامی دو روزه چین در تنگه تایوان و در نزدیکی 
شماری از جزایر تحت کنترل تایوان در مجاورت 
سواحل چین تنها سه روز پس از روی کار آمدن لای 
آغاز شد. چین، تایوان را که به طور دموکراتیک 
اداره می شود، بخشی از سرزمین خود می داند و 
لای در سخنرانی خود در مراسم تحلیف، سیاست 
چین را محکوم کرد و از پکن خواست تا تهدیدهای 
خود را متوقف کند. چین که هرگز امکان استفاده 
از زور بــرای تسلط بر تایوان را رد نکرده، گفته 
است که این رزمایش ها برای »آزمایش توانایی در 
تصرف قدرت، انجام حملات مشترک و اشغال 
مناطق کلیدی«صورت می گیرد. دولت تایوان 
این رزمایش ها را محکوم کرده و نیروهای مسلح 
خود را بــرای نظارت و تحت الشعاع قــرار دادن 
نیروهای چینی به نزدیکی محل برگزاری رزمایش 
اعزام کرده اســت.لای بارها پیشنهاد مذاکره با 

چین را داده اما پکن این پیشنهادها را رد کرده 
است. او با رد ادعای حاکمیت پکن می گوید 
فقط مردم تایوان می توانند برای آینده خود 
تصمیم بگیرند.روزنامه رسمی حزب کمونیست 
حاکم چین نوشت: »این یک باور مشترک بین 
مردم چین است که سرزمین ملت را نمی توان 
تقسیم کرد، کشور را نمی توان به هرج و مرج 
کشاند و مردم آن را نمی توان از هم جدا کرد.« به 
نوشته این روزنامه، اقدامات اخیر »رهبر منطقه 
تایوان« تنها باعث سرعت بخشیدن به »نابودی« 
نیروهای استقلال طلب در تایوان می شود.این 
روزنامه افزود که چین مایل به ایجاد »فضای 

وسیع برای اتحاد مجدد مسالمت آمیز« است اما 
هرگز جایی برای »فعالیت های جدایی طلبانه 
تایوان« باقی نخواهد گذاشت. تحلیل گران، 
ارشد  مقام های  و  منطقه ای  دیپلمات های 
تایوان می گویند که این رزمایش ها به بزرگی 
رزمایش های مشابه در سال 2022 نیست اما 
خطر اشتباه محاسباتی را افزایش می دهد. 
به گفته آن ها، پکن در حال ارسال یک اخطار 
دقیق و حساب شده است تا این پیام را مخابره 
کند که اگر نیروهای چینی بخواهند لای را 
به عقب برانند، می توانند به سرعت تایوان را 

محاصره کنند.

چین روز دوم رزمایش را با هدف آزمایش توانایی  کنترل مناطق 
کلیدی تایوان   آغاز کرد

تنبیه به سبک اژدها



 گروه سیاسی-حضور میلیونی مردم برای 
قاب های  از  یکی  خدمت  شــهــدای  تشییع 
حماسی و در عین حال تلخ را در تاریخ معاصر 

کشور ثبت کرد.

سیل اشک وآه در تبریز    
دکتر  جــمــهــور،  رئــیــس  مطهر  پیکر  ــدا  ــت اب
آل هاشم،  حجت الاسلام  امیرعبداللهیان، 
مردم  دوش  بر  شهدا  دیگر  و  رحمتی  دکتر 
آذربــایــجــان و به باشکوه ترین شکل ممکن 
بدرقه شد؛ بدرقه ای که به زعم مردم و مقامات 
استانی، بی سابقه بوده است. اقشار مختلف 
مردم، با تفکرهای سیاسی متفاوت به بدرقه 
ابراهیم رئیسی و همراهانش آمده بودند تا 
نشان دهند که او رئیس جمهور شهید همه 
ــردم ایــران و فقدانش یک غم ملی است.  م
مراسم قرار بود رأس ساعت 9:30 صبح آغاز 
شــود، امــا مــردم خطه آذربایجان از ساعات 
ابتدایی صبح خود را به میدان شهدا رسانده  
بودند تا میدان شهدای تبریز مملو از جمعیتی 
ــدای خــدمــت را  ــه ــه انــتــظــار پیکر ش شــود ک
به قــدری بود  می کشیدند. کثرت جمعیت 
که 4 ساعت زمان برد تا پیکر دکتر رئیسی و 
برسد.»لبیک  تبریز  مصلای  به  همراهانش 

یا خامنه ای«، »آذربایجان اویاخدی ، انقلابا 
دایاخدی« و » آذربایجان جانباز، خامنه ای دن 
آیریلماز« شعارهایی بود که از جمعیت حاضر 
در مراسم شنیده می شد. حاج مهدی رسولی 
مــداح اهل بیت)ع( نیز با زمزمه نوحه مورد 
ــردم روضــه  ــرای مـ عــلاقــه شهید رئــیــســی، بـ
می خواند. نهایتاً در میان بغض ها و اشک ها، 
پیکر مطهر شهدای خدمت که حالا نامشان 
در تاریخ پرافتخار جمهوری اسلامی ایران 
جاودانه شده، عازم تهران شد تا به قم و حرم 

مطهر حضرت معصومه)س( منتقل شود.

سنگ تمام قم برای فرزند حوزه    
میزبان  دیگر  یک بار  قم  روز،   12 فاصله  به 
ــار مــاجــرا فرق  ــود. امــا ایــن ب رئیس جمهور ب
مــی کــرد. ایــن بــار خبری از ستاد استقبال، 
بــرنــامــه هــای افــتــتــاح و دیـــدارهـــای مردمی 
نبود. همه آمده  بودند؛ زن، مرد، پیر و جوان 
10 کیلومتری حرم  از ساعت ها قبل مسیر 
ــا مسجد مقدس  حــضــرت مــعــصــومــه)س( ت
ــرده بــودنــد. جــای سوزن  جمکران را قــرق ک
انداختن نبود. مردم قم حالا به استقبال پیکر 
رئیس جمهوری آمده  بودند که چند روز پیشتر 
ــرده بــودنــد. پیکر مطهر شهید  بــدرقــه اش ک

رئیسی و همراهانش حالا روی دست مردم، 
به سمت حرم حضرت معصومه)س( رهسپار 
بود تا طواف شود. اما خیل عظیمی از جمعیت 
بیرون حرم منتظر بودند تا پیکر شهدا را به 
سمت مسجد جمکران همراهی کنند. چند 
ساعت زمان می برد تا خودروی حامل پیکرها 
مسیر چند دقیقه ای را طی کند و به مسجد 
جمکران برسد. خیل میلیونی جمعیت حرکت 
خودروی حامل شهدا را با کندی مواجه کرد. 
چیزی که بیش از هرچیزی به چشم می خورد، 
صورت های خیس از اشک بود؛ اشک هایی 
که نشانه قدردانی از خدمات چندساله سید 
شهید است. بالاخره پس از ساعت ها، مردم قم 
برای آخرین بار، رئیس جمهور را که در تابوت 
منقش به پرچم مقدس جمهوری اسلامی ایران 
آرام گرفته بود، به سمت تهران بدرقه کردند 
تا مردمی که از عصر در مصلای تهران جمع 
شده  بودند هم بتوانند با رئیس جمهور شهید 

خود وداع کنند.

قدردانی میلیونی تهرانی ها    
در خیابان های تهران  هم تمام حرف ها را 
مردم گفتند. روز چهارشنبه ای که تهران یکی 
از باشکوه ترین آیین های تشییع تاریخ خود را 
ثبت کرد و مردم برای بدرقه شهدای خدمت 
سنگ  تمام گذاشتند. همان گونه که پیش بینی 
صبح  ــای  ــت ه ــاع س نخستین   از  ــد،  ــی ش م
چهارشنبه خیابان های منتهی به دانشگاه 
تهران مملو از جمعیتی بود که آمده بودند پس 
از اقامه نماز رهبر معظم  انقلاب بر پیکر شهدای 
خــدمــت در مــراســم تشییع آن هــا شرکت 
کنند. ایــن در حالی اســت که مــردم تهران 
به یادماندنی  حضوری  با  نیز  سه شنبه شب 
وداع  شهدای خدمت  با  تهران  مصلای  در 
کرده بودند. حضور کارشناسان و تحلیلگران 
برجسته سیاسی در ایران، مهمانان خارجی 
ــرای شرکت  ــران کشورهای مختلف ب و س
معظم  رهبر  به  تسلیت  و  تشییع  مراسم  در 
انقلاب و مــردم، در فضای مجازی و رسانه 
های بین المللی بسامد گسترده ای داشت. 
صدها خبرنگار از سراسر جهان، این مراسم 
را پوشش می دادند و میلیون ها نفر در داخل 
و خارج به صورت زنده، شاهد اشک و آه مردم 
ایران در مراسم استقبال تهرانی ها، قمی ها و 
تبریزی ها بودند. بعضی آن را با مراسم تشییع 
میلیونی ســردار سلیمانی مقایسه کردند و 
نوشتند: »آه از غمی که تازه شود با غمی دگر«

اقامه نماز بر پیکر شهدا    
مرثیه سرایی که تمام می شود، مردم برای نماز 
به امامت رهبر انقلاب قیام می کنند. نمازی 
که برای مردم ناآشنا نیست. چهار سال قبل در 
همین دانشگاه و شرایط مشابه بود که مردم به 
امامت حضرت آیت ا... خامنه ای بر پیکر مطهر 
شهید سلیمانی نماز خواندند و قاب دوربین ها 
اشک های شهید رئیسی را ثبت کردند. فراز 
»اللّهمّ إنّــا لا نعلم منه إلّا خیرا« که با مکث و 
بغض رهبر انــقــلاب قــرائــت مــی شــود، بغض 
جمعیت میلیونی مردم هم می ترکد. خصوصاً 
آنکه خاطرات تلخ اشک های ولی امر در فراق 
شهید سلیمانی هم برایشان زنده می شود و 
آقا، با قرائت سه مرتبه از این فراز، رضایت خود 
را از رئیس جمهور شهید اعلام می دارند. نماز 
که تمام می شود، پیکرها روی دست مردم به 
سمت خودروهایی که برای حمل تدارک دیده 
شد، هدایت می شوند. ساعت از 9:15 گذشته 
که پیکرها از دانشگاه خارج می شوند تا در میان 
خیل جمعیت عــزادار به سمت میدان آزادی 
تشییع شوند. ساعتی که می گذرد، پیکرها 
تــازه به میدان انقلاب می رسند.  انقلاب تا 
آزادی، بیش از پنج کیلومتر، یکپارچه پر از 
جمعیتی شده بود که نمادی از محبوبیت سید 
شهید را به نمایش گذاشته بــود. در دل این 
جمعیت افــرادی هم بودند که از کیلومترها 
دورتر از پایتخت خود را به تهران رسانده بودند 
تا قدردانی شان از سید محرومان را اعلام 
کنند. مثل کارگران هفت تپه که خود را مدیون 
از  دکتر رئیسی می دانستند.5 ساعت بعد 
حرکت از دانشگاه تهران، پیکر شهدا در میان 
جمعیت چند میلیونی مردم، به میدان آزادی 
رسید. ظهر چهارشنبه دوم خرداد 1403، 
وفــاداری مردم تهران به شهید سیدابراهیم 

رئیسی درحال ثبت شدن در تاریخ بود.

وداع جانسوز بیرجندی ها با نماینده     
خود

قیامتی  پنج شنبه  صبح  بیرجند  شهر   در 
به پا شد؛ پیکر شهید جمهور آیت ا... رئیسی 
، ســردار سید مهدی موسوی فرمانده یگان 
رحمتی  مــالــک  و  جمهور  رئــیــس  حفاظت 
از  پس  روز  سه  شرقی  آذربایجان  استاندار 
واقعه تلخ سقوط بالگرد، صبح پنج شنبه برای 
وداع و تشییع وارد بیرجند شد؛شهید رئیسی 
سه دوره نماینده مردم این استان در مجلس 
خبرگان بود و بار دیگر به عنوان منتخب این 
مــردم در خبرگان انتخاب شد؛ این اولین و 
آخرین سفر استانی شهید رئیسی به خراسان 
جنوبی پس از اعتماد مردم به او بود. دلدادگان 
و دلسوختگان از ساعت ها قبل از شروع مراسم 
در میدان جانبازان بیرجند گردهم آمدند تا 
برای آخرین بار با شهدای خدمت وداع کنند. 
مردم از گوشه و کنار استان خراسان جنوبی 
و استان های همجوار برای شرکت در تشییع 
پیکر رئیس جمهور شهید به خراسان جنوبی 
آمــده بودند. هرچه به پایان مراسم نزدیک 
شدیم جمعیت فوج فوج اضافه می شد. آخرین 
وداع مقابل فرهنگسرای شهر بیرجند با پیکر 
شهدا انجام شد و شهیدان راه خدمت با اشک 
و آه مردم راهی مشهد مقدس شدند و این گونه 
پرونده آخرین سفر استانی شهید جمهور در 

خراسان جنوبی بسته شد.

وداع تاریخی مشهدی ها با خادم الرضا    
چندروزه  چشم انتظاری  از  پس  نیز  مشهد 
بــرای خادم الرضا، شهید جمهور، آیــت ا... 
سیدابراهیم رئیسی، بــرای پیشواز از پیکر 
پاک او آغوش گشود تا فرزند محبوب خود را 
تا خانه ابدی اش در جوار مضجع شریف ثامن 
الحجج علی بن موسی الــرضــا)ع( مشایعت 
کند. شــور قیامت در شهر امــام مهربانی ها 
پیش چشمان دنیا آمد و سیل اشک های تلخ و 
اندوه پیکرهای شهدای راه خدمت را تا آستانه 
حرم عشق  همراهی کرد .حضور میلیونی و 
بی سابقه ای که  بار دگر نشان داد مردم این 
شهیدی  قدرشناس  چگونه  کشور  از  خطه 
هستند که تا آخرین لحظه، عمر خود را وقف 
خدمت رسانی به مردم کرده بود. جزئیات این 
بدرقه  باشکوه و تاریخی را در  روزنامه خراسان 

رضوی امروز می توانید بخوانید.

رهبر انقلاب در دیدار با خانواده 
رئیس جمهور فقید مطرح کردند

تشییع مردمی رئیس جمهور پیام قوت 
جمهوری اسلامی به همه  دنیا بود

ــر مــعــظــم انــقــلاب  ــب ــه ای ره ــن ــام ــرت آیــــــت ا... خ ــض ح
ــا حـــضـــور در مــنــزل  ــب  بـ ــه شـ ــب ــن ــارش ــه ــی چ ــلامـ اسـ
حجت الاسلام  والمسلمین شهید دکتر رئیسی و دیدار 
با خانواده ایشان، رئیس جمهور فقید را مظهر شعارهای 
انقلاب اسلامی دانستند و اظهار ارادت مردم به ایشان را 
پیامی به دنیا به نفع جمهوری اسلامی توصیف کردند. در 
این دیدار که حجت الاسلام والمسلمین علم الهدی، سرکار 
خانم دکترعلم الهدی همسر شهید رئیسی، فرزندان و 
بستگان ایشان حضور داشتند، رهبر انقلاب اسلامی، 
فقدان آقای رئیسی را خسارت سنگین و غیرقابل جبرانی 
برای کشور توصیف کردند. حضرت آیــت ا... خامنه ای با 
اشــاره به حضور مردم در تشییع رئیس جمهور که از دید 
مهمانان خارجی دیدارکننده با ایشان هم پنهان نمانده 
بود، آن را پیامی به دنیا به نفع جمهوری اسلامی توصیف 
کردند که ریشه  مردمی جمهوری اسلامی و قوت آن را نشان 
داد؛ قدرت و قوتی که در عمق جامعه و ملّت ایران ریشه دارد.
رهبر انقلاب اسلامی در ادامه این دیدار با تأکید بر اینکه 
خدمات خالصانه رئیس جمهور فقید فقط به دوره حیاتش 
خلاصه نمی شود، افزودند: آقای رئیسی بعد از حیاتشان 
ــده ای به کشور کردند. حضرت آیــت ا...  هم خدمات ارزن
خامنه ای همچنین به اظهار لطف، محبت و ارادت مردم پس 
از وقوع حادثه در شهرهای مختلف، اشاره کردند و افزودند: 
این اجتماعات که با دعا و روضه برای سلامتی رئیس  جمهور 
همراه بــود، نشان  دهنده  دلبستگی مــردم به انقلاب و 
شعارهای انقلاب اسلامی است.ایشان با بیان اینکه شهید 
رئیسی مظهرِ شعارهای انقلاب اسلامی بود، گفتند حرف 
های اصلی انقلاب از زبان رئیس جمهور خارج می شد و 
ایشان این شعارها را، شعارهای خود قرار داده بود.رهبر 
انقلاب اسلامی در پایان این دیدار ضمن دعا و طلب مغفرت 
برای حجت الاسلام  والمسلمین رئیسی، برای بازماندگان 

ایشان از درگاه خداوند صبر مسئلت کردند.

شنبه 5 خرداد  1403 .  شماره 421498
16 ذی القعده  1445  . 25  می   2024  سیاسی

 حضور چشمگیر و گسترده مردم وفادار و قدرشناس 
در مراسم تشییع پیکر های پاک آیت ا... سیدابراهیم رئیسی و همراهان

وداع تاریخی



شنبه   5  خرداد 1403 .  شماره 21498
5ورزش16  ذی القعده  1445  .25  می 2024

اخبار منهای فوتبال

شاداب- جلسه وزرای ورزش عضو پیمان شانگهای روز گذشته به میزبانی 
قزاقستان با یک دقیقه سکوت به مناسب شهادت آیت ا... رئیسی و همراهانش 
درحالی برگزار شد که در این جلسه پیشنهادهای مختلفی از سوی وزرای 
ورزش کشورهای گوناگون مطرح شد. یکی از مهم ترین پیشنهادهای مطرح 
شده در این اجلاس، پیشنهاد کیومرث هاشمی وزیر ورزش و جوانان ایران 
درخصوص برگزاری مسابقات فوتسال جام ابریشم و اعطای میزبانی آن به 
ایران در نخستین دوره بازی ها بود. میزبانی ایران از جلاس وزرای ورزش 
شانگهای در سال 2026 از دیگر پیشنهادهای مطرح شده وزیر ورزش 
کشورمان در این اجلاس بود. لزوم افزایش تعاملات و ارتباطات ورزشی 
بین اعضای پیمان شانگهای از جمله مباحث مطرح شده در این اجلاس بود 
و همین مسئله نیز پیشنهاد وزیر ورزش و جوانان کشورمان برای برگزاری 
جام فوتسال را به دنبال داشت. هاشمی در این خصوص می گوید: »به منظور 
افزایش تعاملات و ارتباطات ورزشی بین اعضای پیمان شانگهای، پیشنهاد 
برگزاری جام فوتسال »راه ابریشم« کشورهای عضو شانگهای را مطرح کردم 
و امیدوارم دیگر اعضا با این پیشنهاد همراهی کنند. ضمن این که جمهوری 
اسلامی ایران آماده است میزبانی اولین دوره این مسابقات را برعهده بگیرد.« 
بررسی دورنمای همکاری در زمینه توسعه ورزش قهرمانی در کشورهای 
برگزاری  و  تبادل تجربیات  از طریق  عضو سازمان همکاری شانگهای 
اردوها و مسابقات آموزشی مشترک، بررسی وضعیت فعلی صنعت ورزش 
و اقدامات انجام شده برای توسعه حوزه تربیت بدنی و ورزش از جمله برای 
افراد دارای معلولیت، پیشنهاد برگزاری دوره ها، سمینارها، کنفرانس ها، 
تبادل هیئت های ورزشی، بازدیدهای کاری و همچنین آموزش، بازآموزی 
و تبادل کادر مربیگری و علمی آموزشی در زمینه ورزش از جمله متخصصان 
رشته پزشکی ورزشی از دیگر مباحث مهم مطرح شده در این اجلاس بود. 
ضمن این که اعضا به اهمیت رواج ورزش های ملی و سنتی در فضای سازمان 
همکاری شانگهای تاکید داشتند. در این اجلاس نمایندگان قزاقستان 
و روسیه نیز پیشنهادهایی مطرح کردند که با استقبال اعضا روبه رو شد. 
از جمله برگزاری مسابقات گلف منظم در راستای توسعه این ورزش در 
کشورهای سازمان همکاری شانگهای بود که توسط نماینده قزاقستان 
مطرح شد. نماینده روسی نیز پیشنهاد کرد امکان ایجاد انجمن سازمان های 

ورزشی سازمان همکاری شانگهای و ایجاد کارگروهی در زمینه تربیت بدنی 
و ورزش کشورهای عضو سازمان همکاری شانگهای فراهم شود. ضمن این 
که اعضا توافق کردند که جلسه بعدی وزرای ورزش کشورهای عضو سازمان 
همکاری شانگهای در سال های 202۵ در چین برگزار شود و مقرر شد 
محل و زمان برگزاری این رویداد از طریق مجاری دیپلماتیک و از  دبیرخانه 
سازمان همکاری شانگهای اعلام شود. کیومرث هاشمی با تاکید بر این که 
اعضای اجلاس شانگهای باید جنابات رژیم اشغالگر قدس را محکوم کنند، 
گفت: »با توجه به ارتباط تنگاتنگ حقوق بشر و ورزش، در راستای وظایف 
ذاتی سازمان ها و نهادهای ورزشی و مسئولیت های اجتماعی آنان نسبت 
به رخدادهای جهانی، پیشنهاد می کنم کشورهای عضو شانگهای در جهت 
حمایت از مردم مظلوم فلسطین قطعنامه های مستقل تصویب کنند و به منظور 
توقف و جلوگیری از تداوم کشتار مردم بی  دفاع غزه و فاجعه انسانی رفح، طی 
نامه ای رسمی به کمیته بین  المللی المپیک، طرح اجرای فوری و زودتر از 

موعد »آتش  بس المپیک« را مطالبه کنند.«

مطالبه آتش بس المپیک از IOC در قزاقستان

برگزاری جام فوتسال جاده ابریشم در دستور کار اجلاس شانگهای

شکست عجیب رکورددار اروپا در فینال

 رقابت سرخابی های ایران
 بر سر شکست ناپذیری

سارا مسیحا- اواخر هفته گذشته در فینال لیگ اروپا تیم بایرلورکوزن 
که مقتدرانه و بدون شکست قهرمان بوندس لیگا شده بود به دنبال 
فتح سه گانه بود اما آبی و مشکی پوشان آتالانتا با درخشش و هت تریک 
آدمولا لوکمن ستاره انگلیسی شان موفق شدند حریف آلمانی را از پیش 
رو بردارند و قهرمان شوند. شاگردان ژابی آلونسو در حالی این بازی را 
واگذار کردند که ۵1 بازی را بدون باخت پشت سر گذاشته و رکورد ۵ 
دهه ای فوتبال اروپا را جا به جا کرده بودند. پیش از این رکورد شکست 
ناپذیری در بازی های متوالی به تیم بنفیکای پرتغال تعلق داشت که 
بایرلورکوزن آن را ارتقا داد. در نهایت آتالانتا توانست با نتیجه ۳ بر صفر 
بایرلورکوزن را شکست دهد و قهرمان لیگ اروپا شود و اولین جام تاریخ 
این باشگاه ثبت شود. لورکوزن هم پس از ۵1 بازی شکست ناپذیری در 
رقابت های مختلف این فصل، سرانجام اولین باختش را در آویوا استادیوم 
ثبت کرد. در فوتبال ایران هم چند تیم مدعی داشتن بهترین رکورد 
شکست ناپذیری هستند و مثل همیشه رقابت اصلی بین پرسپولیس 
و استقلال است. پرسپولیس در 4۳ بازی متوالی از لیگ های مختلف 
بدون باخت بوده است. پرسپولیس از بهمن ماه سال 1۳۵0 که در هفته 
دوم مسابقات فوتبال لیگ دوم منطقه ای به تیم تاج مسجدسلیمان 0-1 
باخت تا روز چهارم خرداد ماه 1۳۵۳ که در هفته یازدهم مسابقات لیگ 
دوم تخت جمشید 1-0 به تاج تهران باخت در 4۳ دیدار لیگ شکست 
نخورد.  اما اگر از لیگ خارج شویم، باید گفت استقلال تهران از اسفند 
ماه 1۳68 تا آذر 70 در 6۳ دیدار متوالی از مسابقات مختلف شامل لیگ 
و باشگاه های تهران و جام حذفی و مسابقات جام باشگاه های آسیا بی 
شکست ماند. از نظر تعداد بازی های متوالی، این بهترین آمار یک تیم 
در تاریخ فوتبال باشگاهی ایران است اما این 6۳ بازی فقط شامل لیگ 
سراسری نمی شد و علاوه بر بازی های لیگ کشوری، بازی های لیگ 
تهران، جام حذفی و حتی جام باشگاه های آسیا را در بر می گرفت. )البته 
این بازی ها شامل بازی رسمی می شود، در همین بازه زمانی استقلال در 
یک بازی دوستانه مقابل گراس هاپرز سوئیس شکست خورد اما آن بازی 
دوستانه در تقویم بازی های رسمی محاسبه نمی شود(. رکورد بهترین 
طول مدت زمان بی شکستی در لیگ برتر از هفته اول و آغاز مسابقات اما 
متعلق به استقلال است که در مسابقات لیگ بیست و یکم تا پایان فصل 
بدون شکست ماند و با فرهاد مجیدی قهرمان ایران شد. تا پیش از این 
رکورد در اختیار پرسپولیس با ثبت 26 بازی بی شکست در لیگ بود. 
این تیم از هفته بیستم لیگ ششم حرفه ای بعد از باخت 4-۳ برابر پیکان 
تا هفته هفدهم لیگ هفتم و باخت 2-1 برابر سپاهان در 26 بازی بی 

شکست مانده بود.

گزارش

VAR احتمال برگزاری یورو 2024 بدون

به نقل از نشریه سان؛ ثبت یک شکایت علیه یوفا به اتهام استفاده غیرقانونی 
از کمک داور ویدئویی )VAR( سبب شده که احتمال لغو استفاده از این 
فناوری در یورو 2024 مطرح شود.این شکایت توسط مؤسسه ای به نام 
بالینو در هلند صورت گرفته است که ادعا می کند ایده اولیه ساخت کمک 
داور ویدئویی به او تعلق داشته و یوفا فناوری مذکور را به صورت غیرقانونی 
به خدمت گرفته است. اولین جلسه دادگاه رسیدگی به شکایت درست 10 
روز پیش از آغاز یورو 2024 در آلمان است، مسابقاتی که 14 ژوئن در مونیخ 
بازی افتتاحیه اش برگزار خواهد شد. در صورتی که دادگاه مدارک شاکی 
برای اثبات ادعایش را تأیید کند، VAR با همه محاسن و معایبش درست در 
برهه ای که به نظر می سد کم کم دارد از سوی هواداران پذیرفته می شود، 
از چرخه داوری بازی های تحت نظارت یوفا کنار گذاشته خواهد شد مگر 

آن که این سازمان بتواند نظر صاحب امتیاز اصلی این فناوری را جلب کند.
 

ژاوی از بارسلونا اخراج شد!

توافق آبی اناری ها با فلیک

در روزهای اخیر شایعات بسیاری درباره تصمیم مدیران بارسلونا و شخص 
خوان لاپورتا برای قطع همکاری با ژاوی هرناندز به گوش رسیده بود اما 
این مربی در گفت وگوهایش این موضوع را تکذیب کرد و مدعی شده بود که 
مدیران بارسا به او اطمینان کامل دارند. اما خوان لاپورتا، رافا یوسته و دکو 
دیروز در ساختمان مجموعه تمرینی بارسلونا حضور پیدا کردند و پس از پایان 
آخرین تمرین این تیم در این فصل، جلسه فوری و مهمی را با ژاوی برگزار 
کردند و به او اطلاع دادند که دیگر تمایلی به همکاری با او در فصل آینده 
ندارند و به این ترتیب، ژاوی از هدایت بارسا کنار گذاشته شد. اظهارات ژاوی 
در نشست خبری پیش از بازی برابر آلمریا و انتقادهایی که مطرح کرده بود 
باعث شد که مدیران بارسا به شدت از او ناراحت و عصبانی شوند و این موضوع 
حتی در رفتارهای آن ها در طول چند روز گذشته به وضوح مشخص بود و 
شایعات برکناری این مربی از همین جا آغاز شد. طبق ادعای رسانه های 
اسپانیایی، باشگاه بارسلونا در لندن با هانسی فلیک سرمربی سابق تیم ملی 

آلمان به توافق رسید و او جانشین قطعی ژاوی است.

خبر خارجی

سارا مسیحا- لیگ برتر در هفته های پایانی حساس 
تر و هیجان انگیزتر و تماشایی تر شده و این را می 
شود از رد و بدل شدن 7 گل در یکی از فینال های 
صدرنشینی و فــرار از سقوط فهمید. هفته بیست 
برای  تلخ  سانحه  خاطر  به  که  برتر  لیگ  هشتم  و 
رئیس جمهور شهید و همراهانش چند روز به تعویق 
افتاد، شب گذشته با برگزاری همزمان 9 دیدار در 
شهرهای مختلف برگزار شد. در حالی که رقابت 
در صــدر و قعر جــدول شانه به شانه و میلی متری 
است، در هفته بیست و هشتم قرعه به گونه ای بود 
که صدر و قعر جدول مقابل هم قرار می گرفتند و در 
واقع بازی های 6 امتیازی بود. هم استقلال و هم 
پرسپولیس که برای قهرمانی می جنگند به مصاف 
تیم های انتهای جدولی و در خطر سقوط نساجی و 
استقلال خوزستان رفتند که برنده بزرگ این نبردها 
پرسپولیس بــود. تیمی که در مصاف با استقلال 
خوزستان در نیمه نخست در ورزشگاه آزادی با سه 
گل از آبی های اهواز عقب افتاد و جو ورزشگاه علیه 
اش شد و حتی برخی از تماشاگران با پرتاب نارنجک 
دستی و اشیای متفرقه اعتراض شدیدشان را به 
بازیکنان و اوسمار نشان دادند؛ اما در نیمه دوم ورق 

کاملا به سود سرخ ها برگشت. شاگردان اوسمار نه 
تنها سه گل خورده را جبران کردند بلکه گل برتری 
را هم در ثانیه های واپسین به ثمر رساندند تا در شبی 
که استقلال با یک بازی محتاط و توام با ترس مقابل 
نساجی با تساوی بدون گل متوقف شد، پرسپولیس 
با این کامبک تماشایی و پرگل به صدر جدول صعود 
کند. در واقع با این پیروزی به زعم بسیاری، تکلیف 
قهرمانی تا حدود زیادی روشن شد و به احتمال زیاد 
جام بیست و سوم را باید برای سرخ ها کنار گذاشت. 
در این دیــدار علیرضا کاظمی )4 و ۳+4۵( و آسو 
رستم )40( برای استقلال خوزستان گلزنی کردند و 
محمدحسین کنعانی زادگان )76- پنالتی( و دانیال 
اسماعیلی فر )78(، آل کثیر 86 و ارونوف 96  برای 

پرسپولیس گل زدند.

از دیگر دیــدارهــای مهم هفته بیست و هشتم می 
توان به مصاف تراکتور و پیکان و سپاهان و هوادار 
اشاره کرد که دو تیم تراکتور و سپاهان برای کسب 
سهمیه آسیایی رقابت نزدیکی با هم دارند و با پیروزی 
طلایی پوشان اصفهان مقابل هوادار و توقف تراکتور 
وضعیت سپاهانی ها برای کسب سهمیه در فاصله دو 

هفته مانده به پایان لیگ بهتر شد. در رقابت تیم های 
کاندیدای سقوط برای بقا هم فقط فولاد برنده شد و 
با توقف نفت در آبادان و شکست استقلال خوزستان 
در تهران وضعیت این دو تیم خوزستانی برای بقا 
سخت تر شد و احتمالا باید آن ها را دو تیم سقوط 

کرده تلقی کرد.

تابلوی نتایج 
پیکان تهران  صفر  -  تراکتور صفر 

ملوان انزلی صفر - مس رفسنجان یک 
سپاهان اصفهان 2  - هوادار صفر 

گل گهر سیرجان 2   - آلومینیوم اراک ۳
نفت آبادان2  -شمس آذر قزوین2

فولاد خوزستان یک - ذوب آهن صفر
نساجی  مازندران  صفر -  استقلال صفر 

پرسپولیس4- استقلال خوزستان ۳

کامبک رویایی سرخ ها برای تصاحب جام 
آفسایداستقلال ترسو بازی کرد، پرسپولیس شجاعانه 

ویژه

 هافبک استقلال
 مالک باشگاه شد!

امید حامدی فر بازیکن استقلال تهران که اصالتا اهل 
شهر شوش دانیال است، باشگاه ورزشــی و مدرسه 
فوتبال خود در این شهرستان تاسیس کرد. هافبک 
استقلالی ها همچنین با خرید امتیاز تیم وشتانی آمل 
که حاضر در لیگ دسته اول امیدهای کشور است 
باشگاه خود را لیگ یکی کرد. باشگاه امید شوش علاوه 
بر تیم داری در رده های پایه کشور، در قالب مدرسه 

فوتبال هم فعالیت خود را به زودی آغاز خواهد کرد.
 

خبر خوش AFC برای استقلال
با اعــلام رسمی سایت کنفدراسیون فوتبال آسیا، 
افتخارات و رکوردهای جام باشگاه ها و لیگ قهرمانان 
آسیا، به لیگ نخبگان منتقل می شود.در واقع با وجود 
تغییراتی که AFC در مسابقات مختلف باشگاهی این 
قاره ایجاد کرده،  دو قهرمانی استقلال و تک قهرمانی 
پاس تهران در جام باشگاه های آسیا، به سطح نخست 

مسابقات یا همان لیگ نخبگان منتقل خواهد شد.

 ادعای عجیب  و جنجالی 
عضو کمیته داوران

علی خسروی عضو کمیته داوران فوتبال در حاشیه 
مراسم تشیع پیکر حسین خوشخوان و تهدیدهایی که 
علیه او و خانواده اش در فضای مجازی انجام شده است، 
گفت: در فضای مجازی من را تهدید کردند که در مراسم 
تشییع حسین خوشخوان من را می کشند به خاطر 
این که من ثابت کردم داوران ما شیتیل بگیر نیستند. 
ما شیتیل بگیر نیستیم. شیتیل را آن ها خواستند به ما 
بدهند ما نگرفتیم و آن ها را از دفتر بیرون انداختیم و 
همه می دانند که چه کسانی هستند.وی افزود: کمیته 
اخلاق و انضباطی ما را بخواهد. دوربین های اداره هست 
بیایند بگویند چه کسانی آمدند که عضو کمیته داوران را 
بخرند اما ما آن ها را بیرون انداختیم. همه می دانند چرا 
آن زمانی که من گفتم کسی موضوع را جدی نگرفت. 
من خودم عضو کمیته داوران هستم و بعضی وقت ها در 
چیدمان بازی های استقلال و پرسپولیس نقش دارم. آن 

زمانی که من گفتم کسی باور نکرد.

رضازاده در فهرست 
پرافتخارترین  های تاریخ المپیک

در ادوار مختلف المپیک که رقابت وزنه برداری برگزار 
ــده، 24 ورزشــکــار توانسته اند نــام خــود را در لیست  ش
پرافتخارترین وزنه برداران المپیک ثبت کنند. این لیست 
شامل کسانی است که دو مــدال طلا و بیشتر از دو طلا 
کسب کرده اند. فقط پنج وزنه بردار توانسته اند سه مدال 
ــه بــردار دو  طــلای المپیک را به دســت آوردنـــد و 19 وزن
طلای المپیک را کسب کرده اند. وزنه برداری ایران هم از 
سال 1948 در المپیک شرکت کرد ولی تنها نام حسین 
رضازاده در رده دهم این لیست قرار دارد. رضازاده با دو 
مدال طلای المپیک 2000 سیدنی و 2004 آتن در این 
لیست قرار دارد. محمد نصیری یک طلا، یک نقره و یک 
برنز  و کیانوش رستمی هم یک طلا و یک نقره در المپیک 
گرفته اند اما چون رنگ تمام مدال های آن ها طلا نیست، 
در این لیست قرار ندارند. پیروس دیماس از یونان با سه طلا 

و یک برنز صدرنشین این لیست است.
 

 شکست سروقامتان ایران 
مقابل صربستان

ــران در نخستین بــازی خــود از لیگ  تیم ملی والیبال ای
ملت های 2024 پنج شنبه در برزیل به مصاف صربستان 
رفــت و بــا نتیجه ۳ بــر یــک شکست خـــورد. صــرب هــا در 
ست های اول، سوم و چهارم به ترتیب نتایج 27 بر 2۵، 2۵ 
بر 19 و 2۵ بر 18 را کسب کردند و ایران تنها در ست دوم 
موفق شد با نتیجه 2۵ بر 17 از حریف پیش بیفتد. به این 
ترتیب پائز در نخستین تقابل خود در لیگ ملت های 2024 
مقابل کولاکوویچ سرمربی اسبق ایران، گوی و میدان را 
واگذار کرد. ملی پوشان کشورمان بامداد امروز در دومین 

رقابت خود به مصاف ایتالیا رفتند.

لژیونر استقلالی همبازی نوراللهی می شود!

روزنامه الخلیج امارات از مقصد بعدی و احتمالی مهدی قایدی، ستاره ایرانی اتحاد کلباء، 
رونمایی کرد.تابستان 1400 بود که مهدی قایدی پس از درخشش در لباس استقلال، راهی 
شباب الاهلی شد تا پس از مدت ها، پای ایرانی ها به لیگ امارات باز شود. حالا روزنامه الخلیج در 
خبری اعلام کرده است که الوحده امارات به عنوان جدی ترین مشتری مهدی قایدی، باب 
مذاکرات را با شباب الاهلی آغاز کرده و این تیم نیز خواستار جذب ستاره ایرانی با عقد 
قراردادی قرضی شده است.الخلیج نوشته است: باشگاه الوحده پس از درخشش 
چشمگیر مهدی قایدی در کنار ببرها، تمایل خود را برای جذب این وینگر 24 ساله 
از شباب الاهلی اعلام کرده است. او با زدن 12 گل در لیگ حرفه ای ادنوک در این 
فصل، درخشش زیادی را از خود نشان داد و با ایجاد موقعیت های زیادی برای 
هم تیمی هایش، به آن ها کمک کرد.در صورتی که قایدی راهی الوحده 

شود، او یک بار دیگر با احمد نوراللهی هم تیمی می شود.

پنجره استقلال این هفته باز می شود

با توجه به تسویه حساب کامل با سانتاکلارا، پنجره باشگاه استقلال به زودی باز خواهد 
شد. طبق اعلام رسمی فیفا و رسید ارسال شده، بدهی ۵00 هزار یورویی به باشگاه 

سانتاکلارا پرداخت شد و باشگاه استقلال دیگر بدهی در این زمینه ندارد.بر همین 
اساس مدارک پرداختی باشگاه استقلال، در )لیگال پرتال( بارگذاری شده 

و کمیته انضباطی فیفا نیز اعلام وصول کرده است.با این اقدام، پنجره 
باشگاه استقلال حداکثر ظرف مدت دو هفته آینده باز خواهد شد.باشگاه 

سانتاکلارای پرتغال به دلیل پرداخت نشدن حق انتقال محمد محبی به 
استقلال، از این باشگاه به فیفا شکایت کرده بود. پیش از صدور مجوز 
حرفه ای این باشگاه از سوی AFC برخی رسانه ها از احتمال حذف 

استقلال به خاطر این بدهی خبر داده بودند که با صدور مجوز در هفته 
گذشته مشخص شد ادعایی بیش نبوده است.

خشم سامورایی علیه لژیونر پرسپولیسی!

ستاره ایرانی باشگاه آویسپا فوکوئوکا  شنبه در جی لیگ مقابل سرزو  اوساکا در دقیقه 61 با دریافت 
دومین کارت زرد اخراج شد، اما آن چه  هفته عجیب و غریب شهاب را تکمیل کرد اخراج دوباره او در 
بازی  چهارشنبه جام حذفی مقابل کاشیوا بود.  زاهدی بعد از این که تیم حریف گل  دوم را زد و 1-2 
پیش افتاد ظرف چند ثانیه دو کارت زرد گرفت و اخراج  شد.  مهاجم سابق پرسپولیس به خاطر دبل 
اخراج در شبکه های مجازی با پیام های منفی زیادی مواجه  شده و منتقدان او در این شبکه ها 
می گویند ستاره ایرانی بی دلیل دو  کارت زرد پیاپی گرفته و عامل شکست تیمش بوده است. 
 سایت ژاپنی  Biglobe  با اشاره به موجی که علیه شهاب در شبکه های  مجازی از طرف 
کاربران ژاپنی راه یافته می گویند این طور حمله به یک  فوتبالیست مدت هاست که در 
فضای رسانه ای و شبکه های اجتماعی  این کشور دیده نشده بود. در گزارش این رسانه 
به هزاران پیام و حتی  فحاشی به شهاب در شبکه های مجازی اشاره شده و می گوید 

خیلی ها  حتی خواهان اخراج او از فوکوئوکا شده اند.  

لیگ برتر

امتیاز بازی تیم

62 28 پرسپولیس 1

61 28 استقلال 2

۵1 28 سپاهان ۳

48 28 تراکتور 4

40 28 ملوان ۵

۳8 28 شمس آذر قزوین 6

۳8 28 آلومینیوم اراک 7

۳6 28 گل گهرسیرجان 8

۳6 28 ذوب آهن 9

۳۵ 28 مس رفسنجان 10

29 28 هوادار 11

26 28 پیکان 12

26 28 نساجی مازندران 1۳

2۵ 28 فولاد 14

22 28 استقلال خوزستان 1۵

20 28 صنعت نفت آبادان 16
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اعماق یک ذهن ترسناک
نگاهی به مینی سریال »ریپلی« که به خاطر سبک بصری خاص، داستان جنایی و بازی بی نظیر اندرو اسکات با اقبال مخاطبان و 

منتقدان مواجه شد

ژاله صامتی از چهارشنبه هفته 
ــزاس 3«  ــگ ــا کــمــدی »ت ــاری ب جـ
ساخته مسعود اطیابی به سینما 
ــرار بــود دوم  مــی آیــد. ایــن فیلم ق
خــرداد اکــران شود، اما همزمان 

با اعلام عزای عمومی و تعطیلی سینما، نمایش آن 
به تعویق افتاد. صامتی کمدی »شیشلیک« و فیلم 

»غریزه« را آماده نمایش دارد.

ــلاری فــیــلــم بــردار  ــ مــحــمــود ک
فیلم  نــمــایــش  مــجــوز  سینما، 
جدیدش »تابستان همان سال« 
را دریافت کرد. این فیلم با بازی 
علی شادمان، سمیرا حسن پور، 
فریبا نادری، پژمان بازغی و مهران مدیری که سال 
گذشته در جشنواره فجر رونمایی شد، سومین 

ساخته کلاری در مقام کارگردان است.

ــا فیلم  ــن بـ ــروتـ ــا فـ ــدرض ــم ــح م
»نیلگون« به کارگردانی حسین 
سهیلی زاده، حضور موفقی در 
گیشه نــدارد. این فیلم که از 19 
اردیبهشت ماه اکران شده، تا پیش 

از تعطیلی سینماها به دلیل شهادت آیت ا... رئیسی و 
همراهانش، تنها 411 میلیون تومان فروخته و حدود 

هفت هزار مخاطب داشته است.

چهره ها و خبر ها

اصغر فــرهــادی در جمع هیئت 
ترایبکا  فیلم  جشنواره  داوران 
ــت. ایــن  ــ ــور خـــواهـــد داشـ ــض ح
کــارگــردان آثــار حاضر در بخش 
داوری  را  جشنواره  بین الملل 
می کند. بیست وسومین دوره جشنواره ترایبکا از 
16 تا 27 خردادماه برگزار خواهد شد. پیشتر نیکی 

کریمی هم داور این جشنواره بوده است.

الهام نامی با فیلم »پالایشگاه« 
به  خوشبخت  مهرداد  ساخته 
سینمای آنلاین آمد. این فیلم با 
بازی بانیپال شومون و امیررضا 
دلاوری، به تلاش برای حفاظت 

ــادان در دوران  از تجهیرات پالایشگاه نفت آب
جنگ تحمیلی می پردازد. الهام نامی با نقش 

»شکوه السلطنه« در »جیران« شناخته می شود.

شب خاطره »شهدای خدمت« 
برگزار شد

ــدای خــدمــت«،  ــه ــره »ش ــاط ــب خ ــامــه ش ویــژه بــرن
گرامی داشت یاد و خاطره خادمان ملت ایــران 3 

خرداد در حوزه هنری انقلاب اسلامی برگزار شد.
به گزارش مهر، گرامی داشت یاد و خاطره خادمان 
ملت ایران به همت اهالی فرهنگ و هنر در قالب 
ویژه برنامه شب خاطره »شهدای خدمت« با حضور 
چهره هایی چــون حمید نیلی، وحید یامین پور، 
کوروش زارعی و... پنج شنبه سوم خرداد در فضای 

باز حوزه هنری انقلاب اسلامی برگزار شد.
در ابتدای مراسم که اجرای آن برعهده نجم الدین 
شریعتی بود، مارش عزا نواخته شد. در بخش ابتدایی 
مراسم، گفت وگو با فضه سادات حسینی پیرامون 
شخصیت سید شهیدان خدمت انجام شد. وی به 
ذکر خاطرات متعددی از شهید جمهور پرداخت 
و گفت: »تواضع ایشان خاص بود. توجه ایشان به 
بانوان در آستان قدس رضوی بسیار زیاد بود. حالا 
باید از مظلومیت این مرد و کارهایی که کرد صحبت 
کنیم. امام رضا)ع( رئیس جمهور هشتم ما را در شب 

ولادت خود از ما گرفت، مردی که خادم الرضا بود.«
سپس تصاویری از شهید امیرعبداللهیان و سخنان 
وی در حمایت از مردم مظلوم غزه در سازمان ملل و 

جلسات بین المللی دیگر پخش شد.
بابک خواجه پاشا کارگردان سینما نیز بر صحنه 
حضور یافت و گفت: »جنس شهادت آیت ا... رئیسی 
شاعرانه بود. برای فیلم اولم ماشین فروختم و پول 
قرض کردم. در دل به امام رضا)ع( گفتم شرمنده 
خانواده ام نشوم. صبح روز بعد فیلم نامه ای درباره 
یک خادم الرضا به دستم رسید. الان هم برای سید 

خادم الرضا دور هم جمع شده ایم.« 
ــن مــراســم امیر داســارگــر  در بخش دیــگــری از ای
کارگردان سینما نیز به ایــراد سخنانی پرداخت و 
گفت: »سال 97 مشغول فیلم برداری »منطقه پرواز 
ممنوع« در منطقه جنگل های ارسباران بودیم. 
حاج آقا آل هاشم نزدیک 2۰۰ کیلومتر راه را طی 
کردند و به لوکیشن ما آمدند تا مشکلات ما را حل 
کنند. کمتر کسی چنین کــاری می کند. انسان 
مخلصی بود. خدا را شکر که به برکت انقلاب چنین 

شخصیت هایی داریم.«

سینمای ایران

ــم  سید مصطفی صــابــری- مــا عـــادت داری
شخصیت اصلی قصه قهرمان آن هم باشد؛ 
کسی  که از دل آزمون های سخت، سربلند 
ــاری می کند کــه از عهده  بــیــرون مــی آیــد، ک
ــرای همین  ــلًا ب هرکسی برنمی آید و... اص
قصه ها را دوست داریم، چون در بیشتر اوقات 
بازتابی هستند از آن چه در زندگی واقعی تجربه 
نکردیم یا از عهده مان برنیامده است؛ اما دنیای 
هنر استثنائاتی هم دارد که طی آن شخصیت 
اصلی نه تنها یک قهرمان نیست، بلکه تمام 
ویژگی های یک ضدقهرمان را دارد. درست 
مثل شخصیت اصلی سریال »خانه پوشالی«. 
این شکل قصه ها به خاطر آن که ماجرا را از زاویه 
دید یک ضدقهرمان روایت می کنند، ظرفیت 
خوبی دارنــد تا ما تجربه متفاوت تری نسبت 
به زندگی داشته باشیم و از روزمرگی ذهن 
خودمان و دنیای خوش درام های معمولی دور 
شویم. یکی از جدیدترین و بهترین نمونه های 
آثــاری، مینی سریال هشت قسمتی  چنین 
»ریپلی« اســت کــه بــه  تــازگــی منتشر شــده و 
نقدهای بسیار مثبتی دریافت کرده است؛ در 

ادامه آن را معرفی  می کنیم.

ضدقهرمانی باهوش	 
»ریپلی« قصه یک ضدقهرمان است؛ شخصیت 
اصلی این اثر تام ریپلی است؛ یک خلافکار 
ــرای کــارهــایــش  ــرزی بـ ــه هــیــچ مـ ــوش ک ــاه ب
نمی شناسد. تام که در نیویورک مشغول جعل 
امضا و سند است، در شرف لو رفتن و زندانی 
شدن است. در همین زمان مردی ثروتمند به 

او پیشنهاد می دهد که به ایتالیا برود و به عنوان 
دوستی قدیمی پسرش دیکی را که در آن جا 
مشغول فعالیت های هنری است، مجاب به 
بازگشت کند. تام روانه ایتالیا می شود و این 
آغازی است بر جاه طلبی های بدون مرز این 

تبهکار باهوش.

سبک بصری خاص سریال	 
شخصیت پردازی  گیرا،  داستانی  از  فراتر 
همراه  را  مخاطب  که  گره هایی  و  قدرتمند 
ــری و اتمسفر  ــص ــد؛ ایـــن ســبــک ب ــن ــی ک م
سریال است که  »ریپلی« را تبدیل به اثری 
ــدارد تـــازه ای  ــان می کند کــه اســتــان ــش درخ
برای دنیای سرگرمی است؛ چون از معدود 
با  نــئــونــوآر را  ــت کــه  مینی سریال هایی اس

شاخصه هایش در طراحی صحنه، نورپردازی، 
فیلم برداری و موسیقی به لوکیشنی برده که 
معماری جذابش همسو با ژانر و قصه جنایی 
اثر است. فیلم برداری اثر سیاه وسفید است، 
انگار به تماشای فیلمی محصول دهــه 4۰ 
میلادی از جــان هیوستون چــون »شاهین 
مالت« نشسته اید. همچون بهترین های این 
ژانــر بسیاری از سکانس ها نــورپــردازی پراز 
کنتراست دارد؛ قاب هایی خلوت، بــازی با 
نور و سایه و البته بازی هایی کنترل شده و 
لبریز از اندوه، دنیایی در اثر می سازند که در 

مینی سریال های امروزی کمتر سراغ داریم.

فیلم نامه نویسی که کارگردان شد	 
مطرح  فیلم نامه نویس  زایــلــیــان  اســتــیــون 

ــار بــزرگــی چون  هــالــیــوودی کــه فیلم نامه آث
»دارودسته نیویورکی«، »دختری با خالکوبی 
اژدها« و »مرد ایرلندی« را در کارنامه دارد؛ با 
کارگردانی مینی سریال خوش ساخت »آن 
شب« با بازی پیمان معادی، محکی جدی در 
عرصه ای تازه خورد که به شدت هم موفق بود 
و حالا هم که با کارگردانی »ریپلی« که امتیاز 
8.2 را از کاربران IMDB و نمره 85 از 1۰۰ 
را از منتقدان »روتن تومیتوز« گرفته، نشان داد 

حرف های زیادی برای گفتن دارد.

اندرو اسکات می درخشد	 
ــگ« بــازی  ــی بـ ــل انــــدرو اســکــات کــه در »ف
ــت، با »ریپلی« نشان داد  چشم نوازی داش
چه تبحری در بازی بدون اغــراق با چشم ها 
دارد تا مرموز و غیرقابل اعتماد بــودن یک 
شخصیت را نشان دهد. بازیگر مطرح دیگر این 
مینی سریال »داکوتا فانینگ« است؛ بازیگری 
جوان که از دوران کودکی با فیلم هایی چون 
»مردی در آتش« به شهرت رسید. بازیگرانی 
که در قالب شخصیت های این سریال سرکی 
به گوشه و کنار تاریخ هنر و معماری ایتالیا 
می زنند که این جنبه کار هم می تواند برای 
مخاطب تماشایی و جذاب باشد. در عین حال 
این اثر در کنار تمام محاسن، به خاطر ریتم آرام 
و فضاسازی که از آثار پرزرق و برق امروزی دور 
است، شاید برای هر مخاطبی جذاب نباشد؛ 
اما بــرای بیننده ای که حوصله و کنجکاوی 
دلچسب  تجربه ای  تماشایش  دارد  ذهنی 

خواهد بود.

استیون اسپیلبرگ با همکاری فیلم نامه نویس 
»پارک ژوراسیک«، فیلم جدیدی را برای تابستان 
2۰26 آماده می کند.به گزارش مهر، استیون 
اسپیلبرگ قصد دارد فیلم بعدی خود را سال 
2۰26 اکــران کند. این فیلم برای یونیورسال 
پیکچرز ساخته می شود و 15 مه 2۰26 )25 

اردیبهشت 14۰5( به سینماها می آید.
ــروژه بـــدون عنوان  ــن پـ هــنــوز روشـــن نیست ای

ــاره چیست، اگرچه قبلًا گفته شده بود به  درب
بشقاب پرنده ها مربوط می شود.دیوید کوپ که 
در فیلم های قبلی این فیلم ساز از جمله »پارک 
ژوراســیــک«، »جنگ دنیاها« و »ایندیانا جونز و 
پادشاهی جمجمه بلورین« با وی همراه بود، 
فیلم نامه را بر اســاس داستانی از اسپیلبرگ 
می نویسد.اسپیلبرگ که فیلم های پرفروشی 
مانند »آرواره هــــا« و »ای تــی« و مجموعه های 

»ایندیانا جونز« و »پارک ژوراسیک« را ساخته، 
برای »فهرست شیندلر« و »نجات سرباز رایان« 
ــده اســت.آخــریــن فیلم  ــار بــرنــده اســکــار ش 3 ب
وی »فابلمن ها« بود که آن را بــرای یونیورسال 
کارگردانی کرد و داستانی را با الهام از زندگی 

خودش در نوجوانی که شیفته فیلم بود، تصویر 
کرد. اگرچه »فابلمن ها« چندین نامزدی اسکار 
گرفت اما تنها 45 میلیون دلار در سراسر جهان 
فروخت.»داستان وست ساید« محصول 2۰21 
نیز که فیلم قبل از آن بود، در حالی که با بودجه 
1۰۰ میلیون دلاری ساخته شد، فقط 76 میلیون 

دلار در سطح جهانی فروش کرد.

اکران فیلم جدید اسپیلبرگ در سال 2026
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گروه ادب و هنر -همه چیز ناگهانی اتفاق افتاد. 
خبر کوتاه و شوکه کننده بود: »سید ابراهیم رئیسی، 
رئیس جمهور کشورمان، در حادثه سقوط بالگرد 
در منطقه کوهستانی شمال غربی ایران به شهادت 
رسید.« از زمان انتشار این خبر، نه تنها مردم ایران 
بلکه تعداد زیادی از افرادی که در نقاط دیگری از دنیا 
زندگی می کنند و فعالیت های سید ابراهیم رئیسی 
را )که از این به بعد باید او را با نام »شهید« بنامیم( 
دنبال می کردند، به ناگاه در شوکی عمیق فرو رفتند.
ــراد پس از شنیدن خبر، قصد  هر کــدام از ایــن اف
داشتند در قالب کلماتی این غم بزرگ را بیان کنند. 
هنرمندان هم جزئی از این اجتماع بزرگ بودند و هر 
یک در این روزها در حوزه فعالیت خود به خلق آثاری 
پرداخته است.در ادامه، به گوشه ای از آثاری که در 
رشته های مختلف هنری  در روزهای اخیر با موضوع 
شهادت آیت ا... سید ابراهیم رئیسی، رئیس جمهور 

کشورمان، تولید شده است می پردازیم.

شاعران فارسی زبان در سوگ شهید خدمت       
هنوز چند ساعت از انتشار این خبر نگذشته بود 
که شعرهایی از شاعران ایرانی و دیگر شاعران از 
کشورهای فارسی زبان منتشر شد. شاعران ایران، 
افغانستان، پاکستان، هندوستان و ... در حالی 
که در شوک این رخداد فرو رفته بودند، به سرودن 
شعر هایی پرداختند؛ اما فعالیت شاعران به همین 
ــای پس از  ســرودن ها خلاصه نشد بلکه در روزه
این حادثه تلخ، بسیاری از فعالیت های ادبی شان 
را تعطیل کردند و به بــرگــزاری نشست هایی در 
ــد. حجم  ــن ــت ــرداخ ــه پ ــع ــن واق ــدای ایـ ــه ــم ش ــات م
سوگ سروده های این روزهــای شاعران به قدری 
زیاد است که انتشار آن در این مجال کوتاه نمی گنجد 
و  تنها می توان به تعدادی از این مراسم ها اشاره 
کرد. از جمله: برگزاری نشست هایی با نام »عصر 
شعر شهید جمهور« در تهران، »شب شعری برای 
شهید جمهور« در کرمان، شب شعر »حماسه تا 
خدمت« در اردبیل، پویش شعر »شهید جمهور« در 
قم، برگزاری سوگواره شعر »خادم الرضا)ع(« در 
مشهد و شب شعرهایی با همین موضوع  در لرستان، 
بوشهر و... با حضور تعداد زیادی از شاعران استانی 

و کشوری.

 همچنین در شب تشییع میلیونی »شهیدان خدمت« 
ایــران اسلامی در تهران، ویژه برنامه ای با همین 
عنوان، با حضور شاعران کشورهای مختلف حوزه 
ایران فرهنگی، با مدیریت علیرضا قزوه و اجرای 
سید مسعود علوی تبار، به میزبانی گروه بین المللی 

هندیران برگزار شد.

نُت های لاله گون       
پــس از انتشار خبر شــهــادت آیــت ا...رئــیــســی و 
همراهانش در ایــن حادثه، اهالی موسیقی نیز 
دست به کار شدند و در همین مدت چند روزه به 
خلق آثاری شنیدنی پرداختند که قطعات موسیقی 
»ما باز می گردیم« ، »سید ابراهیم«، »قاف تماشا« 
،»شهید دولت عشق« ،»خادم الرضای مردم« و ...از 

آن جمله اند.
 »ما باز می گردیم« اثری موسیقایی است که توسط 
دفتر موسیقی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی و بنیاد 
رودکی تولید شده، این اثر به آهنگ سازی محمدرضا 
عقیلی با شعری از محمدمهدی سیار و با صدای 

علیرضا علیزاده ساخته شده است.

پیش از این اثر نیز قطعه دیگری با نام »قاف تماشا« 
تولید شده بود. »قاف تماشا« نیز با شعری از میلاد 
عرفان پــور، آهنگ سازی و تنظیم آرمــان مهربان 
و خوانندگی ستار سهرابی است. سومین قطعه 
موسیقی که در این روزها تولید شده »سید ابراهیم« 
نــام دارد. آهنگ سازی ایــن اثــر نیز حاصل ذوق 
محمدرضا عقیلی و شعری از علیرضا قزوه، با صدای 
سید محسن حسینی است که در ساخت این اثر از 
فضای موسیقی خراسان رضوی بهره برده شده 
است. »شهید دولت عشق« با صدای میلاد ابراهیمی 
و شعری از سید حمیدرضا حسینی است. تک آهنگ 
بعدی »خادم الرضای مردم« نام دارد با شعری از 
علی اکبر فرهنگیان، آهنگ سازی و خوانندگی 
میلاد هارونی . ساخت قطعات دیگر با این موضوع 

همچنان ادامه دارد.

هنر های تجسمی       
یکی دیگر از بخش هایی که هنرمندان آن در خلق 
آثاری با موضوع »شهادت سید ابراهیم رئیسی« پای 
کار آمدند، بخش هنر های تجسمی است. برپایی 
نمایشگاه عکس »سیدالشهدای خدمت« در برج 
آزادی، یکی از رویدادهایی است که روز پنج شنبه 
3 خرداد در تالار آیینه برج آزادی افتتاح شد. این 
نمایشگاه با ۴۸ فریم عکس از آرشیو عکس های 
خبرگزاری مهر و به همت مجموعه فرهنگی هنری 

برج آزادی تا 11 خرداد ماه در حال برگزاری است.
حسن روح الامین، نقاش شناخته شده کشورمان 
که آثار او در سطح بین المللی حرف های زیادی 
برای گفتن دارد، در پی شهادت رئیس جمهور و 
همراهانش، نقاشی جدید خود را با عنوان »ضامن 
خادم« به شهید سید ابراهیم رئیسی تقدیم کرد. 
روح الامین در توضیح این نقاشی نوشت: »نقاشی 
دیجیتال ضامن خادم تقدیم به پیشگاه شهید مظلوم 
سید ابراهیم رئیسی و دکتر حسین امیر عبداللهیان، 
سید محمد علی آل هاشم، مالک رحمتی و کادر 

پرواز بالگرد حامل شهدا«.

ستاره منوچهری- »خبر آمــد خبری در راه 
ــاه است/  ــت/ سرخوش آن دل که از آن آگ اس
شاید این جمعه بیاید شاید/ پرده از چهره گشاید 
شاید«. این دو بیت در میانه دهه هفتاد و دهه 
هشتاد، ورد زبــان مردمی بود که وقتی به روز 
ــای ندبه نزدیک می شدند،  جمعه و موعد دع
می خواندند؛ دو بیت آغازینِ یک مثنوی درباره 
صاحب الزمان)عج( که محمدرضا آقاسی سروده 
بــود. شاعری  درویش مسلک با زبانی ســاده و 
صمیمی و اعتقادی خالص. حالا نوزده سال از 
درگذشت محمدرضا آقاسی، شاعر دل سوخته 
اهل بیت)علیهم السلام( می گذرد. او ۴6ساله 

بود که به علت بیماری قلبی از دنیا رفت.

همسایگی با خانه پدری جلال آل احمد       
محمدرضا آقاسی متولد 2۴فــروردیــن 133۸ 
در محله امامزاده سیدنصرالدین تهران بود. او در 
مصاحبه ای درباره خانواده اش می گوید: »مرحوم 
پدرم، با آنکه سوادی به آن صورت نداشت، اما قاری 
قرآن بود و از مریدان مرحوم آیت ا... حاج سید احمد 
طالقانی آل احمد که روحانی سرشناس محل ما 
بود و پدر جوانمرد فاضل، زنده یاد جلال آل احمد. 
از طرفی، مــادرم حدود چهل سال است افتخار 
مداحی حضرت قمر بنی هاشم)ع( را دارد. از زمان 
بچگی کلمات را به هم می بافتم. مشخصاً از سنین 
سیزده چهارده سالگی. تقریباً بیست ساله بودم 
که انقلاب شروع شد. قبل از انقلاب، دو سالی 
هنرجوی هنرستان هنر های زیبا بــودم. منتها، 
از آنجا که به نحوه آموزش متون درسی و مدیریت 
خشک و بی بهره از ظرافت های تعلیم و تعلم هنری 
اولیای امور هنرستان اعتراض داشتم، با مدیر، 
ناظم و بعضی از اساتید آنجا برخورد پیدا کردم. روی 
همین حساب هم، دو سال پیاپی مرا مردود کردند 
و دست آخر سال سوم، اخراجم کردند. بعد از آن 
ماجرا، مدتی در تسلیحات ارتش کار می کردم. 
این وضع ادامه داشت تا حوالی تابستان 13۵۷ 
که با اوج گیری مسائل انقلاب، از تسلیحات هم 

زدم بیرون«.

شاگردی در کلاس یوسفعلی میرشکاک       
زنده یاد محمدرضا آقاسی تحصیلات متوسطه را 
به اتمام نرساند، اما به این دلیل که در خانواده ای 
مذهبی بزرگ شده بود و دیوان و اشعار آیینی در 
دسترسش بود و نیز خلوص و اعتقادش، از جان 
و دل دوســت داشــت که شاعر شود و در این راه 
طبع آزمایی کند. یوسفعلی میرشکاک، شاعر و 
نویسنده برجسته درباره ذوق و شوق آقاسی برای 
شاعر شدن می گوید: »آن وقت ها مسئول شعر 
بودم در روزنامه کیهان. یک روز ایشان آمد آنجا و 
شعرهایش را ارائه کرد و من نگاهی کردم و پاره اش 
کردم. آن روزها خیلی تند برخورد می کردم؛ با 
همه خلایق. ایشان برخلاف خیلی ها که ناراحت 
می شدند و داد و هوار راه می انداختند، خندید و 
گفت: خب! مثل اینکه این اشعار هنوز مالی نیست. 
چه کار باید بکنم؟ گفتم: تا کجا می تونی بیایی؟ 
گفت: تا قیامت. گفتم: راه بیفت بریم. همان روز 
من کلاس داشتم در همین حوزه هنری؛ تحت 
عنوان هندسه کلمات. نقد شعر می گفتیم و آموزش 
ساختار شعر. ایشان آمد و از همان روز اول شاگردی 
کرد. تا یکی دو سه سال قبل از درگذشتش باز 
گاه گداری به سراغ ما می آمد، ولی این سه چهار 
سال اول را حضوری می آمد... در بین همه این 
جماعت، مرحوم آقاسی با اینکه مطالعه به اندازه 
هیچ کدامشان نداشت، اما به خاطر اینکه ایمان 

قوی تری داشت و دل دردمندتری و در عین حال 
شور و جذبه و علاقه ای که در این بشر نسبت به کربلا 
به ویژه نسبت به زینب کبری صلوات ا... علیها و 
اباعبدا... وجود داشت، موفق شد. بالاخره مطلع 

کار ایشان شد همان شیعه نامه«.

آموزگارِ هنر شعرخوانی به شاعران       
آقاسی  از محمدرضا  به جا مانده  بیشتر اشعار 
که گفته می شود حــدود سه هزار بیت اســت، در 
قالب مثنوی و با مضمون آیینی سروده شده اند. 
از کتاب های این شاعر می توان به »شیعه نامه«، 
»بر مدار عشق«، »حق نمک« و »شمع بیت المال را 
خاموش کن« اشاره کرد. شعر آقاسی اگرچه خالی 
از آرایه های ادبی و صورخیال بود، اما اشعارش 
از دل برآمده بود و بر دل می نشست. گروهی از 
شاعران او را شاعر نمی دانستند و گروهی هم او را 
همچون کسی که از غیب الهام می گیرد، به جمع 
خود راه می دادند. محمدرضا تقی دخت، شاعر و 
پژوهشگر ادبیات، درباره شعر آقاسی می نویسد: 
»او وزن را به دقت های لازم مراعات نمی کرد. 
قالب را یکسان ادامه نمی داد و چندان در بند قافیه 
و ردیــف نبود. مانند شاعران رسمی، به وحدت 
موضوع شعرش نمی اندیشید و تغزل و حماسه و 
علم الاجتماع و سیاست و شهید و جنگ و... را در 
شعرش می آورد. از این گذشته، آقاسی هیچ گاه 
برای مخاطب خاص شعر نگفت... آقاسی دریافته 
بود که شعر، اگر از منظر تعامل با توده مردم به آن 
نگاه شود، رسانه متفاوت و بزرگی است که دیگران 
به شایستگی استفاده لازم را از آن نمی  برند... 
نکته مهم در باب عنصر مذهب در شعر آقاسی، 
ترکیب مضامین مذهبی و شبه مذهبی با یکدیگر 
بود. او اگرچه در هنر شعرسرایی، چندان محل 
اعتنای بسیاری از شاعران رسمی قرار نگرفت، 
بی شک آموزگار همه آن هــا در هنر شعرخوانی 
بود. شور محمدرضا آقاسی در خواندن شعر، با 
استفاده از فراز و فرودهای کلامی و آوایی، اوج هنر 
شعرخوانی بود که بسیاری می بایست آن را از وی 

می آموختند«.

 ادبیات آیینی
 در حسرت خوانش های شورانگیز

در سالگرد درگذشت زنده یاد محمدرضا آقاسی، نظری به ویژگی های منحصر به فرد 

او کرده ایم که حلقه وصل ادبیات آیینی با عموم مردم شد

غلط ننویسیم

 از نغمه تا  نقاشی 
در رثای شهید خدمت
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غَدر/ قَدر
ــه معنی  ــه معنی »مــکــر و حــیــلــه« ب غـــدر ب

»بی وفایی، پیمان شکنی و خیانت« است:
قدر به معنی »ارزش و اعتبار«، »مقام و مرتبه« 

و »اندازه« است.
 

عَرض/ عِرض
عَرض به معنی »سخن مؤدبانه، نشان دادن 
رفتاری یا بیان مطلبی به مقامی محترم یا 
بالاتر از خود«، »نمایاندن، نشان دادن« و 

»پهنا« است.
عِرض به معنی »آبرو، شرف و ناموس« است.

 
برگرفته از کتاب »فرهنگ درست نویسی 
سخن«،تالیف استاد حسن انوری
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در امتداد تاریکی

 ماجرای
 زورگیری نوجوان!

از روزی که با رسول آشنا شدم مسیر زندگی ام تغییر کرد؛ 
چرا که به پیشنهاد او به سرقت و زورگیری روی آوردم و به 
خلافکاری هایم ادامه دادم. اگرچه دوبار به اتهام سرقت 

نیز دستگیر شدم ولی باز هم ...
به گزارش اختصاصی روزنامه خراسان، این ها بخشی 
از اظهارات نوجوان 17 ساله ای به نام »علی« است که به 
اتهام زورگیری از راننده تاکسی اینترنتی دستگیر شده 
بود. این نوجوان سابقه دار درباره ماجرای زورگیری و 
سرگذشت خود به مشاور و مددکار اجتماعی کلانتری 
معراج مشهد گفت: پدرم نگهبان یکی از مراکز تجاری 
ــرادر کوچک تر از خــودم دارم اما  مشهد اســت و یک ب
خلافکاری های من از زمان ورود به مقطع راهنمایی 
ــروع شــد کــه تحت تاثیر  )متوسطه اول( در حالی ش
رفتارهای یکی از دوستان  هم محله ای ام به کشیدن قلیان 
و سیگار روی آوردم چرا که وقتی سیگار را لای انگشتانم 
می گذاشتم، احساس می کردم که بزرگ شده ام. خلاصه 
در همین حال نیز مصرف مشروبات الکلی را شروع کردم و 
این گونه از درس و مدرسه بازماندم تا جایی که دیگر مجبور 
به ترک تحصیل شدم و راه کوچه و خیابان گردی را در پیش 
گرفتم. آرام آرام با دوستان خلافکارم آشنا شدم و با آن ها به 
کافه های زیرزمینی می رفتم ولی باید برای این تفریحات 
ناسالم هم هزینه می کردم؛ این بود که تحت تاثیر رفتارها 
و هیجانات دوران نوجوانی من هم با دوستانم همراه 
شدم و به سرقت از مردم روی آوردم. طولی نکشید که 
دوبار توسط پلیس دستگیر و راهی کانون اصلاح و تربیت 
شدم اما وقتی بیرون می آمدم دوباره همان دوستانم به 
سراغم می آمدند و باز هم خلافکاری را ادامه می دادم و 
همچنان در شب نشینی های خودمان انواع قرص ها و 
مشروبات الکلی را استفاده می کردم تا این که زورگیری 
از رانندگان تاکسی های اینترنتی را شروع کردیم. آن شب 
بعد از مصرف مشروب و با گوشی تلفن سرقتی که در دست 
داشتم با یکی از تاکسی های اینترنتی تماس گرفتم و به 
همراه »رسول« که با یکدیگر سرقت می کردیم،راننده را 
به انتهای توس 25 کشاندیم و سپس با تهدید چاقو گوشی 
تلفن و2میلیون تومان وجه نقد او را گرفتیم. وقتی راننده 
فرار کرد من و رسول هم با پول های او مواد مخدر خریدیم 

اما ای کاش ...    
گزارش اختصاصی روزنامه خراسان حاکی است:این 
نوجوان 17ساله در حالی با دستور سرگرد فعال )رئیس 
کلانتری معراج(به مراجع قضایی معرفی شد که به 5 فقره 

زورگیری اعتراف کرد. 
ماجرای واقعی با همکاری پلیس پیشگیری 

خراسان رضوی 

حوادث

دسیسه هولناک »کماندو« برای فرار از بیمارستان لو  رفت

سکانس جنایی در امتداد تبهکاری !

سجادپور – دزد سیاه پوشی که سحرگاهان وارد منازل مردم 
می شد و گوشی های تلفن آنان را می ربود، در بازجویی های 

فنی ماموران انتظامی راز 10فقره سرقت را فاش کرد.
به گزارش اختصاصی روزنامه خراسان،سحرگاه دوم خرداد 
مردی با صدای بازشدن در اتاق از خواب پرید و شبح سیاه پوشی 
را دید که وارد منزلش شده و با سرقت گوشی تلفن قصد فرار 
دارد. این مرد بی درنگ فریاد زد و به طرف ســارق دویــد. در 

حالی که اعضای خانواده این مرد وحشت زده به این حادثه می 
نگریستند، او دزد سیاه پوش را روی زمین انداخت و با پلیس 
110 تماس گرفت. طولی نکشید که نیروهای انتظامی با دستور 
سرگرد روح ا... لطفی )رئیس کلانتری رسالت( عازم منزل 
مذکور شدند و »شبح سیاه« را به کلانتری انتقال دادند. دقایقی 
بعد بازجویی های فنی از این سارق جوان درحالی آغاز شد که 
مستنداتی از سرقت های دیگر با همین شیوه به دست آمد. 

بررسی های افسران دایره تجسس بیانگر آن بود که »شبح سیاه« 
قبلا نیز هنگام فرار از چنگ شهروندان موتورسیکلت خود را رها 
کرده و با پای پیاده از محل سرقت گریخته بود. در همین حال 
تحقیقات ادامه یافت و مشخص شد که وی در خیابان های مسلم 
و گاز نیز با همین شگرد سرقت هایی انجام داده و گوشی های 
سرقتی را در اطراف آرامگاه خواجه ربیع به مالخران فروخته 
است.بنابر گزارش روزنامه خراسان، این متهم که ادعا می کند 
زمانی که شهروندان در خواب هستند به منزل آنان دستبرد می 
زند تاکنون ارتکاب 10فقره سرقت را پذیرفته است. بررسی 

های بیشتر در این باره ادامه دارد.

سیدخلیل سجادپور- قاچاقچی معروف به 
»کماندو« که از محکومان موادمخدر بود، در 
حالی با هوشیاری نیروهای کلانتری شفای 
مشهد و هنگام جابه جایی یک کامیون لوازم 
سرقتی در مشهد دستگیر شد که این بار قصد 
داشت  با دسیسه ای هولناک ، سکانس جنایی 
تلخی را در امتداد تبهکاری هایش رقم بزند.به 
گزارش اختصاصی روزنامه خراسان، ماموران 
کلانتری شفای مشهد که از مدتی قبل با بهره 
گیری از تجربیات و دستورات ویــژه سرتیپ 
دوم احمد نگهبان)جانشین فرمانده انتظامی 
خراسان رضوی( رصدهای اطلاعاتی را برای 
زیرنظر گرفتن و شناسایی مجرمان حرفه ای آغاز 
کرده اند، از طریق به کارگیری منابع و مخبران 
محلی به اطلاعاتی دست یافتند که یک زن 

سابقه دار معروف به »کماندو« قصد دارد اموال 
سرقتی را از منزل برادرش در خیابان توس65 
به مکان دیگری انتقال دهد. با این خبر مهم، 
بلافاصله گروهی از افسران کارآزموده دایره 
تجسس با هدایت و نظارت مستقیم سرگرد 
احسان سبکبار)رئیس کلانتری شفا( عازم 
نشانی مذکور شدند و زوجی را به همراه لوازم 
سرقتی به دام انداختند که از حدود 2ماه قبل به 

طور موقت با یکدیگر ازدواج کرده بودند.
در همین حــال بــررســی هــای نامحسوس 
مــامــوران انتظامی نشان داد که مــرد جوان 
ــرادر قاچاقچی معروف به »کماندو« است  ب
که تحت تعقیب نیروهای انتظامی قــراردارد؛ 
بنابراین ماموران انتظامی در پوشش کارگر 
وارد عمل شدند و با »ف-ص«)کــمــانــدو( در 
خــیــابــان کـــشـــاورز قـــرار گــذاشــتــنــد. آن ها 
ــوال سرقتی از جمله  یخچال  سپس همه ام
تلویزیون، دوچرخه، موتورسیکلت،جاروبرقی 
چرخ گوشت، بخاری گازی و برقی،40عدد 
لامــپ هــالــوژن،چــادرمــســافــرتــی،دســتــگــاه 
جــوش،اتــوصــنــعــتــی،کــفــکــش،مــدارک 
شناسایی،کارت های بانکی و غیره را به یک 
دستگاه کامیون بار کردند و به طرف خیابان 

کشاورز رفتند.
طولی نکشید که قاچاقچی 30ساله سوار بر 
یک دستگاه پراید با پلاک مخدوش از راه رسید 
و وارد کمین نیروهای انتظامی شد. هنوز این 
قاچاقچی معروف به »کماندو« از خودرو پیاده 
نشده بــود که عوامل پوششی پلیس، وی را 

محاصره کردند و حلقه های قانون را در حالی 
بر دستان او حلقه زدند که مشخص شد این زن 
جوان باردار است. در بازرسی از داخل خودروی 
پراید نیز  لپ تاپ،فرش و گاز رومیزی کشف و 

ضبط شد.
ــان  ــراس ــه خ ــامـ گــــزارش اخــتــصــاصــی روزنـ
حاکی اســت:بــا انتقال 3متهم ایــن پرونده 
به مقر انتظامی ،تحقیقات و بازجویی های 
تخصصی از آنان در دایــره تجسس کلانتری 
آغاز و مشخص شد که »کماندو«3سال قبل به 
اتهام حمل یک کیلوگرم مواد مخدر صنعتی 
به تحمل 25 سال زندان محکوم شده است 
و شوهر او نیز با همین اتهام در حال تحمل 
15 سال زندان است اما وی با سوءاستفاده از 
مدت مرخصی  دوران بارداری، دوباره مسیر 

تبهکاری را  در پیش گرفته است.
همچنین بررسی ها نشان داد که 3 تن دیگر 
از برادران وی نیز به اتهام مواد مخدر در زندان 
به سر می برند. با به دست آمدن این اطلاعات 
ــدور دســتــورات قضایی از ســوی قاضی  و ص
رشادتی )قاضی شعبه 610 دادسرای عمومی 
و انقلاب مشهد( بازجویی ها از ایــن متهم 
حرفه ای برای شناسایی سارقان و مالباختگان 
در حالی ادامــه یافت که ناگهان درد زایمان 
به ســراغ »کماندو«آمد و نیروهای انتظامی 
ــس تماس  نیز بی درنگ با امدادگران اورژان
گرفتند و او را به بیمارستان شهید هاشمی نژاد 
مشهد منتقل کردند اما او بعد از آن که پسری 
به دنیا آورد و به بخش مراقبت های پزشکی 

انتقال یافت،نقشه هولناکی را برای فرار از 
بیمارستان کشید. او که موفق شده بود به یک 
دستگاه گوشی تلفن همراه دسترسی پیدا 
کند با برخی از دوستانش تماس گرفت و به 
آن ها تاکید کرد چند شیرینی را مسموم کنند 
و هنگامی که با جعبه شیرینی برای ملاقات 
،شیرینی  ــد  رون می  بیمارستان  به  عمومی 
های آلوده را به مامور انتظامی مراقب تعارف 
کنند تا این گونه مامور انتظامی بیهوش شود 
و او با جاگذاشتن نوزاد یک روزه اش بتواند از 
بیمارستان بگریزد اما او در حالی این دسیسه 
را در زیر پتو برای یکی از دوستانش در آن سوی 
خط پیامک می کرد که یکی از عوامل پوششی 
کلانتری شفا در جریان موضوع قرارگرفت و بی 
درنگ ماجرا را به رئیس کلانتری اطلاع داد. 
این گونه بود که نیروهای مراقب متهم به تکاپو 

افتادند و با انتقال او به اتاق خصوصی ،لایه 
های امنیتی را نیز افزایش دادند و بدین ترتیب 
نقشه هولناک فرار از بیمارستان نافرجام ماند.

بنابر گزارش روزنامه خراسان ،کنکاش های 
تخصصی پلیس درباره ماجرای لوازم سرقتی 
نیز بیانگر آن بود که سارقان به منازلی در 
مناطق احمدآباد ،هاشمیه و صدف دستبرد 
زده اند اما برخی لوازم کشف شده نیز حکایت 
از آن دارد که تعدادی باغ ویلا هم در اطراف 
و  قرارگرفته  دزدان  دستبرد  ــورد  م مشهد 
»کماندو«اموال سرقتی را ازآنان خریده است. 
به همین دلیل تحقیقات بیشتر برای ریشه یابی 
جرایم احتمالی »کماندو« با راهنمایی های  
مقام قضایی  و توسط ستوان غلامی )افسر 
پرونده(در دایره تجسس کلانتری همچنان 

ادامه دارد.
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اوج گیری ماهواره های ایرانی
 با تشکیل شورای عالی فضایی پس از 11 سال در آغاز دولت سیزدهم، احیا و روند فعالیت های صنعت فضایی ایران شتاب گرفت 

و طی کمتر از 3 سال 12 پرتاب انجام شد. امروز دانشمندان هوافضای ایران 30 ماهواره در دست ساخت دارند
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نتایج یک مرکز تحقیقات؛

محتوای اینترنتی در حال ناپدید 
شدن است

تحقیق یک موسسه نشان می دهد محتواهای اینترنت در 
حال ناپدید شدن است. این روند در سال ۲۰۱۳ وسیع 
تر بوده اما در سال گذشته میلادی محدودتر شده است. 
به گزارش  مهر به نقل از انستیتو تحقیقاتی پیو، اینترنت با 
صدها میلیارد وب سایت نمایه شده، به طرز غیرقابل باوری 
بخش اعظم زندگی مدرن را به خود اختصاص داده است. 
اما در حالی که کاربران سراسر جهان برای دسترسی به 
کتاب ها، تصاویر، مقالات خبری و دیگر منابع به اینترنت 
متکی هستند، گاهی اوقات این محتواها ناپدید می شوند. 
تحلیل جدید این مرکز نشان می دهد چگونه محتوای آنلاین 
ناپدید می شود. طبق این تحلیل یک چهارم صفحات وبی 
که بین ۲۰۱۳ تا ۲۰۲۳ میلادی وجود داشتند، در اکتبر 
۲۰۲۳ در دسترس نبودند. در برخی موارد دلیل این امر آن 
بود که یک صفحه حذف شده یا از یک وب سایت فعال پاک 
شده است. در خصوص محتواهای قدیمی تر این روند بدتر 
است. حدود ۳۸ درصد از صفحات وبی که در ۲۰۱۳ وجود 
داشتند اکنون در دسترس نیستند و تعدادی از وب سایت 

هایی که در ۲۰۲۳ وجود داشتند، اکنون حذف شده اند.
 

 منابع امتحانات نهایی فقط
 از کتاب های درسی  

رئیس مرکز ارزشیابی و تضمین کیفیت وزارت آموزش و 
پرورش با اعلام آغاز امتحانات نهایی دانش آموزان پایه های 
دهم، یازدهم و دوازدهم از فردا، گفت: منابع آزمون های 
نهایی فقط کتاب های درسی است و دانش آموزان نگران 
نباشند. به گزارش ایسنا، محسن زارعی  با بیان این که 
امتحانات نهایی طبق برنامه اعلامی برگزار خواهد شد، 
افزود: دانش آموزان سر ساعت اعلام شده در جلسه آزمون 
ها شرکت کنند. وی ادامه داد: منابع آزمون ها فقط کتاب 
های درسی است و دانش آموزان نگران نباشند. رئیس مرکز 
ارزشیابی و تضمین کیفیت وزارت آموزش و پرورش اظهار 
کرد: به هیچ عنوان نیاز به دریافت کارت ورود به جلسه مجدد 

برای دانش آموزان از طریق سامانه نیست.

اخبار

صادق غفوریان- دولت سیزدهم که روی کار آمد، پس از 
۱۱ سال اولین شورای عالی فضایی تشکیل شد؛ معنای 
این اقدام در دولت شهید رئیسی این بود که قرار است 
صنعت هوافضای ایران که در حدود یک دهه کمتر مورد 
توجه بود، حالا روی شیب تند فعالیت های خود قرار گیرد. 
اولین جلسه شورای عالی فضایی پس از ۱۱ سال تشکیل 
و نتیجه اش مایه افتخار این سرزمین شد؛ با این تفسیر که 
صنعت هوافضای ایران امروز۳۰ ماهواره در دست ساخت 
دارد، ۱۲ پرتاب را به ثمر رسانده و با تثبیت ماهواره در 
مدارهای جدید توانسته این صنعت را در مسیر توسعه قرار 
دهد. رئیس سازمان فضایی ایران، درباره نقش تشکیل 
شورای عالی فضایی معتقد است: »در دولت سیزدهم با 
حضور رئیس جمهور و فعال شدن شورای عالی فضایی، 
عزم جزمی شکل گرفت تا برنامه ۱۰ ساله فضایی کشور، 

بازنویسی و اصلاح و هدف گذاری های جدید شود.«

30 ماهواره ایرانی در حال ساخت       
اهتمام و اراده دولت رئیسی، همزمان با آغاز کار بر توسعه 
و رساندن صدای بلند فناوری ایرانی به فضا بود. از همین 
روست که آمارها در این زمینه به ما کمک می کند، تصویر 
روشن تری از این همت داشته باشیم: »تعداد ماهواره های 
در حال ساخت در ابتدای دولت سیزدهم، هشت عدد بود 
که در پایان سال ۱۴۰۱ این تعداد به ۱۲ ماهواره و تا پایان 
سال ۱۴۰۲ تعداد ماهواره های در دست ساخت به عدد 
۳۰ رسید. این اتفاقی است که در دولت های دیگر حتی 

مشابه آن نیز انجام نشد.«

 12 پرتاب در 2سال       
آمارهای رسمی می گوید، در دو سال نخست فعالیت 
دولت سیزدهم ۱۲ پرتاب ماهواره ثبت شده که معادل 
تعداد پرتاب ها در ۱۰ ســال قبل از ایــن دولــت است: 
»تعداد پرتاب های تحقیقاتی سری ماهواره های سیمرغ، 
ذوالجناح، قاصد و قائم در ابتدای دولت سیزدهم ۶ پرتاب 
بود که در پایان سال ۱۴۰۱ این تعداد به ۱۲ عدد رسیده 
است. اکنون نیز ماهواره های متعددی در نوبت پرتاب 
هستند.« دوازدهمین پرتاب ماهواره ایرانی،  دهم اسفند 
سال  ۱۴۰۲بود، ماهواره پارس۱ توسط پرتابگر سایوز 
از پایگاه پرتاب »وستوچنی« روسیه به فضا پرتاب شد و با 

موفقیت در مدار خورشید آهنگ با ارتفاع ۵۰۰ کیلومتر 
از سطح زمین تزریق شد.

پرتاب دوازدهم طی دو سال این واقعیت را حکایت می 
کرد که آهنگ صنعت هوافضای ایران، ریتم پویا و تندی به 
خود گرفته است. حسن سالاریه رئیس سازمان هوافضای 
ایــران همین روزهــای قبل این طور روایــت کرده است: 
»یکی از رویکردهای تحولی دولــت سیزدهم، توسعه 
صنعت فضایی است؛ از این رو در ۲.۵ سال گذشته در 
بسیاری از شاخص ها تحولات سریعی رخ داده است ولی 
به این مفهوم نیست که اتفاقات مد نظر رخ داده، چرا که 

برنامه ها و انتظارات ما بسیار بالاتر از این میزان است.«

ایران در جمع 7 کشور فضایی جهان       
ایران نه تنها در جمع 7 کشور دارای صنعت فضایی است 
بلکه در شمار کشورهای عضو باشگاه »زیست فضا« و اعزام 

کننده موجود زنده به فضاست.

فقط 10 درصد راه را رفته ایم       
با این حال اما، دانشمندان پرتوان صنعت فضایی ایران 
هنوز به بخش بزرگ توانمندی خود در این حوزه نرسیده 

اند. حسن سالاریه، رئیس سازمان فضایی ایران در این 
باره به نکته مهمی اشاره کرده است: »آن چه اکنون در 
صنعت فضایی رخ می دهد، ۱۰ درصد ظرفیت واقعی 
است که در کشور وجود دارد؛ به این معنا که ۱۰ برابر 
فعالیت های اخیر را باید داشته باشیم و اگر در سال های 
قبل با جدیت و برنامه ریزی دقیق تری کار می کردیم، 

جایگاه امروز ما بهتر بود.«

تصویربرداری از کل اراضی ایران در 45 روز       
به طور قطع مرور برخی از این دستاوردها برایمان جالب 
خواهد بود. خبرگزاری ایرنا، روز گذشته درباره یکی از 
این ماهواره ها با عنوان پارس۱ می نویسد: »پارس۱، 
ماهواره ای تحقیقاتی است که مراحل طراحی، ساخت، 
تجمیع و آزمون آن در پژوهشگاه فضایی ایران انجام شده 
است. این ماهواره ۱۳۴ کیلوگرمی، از سری ماهواره های 
تحقیقاتی - سنجشی پژوهشگاه فضایی ایران است و به 
منظور تصویربرداری کاربردی، توسعه بازار داده های 
سنجشی داخلی و توسعه و آزمون فناوری های مورد نیاز 
ماهواره های سنجشی عملیاتی بومی طراحی و تولید 
شده است. این ماهواره در کمتر از ۴۵ روز می تواند تمام 

اراضی ایران را تصویربرداری  کند.« »ماهواره ثریا« نیز یک 
ماهواره ایرانی از سری ماهواره های تحقیقاتی ساخت 
پژوهشگاه فضایی ایران است که ۳۰ دی ماه ۱۴۰۲، با 
ماهواره بر قائم سفر خود به مدار 7۵۰ کیلومتری زمین را 
با موفقیت به پایان رساند و یک رکورد تازه در قرارگرفتن 
ماهواره در ارتفاع را به ثبت رساند که البته این ها فقط 

بخشی از توانمندی فضایی ایران است.

حرکت با شتاب؛ انعقاد هزار میلیارد قرارداد فضایی       
۱۰ ساله  ــور کــه در برنامه  همان ط

صنعت فضایی ایــران بر آن تاکید 
شده، باید این فناوری با رویکرد 
تمام ایرانی به مسیر توسعه خود 
شتاب دهد. رئیس سازمان فضایی 

ایــران ۲۴ اردیبهشت گفته است: 
در یک سال و ۳ ماه گذشته حدود هزار میلیارد تومان 

قراردادهای فضایی با بخش خصوصی داشتیم.
سالاریه به اقدامات پیش رو و در حال انجام هم اشاره 

کرده است:
-احداث پایگاه چابهار که ۱۱ سال معطل مانده است. 
در این دولت کلنگ احداث این پایگاه به زمین زده شد و 
برنامه ریزی شده که اولین پرتاب را از این پایگاه داشته 

باشیم.
- در حال برنامه ریزی برای احداث آزمایشگاه تخصصی 
هستیم که به طور همزمان بتواند تا هزار کیلوگرم ماهواره 

را تست کند.
- انعقاد قراردادهایی با بخش خصوصی بــرای تولید 
ماهواره های سبک که ضمن رفع نیازهای کشور می تواند 

ظرفیت تجاری سازی داشته باشد.
- طرح خرید تضمینی تصاویر ماهواره ای را داریم که در 

این زمینه بازارسازی در کشور خواهد شد.
-مذاکره با صندوق های خطرپذیر برای شرکت هایی 
که با ما همکاری دارند، این شرکت ها می توانند ضمانت 

نامه های خود را از این صندوق های خطر دریافت  کنند.
-توانستیم برای اولین بار پرتاب و حرکت یک ماهواره را 
در مدار از طریق یک شرکت بیمه گر، بیمه کنیم که این 
دستاورد موجب کاهش ریسک و در نهایت ایجاد بازار 

خواهد شد.
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 شاخص

کاهش بی سابقه نرخ بیکاری 
در 1402

گــزارش مرکز آمــار ایــران از نرخ بیکاری در 
سال 1402 نشان می دهد که در این سال 
نرخ بیکاری کشور به 8.1 درصد رسیده که 
کمترین رقم لااقل از سال 1368 تاکنون به 

شمار می رود. )ایرنا(

محمد حقگو- طبق تازه ترین گزارش مرکز 
ــار، در شرایطی طی اردیبهشت امسال،  آم
نرخ تورم ماهانه و نقطه ای اندکی نسبت به 
فروردین افزایش یافته و به ترتیب به 2.8 و 31 
درصد رسیده که به نظر می رسد اوج گیری 
نرخ ارز تا اواخر فروردین در این زمینه بی تاثیر 
نبوده است. در این راستا ملاحظه می شود که 
این نرخ در اردیبهشت ماه، شیب محسوس 
نزولی داشته و بیش از 8 هزار و 700 تومان 
کاهش پیدا کرده است. در نتیجه از آن جایی 
که وضعیت رشد نقدینگی نیز کاهشی بوده، به 
نظر می رسد چشم انداز کاهش تورم کماکان 

وجود دارد.
به گزارش خراسان، تازه ترین داده های مرکز 
آمار ایران حاکی از آن است که در اردیبهشت، 
تورم ماهانه نسبت به فروردین افزایش یافته و 
از 2.6 به 2.8 درصد رسیده است. مطابق این 
داده ها، بار اصلی این نرخ تورم بر دوش کالاهای 
غیر خوراکی بوده، به نحوی که خوراکی ها با 
سهمی در حدود 29.4 درصد از سبد هزینه های 
مصرف کنندگان تــورم ماهانه 1.8 درصــد و 
کالاهای غیر خوراکی و خدمات با سهمی در 
حدود 70.5 درصد از هزینه های مردم، تورم 

ماهانه 3.3 درصد را به ثبت رسانده اند.

تورم حاد نرخ های بهداشت و درمان در 	 
اردیبهشت

ــای کــالایــی در فــروردیــن،  در میان گــروه ه
بهداشت و درمان با تورم ماهانه 9 درصد! و با 
فاصله زیاد نسبت به دیگر گروه های کالایی 
پیشتاز بوده و پس از آن، سبزی و حبوبات و 
همچنین قند و شکر و شیرینی ها به ترتیب 
با 5.1 و 4.1 درصد در رده های بعدی قرار 
گرفته اند. کمترین تورم ماهانه نیز به لبنیات 
ــوزش با  ــد، آم و تخم مــرغ با منفی 0.4 درص
0.6درصد و انواع گوشت با 0.8 درصد تعلق 
گرفته است. در این میان، تورم اجــاره بهای 
مسکن در اردیبهشت ماه، 2.4 درصد بوده 
که اگر چه از میانگین کالاها کمتر است، در 

سطوح بالایی از قیمت رخ داده است.

مسکن، هتل و رستوران و آموزش؛ 	 
پیشتاز تورم نقطه ای

جزئیات داده های مرکز آمار از افزایش اندک 
تورم نقطه ای )رشد قیمت ها در هر ماه نسبت 
به ماه مشابه سال قبل( در اردیبهشت و رسیدن 
آن از 30.9 درصد در فروردین به 31 درصد 
حکایت می کند. این در حالی است که تا پیش 
از این، این شاخص در سراشیبی نزولی لااقل 

از یک سال گذشته قرار داشت.
در اردیبهشت امسال، هتل و رستوران، اجاره 
بهای مسکن و آموزش سه گروه کالایی بوده 
اند که تــورم نقطه ای بیش از 40 درصــد )به 
ترتیب 44.1، 43 و 41.1 درصد( داشته اند. 
در سوی مقابل خوراکی ها و آشامیدنی ها با 
22.7 درصــد، حمل و نقل با 21.7 درصد 
و ارتباطات با 16.5 درصد، با کمترین رشد 
قیمت نسبت به اردیبهشت سال قبل روبه رو 

شده اند.
در این جا یک نکته قابل توجه است. گزارش 
خبرگزاری ایرنا با بررسی سابقه نرخ تورم 
نقطه ای مواد خوراکی نشان می دهد که در 
اردیبهشت امسال، این شاخص با میزان 22.7 
درصد به کمترین میزان خود در تقریباً 4 سال 

اخیر رسیده است.

ردپای نرخ ارز بر افزایش نسبی تورم 	 
ماهانه و نقطه ای اردیبهشت

های  داده  خصوص  در  توجه  قابل  موضوع 
جدید مرکز آمار، رد پای تاثیر نرخ ارز بر تورم 
است. داده های موجود از نرخ ارز رسمی در 
پایگاه اینترنتی مرکز مبادله ارز و طلا حاکی 
از ایــن اســت که در اردیبهشت، ایــن نــرخ با 

افزایشی در حدود هزار و 230 تومان روبه رو 
شده است. در بازار غیر رسمی نیز اگر چه در 
اردیبهشت شاهد افت بیش از 8 هزار و 700 
تومان بــوده ایــم، با این حال قبل از آن یعنی 
ابتدا تا اواخر فروردین، روند این نرخ صعودی 
بوده و نرخ حدود 67 هزار تومان نیز در آن بازه 
زمانی به چشم می خورد. در نتیجه به نظر می 
رسد این وضعیت نرخ ارز، اثر خود را بر قیمت 
ها در اردیبهشت گذاشته و موجب شــده تا 
شاخص های تورم ماهانه و همچنین نقطه ای 
صعودی شود. در عین حال، گزارش های بانک 
مرکزی از روند نزولی رشد نقدینگی نشان می 
دهد که علاوه بر افت نرخ ارز، از منظر کاهش 
رشد نقدینگی نیز باید چشم انتظار تداوم روند 

نزولی تورم بود.

تورم بلندمدت همچنان در سراشیبی 	 
کاهش

با وجود افزایش نرخ تورم ماهانه و نقطه ای، در 
اردیبهشت امسال تورم سالانه )متوسط رشد 
قیمت ها در 12 ماه اخیر نسبت به دوره مشابه 
قبل از آن( با رقم 37 درصد نزولی بوده و در 
ادامه روند کاهشی از اردیبهشت سال گذشته 

قرار داشته است.

تورم نقطه ای پشت دروازه 30 درصد  
 تازه ترین داده های مرکزآمار اگر چه نرخ تورم ماهانه و نقطه ای در اردیبهشت را نسبت به فروردین افزایشی نشان می دهد

 اما روند کاهشی نرخ ارز و همچنین تورم سالانه چشم انداز مثبتی را پیش روی شاخص های قیمت قرار می دهد

اذعان بانک جهانی به رشد 
اقتصادی در ایران

فارس- بانک جهانی در تازه ترین گزارش خود اعلام 
کرده است که اقتصاد ایران به رغم تداوم تحریم های 
اقتصادی و تشدید شرایط نامطمئن ژئوپلتیک به 
رشدی پایدار طی چهار سال گذشته رسیده است. 
ــران در نیمه  ــزارش رشــد اقتصادی ای طبق ایــن گ
نخست سال 24-2023 عمدتا در نتیجه عملکرد 
بخش نفت و خدمات به 5.1 درصد رسیده است. 
ارزش افزوده بخش نفت به دلیل کمبود عرضه در 
بازار جهانی و موفقیت دولت سیزدهم در بازاریابی 
برای صادرات به 17.1 درصد رسیده است. بخش 
غیرنفتی نیز رشد قوی 3.8 درصدی داشته که باعث 

شد اشتغال به سطح قبل از بحران کرونا برسد.

برگزاری بیست و نهمین حراج 
شمش طلا 

شمش  ــراج  ح جلسه  نهمین  و  بیست  ایسنا- 
طلای مرکز مبادله ایران، روز یک شنبه 6 خرداد 
ــد. متقاضیان  ــاه 1403 بــرگــزار خــواهــد ش م
می توانند با واریز مبلغ سه میلیارد و 500 میلیون 
ریال)350 میلیون تومان( به عنوان وجه الضمان 
به ازای هر قطعه شمش طلا تا ساعت 24 روز  

شنبه 5 خرداد ماه، در این حراج شرکت کنند.

یادداشت

بازار خبر

راه نیمه تمام مهمی که رئیس 
جمهور بعدی باید تمام کند

حسین بردبار- اگر بخواهیم اقدامات و اصلاحات 
شهید جمهور، آیت ا... رئیسی در حوزه اقتصاد را 
فهرست کنیم، برخی از موارد مانند ایجاد شفافیت 
در تاریک خانه شرکت های دولتی، علنی شدن 
بدهکاران کلان بانکی، احیای بیش از 8400 
واحد اقتصادی راکد یا تعطیل، حذف مجوزهای 
کاغذی و راه اندازی درگاه ملی مجوزها، برخورد 
جدی با برخی مفسدان اقتصادی و برخی موارد 
دیگر به سرانجام نیکی رسیده و توانسته است آثار 
پایدار و ماندگاری را به همراه داشته باشد اما در 
این میان یک اقدام اساسی رئیس جمهور شهید 
هنوز ناتمام مانده است که به نظر می رسد نباید در 
دولت بعدی رها شود، چرا که در صورت رها شدن 
این مسیر نیمه تمام هزاران میلیارد تومان سرمایه 
کشور راکد و مستهلک خواهد شد و آن وعده دکتر 
رئیسی  درخصوص نهضت ملی مسکن است؛ وعده 
ای که طبق گزارش جدید وزارت راه و شهرسازی 
که هفته گذشته در همین صفحه منتشر شد اکنون 
برای بیش از دو میلیون و 568 هزار واحد مسکونی 
با درصدهای پیشرفت گوناگون محقق شده است. 
هرچند در گزارش وزارت راه و شهرسازی درصد 
پیشرفت دقیق واحدهای مسکونی مذکور اعلام 
نشده اما مشخص است که چند صد هــزار واحد 
مسکونی از این آمــار) اگر نگوییم بــالای یکی دو 
میلیون واحد مسکونی( در مراحلی همچون ارائه 
زمین یا تسهیلات بانکی یا مراحل اولیه ساخت و 
ساز قرار دارند و از این آمار تنها می توان نتیجه گرفت 
که  بیش از 792 هزار واحد مسکونی در روستاها و 
بافت فرسوده شهری نوسازی شده اند و درمجموع 
بیش از 380 هزار واحد مسکونی در قالب طرح 
مسکن مهر و مسکن ملکی و سازمانی نیروهای 
مسلح تکمیل یا تامین شده و آمارهای مربوط به 
واگذاری زمین اجاره 99 ساله در شهرها و روستاها، 
خودمالکین و موارد انبوه سازی روی اراضی دولتی 
همچنان ابهام دارند و مشخص نیست که چه مقدار 
ــت.در هر حال  از آن ها ساخته و تحویل شده اس
تداوم نهضت ملی مسکن چه به لحاظ بهبود اقتصاد 
حاکم بر بازار متلاطم خرید و اجاره بها و چه تعیین 
تکلیف صدها هزار واحد مسکونی نیمه تمام دراین 
طرح ملی، نیاز امروز و آینده اقتصاد کشور است و 

نمی تواند نیمه تمام رها شود.

آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

مشاهده تمامی آگهی های 

خراســـــان بزرگ

زودتر با خبر شوید ...

www.mozayedemonaghese.com

٤٩١٠٥-٠٢١۴۲۵ واحد پشتیبانی و سایت
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تازه های مطبوعات

مجمع  • شــد:رئــیــس  مــدعــی  اعتمادآنلاین 
تشخیص مصلحت نظام به عنوان رئیس هیئت 
عالی نظارت بر اجرای سیاست های کلی نظام، به 
دبیر شورای نگهبان نامه نوشته و مصوبه مجلس 
درباره حجاب را مغایر با سیاست های کلی نظام 
در حــوزه اقتصاد مقاومتی دانسته است.آملی 
ــرده که بــرداشــت جریمه از  لاریجانی تصریح ک
حساب زنان، باعث بی اعتمادی به نظام بانکی و 

خروج سپرده های بانکی می شود. 
انتخاب مدعی شد: محمود نبویان منتخب  •

یاد  گفت:  مجلس  انتخابات  دوره  دوازدهمین 
حرف های ظریف به خیر که می گفت حاج قاسم 
نمی گذاشت ما کارهای دیپلماسی را پیش ببریم / 
اگر روحانی رئیس جمهور بود، اصلا پاسخ نظامی 
به اسرائیل تصویب می شد؟ می گفتند زبان دنیا 
را بلدیم و می رفتند مذاکره می کردند و حل می 

کردند.
انتخاب خبرداد:امیرآبادی فراهانی، نماینده  •

سابق مجلس عکس سلفی با محافظ خبرسازِ ابراهیم 
رئیسی گرفت. وی در توئیتی نوشت: اینم آقاجواد 
مهرابی محافظ حاج آقا رئیسی )ره( که رسانه های 

معاند می گفتند گم شده، نیست!

کیهان - رئیسی، رئیس جمهور تراز و مدیر پر کار  •
و کم ادعایی بود که با همه مشکلات هرگز نگفت 
اختیارات ما کم است و طلبکار مردم و نظام نشد. 
سینه اش صندوقچه اسرار بود اما هرگز علیه رقیبان 
یا حتی عناصر کینه توز سیاسی بهره نگرفت. مظلوم 

واقع شد، اما با نجابت عبور کرد.
اطلاعات - شاید قیاسی دور از ذهن نباشد،  •

که حادثه  تالم برانگیز و جان گداز فعلی را با فاجعه  
هفتم تیر در سال 60 همبَر بنشانیم. در آن فاجعه 
نیز جامعه  نوپای سیاسیِ آن روزها با شوکی عظیم 
ــه رو شــد؛ امــا روحیه   هــمــراه بــا غمی سترگ روبـ
همبستگی بی نظیر آن روزها معجزه ای کرد که از 
آن به عنوان »کمر راست کردنِ« برق آسای جامعه 

می توان نام برد. 
هم میهن - چون نقش آقای رئیسی برآیندی و  •

حاصل معدل گیری و میانگین سازی اصول گرایان 
بود، فقدان او تکانه ای در ساختار ایجاد نمی کند و 
از فضای جامعه هم چنین برمی آید اما تغییر آرایش 
که  حداکثری  شکل  در  ــت.  اس قطعی  سیاسی 
دست کم می توان تصور کرد چهره های اصلاح طلب 
و اعتدال گرا را هم دربر می گیرد و حداقل آن هم این 
است که در بافت اصولگرای دولت و مجلس شورا و 

خبرگان اثر می گذارد.
جوان - سه سال فعالیت دولت سیزدهم در عرصه  •

سیاست خارجی را باید از جهت تعداد حوادث و 
دستاورد های کسب شده بی نظیر دانست. در این 
سه سال حوادثی، چون قدرت گیری دوباره طالبان 
در افغانستان، جنگ اوکراین و جنگ حماس و رژیم 
صهیونیستی به وقوع پیوست، اما دولت توانست با 
درایت کامل تهدید های مذکور را تبدیل به فرصت 

کند.
اعتماد - علی ربیعی در خصوص سانحه بالگرد  •

رئیس جمهوری نوشت: هنوز بسیاری از موارد 
همچون مسائل فنی و خبرهای متناقضی که منتشر 
شد، وجود دارد که نیازمند بحث های کارشناسی 
دقیق است. جامعه ایران مستعد قرار گرفتن در 
معرض جریان هدف دار سایبری خبررسانی قرار 
دارد که می تواند ظرفیت شایعه  پذیری جامعه را 
تقویت کند. لذا بدون تردید باید تمامی ابعاد این 

رخداد، به  طور شفاف بیان شود.
  دنیای اقتصاد - اقتصاد اروپا ممکن است دوباره  •

وضعیتی بحرانی پیدا کند. قاره سبز در شرایطی 
آرام آرام از شوک ناشی از جنگ اوکراین خارج 
می شود که خطر گسترش جنگ و افزایش تنش 
در سطح اروپا این بخش از جهان را تهدید می کند. 
ترور نخست وزیر اسلواکی می تواند به مثابه سکته 

دوم اقتصاد اروپا باشد.

گزارش

بدون تیتر

سران کشور های مختلف برای ادای احترام 
وتسلیت به دیدار رهبر انقلاب رفتند

 حرکت کشور متوقف نمی شود
 آیت ا...خامنه ای: شرایط کنونی منطقه 

به گونه ای است که هم برای دشمن 
صهیونیستی شرایط مرگ و زندگی 

است و هم برای جبهه حق 
 

ــان مــیــزبــان بیش  ــورم ــش ــروه سیاسی - ک گـ
کشورهای  مقامات  از  عالی رتبه  90مــقــام  از 
دوست و همسایه بود که برای شرکت در مراسم 
بزرگداشت و تکریم شهیدان رئیسی و حسین 
امیرعبداللهیان به تهران سفر کردند. شماری 
از مقام های بلندپایه از جمله امیرقطر، رئیس 
ــراق، ارمنستان  جمهور تونس، نخست وزیر ع
در  حماس  سیاسی  دفتر  رئیس  و  وپاکستان 
پــی حــضــور در مــراســم تشییع شهیدان سید 
ابراهیم رئیسی، رئیس جمهور فقید و حسین 
امیرعبداللهیان، وزیر امور خارجه با رهبر معظم 
انقلاب دیدار و برای وقوع این سانحه دردناک 

ابراز همدردی کردند.
حضرت آیت ا... خامنه ای رهبر انقلاب اسلامی 
ــدار آقــای »تمیم بن حَمَد آل ثانی« امیر  در دی
قطر و هیئت همراه، با تشکر از ابــراز همدلی و 
همدردی قطر در حادثه تلخ اخیر، بر لزوم استمرار 
مسیر پیشرفت همکاری های دو کشور تأکید 
کردند. ایشان، از دست دادن رئیس جمهور 
جامع الاطرافی همچون آقای رئیسی را سخت 
خواندند و گفتند: به رغم این فقدان، اما حرکت 
کشور هیچ تغییری نخواهد کرد و همان روح 
علاقه و اطمینان میان ایران و قطر که در دوره 
رئیس جمهور فقید حاکم بود از طرف آقای دکتر 
مخبر ادامه خواهد داشت. »اسماعیل هنیه«، 
رئیس دفتر سیاسی حماس و هیئت همراه نیز 
در دیــدار رهبر انقلاب اسلامی مراتب تسلیت 
و تعزیت خود را به حضرت آیــت ا... خامنه ای و 
همچنین به ملت و دولت ایران اعلام کردند. رهبر 
معظم انقلاب اسلامی با اشاره به آیات قرآنی که 
دربــاره تحقق دو وعده خداوند به مادر حضرت 
موسی)ع( است، افزودند: اکنون نیز وعده اول 
خداوند درباره مردم فلسطین محقق شده و آن، 
همان غلبه مردم غزه که گروهی کوچک هستند 
در مقابل گــروه بــزرگ و قدرتمند آمریکا، ناتو، 
انگلیس و برخی کشورهای دیگر است. بر همین 
اساس وعده دوم یعنی محو رژیم صهیونیستی 
نیز قابل تحقق است و به لطف الهی آن روزی 
که فلسطین از »بحر« تا »نهر« تشکیل شود، فرا 

خواهد رسید.

ملت ایران از حادثه تلخ اخیر، تولید فرصت 	 
خواهد کرد

رهبر انقلاب اسلامی همچنین در دیدار »نبیه بری« 
رئیس مجلس لبنان، با قدردانی از ابراز همدردی 
دولت و ملت لبنان در این حادثه تلخ و سنگین، 
گفتند: اعلام عزای عمومی در لبنان نشانگر کمال 
همراهی دو کشور است و ما نسبت خودمان با 
برادران لبنانی و جناب آقای سید حسن نصرا... را 
نسبت خویشاوندی و برادری می دانیم.  حضرت 
ــراز خرسندی از همدلی  آیت ا...خامنه ای با اب
موجود میان مجموعه های مقاومت در لبنان و تأیید 
سخنان »نبیه بری« مبنی بر جنگ »وجود« در منطقه 
افزودند: شرایط کنونی منطقه به گونه ای است 
که هم برای دشمن صهیونیستی شرایط مرگ و 
زندگی است و هم برای جبهه حق. رهبر انقلاب 
اسلامی تأکید کردند: ورود لبنان به قضایای اخیر 
فلسطین و غزه تأثیر عمیقی داشت و اگر چنین 
کاری انجام نمی شد قطعأ بیشترین خسارت به 
خــود لبنان وارد می شد. ایشان حادثه اخیر را 
موجب از دســت دادن یک شخصیت برجسته 
دانستند و خاطرنشان کردند: این موضوع برای ما 
سخت است اما به لطف خداوند، ملت ایران از این 
حادثه تلخ به عنوان یک فرصت استفاده خواهد 
کرد، همان گونه که در سال های گذشته از حوادث 
سخت تولید فرصت شده است.حضرت آیت ا...
خامنه ای رهبر انقلاب اسلامی در دیدار رئیس 
جمهور تونس و هیئت همراه نیز با سپاسگزاری از 
احساسات برادرانه و صمیمانه آقای »قیس سعید« 
نسبت به حادثه اخیر گفتند: حادثه از دست دادن 
رئیس جمهور و جمعی از مسئولان و همراهان 
آن ها، سنگین است اما در طول دوران جمهوری 
اسلامی همواره مشاهده کرده ایم که بر اساس 
حکمت الهی و با صبر و پایداری مردم، حوادث تلخ 

منشأ پیشرفت ها و حرکت ها شده اند.

 

هادی محمدی – فضای سیاسی کشور در هفته 
اخیر با شوک آورترین خبر روبه رو بود. درحالی که 
تحلیل ها و خبرها حول آغاز مجلس خبرگان ششم 
از یک سو و آغاز مجلس دوازدهــم و رئیس جدید 
این پارلمان می گذشت، به یک باره خبر شوکه 
کننده سقوط هلی کوپتر حامل رئیس جمهور و 
۷ همراهش ایران را به شوک فرو برد. 15 ساعت 
جست وجو و گمانه زنی که در نهایت با تایید یک 
خبر تلخ همراه بود؛ »ابراهیم رئیسی به شهادت 
رسید.« در میانه چنین فضایی مجلس خبرگان 
رهبری در هفته ای که گذشت مراسم افتتاحیه 
خود را برگزار کرد و مجلس یازدهم نیز اختتامیه 
اش را. اما افتتاحیه مجلس خبرگان رهبری را 
شاید بتوان افتتاحیه ای متفاوت از ادوار گذشته 
دانست. در اولین روز از آغاز به کار مجلس خبرگان 
ششم جای خالی دو عضو شاخص این مجلس 
یعنی ابراهیم رئیسی و سیدمحمدعلی آل هاشم 
با تصاویری از آن ها بر روی صندلی شماره یک و 
22 پر شده بود. دو چهره ای که یکی برای سومین 
بار نماینده مردم استان خراسان جنوبی شده بود و 
دیگری اولین دوره حضورش از استان آذربایجان 
شرقی را قرار بود تجربه کند اما... بعد از تشکیل 
هیئت رئیسه سنی و برگزاری مراسم افتتاحیه، 
هیئت  انتخاب  وارد  رهبری  خبرگان  مجلس 
رئیسه دایمی خبرگان ششم شد و برخلاف گمانه 
زنی ها رئیس منتخب این مجلس برای 2 سال 
اول فردی شد که اگرچه در لیست گمانه زنی ها 
برای ریاست مجلس خبرگان ششم بود اما شانس 
بالایی برای نشستن بر این صندلی نداشت.با این 
حال روز انتخابات هیئت رئیسه پس از آغاز به کار 
این مجلس، یک خبر با متنی مشترک در رسانه ها 
منتشر شد که حکایت از ریاست موحدی کرمانی 
در دو سال ابتدایی خبرگان ششم داشت. از 83 
نماینده حاضر، 55 رای با نام موحدی کرمانی بود 
و به این ترتیب او نخستین رئیس در دوره ششم 
خبرگان شد؛ به عبارت دیگر، او آرای حدود 66 
درصد از اعضای خبرگان را توانست جلب کند. 
همچنین با رأی نمایندگان خبرگان رهبری، 
ــت ا... سیدهاشم حسینی بوشهری و آیــت ا...  آی

علیرضا اعرافی به ترتیب به عنوان نواب اول و دوم 
رئیس این مجلس به مدت 2 سال و آیت ا... عباس 
کعبی و آیت ا... محسن اراکی نیز به عنوان منشیان 

هیئت رئیسه انتخاب شدند.

حاشیه های افتتاحیه دوره ششم خبرگان 	 
رهبری

*آیت ا... آل هاشم امام جمعه مردمی و بسیار 
محبوب تبریز که در این سانحه به شهادت رسید 
در انتخابات 11 اسفند خبرگان بالاترین رای را 
در میان همه نامزدهای خبرگان در سطح کشور 

کسب کرده بود.
رسمی  ــلاس  اج نخستین  افتتاحیه  مراسم   *
دوره ششم مجلس خبرگان رهبری از ساعت 8 
صبح آغاز شد و در همان ابتدا آیت ا... محمدعلی 
موحدی کرمانی نماینده تهران به عنوان رئیس، 
آیت ا... ابوالقاسم وافی یزدی نماینده یزد، حجت 
البرز  نماینده  فلاح تفتی  محمدرضا  الاســلام 
ــلام محمدحسین بیاتی نماینده  و حجت الاس
آذربایجان غربی نیز به عنوان سایر اعضای هیئت 

رئیسه سنی در جایگاه قرار گرفتند.
*در صندلی شــمــاره یــک و روبـــه روی هیئت 
شهید  ا...  آیـــت  از  قــاب عــکــســی  ــه،  ــس ــی رئ
فقید،  رئیس جمهوری  رئیسی،  سیدابراهیم 
نایب رئیس اول خبرگان پنجم و منتخب دوره 
ــت. صندلی نخست در حلقه  ــرارداش ششم ق
اول، به آیـــت ا... احمد جنتی رئیس مجلس 
یافته  پنجم اختصاص  خبرگان رهبری دوره 
ــت ا... سیدمحمدرضا  ــ ــود و در کــنــار وی آی ب
مدرسی یزدی بر صندلی شماره دو تکیه زده 
بود. صندلی های شماره سه، چهار و شش نیز به 
ترتیب جایگاه محمدباقر قالیباف رئیس مجلس 
شــورای اسلامی، محمد مخبر سرپرست قوه 
مجریه و حجت الاسلام و المسلمین غلامحسین 
بود. قضایی  دستگاه  رئیس  محسنی اژه ای 
در همین ردیف صندلی های آیت ا... صادق 
لاریجانی رئیس مجمع تشخیص مصلحت و سید 

حسن خمینی  خالی بود.
*آیـــت ا... سیدهاشم حسینی بوشهری نایب 

رئیس دوم خبرگان پنجم هم از دیگر چهره هایی 
بود که در حلقه اول و در کنار تصویری از شهید آیت 
ا... سیدمحمدعلی آل هاشم دیگر منتخب فقید 

خبرگان نشسته بود.
* علی لاریجانی رئیس سابق مجلس و از افرادی 
که به عنوان یکی از نامزدهای انتخابات زودرس 
ریاست جمهوری از او یاد می شود در ردیف دوم و در 
کنار حجت الاسلام سیدعلی اصغر حجازی معاون 

دفتر رهبری انقلاب نشسته بود.
*حضور محمود احمدی نژاد رئیس جمهور اسبق 
نیز مورد توجه عکاسان قرار گرفت به ویژه درفضای 
مجازی پیراهن سفید او در ایام عزای عمومی مورد 

انتقاد قرار گرفت.
* دو امام جمعه موقت تهران یعنی حجج اسلام 
ابوترابی فرد و کاظم صدیقی در مراسم حضور 
داشتند و عکاسان سعی می کردند به خصوص از 

صدیقی تصاویری ثبت کنند.
*از مقامات لشکری سرلشکر رحیم صفوی دستیار 
ــردار فــدوی جانشین  عالی فرمانده کل قــوا، س
فرمانده کل سپاه، امیر نصیرزاده جانشین رئیس 
ستاد کل نیروهای مسلح، سردار قاآنی فرمانده 
سپاه قدس و سردار احمدیان دبیر شورای عالی 

امنیت ملی حضور داشتند.
*محمدرضا عارف، سعید جلیلی، مرتضی نبوی، 

محمد رضا باهنر، حداد عادل، رئیس صداوسیما، 
اعضای دولت و نمایندگان کشورهای خارجی در 

تهران از دیگر مهمانان ویژه مراسم بودند.
*نبود حسن روحانی رئیس جمهور سابق، آملی 
لاریجانی رئیس مجمع که در انتخابات خبرگان 
در مازندران در میان 5 نامزد پنجم شد و به این 
مجلس راه نیافت، علم الهدی امام جمعه مشهد 
و پدر همسر شهید رئیسی که بــرای شرکت در 
مراسم غایب بود و حتی ناطق نوری رئیس اسبق 
مجلس شــورای اسلامی در جلسه افتتاحیه به 

چشم می آمد.
*یکی از ویژگی های این مجلس این است که 
در اتفاقی نادر هیچ کدام از مقامات عالی کشور 
شامل رئیس جمهور، رئیس مجلس، رئیس قوه 
قضاییه و رئیس مجمع تشخیص مصلحت نظام 

عضویت ندارند.
ــورای نگهبان و  *آیــت ا... احمد جنتی دبیر ش
رئیس سابق مجلس خبرگان در انتخابات اخیر 
شرکت نکرد و حالا تنها رئیس مجلس خبرگان 
است که در قید حیات به سر می برد. پیش از وی 
آیت ا... مشکینی، آیت ا... هاشمی رفسنجانی، 
آیت ا... هاشمی شاهرودی و آیت ا... مهدوی کنی 
ریاست این مجلس را بر عهده داشتند که همگی 

در گذشته اند.

افتتاحیه متفاوت خبرگان ششم
از 83 نماینده حاضر، 55 رای به نام موحدی کرمانی بود و به این 

ترتیب او با66 درصد آرا نخستین رئیس در دوره ششم خبرگان شد؛ 
سیدهاشم حسینی بوشهری و علیرضا اعرافی به ترتیب به عنوان 

نواب اول و دوم رئیس انتخاب شدند 

مجاور - پس از شهادت رئیس جمهور و همراهان 
ــران پیکر  ــ ایــشــان، میلیون ها نــفــر از مـــردم ای
»سیدابراهیم رئیسی« و همراهانش در سانحه 
بالگرد را باشکوه بدرقه کردند. در نمازی که رهبر 
ا...  آیــت  انقلاب  بر پیکر رئیس جمهور شهید 
 سید ابراهیم رئیسی و همراهانش اقامه کردند،

 چهره های مختلفی از رجــال سیاسی و نظامی 
کشور حضور داشتند. در این میان  جای خالی سه 
رئیس جمهور سابق  بسیار به چشم می آمد و خبری 
از حسن روحانی، محمود احمدی نژاد و سید محمد 
خاتمی نبود. با همه این اوصاف اما باید گفت که سه 
رئیس جمهور سابق کشورمان هر یک در پیام های 
جداگانه ای ضایعه درگذشت و شهادت آیت ا...سید 

ابراهیم رئیس رئیس جمهوری را تسلیت گفتند. 

توکلی - این روزها و پس از شهادت رئیس جمهور 
و همراهان ایشان، مــردم ســوالات و ابهاماتی 
مختلفی درباره این حادثه دارند. این که چرا این 
سانحه اتفاق افتاد؟ آیا نمی شد از بروز چنین 
حادثه ای جلوگیری کرد؟ آیا فرد یا افــرادی در 
انجام وظیفه خود کوتاهی کرده اند؟ چرا به رغم 
تماس های انجام گرفته پس از حادثه، مکان 
سقوط  بالگرد رئیس جمهور این قدر دیر پیدا 
شد؟ و ده ها سوال دیگر که این روزها جامعه را 
با خود درگیر کرده است. سوالاتی که از نگاه 
افکار عمومی مهم بوده و جامعه خواهان آن است 
که پیش از اوج گیری گمانه زنی ها در این باره و 
نشر اکاذیب توسط برخی رسانه های خارجی 
به آنان پاسخ قانع کننده، روشن و شفافی داده 
شود. موضوعی مهمی که از قضا رسانه ها نیز به آن 
پرداخته و هر یک از زاویه ای به آن اشاره کرده اند. 
به عنوان نمونه هم میهن نوشته است: »مسئله اول 
اطلاع رسانی نادرست و ابهام آمیز است  که موجب 
تعجب و افزایش ابهام نزد مخاطبان می شود. این 
مشکل در نحوه حضور روزنامه نگاران ترکیه در 
محل و ارائه گزارش مستقیم از آن جا یا حضور 
نیروهای مردمی موتورسوار به محل پیش از 
می شود.این  دیــده  رسمی  نیروهای  حضور 
وضعیت در حالی است که رئیس دفتر ریاست  

جمهوری به صراحت اعــلام کــرده کــه آن ها 
دیده اند، بالگرد حامل رئیس جمهور در داخل ابر 
رفته و سپس ارتباط رادیویی آن قطع شده است 
و بالگرد دوم طبعاً مختصات آن جا را داشته و دو 
بار هم بر فراز آن جا دور زده است. متاسفانه نکات 
و ابهامات و شایعات دیگری هم وجود دارد که 
نه تنها در مورد آن ها توضیح داده نشده است، بلکه 
با تاخیر در پاسخگویی، موجب رسوب ابهامات 
در اذهــان مــردم شده اســت.« حتی »جمهوری 
اسلامی«  یکی دیگر از مطبوعات کشور از احتمال 
توطئه خارجی در سقوط بالگرد رئیس جمهور 
سخن به میان آورده و نوشته اســت: »هرچند 
اخبار اولیه در روز وقوع حادثه حکایت از نقش 
داشتن عوامل جوی در آن داشتند، ولی به تدریج 
گمانه زنی ها به سوی توطئه بودن متمایل شدند 
به طوری که رئیس ستاد کل نیرو های مسلح ایران 
گروهی را مأمور بررسی حادثه کرد تا چگونگی 
آن را روشن کند. این که از سه بالگرد ایرانی در 
حال بازگشت از منطقه مرزی به سوی تبریز فقط 
بالگرد حامل رئیس  جمهور دچار این حادثه شده، 
ضمن این که می تواند مرتبط بودن حادثه با عوامل 
جوی را منتفی کند، احتمال توطئه بودن را تقویت 
می کند.« گمانه هایی که به هر جهت تنها اذهان 
عمومی را بیش از پیش درگیر این ماجرا کرده و بی 

تردید بستر مناسبی برای کاهش اعتماد عمومی 
خواهد بود.

ــزارش هیئت عالی بررسی ابعاد و علل 	  گ
سانحه بالگرد 

 با وجود این، اما باید یاد آور شد که از همان ساعات 
اولیه سانحه، سرلشکر باقری رئیس ستاد کل 
نیروهای مسلح دستور بررسی همه ابعاد این 
حادثه را داد و می تــوان امــیــدوار بــود که ابعاد 
 مبهم و پنهان این ماجرا در روزهای آینده برای 
رسانه ها و عموم مــردم آشکار شــود. ستاد کل 
نیروهای مسلح نیز در اولین اقدام خود گزارش 
اولیه ای از این ماجرا را ارائــه کرد. در گزارش 
اولیه هیئت عالی بررسی ابعاد و علل سانحه 
بالگرد حامل رئیس جمهور  آمده است: »بخش 
قابل توجهی از اطلاعات در زمینه های مختلف 
تخصصی، فنی و عمومی که می توانست در وقوع 
سانحه دخیل باشد جمع آوری شده است.برخی 
از اقدامات برای اظهار نظر قطعی نیاز به زمان 
بیشتری دارد که در دست بررسی بوده و برخی از 
موارد را می توان با قاطعیت اعلام نمود که مورد 

اشاره قرار می گیرند:
1 - بالگرد در مسیر پیش بینی شده از قبل ادامه 
مسیر داده و از مسیر تعیین شده پروازی خارج 

نگردیده است.
2 - حدود یک و نیم دقیقه قبل از سانحه بالگرد، 
خلبان بالگرد سانحه دیده با دو بالگرد دیگر گروه 

پروازی ارتباط برقرار نموده است.
ــوارد مشابه آن در  3 - آثــار اصابت گلوله و یا م
اجزای باقی مانده بالگرد سانحه دیده مشاهده 

نگردیده است.
4 - بالگرد سانحه دیده پس از برخورد با ارتفاع، 

دچار آتش سوزی شده است.
5 - به دلیل پیچیدگی منطقه، مه گرفتگی و 
درجه حــرارت پایین، عملیات تجسس به شب 
کشیده شده و در طول شب نیز استمرار می یابد 
و در بامداد صبح روز دوشنبه )ساعت 5 صبح( با 
کمک پرنده های بدون سرنشین )ایرانی( نقطه 
دقیق محل سانحه مشخص و نیروهای زمینی 
عملیات تجسس در آن نقطه حضور پیدا می کنند.

6 - در مکالمات برج مراقبت با گروه پروازی نیز 
مورد مشکوکی مشاهده نگردیده است.«

در گزارش اولیه هیئت عالی بررسی ابعاد و علل 
سانحه بالگرد حامل رئیس جمهور که ستاد 
کل نیروهای مسلح منتشر کرده، تصریح شده 

اســت: بخش قابل توجهی از اسناد و مــدارک 
مرتبط با سانحه بالگرد یاد شده جمع آوری شده 
و برای بررسی برخی از قطعات و اسناد، نیاز به 
زمان بیشتری است که پس از اتقان سنجی و کار 
تخصصی و کارشناسی دقیق تر در اطلاعیه های 
بعدی به سمع و نظر ملت شریف و انقلابی ایران 

خواهد رسید.

ــاره حضور ناموفق 	  اطلاعیه ستاد کل درب
پهپاد ترکیه در ایران 

اما یکی از موضوعات جنجالی این روزها حضور  
پهپاد آکینجی ترکیه  در خاک ایران و نقش آن 
در پیداشدن بالگرد رئیس جمهور بود. بعد از 
پیدا شدن لاشه بالگرد، رئیس جمعیت هلال 
احمر ایران به صراحت گفت: هیچ کمک خارجی 
نداشتیم؛ این هایی که می گویند کمک خارجی 
انجام شده، در حد شایعه بود. "پهپاد جمعیت 
هلال احمر" برای اولین بار لاشه بالگرد را رویت 
کرد. کمی بعد نیز  ستاد کل نیروهای مسلح در 
اطلاعیه ای توضیحات مبسوطی درباره حضور 
ناموفق پهپاد ترکیه در ایران ارائه کرد :»به دنبال 
وقوع سانحه برای بالگرد رئیس جمهور و هیئت 
همراه و وجود شرایط آب و هوایی بسیار نامساعد و 
پیچیدگی جغرافیایی و کوهستانی بودن منطقه و 
نیز حضور پهپادهای پیشرفته ایرانی مجهز به رادار 
»سار« برای انجام مأموریت در شمال اقیانوس هند 
و فاصله طولانی آن ها با محله سقوط بالگرد، در 
مجموع نیروهای امدادی ناگزیر از راه های زمینی 
عملیات جست وجو را آغاز کردند.در این شرایط 
ستاد کل نیروهای مسلح پس از اعلام همکاری 
کشورهای دوست، با پیشنهاد نزدیک ترین کشور 
یعنی ترکیه موافقت کرد؛ اما با وجود این که ترکیه 
پهپاد مجهز به دوربین های دید در شب و حرارتی 
را به منطقه اعزام کرد، این پهپاد به دلیل نداشتن 
تجهیزات »تشخیص و کنترل نقاط زیر ابر« موفق 
به اعلام دقیق محل سقوط بالگرد نشد و در نهایت 
به کشور ترکیه بازگشت. در نهایت در ساعات اولیه 
صبح روز دوشنبه )31 اردبیهشت(  نقطه دقیق 
حادثه سقوط بالگرد توسط نیروهای امدادگر 
زمینی و پهپادهای ایرانی نیروهای مسلح که از 
مأموریت در شمال اقیانوس هند فراخوانده شده 
بودند، کشف شد.« دیروز حتی بی بی سی نیز در 
گزارشی  به عملیات ناموفق پهپاد ترکیه اعتراف 
و تاکید کرد که »پهپاد ترکیه ای نتوانست محل 

دقیق بالگرد را نشان دهد.« 

نخستین گزارش از حادثه بالگرد رئیس جمهور
ستادکل نیروهای مسلح: بالگرد سانحه دیده پس از برخورد با ارتفاع، دچار 

آتش سوزی شده است. آثار اصابت گلوله در اجزای باقی مانده بالگرد مشاهده 
نشد. در مکالمات برج مراقبت نیز مورد مشکوکی مشاهده نشد



دلِ دریایی شهید »دریانوش« 

مجید‌حسین‌زاده‌‌|‌‌روزنامه‌نگار

بغض راه گلویش را بسته است. هر 
پرونده

 
ــه ای کـــه از بـــــرادر و  ــل ــم ــد ج ــن چ
خاطراتش می گوید، یکهو صدای 
هق هق گریه اش جملاتش را ناتمام 
می گذارد. وقتی از او می خواهم که برای ما بیشتر از 
برادرش بگوید، غم سنگین از دست دادن برادر را بر 
روی شانه هایش احساس می کنم چون توان صحبت 
ندارد. او در ابتدای صحبت هایش می گوید: »من الان 
در حیاط خانه نشستم و احساس می کنم که برادرم 
»محسن« کنارم نشسته و دارم جلوی خودش این 
حرف ها را درباره اش می زنم«. امیر سرتیپ دوم خلبان 
»محسن دریانوش« خلبان پرواز رئیس جمهور بود که 
۲۲ مهر ۵۹ در شهرستان نجف آباد اصفهان چشم به 
ــال ۱۳۷۸ وارد خدمت  جــهــان گــشــود. او در س
نیروی هوایی ارتش شده بود. امیر خلبان »دریانوش« 
در کارنامه خدمتی خود دارای ۱۴۵۰ ساعت پرواز 
ــود. پیکر او پس از تشییع در میان خیل عظیم  ب
جمعیت و مردم شهیدپرور نجف آباد اصفهان در کنار 
دیگر شهیدان این شهر و دیار حاج احمد کاظمی در 
آغوش خاک آرام گرفت. در چند روز اخیر، تصویری 
غم انگیز از پدر او هنگام دیدن بنر نصب شده شهادت 
پسرش روی دیوار منزل هم در شبکه های اجتماعی 
پربازدید شد. در پرونده امروز زندگی سلام با »جواد 
دریانوش« برادر شهید که در وزارت نیرو مشغول کار 
است و ۲ روز قبل از شهادت با برادرش صحبت کرده، 

گفت وگویی داشتیم که در ادامه خواهید خواند.

 گفت و گو با برادر خلبان »محسن دریانوش« که در سانحه سقوط بالگرد رئیس جمهور به شهادت رسید
 و تصاویر  پدرش در غم فراق پسر در شبکه های اجتماعی پربازدید شد

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

8 دلیل برای نخوردن آب یخ 

دلایل پنهان پرخاشگرشدن کودکان 
امروزی

به بهانه قتل یک دختربچه توسط دوست 
10ساله اش که گوشی اش مملو از ویدئوهای قتل 
و خشن بود، از نکات کلیدی برای کاهش رفتارهای 

پرخاشگرانه کودکان گفتیم 

تاثیرات منفی قوزکردن روی حافظه 
و خلق وخو 

    در زندگی سلام امروز بخوانیم:

2

3

3

 برادرم جزو بهترین 
خلبان های بالگرد بود

به عنوان اولین پرسش، از او می پرسم که آخرین بار چه زمانی 
برادرتان را دیدید که داغ دلش تازه می شود و می گوید: »هنوز 
باورم نمی شود که دیگر برادرم را نخواهم دید. آخرین بار، فردای 
سیزده به در امسال بود که محسن را دیدم و چهارده فروردین 
برای انجام ماموریت به تهران رفت. برادرم فقط خلبان نبود و 

آموزش خلبانی هم می داد. در این چند روز به اشتباه 
در بسیاری از جاها نوشته اند که او کمک خلبان 

بــوده، در صورتی که خلبان اصلی بود و 
کنارش یک خلبان اصلی دیگر هم بوده 

ــت. هر دوی ایــن خلبانان، جزو  اس
بهترین ها بودند«.

از سال 78 وارد 
نیروی هوایی 

ارتش شد

از او می پرسم که بـــرادرش از چه سالی وارد 
ارتش  هوایی  نیروی 

شد که می گوید: »او از سال 
78 بــه دانــشــگــاه ســتــاری و 
ــش رفــت و  نیروی هوایی ارت
که  پیش  روز  چند  همین  تا 
شهید شد، کارش را با قدرت 
ادامــه داد. حــدودا 10 سال 
هم بود که به تهران رفته بود و 
با همسر و پسرهایش در آنجا 
زندگی می کرد. البته هر وقت 
فرصت می کرد، به نجف آباد 
می آمد تا به پدر و مــادرش و 
ما یعنی خواهر و برادرهایش 

سر بزند«.

قرار گذاشته بودیم 20 روز 
دیگر دوباره همدیگر را ببینیم

»جواد« درباره اینکه آیا قبل از این سفر آخری با برادرش تماس 
یا ارتباطی داشته، می گوید: »نه متاسفانه. البته کلا برادرم ما 
را در جریان ماموریت هایش قرار نمی داد چون از لحاظ امنیتی 
برایش مقدور نبود. اما معمولا زیاد تماس می گرفت و با هم 
صحبت می کردیم. او فقط ماموریت هایی را به ما می گفت که 
نمی خواست برود، یعنی می گفت که مثلا قرار بوده به فلان 
ماموریت بروم ولی کنسل شده است. کلا در کارش خیلی دقیق 
بود. آخرین بار، 2 روز قبل از حادثه من با او تماس گرفتم. ساعت 
9 شب بود. به او زنگ زدم و گفتم که »داداش کجایی؟« به من 
گفت که اتفاقا می خواستم امشب با تو تماس بگیرم. گفتم که 
دل به دل راه دارد. فقط احوال پرسی کردیم. به او گفتم که چه 
زمانی به نجف آباد می آیی؟ گفت 20 روز دیگر که امتحان های 
بچه هایم تمام شد، برای دیدن خانواده می آیم و دلتنگ تان 
هستم. قرار گذاشته بودیم 20 روز دیگر دوباره همدیگر را ببینیم 

اما ...« و دوباره صدای گریه برادر به گوش می رسد.

ما هم مثل همه مردم از تلویزیون پیگیر اخبار بودیم
»جواد دریانوش« درباره این که از چه زمانی متوجه شهادت برادرش 
در این سانحه شدند، می گوید: »ما یک شنبه بعدازظهر ساعت سه و 
نیم متوجه شدیم که یکی از هلی کوپترهای سفر رئیس جمهور دچار 
سانحه شده است. من خبر نداشتم که »محسن« در این ماموریت 
بوده یا نه. با خانمش تماس گرفتم، گفت »محسن« به ماموریت رفته و 
هرچه با او تماس می گیریم، گوشی اش در دسترس نیست. ما هرچه 
قدر این طرف و آن طرف، پرس و جو کردیم، هیچ فایده ای نداشت و 
خبر دقیقی به ما نمی دادند. ساعت 6 یا 7 شب بود که یکی از 
همکارهایش را پیدا کردیم و با او تماس گرفتیم. گفت 
که هیچ جای نگرانی نیست و به ما دلگرمی داد. 
شاید هم واقعا خبر نداشت، نمی دانم. ولی 
گفت که حتی از داخل هلی کوپتر 2 نفر 
تماس گرفتند و جای نگرانی نیست. همه 

اعضای خانواده، در همه این ساعت ها نشسته بودیم پای تلویزیون. 
آخر شب، ساعت 12 بود که دوباره با همکارش تماس گرفتم و خیلی او 
را قسم دادم که خانواده ما دیگر تحمل این انتظار را ندارد، اگر چیزی 
هست به ما بگو. گفت من اطلاعاتی بیشتر از آن چیزی   که گفتم، 
نمی دانم و به ما هم چیزی اعلام نشده است. با شنیدن این جملات، 
یک مقداری خیال مان راحت شد. با این حال، همچنان همه ما پای 
تلویزیون نشسته بودیم اما دیدیم که فایده ندارد و مدام خبر تکراری 
پخش می کنند که گشتند و هنوز چیزی پیدا نشده اســت. زمان 
برای ما به طرز عجیبی، تلخ و سخت می گذشت و نفس هایمان بالا 
نمی آمد. ساعت 6 صبح شد که تلویزیون اعلام کرد که ما هلی کوپتر 
را دیدیم و ساعت 7 و نیم بود که خبر شهادت همه سرنشینان بالگرد 
رئیس جمهور اعلام شد و ما عزادار شدیم. ما هم مثل همه مردم، تمام 

اخبار را از تلویزیون شنیدیم و در جریان قرار گرفتیم«.

فوق العاده مهربان و بخشنده بود

از او می خواهم یک مقداری از بــرادرش و 
خصوصیات اخلاقی و رفتاری اش برای مان 
ــاز می کند:  بگوید کــه ایــن طــور ســر صحبت را ب
»هیچ ویژگی شخصیتی در او از ایــن پررنگ تر نبود 
که فوق العاده مهربان و بخشنده بــود. خیلی مهربان بــود و 
من احساس می کنم شهادت مزد مهربانی های »محسن« درقبال 
اطرافیانش بود. او اصلا خودش را نمی گرفت و خیلی خاکی بود. همین 
دیروز یکی از همکارهایش که از لحاظ درجه از او خیلی پایین تر بود، به 
من می گفت که برادرتان در محل کار تا ما نمی آمدیم و نمی نشستیم، 
صبحانه نمی خورد و منتظر ما می ماند. کلا هوای سربازهای زیردستش 
را خیلی داشت. چند نفری از آن ها از دیروز به من مراجعه کردند و 
گفتند که خلبان دریانوش رفت و دیگر کسی نیست که به فکر ما باشد. 
اصلا این طور نبود که بگوید چون من در نظام هستم، آن هم در ارتش و 
نیروی هوایی، باید حتما خیلی جدی باشم. البته در کارش خیلی جدی 
و دقیق بود اما این خصوصیت در روابطش با آدم ها تاثیر منفی نگذاشته 

بود و مهربانی اش زبانزد خاص و عام بود«.

دلسوز خانواده و خوش خنده بود
»به همه کمک می کرد. از تهران مرخصی می گرفت و می آمد نجف آباد 
اصفهان. به پدرم و من و دیگر اعضای خانواده می گفت که هر کاری 
دارید و فکر می کنید کمکی از دست من برمی آید، بدون تعارف بگویید 
چون من دربست در خدمت خانواده عزیزم هستم. ما سه تا برادر و 2 تا 

خواهر بودیم و او هوای همه ما را داشت«. او با این مقدمه ادامه می دهد: 
»خیلی دلسوز خانواده بــود. خیلی هم خوش خنده بود و در تمام 

عکس هایی که من از او گرفتم، دارد می خندد. اتفاقا این خصوصیتش 
را به تازگی متوجه شدم که مشغول تماشای عکس هایش بودم«.

حال همه مان مانند پدرم است
از او درباره پربازدید شدن تصویری غم انگیز از پدر شهید 

خلبان دریانوش هنگام دیدن بنر نصب شده 
پسرش روی دیـــوار منزل می پرسم که 

می گوید: حال همه ما همان طور است. 
ــش اســـت. مــن هــم الان  ــادرم هــم آت مـ
نشستم بیرون چون داخل خانه مان 
هــنــوز فقط گــریــه شنیده مــی شــود. 
2 پسر داشـــت کــه دوقلو  محسن، 
هستند. آن ها 14 ساله اند. همسرش 
هم فرزند شهید رضایی بود. آن ها یک 

خانواده مانوس با شهادت بودند.

 با همسرش بارها درباره شهادت 
صحبت کرده بود

از برادر شهید »محسن دریانوش« می پرسم که تا حالا پیش آمده بود که با شما درباره 
شهادت صحبت کند که می گوید: »با من نه، ولی با خانمش چرا. همیشه به شوخی و 
جدی به خانمش می گفته که کاش لیاقت شهادت پیدا کنم. حتی خانمش بعد از شهادت 
»محسن« گفت که او درباره محل تشییع و خاکسپاری اش هم گفته بوده است. او هر روز 
صبح، خودش بچه ها را به مدرسه می رساند. با این که در محل کارش به او غذا می دادند، 
تمام تلاشش این بوده که ناهار را در کنار خانواده میل کند. می خواهم بگویم حواسش 
خیلی به خانواده اش بود. اما چون نظامی بود، به قول خودش برای هر ماموریت، رفتنش 

با خودش بود و برگشتش با خدا و در این سفر آخری به آرزویش رسید«.

تا شنید بیمارستانم، خودش را رساند
به او می گویم احتمالا بعد از شنیدن خبر شهادت »محسن«، این روزها یک خاطره از 
برادر در ذهنش بیشتر از بقیه جلوی چشم هایش می آید که می گوید: »پارسال، چند 
روز از مهرماه گذشته بود. یک شب داشتم تلفنی با او صحبت می کردم که گفت شاید 
فردا برای دیدنت به اصفهان بیایم. گفتم برای چی می خواهی این همه راه بیای، آن هم 
در شروع سال تحصیلی؟ گفت بماند و من هم خیلی حرفش را جدی نگرفتم. فردایش 
یک حادثه برایم پیش آمد و پایم شکست. 10 دقیقه بعدش به من زنگ زد. من گوشی را 
جواب ندادم، گفتم اگر بشنود که پایم آسیب دیده، ناراحت می شود. یک ساعت گذشت و 
آن قدر در این مدت زنگ زد که یکهو خانمم گوشی ام را گرفت و به او گفت که پایم شکسته 
و الان در بیمارستان هستیم و منتظرم تا عمل شوم. من هنوز به اتاق عمل نرفته بودم که 
خودش را رساند. به او گفتم که داداش، تو کجا، اینجا کجا؟ گفت من آمدم که نگران 
نباشی و خانواده ات اذیت نشوند. من کنارت هستم، خیالت راحت. تا فردا بعدازظهرش 
که مرخص شدم، در بیمارستان ماند. البته او خیلی لطف های دیگر هم به من داشته که 
اگر بخواهم به شما بگویم، یک کتاب خواهد شد. نه فقط برای من که برای همه خانواده، 

یک سنگ صبور بود و هوای همه مان را داشت«.

ارادت عجیبی به امام رضا)ع( داشت
از او می پرسم که آیا بــرادرش تا قبل از شهادت به زیارت امام هشتم)ع( 
مشرف شده بود یا نه که می گوید: »بله، با پدر و مادرم و دیگر برادرهایم به 
مشهد برای زیارت آمده بود. کلا ارادت زیاد و عجیبی به امام رضا)ع( داشت. 
عاشق امام هشتم)ع( بود. قرار بود اسم پسرش را بگذارد رضا اما 
وقتی فهمید دو قلو هستند، به دلایلی اسم دیگری روی آن ها 
گذاشت که شبیه به هم باشد. اگر دروغ نخواهم به شما 
بگویم، امام رضا)ع( و رضایت ایشان در زندگی برایش 
خیلی مهم بود. یکی دیگر از ویژگی هایش این بود که 
خیلی خالصانه رفتار می کرد. اصلا اهل چاپلوسی نبود. 
به شاهچراغ)ع( هم خیلی علاقه داشت. هر وقت برنامه 
مسافرت می ریختیم، پیشنهاد می داد که از شاهچراغ 

هم عبور کنیم و به زیارت ایشان برویم«.

۲۷۱۷
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درد معــده و حالــت تهوع| نوشــیدن 1 
آب یخ می تواند به ناراحتی، درد معده و 

حالت تهوع منجر شود زیرا دمای پایین باعث 

جمع شدن رگ های خونی می شود. عوارض 

دیگر مصرف زیاد آب یخ جمع شدن معده است؛ 

به طوری که معده سفت می شود و نمی تواند به 

طور مؤثر غذا را هضم کند.

کاهش انرژی بدن| اگرچه نوشیدن آب 2
یخ می تواند باعث سرحالی شود، اما در 

واقع باعث تخلیه انرژی در دراز مدت می شود 

زیرا بدن بــرای گرم کردن آب و رســاندن آن به 

دمای معتدل نیاز به مصرف کردن انرژی اضافه 

دارد. همان گونه که در یک روز سرد زمستانی، 

ســرما می تواند باعث آبریزش بینی و انســداد 

سینوس ها شود، آب یخ نیز همان واکنش بدنی 

را ایجاد می کند. به عبارت دیگر، بدن برای گرم 

کردن هر نوع هوا یا مایع ســرد، مخــاط ایجاد 

می کند. تفاوت در این است که در مورد آب یخ، 

به این عکس العمل بدنی نیاز نیســت و به این 

ترتیب فرد دچار گلودرد می شود.

انقباض پوست| حتما شــنیده اید که 3 
آب گرم منافذ پوســت را بــاز می کند و 

آب ســرد آن هــا را می بندد. شســتن صورت 

با آب ســرد ایــده  خوبــی اســت اما خــوردن 

نوشــیدنی های گــرم بــرای ســامت کلــی 

پوســت تان بهتر اســت. زیرا آب گرم گردش 

خون را افزایش می دهد و پوست را درخشان 

و سالم می کند.

یبوست| آشامیدن آب هم دمای اتاق به 4 
دستگاه گوارش کمک می کند، درحالی 

که مصــرف آب یخ باعث یبوســت می شــود. با 

مصرف آب یخ ماده غذایی که ازدستگاه گوارش 

می گــذرد، منجمد و ســفت می شــود. این در 

حالی اســت که روده ها منقبض می شوند ودر 

دفع مدفوع مشکل ایجاد می شود.

ســردرد| همــان گونــه کــه خــوردن 5 
بســتنی باعث یــخ زدن مغز می شــود، 

خــوردن آب یخ نیــز همیــن حالــت را ایجاد 

می کنــد. آب یــخ باعــث می شــود خیلــی از 

عصب هــای حســاس ســتون فقــرات عکس 

العمل مناسب نداشته باشد و این پیغام سریع 

به مغز منتقل می شود که این امر به نوبه خود 

باعث سردرد می شود.

عامــل شــوک| بهتــر اســت از مصرف 6 
آب یخ پــس از انجــام تمرینات ورزشــی 

پرهیز کنید. زمانی کــه ورزش می کنید، بدن 

گرمای زیادی تولید می کند و نوشیدن آب یخ 

بافاصله پس از تمرینات ورزشــی به واســطه 

تطابق نداشــتن دماهــا می تواند اثــر منفی بر 

دستگاه گوارش داشته باشــد. مصرف آب یخ 

بافاصله پس از ورزش می تواند به بدن شوک 

وارد کند و موجب معده درد شود.

تشــدید آشــالازی| برخی پژوهش ها 7
نشــان داده انــد کــه افــراد مبتــا بــه 

بیماری هایــی کــه مــری را تحــت تاثیــر قــرار 

می دهند مانند آشــالازی، باید از نوشیدن آب 

ســرد پرهیز کنند. آشــالازی یک بیماری نادر 

اســت که می تواند بلع غذا و نوشیدن را دشوار 

سازد.

به چربی اضافه منجر می شود| این 8 
فرضیــه که بــا مصرف بالای آب ســرد 

بــدن بیشــتر کار می کند و درنتیجــه کالری 

بیشــتری می ســوزاند صحیح نیست. چون 

دمای بدن در ســرما باعث ســفت شدن و یخ 

زدن چربــی می شــود، درنتیجــه هضــم آن 

مشکل تر خواهد شد.
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بیشتر بدانیم

8 دلیل برای 
نخوردن آب یخ

نوشیدن آب یخ که با دمای عادی بدن و محیط فاصله زیادی 

دارد، می تواند عوارض زیادی برای سلامت ما به خصوص 

سیستم گوارش داشته باشد

چگونه از حمله میگرنی قبل از وقوع آن جلوگیری کنیم؟
راه های زیــادی برای پیش بینی و پیشــگیری از 

حمات میگرن وجود دارد. تکنیک هایی 

ماننــد ثبــت اطاعات دقیــق حمات 

میگرنــی، مصــرف برخــی مکمل ها 

و مــوارد دیگــر از جمله ایــن روش ها 

هستند. به گزارش نشــریه پزشکی 

»هلث لاین«، عایم حمات میگرنی 

می تواند شامل حالت تهوع، سرگیجه، 

استفراغ، حساسیت به نور، صدا و بو باشد 

که با شناسایی و اجتناب از محرک های خاص، 

می توانید احتمال بروز حمله میگرن را کاهش دهید.

از صدای بلنــد و نورهای تنــد اجتناب کنیــد| صداهای بلنــد و نورهای چشــمک زن، 
محرک های رایج برای حمات میگرن هستند. ممکن است اجتناب از این محرک ها سخت 

باشد اما دانستن این که در چه موقعیت ها و محیط هایی رخ می دهند می تواند به دوری از آن ها 

کمک  کند. این موقعیت ها شامل موارد زیر هستند: رانندگی در شب، حضور در سینما، حضور 

در باشگاه ها یا مکان های شلوغ و قرار گرفتن در مجاورت تابش شدید خورشید.

به انتخاب غذا توجه کنید| برخی از غذاها و نوشیدنی ها می توانند باعث حمات میگرن 
شوند. مانند: شکات، گوشت های فراوری شده، شیرین کننده های مصنوعی و... 

ثبت اطلاعات سردرد| با داشتن یک دفتر ثبت اطاعات، می توانید الگویی را که در بروز 
میگرن موثر اســت، شناســایی و از آن اجتناب کنیــد. نمونه هایی از مــواردی که می توانید 

یادداشت کنید عبارتند از: آن چه می خورید و می نوشید، برنامه و روال تمرین های ورزشی، 

وضعیت آب و هوا، احساسات و عواطف شدیدی که ممکن است داشته باشید، داروها و عوارض 

جانبی آن ها، زمان و شدت سردرد. 

به تغییرات هورمونی توجه کنید| هورمون ها نقش مهمی در میگرن دارند. زنان در طول 
دوره قاعدگی یا درست قبل از آن، حمات میگرنی بیشتری را تجربه می کنند. داروهای ضد 

بارداری و هورمونی درمانی نیز ممکن است دفعات و شدت حمات میگرنی را افزایش دهند.

به آب وهوا توجه کنید| تغییرات آب و هوا می تواند بر الگوهای میگرن شــما تأثیر بگذارد. 
رطوبت بالا و هوای گرم و حتی روزهای بارانی می تواند حمات را تحریک کند.

خواب و خوراک منظمی داشته باشید| ناشــتا بودن یا حذف وعده های غذایی می تواند 
باعث سردردهای میگرنی شود. گرسنگی و کم آبی هر دو باعث حمات میگرنی می شوند، 

بنابراین حتما آب کافی بنوشید و از حذف وعده های غذایی خودداری کنید. کمبود خواب 

نیز می تواند عایم را تشدید کند، حداقل ۷ تا ۸ ساعت در شبانه روز بخوابید.

ورزش های سبک را انتخاب کنید| ورزش های شدید، مانند وزنه برداری، می تواند باعث 
بروز حمات میگرنی شود.

 آب یخ و حتی نوشــیدنی های ســرد دیگر می توانند موجب منقبض شدن 

رگ های خونی شوند و بر همین اساس اثری منفی بر گوارش داشته باشند. 

همچنین، نوشــیدن آب یخ می تواند فرایند طبیعی جذب مــواد مغذی از 

غذای مصرفی را در مســیر گوارش مختل کند. با نوشــیدن آب یخ، تمرکز 

بدن از گوارش بر تنظیم دمای بدن معطوف می شــود که می تواند موجب از دست رفتن آب 

بدن و احساس تشنگی شود. دمای عادی بدن37درجه سانتی گراد است و زمانی که ماده 

غذایی با دمای بسیار کم مانند آب یخ یا بستنی مصرف می کنید، بدن تلاش می کند با صرف 

انرژی بیشتر دما را تنظیم کند. این میزان انرژی اضافه برای تنظیم دما در اصل باید در روند 

گوارش و جذب مواد مغذی صرف شود. بر همین اساس است که همواره نوشیدن آب براساس 

دمای محیط توصیه می شود. همچنین نوشیدن آب یخ به دلیل کاهش دمای بدن باعث کاهش 

ضربان قلب می شود. در ادامه دیگر پیامدهای این موضوع را مرور می کنیم:

پزشکی

6گام ساده برای از بین بردن چربی شکم

 

 

ترفند

کمبود   ویتامین  »د«  می تواند به شــیوه های بســیاری نمود 

داشــته باشــد. کالینیک درمانگر تغذیه می گوید: در درجه 

اول، با توجــه بــه این کــه ویتامین»د« مولفه ای اساســی در 

عملکــرد قوی سیســتم ایمنــی بدن اســت، »آســیب پذیری 

مقابل عفونت ها و ویروس ها« ممکن اســت یک نشانه باشد. 

نشــانه های کمبود ممکن اســت به صورت »درد استخوان یا 

ضعف عضانی  یا حتــی بی حوصلگی و خســتگی که اغلب 

می توانــد با اختــال عاطفی فصلــی )SAD( همراه باشــد، 

ظاهر شــود.« الدرســون می گوید یک بخــش هورمونی نیز 

وجود دارد که باید در نظر گرفــت: »ویتامین»د« در بازتولید 

و توازن گلوکز و بنابراین در سندروم تخمدان پلی کیستیک 

)PCOS( نقــش دارد و کمبــود آن در میــان حــدود ۶۷ تــا 

۸۵ درصــد زنان مبتا به ســندروم تخمدان پلی کیســتیک 

شایع اســت.« بنابراین، جا دارد به نامنظمی های هورمونی 

احتمالی و تمام عایم مرتبط به آن نیز توجه داشــت. اما اگر 

کمبود ویتامین»د« دارم، چه کار باید بکنم؟ اولین کاری که 

می توانیــد انجام دهید این اســت که آزمایــش خون خانگی 

را امتحان کنیــد. در کنــارش می توانیــد بــا افزایــش مدت 

قرارگیــری در معرض آفتاب مســتقیم، ســعی کنیــد میزان 

ویتامین»د« بدنتان را افزایش دهید، هدفتان این باشــد که 

۲۵ تا ۳۰ دقیقه در معرض آفتاب نیمروز قــرار بگیرید، زیرا 

وقتی خورشید در بالاترین نقطه آسمان است باعث می شود 

فرایند تولید ویتامین»د« بازده بیشتری داشته باشد و سطح 

آن افزایش پیدا کند. کارشناســان همگــی توصیه می کنند 

اطمینان حاصل کنید که ماهی هــای چرب و زرده تخم مرغ 

بخشی از برنامه غذایی تان باشد. برای مصرف مکمل هم از 

پزشک تان مشورت بگیرید. 

افزایش سوخت و ساز بدن: زیره| زیره گیاهی با طبع گرم است 
و خاصیت ضد نفخ دارد و سبب هضم آسان غذا و افزایش سوخت 

و ســاز بدن می  شــود. مصرف زیره در کنار ورزش و رژیم غذایی 

مناسب، می تواند به کاهش وزن کمک کند. زیره ادرار آور است و 

به دفع سنگ کلیه و مجاری ادراری کمک می کند.

مشکلات گوارشی: زنجبیل| قرن هاست که از زنجبیل برای 
تورم و حالت تهوع اســتفاده می شــود. زنجبیل خاصیت دفع 

سموم را هم دارد. زنجبیل را به نوشیدنی هایتان اضافه کنید و 

بعد از هر وعده بخورید.

کاهش کلسترول: سماق| سماق یک آنتی اکسیدان قوی است 
و خواص ضد قارچ و ضد میکروب دارد و با عایم پیری و سرطان 

مبارزه می کند و برای درمان انواع عفونت های قارچی و میکروبی 

بسیار مفید است. سماق کلسترول و قند را در خون کاهش می 

دهدو برای افراد مبتا به دیابت و چاقی مفید است.

معجزه های درمانی: سیر| سیر بسیار برای دردهای مفصلی 

و گرفتگی عضات مفید اســت. برای بهبود دردهای عضانی 

ناحیه درد را با روغن سیر ماساژ دهید. مصرف روزانه ۲ -۳ بوته 

سیر خام از تورم جلوگیری می کند.

ارتقای سیســتم ایمنی بدن: زردچوبــه| زرد چوبه خاصیت 
 آنتــی اکســیدانی دارد و کل سیســتم ایمنــی بــدن را حمایــت

 می کند و سامتی پوست و قلب را هم به دنبال دارد و همچنین 

برای حفــظ وزن هم مفید اســت. زردچوبه تنهــا منبع خوراکی 

کورکومین است. تاثیر کورکومین موجود در زردچوبه در کاهش 

درد و التهاب، بیش از تاثیر داروی آسپرین و ایبوپروفن و در کاهش 

سلول های سرطانی بیش از بسیاری از داروهاست.

ضد چاقی: فلفل سیاه| فلفل ســیاه، ادویه ای است که خواص 
زیادی دارد. از خواص فلفل سیاه می توان به خاصیت جلوگیری 

از چاقی و مشکات شکمی اشاره کرد، فلفل سیاه کلسترول را 

پایین نگه می دارد. فلفل سیاه را می توانید به عنوان طعم دهنده 

قبل از پخت به غذا یا در حین یا بعد از آن اضافه کنید.

کاهــش چربی هــای شــکمی: دارچین| دارچین بــه ســطح 
انســولین خون کمــک می کند، کمــی دارچیــن را بــا صبحانه 

میل کنید. دارچین همچون انســولین عمــل می کند و موجب 

تحریک گیرنده های چربی و سلول های عضانی می شود و قند 

اضافی را از خون خارج و در سلول ها ذخیره می کند.

کمبود ویتامین»د« چه نشانه هایی دارد؟

با خواص درمانی ادویه ها آشنا شوید

 

بسیاری از مردم رویای داشتن شکمی صاف را در سر دارند، اما متاسفانه ناحیه میانی 

بدن مستعد انباشت چربی است. به نوشته Focus Online، شش عادت ساده به شما 

کمک می کند تا شکم لاغری داشته باشید و آن را حفظ کنید.

اســترس را کاهش دهید| چربی شــکم 4برابر بیشــتر از چربی که دقیقاً زیر پوست 
قرار دارد، کورتیزول یا همان هورمون های استرس را دارد که باعث چاقی می شود. 

یعنی اگر استرس زیادی داشته باشید، چربی بیشتر به شکم منتقل می شود تا به سایر 

نواحی بدن.

مواد مغذی مناســب مصرف کنیــد| متخصصان توصیــه می کنند کالــری روزانه 
دریافتی به طور ایده آل باید شامل ۵۰ درصد کربوهیدرات، ۳۰ درصد پروتئین و ۲۰ 

درصد چربی باشد. 

توده عضلانی بسازید| مطالعات متعددی ثابت کرده اند که عضله سازی یک عامل 
مهم برای داشتن شکم صاف است.

به طوری که در نظر گرفتن ۲۵ دقیقه تمرینات قدرتی در برنامه هفتگی، به طور قابل 

توجهی باعث کاهش سایز دور کمر می شود.

روی مصرف فیبر تمرکز کنید| نتایج یک مطالعه که در مجله Obesity منتشر شده 
است، نشان داده با مصرف فیبر، چربی شکم با سرعت کمتری افزایش می یابد. فیبر 

هضم غذا را آهسته می کند و این امر باعث احساس سیری طولانی تر در فرد می شود.

به احساس گرسنگی و بدن خود توجه کنید| وقتی شروع به غذا خوردن می کنید 
باید بین نقطه آغاز که گرسنگی شدید اســت و نقطه پایان که سیری شدید است، حد 

میانه را در نظر بگیرید و مثا از یک تا ۱۰، در نقطه ۷ دست از خوردن بکشید تا از اضافه 

وزن جلوگیری کنید.

به اندازه کافی بخوابید| بر اســاس یک مطالعه شــش تا هفت ســاعت خواب شبانه 
می تواند به جلوگیری از تجمع اضافه چربی دور شکم کمک کند.
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زندگی سلام 
شنبه  
    5 خرداد ۱۴۰3  

۱6 ذی القعده ۱۴۴5   
۲5 می  ۲۰۲۴   

 شماره ۲7۱7 

 

1- تعریف کردن بیش ازحد از خود
2- صحبت کردن بدون فکر

3- پافشاری روی نظرات
4- تلاش بیش از حد برای تحت تاثیر قراردادن

5- رفتار کردن مثل یک همه چیزدان
6- شکایت زیاد

7- پریدن وسط حرف دیگران
8- رعایت نکردن نظافت شخصی

9- شوخ طبعی نابه جا

9 رفتاری که باعث می شود دیگران بلافاصله از شما 
بدشان بیاید

نکته ها 

نتایج تحقیقات بالینی درباره قوز کردن 

بنابرایــن پی  بــردن به این کــه چطور قوز 
کردن »بد« تلقی می شود، چندان دشوار 
نیســت زیرا از دیرباز، نمایانگر وضعیت و 
حالت منفــی بدن بوده اســت. اما به رغم 
تمامــی برداشــت های روان شــناختی و 
شــخصیتی کــه به فــرد قوزکرده نســبت 
می دهنــد، آیا این خمیدگی پشــت برای 
ســتوان فقرات مضــر اســت و آیــا برخی 
وضعیت هــای بدنــی بایــد واقعــا خوب و 

برخی دیگــر بــد در نظــر گرفته 
دهــه  دو  طــی   شــوند؟ 

گذشــته، تحقیقــات 
زیــادی  بالینــی 

شــده  انجــام 
اســت کــه نشــان 
قــوز  می دهــد 

کــردن بــر ســتون 
تاثیــری  فقــرات 

نمی گذارد. شــواهدی 
هم کــه اثبــات کنــد افرادی 

کــه قــوز می کننــد، احتمــالا درد کمــر 
یــا گــردن درد می گیرنــد، در دســترس 
نیست. مدرک روشــنی که نشان دهنده 
تاثیر منفی قــوز کردن هنگام کار پشــت 
میز یــا کار بــا موبایل، بــر ســتون فقرات 
آخریــن  در  نیســت.  موجــود  باشــد، 
دســتورالعمل بهداشــتی بریتانیــا هــم 

درباره کار با صفحه نمایشگر به »وضعیت 
بدنی ایــده آل« کمتــر تاکیــد و در عوض 
توصیــه شــده اســت کــه »وضعیت هــای 
بدنی راحتــی را انتخــاب کنیــد، حالت 
بدنتان را تغییر دهیــد، از وضعیت  بدنی 
ناخوشــایند )ماننــد خمیدگــی یــا قوس 
دادن به پشــت یا گــردن( بپرهیزید و در 
طــول روز، هرازچند گاهــی وضعیــت 
ثابتــی را کــه در آن قــرار داریــد، تغییر و 
بــه خودتان اســتراحت دهیــد. همه این 
نکات به کاهــش خطر ابتلا به درد 
و خستگی عضلانی کمک 

می کنند.«
کســلی و حافظه 
ضعیف تــر بــا قــوز 

کردن
با تمــام این هــا یک 
دارد  وجــود  جنبــه 
که ممکن اســت »قوز 
کردن« تاثیر منفــی بر آن 
داشــته باشــد. قــوز کــردن در 
مقایسه با صاف نشستن، احتمالا حافظه 
ضعیف تر و کسلی به همراه خواهد داشت 
و این دست مشــکلات حافظه و خلق وخو 
می تواند با تغییر وضعیت از حالت قوزکرده 
به حالــت شــق ورق و صــاف بهبــود یابد. 
بنابراین شاید پربیراه نیست که قوز کردن 

حالتی منفی را تداعی می کند.

قوز کردن وضعیت بدنی است که بیشتر در نوجوانان و جوانان دیده می شود. از قدیم 
گفته اند که قوز کردن وضعیت بدی برای بدن ایجاد می کند و می تواند به ستون فقرات آسیب 
بزند. اما »کانورسیشن« به آسیب ناشی از قوز کردن که کمتر شنیده شده، اشاره کرده که 
تاثیر منفی بر حافظه است. به گزارش ایندیپندنت فارسی، افرادی که قوز می کنند، می توانند 
در مقایسه با آن هایی که حالت بدنی صاف و بدون قوز دارند، حافظه ضعیف تر و خلق و خوی 
بدتری داشته باشند. به گزارش نیویورک پست، تحقیقی هم انجام شد که نشان می دهد، 

افرادی که قوز می کنند، خاطرات بد بیشتری را به یاد می آورند.

تاثیرات منفی قوزکردن روی حافظه و خلق وخو

 

 

* امام جمعــه تبریز کــه به خاطــر توجه به 
مــردم و جوانــان این قــدر محبــوب بــود، 
می توانــد یــک الگــوی خــوب بــرای همه 

مسئولان باشد.
* آســیب های خطرناک اســتفاده زیاد از 
گوشی هوشمند که در صفحه سلامت به 
آن ها پرداخته شده، نگران کننده بود ولی 
الان گوشی به یکی از وسایل جدایی ناپذیر 
زندگی های امــروزی تبدیل شــده و همه 

کارها با آن   ساده تر شده است.
* بــه دختــری کــه پیامــک داده و گفتــه 

»دختــری دانشــجو هســتم که بــه زودی 
مشروط خواهم شد«، می خواستم بگم که 

منم همین طور!
* چقدر حیف که ما امثال آقای »آل هاشم« 
را باید بعد از دست دادن شــان بشناسیم و 
بفهمیم که چه گوهــر گران بهایی بودند. 

من حتی اسم ایشان را هم نشنیده بودم.
* زندگی ســلام، خودتون به چندتا از اون 
6 تا سوال عمومی که در صفحه سرگرمی 
مورخ اول خــرداد چاپ شــده، می تونین 
جواب بدین؟ من هیچ کدوم رو بلد نبودم.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

ظاهــرا  محتــرم،  مــادر 
رفتــار دوگانــه عروس تــان 
در حضــور و غیــاب شــما، 
بی احترامی و ضعف مهارت 
ارتباطی ایشان، احساس خشــم شدید شما 
و بی علاقگــی به ادامه ارتباط بــا او، برای تان 
مشکل ساز شده اســت. در ادامه چند توصیه 

به شما دارم.

به حرف خبرچین ها گوش ندهید
با ایــن کــه عروســتان در حضــور شــما رفتار 
غیرمحترمانه ای ندارد امــا دیگران به اطلاع 
شــما می رســانند کــه در نبــود شــما فلانــی 

چنین وچنــان کــرد. بهتــر نیســت از افرادی 
که ایــن اخبــار را به گوش شــما می رســانند، 
بخواهیــد این رفتــار را ترک کننــد؟ به همان 
نســبتی که رفتار دو پهلوی ایشان نادرست و 
مذموم اســت، نقل وانتقال این گونــه اخبار و 
اطلاعات هم اشتباه است و به شدت به روابط 
ما با دیگران آسیب می زند. شاید برخی معتقد 
باشند این کار باعث می شود ما حقیقت آدم ها 
و باطن آن ها را بشناسیم و چه اشکالی دارد، 
در حالی که اگر قرار بــر چنین چیزی بود، در 
روابط انسانی هیچ رابطه ای پایدار نمی ماند 
و همــه نســبت بــه یکدیگــر بدبین و دلســرد 
می شــدند که البته اکنون هــم نتیجه ای جز 

به هم زدن رابطه شما و عروس تان و احساس 
تنفر از ایشان برای شما نداشته است.

از پســرتان برای موضوع رفتــار دوگانه 
عروس تان کمک بگیرید

رفتار دوگانه عروس تان نشــان دهنده ضعف 
مهــارت ایشــان در برخــورد بــا افراد اســت. 
گاهــی تــرس از دســت دادن تاییــد دیگران 
باعث می شــود افراد در حضور دیگران نقش 
بازی کنند و برخلاف میل باطنی، رفتارهای 
مردم پســند نشــان دهنــد؛ بنابرایــن گاهی 
با افزایــش چند مهــارت و ایجــاد محیط امن 
بــرای گفت وگو این مســئله قابل حل اســت. 
متاســفانه اشــاره ای به روش های برخورد با 
این مشــکل ارتباطی در این مدت نکرده اید. 
توصیــه می شــود در ابتــدا از فرزندتــان کــه 
آگاهی و اطلاع بیشــتری از همســرش دارد، 
کمک بگیرید که از چه روشــی می تــوان این 
رفتارها را در ایشان محدود کرد؟ آیا ایشان هم 
گله وشکایتی از شــما دارد؟ البته در صورتی 

می توان از ایشان کمک گرفت که صلاحیت 
و شایســتگی این مسئله را داشــته باشد نه 
این که خدای نکرده به رابطه زناشویی هم 

لطمه بزند.

از عروس تان درخواســت تغییر رفتار 
کنید

احساس دلسردی شما به عروستان نشانه 
خشــم کهنه و بیــان نشده اســت؛ بنابراین 
زمانی که کمی آرام تر شدید، درباره اتفاقات 
اخیر، احساس خود را بیان و از علت چنین 
رفتارهایــی ســوال کنیــد. ســعی کنیــد 
بحث گذشــته را به میان نیاورید تا مشــکل 
پیچیده تــر نشــود. از او بــرای ادامــه رابطه 
درخواست تغییر رفتار کنید. صبر و تحمل 
بزرگ ترهــا قابل ســتایش اســت؛ بنابراین 
مدتــی بــا ملاطفــت و مهربانــی بــا ایشــان 
برخورد کنید. برای کاهش احساس منفی 
خود بــه ایشــان از تمرکز و مــرور رفتارهای 

نادرست او پرهیز کنید.

شرایط برایم جوری شده که با دیدن عروسم که دلم را شکسته، حالم بد می شود. 
او جلوی من خودشیرینی می کند اما پشت سرم حرف هایی می زند که باورش برایم 
سخت است. من در حد توانم به او احترام گذاشــتم و این رفتارش در شأن من 

نیست. چه کنم؟

عروسم خودشیرین و  قدرنشناس است

 مشاوره 
زوجین

زهره‌حسینی‌‌|‌‌‌‌‌مشاور‌و‌دانش‌آموخته‌دانشگاه‌علامه‌طباطبایی

 

خشم واکنش طبیعی به شرایطی است که فرد دچار ناکامی می شود و این احساس می تواند از یک احساس 
خفیف ناخوشایند تا یک احساس شــدید عصبانیت باشــد. به تازگی، ماجرای دختربچه ۱۰ساله ای که 
همبازی اش را در تهران به قتل رساند، در شــبکه های اجتماعی پربازدید شد. این دختر بچه  ۱۰ساله  که از 
نظر روحی و روانی شرایط نامناسبی داشت و گوشی او مملو از صحنه های قتل و خشن بوده، همبازی اش را با 
نقشه قبلی به بهانه بازی به اطراف تپه های مسعودیه کشانده و او را با ضربات چاقو به قتل رسانده است. از 

پرخاشگری در کودکان و چگونگی مدیریت آن چه می دانید؟

 

  

 

 

سمانه‌تعلیم‌دهنده‌‌‌‌|‌‌‌‌‌‌کارشناس‌ارشد‌مشاوره‌توان‌بخشی

تماشــای تصاویر خشــونت آمیز فیلم ها و بازی های رایانه ای 
و موبایلی در دوران کودکــی و نوجوانی و الگوپذیری از آن ها 
موجــب ایجاد پرخاشــگری و خشــونت در کودک می شــود. 
حتی پویــا نمایی هایــی چون کارتــون محبوب تــام و جری یا 
باب اســفنجی و ... که کودک با اشــتیاق فراوان به تماشای 
آن ها می پردازد، می تواند از عوامل موثر در تقویت خشــونت 

و رفتارهای پرخاشگرانه کودکان باشد.
راهکارهای کاهش رفتارهای پرخاشگرانه در کودکان

در ادامه به یک سری نکات کلیدی درباره کاهش رفتارهای 
پرخاشگرانه کودکان اشاره می شود.

1- روان شناســان معتقدنــد کــه ارتبــاط مســتقیم میــان 
تنبیه بدنی کودکان و تهاجمی شدن آن ها وجود دارد.

2- کودک پرخاشــگر باید ســرگرم فعالیت هایی شود که از 
زور بازوی خود کمتر اســتفاده کند و فرصت ایجاد دردسر را 

نداشته باشد.
3- محروم کــردن کودک مهاجم از فعالیــت مورد علاقه اش 
می تواند یک تنبیه موثر باشد، به شرط آن که علت آن را برای 

کودک شرح دهید.
4- هرگز پرخاشــگری کــودک را بــا پرخاش پاســخ ندهید، 
آرامش خــود را حفظ کنید و علت رفتار پرخاشــگرانه را جویا 
شــوید و با توضیحات مناســب و بی طرفانه مشکل را برطرف 

کنید.
5- کودک را به ورزش های مناسب که تنش عضلات را کم و 

آرامش ایجاد کند تشویق کنید، مانند شنا.
6- بر برنامه ها و بازی ها و کارتون هایی که کودک می بیند، 

نظارت داشته باشید تا  خشونت آمیز  نباشد.
7- در خانه و مدرسه به کودک پرخاشگر مسئولیت بدهید. 

همچنین مهارت حل مسئله را به او آموزش دهید.
8- تفاوت جرئت مندی را با پرخاشگری برای کودک توضیح 
دهیــد. در پرخاشــگری فرد بــه روش خصمانه از خــود دفاع 
می کند اما در رفتار جرئت مندانه فــرد با گفت وگو و انعطاف 

به دور از توهین و تحقیر مشکل خود را حل می کند.
زمان مراجعه به مشاور کودک

به یاد داشــته باشــیم اگر رفتارهای مخربی را در کودک مان 
مشاهده می کنیم، رفتارهایی که می تواند برای 
ما و دیگران خطرآفرین باشد مانند این 
که کــودک در محیــط خانه یا مدرســه، 
خیلی منزوی و در خود فرو رفته باشد، 
خودزنــی می كنــد و خشــونتش در 
دعوا های كودكانه خیلی بالاست به شكلی كه در 
یك دعوای ساده، دیگری را به قصد كشت می زند 
و رحم و شــفقتی ندارد یا حیوانــات را آزار می دهد 
و به گل ها و گیاهان آســیب می زنــد، فورا به یک 
متخصص روان شــناس کــودک مراجعه کنیم. 
ما مسئول آســیب هایی هســتیم که کودک مان 
به دیگران و خــود وارد می کند بنابراین باید از کســی 
کمک بگیریم تا بتوانیم خانواده ای با کودکان شادتر و 

سالم تر داشته باشیم.

رایج ترین واکنش های کودکان در برابر ناراحتی ها

پرخاشــگری یکی از رایج تریــن واکنش های کــودک در برابر 
ناراحتی ها و ناکامی هاست و در واقع رفتاری است که قصدش 
آسیب رساندن جسمانی یا زبانی به دیگری است. پرخاشگری 
به رفتار آسیب زننده ای گفته می شود که با قصد و عمد همراه 
باشد و به شکل های گوناگون مانند پرخاشگری بدنی)کتک 
کاری(، پرخاشگری کلامی)توهین به دیگران(، پرخاشگری 
خصمانه)صدمه زدن به دیگران( و پرخاشگری ابزاری)روشی 
برای رسیدن به خواسته ها( است. گاهی پرخاشگری به صورت 
غیرفعال دیده می شــود یعنی ظاهراً کودک نســبت به فردی 
که از او ناراحت است، واکنشی نشــان نمی دهد و ظاهرش را 
حفظ می کند ولی در اولین فرصت مناســب با آســیب زدن به 
فرد مدنظر یا تخریب اموالش ســعی در تلافی کردن رفتار وی   
دارد. رفتار پرخاشگرانه در دوران کودکی، می تواند یک عامل 
پیش بینی کننده بزهکاری، افسردگی، اعتیاد، افت تحصیلی 

و ... باشد و خطری فزاینده برای کودک به شمار می آید.
از ناکامی تا تماشای صحنه های خشونت بار

عواملی کــه در ایجاد پرخاشــگری کــودکان می توانــد موثر 
باشــد و معمولا از آن ها به عنــوان دلایل پنهان یاد می شــود، 

عبارتند از:

تــوارث| تحقیقات نشــان می دهــد فرزنــدان والدین 1 
پرخاشــگر بیشــتر از فرزنــدان والدیــن آرام بــا خطــر 

پرخاشگری مواجه هستند.

ناکامی| زمانی که کــودک در تلاش برای رســیدن به 2 
هدفی، ناکام می شــود انگیزه پرخاشــگری در او فعال 
شده و تا رسیدن به هدف مدنظر در فرد پایدار می ماند. هرچه 
این هدف بــرای فرد بــا ارزش تر باشــد، میزان پرخاشــگری 

بیشتر می شود.

الگوبرداری و تقلید| تماشای رفتارهای 3  
پرخاشگرانه بزرگ سالان و همسالان هم 
از این دلایل است. تحقیقات بیانگر آن است که 

بین مدت زمان تماشای صحنه های خشونت 
بار و میــزان رفتــار پرخاشــگرانه در کــودکان 

رابطه مستقیم وجود دارد. بازی ها و ویدئوهای 
خشــونت آمیز می تواند روحیــه تهاجمی را در 
کودکان تقویت کند. تماشــای زیاد از حد این 
نوع برنامه ها باعث می شــود کودک احساس 

کند خشونت قادر است بســیاری از مشکلات وی 
را حل کند. احســاس وحشــت، ناامنی و خطر هم با 

تماشــای برنامه های خشــونت بار تقویت می شــود. 

محوری

دلایل پنهان 
پرخاشگرشدن 
کودکان امروزی
به بهانه قتل یک دختربچه توسط 
دوست 10ساله اش که گوشی اش 
مملو از ویدئوهای قتل و خشن بود، از 
نکات کلیدی برای کاهش رفتارهای 
پرخاشگرانه کودکان گفتیم

از دنیای روان شناسی

 

اتاق مشاوره 

آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

زودتر با خبر شوید ...

www.mozayedemonaghese.com

٤٩١٠٥-٠٢١۴۲۵ واحد پشتیبانی و سایت
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چاشــنی ســالاد 9- گلوله خمیر یک چانه نان-فلزی 
سفید و مایل به قرمز 10-رود مرزی ایران-گاومیش 
تبتی-ســرزمینی باســتانی بین دو رود دجله و فرات 
11-  آرامگاه- شــب-برق منفی 12- صاحب حکم 

تحریم تنباکو
عمودی:1-پایتخــت دولــت تیموریــان- امــت ها 
2- ثنــا- یرقان 3-خانــه ترکی-آخرین لایه اتمســفر 
4-اضافه بار-نفوذ 5-شهر جشــنواره-فلات ترکیه 
6-ننر-مرتجــع فلزی-ســتاره دنباله دار 7-ترســا-
گلخن حمام-مذهب 8-شهری در استان خوزستان-
سلسله پادشاهی کره 9-ماه ســرد-خودداری10-

وسیله کاهش فشار گاز- شناس 11- واحد سنجش 
طول انگلیسی-تشکیل دهنده ســاختار اولیه دیواره 
ســلولی گیاهــان 12-کــم سرعت-شــهر صنعتــی 

انگلستان

افقی:1-جوهر نمک 2-داخل- آهنگ-از تقسیمات ارتش3-نوعی بیماری خطرناک-
ستاره بنات النعش- ته نشین مایعات4-الهه خورشــید ایران باستان-اساس 5- نوعی 
خرمای سیاه-گیاه پارچه ای6-عنصر شماره پنجاه و یک  7- واحد پول بوتان 8-قلمه گیاه-

افقی :1-  رســوم-از ادویه جات 2-فرضیه علمی-امر به آوردن-یکــی از دو تکه جامه احرام 
مردان 3-رود اروپایی-دارالایتام 4- کارگاه هنری-تنها 5-آسمان-دانه کش بی آزار-آسیب 
6-تهی-اخراج از کشــور میزبان 7-وســیله شــخم زنی در قدیم-از حروف مقطعه قرآن کریم 

8-صدف نشین-گنجه لباس-سحاب 9-تکه پارچه 
کهنه-بیمــاری پوســتی 10-فیلمی با بــازی جواد 
رضویان-شانه 11-زاویه خارجی-بانگ قمری-از 
مدارج تقســیم بندی گیاهــان یا جانــوران 12-دریا 

سالار- اصلاح
عمودی :1- ماده بیهوشی قدیمی-قسی القلب-

بوی رطوبت 2-دســتگاه مولــد برق-بالاترین درجه 
نظامی 3-آب روســتایی -خمره سفالی-نام مردانه 
4-خــط نابینایان-دریاچــه حمــام 5-نوعــی غذا-
کریســتال6-ناگهان خودمانی-منقــار کوتاه-پدر 
ترکی 7-مطیع-نپذیرفتن-بازنده شطرنج 8-برق-
یادبود 9-فربه-کمربند مسیحیان10-چرم براق-

آسان-ســفر ناتمام 11-مدیون - مغــرب 12-بخار 
دهان -ده هزار مترمربع-واحد مقاومت الکتریکی
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ترسانک

کولر     خوابگاه دانشجویی را تازه سرویس کرده بودند. 

ولی آن شــب باد خنک نداشــت. ســر شــب هم به کولر 

ســر زده بود و مطمئن بود آب به همه کولرها می رســد. 

هم اتاقی هایش نبودنــد و خودش در اتــاق مقابل کولر 

خوابیده بــود. ولــی گرما کلافــه اش کرده بــود. نصف 

شــب از خواب بیدار شــد و داخل ســالن رفت تــا آبی به 

صورتش بزند. به اتاق برگشــت و نگاهی به دریچه کولر 

انداخت. هم کولر روی دور تند بود و هم دریچه باز بود. 

صندلی را جلوی دریچه گذاشت و بالا رفت. نور تلفنش 

را توی کانال انداخت. چیزی دیده نمی شــد. عصبانی 

خواست از صندلی پایین بیاید که صدایی از توی کانال 

شــنید... فــردا صبح 

هم اتاقی هایــش کــه 

آمدند، دریچــه کولر 

و  بــود  زمیــن  روی 

خبری از دوست شان 

نبود.

ریشه ضرب المثل

 بشنو و باور مکن
آدم خسیســی که خود را زرنــگ می دانســت، تعدادی 

شیشه برای پنجره های خانه اش خریده و آن ها را درون 

صندوقی گذاشــته بود. چشــمش به مرد جوانی افتاد، 

به او گفــت اگر ایــن صنــدوق را برایم به خانه ببری ســه 

نصیحــت در بین راه به تــو خواهم کرد کــه در زندگی به 

دردت خواهد خــورد. باربر جوان قبول کــرد و صندوق 

را روی دوشــش گذاشــت. کمــی کــه راه رفتنــد، باربر 

گفــت در بین راه یکی یکــی نصیحت هایــت را بگو. مرد 

خسیس که خیلی گرسنه بود گفت: »اول آن که سیری 

بهتر از گرسنگی اســت و اگر کسی به تو گفت گرسنگی 

بهتر از سیری است، بشــنو و باور مکن.« باربر از شنیدن 

این ســخن ناراحت شــد. زیرا هر بچه ای ایــن مطلب را 

می دانست. ولی فکر کرد شاید بقیه نصیحت ها بهتر از 

این باشــد. مدتی بعد باربر نصیحت دوم را پرسید. مرد 

که چیزی به ذهنش نمی رسید، فکری کرد و گفت: »اگر 

گفتند پیاده رفتن از سواره رفتن بهتر است، بشنو و باور 

مکن.« باربر خیلی ناراحت شد و فکر کرد نکند این مرد 

مرا سر کار گذاشــته. ولی باز هم چیزی نگفت. نزدیک 

منزل رسیده بودند که باربر گفت خب نصیحت سومت 

را بگو، امیدوارم این یکی بهتر از بقیه باشــد. مرد از این 

که بارهایش را مجانی به خانه رسانده بود خوشحال بود 

و به باربر گفت: »اگر کسی گفت باربری بهتر از تو وجود 

دارد، بشنو و باور مکن.« مرد باربر عصبانی شد و صندوق 

را ول کرد. صندوق با شــدت به زمین خورد. بعد به مرد 

خسیس رو کرد و گفت: »اگر کسی گفت که شیشه های 

این صندوق سالم اســت، بشــنو و باور مکن«! از آن پس 

هنگامی که شــخصی  حرف بیهوده می زند تا دیگران را 

فریب دهد یا سرشــان را گــرم کند، در جــواب این افراد 

می گویند »بشنو و باور مکن«.

هم اتاقی گرمایی

    

        

  قانون: ارقــام 1 تا 9 را در خانه های خالی بنویســید طوری 
که  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی 

تکراری نباشد.
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سودوکو ها

پاسخ  ها

این 2
تصویر  
    5 اختلاف با 
یکدیگر دارند. 
سعی کنید آن ها 
را به تنهایی 
یا با کمک 
اطرافیان پیدا 
کنید. با این کار 
ضمن سرگرم 
شدن ،   آلزایمر 
را هم از خود دور 
خواهید  کرد.

اختلاف تصاویر

کوچولوهای باهوش، شــکل های توی این 
جــدول را بایــد طــوری بچینید کــه در هر 
ردیف و ســتون، شــکل تکــراری نباشــد. 

شروع کنید!

نوبت حرکــت مهره ســفید اســت، بــا یک 
حرکت سیاه را مات کنید.

کیدوکو

با دیدن ایــن تصویر چه ضــرب المثلی به 
ذهن شما می رسد؟

ضرب المچل

معمای شطرنج

برای
 کودکان

معمای تصویری

نقطه بازی

نقطه های کوچک را طوری به هم وصل 
 کنید که در انتها،
 2 سر خط به هم برسد. با رعایت این 
قانون، خط  باید در نقطه های سیاه 
بزرگ بشکند و از روی نقطه های 
سفید  صاف عبور کند. مانند خط 
نمونه قرمز.

بگرد و 
پیدا کن

موارد اشتباه این 
تصویر را در کمتر 
از 30 ثانیه پیدا 
کنید.

کیدوکو :

ی :
صویر

ی ت
معما

معمای شطرنج :نقطه بازی :

اختلاف تصاویر :

ب :
عددیا

ضرب المچل:
جیک جیک مستونت 

بود، فکر زمستونت 

بود؟

عددیاب

  286 -102

 431 -357

    642 -506

  1273 -1515

  2811 -2213

3712 -3213

  5617 -4022

  7180 -6450

9715 -8645

عددهای زیر را افقی یا عمودی  در این جدول بیابید و مانند نمونه خط بزنید. ممکن است عددهای 
اضافه در جدول وجود داشته باشد.


