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 این آقایون مسئول مثلا اومدن به ما سیل  •
زده ها رسیدگی کنند؟!! اومدن این جا چند 
تا عکس با هم گرفتن و رفتن و دیگه تمام. ما 
تو سیدی هستیم، خیابون مزدوران سمت 
مزدوران 29. از اون روز سیل دیگه اینترنت 
ما قطع شده و کار و کاسبی ما داغون شده، 

هیچ کاری نمی تونیم بکنیم.
و  • اطلاع  برای  فراوان،  درود  و  سلام  با   

اصلاح عرض می کنم، عکسی که با عنوان 
)روایت صدا و سیما از سانحه بالگرد رئیس 
جمهور(درصفحه 2 روزنامه خراسان مورخ 
دوشنبه ۷ خرداد ۱۴۰۳ چاپ کرده اید، 
مربوط به سانحه دیگری است که دم یا در 
اصطلاح هواپیمایی)رادر(عمودی انتهای 
دم یک هواپیما را نشان می دهد نه دم یا 
قطعه ای از دم یک بالگرد یا همان چرخبال 
درسانحه یا فاجعه اخیر را. با پوزش و تشکر از 

شما، از اصفهان این پیام را فرستادم .
خراسان:با سلام وتشکر از دقت نظر شما  •

سقوط  به  مربوط  گرامی،تصویر  مخاطب 
هواپیمای آموزشی ناجا در سلمانشهر است. 

از اشتباه پیش آمده عذر خواهیم.
به  • منطقه،  در  اخیر  اتفاقات  به  توجه  با   

آمریکا و اسرائیل و شخص بایدن و نتانیاهو 
و همه جنایتکاران تاریخ و کشتار بیرحمانه 
هزاران نفر بی گناه باید گفت: گیرم که خلق 
را به طریقی فریفتی، با خشم انتقام طبیعت 

و زمانه چه می کنی؟! 
  چرا پلیس پیشگیری بر کار شرکت های  •

حفاظتی و مراقبتی نظارت ندارد؟ من هنوز 
حقوق اردیبهشت را نگرفتم.

 یک مجرم چقدر باید جنایت کند؟ عقرب  •
زهر آگین چندین نفر را در مشهد با کیک 
و  سرقت  سپس  و  بیهوش  و  مسموم  آلوده 
را  خبیث  این  است.  کرده  دیگر  کار  هزار 

اعدام کنید.
 ای خادم الرضا، تا قبل شهادتت تو را با  •

شهیدان رجایی و بهشتی مقایسه می کردم 
ولی از این پس تمام روسای جمهور را با تو 
مقایسه می کنم. هرکس بیشتر شبیه تو شد 

خوشا به حال ملت و خودش.
 باعرض  خسته نباشید به تیم ملی والیبال  •

كشور عزیزمان كه برابرآرژانتین فقط 2۷ تا 
سرویس خراب كردیم و بازی برده را باختیم. 
اگر تیم محله ما می رفت، عملكرد بهتری 

داشت.
 چرا شهرداری مشهد شماره هاش رو به  •

روز نمی کنه؟ ۱۱8 هی شماره های اشتباه 
می ده. منطقه ۱2 که اصلا جواب نمی ده .

داخل  • دار  سابقه  ای  حرفه  مجرم  جای   
در  مجرم  جای  نیست،  خیابان  و  کوچه 
اردوگاه کار است. مردم امنیت جانی، مالی 
و روحی و روانی می خواهند. از دست این 

نابکاران.
  در پرواز تهران- مشهد یادی از شهید  •

جمهور و یارانش نکردن. باعث تاسفه.
میراث  • در  خوبی  بسیار  های  ظرفیت   

فرهنگی و گردشگری خراسان رضوی هست 
که سال ها تعطیل است. راه اندازی این 
ظرفیت ها مشکلات بیکاری را بر طرف می 

کند. مسئولان  استانی و ملی اقدام کنید.
 واقعا راهنمایی و رانندگی و شهرداری این  •

قدر خسته هستند که نمی توانند  بلوکه هایی 
را که برای بستن راه در خیابان های عنصری 
و دانش گذاشتند، بردارند که باعث خسارت 

به ماشین های مردم نشود!
 عده ای ازخائنین به ملت گویا قرار است به  •

صورت اتوبوسی وارد انتخابات شوند و ثبت 
نام کنند، شورای نگهبان امیدوارم در رد 
صلاحیت این ها هیچ تردیدی نداشته باشد.

  ان شاءا...دولت جدید که سر کار آمد،  •
ها  دلال  و  اوباش  و  اراذل  با  قاطعیت  با 
برخورد کند و نیروی تعزیرات را به ۱۰ تا ۵۰ 
اولویت  مردم  معیشت  دهد.  برابرافزایش 
و  سبزیجات  و  جات  میوه  چرا  باشد.  کار 
حبوبات و... افزایش سر سام آوری داشته 
باشد؟ تعزیرات از نیروهای بسیج و نیروهای 

بازنشسته استفاده کند .
 کشور عزیزمان ایران بحران های طبیعی  •

زیادی دارد که با سوء مدیریت این بحران 

ها تشدید می شوند. سیل وقتی با حاشیه 
شود،  می  همراه  سازی  حاشیه  و  نشینی 

خطرش صد برابر بیشتر می شود.
 ستاد مدیریت بحران در کلان شهر مشهد،  •

باید ستاد پیش بینی بحران باشدو جلوی 
ساخت و سازهای غیرمجاز و مهاجرت ها به 

مشهد را بگیرد.
و  • بانک ها  ناترازی  با حل مسئله  تورم     

های  شرکت  و  بازنشستگی  های  صندوق 
زیان ده دولتی حل می شه، چرا می گین 

تحریم ها؟ مشکل از خودمونه. 
 از بس در خلال چهل-پنجاه سال گذشته  •

در فیلم ها و سریال های غربی، ژاپنی و کره 
ای رفتارهای بسیار بی ادبانه، تحقیرآمیز و 
طلبکارانه کودکان، نوجوانان و جوانان را 
نسبت به بزرگ ترها خصوصاً پدران و مادران 
به تماشا نشسته ایم، از آن ها یادگرفته ایم 
و ناخودآگاه همان رفتارها را نسبت به پدر 
و مادر خود انجام می دهیم و اصلًا متوجه 

زشت و اشتباه بودن رفتارمان نیستیم .
 پزشکان که مدام از مضرات روغن های  •

حیوانی می گن و مردم رو به خوردن روغن 
های مایع تشویق می کنن! کاش درمورد 

روغن دنبه هم بنویسید.
 از فراجا برای اجرای مقتدرانه طرح نور که  •

خار چشمی برای دشمنان داخلی و خارجی 
شده است، متشکریم.

  جمهوری اسلامی باید صف شل حجاب  •
ها را از معدود هنجارشکنان مکشفه جدا 
کند و با هنجارشکنان مطابق قانون مجازات 

اسلامی، کیفری برخورد کند.
 فرمانده محترم پلیس کشور، درود خدا به  •

غیرت و اقتدارت برای اجرای طرح نور،الحق 
که یادگار با ارزش دوران دفاع مقدسی.

 سلام.رهبر عزیزتر از جانمان، الهی هیچ  •
وقت غمت را نبینیم، نگاه غمبارت به عکس 
شهید رئیسی عزیزمان، آتش به جانمان زد. 
به یاری حق ذره ای نخواهیم گذاشت گرد 
غم برچهره مبارکت بنشیند و تا آخرین نفس 

یاور و پشتیبانت خواهیم بود.
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حرف مردم

نقشه  راه مجلس دوازدهم

پیام رهبر معظم انقلاب برای افتتاحیه  مجلس دوازدهم، یک 
نقشه راه کامل برای تمامی نمایندگان خواهد بود که با دقت، 
مسائل گذشته در درون قوه مجریه و مسائل کنونی در کشور را 
تصویر و راه حل های آن را ارائه کرده است. اهمیت همراهی و 
همدلی قوای کشور باهم به صورت »منضبط« یکی از تاکیدات 
همیشگی ایشان در سی سال گذشته بوده است. از نظر ایشان، 
مسائل کشور وقتی به سمت راه حل حرکت می کند که قوای 

سه گانه با همراهی هم، اقدامات لازم را صورت دهند. 
رفتار جمعی و صبورانه نیز در این پیام به عنوان راهبردی اساسی 
در درون قوه مقننه توصیه شده است. همگان می دانند که مجلس 
جای کار جمعی است و بدون همکاری و همیاری همه جانبه 
امکان پیشبرد موضوعات وجود نخواهد داشت. همکاری که در 
سطوح مختلف از داخل کمیسیون ها تا کف صحن امتداد یافته و 
بعد به همکاری بین قوا منتقل می شود. نمایندگان لاجرم باید 
فضا را برای همکاری هرچه بیشتر مهیا سازند تا طرح ها و لوایح 

بتواند با حداکثر کارآمدی و عقلانیت به نتیجه برسد. 
موضوع »پرهیز از مسابقات بی فایده  رسانه ای و مجادلات 
مضر سیاسی در مجلس« یکی دیگر از این اشارات بوده است. 
مسئله ای که با حضور برخی افراد که جز روش سلبی نسبت به 
دیگران، هیچ سخن ایجابی ندارند و هویت خود را در ضدیت با 
برخی اشخاص سیاسی تعریف کرده اند، این خطر را به حدی 
رسانده که رهبری مجبور به تحذیر علنی از این روش شدند. 
البته تجربه نشان داده این جماعت با آن که عنوان انقلابی را به 
دوش می کشند، اهمیتی به بیانات ایشان نداده و مسیر تحریف 
و تنش را انتخاب خواهند کرد و باید منتظر عملکرد پرخطر آنان 

برای کشور بود. 
اهمیت رعایت اخلاق و رفتاری همراه با تقوا و صداقت هم 
موضوع دیگری است که مورد تاکید ویژه قرار گرفته است. 
ــردی نمایندگان اســت که موجب  همین صفات در بعد ف
»آرامش بخشی و امیدآفرینی« در عرصه عمومی کشور خواهد 
شد. خطری که ممکن است از طرف برخی متوجه کشور شود 
و به جای امیدبخشی، مردم را از اصلاح امور در درون نظام 

ناامید سازد. 
توجه جدی به سوگند نمایندگی در این پیام برجسته است. توجه 
دنیایی و آخرتی به مفاد آن و نصب العین قرار دادن آن برای کل 
چهار سال نمایندگی از مواردی است که مورد تاکید واقع شده 
است. این سوگندنامه به مواردی مانند استقلال کشور، پاسداری 
از دستاوردهای انقلاب اسلامی، اعتلای کشور و تاکید بر قانون 
اساسی اشاره دارد. درواقع نمایندگان خود را متعهد می سازند 
که در چارچوب قانون اساسی، مصالح عمومی و اساسی کشور 
و انقلاب را حفظ کنند و این کار را با تقوای الهی و امانتداری 

پیش ببرند. 
توجه به مسائل ملی حتی اگر قرار است موضوع حوزه انتخابیه 
مورد توجه واقع شود، یکی دیگر از مسائل مهم این پیام بوده که در 
سال های متمادی از مشکلات مجالس کشور بوده است. برخی 
نمایندگان بدون توجه به مصلحت عمومی و کلان کشور، صرفا 
به دنبال جذب بودجه های عمرانی و غیرعمرانی برای منطقه و 
حوزه انتخابیه خود بوده اند و عملا صرفه سرمایه گذاری عمومی 
را از بین برده اند. مواردی که »از حد طاقت بودجه عمرانی« خارج 
بوده و منابع را هدر می داده است. رهبری با تشخیص دقیق این 
مسئله تاکید داشتند که نماینده مجلس، حالا نماینده ای برای 

کل کشور است و باید نگاه ملی داشته باشد.

یادداشت روز

  مصطفی منتظر 
political@khorasannews.com

تسنیم: احتمالا »موج کوهستان« در سقوط 
بالگرد حامل رئیسی تاثیر داشته است

بالگرد حامل آیت ا... رئیسی رئیس جمهور کشورمان و هیئت همراه بعدازظهر روز 
یک شنبه ۳۰ اردیبهشت ماه هنگام پرواز از محل افتتاح سد قیزقلعه سی به سمت 
تبریز سقوط کرد و متأسفانه سید ابراهیم رئیسی و تمام سرنشینان این پرواز به 
شهادت رسیدند.شرایط بد جوّی منطقه  پروازی بالگرد حامل رئیس جمهور از جمله 
موضوعاتی بود که از همان ابتدای مخابره خبر وقوع این سانحه مطرح شد؛ مضاف 
بر این که سازمان هواشناسی کشورمان نیز برای آن منطقه در روز وقوع سانحه 
"هشدار نارنجی" صادر کرده بود.از سوی دیگر پس از سانحه سقوط بالگرد حامل 
رئیس جمهور، برخی کارشناسان این حوزه نیز بر احتمال تأثیر مداخلات جوّی و 
وجود "امواج کوهستان" در وقوع این سانحه صحه گذاشتند. هیئتی در ستادکل 
نیروهای مسلح مشغول ارزیابی کامل این واقعه است و به زودی جمع بندی نهایی 
خود را اعلام خواهد کرد، ستادکل نیروهای مسلح، اولین اطلاعیه خود را در این 
زمینه نیز منتشر کرده است.اما این که آیا "امــواج کوهستان" تا چه حد می تواند 
عاملی برای بروز این سانحه در آن منطقه کوهستانی شده باشد، مسئله ای است 
که "دکتر محمدتقی زمانیان" از پیش کسوتان برجسته صنعت هواشناسی کشور و 
عضو سابق کمیته مشترک علمی وابسته به برنامه و تغییر اقلیم جهان در مطلبی که 
در اختیار تسنیم قرار داده به بررسی خلاصه آن پرداخته است: »ابری که رئیس دفتر 
رئیس جمهور در توضیح جزئیات وقوع سانحه سقوط بالگرد رئیس جمهور به آن اشاره 
کرد، در هواشناسی به نام "ابر عدسی" مشهور است که نشان از وجود"موج کوهستان" 
در بخش پشت به باد کوه دارد."موج کوهستان" تا امروز در کشورهای مختلف باعث 
بسیاری از سقوط های هواپیماها بوده است؛ موج کوهستان در قسمت پشت به باد 
کوه شکل می گیرد و ابرهای عدسی که معمولًا در بادسوی کوه با فاصله های تقریباً 
مساوی دیده می شوند، "آشکارساز" این موج ها هستند و هرچه از کوه فاصله بیش تر 
شود، کوچک تر می شوند تا این که تمام قطرک های آن ابرها تبخیر می شود البتّه اگر 
هوا خشک باشد، حتّی این آشکارسازها نیز دیده نمی شوند.معمولًا اگر موج کوهستان 
پیش بینی نشود یا این که امکان پیش بینی آن به دلایلی وجود نداشته باشد، تراز پرواز 
هواپیما یا بالگرد باید ارتفاع بالاترین قلّه کوهستان از سطح دریا به علاوه یک سوم 
ارتفاع بالاترین قلّه کوهستان در نظر گرفته شود تا خطری برای سرنشینان هواپیما یا 
بالگرد پیش نیاید.ضمناً چنان چه هواپیما یا بالگرد با "باد روبه رو" مواجه باشد، خطر 
موج کوهستان بسیار افزایش می یابد.لازم است مسئله تأثیرگذاری "وجود موج 
کوهستان و باد روبه رو" در منطقه وقوع سانحه اخیر با کمک سازمان هواشناسی و 
حضور کارشناس متخصص این حوزه در کارگروه ویژه بررسی سانحه در دستور کار 
قرار گیرد.همچنین "حسین اردکانی، پیش کسوت صنعت هواشناسی کشورمان" 
نیز درباره نقش احتمالی مداخلات جوّی در وقوع این سانحه به تسنیم می گوید:در 
منطقه وقوع سانحه به احتمال زیاد "امواج کوهستان" شدید بوده است و اگر خلبان 
بالگرد حامل رئیس جمهور و همراهان از قبل، پیش بینی وجود امواج کوهستان در 
منطقه پروازی خود را دریافت کرده باشند باید حداقل   هزار تا 2هزار متر بالای منطقه 
کوهستان به پرواز درمی آمدند چرا که در برخی مواقع 2 تا ۵ هزار متر "حرکت نزولی" 
در امواج کوهستان می تواند وجود داشته باشد.در پرواز بالگرد رئیس جمهور در آن 
منطقه کوهستانی نیز بنابر برخی قراین هواشناسی، پرواز در جهت مخالف باد بوده 
است؛ این مسئله می توانسته است بالگرد را شدیداً به سمت پایین بکشاند و برخورد 
با صخره را باعث شده باشد.باید این مسئله در سانحه اخیر مورد بررسی دقیق قرار 
گیرد که آیا در این پرواز، پیش بینی وجود امواج کوهستان شده بوده یا خیر؛ در جریان 
سقوط هواپیمای مسافربری ATR در منطقه دناکوه در سال 96 نیز شاهد وجود امواج 

کوهستان در سطوح بسیار بالا بودیم که باعث وقوع آن سانحه بسیار تلخ شد.
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تحلیل روز

زیرپوست یک نسل کشی
ــای مهمی کــه در نسل کشی  یکی از گـــروه ه
ــرار گرفته  ــم صهیونیستی در غــزه هــدف ق رژی
ــوزان فلسطینی  ــش آم انــد، دانشگاهیان و دان
هستند.235روز از نسل کشی رژیم اشغالگر 
ــه از 15  قـــدس در غـــزه مـــی گـــذرد. جنگی ک
شد،  آغـــاز   -2023 اکتبر   7  -  1403 مهر 
فاجعه بارترین تراژدی بشر پس از جنگ جهانی 
دوم لقب گرفته و تاکنون 115 هــزار شهید و 
مجروح و 10 هزار مفقودی به جا گذاشته است 
که 70 درصــد آن ها زنــان و کودکان بی دفاع 
هستند.از گــروه هــای مهمی که در ایــن جنگ 
خونین هــدف قــرار گرفته اند، دانــش آمــوزان و 
دانشگاهیان فلسطینی هستند. دانش آموزان نه 
تنها فرصت آموزش را از دست داده اند بلکه تقریباً 
یک پنجم از شهدای غزه را تشکیل می دهند. 
وزارت آموزش و پرورش فلسطین اعلام کرد که از 
آغاز جنگ در غزه در هفتم اکتبر گذشته تا اوایل 
آوریــل، شش هزار و 50 دانش آموز فلسطینی 
ــش اشغالگر  در ایــن بــاریــکــه در حــمــلات ارتـ
صهیونیستی به شهادت رسیدند. این وزارتخانه 
همچنین تاکید کرد که 40۸ مدرسه نیز از آغاز 
جنگ بمباران و تخریب شده است. در همین 
حال، دانش آموزان از این جهت که والدین شان 
را هم از دست داده اند در زمره قربانیان مهم این 
می شوند.دانشگاهیان  محسوب  نسل کشی 
فلسطینی  علمی  جامعه  از  دیگری  بخش  نیز 
هستند که در نسل کشی اخیر هدف قرار گرفته 
و از قربانیان مهم محسوب می شوند. در همین 
راستا، دفتر اطلاع رسانی دولتی در نوار غزه روز 
پنج شنبه اعلام کرد که رژیم اشغالگر اسرائیل 
بیش از صد دانشمند و استاد دانشگاه را در جریان 
جنگ نسل کشی در نوار غزه به شهادت رسانده 
است. این دفتر در بیانیه ای اعلام کرد که این 
اقدام پیام روشنی از سوی اشغالگران است که 
هدف آن حذف کامل دانشمندان و محققان 
بخش آموزشی و تخریب کامل بیش از 103 
دانشگاه و مدرسه و تخریب جزئی 311 دانشگاه و 
مدرسه است. هدف رژیم اشغالگر قدس این است 
که با هدف قرار دادن دانش  آموزان و دانشگاهیان 
عملًا هم نسل آینده را به نوعی تحت تاثیر قرار 
دهد و مانع رشد مقاومت در نسل آینده شود و هم 
ظرفیت علمی در باریکه غزه را از بین ببرد. از این 
رو ، ضمن این که به شهادت رساندن کودکان 
و دانشگاهیان یک جنایت محسوب می شود، 
هــدف قــرار دادن بخش آموزشی نیز جنایتی 
علیه علم و آموزش است. نکته حائز اهمیت این 
اســت که قــدرت هــای جهانی تاکنون جنایت 
صهیونیست ها علیه دانش آموزان و دانشگاهیان 
بی گناه را محکوم نکرده و واکنشی نشان ندادند. 
ایــن در حالی اســت که خیزش دانشجویان و 
دانشگاهیان در آمریکا و اروپا علیه نسل کشی در 
غزه یکی از اتفاقات مهم مردمی است که بر این 
جنگ تاثیر گذاشته و همچنین انتقاد شدیدی 
از حمایت و حتی انفعال و سکوت کشورهای 
غربی در قبال این جنایت است. با تداوم سکوت 
قدرت های جهانی، مدیر دفتر اطــلاع رسانی 
ــاره کشتار صدها هزار  دولتی در نــوار غزه درب
نفر از مردم فلسطین به دست ارتش جنایتکار و 
نازی صهیونیستی در صورت ادامه این تجاوزات 
وحشیانه هشدار داد و از همه کشورهای آزاده 
جهان و همه سازمان های بین المللی و جهانی 
خواست تا برای توقف جنگ نسل کشی که هر روز 
قربانیان بیشتری در غزه می گیرد، اشغالگران را 

تحت فشار قرار دهند.

طـــرح جــلــد نشریه 
آمریکایی نیوزویک 
ــوان: »رأی  ــنـ بـــا عـ
اعــتــراضــی«، جنگ 
غزه چگونه می تواند 
به قیمت انتخابات 
جمهوری  )ریاست 
2024( بایدن تمام 

شود.
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»نیکی هیلی« سفیر سابق آمریکا در سازمان 
ملل و از چهره های تندروی حامی اسرائیل در 
حال بازدید از شهرک های اسرائیلی آسیب 
دیده از حمله هفتم اکتبر در اطراف نوار غزه در 

جنوب اسرائیل

دستگیری معترضان مخالف نخست وزیر ارمنستان 
در جریان تظاهراتی در شهر ایروان

 بــرای »اورزولا فون درلایــن« 
ــا از  ــ رئــیــس کمیسیون اروپ
ــوان کیفری  ــاه دی سوی دادگ
بین المللی بابت دست داشتن 
در یک سری نقض های مربوط 
و  بین المللی  بشر  حقوق  به 

جنایات رژیم صهیونیستی در غزه پرونده تشکیل 
شده است.این اقــدام از سوی برخی گروه های 
حقوق بشری و اســتــادان برجسته دانشگاهی 
مورد  بین الملل  کیفری  حقوق  کارشناسان  و 
حمایت قرار گرفته و آن ها از دادستان دیوان کیفری 
فون  علیه  تحقیقات  تا  خواسته اند  بین المللی 
درلاین را انجام دهد. اتهامات واردشده به او شامل 
بخش هایی چون حمایت نظامی، حمایت مالی و 
اقتصادی، حمایت دیپلماتیک و حمایت سیاسی 

در قالب بیانیه های شخص وی می شود. 

کامیار-کمتر از یک هفته پس از هشدار صدور حکم بازداشت 
دیوان بین المللی کیفری برای نتانیاهو؛ ایرلند، نروژ و اسپانیا 
دیروز به طور رسمی کشور فلسطین را به رسمیت شناختند.

این سه کشور اروپایی امیدوارند که این اقدام نمادین، نگاه ها 
را بر ضرورت پایان دادن به چندین دهه جنگ و احیای راه حل 
دو دولتی برای اسرائیل و فلسطینی ها متمرکز کند. اسرائیل 
با عصبانیت به این اقدام واکنش نشان داد و هر سه کشور را 
به »دادن پاداش به تروریسم« متهم کرد. اسرائیل همچنین 
سفیران خود را از این سه کشور خارج کرد و به طور رسمی به 
نمایندگان آن ها در اسرائیل تذکر داد اما حماس و تشکیلات 
فلسطینی از این به رسمیت شناختن استقبال کرده اند. اکثر 
کشورهای عضو سازمان ملل، فلسطین را به عنوان یک دولت 
به رسمیت می شناسند، اما هم اکنون اقلیتی از کشورهای 
اروپایی، فلسطین را به عنوان یک کشور شناسایی می کنند. 
این ها مجارستان، لهستان، رومانی، جمهوری چک، اسلواکی 
و بلغارستان هستند که در سال 1۹۸۸ این موضع را اتخاذ 
کردند؛ سایرین سوئد، قبرس و مالت هستند.وقتی کشوری، 
که  اســت  پذیرفته  یعنی  می شناسد  رسمیت  به  را  فلسطین 
کرانه باختری، غزه و بخش شرقی شهر قدس به عنوان خاک 
فلسطین و قدس شرقی هم به عنوان پایتخت دولت فلسطین به 
رسمیت شناخته می شوند. از سوی دیگر بازگشت به مرزهای 
1۹۶7 که از نظر سازمان ملل به رسمیت شناخته می شود، 

مسئله مهم دیگر است. با همه این ها کشورهای مسلمان مانند 
ایران، طرح دو کشوری را راه حل مسئله نمی دانند. اسرائیل 
به عنوان رژیمی اشغالگر که بر سرزمین فلسطینی ها دست 
انــدازی کــرده، شناخته می شود و حتی بازگشت به مرزهای 
1۹۶7 چیزی از اشغالگری آن ها کم نمی کند.همان طور که 
ذکر شد طرح ایده دو  کشوری در سرزمین های اشغالی، عمری 
به درازای بیش از نیم قرن دارد اما اقدام اخیر نروژ و کشورهای 
اروپــایــی همچون جمهوری ایرلند و اسپانیا را می توان در 
راستای عوامل متعددی دانست که از جمله آن ها می توان به 
خشونت بیش از حد اسرائیل در نوار غزه، پیچیده و عمیق شدن 
مناقشات امنیتی خاورمیانه و تضییع حقوق فلسطینیان اشاره 
کرد. در همین راستا اسپین بارث اید، وزیر خارجه نروژ با دفاع 
قاطعانه از تصمیم اسلو برای به رسمیت شناختن کشور فلسطین 
ــدام کشورش تنها یک تکه از پــازل پیچیده  اعــلام کــرد که اق
مناقشات خاورمیانه است و وی گمان نمی کند که اقدام اسلو 
)یا می توان گفت تعداد معدودی کشور دیگر( به تنهایی باعث 
حل منازعات منطقه از جمله تنش ها میان فلسطین و اسرائیل 
شود.همچنین از نظر او تکه های دیگر این پازل )حل و فصل 
مناقشات خاورمیانه( مربوط به عادی سازی روابط کشور های 

عربی با تل آویو و تقویت تشکیلات خودگردان فلسطین است.از 
طرفی دیگر ایرلندی ها که خود نیز سالیان سال برای استقلال 
یافتن از زیر سلطه انگلیس مبارزه می کردند، ظاهرا در کنار دیگر 
عوامل عینی ذکر شده به لحاظ ذهنی و با رویکردی سازه انگارانه 
نیز به همدلی با فلسطینیان پرداخته و در این عرصه )به رسمیت 
شناختن کشور مستقل فلسطین( دست به اقدام زده انــد. در 
همین راستا سیمون هریس، نخست وزیر جمهوری ایرلند نیز 
ضمن اعلام تصمیم دوبلین برای به رسمیت شناختن کشور 
مستقل فلسطین گفت که این یک اقدام از پیش هماهنگ شده 
با اسپانیا و نروژ بود. وی با تاریخی خواندن این تصمیم برای 
ایرلند و فلسطین اظهار کرد چنین رویکردی با هدف کمک 
به حل مناقشه اسرائیل و فلسطین از طریق راه حل دوکشوری 
اتخاذ شده است.همچنین اسپانیا نیز دیگر ضلع این مثلث 
بوده و پدرو سانچز نخست وزیر این کشور اعلام کرد که مادرید ، 
رسما فلسطین را به عنوان یک کشور مستقل به رسمیت خواهد 
شناخت. به هرحال به نظر می رسد جدای از عواملی که پیشتر 
ذکر شد، باید موارد دیگری همچون تظاهرات دانشجویی در 
غرب در جهت حمایت از ساکنان غزه و قصد دیوان بین المللی 
کیفری را برای صدور حکم بازداشت نتانیاهو و گالانت آن هم 
در شرایطی که با حمایت برخی متحدان تل آویو همچون آلمان 
همراه بوده است نیز مدنظر قرار داده و این گونه چنین احتمالی 
را مطرح کرد که صورت بندی جدیدی از فشار بین المللی 
بر اسرائیل در حال شکل گرفتن اســت. در حالی که ایالات 
متحده آمریکا )و البته برخی کشورهای اروپایی( هنوز هم به 
صورت بی قید و شرط به حمایت از اسرائیل و اقدامات آن در 
نوار غزه می پردازند، ظاهرا دسته ای دیگر از کشورهای قاره 
سبز با اتخاذ سیاست هایی متفاوت از واشنگتن برای منازعات 
خاورمیانه و نوعی دیگر از راه حل ها برای برطرف کردن آن 
ها به دنبال تعقیب منافع خود از مسیری دیگر بوده و چنین 
مسئله ای می تواند پیام شروع انفکاک میان دو متحد دیرینه 
)ایالات متحده و اروپا( را بدهد؛ مسئله ای که انواع دیگری از 
آن را می توان از چندی قبل و در حوزه های متفاوت و مختلف 

دیگر مشاهده کرد.

حمله یک شنبه شب جنگنده های اسرائیلی به 
محل چادرهای پناهجویان در انبارهای سازمان 
آنروا در محله تل السلطان شهر رفح به شهادت 
بیش از 45 فلسطینی غیرنظامی و رقم خوردن 
تصاویری وحشتناک انجامید.  جنگنده های 
ارتش رژیم صهیونیستی با 7 موشک، این منطقه 
را که طبق اعلامیه های قبلی ارتش اسرائیل 
منطقه امن اعلام شده بود، هدف قرار دادند. 
در پی این رویداد بیش از 45 فلسطینی بی گناه 
از جمله زنان و کودکان به شهادت رسیدند. 
تصاویری که از محل حمله اسرائیل منتشر 
شده، نشان می دهد بیشتر شهدای این حمله 
جنایتکارانه، به دلیل آتش گرفتن چادرها زنده 

زنده در آتش سوختند.

نتانیاهو: این یک اشتباه تراژیک بود       
در همین حال، محمد المغیر، یکی از مقام های 
ارشد آژانس دفاع غیرنظامی غزه به خبرگزاری 
فرانسه، گفت که نیرو های امدادی این آژانس 
جسد های سوخته و اعضای تکه تکه شــده و 
همچنین مــوارد قطع عضو، کودکان، زنــان و 
سالمندان مجروح شده را دیده اند.در پی این 
ــدام وحشیانه صهیونیست ها، بسیاری از  اق
رسانه های جهان انتقادات شدیدی به اسرائیل 
ــم صهیونیستی  مطرح کردند و مقامات رژی
نیز نتوانستند از زیر بار آن شانه خالی کنند. 
بنیامین نتانیاهو، نخست وزیر رژیم صهیونیستی 
در واکنش به این رویــداد اعلام کرد: این یک 
»اشتباه تراژیک« بوده است. همچنین ارتش 
رژیم صهیونیستی نیز اعلام کرده در این فقره 
نیروهای اسرائیلی دچار اشتباه شده اند و پرونده 
ــاره این حادثه خواهد  ای را بــرای تحقیق درب
گشود. این درحالی است که سران کشورهای 
عربی هنوز هیچ واکنش عمده ای به این اقدام 
صهیونیست ها نشان نداده اند. تنها جمهوری 
اسلامی ایران و ترکیه از بین کشورهای اسلامی 
این اقدام را در سطح رهبران اصلی خود محکوم 

کردند و خواستار برخورد جدی با آن شدند.
در حقیقت می توان گفت از حیث هــواداری از 
آرمان فلسطین بیشتر دولت های عربی، در 7 
ماه گذشته سکوت عجیبی پیشه کرده و هیچ 
واکنش مهمی به اقدامات و جنایات اسرائیل 
نشان نــداده انــد. می توان گفت واکنش خود 
مقامات صهیونیستی به این جنایت ها بیشتر 
از سران دولت های عربی بوده است. سکوت 
خیانت بار کشورهای عربی یکی از اصلی ترین 
مشوق های رژیم صهیونیستی در ارتکاب جنایات 
بیشتر بوده است. به عنوان مثال از عربستان 
سعودی که مدعی خدمت به حرمین شریفین 
است، انتظار می رود که با شدیدترین لحن این 
حمله را محکوم و اقدامات اسرائیل در این 7 ماه 
را مانع هرگونه عادی سازی احتمالی روابط در 
آینده با این رژیم اعلام کند. اما عربستان تنها به 
یک بیانیه  ساده بسنده کرده است.اما نه تنها 
ــه ای از سوی ریــاض در پیش گرفته  چنین روی
نشده، بلکه مواضع این کشور در طول 7 ماهی 
که از جنگ گذشته، نشان دهنده عطش نسبی 
عربستان سعودی برای عادی سازی روابط پس 
از پایان جنگ در ازای دریافت امتیازاتی از ایالات 
متحده است. از سوی دیگر و احتمالًا به تبعیت از 
رویکرد ریاض، دیگر کشورهای عربی نیز تقریباً 
هیچ اقدام جدی علیه اسرائیل انجام نداده اند. 
مثلًا کشورهای بحرین و امارات متحده عربی، 
سودان و مراکش که در جریان توافق ابراهیم در 
سال 2020 به صورت رسمی وارد فرایند عادی 
سازی روابط با رژیم صهیونیستی شده بودند، 
حتی حاضر نشده اند سطح مناسبات خود را با 

تل آویو کاهش دهند.

 سکوت عربی – جنایت صهیونیستی       
 از ابتدای نبرد طوفان الاقصی و در پی وارد 
شدن یک آسیب جدی و ترمیم ناپذیر به حیثیت 
اسرائیل و توانایی امنیتی آن، پر واضــح بود 
که رژیــم صهیونیستی درصــدد کشتار وسیع 
فلسطینیان در نوار غزه برخواهد آمد. شهادت 
بیش از 3۶ هزار فلسطینی در نوار غزه که بالغ 
بر 1.5 درصد کل جمعیت این باریکه است و 
نیز زخمی شدن بیش از ۸0 هزار تن دیگر که 
3.5درصد فلسطینیان غزه را شامل می شود، 
نشان از آن دارد که اسرائیل سیاست کشتار 
وسیع فلسطینیان در جنگ غزه را به صورت 
آگاهانه در دستور کار خود قرار داده است. در 
این میان در بحبوحه انتقادات جهانی از تل آویو 
و اقدامات جنایتکارانه ارتش این رژیم در غزه 
که حتی صدای سازمان های بین المللی را نیز 
درآورده، سکوت عربی به مثابه یک چراغ سبز، 
مسیر همواری را پیش روی صهیونیست ها 
قرار داده است. دولت های عربی حتی حاضر 
به وارد شدن به مسیر ترکیه و تکرار رفتاری 
مشابه رجب طیب اردوغــان )که بارها موضع 
لفظی تندی علیه اسرائیل گرفته ولی در عمل 
تغییر خاصی را اعمال نکرده یا پس از یک دوره 
زمانی کاهش مناسبات از هرگونه فرصتی 
برای بهبود روابط با صهیونیست ها استفاده 
می کند( نیز نشده اند. اگر مجموع 25 کشور 
عربی، مناسبات رسمی و غیررسمی خود با 
رژیم صهیونیستی را در واکنش به این جنایت ها 

قطع می کردند و از طریق سازمان های منطقه ای 
عربی و اسلامی خط مشی واحدی در برابر تل 
آویو اتخاذ می کردند، اوضاع به شدت متفاوت   
و فشارها به این رژیم چند برابر بیشتر می شد. 
سکوت عربی نسبت به جنایات صهیونیستی در 
شرایطی ادامه دارد که دیوان کیفری بین المللی 
درصــدد صدور حکم بازداشت علیه بنیامین 
نتانیاهو، نخست وزیر و یوآو گالانت، وزیر جنگ 
رژیم صهیونیستی برآمده و دیوان دادگستری 
بین المللی در حال بررسی شکایت آفریقای 
جنوبی علیه اسرائیل مبنی بر نسل کشی در 

غزه است. 

صدای »فلسطین مستقل« 
در قلب اروپا

سه کشور اسپانیا، ایرلند و نروژ اعلام کردند که 
فلسطین را به عنوان یک کشور مستقل به رسمیت 
می شناسند. این اقدام دیپلماتیک چه پیام هایی 
دارد؟

دولت های عربی با سکوت خیانت آلود خود به جنایت صهیونیست ها در 
حمله به چادرهای غیرنظامیان در رفح، زمینه را برای جنایت های بعدی این 

رژیم فراهم می سازند

سکوت تلخ تر از زهر
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کشفی بزرگ حول کوتوله سرخ               
ــدازه زمین را در  ناسا اعــام کــرد، سیاره ای به ان
فاصله ۴۰ سال نوری از ما کشف کرده که ممکن 
است میزبان حیات فرازمینی باشد. این سیاره 
به نام »گلیز ۱۲ بــی« )Gliese 12 b( به صورت 
اعجاب انگیزی به ما نزدیک است و به دور یک 
ستاره کوتوله سرخ می گردد. به گزارش اسپیس، 
دانشمندان می گویند این سیاره بالقوه زیست پذیر 
می تواند مکان مناسبی برای جست وجوی حیات 
بیگانه فرازمینی باشد. به گفته محققان این سیاره 
که کشف آن مــدیــون مــاهــواره بررسی سیارات 
فراخورشیدی گــذران یا »تِــس« )TESS( است، 
۱.۱ برابر زمین است و می توان گفت که به زمین 
یا زهــره در منظومه شمسی شباهت دارد. این 
سیاره فراخورشیدی که در منظومه ما قرار ندارد 
اما به ما نزدیک اســت در عین حال به قــدری به 

ستاره اش نزدیک است که هر سال آن تنها 
می کشد  طــول  زمینی  روز   ۱۲.۸

و ستاره آن نیز با توجه به این که 
تنها یک چهارم خورشید است، 

حرارت کمتری دارد. این بدان 
معناست که این سیاره، با وجود 

آن که در فاصله نزدیک )معادل 
ــد از فاصله بین  تنها هفت درص

خورشید و زمین( به ستاره اش قرار 
سکونت  قابل  منطقه  در  گرفته، همچنان 

منظومه سیاره ای خود قرار دارد که دانشمندان 
اصطاحا از آن با نام »ناحیه گُلدی لاکس« یا 

کمربند حیاتی یاد می کنند.

کمربند حیاتی چیست؟    
ــه هست  تــصــور کنید زمــیــن اگــر کمی از آن   چـ
به خورشید نزدیک   تر بــود، چه می   شد؟ امکان 
شکل   گیری حیات روی سیاره ما به   دلیل گرمای 
زیاد نبود. اما اگر از این   هم کمی دورتر بود این   بار 
سرما باعث می   شد که سیاره میزبان حیات نباشد. 
تعیین   کننده  فاکتور  ستاره  تا  فاصله  فقط  امــا 
ــرای شکل   گیری حیات نیست و حتی فاصله  ب
دیگر سیارات با هم، جاذبه آن   ها در دفع کردن 
سیارک   ها و اجــرام سرگردان از نزدیکی سیاره 
میزبان حیات و فاکتورهای بسیار دیگر می   توانند 
در این زمینه نقش داشته باشند و ناحیه »گلدی 
لاکس« یا کمربند حیاتی را ایجاد کنند. پس به   طور 

خاصه و ســاده کمربند حیاتی به منطقه ای در 
اطراف یک ستاره گفته می شود که نه خیلی گرم و 
نه خیلی سرد است و آب مایع می تواند در آن وجود 
داشته باشد و به پیدایش حیات کمک کند. البته 
دانشمندان هنوز نمی توانند با اطمینان بگویند 
که آیا این سیاره فراخورشیدی تازه کشف شده 
اتمسفر دارد یا نه، از این رو نمی توان قاطعانه گفت 
که این سیاره سکونت پذیر است. اما آن چه برای 
پژوهشگران جالب توجه است، این است که این 
سیاره فراخورشیدی که در حال گذر از مقابل ستاره 
مادرش مشاهده شد، بسیار به زمین نزدیک است. 
البته برای رسیدن به آن حتی با سرعت نور نیز به ۴۰ 
سال زمان نیاز است اما در مقیاس های نجومی، این 

فاصله بسیار نزدیک به شمار می رود.

سیارات فراخورشیدی چه ویژگی   هایی     
دارند؟

ــدان ایـــن گــونــه  ــن ــم ــش اصــــولا دان
ســیــارات فــراخــورشــیــدی را با 
استفاده از روش »گذر« پیدا 
ایــن  عــبــور  ــا  ب می کنند که 
سیارات از مقابل ستاره شان 
)و در نتیجه، کاهش یا افت 
نوری که از ستاره می رسد( به  
دســت مــی آیــد. محققان براساس 
ماهیت این گذر می توانند ابعاد و سایر 
ــارات را تخمین بزنند.  ــی جــزئــیــات ایــن س
ــارات فــراخــورشــیــدی بــه ســیــار ه هــایــی  ــی س

فراتر از منظومه شمسی ما گفته می شود. این 
سیارات مجموعه  هایی پراکنده از سیارات را 
شامل می شوند. برخی از این سیارات مانند 
مشتری غول های گازی اند اما به دلیل این که 
گــردش  آن هــا به دور ستاره شان در مقایسه با 
گردش عطارد به دور خورشید، در فاصله مداری 
نزدیک تری انجام می شود، بسیار داغ اند. برخی 
نیز غول های یخی اند؛ در حالی که بعضی دیگر 
ممکن است سیارات آبی پوشیده از اقیانوس 
باشند و برخی دیگر حتی ممکن است پوششی از 

ابر و باران داشته باشند.

درکی تازه از گیتی    
ــدان از دهـــه ۱۹۹۰ بـــه ایـــن سو  ــن ــم ــش دان
ــارات را کشف  ــ ــی ــ ــن س ــ هــــــزاران مــــورد از ای
کــرده انــد. دانــش ســیــارات فراخورشیدی در 
ــال حــاضــر طــرز تفکر دانــشــمــنــدان دربــاره  ح
گیتی و جایگاه ما در آن را تغییر داده است. 
ــدی بــا پــرتــاب  ــی ــورش ــراخ ــارات ف ــیـ دانـــش سـ
تــلــســکــوپ فــضــایــی جــیــمــز وب در دســامــبــر 
ــه دوران جدیدی وارد شــد. تاکنون  ۲۰۲۱ بـ
بیش از پنج هــزار سیاره فراخورشیدی کشف 
شده اند که بیشتر آن هــا سیاراتی بزرگ تر به 
اندازه مشتری یا نپتون اند. تلسکوپ های رصد 
سیارات فراخورشیدی مانند ماهواره نقشه بردار 
فراخورشیدی گذرا ناسا، »تس« )Tess(، که از 
زمان پرتاب آن در سال ۲۰۱۸ بیش از دوهزار 
سیاره فراخورشیدی را کشف کرده است، اغلب 

ایــن سیارات را از طریق رصــد آن هــا در فاصله 
بسیار نزدیک از ستاره شان پیدا می کند. ماهواره 
تِس نمی تواند تصویر مستقیم یک سیاره دور 
را تشخیص دهد اما می تواند از زاویــه دیدش، 
افت میزان درخشندگی یک ستاره دوردست را 
در زمانی که یک سیاره از مقابل آن ستاره عبور 
می کند، انــدازه  بگیرد. چنین عبوری یک گذر 
نامیده می شود و اساسا این روش یافتن سیارات 
فراخورشیدی در بین دانشمندان به عنوان روش 

»گذر« )transit( شناخته می شود.

تفاوت کمربند حیاتی ستاره    ها    
بد نیست بدانید کمربند حیاتی حول هر ستاره 
متفاوت اســت. طبق تعریف ناسا، ستاره های 
بزرگ و گرم مانند خورشید، یا ستاره های نوع 
G، کمربند حیاتی پهن تری دارند، درحالی که 
ناحیه قابل سکونت اطــراف کوتوله های قرمز 
کوچک به ناحیه باریک تری محدود است. اما 
ستاره های نوع G عمر کمتری )البته در مقیاس 
کهکشانی( از برخی انواع دیگر ستاره ها دارند. 
یکی از فراوان ترین انواع ستاره، ستاره های نوع 
K، می تواند بــرای ده هــا میلیارد سال بسوزد و 
شاید به دلیل پایداری اش، یکی از نویدبخش ترین 
نواحی قابل سکونت را داشته باشد. اما ستاره ها 
نیز مانند افــراد هستند؛ بــرای مثال، برخی از 
کوتوله های کوچک غیرقابل پیش بینی هستند 
سیاره های  به سمت  عقیم کننده  شعله هایی  و 
خود می فرستند؛ درحالی که بقیه پایدار و قابل 
اتکا هستند. پس با این که دو ستاره می توانند 
یک  با  سیاراتی  و  مشابه  حیاتی  کمربندهای 
اندازه داشته باشند، یک ستاره می تواند شرایط 
بسیار مطلوب تری برای حیات فراهم کند. یک 
مثال سیاره فراخورشیدی TOI 700 d است 
که ناسا در سال ۲۰۲۰ با ماهواره نقشه بردار 
فــراخــورشــیــدی گـــذران )TESS( کشف کــرد. 
ستاره ای که TOI 700 d حول آن می گردد، 
می توانست تنها براساس نوع و کمربند حیاتش 
خانه ای نامحتمل برای سیارات میزبان حیات 
در نظر گرفته شــود. امــا طبق گفته ناسا، این 
ستاره به طور ویژه ای »ساکت« است و به اندازه 
کافی پایدار بوده که حیات بتواند روی یکی از 

سیاره هایش به بقا دست یابد.

احتمال وجود حیات در گلیز 12 بی چقدر است؟    
برگردیم ســراغ سیاره تــازه کشف شده،میزان 
تابش دریافتی سیاره گلیز ۱۲ بی حدود ۸۵ 
درصد تابشی است که سیاره زهره از خورشید 
دریافت می کند. از این رو دانشمندان می گویند 

دمای سطح این سیاره در مقایسه با سیاره زهره 
بسیار پایین تر است. نکته دیگر این است که قرار 
گرفتن یک سیاره در کمربند حیاتی تضمینی 
بر این نیست که آن سیاره حتما میزبان حیات 
ــت که  بــاشــد. نمونه بــارز آن زمین و زهــره اس
هر دو در منطقه قابل سکونت خورشید واقع 
شــده انــد و می دانیم کــه زمین میزبان حیات 
است اما زهره بــرای حیات چون جهنم است. 
بررسی پژوهشگران بر اساس مطالعه نشانه های 
اولیه تحقیقات اخیر حاکی از آن است که اگر 
این سیاره اتمسفر داشته باشد، جو آن نسبتا 
این  ــود. به گفته دانشمندان،  ب رقیق خواهد 
برخاف تصور ممکن است خبر خوبی باشد. 
به گفته دانشمندان، برخی سیارات اتمسفری 
بسیار ضخیم از هیدروژن دارنــد که کل سیاره 
ــا می گویند ایــن لایه  را پوشش مــی دهــد. آن ه
گاز بسیار ضخیم در واقع کاما برعکس، برای 

سکونت پذیری خبر بدی است.

کوتوله    ای که صد برابر خورشید عمر می    کند    
با در نظر گرفتن فراوان بودن کوتوله  های سرخ 
در کهکشان راه شیری، می توان امیدوار بود که 
سیارات پیرامون این گونه ستارگان محل های 
باشند.  حیات  شکل گیری  ــرای  ب مناسبی 
کوتوله های سرخ ممکن است ده ها یا صدها 
این  و  کنند  عمر  ما  خورشید  از  بیشتر  برابر 
نشان می دهد که حیات احتمالی روی چنین 
سیاراتی زمان بیشتری برای توسعه و تکامل 
ــال، دانشمندان  در اختیار دارد. بــا ایــن ح
می  گویند که همه خبرها و شرایط درباره این 
سیاره فراخورشیدی امیدوارکننده نیستند. 
از  ســرخ  کوتوله های  پژوهشگران،  گفته  به 
ستاره ما یعنی خورشید بسیار وحشی ترند و 
از نظر مغناطیسی بسیار فعال اند و شراره های 
این  اتمسفر  می توانند  آن هــا  از  تابیده شده 
سیارات را از بین ببرند و آب مایع را حتی در 
مناطق قابل سکونت بجوشانند. با این حال 
حاضر،  حــال  در  که  می گویند  دانشمندان 
کوتوله سرخی که سیاره گلیز ۱۲ بی به دور 
آن می گردد، نسبتا آرام است و این می تواند 
خبر خوبی باشد. دانشمندان با اشاره به این که 
هنوز درباره این سیاره ابهامات زیادی وجود 
دارد، می افزایند که تلسکوپ فضایی جیمز 
JWST( در آینده فرصتی برای بررسی  وب )
بیشتر جو این سیاره در اختیارمان خواهد 
گذاشت و تــازه آن وقت می توان با اطمینان 
بیشتری  درباره وضعیت حاکم بر این سیاره 

فراخورشیدی سخن گفت.

 درباره سیاره فراخورشیدی تازه کشف شده    ای که 1.1 برابر زمین است و در فاصله    ای از ستاره    اش قرار دارد 
که احتمال وجود حیات در آن را افزایش می    دهد

»گلیز ۱۲ بی« سیاره    ای با احتمال وجود حیات

صابر- ناسا اعلام کرد، سیاره ای به اندازه زمین را در فاصله 40 سال 
نوری از ما کشف کرده که ممکن است میزبان حیات فرازمینی باشد؛ 
خبری که بحث حیات هوشمند غیرزمینی را دوباره داغ خواهد کرد. 
احتمال وجود حیات در سیارات دیگر یکی از کنجکاوی   های جدی بشر 
طی هزاران سال بوده است؛ طرح   های عجیب و دیوارنگاره   های قدیمی 
در غارهای کشورهایی مثل پرو و بولیوی، بسیاری را به سمت این ایده 
برد که شاید تمدنی بیگانه هزاران سال قبل به سیاره ما آمده و حتی 
در ساخت برخی سازه   ها که از عهده انسان   ها برنمی   آمده، دخیل بوده 
است. بعدها در نیمه دوم قرن بیستم دوباره این بحث با گزارش   های 
عجیبی که از گوشه و کنار دنیا و به   خصوص یک منطقه مرموز در آمریکا 
منتشر می   شد، قوت گرفت. عکس   های بی   کیفیتی هم به   عنوان اسناد 

برخورد نزدیک بشر با تمدنی بیگانه و فرازمینی منتشر می   شد. اما از 
حوالی سال 2000 به بعد و با افزایش کیفیت دوربین   ها، رمزگشایی 
از حقه   ها در تصاویر و... این بحث فروکش کرد تا سال قبل که کنگره 
آمریکا در یک جلسه با حضور چند نفر از نیروی دریایی این کشور، این 
بحث را دوباره داغ کرد. در آن جلسه، شاهدان که پیش از آن کارمندان 
بالارتبه دولت بودند در حضور نماینده   های کنگره و رسانه   ها مدعی 
شدند دولت آمریکا سال   هاست که اطلاعات محرمانه   ای از موجودات 
فرازمینی دارد و سعی در دسترسی به فناوری   های آنان داشته است. 
پس از این ماجرا بود که بعد از سال   ها موضوع جذاب حیات فرازمینی 
دوباره جدی شد تا این   که طی روزهای اخیر ناسا از این کشف مهم خبر 

داد که در ادامه بیشتر به آن می   پردازیم.
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تصویری شماتیک از کمربند حیاتی که فاصله مناسب 
ستاره و سیاره را نشان می دهد
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اصلانی- سی وششمین نشست هیئت اجرایی 
کمیته ملی المپیک درحالی صبح دیروز برگزار شد 
که یک خروجی مهم داشت؛ معرفی پرچمداران 
کــاروان خادم الرضا در المپیک 2024 پاریس. 
سیدمناف هاشمی دبیرکل کمیته ملی المپیک 
دیروز و در فاصله کم تر از دو ماه مانده با آغاز المپیک 
در گام اول از خیال راحت این نهاد ورزشی کشور 
از بودجه سال 1402 صحبت کرد تا بگوید: »با 
توجه به ابلاغ بودجه توسط مجلس و اصلاحاتی 
که صــورت گرفت، عدد 10٩0 میلیارد تومان 
در حوزه عمرانی و جاری و هزینه ای برای کمیته 
ملی المپیک تصویب شد، 1٤0 میلیارد نیز برای 
اعتبارات عمرانی و کمپ تیم های ملی هزینه 
می شود و مابقی اعتبارات جاری است.« دبیرکل 
کمیته ملی المپیک با بیان این که سه رویداد بزرگ 
داریم که اصلی ترین آن المپیک است، ادامه داد: 
»با توجه به ابلاغ بودجه و اصلاحات صورت گرفته 
نگرانی ها و دغدغه های مالی برای سال جاری 
نخواهیم داشت. سهم فدراسیون ها از بودجه نیز 
در ۶ شاخص بررسی شد و بعد از نهایی شدن اعلام 
می کنیم. در این زمینه رشد خوبی داشتیم. بودجه 
برخی فدراسیون ها بین ٥ تا 30 و بعضی تا ٦0 
درصد افزایش داشته است.« سخنگوی کمیته ملی 
المپیک همچنین تاکید کرد »صلح برای کودکان« 
به عنوان شعار کاروان انتخاب شده و نام کاروان هم 
»خادم الرضا« است. مهم ترین مصوبه روز گذشته 
هیئت اجرایی کمیته ملی المپیک اما انتخاب 
پرچمداران کاروان ایران بود. مناف هاشمی گفت: 
»ندا شهسواری که در تنیس روی میز برای سومین 
بار سهمیه گرفته به عنوان پرچمدار زن و مهدی 

الفتی عضو تیم ژیمناستیک به عنوان پرچمدار 
مرد المپیک 2024 پاریس انتخاب شدند. فاطمه 
مجلل هم در اختتامیه المپیک پرچمدار خواهد 
بود.« هاشمی اما در واکنش به انتقاد وزنه برداران 
از حقوق دریافتی از کمیته هم صحبت کرد: »اجازه 
بدهید ما با آن ها بحث روبه رو شدن نداشته باشیم. 
آن ها تخت فشار روحی و روانی هستند و به همین 
دلیل جواب ندادیم، اما برای همه فدراسیون ها 
در قالب شاخص، از 15 تا 200 میلیون تومان به 
هر ورزشکار پرداخت می شود. تعیین رقم حقوق 
ورزشکاران المپیکی به تشخیص مرکز نظارت 
ــع شاخص،  ــت. در واق و فدراسیون مربوطه اس
تعیین کننده است و ما هیچ فرقی بین ورزشکاران 
قائل نمی شویم.« دبیر کل کمیته ملی المپیک با 
تاکید بر این که اگر 40 سهمیه بگیریم، به لحاظ 

کیفی نسبت به دوره های قبل عقب نیستیم، عنوان 
کرد: »پــاداش پای سکوی برخی کشورها مانند 
آمریکا و انگلیس و فرانسه به اندازه ما نیست. شاید 
برخی در کشورهای عربی و آسیایی میانه مانند ما 
باشد، ضمن این که این ها جدا از پاداش ریاست 
جمهوری و دولت است.« یکی از نکات قابل توجه 
در صحبت های روز گذشته دبیرکل کمیته ملی 
المپیک، حضور افسران حفاظت از ورزشکاران 
در کــاروان المپیک ایــران است. هاشمی گفت: 
»کسانی که در این پست هستند، در رشته های 
مدیریتی و روان شناسی و با شرح وظایف مصوب 
حضور دارند. کمیته بین المللی المپیک تا سه نفر 
به هر کشور سهمیه می دهد، ایران هنوز در مورد 
تعداد افــراد اعزامی در این پست به جمع بندی 

نرسیده است.«

مناف هاشمی از تصویب بودجه 1090 میلیاردی برای کمیته ملی المپیک خبر داد

شهسواری و الفتی تاریخ سازانی که پرچمدار المپیک شدند

ورود AFC به پرونده فساد مس رفسنجان

 محرومیت و جریمه سنگین 
در انتظار فوتبال ایران؟

 
پرونده فساد در باشگاه مس رفسنجان که مدتی است رسانه ای شده هر روز ابعاد 
تازه تر و گسترده تری پیدا می کند. پرونده فساد در فوتبال ایران مربوط به باشگاه 
مس رفسنجان و سال 1400-13٩٩ می شود. مس رفسنجان آن زمان در لیگ 
دسته اول حضور داشت و در همان سال به لیگ برتر صعود کرد. طبق اطلاعات منتشر 
شده در آن زمان سکه ها و هدایایی بین برخی افراد توزیع شده و پرونده همچنان در 
حال رسیدگی است. پس از ورود مقامات قضایی استان کرمان به این پرونده که به 
خواست مدیران جدید شرکت مس بوده است، وزارت ورزش و فدراسیون فوتبال 
هم با توجه به مسئولیت های تعریف شده ای که در حوزه ورزش و فوتبال دارند و هر 
موضوعی که به این مقوله مربوط می شود در حیطه وظایف آن ها هم قرار می گیرد، به 
موضوع ورود کردند. با گذشت هفته ها از رسانه ای شدن پرداخت رشوه سنگین که 
شامل 400 سکه طلا و چندین هزار ارز می شود، همچنان افرادی بابت این پرونده 
به نهادهای قضایی احضار می شوند. این پرونده چنان گسترده و چند جانبه است 
که علاوه بر محافل ورزشی در نشست خبری سخنگوی قوه قضاییه هم مورد توجه 
خبرنگاران بود و آن ها درباره این پرونده از اصغر جهانگیر سوالاتی پرسیدند. وی 
در پاسخ به سوالی درباره آخرین وضعیت پرونده فساد در فوتبال گفت: در خصوص 
فساد فوتبال در رفسنجان باید بگویم  در سال گذشته صندوق بازنشستگی صنایع 
مس ملی شکایتی علیه مدیران وقت باشگاه مس رفسنجان انجام شد و اتهاماتی 
متوجه افراد از جمله  جعل و سندسازی و خیانت در امانت کرده بود لذا در این پرونده 
بحث مجرمانه ای مطرح بود و  در دستگاه قضایی شروع به رسیدگی شد. وی افزود: 
الان پرونده در مرحله احضار متهمان فوق الذکر است و نسبت به صدور تامین مناسب 
عمل خواهد شد و امیدواریم با تحقیقات در کمترین زمان لازم نتایج آن را به مردم 
اعلام کنیم. سخنگوی قوه قضاییه تاکید کرد: در مسائلی مربوط به فوتبال دو بخش 
وجود دارد در یک بخش فدراسیون ها موظفند پیگیری کنند و دولت ها حق ورود 
ندارند ولی درجایی که جرایمی رخ داده می توانیم ورود کنیم و  این مسئله در همین 
راستا بوده است. اما تازه ترین خبر درباره این پرونده بزرگ فساد ورود کنفدراسیون 
فوتبال آسیا به آن است. کنفدراسیون فوتبال آسیا به تازگی نامه ای به فدراسیون 
ایران ارسال کرده است. AFC در این نامه با نام بردن از دو فرد متهم در پرونده فساد 
در فوتبال، یعنی سهیل مهدی رئیس پیشین کمیته مسابقات سازمان لیگ و خداداد 
افشاریان رئیس سابق کمیته داوران فدراسیون فوتبال، خواهان توضیح در این باره 
شده است.کنفدراسیون فوتبال آسیا از فدراسیون ایران درخواست کرده ماجرای رخ 
داده و اقدامات صورت گرفته در این باره را تشریح کند. فدراسیون ایران سریع پاسخ 
کنفدراسیون فوتبال آسیا را درباره فساد در این رشته داد و با توجه به نامه ارسالی از 
سوی کنفدراسیون فوتبال آسیا درباره پرونده مطروحه در دادگستری کرمان، روند 
پیگیری موضوعات مرتبط در بستر قضایی در نهادهای ذیربط به اطلاع AFC رسید. 
با این حال نگرانی هایی بابت احتمال محرومیت و جریمه سنگین فوتبال ایران در 

صورت مجاب نشدن AFC وجود دارد. 

گزارش

ضرر هزار میلیاردی پورتو با جدایی طارمی

»پورتو 1۶میلیون یورو از طارمی ضرر دید«، این گزارش دیروز  نشریه آبولا 
پرتغال از ضرر بزرگ باشگاه پرتغالی از جدایی رایگان ستاره تیم ملی ایران 
است. باشگاه پورتو می توانست با فروش به موقع ارزشمندترین فوتبالیست 
ایران، 2 مهاجم جوان با این پول جذب کند.طارمی با درخشش در پورتو در 
تابستان گذشته مشتریان بزرگی پیدا کرد. اینتر، میلان، تاتنهام، سویا، آرسنال 
و ناپولی از جمله باشگاه های علاقه مند به ستاره ایرانی بودند.اما تابستان 
گذشته میلان مشتری اصلی و جدی طارمی بود حتی با بازیکن ایرانی به توافق 
رسید اما در آخرین گام پورتو حاضر به فروش مهاجم ملی پوش خود با مبلغ 1۶ 
میلیون یورو نشد و 20 میلیون  یورو خواست تا این انتقال صورت نگیرد.طارمی 
در نهایت در پورتو ماند اما در زمستان با رقیب سنتی میلان یعنی اینتر به توافق 

رسید تا تابستان پیش رو به رایگان راهی سری آ شود.
 

تعویق دادگاه مرگ مشکوک مارادونا
دادگــاه مربوط به مرگ مشکوک دیگو مارادونا در ابتدا برای 4 ژوئن )15 
خرداد( برنامه ریزی شده بود، اما به تعویق افتاد و ممکن است تا مدت ها به 
حالت تعلیق درآید. پرونده مربوط به ادعای قصور پزشکی در مرگ یکی از بزرگ 
ترین ابرستاره های فوتبال دنیاست و هشت نفر در آن متهم هستند، اما دادگاه 
با درخواست تجدیدنظر یکی از پرستاران درگیر، داهیانا مادرید، از نظر فنی 
به حالت تعلیق درآمده، اگرچه هنوز بیانیه رسمی در این زمینه وجود ندارد.
دادگاه استیناف جنایی سن ایسیدرو، شهری در استان بوئنوس آیرس، که 
قرار بود این روند دادگاهی در آنجا انجام شود، با درخواست تجدیدنظر پرستار 
موافقت کرده است. او به انتخاب قاضی پرونده اعتراض داشت و معتقد بود در 
مورد انتخاب قاضی قانون رعایت نشده و در نهایت حق را به او دادند. با گذشت 
بیش از سه سال از درگذشت مارادونا، او هنوز به آرامش نرسیده است و شاید 
اتفاقات عجیب دیگری برای این اسطوره فوتبال آرژانتین در پیش باشد که باعث 
نگرانی هوادارانش شده است. مارادونا در نوامبر سال 2020 در ۶0 سالگی 
و بر اثر حمله قلبی از دنیا رفت و تصمیم بر این شد که در آرامگاه خصوصی بلا 
ویستا به خاک سپرده شود، آرامگاهی که در حومه پایتخت آرژانتین قرار دارد و 

دسترسی به آن برای عموم آزاد نیست.

اخبار خارجی

آفساید

ویژه 

تکذیب شکایت داوران از نکونام 
روز گذشته یکی از خبرگزاری های رسمی کشور در 
خبری مدعی شد که به دلیل انتقادات چند روز اخیر 
ــای مسابقات سرخابی ها،  جواد نکونام از داوری ه
برخی داوران لیگ برتری از سرمربی استقلال به 
کمیته اخلاق شکایت کرده و خواستار رسیدگی این 
کمیته به اظهارات اخیر نکونام شده اند.اما رسانه 
رسمی باشگاه استقلال با تکذیب این خبر، آن را 

سراسر دروغ و کذب محض خواند.

دعوت رونالدو و پپه به یورو!
لیست تیم ملی فوتبال پرتغال جهت حضور در رقابت 
های یورو 2024 اعلام شد که نام کریستیانو رونالدو  
و پپه هم در این لیست دیده می شود. به نظر می رسید 
این دو بازیکن پا به سن گذاشته دیگر شانسی برای 

حضور در یورو نداشته باشند. 

 گولسیانی، سومین خارجی
 تاریخ پرسپولیس

گولسیانی که مدت هاست به دنبال شانزدهمین گل 
خود با پیراهن پرسپولیس و رسیدن به رکــورد آلن 
ویتل در صدر جــدول گلزنان خارجی باشگاه بود ، 
شب گذشته به رکوردی جالب رسید.او که تا پیش از 
بازی با شمس آذر قزوین ۶2 بازی برای پرسپولیس 
انجام داده بود با قرار گرفتن در ترکیب اصلی پس از 
چند بازی غیبت، به رتبه سوم باسابقه ترین بازیکنان 
رسید.گادوین  پرسپولیس  باشگاه  تاریخ  خارجی 
منشا که در لیگ هفدهم به پرسپولیس پیوست ۶3 
بازی با پیراهن سرخپوشان انجام داد و بالاتر از او 
نیز نیلسون کوریا جونیور حضور دارد که در دو فصل 
و نیم 73 بار برای تیمش به میدان رفت.بشار رسن 
تنها بازیکن خارجی تاریخ پرسپولیس است که تعداد 
بازی های خود را سه رقمی کرده و 104 بار در ترکیب 
قرمزهای پایتخت قرار گرفته و حالا در صورت تمدید 
ــرارداد گولسیانی، مدافع گرجستانی احتمالا از  ق
او عبور خواهد کرد.جالب این که آلن ویتل تنها 34 
بازی در پرسپولیس انجام داد و موفق شد با 1۶ گل 
برای نزدیک به نیم قرن برترین گلزن خارجی تاریخ 

باشگاه لقب بگیرد.

 بلاتکلیفی عجیب 
انتخابات تنیس!

انتخابات فدراسیون تنیس ایران قرار بود اول خرداد 
برگزار شود اما وزارت ورزش و جوانان در نامه ای به 
فدراسیون تنیس اعلام کرد به دلیل شهادت رئیس 
جمهور و همراهان ایشان در سانحه بالگرد، این 
انتخابات به تعویق افتاده. هیئت رئیسه فدراسیون 
تنیس نیز بلافاصله هفتم خرداد را برای برگزاری 
انتخابات پیشنهاد داد اما وزارت ورزش واکنشی 
به درخواست هیئت رئیسه نشان نــداد و فعلا هم 
خبری از اعلام تاریخ جدید برگزاری انتخابات از 
سوی وزارت ورزش و جوانان نیست. این درحالی 
است که فدراسیون تنیس مسابقات دیویس کاپ را 
در تاریخ 21 تا 2۶ خرداد پیش رو دارد. تیم تنیس 
ایران در گروه سه آسیا رقابت دارد و تیم اول هر گروه 
راهــی پلی آف گــروه دو جهانی می شود. بنابراین 
رقابت حساسی برای تنیس ایران محسوب می شود 
و بلاتکلیف ماندن فدراسیون در آستانه این مسابقه 
مهم اتفاق خوبی نیست. با توجه به این که تمام 
کارهای مربوط به انتخابات انجام شده، بهتر است 
وزارت ورزش هرچه زودتر این انتخابات را برگزار کند 
تا فدراسیون در بلاتکلیفی وارد مهم ترین مسابقه 
دوره  این که  توجه  قابل  نکته  نشود.  پیش رویش 
ریاست داود عزیزی 11 خرداد به پایان می رسد اما 
وزارت ورزش 30 اردیبهشت سرپرست تعیین کرد 
تا شائبه ای در انتخابات پیش نیاید. اما این که چرا 
با وجود به اتمام نرسیدن دوره ریاست عزیزی برای 
فدراسیون سرپرست انتخاب شد و از آن طرف هم 
انتخابات برگزار نمی شود، عجیب به نظر می رسد. 
گفتنی است انتخابات تنیس دو کاندیدا دارد که داود 

عزیزی و اشرف گنجویی کاندیداهای آن هستند.

سوژه

واکنش رونالدو به رکورد خاصش

تیم فوتبال النصر در بازی پایانی فصل جاری لیگ حرفه ای عربستان با دبل کریستیانو رونالدوی 
پرتغالی 4 بر 2 الاتحاد جده را شکست داد و پس از الهلال قهرمان برای دومین فصل متوالی در 

جایگاه دوم جدول رده بندی قرار گرفت.کریستیانو رونالدو که سومین فصل حضورش در 
النصر ریاض را سپری می کند با 35 گل زده و کسب عنوان آقای گلی از رکورد پیشین 

عبدالرزاق حمدا...، مهاجم مراکشی الاتحاد جده که در فصل 201٩ - 2018 
توانست 34 گل به ثمر رساند، عبور کرد. این ششمین عنوان آقای گلی کریستیانو 

رونالدو در دوران حرفه ای اش بود. رونالدو نخستین عنوان آقای گلی را در فصل 
2008 - 2007 در منچستریونایتد با 31 گل در لیگ برتر انگلیس به دست 
آورد.مهاجم پرتغالی النصر پس از بازی با الاتحاد به تلویزیون عربستان گفت: 
خیلی خوشحالم که فصل را با پیروزی و رکوردی که در انتظارش نبودم، به پایان 

می رسانم. با این حال این رکورد برای دوران حرفه ای من بسیار مهم است.

سویا مقصد احتمالی سردار آزمون 

چند هفته مانده به پایان فصل فوتبال ایتالیا، مشخص شد که سردار آزمون فصل بعد 
در این تیم نخواهد بود و او به لورکوزن باز خواهد گشت. رم سهمیه لیگ قهرمانان را 

از دست داد  و فصل بعد در لیگ اروپا بازی خواهد کرد و به همین خاطر با توجه 
به کاهش ظرفیت مالی باشگاه برای پرداخت حق خرید 12 میلیون یورویی 
مهاجم ایرانی اش، سردار آزمون در ایتالیا نخواهد ماند. آرماند دورن، 

ایجنت فوتبالی گفت که وضعیت سردار آزمون نامشخص است. این 
ایجنت گفت: در حال حاضر هیچ چیز در مورد آینده سردار مشخص 
نیست. ابتدا رم باید این موضوع را به طور رسمی حل کند. ما در دو 
هفته آینده بیش تر در مورد سردار خواهیم فهمید.سویا در تلاش 
است تا لورکوزن را متقاعد کند اجازه پیوستن آزمون به تیم اندلسی 

را بدهد.

ستاره  ایرانی بهترین بازیکن جوان جهان شد

سایت جهانی »فوتسال پلنت« که هرساله برترین های رشته فوتسال را در سراسر جهان 
انتخاب می کند، دوشنبه شب اسامی 10 نامزد برترین بازیکن جوان دنیا در سال 2022 
را اعلام کرد که نام سالار آقاپور بازیکن تیم ملی فوتسال ایران نیز میان نامزدها دیده 
می شد.فوتسال پلنت دیروز  از نتیجه نهایی رونمایی کرد که آقاپور به عنوان بهترین 
بازیکن جوان فوتسال جهان در سال 2022 انتخاب شد.آقاپور که سابقه بازی در 
مایورکا پالمای اسپانیا را در کارنامه دارد، در جام ملت های آسیا 2022 به میدان 
رفت و به عنوان برترین بازیکن جوان این رقابت برگزیده شد. عنوان بهترین بازیکن 
جوان، تنها جایزه ای است که فوتسال ایران طی سال های اخیر از سایت فوتسال 
پلنت دریافت می کند. گفتنی است تیم ملی فوتسال ایران که به تازگی قهرمان جام 
ملت های آسیا شده، خود را برای حضور در جام جهانی فوتسال که قرار است در 

شهریور ماه به میزبانی ازبکستان برگزار شود آماده می کند.

سارا مسیحا/با پیروزی هر دو تیم پرسپولیس 
برتر،  لیگ  نهم  و  بیست  هفته  در  استقلال  و 
سرنوشت قهرمانی به هفته پایانی کشید، با این 
حال تکلیف یکی از تیم های سقوط کننده در 
پایان بازی های شب گذشته مشخص شد. در 
حالی که طبق برنامه قرار بود همه بازی های 
هفته بیست و نهم همزمان از ساعت 20 شروع 
شود اما به خاطر مشکل فنی در پروژکتورهای 
ــدار این تیم با  ورزشگاه شمس آذر قزوین، دی
پرسپولیس 20 دقیقه دیرتر آغــاز شد. از این 
رو به خاطر رعایت عدالت بین دو تیم مدعی 
قهرمانی دیدار تیم های استقلال و گل گهر هم 
با 20 دقیقه تاخیر استارت خورد. پرسپولیس 
که هفته گذشته با یک کامبک رویایی به صدر 
رسیده بود در بازی با شمس آذر هم تهاجمی 
ظاهر شد و همان دقایق ابتدایی توسط ارونوف 
به گل رسید. اما نیمه دوم روی اشتباه ریگی 
و بیرانوند گل تساوی را خــورد و دوبــاره مثل 
هفته گذشته تصمیم گرفت کامبک بزند. این 
بار ریگی اشتباهش را جبران کرد و گل دوم 
را زد و ترابی هم دقیقه ٩0 تیر خلاص را زد تا 

صدرنشینی سرخ ها در پایان هفته بیست و نهم 
هم مسجل شود. استقلال هم که پس از 1۶ هفته 
صدرنشینی هفته گذشته صدر را به رقیب سنتی 
تعارف کرده بود میزبان گل گهر بودکه با تک گل 
روزبه چشمی موفق شد این تیم را شکست دهد تا 
بارقه های امیدش برای قهرمانی همچنان روشن 
بماند و همچنان تا هفته پایانی شانس قهرمانی 
داشته باشد. حالا همه نگاه ها به هفته پایانی 
است که شنبه هفته آینده برگزار خواهد شد و 
پرسپولیس میزبان مس رفسنجان خواهد بود و 

استقلال باید به مصاف پیکان برود.

وداع تلخ نفت با لیگ برتر       
همانطور که در هفته های پایانی رقابت در صدر 
جدول برای قهرمانی داغ و میلی متری بوده و 
هست در انتهای جدول هم 5 تیم برای بقا می 
جنگیدند که شب گذشته نفت آبــادان با قبول 
شکست مقابل ذوب آهــن اولــیــن تیم سقوط 
کننده شد. تیم قدیمی و دوست داشتنی نفت 
آبادان پس از چند فصل پر فراز و نشیب در حالی 
سقوط کرد که نساجی با یک نتیجه عجیب و 

گلباران هوادار بقایش را مسجل کرد و استقلال 
خــوزســتــان هــم بــا پــیــروزی پرگل مقابل مس 
رفسنجان به امتیاز 25 رسید. در فینال فانوس 
به دستان هم تیم های فولاد و پیکان به تساوی 
2-2 رسیدند تا تکلیف دومین تیم سقوط کننده 
هم به هفته پایانی بکشد. به این ترتیب در هفته 
پایانی از بین 3تیم فولاد و استقلال خوزستان و 
پیکان تیم دوم سقوط کننده هم مشخص خواهد 
شد و به نظر می رسد کار پیکان با توجه به این که با 
استقلال تهران مدعی قهرمانی بازی دارد بسیار 

سخت تر خواهد بود.

تابلو نتایج       
*فولادخوزستان 2 - پیکان 2

*استقلال 1 - گل گهر سیرجان صفر
*هوادار صفر -نساجی مازندران 5

*آلومینیوم اراک   صفر - سپاهان اصفهان 1
*شمس آذر قزوین 1-پرسپولیس 3

*مس رفسنجان 2-استقلال خوزستان 3
*تراکتور تبریز 3-ملوان انزلی 1

*ذوب آهن 2 - صنعت نفت آبادان 1

رقابت سرخابی ها بر سر جام به هفته پایانی کشید



سینما و تلویزیون چهارشنبه 9 خرداد    1403 .  شماره 621502
20 ذی القعده  1445  . 29 می   2024

بازگشت برنامه ساز محبوب با خنده های »جوکر«
احسان علیخانی پس از موفقیت هایش در تلویزیون و نمایش خانگی، با فصل دوم مسابقه محبوب در راه است

بــا برنامه  ــروز  علیرضا عصار امـ
»کنسرتینو« کاری از میلاد رحیمی 
به نمایش خانگی مــی آیــد. این 
برنامه اجرای زنده خوانندگان را 
به نمایش می گذارد. علیرضا عصار 

در مقام مجری برنامه، گفت وگویی هم با موزیسین ها 
خواهد داشت. »کنسرتینو« در نماوا منتشر می شود.

ــرای »یــهــودا و  ــلاح در اپـ نـــادر ف
شیدا« بازی می کند و در این اثر 
همبازی  کربلایی زاده  امیر  با 
می شود. »یهودا و شیدا« از 20 
خرداد توسط پرواز همای اجرا  
می شود و قصه عاشقانه یهودای آوازخوان و شیدا 
)دختر شاه طهماسب( را که قربانی قدرت طلبی 

قزلباش ها می شود، روایت می کند.

ــرداد  خ  16 از  علوی  بهرنگ 
 »2 نکش  »خجالت  کمدی  با 
ساخته رضا مقصودی به سینما 
می آید. علوی در قسمت قبلی 
ــت و جــزو  ــداش فیلم حــضــور ن
بازیگران جدید آن اســت. او اکنون بازپخش 
شهرام  ساخته  دقیقه«  نیم  و  »هشت  ســریــال 

شاه حسینی را از شبکه آی فیلم روی آنتن دارد.

داوود میرباقری از آماده سازی 
دکورهای مربوط به دوران نوزادی 
و کودکی »سلمان فــارســی« در 
شاهرود خبر داد. او در گفت وگو 
ــت که  بــا ایــرنــا توضیح داده اس

تصویربرداری »سلمان فارسی« به زودی در این 
دکورها، ادامــه پیدا می کند. اکنون فصل »ایــران 

باستان« پروژه در حال تولید است.

چهره ها و خبر ها

آزاده صمدی فیلم »روایت ناتمام 
سیما« بــه کــارگــردانــی علیرضا 
ــران دارد.  ــاده اکـ صمدی را آمـ
ــزارش ایسنا، بنابر اعــلام  بــه گـ
تهیه کننده فیلم، این اثر تا پایان 
خردادماه اکران خواهد شد. »روایت ناتمام سیما« 
با بــازی صمدی، حامد کمیلی و مهران احمدی، 

محصول سال 1401 است.

الیکا عــبــدالــرزاقــی بــه زودی 
نمایش »این دنیا یه کنسرت... 
به من بدهکاره« به کارگردانی 
ســهــنــد خـــیـــرآبـــادی را اجـــرا 
خواهد کــرد. امیرمهدی ژوله 

دیگر بازیگری است که در این تئاتر ایفای نقش 
می کند. »این دنیا یه کنسرت... به من بدهکاره« 

از 21 خرداد به روی صحنه می رود.

ــروزآذر تولید مستند  ــی السا ف
»کــتــایــون بــه روایـــت کتایون« 
سنگیان  حمیدرضا  از  ــاری  ک
را به پایان رساند. فیروزآذر به 
عنوان تهیه کننده در این مستند 

حضور دارد. مستند »کتایون به روایت کتایون« به 
زندگی کتایون امیرابراهیمی بازیگر پیش کسوت 

سینما پرداخته است.

 تولید فصل جدید 
»حسینیه معلی«

حالی  در  معلی«  »حسینیه  برنامه  جدید  فصل 
برای ایام محرم آماده می شود که تغییراتی در میز 
ذاکرانش ایجاد شده است و نجم الدین شریعتی به 
عنوان مجری ثابت در این برنامه ماندگار شده است.

به گــزارش تسنیم، فصل جدید »حسینیه معلی« 
متناسب با فضای محرم در حال آماده سازی است 
و با یک حسینیه وسیع تر و بزرگ تری خــودش را 
مهیای آنتن شبکه سه سیما خواهد کرد. این فصل 
13 قسمتی خواهد بود و تصویربرداری آن در همان 

دکور فصل شعبانیه برنامه انجام خواهد شد.
در این فصل همچنان نجم الدین شریعتی اجرای 
برنامه را برعهده دارد و سعید ستودگان تهیه کننده 
»حسینیه معلی« از او به عنوان مجری برنامه یاد 
ــت در میز ذاکـــران  می کند. همچنین قـــرار اس
)مداحان( تغییراتی اتفاق بیفتد که هنوز قطعی 
بین المللی  مهمانان  معلی«  نشده اند.»حسینیه 
گسترده تری نسبت به فصل شعبانیه خواهد داشت. 
همچنین گروه های شرکت کننده برنامه هم از اقصی 
نقاط دنیا حضور پیدا می کنند که در نوع خودش 
جالب خواهد بود.فصل جدید »حسینیه معلی« از 

ابتدا تا سیزدهم محرم روی آنتن خواهد رفت.

 پیام مرموز دیوید لینچ

فیلم ساز مشهور با یک پیام ویدئویی پررمز و راز خبر 
داد که یک چیزی در راه است.

به گزارش مهر، دیوید لینچ در شبکه های اجتماعی 
با پیامی مرموز گفت پنجم ژوئن )16 خرداد( چیزی 
از راه می رسد. وی به دنبال کنندگان خود گفت: 
»خانم ها و آقایان، چیزی در راه است و ۵ ژوئن خواهد 
آمد.«لینچ نگفت منظورش از این پیام چیست، اما 
اوایل امسال گفته بود امیدوار است برای یک پروژه 
پویانمایی حامی پیدا کند. وی نوشتن فیلم نامه 
پویانمایی »دنیای اسنوت ها« را دو دهه پیش با 
کارولین تامپسون، همکار سابق تیم برتون و نویسنده 
»خانواده آدامز« و »ادوارد دست قیچی« آغاز کرد و 

امیدوار است این پویانمایی را بسازد.
لینچ که داستان این پویانمایی را به نوعی یک داستان 
قدیمی خوانده و گفته است با انیمیشن های امروز که 
بیشتر به جوک های سطحی پهلو می زنند فرق دارد، 
چندی پیش گفته بود این پروژه را به نتفلیکس ارائه 

کرده، اما آن را رد کردند.
ــاده مالهالند« گفت اسنوت ها  کــارگــردان »جـ
موجودات کوچکی هستند که در ۸ سالگی طبق 
آیین های شان به مدت یک سال به دوردست فرستاده 
ــا محافظت شــود.آخــریــن کار  می شوند تا از آن ه
وی کارگردانی سریال تلویزیونی »تویین پیکس: 
بازگشت« بود که سال 201۷ در شوتایم نمایش 

داده شد.

اخبار

سال ها پیش اوایل دهه ۸0، زمانی که احسان 
علیخانی اجرای برنامه صبحگاهی شبکه سه را 
برعهده داشت، آینده حرفه ای او چندان قابل 
پیش بینی نبود؛ اما علیخانی گام به گام پیش 
رفت، حضور تاثیرگذاری در تلویزیون داشت و 
به یکی از برنامه سازان موفق رسانه ملی تبدیل 
شد. او در این مسیر چالش ها و فرودهایی را نیز 
تجربه کــرد، اما در مجموع کفه موفقیت های 
کارنامه این مجری و برنامه ساز سنگین تر است. 
علیخانی پس از پایان فصل اول مسابقه »جوکر«، 
فعالیت های خود را در سکوت خبری پیش برد، 
تا این که فروردین امسال با انتشار پستی تولید 
»جوکر 2« را تایید کرد و توضیح داد که پس ازاین 
مسابقه، قصد دارد یک فیلم سینمایی و سریال 
که نگارش فیلم نامه آن ها را برعهده داشته، تولید 
کند. روز دوشنبه پلتفرم فیلیمو، تبلیغات »جوکر 
2؛ طبقه بیست و یک« را منتشر و اعلام کرد که این 
مسابقه به زودی روزهای چهارشنبه  به نمایش 
خانگی می آید. به همین بهانه مروری داشتیم بر 
مسیر موفقیت های احسان علیخانی در تلویزیون 

و نمایش خانگی.

پربیننده و جریان ساز مثل »ماه عسل«	 
اولین نقطه عطف در کارنامه احسان علیخانی با 
برنامه پربیننده »ماه عسل« رقم خورد. این برنامه 
اولین بار رمضان 13۸6 روی آنتن رفت و سپس 
به برنامه رمضانی ثابت در شبکه سه تبدیل شد. 
سال ۸۷ محسن افشانی مدت کوتاهی اجرای 
این برنامه را تجربه کرد و در سال های ۸9 و 91 
نیز زنده یاد حسن جوهرچی و علی ضیا سکان 
اجرای برنامه را در دست گرفتند، اما هیچ کدام 
از آن ها نتوانستند جای علیخانی را پر کنند و در 
نهایت از سال 92 تا 9۷ علیخانی به عنوان مجری 
ثابت در این برنامه حضور داشــت. »ماه عسل« 
طی سال هایی که پخش شد، میزبان مهمانان 
مردمی مختلف و معدود چهره های مشهوری بود. 
گفت وگو درباره مسیر تحول افراد و روایت اتفاقات 
عجیب و خاصی که مهمانان برنامه در زندگی خود 

تجربه کرده بودند، چارچوب اصلی برنامه را شکل 
مــی داد. »ماه عسل« تبدیل به یکی از برندهای 
تلویزیون شد و پس از پایان آن نیز تلویزیون با الگو 
گرفتن از این برنامه همچنان ویژه برنامه های 
مختلفی را تولید کرد، اما هیچ کدام جایگاه »ماه 
عسل« را به دست نیاوردند. در اثبات موفقیت 
و محبوبیت این برنامه همین بس که مخاطبان 
هنوز نام و قصه بعضی مهمانان شاخص آن را به 
یاد دارند و همچنان تیتراژهای برنامه نیز ماندگار 

و شنیدنی هستند.

عصر جدیدی در کارنامه علیخانی	 
برنامه »مــاه عسل« تقریبا یک دهــه روی آنتن 
بود، بنابراین فصل های پایانی برنامه جذابیت 
و تــازگــی سابق را نداشتند، بــه همین دلیل 
احسان علیخانی از سال 9۸ دیگر تولید این 
برنامه را ادامه نداد و در عوض سراغ ساخت یک 
برنامه استعدادیابی به نام »عصر جدید« رفت. 
این مسابقه از نظر ساختار و محتوا به کلی با 
»ماه عسل« متفاوت بود و تولید بسیار سخت و 
پیچیده ای داشت. فصل اول »عصر جدید« بهمن 
9۷ روی آنتن رفت و مورد استقبال قرار گرفت. 
تنوع رشته ها، اجرای جذاب شرکت کنندگان، 
ترکیب موفق داوران با حضور امین حیایی، رویا 
نونهالی، آریا عظیمی نژاد و بشیر حسینی، دست 
به دست هم دادند تا نتیجه ای که باید، حاصل 
شود. به گواه آمار، »عصر جدید« نوروز و مرداد 
تلویزیون  برنامه  پربیننده ترین  عنوان  به   9۸
صدرنشین بود. بنابراین مسابقه در سال 9۸ 

ــوم رســیــد. »عصر  و 1401 بــه فصل دوم و س
جدید 2« نــوروز، تیرماه و زمستان 99 در میان 
پربیننده ترین های تلویزیون جایگاه اول را داشت. 
فصل سوم این مسابقه نیز در مناسبت نــوروز و 

خردادماه در صدر پربیننده ها بود.

خنده های شیرین »جوکر«	 
احسان علیخانی سال 1401 پس از فصل سوم، 
در یک تصمیم به موقع و به جا، پرونده »عصر جدید« 
را بست. او با آگاهی نسبت به کیفیت مسابقه پس 
از سه فصل، تولید »عصر جدید 4« را مشروط 
به میزبانی از رشته های متنوع تر و کمتر شدن 
محدودیت ها دانست. علیخانی پس از »عصر 
جدید 3« به نمایش خانگی کوچ کرد و نسخه 
ایرانی یک مسابقه ژاپنی را تولید کرد. احسان 
علیخانی این بار کاملا چراغ خاموش پیش رفت 
و تا قبل از موفقیت »جوکر«، به دلیل نگرانی 
علیخانی و گروهش نسبت به نتیجه کارشان، 
از نام او به عنوان کارگردان »جوکر« رونمایی 
نشد.  ابتدا سِمت علیخانی در »جوکر«، »مشاور 
پروژه« بود، پس از موفقیت مسابقه این عنوان در 
قسمت دوم به »مدیر پروژه و مدیر هنری« تغییر 
کرد و سپس در اخبار رکوردزنی برنامه و تیتراژ، 
نام علیخانی به عنوان یکی از کارگردانان مسابقه 
مطرح شد. مسابقه »جوکر« میزبان پنج گروه از 
کمدین ها بود و فینال آن طی دو فصل تولید شد. 
بعضی بازیگران کمدی و چهره ها مانند غلامرضا 
نیکخواه، عباس جمشیدی فر، یوسف صیادی، 
یوسف تیموری، سیروس میمنت و حامد آهنگی، 

موفق شدند با طنازی های خود همه را بخندانند و 
ستاره های این مسابقه لقب بگیرند. همان طور که 
مسابقه »مافیا« محبوبیت خاصی را برای بعضی 
چهره ها رقم زد، »جوکر« نیز باعث شد بعضی 
شرکت کنندگان آن به واسطه شوخی های بامزه 
و خلاقانه یا ظرفیت پذیرش شان برای شوخی، 
مورد توجه قرار بگیرند. طبیعتا همه گروه های 
»جوکر« موفق نبودند، اما به صــورت کلی این 

مسابقه مورد استقبال قرار گرفت.

 و حالا چالش »جوکر 2«	 
اکنون پس از گذشت دو سال از پایان »جوکر«، 
احسان علیخانی با فصل دوم این مسابقه در 
راه بازگشت به نمایش خانگی است. با توجه به 
ــاره فصل دوم منتشر شده،  توضیحاتی که درب
احسان علیخانی در »جوکر 2« به عنوان مجری 
و گرداننده نیز حضور دارد. علیخانی از همان 
ابتدا و در فصل اول تصمیم داشت که مسابقه را 
اجرا کند، اما این اجازه به او داده نشد. احسان 
علیخانی دی ماه 1400 این موضوع را مطرح 
کرد و گفت با وجود تصمیم خود و موافقت گروه 
سازنده، این اتفاق رخ نداد و با یک توضیح کوتاه 
گفت اجازه اجرای او صادر نشد. حالا در فصل 
دوم، احسان علیخانی تصمیم قبلی برای اجرای 
برنامه را عملی کرده و جلوی دوربین آمده است. 
این مجری و برنامه ساز پیشتر در »عصر جدید« 
به واسطه شوخی های خود با شرکت کنندگان 
و داوران، وجهه بامزه و طناز شخصیت خود را 
نشان داده بود، اکنون باید دید علیخانی چطور 
از موقعیت »جوکر« استفاده کرده است. »جوکر 
2« موفقیت فصل پیشین را با خود به همراه دارد 
و از حضور علیخانی به عنوان چهره ای پرطرفدار 
و موفق بهره برده است، بنابراین جایگاه مسابقه 
اکنون نسبت به فصل اول متفاوت است. »جوکر 
2« یک چالش مهم نیز پیش رو دارد، پیش از این 
در فصل اول بسیاری از کمدین ها به مسابقه 
آمدند حالا باید دید سازندگان »جوکر 2« سراغ 
کدام چهره ها رفته اند. دیروز از بهرنگ علوی به 
عنوان اولین شرکت کننده این مسابقه رونمایی 
شــد. آیــا »جوکر 2؛ طبقه بیست و یــک« تجربه 
موفقیت آمیز دیگری را برای احسان علیخانی 
به ارمغان مــی آورد یا خیر. فعلا که انتظارات از 

علیخانی و گروه او بالاست.

مائده کاشیان

پخش سریال کمدی »بــدل« به کارگردانی 
علیرضا مسعودی، به ماه های آینده موکول 

شد.
به گزارش ایسنا، مجموعه کمدی تلویزیونی 
ــدل« به کــارگــردانــی علیرضا مسعودی و  »ب
از  تهیه کنندگی رضــا نصیری که پخش آن 
بیست وهفتم اردیبهشت ماه از شبکه سه آغاز 
شده بود، پس از وقوع سانحه دلخراش سقوط 
همراهانش،  و  شهید  رئیس جمهور  بالگرد 

متوقف شد.

همچنین در توضیحات بیشتر دربــاره توقف 
ــدل« آمــده اســت: »با توجه به  سریال طنز »ب
محتوای طنز سریال، به احترام مخاطبین 
و ایام سوگواری شهدای خدمت، همچنین 
در پیش بودن ایام رحلت بنیان گذار انقلاب 
اســلامــی و تــلاقــی ســاعــت پخش ســریــال با 
مسابقات فوتبال یورو 2024 در شبکه سه 
سیما، ادامه پخش این مجموعه تلویزیونی به 
زمانی مناسب در ماه های آینده موکول شد. 
زمان آتی پخش سریال به اطلاع مخاطبین 

محترم خواهد رسید.«
»بــدل«  مجموعه  تهیه کننده  نصیری،  رضــا 
ــن مجموعه بــه ایرنا  ــاره توقف پخش ای دربـ
گفت: »پخش سریال »بدل« از بیست وهفتم 
اردیبهشت ماه از شبکه سه آغاز شد. قسمت 

سوم پس از پایان پنج روز عزای عمومی پخش 
شد. با توجه به فضای طنز و موسیقی که این 
سریال داشــت، قــرار شد یک هفته دیگر هم 
پخش نشود. بعد از ایــن یک هفته وقفه به 
تعطیلات 14 و 1۵ خرداد می خوردیم. پس 
از آن هم مسابقات فوتبال جام ملت های اروپا 
شروع می شود.« او در ادامه توضیح داد: »ما و 
مدیران تلویزیون تصمیم گرفتیم این سریال 
26 قسمتی را متوقف و پس از ایــام محرم و 
صفر از ابتدا آن را پخش کنیم. اولین زمانی که 
می شود سریال را پخش کرد این زمان است. 

البته زمان دقیق پخش باید مشخص شود.«

توقف پخش »بدل« تا ماه های آینده



 سهم ناچیز نمایشگاه کتاب تهران 
در صادرات نشر ایران

 با وجود حضور ناشران خارجی و مهمان 
ویــژه در نمایشگاه کتاب تهران، به نظر 
می رسد این رویداد نتوانسته سهم خود را 

در صادرات کتاب ایران ایفا کند.
ــزارش تسنیم، صفا امــیــری، مدیر  بــه گـ
انتشارات بین المللی براق، در گفت وگو با 
تسنیم با بیان این که ما سال هاست از نشر 
بین الملل فاصله  داریم، گفت: تعدادی از 
ناشران هستند که در این زمینه کارنامه 
موفقی دارند، این دسته از ناشران عمدتاً با 
برنامه و هزینه خود در عرصه نشر بین الملل 
حاضر می شوند که تعدادشان در قیاس با 
تعداد ناشران فعال در ایران بسیار ناچیز 
است و می توان گفت که زیر 5 درصد است.

کارنامه ناموفق صادرات کتاب ایرانی       
ــوزه نشر ادامــه داد: یکی از  ایــن فعال ح
مسیرهایی که از آن با عنوان سکوی پرتاب 
برای حضور در بازار نشر جهان یاد می کنند، 
فلوشیپ هاست. در این رویدادها، قرارهای 
ملاقات تنظیم می شود و ناشران در چند 
روزی که حضور دارند، به معرفی و فروش 
رایت آثار خود می پردازند. این رویــداد به 
حضور در نشر جهان سرعت می بخشد. 
در سال های گذشته مهمان ویژه عمدتاً از 
میان کشورهایی انتخاب شده که یا از نظر 
همجواری یا از منظر زبان و دین، اشتراکاتی 
با ایران داشته اند، بااین حال به نظر می رسد 
صادرات کتاب ایرانی به این کشورها نیز 
چندان محسوس نبوده و کارنامه موفقی 

در این زمینه دیده نمی شود.
 امیری نبود برنامه ریزی برای این بخش و 
نبود آشنایی لازم از نشر ایران برای مهمانان 
خارجی را ازجمله دلایل این امر می داند. او 
دراین باره گفت: در نمایشگاه کتاب تهران، 
حضور ناشران بسیار ضعیف است؛ این را 
می توان در قیاس با دیگر کشورهای منطقه 

ازجمله ترکیه دریافت. 
وی تصریح کرد: ما امروز نیازمند بازنگری 
در روند دعوت از ناشران هستیم. اگر در 
این میان از سیاست تشویقی بهره ببریم، به 
نتایج بهتری دست خواهیم یافت. نمایشگاه 
کتاب تهران در دسترس ترین رویــدادی 
است که در آن ناشران ایرانی با ناشران 

خارجی می توانند تعامل کنند. ما برای 
تقویت این بخش، نیازمند حضور ناشران 
قوی خارجی هستیم. اگر ناشرانی از اروپا 
مثلًا آلمان یا کشورهای عربی و... بیایند و 
فضای نشر ایران را بشناسند، تعامل برقرار 
کنند، نوع نگاهشان به نشر ایــران تغییر 

خواهد کرد.

یک رویداد امیدوارکننده        
امیری افزود: با وجود نقایص و موانعی که 
در بخش بین الملل نمایشگاه کتاب تهران 
وجود دارد، جلساتی طی یک سال گذشته 
با معاونت فرهنگی وزارت ارشاد با حضور 
جمعی از ناشران و فعالان حوزه نشر برگزار 
و پیشنهاد هایی در این جلسات ارائه شد. 
درنهایت خروجی این جلسات برگزاری 
فلوشیپ تهران بود که حالا یا با این نام یا با 
نامی که به فرهنگ ایران نزدیک تر باشد، 
در پاییز با حضور جمعی از ناشران ایرانی و 

خارجی برگزار شود.

راهکارهای پیشنهادی        
وی افزود:نمایشگاه کتاب تهران به دلایل 
استقبال  گستردگی،  ازجمله  مختلف 
چشمگیر از سوی مخاطبان، حضور بالای 
ناشران داخلی و ... یک نمایشگاه با ابعاد 
متعدد است و به همین دلیل شاید واگذاری 
بخش بین الملل آن به بخش خصوصی 
که تجربه حضور در عرصه های جهانی را 
می داند، بتواند به عنوان یک راهکار تلقی 

شود.
معمولًا  خارجی  ناشر  گفت: یک   امیری 
ــروش  ــدوف ــری ــدارد و خ ــ ــا دولـــت کـــاری ن ب
رایــت نمی کند، بدون تردید اگر به مدلی 
دست یابیم که این بخش با حضور همین 
صنوف اداره شود، به انجام کار کارشناسی 

شده نزدیک تر خواهیم شد. 

الهه آرانیان- از امروز، نهم خرداد یک برنامه  
موسیقی محور جدید راهی شبکه نمایش خانگی 
می شود؛ برنامه ای به نام »کنسرتینو« با اجرای 
علیرضا عصار، خواننده کهنه کار. از امــروز، 
»صــداتــو« که فصل دومــش از فیلیمو در حال 
پخش است، یک رقیب پیدا خواهد کرد. از سال 
1400 تاکنون شبکه نمایش خانگی، هر سال 
یک برنامه موسیقی محور در جدول پخش خود 
داشته است؛ سال 1400، مخاطبان با مسابقه 
استعدادیابی »بندبازی« همراه بودند؛ در اواخر 
ســال 1401، مسابقه »آوای جــادویــی« و در 
سال 1402، فصل اول »صداتو« پخش شد. از 
آغاز سال 1403، فصل دوم »صداتو« میزبان 
مخاطبان است و از امروز هم »کنسرتینو« اضافه 
می شود. در این سال ها هر کدام از این برنامه ها 
با ساختار و قالب خاص خودشان سعی کرده اند 
حال و هوایی تازه به فضای موسیقی کشور بدهند 
و بعضی از آن ها موفق بوده اند و بعضی هم نه. 
در ادامه، از چهار برنامه موسیقی محور شبکه 

نمایش خانگی در سال های اخیر نوشته ایم.

علیرضا عصار علیه پلی بک!       
تازه ترین برنامه موسیقی محور نمایش خانگی 
ــروز در دسترس مخاطبان اســت. میلاد  از ام
رحیمی، بازیگر سینما و تلویزیون، کارگردان 
این برنامه و محسن خباز، تهیه کننده آن است. 
علیرضا عصار، مجری »کنسرتینو« در ویدئویی 

ــور توضیح  ــن ط ــاره قــالــب برنامه ای ــ درب
می دهد: »برنامه ما مسابقه نیست. 
نیست.  تلنت شو)استعدادیابی( 

اصل برنامه هم بر گفت وگو نیست. 
اصــل دیــدن و شنیدن و اجــرای 

موسیقی اســت. در ایــن راستا 
هم قوانینی داریم که خط قرمز 
برنامه مان است. اصلی ترینش 
پلی بک)لب زدن با میکروفون 

ــت. در برنامه ما  خــامــوش( اس
خواننده و ســازهــای اصلی تحت 

هیچ شرایطی پلی بک نیستند و نخواهند بود«. 
هنرمندان پیش کسوت و شاخص موسیقی در 
کنار هنرمندان جوان و تازه نفس در »کنسرتینو« 
و اجرای زنده آن ها از نکات جالب توجه این برنامه 
است. باید منتظر ماند و دید حضور علیرضا عصار 
به عنوان مجری و میزبان موفق خواهد بود یا مانند 
حضورش در مسابقه استعدادیابی »بندبازی«، 

مخاطبان را با خود همراه نخواهد کرد.

هیجان »صداتو« با ساختار معمایی       
فصل اول رئالیتی شو یا مستندمسابقه »صداتو« 
سال گذشته در 12 قسمت پخش شد و به دلیل 
ــورد استقبال  ساختار متفاوت و جدیدش م
مخاطبان قــرار گرفت. امسال هم فصل دوم 
این مستندمسابقه از فیلیمو به کارگردانی و 
ــوادزاده در حال پخش  تهیه کنندگی حامد ج
است. محسن کیایی، اجــرای این برنامه را به 
عهده دارد و شبنم مقدمی، محمد بحرانی، 
امیرمهدی ژوله و محسن شریفیان، همیارِ تنها 
شرکت کننده مسابقه در تشخیص خواننده 
واقعی هستند. شرکت کننده این مسابقه باید 
از میان افراد مختلف که هرکدام با یک شغل و 
حرفه خاص معرفی می شوند و به اجــرای یک 
قطعه موسیقی می پردازند، تشخیص بدهد که 
کــدام خواننده است و کــدام خواننده نیست. 
هر قسمت »صداتو« حداقل یک و حداکثر 4، 5 
خواننده واقعی دارد؛ خواننده هایی که هرکدام 

می توانند استعدادهای آینده موسیقی ایران 
باشند. ساختار معمایی به هیجان بیشتر برنامه 
کمک می کند. تنوع موسیقایی »صداتو« از جمله 
نقاط قوت این برنامه است و تقریباً می توان گفت 
همه نوع موسیقی از پاپ، سنتی و تلفیقی در آن 
اجرا می شود. از دیگر جذابیت های »صداتو« 
بده بستان های به موقع و به اندازه چهار هنرمند 

با مجری است.

موفقیت نسبی »آوای جادویی«       
اسفند 1401 پای یک مسابقه استعدادیابی 
در حوزه موسیقی به شبکه نمایش خانگی باز 
شد؛ مسابقه ای به نام »آوای جادویی« که از 
همان آغاز تولیدش تا زمانی که به مرحله پخش 
ــادی همراه بــود. محمد  رسید، با حواشی زی
طهرانی، کارگردانی و تهیه کنندگی مسابقه 
»آوای جادویی« را به عهده داشت. علی اوجی، 
مجری و چهار خواننده کشورمان از جمله محمد 
معتمدی، رضا یزدانی، محمد اصفهانی و رضا 
صادقی هم داوران این برنامه بودند. این چهار 
خواننده پس از اتمام مرحله مقدماتی مسابقه 
در نقش راهنما و استاد شرکت کننده ها هم 
ظاهر شدند. هدف »آوای جادویی« یک رقابت 
صرف در عرصه خوانندگی نبود و سعی کرد از 
برگزیده های جوان و بااستعداد خود حمایت 
ــرای نمونه، علیرضا  ــادی و معنوی کند. ب م
افکاری، آهنگ ساز برجسته که مدیریت هنری 

شرکت کننده ها را در طــول برنامه به عهده 
ــت، به فینالیست های »آوای جادویی«  داش
یک قطعه موسیقی با آهنگ ســازی خودش 
هدیه داد. از منفعل بودن مجری برنامه و  تسلط 
نداشتن او به موسیقی و همین طور، تعارف 
یا نقد  تکه پاره کردن های داوران در تعریف 
خواننده های مستعد که بگذریم، باید بگوییم 
»آوای جادویی« حداقل  میان مخاطبان خاص 

موسیقی کارنامه ای نسبتاً موفق داشت.

»بندبازی«، حوصله سربر و بی نظم       
»بندبازی« در سال 1400 این طور خودش را 
معرفی کرد: »بزرگ ترین مسابقه استعدادیابی 
ــر پــاپ و پاپ  بندهای موسیقی ایـــران در ژان
تلفیقی«. نیما بانک، کارگردان »بندبازی« بود و 
چهار چهره سرشناس هنر و موسیقی، از جمله 
مهراوه شریفی نیا، امید نعمتی، علیرضا عصار 
و بهروز صفاریان داوری این مسابقه را به عهده 
داشتند. امید حاجیلی، خواننده موسیقی پاپ 
هم مجری »بندبازی« بود. این مسابقه که آن را 
می توان اولین مسابقه استعدادیابی موسیقی 
در شبکه نمایش خانگی دانست، نتوانست در 
حد و اندازه های یک مسابقه استاندارد و کم ایراد 
ظاهر شود. هرچند که »بندبازی« با هدف مهم 
معرفی گروه های بااستعداد موسیقی از نواحی 
ــود، امــا به دلیل  ــران ساخته شــده ب مختلف ای
نداشتن جذابیت، حوصله سر بر بودن و همچنین 
آشفتگی و بی نظمی آیتم های برنامه 
و ضعف اجـــرا و کــارگــردانــی، 
در  آن  مخاطبان  از  بسیاری 
همان قسمت های ابتدایی از 
تماشایش صرف نظر کردند. 
»بندبازی« به موفقیت چندانی 
نرسید، اما توانست راه را برای 
ساخت و تولید برنامه های 
موسیقی محور در شبکه 
نمایش خانگی هموار 

کند. 
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احسان افشاری
 

شعر اول:

ما شعله های سرکش اندوه بودیم
آدم به آدم  می رسد ما کوه بودیم
گشتم تمام خانه ها را در ندیدم
زندانی از وابستگی بدتر ندیدم

پایان این دیوانگی ها ناگوار است
چیزی که جاماند از تو در من انتظار است

ابریم و غیر از گریه ی پنهان نداریم
حرفی برای هم به جز باران نداریم
رفتی خیابان زیر پای شهر گم شد

تصویر تو در سایه های شهر گم شد
این شهر شیرین های شیرین کار دارد

فرهادهای کوه کن بسیار دارد
اما یکی شیرین شهرآشوب من نیست

این چهره های کاغذی محبوب من نیست
ای همقطارِ آخرین رویا کجایی؟

ای بی تو من مجنون بی لیلا کجایی؟

شعر دوم:
 

مرا سیاه نکن آدم زغال فروش
مرا چکار به این کوچه های فال فروش؟

مرا چکار به این قوم قیل و قال فروش؟
گرفته حالم از این شهر ضدحال فروش

 از این اجاق رها مانده دود سهم من است
یکی نبود جهان کبود سهم من است

و کوه نعره زد اینک: صعود سهم من است
به قله رفتم و دیدم، فرود سهم من است

 اگر چه دور و برم جز خطر نمی بینم
علاج واقعه را در سفر نمی بینم

به جز غبار قدم پشت سر نمی بینم
و هیچ عاقبتی در هنر نمی بینم

 من ایستاده شکستم اقامه بهتر از این؟
قلم شدم که بخوانید نامه بهتر از این؟

یکی بُرید و یکی دوخت جامه بهتر از این؟
رسیدم و نرسیدم ادامه بهتر از این؟

حداد عادل مطرح کرد:

اقدامات شورای پاسداشت زبان فارسی 
فقط موجب درآمدزایی صداوسیما

ادب  و  زبـــان  فرهنگستان   رئــیــس 
فارسی با تاکید بر ضــرورت توجه به 
پاسداشت زبان فارسی گفت: با توجه 
به اقداماتی که در سال های گذشته 
انــجــام شــد، بــه ایــن نتیجه می رسیم 
که سرنوشت زبــان فارسی بین پول 
اقدامات  می شود،  تعیین  فرهنگ  و 
شورای پاسداشت زبان فارسی موجب 
تغییر نام و همچنین پاسداشت زبان 
فارسی نشد امــا موجب درآمــدزایــی 

برای صدا و سیما شد.

اقدامات بی اثر شورای پاسداشت         
بــــه گـــزارش ایـــرنـــا، غـــلامـــعـــلـــی 
حــدادعــادل روز گذشته در نشست 
ــت زبـــان فــارســی  ــداش ــاس ــورای پ ــ ش
که در سالن غدیر وزارت فرهنگ و 
ارشاد اسلامی برگزار شد، با اشاره به 
اقدامات تشویقی که در صدا و سیما 
برای استفاده از نام فارسی انجام شده 
است، توضیح داد: صدا و سیما برای 
برنامه هایی که از نام فارسی استفاده 
می کند، تشویق در نظر گرفته است. 
این اقــدام یعنی صدا و سیما دو نرخ 
دارد، نرخ ارزان برای استفاده از زبان 
فارسی و نرخ بیشتر برای بخش هایی 
ــان هـــای بیگانه اســتــفــاده  ــه از زبـ ک

می کنند.
وی افــزود: ایــن رونــد نشان می دهد 
ــورای پــاســداشــت زبــان  ــات شـ ــدام اق
فارسی موجب تغییر نام و همچنین 

پاسداشت زبان فارسی نشد اما موجب 
درآمدزایی برای صدا و سیما شد.

به گفته رئیس فرهنگستان زبان و ادب 
فارسی، سرنوشت زبان فارسی بین 

پول و فرهنگ تعیین شده است.
ــاره به اقداماتی که در حوزه  او با اش
زبان فارسی در دولت سیزدهم انجام 
شــد، گفت: باید به رونــد فعالیت در 
این دولــت توجه کــرد، زیــرا در دولت 
قبل فاصله دو جلسه پاسداشت زبان 
فارسی به بیش از دو سال می رسید 
اما در این دوره با نظم تقویمی پیش 

می رود.

 کامیونی که در سربالایی خاموش        
شده

حدادعادل با تاکید بر این که رعایت 
زبان فارسی کار ساده ای نیست، ادامه 
داد: این کار مانند هل دادن کامیون 
پر از بار است که در سربالایی خاموش 
شده باشد و نیاز به عزم و اراده جدی 
است.رئیس فرهنگستان زبان و ادب 
فارسی دربــاره اصــلاح و جمع آوری 
سازه هایی که با زبــان بیگانه سر در 
گفت:  اســـت،  ــده  ش ساخته  شهرها 
برای ورودی شهرها کافی است وزیر 
کشور دستور دهد که سازه هایی که 
در ورودی شهرها قرار دارد و با زبان 
بیگانه اســت جــمــع آوری شــود. طبق 
قانون باید یک سوم از این نام گذاری ها 

غیرفارسی باشد.

موسیقی

فرهنگی

مدیرکل دفتر موسیقی وزارت ارشاد :

 موسیقی نواحی 
باید از ویترین خارج شود

مدیرکل دفتر موسیقی وزارت فرهنگ و ارشاد 
اسلامی گفت: موسیقی نواحی باید از ویترین 
خارج و برای مردم قابل دسترس شود و در حوزه 

شنیداری، به میان مردم بیاید.
به گزارش  ایرنا،  امیرحسین سمیعی مدیرکل دفتر 
موسیقی وزارت فرهنگ و ارشــاد اسلامی گفت: 
موسیقی نواحی ایران بهترین ظرفیت و زیرساخت 
برای گونه های دیگر موسیقی است. شهر به شهر 
موسیقی هایی داریــم که مختص آن شهر و اقلیم 
است و فرهنگ و ریشه های آن منطقه را مدام برای ما 
یادآوری می کند. از یک دهه هایی بسیار ویترینی از 
موسیقی نواحی بهره گرفته شده است، درحالی که ما 
باید به این موضوع توجه می کردیم که نوجوان و جوان 
ما حتی اگر در تهران زندگی می کند، باید ریشه های 
خود را بشناسد و آثار موسیقی نواحی را بشنود. بر 
این اساس، در این دوره تمام تلاشمان این است که 
بتوانیم موسیقی نواحی را بیش ازپیش به نوجوان 
و جوانمان یادآوری کنیم و راهکارهایی را بررسی 
می کنیم که این گونه موسیقی با ابزارهای امروزی تر 

در آثار شنیداری آنان قرار بگیرد.
سمیعی افــزود: یک بخش، بدنه جامعه موسیقی 
در حوزه های نواحی، ملی و جدی است و نیازمند 
اقداماتی هستیم که ذهن و هویت صوتی نوجوان و 
جوان امروز را درگیر خودش بکند و به او یادآوری کند 
که تو اهل این اقلیمی و این اقلیم، این موسیقی ویژه را 

در لحظات مختلف عاطفی برای تو ارائه داده است.

 سفر به استان ها برای       
 کشف استعدادهای جدید

مدیرکل دفتر موسیقی وزارت فرهنگ و ارشاد 
در  استعدادها  کشف  و  شناسایی  اســلامــی، 
حوزه های موسیقی های نواحی و ملی را از دیگر 
برنامه های این اداره کل دانست و اظهار کرد: در 
این راستا، با رویکرد عدالت فرهنگی، سفرهای 
به  تاکنون  و  اســت  برنامه ریزی شده  استانی 
استان های مرکزی، فارس و بوشهر سفر کرده ایم 
و طی دیدارها و نشست های بی واسطه و به دور 
از سیستم بوروکراتیک با انجمن ها، استادان و 
هنرمندان حوزه موسیقی در تلاش هستیم که 
استعدادها را در حوزه های موسیقی نواحی، ملی 
و موسیقی جدی شناسایی کنیم و به این حرکت 

علمی و سنجیده ضریب بدهیم.

سد دیوان سالاری باید شکسته شود       
وی خاطرنشان کــرد: در این سفرها در تلاش 
موسیقی  هنرمندان  دسترس  در  که  هستیم 
قــرار بگیریم و ایــن هنرمندان، در شاخه های 
هنرجویان  تا  سازسازی  از  موسیقی،  مختلف 
هنرستان ها، فعالان و پیش کسوتان موسیقی 
بتوانند بی واسطه مسائل، مشکلات و تقاضاهای 
خود را مطرح کنند، سد بوروکراتیک)دیوان 
ســالاری( باید شکسته شود، یک هنرمند نباید 
برای بیان دغدغه ها و خواسته هایش در فشار 
ساختار بوروکراتیک قرار بگیرد، تمام تلاش ما 

تحقق عدالت فرهنگی به معنای واقعی است.

 کنسرت های جهانی قربانی
 به  دبی رسید

ارکستر  همراهی  با  قربانی  علیرضا  کنسرت 
»فردوس«، 1۸ خرداد در دبی برگزار می شود.

عهده حسام  بــر  کنسرت  ایــن  هنری  مدیریت 
دبی  در  خواننده  ایــن  ناصری است.کنسرت 
با همراهی ارکستر »فــردوس« که معتبرترین 
ــت و تــــوســــط ای.آر.  ــ ــر امــــــارات اس ــت ــس ارک
رحمان آهنگ ساز برجسته برنده اسکار و گلدن 
گلوب بنیان گذاری شده، برگزار می شود.در این 
کنسرت به ترتیب قطعات »عــروج«، »هم گناه«، 
ــل«، »مــرا ببخش«، »بی گناه«،  »پریشانی«، »پ
»می دانی تو«، »شوشتری«، »مدار صفر درجه«، 
»عاشقانه نیست«، »ارغوان«، »عشق آسان ندارد«، 
»خیال خوش« و »روزگار غریب« اجرا می شود.
علیرضا قربانی پس از اجــرای تهران در نوروز 
1403، در برلین، گوتنبرگ و میلان نیز روی 

صحنه رفته است.

عصار و دوستان،رقیب محسن کیایی و رفقا
 مروری بر کارنامه تعدادی از برنامه های موسیقی محور شبکه نمایش خانگی از جمله »صداتو«، »آوای جادویی« 

و »بندبازی« به مناسبت آغاز پخش تازه ترین برنامه موسیقایی این شبکه به نام »کنسرتینو« از امروز، نهم خرداد

ناگهان شعر

 افزایش یارانه خریداران 
و ارسال رایگان بسته پستی 

ــان بـــا بـــه پـــایـــان رســیــدن  ــزم ــم ــا ه ــ ــن روزهـ ایـ
کتاب  بین المللی  نمایشگاه  سی وپنجمین 
تهران، سامانه بازار کتاب فعالیت خود را از سر 
گرفته ؛ افزایش یارانه خریداران و ارسال رایگان 
بسته های پستی برای سامانه بازار کتاب در نظر 

گرفته شده است.
به گزارش روابط عمومی خانه کتاب و ادبیات 
ایــران، با پایان یافتن سی وپنجمین نمایشگاه 
بین المللی کتاب تهران سامانه بــازار کتاب با 
شرایط متفاوت از قبل، فعالیت خود را از سر 

گرفت.
در شرایط جدید هر کدملی می تواند تا سقف 
10 میلیون ریــال با یارانه 25 درصــد از کتاب 
ــدام به خرید  فروشی های حاضر در سامانه اق
کند. همچنین این امکان فراهم است که والدین 
برای افراد زیر 1۸ سال خانواده از طریق صفحه 
کاربری خودشان و با اضافه کردن نام فرزندان، 
به همان میزان 250 هزار تومان یارانه برای آن 

ها اضافه و اقدام به خرید کتاب کنند.
طبق روال گذشته این یارانه خرید به کتاب های 
عمومی، کودک و نوجوان و دانشگاهی اختصاص 
دارد و خرید کتاب های کمک درسی شامل این 
یارانه نمی شود. همچنین ویژگی مهم دیگر این 
مرحله ارسال رایگان بسته های پستی به سراسر 
نقاط کشور است که هزینه آن از سوی وزارت 

فرهنگ و ارشاد اسلامی تامین می شود.
 bazarketab.ir سامانه »بازار کتاب« به نشانی

در دسترس عموم قرار دارد.

صفحه آرایی

layout@khorasannews.com

۰ ۵ ۱ ۳ ۷۰ ۰ ۹ ۳ ۹ ۰

واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد



چهارشنبه   9  خرداد 1403 .  شماره 821502
20  ذی القعده  1445  .29  می 2024

در امتداد تاریکی

اشک هایی که حرف می زدند!
وقتی پسرم را بعد از 23سال دوری به آغوش کشیدم ،دیگر نتوانستم 
خودم را کنترل کنم به گونه ای که بغضم ترکید و اشک هایم به حرف 

درآمد ...
به گزارش اختصاصی روزنامه خراسان،زن 60 ساله که مدعی بود 
شوهرش اجازه نمی دهد فقط برای یک بار به دیدار عروس و پسرش 
برود که چندین روز قبل لباس دامادی پوشیده است درباره قصه تلخ 
زندگی اش به مشاور و مددکار اجتماعی کلانتری طبرسی شمالی 
مشهد گفت:دریک خانواده 9 نفره به دنیا آمدم و پدرم که راننده اتوبوس 
بین شهری بود،مرا خیلی دوست داشت. به همین خاطر دوران کودکی 
شیرینی را پشت سر گذاشتم تا این که در 14 سالگی یکی از همسایگان 
مرا برای خواهرزاده 16 ساله اش خواستگاری کرد.پدر و مادرم با این 
اعتقاد که من درس می خوانم و »متین« هم شغلی ندارد و هنوز نوجوان 
است با این ازدواج مخالفت کردند ولی اصرارهای پدر متین به جایی 
رسید که پدرم به ناچار با ازدواجمان موافقت کرد و خانواده او از اهواز 
به مشهد آمدند و جشن عقدکنان ما را برگزار کردند. اما مدتی بعد، از 
همسایگان شنیدم که مادر»متین« با ازدواجمان مخالف بود چرا که قصد 
داشت ،دختر برادر شوهرش را برای »متین« خواستگاری کند و به همین 
دلیل هم مدام درخانه با یکدیگر مشاجره داشتند. طولی نکشید که با آغاز 
زندگی مشترک من راهی اهواز شدم و در خانه پدرشوهرم زندگی می 
کردم چرا که او نانوایی داشت و»متین«هم در نانوایی پدرش کار می کرد. 
با آن که آن زمان در اهواز غریب بودم اما زمان جنگ بود و من هم مانند 
دیگر زنان در پشت جبهه فعالیت می کردم به همین خاطر با زنان زیادی 
دوست شدم و زبان عربی را هم یاد گرفتم ولی وقتی نتوانستم باردار شوم، 
دخالت های مادرشوهرم شدت گرفت و مدام من و »متین«را تحقیر و 
سرزنش می کرد. خلاصه یکی از همسایگان مرا نزد پزشک متخصص برد 
اما همسرم درتنگنای عجیبی قرارداشت تا حدی که یک روز به خانه آمد و 
بدون هیچ دلیلی مرا زیر مشت و لگد گرفت. بعد هم وسایل شخصی ام را 
درون چمدان ریخت و مرا به خانه پدرم فرستاد. غافل از این که من همان 
زمان باردار شده بودم. خلاصه نفهمیدم چگونه از »متین«جدا شدم و 
خانواده اش نیز پسرم را از من گرفتند. من هم دیگر به اهواز نرفتم و در 
مشهد به زندگی ادامه دادم . البته گاهی از طریق دوستانی که در اهواز 
داشتم از حال پسرم باخبر می شدم اما نمی توانستم با او صحبت کنم تا 
این که من هم با مرد دیگری که همسرش را طلاق داده بود ازدواج کردم 
و صاحب 3فرزند دیگر شدم؛ اما همسرم مردی پرخاشگر و بداخلاق بود 
و من چاره ای جز تحمل وسکوت نداشتم. بعد از گذشت سال ها یک روز 
یکی از همسایگان اهوازی با من تماس گرفت و نشانی دبیرستانی را داد 
که پسرم درآن مدرسه تحصیل می کرد. از شدت ذوق و شوق نفهمیدم 
چگونه خودم را به اهواز رساندم ولی نتوانستم با »میلاد«ملاقات کنم چرا 
که احساس کردم او هیچ تمایلی به دیدار با من ندارد! خلاصه با چشمانی 
اشک بار به مشهد بازگشتم و کتک مفصلی از شوهرم خوردم اما این کتک 
ها به اندازه بغضی که داشتم دردناک نبود! سال ها گذشت تا این که 
پسرم »حسین «متوجه شده بود برادری در اهواز دارد و این گونه با تلاش 
زیاد شماره تلفن او را به دست آورده و با »میلاد«صحبت کرده بود تا به 
دیدار با من رضایت بدهد! بالاخره روز موعود فرارسید و من »میلاد«را در 
حرم امام رضا)ع( به آغوش کشیدم اما آن روز فقط اشک ریختم به طوری 
که حتی نتوانستم حالش را بپرسم با وجود این اشک هایم با او حرف 
می زدند و من با همین اشک ها خیلی با پسرم به گفت وگو نشستم. از 
سوی دیگر همسرم از این ماجرا اطلاعی نداشت و من چند بار دیگر هم 
»میلاد«را ملاقات کردم و او دوباره به اهواز بازگشت تا این که حدود یک 
هفته قبل با من تماس گرفت و گفت قصد دارد با دختر مورد علاقه اش 
ازدواج کند به همین دلیل از من خواست تا در جشن او شرکت کنم اما 
هر کاری کردم شوهرم اجازه سفر به اهواز را نداد و من در شب عروسی 
پسرم فقط گریه کردم. روز بعد »میلاد«تلفنی آرزو کرد که کاش در جشن 
او شرکت می کردم . اگر چه من عکس عروس زیبایم را دیدم اما اکنون 
شوهرم اجازه نمی دهد فقط برای یک بار به دیدار آن ها بروم ای کاش ...

گزارش اختصاصی روزنامه خراسان حاکی است: با دستور سرگرد آبکه 
)رئیس کلانتری طبرسی شمالی مشهد(تلاش مشاوران زبده کلانتری 
برای گفت و گو با همسر این زن میان سال آغاز شد تا او بتواند به دیدار 

عروس و داماد برود!
ماجرای واقعی با همکاری پلیس پیشگیری خراسان رضوی 

حوادث

پیچیده ترین پرونده »افکار کثیف« رمزگشایی شد

 »جنایت سیاه« در کارگاه تولید زغال!
سید خلیل سجادپور- روز گذشته با کشف جسد 
یک زن جوان که در کارگاه تولید زغال دفن شده بود ، 
پیچیده ترین پرونده »افکار کثیف« در مشهد رمزگشایی 
شد و عامل جنایت »سیاه« مقابل میز عدالت به اعتراف 

ایستاد.
به گزارش اختصاصی روزنامه خراسان ، دو روز قبل 
کارآگاهان دایره جنایی پلیس آگاهی مشهد،پرونده 
گم شدن زن جوانی را زیر ذره بین تحقیقات بردند که 
هیچ نشانه ای از گم شدن او وجود نداشت؛ به طوری 
که گویی حادثه ای رخ نداده است و آن زن در مکانی 
نامعلوم به زندگی ادامه می دهد اما سطور تنها برگ 
این پرونده که گزارشی از گم شدن این زن در یکی از 
مراکز زیارتی بود، ذهن جست و جوگر کارآگاه را قانع 

نمی کرد.
ــزارش بیانگر آن بــود که دختر20ساله ای با  ایــن گ
خاله اش تماس گرفته و به او گفته است با مادرم برای 
زیارت آمده بودیم که او ناگهان گم شد و جست وجوهای 
من برای پیدا کردن او نتیجه ای نداشت. همه ماجرا 
طوری رقم خورده بود که انگار مادری دخترش را رها 
کرده و به دنبال زندگی و بدبختی های خودش رفته 
است چرا که آن زن مدتی قبل از شوهرش در شهرستان 
قوچان طلاق گرفته و بــرای ادامــه زندگی به همراه 
دخترش به مشهد مهاجرت کرده بود. با وجود این، 
کارآگاه احتمال می داد که در پس این حادثه عادی، 
ماجرای تلخ اما رمزآلودی وجود دارد. به همین دلیل 
بی درنگ به سراغ قاضی ویژه قتل عمد مشهد رفت و 
تار و پود افکارش را به تصمیم قاضی دکتر صادق صفری 
گره زد. هیچ سرنخی از جنایت در این تک برگ گزارش 
مفقودی ،دیده نمی شد و مقام قضایی نیز در تردیدی 
حیرت آور قرارگرفت .در همین حال مقام قضایی نیز به 
تجربه جنایی خود اعتماد کرد و دستور تحقیق از افراد 

مظنون را به دست کارآگاه داد.
طولی نکشید که سرهنگ ولی نجفی)رئیس دایره 
قتل عمدآگاهی(به طرف منزلی در انتهای بولوار توس 
مشهد حرکت کرد. سروان منفرد )افسرتحقیق(نیز که 

او را همراهی می کرد نگاهی به نشانی ثبت شده 
روی برگه شکایت انداخت و نقشه پلیسی 

ــار دیگر مــرور  ــده را یــک ب طــراحــی ش
کرد چرا که آن ها به منزل مردی می 
رفتند که »فاطمه-ت«)زن گمشده(

را به عقد موقت خــود درآورده بود. 
دقایقی بعد کارآگاهان به طور سرزده 

مقابل مردی قرارگرفتند که دختر بسیار 
جوانی نیز درآن جا زندگی می کــرد؛آن 

20 ساله فرزند زن گمشده   دختر 
40 ساله ای بود که هیچ اثری از او 

وجود نداشت. مرد میان سال که 
از مشاهده کارآگاهان غافلگیر 

و حیرت زده بود ،خیلی تلاش 
می کــرد تا خونسردی خود 
را حفظ کند و به راحتی به 

ســوالات انحرافی کارآگاهان 
پاسخ می داد. در همین هنگام 
بود که چشمان تیزبین کارآگاه 
در اطراف منزل به جست و جو 
درآمد و ناگهان تکه ای از حلقه 
آهنی را دید که تقریبا شبیه 

دستبندهای پلیس بود. این فرضیه که وی از عناوین 
جعلی نیروهای نظامی و یا امنیتی سوءاستفاده می 
کند در ذهن کارآگاه »نجفی« قوت گرفت و بدین ترتیب 
کلمات رمزآلود کارآگاهان در جملات آنان به گونه ای 
رقم خورد که افسر تحقیق مرد مظنون را برای گفت و 
گویی محرمانه به داخل اتاقی دیگر کشاند و کارآگاه 
که با دستور ویژه قاضی شعبه پرونده های جنایی وارد 
عمل شده بود چشم به لپ تاپی دوخت که در گوشه 
اتاق روی زمین قرارداشت. بازبینی لپ تاپ ،در یک 
لحظه افکار کثیف مرد مظنون را نمایان کرد چرا که 
فیلم های مستهجن زیادی از زنان وحتی زن گمشده 
درآن ضبط شده بود. اما دختر 20 ساله در این هنگام 
از بیرون وارد منزل شد و با دیدن این صحنه، ناگهان 
پا به فرار گذاشت. او احتمال می داد کارآگاه فیلمی 
از او را هم دیده باشد! با این فرار پشت پرده ای از یک 
ماجرای جنایی در فرضیه احتمالی کارآگاهان آشکار 
شد و دیگر تردیدی باقی نماند که »فاطمه-ت« به 
مکان نامعلومی نگریخته است. دقایقی بعد با کشف 
دستبند فلزی پلیس ،از منزل مرد مظنون ،مشخص 
شد که او عنوان نیروهای امنیتی را نیز برای خودش 
جعل کرده و احتمال وقوع جنایت وجود دارد؛ بنابراین 
با دستور قاضی دکتر صادق صفری ،متهم مذکور به 
پلیس آگاهی منتقل شد و در دایره قتل عمد آگاهی 
مورد بازجویی های تخصصی قرارگرفت اما به راحتی 
همه موارد مطرح شده از سوی کارآگاهان را انکار کرد 
و گفت: من کارگاه تولید زغال دارم و سال گذشته زنی 
را که به عقد موقت خودم درآورده بودم به یکی از مراکز 
زیارتی بردم اما او به طور ناگهانی گم شد و من هم بعد از 
این ماجرا دختر او را به عقد موقت خودم درآوردم که با 

هم زندگی می کنیم !...
ــرای کــارآگــاهــان رنــگ واقعیت   ولــی ایــن جملات ب
نداشت؛ به همین دلیل آن ها با شگردی تخصصی 
دختر 20 ساله را هم به پلیس آگاهی کشاندند و او را 
نیز مورد بازجویی قراردادند. دختر جوان که گویی از 
ماجرایی وحشتناک ،دلهره عجیبی داشت ،با دستانی 
لرزان گفت:»حسن-ق«که با مادرم زندگی می کرد از 
پاییز سال گذشته ادعا کرد که مادرم خودکشی 
کرده و او مادرم را به درمانگاه محرمانه ای برده 
است که به نیروهای امنیتی تعلق دارد و آن 
جا تحت درمان است. او به من گفت: مادرت 
که تاکنون در کما به سر می برد امروز انگشت 
خــودش را تکان داد و ما امیدوار شدیم که به 
هوش می آید! ولی »حسن« مرا تهدید کرد که 

اگر در این باره به کسی چیزی بگویم همه خانواده ام را 
در قوچان به قتل می رساند چرا که او خودش را وابسته 
نیروهای امنیتی قلمداد می کرد و من هم از این تهدید 

وحشت داشتم!
گزارش اختصاصی روزنامه خراسان حاکی است:با این 
اظهارات،دوباره»حسن-ق«با نظارت مستقیم قاضی 
ویژه قتل عمد ،به اتاق بازجویی هدایت شد و این بار با 
مشاهده صحنه های مستهجن که در لپ تاپ ذخیره 
کرده بود ناگهان »افکار کثیف« خود را از لانه تاریک 
ذهنش بیرون کشید و به »جنایت سیاه«اعتراف کرد. 
او که در حضور قاضی دکتر صادق صفری ،راز قتل زن 
40 ساله را بازگو می کرد، با بیان این که او را ابتدا با 
قرص های خواب آور بیهوش کردم ،درباره این جنایت 
هولناک گفت:وقتی در حالت بیهوشی قرارگرفت، 
شیرگاز شهری را باز کردم تا خفه شد. سپس جسدش 
را در کنار یکی از کوره های تولید زغال دفن کردم  و روی 

آن را هم با سیمان و سرامیک پوشاندم!
بنابرگزارش روزنامه خراسان،با این اعترافات تکان 
دهنده ،بلافاصله گروه کارآگاهان در کنار قاضی ویژه 
قتل عمد،عازم کارگاه تولیدی شدند و با کمک بی شائبه 
نیروهای آتش نشانی ،جسد زن جوان را از زیر خروارها 

خاک بیرون کشیدند.
درهمین حال جانشین فرمانده انتظامی خراسان 
رضوی با بیان جزئیاتی از هوشیاری کارآگاهان در 
کشف این پرونده پیچیده جنایی که با بهره گیری از 
تجربیات ارزنــده و دستورات قاطع قضایی به نتیجه 
رسید، به خبرنگار روزنامه خراسان گفت: در این پرونده 
جنایی،هیچ سرنخی از ماجرای گم شدن زن 40 ساله 
،وجــود نداشت فقط آذر ماه سال گذشته ،به دنبال 
گزارش گم شدن این زن ،درحالی پرونده ای تشکیل 
شده بود که هیچ یک از اطرافیان این زن نیز به پلیس 
آگاهی و یا مراکز انتظامی مراجعه نکرده بودند به گونه 
ای که تصور می شد زن جوان به زندگی خود ادامه می 
دهد؛ اما تیزهوشی یکی از افسران ارشد پلیس آگاهی 
،به یک ماجرای جنایی گره خورد که با حمایت های 
قضایی و دستورات محرمانه به نتیجه رسید. سرتیپ 
دوم احمد نگهبان با تقدیر ویژه از سرهنگ نجفی و 
سروان منفرد ،خاطرنشان کرد:گاهی کشف یک جرم 
ذهن کارآگاهان را به طور شبانه روزی درگیر می کند و 
آن ها در هر ساعت از زندگی خود به دنبال سرنخ هایی 
می گردند که رازی را کشف کنند تا خونی پایمال نشود و 
مجرمی ازچنگ عدالت نگریزد. این مقام ارشد انتظامی 
همچنین از نظارت ها و دستورهای خاص مقام قضایی 

قدردانی کرد و افزود:با آن که زمینه ســازی تبهکار 
خطرناک برای فریب دختر مقتول بسیار زیرکانه بود اما 
کارآگاهان دایره قتل عمد آگاهی موفق شدند راز این 
جنایت سیاه را فاش کنند بنابراین همه افرادی که افکار 
کثیفی دارند و به دنبال هوسرانی می روند به یاد داشته 
باشند که روزی باید تاوان تبهکاری هایشان را بپردازند.

ــردار نگهبان تصریح کرد:تحقیقات بیشتر برای  س
واکاوی ادعاهای متهم و همچنین افشای زوایای پنهان 

این جنایت تکان دهنده همچنان ادامه دارد. 

آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

مشاهده تمامی آگهی های 

خراســـــان بزرگ

زودتر با خبر شوید ...

www.mozayedemonaghese.com

٤٩١٠٥-٠٢١۴۲۵ واحد پشتیبانی و سایت

عکس ها اختصاصی خراسان

مقتول

متهم

متهم محل دفن جسد را نشان داد

مقام قضایی در صحنه جنایت سیاهتصویری از کارگاه تولید زغال )محل دفن جسد(



۹اجتماعی

دردهای مردم از درمان  و دارو
 با وجود تعیین راهبردهای دوازده گانه وزارت بهداشت اما نظام سلامت کشور با چالش های اساسی همچون توزیع ناعادلانه خدمات درمانی، گرانی

 و کمبود دارو، بی توجهی به مسئله پیشگیری و سهم بالای پرداختی از جیب مردم مواجه است

چهارشنبه   ۹  خرداد 1403 .  شماره 21502
20  ذی القعده  1445  .2۹  می 2024

صادق غفوریان-حوزه بهداشت و درمان اگر مهم 
ترین نیاز هر جامعه ای نباشد، بی شک در شمار 
نخستین مــوارد و راهبردی ترین مسائل است. 
نمی توان تعالی زیستی از یک گروه و مردم را بدون 
توجه به ابعاد جسم و جان فرد فرد آن جامعه انتظار 
داشت. نظام حکمرانی هر جامعه محکوم به برنامه 
ریزی و اجرای دقیق برنامه های مدون و بهنگام در 
امر بهداشت و درمان برای اقشار مختلف حتی در 

دوردست ترین نقطه کشور است.
اکنون با این توصیف چند پرسش اساسی پیش روی 
نظام بهداشت و درمان جامعه وجود دارد که باید به 

آن پاسخ دهد:
1- آیا خدمات درمانی در نقاط مختلف کشور با 

توزیع عادلانه صورت گرفته است؟
2-میزان پرداختی هزینه درمان از جیب مردم 

متناسب و منطقی است؟
3-آیا دارو در حاشیه امن قرار دارد؟  

4-چرا رویکرد »پیشگیری« بر درمان اولویت داده 
نمی شود؟

به طور قطع این موارد، فقط بخشی از انبوه مسائل 
ــان کشور اســت که رئیس  حــوزه بهداشت و درم
جمهور بعدی باید برایشان تدبیری اساسی به کار 

گیرد.
حال یک سوال دیگر؛ نامزدهای احتمالی انتخابات 
پیش روی ریاست جمهوری چه برنامه ای برای 
حیاتی ترین نیاز کشور یعنی بهداشت و درمان 
دارند؟ ما در این گزارش اهم چالش های بهداشت 
و درمان کشور را با جامعه و نامزدهای انتخابات 

ریاست جمهوری در میان می گذاریم.

تعیین 12 راهبرد که به کندی پیش می رود       
قبل از ورود به ابرچالش های نظام سلامت کشور، 
لازم است به این نکته مهم هم اشاره کنیم که حوزه 

بهداشت و درمان در سال های اخیر در مقایسه به 
سال های آغازین پس از انقلاب اسلامی، تحول 
و توسعه فراگیری را تجربه کــرده اســت. به طور 
مشخص وزارت بهداشت دولت سیزدهم در 30 
ماه گذشته 12 مسئله را به عنوان چالش ها و ابر 
نیازهای نظام سلامت کشور، به عنوان راهبردهای 

خود تعیین و بر آن اساس طی طریق می کند:
ــرد از  ــک -تــقــویــت نــظــام پیشگیری و تغییر روی

درمان محوری به پیشگیری محوری
 -پوشش حداکثری بیمه پایه سلامت و توسعه کمی 

 و کیفی بیمه های بهداشتی و درمانی

- تثبیت  پرداختی از جیب مردم در حوزه دارو و 
اجرای طرح دارویار

- تحقق رویکرد سلامت همه جانبه و انسان سالم و 
تقویت نظام پیشگیری

- ارتقای سطح سلامت مردم از طریق تدوین برنامه 
جامع مراقبتی

- ارتقای سطح سواد سلامت، توانمندسازی در 
جهت مراقبت های سلامت

- حمایت از خانواده و جوانی جمعیت
- توسعه عادلانه خدمات درمانی با تمرکز بر مناطق 

محروم و کمتر برخوردار

ــوزش و پژوهش علوم  - توسعه کمی  و کیفی آم
پزشکی با هدف مرجعیت

- حمایت از تولید دانش بنیان در حــوزه دارو و 
تجهیزات پزشکی

- توسعه، ترویج و نهادینه سازی طب ایرانی-سنتی
-توسعه روابط بین المللی در حوزه سلامت

با همه این تفاصیل اما به نظر می رسد، نظام سلامت 
ایران همچنان در بخش های مهمی همچون توزیع 
عادلانه درمان، دارو، میزان پرداختی از جیب مردم 
و اولویت بخشی به پیشگیری دچار مشکلات و 

چالش های اساسی است.

1-توزیع ناعادلانه
کــدام مرکز استان در کشور را ســراغ داریــد که اطراف 
بیمارستان هایش، خانواده های بیمارانی که از شهرستان 
ها آمده اند، اتراق نکرده باشند؟ وقتی امکانات درمانی و 
پزشک متخصص در مراکز درمانی شهرستان ها به میزان 
کافی و لازم نباشد، سفر درمانی و جست وجوی سلامت 
اولین راهکار است؛ راهکاری که هزینه سلامت و درمان را 
برای مردمان مناطق محروم گران و پرخرج می کند. این 

دقیقا معنای ناعدالتی و توزیع ناعادلانه امکانات است که همچنان به عنوان پاشنه آشیل دولت های مختلف و نظام سلامت، 
مردمان اغلب شهرستان ها را آزار می دهد. برخی گزارش ها می گوید، حدود410 شهرستان بالای ۵0 هزار نفر جمعیت 

کشور با دسترسی  نداشتن به پزشکان متخصص در رشته های مختلف روبه رو هستند.  

2-دردهای دو ساله دارو
  رئیس کمیسیون بهداشت مجلس سابق همین روزهای قبل 
این جمله را گفت: » در 2 سال گذشته بیشترین وقت بنده را 
مشکل دارو گرفت.« برای وضوح بیشتر درباره غصه های دارو 
همین بس که کمیسیون بهداشت مجلس در دو سال گذشته 
۵ گزارش درخصوص بحران دارو و کم کاری بخش بودجه 
ای دولت و وزارت بهداشت، در صحن علنی قرائت کرد و وزیر 
بهداشت را نیز تا مرز استیضاح برد اما او از خوش شانس ترین 
وزرایی بود که استیضاح پایان کارش را رقم نزد. در گزارش 

پنجم این کمیسیون)4 اردیبهشت1403( آمده بود:
-برخلاف تکلیف طرح دارویار از دو سال قبل که مقرر کرده 
بود، هزینه پرداختی مردم برای دارو کاهش یابد اما اکنون 
هزینه تهیه دارو برای بیماران بیش از 110 درصد افزایش 

وزنی داشته است.
- قریب به 1۵0 قلم داروی پرمصرف دارای کمبود و محدودیت 

جدی بوده و حدود  6۵ قلم در شرایط کمبود حاد قرار دارند.
6۸ قلم از داروهای ساخته شده کمتر از یک ماه است.- موجودی مواد اولیه برای ۵3 قلم دارو و موجودی نهایی تعداد 

3-  فراموشی  پیشگیری
هر چقدر نظام سلامت در کشورهای توسعه یافته، 
اهتمام خود را به حوزه پیشگیری معطوف کرده است، اما 
ما همچنان 90 درصد بودجه سلامت را در گلوی درمان 
می ریزیم. در حالی که سرمایه گذاری در پیشگیری 
بسیار ارزان تر از درمان تمام می شود. رئیس کمیسیون 
بهداشت دو دوره مجلس معتقد است:  »درمان در تمام 
کشورها هزینه بر است و سرمایه گذاری در پیشگیری یک 

دهم هزینه های درمان است.«جدا از این مسئله، سیاست های کلی »سلامت« ابلاغی مقام معظم رهبری در سال 1393 
نیز در نخستین بندهای خود، بر  »اولویت پیشگیری بر درمان« تاکید کرده اما همچنان گزارش های حوزه سلامت نشان 
می دهد، 90 درصد بودجه بهداشت و  درمان کشور صرف درمان می شود و اصل »پیشگیری« در انزوای تاریخی در ادبیات 

مدیریتی مسئولان بهداشت کشور فرو رفته است.

 4-سهم بالای پرداختی از جیب مردم
ابرچالش دیگری که همچنان سلامت جامعه را تهدید 
می کند، سهم بالای پرداختی از جیب مردم است. طبق 
داده های مرکز آمار ایران، سهم مردم در پرداخت هزینه های 
سلامت در سال 13۸9 معادل ۵۸.2 درصد بود که پس از 
تزریق 20 هزار میلیارد ریال مازاد اعتبارات باقی مانده از 
هدفمندی یارانه ها به بخش سلامت، به ۵0.۵ درصد در 

سال 1392 رسید.
 این در حالی بود که متوسط این شاخص در این بازه زمانی 
می دهد  نشان  بود.بررسی ها  ــد  درص  1۷.9 جهان  در 
پرداختی از جیب مردم از سال 92 تا امــروز، دوبــاره سیر 
صعودی به خود گرفته و حالا به مرز 60 درصد رسیده است. 
البته برای رسیدن به یک عدد ثابت، بین کارشناسان حوزه 

سلامت، اختلاف نظر وجود دارد و این عدد را بین ۵۵ تا 60 
درصد متغیر می دانند اما، آن چه مسلم است، پرداختی از 

جیب مردم همچنان بالاست.
اساسـی،  قانـون   110 اصـل  یـک  بنـد  اجـرای  در 
»سیاسـت های کلـی سـلامت« کـه 1۸ فروردیـن 93 از 
سـوی رهبری ابـلاغ شـد، در بنـد 2-1- ایـن سیاسـت ها بر 
مدیریت منابع سـلامت از طریـق نظام بیمـه و در بند 2-9- 
بر پوشـش کامل نیازهـای پایه درمـان از سـوی بیمه ها برای 
آحاد جامعه و کاهش سـهم مـردم از هزینه هـای درمان تا آن 
جا که بیمار جـز رنج بیمـاری، دغدغه و رنج دیگری نداشـته 
باشـد، تاکیـد شـده اسـت.همچنین، در مـاده 3۸ قانـون 
برنامـه پنجم توسـعه، دسـتیابی به پوشـش فراگیـر و عادلانه 

خدمات سلامت و کاهش سـهم مردم از هزینه های سلامت 
بـه 30  درصـد، تاکیـد شـده بود.حـالا، در برنامـه هفتـم نیـز 
چنین تکلیفـی بر عهده دولت گذاشـته شـده تـا پرداختی از 
جیـب مـردم بـه 30 درصـد برسـد، درسـت مثـل برنامه های 

قبلـی کـه متاسـفانه محقـق نشـد.

تا انتخابات
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نرخ ارز 
هر گرم زعفران نگینربع سکهنیم سکهسکه طرح جدیدطلای18عیاردرهم اماراتیوانپوندیورودلار )مرکز مبادله ارزی(

) 1.381(450,283642,300754,10081,400162,05034,028,000) 6.000.000( 412,000,000235,000,000153,000,000945,001
 شاخص

دولت سیزدهم به رشدهای 
منفی و سینوسی پایان داد

ــران از سال  آمــارهــای بلندمدت اقتصاد ای
1386 تا 1402 نشان می دهد که در دولت 
سیزدهم رویه رشد های منفی و سینوسی 
ــروز نیز خــانــدوزی  پــایــان یافته اســـت. دیـ
سخنگوی اقتصادی دولت با یادآوری این که 
در گزارش تازه بانک جهانی، رشد اقتصادی 
ایران در 4 سال گذشته با واژه های »تاب آور« 
و »مقاوم شده«  توصیف شده است، گفت: 
تغییر مسیر رشد اقتصادی از شرایط ناپایدار 
دهه 90 در شرایط پایدار و باثبات مورد تاکید 
و تایید گزارش بانک جهانی قرار گرفته است.

محمد حقگو - از دست رفتن سطح حمایتی 
دو میلیون و 100 هزار واحد توسط شاخص کل 
بورس در یک شنبه این هفته، انتقاد کارشناسان 
را از وضعیت بازار سرمایه برانگیخت. در این راستا، 
گزارش روز دوشنبه این صفحه به همین موضوع 
اختصاص داشت و به طور خاص به تاثیر منفی 
نرخ های سود بر بازار سرمایه پرداختیم. در این 
حال دیروز سخنگوی اقتصادی دولت از نسخه 
چهارگانه دولت برای بورس خبر داد که یکی از 
محورهای آن اعمال نظارت بیشتر برای کنترل 
نرخ سود بانکی بود. به گفته خاندوزی همچنین 
برخی معافیت های مالیاتی برای صنایع، بازبینی 
نرخ خــوراک پالایشگاه ها و نیز تجدید ارزیابی 
دارایــی دو خودروساز کشور نیز در جلسه ستاد 

اقتصادی دولت به تصویب رسیده است.
به گزارش خبرگزاری تسنیم، احسان خاندوزی 
سخنگوی اقتصادی دولــت در نشست خبری 
دیروز خود از مصوبات چهارگانه ستاد هماهنگی 
اقتصادی برای کمک به چشم انــداز ســودآوری 

بورس خبر داد.

ایست به افزایش نرخ های سود بانکی	 
خــانــدوزی با تاکید بر ایــن که در ایــن جلسه 4 
تصمیم اتخاذ شــد، بیان کــرد: دستور نخست 
ــرخ ســودهــای  ــن جلسه نــظــارت بــر رعــایــت ن ای
بانکی بود و مقرر شد بانک مرکزی در قالب یک 
ابلاغیه جدید و تشدید نظارت ها به طور خاص، 
در دستورالعمل های جدید خود این مسئله را 

پیگیری کند.
به گزارش خراسان، برخی کارشناسان معتقدند 
به طور کلی افزایش نرخ های سود بدون خطر که 
می توان آن را در سه شکل بررسی کرد، موجب 
شده تا سرمایه ها از بازار سرمایه دور شود. اولین 
و بارزترین مسئله در این زمینه نرخ های سود 
بانکی است. مصوبه دولت که خاندوزی به آن 
اشــاره کــرده، تایید می کند که نرخ های سود 

مصوب در نظام بانکی از محدوده مصوب 22.5 
درصد فراتر رفته است. این مدعا را اطلاعیه دیروز 
بانک مرکزی به بانک ها نیز تایید می کند. بانک 
مرکزی در این اطلاعیه دربــاره رعایت نکردن 
نرخ های مصوب سود هشدار داد. نکته جالب 
این جاست که به تاثیر ناخودآگاه اوراق گواهی 
سود سپرده 30 درصدی اشاره و تصریح شده 
است که مجوز انتشار اوراق گواهی سپرده خاص 
در مقاطع زمانی مختلف با اهداف مشخص بوده 
و به هیچ وجه به منزله تغییر سیاست نرخ سود 
یا اعلام نرخ سود جدید نیست. بانک مرکزی 
افـــزوده اســت که در صــورت احصای هرگونه 
عملکرد مغایر با موازین مقرراتی، موضوع در 
»کمیسیون احراز و لغو تاییدیه صلاحیت حرفه 
ای مدیران موسسات اعتباری« مورد بررسی و 

تصمیم گیری قرار خواهد گرفت.
انتقاد کارشناسان از بازده بالای اوراق خزانه 
اسلامی )اخزا(: دسته دیگر نرخ های سود بدون 
خطر )ریسک( مربوط به اوراق خزانه اسلامی 
)اخزا( می شود. این اوراق اگر چه فاقد پرداخت 
های میان دوره ای هستند، اما خطر نکول ندارند 
و ریسک نقدشوندگی شان هم بسیار پایین است. 

سود این اوراق از مابه التفاوت قیمت خرید این 
اوراق و ارزش اسمی آن ها )هر ورق 100 هزار 
تومان( محاسبه می شود. با این اوصاف و به طور 
کلی مشاهده می شود که بازده این اوراق به بیش 
از 35 درصد رسیده است. درودیان کارشناس 
اقتصادی در این زمینه و در گفتگو با پایگاه خبری 
بازار سرمایه ایران )سنا( تاکید کرده که کاهش 
تمایل به سهامداری در بازار سرمایه یکی از تبعات 

مهم افزایش نرخ »اخزا« است.  
استقبال کم جــان از اوراق مالی اسلامی 
دولتی حتی در نرخ های بالا: دسته سوم 
نرخ های سود بی خطر را می توان در اوراق مالی 
اسلامی دولتی )اراد( دید. در حال حاضر این 
اوراق حتی در نرخ های سود بالای 28 درصد 
نیز مشتری زیادی ندارند. به طوری که به عنوان 
مثال در حراج چهارم این اوراق در سال جاری، از 
مجموع 32 هزار و 800 میلیارد تومان عرضه، تنها 
300 میلیارد تومان آن به فروش رفته است! البته 
باید گفت که نرخ های سود در اینجا و یا حتی اوراق 
اخزا، خود انعکاسی از بازده انتظاری موجود برای 
این قبیل دارایی های کم ریسک است. )جدای از 
بحث بر سر این مسئله که نرخ های سود در نظام 

بانکی باید چه مقدار باشد( به نظر می رسد انتشار 
اوراق گواهی سپرده بهمن سال قبل با نرخ 30 
درصد، نقش قابل توجهی در افزایش انتظارات 

یادشده بازی کرده است.

چراغ سبز به تجدید ارزیابی خودروسازان	 
ــت در ادامـــه تشریح  سخنگوی اقتصادی دول
مصوبات ستاد اقتصادی دولت گفت: با موافقت 
ــرای ایــن که وضعیت  وزارت صمت مقرر شد ب
ــازار سرمایه از  دو خــودروســاز اصلی کشور در ب
حالت احتمال خروج از بازار به وضعیت با ثبات 
برسد، مصوبه لازم برای موضوع تجدید ارزیابی 
خودروسازان کشور در شورای عالی هماهنگی 

اقتصاد به عنوان یک مصوبه قانونی مطرح شود.

توجه به سودآوری پالایشی های شاخص ساز	 
یک دسته مهم از نمادهای شاخص ساز بورس، 
پالایشی ها هستند. در این زمینه یک مصوبه 
دیروز ستاد اقتصادی دولت، اصلاح )کاهش( 
نرخ خوراک پالایشگاه ها بوده است. خاندوزی در 
این باره گفت: دستوری توسط دولت برای اصلاح 
نرخ پالایشی ها به وزارت نفت داده شد تا وزارت 
نفت بررسی و تجدید نظر لازم را در حوزه پالایشی 

انجام دهد.

توسل به اهرم معافیت مالیاتی صنایع	 
چهارمین موضوعی که خاندوزی عنوان کرد، بحث 
اصلاح قانون بودجه در خصوص معافیت های 
مالیاتی صنایع بود و در این زمینه سازمان برنامه 
و بودجه موظف شده است پذیرش بار مالی طرح 

مجلس را به شورای نگهبان اعلام کند.
در خور ذکر است همزمان با انتشار اخبار مثبت و 
همچنین نشست مشترک رئیس سازمان بورس 
با رئیس کل بانک مرکزی در روز گذشته، شاخص 
کل بورس دیروز حدود 12 هزار واحد رشد کرد و 

به 2 میلیون و 69 هزار واحد رسید.

نسخه چهارگانه برای نجات بورس  
وزیر اقتصاد از مصوبه ستاد اقتصادی دولت مبنی بر اعمال کنترل نرخ سود در بانک ها، در نظرگرفتن برخی معافیت های مالیاتی، 

اصلاح نرخ خوراک پالایشگاه ها و تجدید ارزیابی دارایی خودروسازان در جهت تقویت بورس خبر داد 

50 هزار نفر کارمند امسال 
استخدام می شوند

فــارس- میثم لطیفی رئیس سازمان اداری و 
استخدامی کشور در حاشیه اولین همایش مورد 
کاوی مدیران دولتی در جمع خبرنگاران گفت: 
امسال آزمــون فراگیر استخدام دستگاه های 
دولتی  بــرگــزار می شــود و سرجمع 50 هزار 

کارمند جدید استخدام می شوند.

نتایج قرعه کشی خودروهای 
برقی هفته آینده اعلام می شود

مهر-پس از بازگشایی سامانه عرضه خودروهای 
برقی 140 هزار متقاضی اقدام به ثبت نام کردند 
که مقرر شد با قرعه کشی، 10 هزار خودرو تحویل 
افراد شود؛ بر همین مبنا هم هفته آینده نتیجه 

قرعه کشی اعلام می شود.

گزارش

بازار خبر

تا پایان هفته انجام می گیرد:

گشایش بزرگ ترین آب شیرین 
کن خشکی کشور در سیستان

حسین بردبار- مدیرعامل شرکت آبفای کشور از 
گشایش بزرگ ترین آب شیرین کن داخل خشکی 
کشور به ظرفیت 100 هزار متر مکعب در استان 
سیستان و بلوچستان با حضور مقامات عالی 
کشور در پایان هفته جاری خبرداد و گفت که این 
آب شیرین کن که با پیگیری شهید رئیسی احداث 
شده قرار بود با حضور ایشان بهره برداری شود 
که اکنون با یاد و خاطره ایشان انجام می گیرد.به 
گزارش خراسان، هاشم امینی دیروز در نشست 
خبری در محل وزارت نیرو گفت که احداث این 
آب شیرین کن در شرایط عادی بین 3 تا 4 سال 
زمان می برد اما با پیگیری شخصی رئیس جمهور 

شهید طی 8 ماه احداث شد.
این مقام مسئول در پاسخ به خراسان درباره پایدار 
بودن منابع این آب شیرین کن ، گفت: ممکن است 
تصور کنید که چون از آب های زیرزمینی استفاده 
می کنیم، این منابع پایدار نیست در حالی که 
برای تامین آب این سازه بیش از 73 حلقه چاه 
در منطقه دشتک در حدود 100 کیلومتر وسعت 
حفاری شده است که آبی شور با ای سی 15 تا 
25 هزار میکروموس بر سانتی مترمکعب از آن ها 
استحصال می شود اما توسط این آب شیرین کن 
ــرای شرب  به ای سی 273 میکروموس که ب
مطلوب است، تغییر می کند.مدیرعامل شرکت 
مهندسی آب و فاضلاب کشور تصریح کرد: سال 
گذشته پس از چندین جلسه ای که با مسئولان 
ارشد کشور برگزار کردیم، طرح جامعی برای 
تأمین پایدار آب سیستان و بلوچستان تدوین شد 
که در بخش بلوچستان با ایجاد سدهای مناسب، 
تأمین آب شرب و بهداشتی از منابع سطحی و در 
بخش سیستان با حفاری چاه های متعدد و احداث 
زیرزمینی  منابع  از  تأمین آب  آب شیرین کن، 
صورت بگیرد.وی ادامه داد: با احداث تصفیه خانه 
سد زیردان 313 روستا از نعمت آب شرب پایدار 
و با کیفیت برخوردار شدند و مقرر شد شرکت 
توسعه منابع آب و نیروی ایران نیز خطوط انتقال 
آب شرب را در منطقه چابهار و کنارک اجرا کند تا 
نگرانی که برای تأمین پایدار آب مردم این مناطق 

وجود داشت، رفع شود. 
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سخنگوی قوه قضاییه: حکم حبس وزیر سابق جهاد کشاورزی قطعی شده است 
برای حل مشکل شهادت دروغ، سامانه ای راه اندازی شده تا شهادت افراد در دادگاه ها و تکرارش مشخص شود 

هادی محمدی – در حالی که هنوز خبرها حول 
سانحه بالگرد رئیس جمهور می گردند و مقداری 
هم خبرهای داغ انتخاباتی در حال تغییر دادن 
فضای خبری کشور اســت، روز گذشته اصغر 
جهانگیر سخنگوی قوه قضاییه خبرهای مهمی 
از پرونده های مطرح داشت. محکومیت قطعی 
یکی از وزرای سابق که وزیــر جهاد کشاورزی 
دولت سیزدهم است و جزئیات پرونده وی، آخرین 
اقدامات برای استرداد یاسین رامین فرزند محمد 
علی رامین معاون مطبوعاتی دولت احمدی نژاد، 
تدابیر قوه قضاییه برای برگزاری انتخابات ریاست 
جمهوری و آخرین وضعیت پرونده فساد فوتبال 
در لیگ برتر از جمله این خبرهای مهم قضایی 
بــود. در ادامــه نکات مهم این نشست خبری را 

می خوانید.

رفع مشکل شهادت دروغ    
* بحث شهادت شهود یکی از ادله اثبات دعوا در 
نظام حقوقی است که جایگاه برجسته و رفیعی 
در نظام حقوقی ما دارد. در خیلی از کشور های 
ــدازه به شهادت  دنیا این چنین نیست و این ان
شهود بها داده نشده است ولی ما به عنوان بینه 

به آن توجه داریم.
*راه های مختلفی را دنبال کردیم و سامانه ای 
به عنوان سامانه ثبت اطلاعات شهود و مطلعین 
در دستگاه قضایی راه اندازی شده است. در این 
سامانه اطلاعات کسانی که شهادت می دهند، 
ثبت می شود و به قاصی هشدار می دهد که اجازه 
اخذ گواهی از شاهدین حرفه ای و پولی را ندهد. 
این موضوع یکی از اقداماتی است که در راستای 
احقاق حقوق مردم و اتقان آرا انجام شده است. 
در لایحه ای اصلاحی که سازمان تعزیرات در 
این زمینه آماده کرده و در حال ارسال به مجلس 
است، برخورد با شهادت دروغ پیش بینی شده 
است تا مشکل شهادت دروغ برای همیشه در 

سیستم قضایی ما مرتفع شود.

تهران میزبان دور بعدی اجلاس شانگهای    
* مقرر شده بود که رئیس قوه قضاییه به اجلاس 
ــای قضایی کــشــورهــای عضو شانگهای  روسـ
بــرود ولــی به دلیل شهادت آیــت ا... رئیسی و 
همراهانشان، سفر رئیس قوه قضاییه به شانگهای 
لغو شد و هیئتی به ریاست غریب آبادی، معاون 
امور بین الملل قوه قضاییه عازم این سفر شدند و 
در این اجلاس شرکت کردند. در شروع اجلاس 
به احترام رئیس جمهور شهید یک دقیقه اعلام 
سکوت شــد و در ادامـــه بــا پیشنهاد جمهوری 
اسلامی ایران در سند اجلاس گنجانده شد که 
دور بعدی اجلاس شانگهای به میزبانی جمهوری 
اسلامی ایران در سال ۲۰۲۶ در تهران برگزار 

شود.

اقدامات دستگاه قضا برای مقابله با     
کوه خواری

* یکی از ماموریت های مهم قوه قضاییه که به 
دادستان های کل کشور نیز ابلاغ شده است، 
و  غیرقانونی  تصرفات  از  جلوگیری  مــوضــوع 
رفع تصرفات اراضی ملی اعم از جنگل و کوه و 
سواحل دریا و ... است. بیش از ۲۰ هزار پرونده 
درخصوص اراضی ملی و منابع طبیعی در سال 
گذشته رسیدگی شده و موجب محکومیت ۲۰ 
هزار و ۴۴۰ نفر شده و ۳۰ هزار هکتار از اراضی 
ملی و منابع طبیعی به بیت المال اعــاده شده 
اســت. همچنین قلع و قمع و تخریب ۳ هــزار و 
۹۰۲ مورد بنای غیرمجاز در نتیجه اجرای احکام 
صادرشده قضایی بوده است. همچنین ۶۲ هزار 
و ۴۴۵ مورد سازه غیرقانونی با نظارت دستگاه 
قضا تخریب شد و ۵ هزار و ۱۹۳ مورد اراضی ملی 
که تصرف شده بود، به وضع سابق برگشته است.

انتخابات ریاست جمهوری و قوه قضاییه    
* قــوه قضاییه در اجــرای بــرگــزاری سلامت و 
امنیت انتخابات یعنی ایجاد یک فضای امن و 

رقابتی تمام تلاش خود را از گذشته به کار گرفته 
و دنبال می کند تا اجــازه ندهد کسانی با نشر 
اکاذیب و تشویش اذهــان عمومی شرایطی را 
برای دشمن فراهم کنند تا امنیت روانی جامعه 
را بر هم زنند. با تشکیل شعب ویــژه رسیدگی 
خارج از نوبت به تخلفاتی که در این عرصه اتفاق 
بیفتد، در حوزه های مختلف قضایی رسیدگی 
می شود. همچنین ستادهای پیشگیری از جرایم 
و تخلفات انتخاباتی نیز در دوره های گذشته فعال 
شده و نتیجه اش، این بوده که در انتخابات اخیر 
مجلس شــورای اسلامی شاهد کاهش بیش از 

۹۰ درصدی تخلفات و جرایم انتخاباتی بودیم.
* دادستانی کل کشور  نیز در ایــن خصوص 
ــرده اســت که اولین جلسه  ــاز ک جلساتی را آغ
درخصوص انتخابات، روز سه شنبه ساعت ۶ بعد 

از ظهر در دفتر دادستانی کل کشور به ریاست 
دادستان کل کشور برگزار خواهد شد.

آخرین وضعیت پرونده شرکت لاکسون    
* پرونده شرکت لاکسون با گزارش ضابط تشکیل 
شد و شعبه ۴ دادسرای ایلام از سال گذشته شروع 
به تحقیقات کرد و بازپرس پرونده در خصوص 
شناسایی سرشاخه های باند و هرمی بودن این 
شرکت دستورات متعدد صادر کرد و در نهایت 
منجر به احضار متهمان شد. از طرف دیگر با توجه به 
سرمایه گذاری مردم، تمام حساب های این شرکت 
شناسایی و مسدود شدند تا امکان جابه جایی 
حساب ها وجود نداشته باشد. متهمان اصلی با 
قرار بازداشت روانه بازداشتگاه شدند و در حال 
حاضر ۲ هزار نفر اعلام شکایت کردند که حدود 

۱۷۰۰ نفر از استان ایلام هستند و باقی از سایر 
استان ها هستند. شناسایی سایر متهمان و اموال 
منقول و غیرمنقول متهمان در دستورکار قرار دارد 
و ۲۴ نفر دیگر از متهمان مرتبط شناسایی و احضار 
شدند که ۲۳ نفر از آن ها با قرار تامین آزاد هستند و 
یک نفر در بازداشت به سر می برد. پرونده در مرحله 
کارشناسی است و تا ظرف ۱۰ روز دیگر قرار نهایی 

دادسرا صادر می شود.  

حکم قطعی وزیر سابق صادر شد    
*جهانگیر در پاسخ به سوالی درباره این که اخیرا 
رئیس قوه قضاییه از محکومیت قطعی یکی از 
وزرای سابق به سه ســال حبس و درخواست 
اعمال ماده ۴۷۷ در این پرونده خبر داده است، 
ولی شخص مدنظر در مراسمی حضور داشته 
اند، گفت: قوه قضاییه هیچ مسامحه و کوتاهی 
در رسیدگی و اجرای حکم درباره افراد مختلف 
نداشته و ندارد. حکم قطعی صادر شده در مورد 
این فرد در حال طی تشریفات قانونی اجرای 
حکم و در مرحله اجــراســت. درخــواســت ماده 
۴۷۷ این شخص نیز در حال بررسی است که 

اگر پذیرفته نشود حکم وی اجرایی خواهد شد.

 صدور کیفرخواست برای پرونده اعضای     
یک خانواده

ــاره آخرین وضعیت صــدور کیفرخواست  * درب
برای اعضای یک خانواده که وعده پیش فروش 
خودرو داده بودند و ۷۹۷ میلیارد و ۹۲۰ میلیون 
ریال نیز کلاهبرداری کردند: متهمان این پرونده 
دو نفر هستند که هر دو بازداشت شدند و در زندان 
به سر می برند. نحوه کار این افراد به این صورت 
بوده که با اخذ وجوهی از مال باختگان در قبال 
پرداخت سود، برای تضمین اصل پول دریافتی 
و سود  قراردادهای پیش فروش خودرو را با مال 
باختگان تنظیم می کردند.  با شکایت ۴۸ نفر از 
این مال باختگان پرونده تشکیل و منجر به صدور 

کیفرخواست شده است. یک جلسه دادگاه نیز 
تشکیل شده است. در حال حاضر کارشناسی 

اموال  در حال انجام است.

اعلان قرمز برای »یاسین رامین«    
* درباره همه کسانی که محکومیت پیدا می کنند 
و در خــارج از کشور هستند، دستگاه قضایی 
بلافاصله اقــدامــات قانونی را در دســتــور کار 
ــرار مــی دهــد. در خصوص یاسین رامین نیز  ق
بلافاصله پس از این که محکومیتش قطعی شد، 
با پیگیری های صورت گرفته در اجرای احکام 
کارکنان دولت، اعلان قرمز در خصوص این فرد 
صادر شد و از طریق مبادی ذیربط بین المللی 
ــاده ایشان به کشور دنبال  بحث پیگیری و اع

خواهد شد.

  پرونده فساد فوتبال رفسنجان به کجا رسید؟    
*در سال گذشته، صندوق بازنشستگی صنایع 
مس ایــران شکایتی علیه مدیران وقت باشگاه 
فرهنگی، ورزشی  رفسنجان انجام داد که این 
ــراد به اتهام جعل  شکایت متوجه برخی از اف
اسناد، سندسازی، استفاده از اموال و تحصیل 
مــال غیرمشروع و خیانت در امانت شد  و در 
دستگاه قضا مورد رسیدگی قرار گرفت. باشگاه 
فرهنگی و ورزشی رفسنجان زیرمجموعه صندوق 
بازنشستگی صنایع مس ایران است که بر اساس 
پــرونــده در مرحله احضار  آخرین پیگیری ها، 
ــرار تامین  ــدور ق متهمین اســت و نسبت بــه ص
مناسب تصمیمات اتخاذ خواهد شد. امیدواریم با 
تحقیقاتی که صورت می گیرد، در کمترین  زمان 

ممکن، بتوانیم نتایج آن را به مردم اعلام کنیم.
* پیگیری های مربوط به پرونده های فوتبال دو 
بخش دارد، یک بخش که فدراسیون  فوتبال 
خودشان باید پیگیری کنند که دولت ها حق 
دخالت ندارند اما اگر جرایمی مانند رشوه رخ 

داده، دستگاه قضا می تواند ورود کند.

عواقب ناگوار شکست دونالد برای فیل ها
 رئیس جمهور سابق  آمریکا بــار دیگر بــذر یک 
انکار انتخاباتی را کاشته و هشدار داده است که 
دموکرات ها از همین حالا به دنبال دستکاری 

انتخابات عمومی علیه او هستند.
اگر دونالد ترامپ در انتخابات شکست بخورد، 
چــه اتــفــاقــی مــی افــتــد؟شــایــد پــایــان کــشــور رقم 
نخورد، اما مطمئناً می تواند به معنای پایان حزب 
جمهوری خواه باشد – حداقل آن طور که ما آن را 
می شناسیم. یک نظرسنجی جدید سی ان ان که 
چند ماه پیش منتشر شد، نشان داد که سه چهارم 
آمریکایی ها )۷۴ درصد( معتقدند که رئیس جمهور 
سابق شکست در انتخابات را قبول نخواهد کرد. 
این افزایش قابل توجهی نسبت به افرادی است که 
قبل از انتخابات ۲۰۲۰ این پیش بینی را کردند. 
ترامپ از پذیرش نتایج آن انتخابات امتناع کرد و پس 
از ماه ها لفاظی مبنی بر این که نتیجه به سرقت رفته 
یا تقلب شده است، حامیانش در ۶ ژانویه ۲۰۲۱ 
به ساختمان کنگره ایالات متحده حمله کردند. 
رئیس جمهور سابق بار دیگر بذر یک انکارانتخاباتی 
را کاشته و هشدار داده است که دموکرات ها از 
همین حالا به دنبال دستکاری انتخابات عمومی 
علیه او هستند. همچنین چند ماه پیش بود که 
جیمی راسکین، نماینده مجلس نمایندگان آمریکا 
هشدار داد که در صورت شکست در رقابت های 
انتخاباتی ۲۰۲۴، ترامپ می تواند دوباره انتخابات 
را به چالش بکشد. با این حال، رئیس جمهور سابق 
احتمالًا یک نبرد سخت تر را پیش رو خواهد داشت.

 این بار احتمالًا خشونت وجود نخواهد     
داشت

به نوشته نشنال اینترست، در حالی که برخی 

ــادار ترامپ  پیش بینی می کنند که پیروان وف
ممکن است دوبــاره به خشونت متوسل شوند، 
بعید است در این مورد تاریخ تکرار شود. این بار، 
ترامپ زمین چمن کاخ سفید را نخواهد داشت 
که در آن تجمعی برگزار کند و گارد ملی دی سی 
احتمالًا در شب انتخابات و احتمالًا تا هفته های 
بعد حاضر خواهد بود. مشاهده سربازان مسلح 
در پایتخت کشور منظره غم انگیزی خواهد بود، 
اما ممکن است برای منصرف کردن هر کله شقی 
از دردسر درست کردن، ضروری باشد.اکثریت 
آمریکایی ها به صراحت گفته اند که نمی خواهند 
نه ترامپ و نه بایدن دوباره نامزد شوند، بنابراین 
تحمل شکست ترامپ می تواند برای وفاداران او 
سخت باشد اما کاتالیزوری برای جنگ داخلی 

دوم آمریکا نخواهد بود.

اما آیا حزب جمهوری خواه خواهد مرد؟    
ــرد در انتخابات  ــرر بــزرگ تــر شکست یــک ف ض
نیست، بلکه مرگ حزب لینکلن و ریگان است. 
چنین شکستی منجر به این خواهد شد که جناح 
حاشیه ای افراطی -کسانی که بایدن آن هــا را 
جمهوری خواهان ماگا می خواند- احساس کنند 
که صدای آن ها شنیده نمی شود و سیستم )درست 
همان طور که ترامپ می گوید( متقلبانه است.

آن ها کسانی هستند که ایمان پیدا خواهند کرد 
که رای آن ها دیگر اهمیتی نــدارد. این می تواند 
حزب جمهوری خواه را برای یک نسل از میدان 
خــارج کند – چیزی که کارشناسان به اشتباه 
پیش بینی کردند که پس از پیروزی حزب دموکرات 
در انتخابات ۲۰۰۸ اتفاق می افتد. پس از آن 
جمهوری خواهان قوی تر از قبل بازگشتند و کنترل 
مجلس و سنا را دوباره به دست گرفتند. با این حال 
حزب جمهوری خواه نتوانست در سال ۲۰۱۲ 
باراک اوباما را شکست دهد.این بار، ممکن است 
جمهوری خواهان دوبـــاره به میدان برنگردند 
زیرا بعید است که بتوانند از ترامپ عبور کنند. در 
صورت شکست، او به اندازه کافی پر سر و صدا باقی 
خواهد ماند که به لکه دار کردن برند حزب ادامه 
دهد. ممکن است یک حزب مرکزگرای متمایل به 
راست جدید ظهور کند. در یک سناریوی فانتزی، 
آمریکا می تواند یک سیستم سه حزبی متشکل از 
لیبرال های افراطی، میانه روها و محافظه کاران 
MAGA( داشته  افــراطــی )جمهوری خواهان 
باشد اما بعید است این اتفاق بیفتد. در عوض، 
جمهوری خواهان باید بــرای چند سال حاشیه 
نشینی آمــاده باشند، حداقل تا زمانی که نسل 

جدیدی از محافظه کاران ظهور کنند.

سخنگوی صنعت آب کشور:

اکنون آبی از افغانستان وارد کشور نمی شود
ــار- ســخــنــگــوی صــنــعــت آب  ــردبـ حسین بـ
کشور گفت: در روزهــای قبل بیش از ۳۰۰ 
ایــران )افغانستان  میلیون مترمکعب حقابه 
باید سالانه ۸۵۰ میلیون مترمکعب آب به ایران 
پرداخت کند( از هیرمند تامین شده و در چاه 
نیمه ها وجود دارد هرچند که همین الان آبی 
از سمت این رودخانه به داخل کشور سرازیر 
نمی شود و مربوط به چند روز گذشته است اما 
فرایندهای دیپلماسی برای تامین این حقابه 

همچنان ادامه دارد.  
به گزارش خراسان، عیسی بزرگ زاده دیروز در 
نشست خبری خاطرنشان کرد: در ۵ شهرستان 
استان و بخشی از زاهدان، جمعیتی بیش از یک 
میلیون نفر در تامین آب شرب و بهداشتی، تحت 
تاثیر حقابه هیرمند هستند که با بهره برداری 
ــروژه، آب شرب و پایدار این جمعیت  از این پ
حقابه  و  شد  خواهد  تامین  داخلی  منابع  از 
هیرمند که حق مسلم مردم این منطقه است، 
برای استفاده کشاورزی و طرح های مقابله با 

گردوغبار تخصیص پیدا خواهد کرد.
وی افزود: ایران هیچ گاه از حقابه هیرمند کوتاه 
نخواهد آمد و با پایدارسازی تامین نیاز حیاتی 
آبی مردم منطقه سیستان و زاهــدان با منابع 
به  نسبت  قدرتمند تری  دیپلماسی  داخلی، 

گذشته برای تامین حقابه اعمال خواهد شد.
وی در بخشی دیگر از تغییر راهبرد وزارت نیرو 
در استفاده از حقابه هیرمند بــرای مصارف 
کشاورزی و طرح های مقابله با گردو غبار به 
جای شرب خبر داد و این تصمیم را به دلیل 
استفاده از طرح های چندلایه برای تامین پایدار 

منابع شرب و بهداشتی در استان سیستان 
آب  منابع  از  استفاده  ازجمله  بلوچستان  و 

زیرزمینی و شیرین سازی آب ذکر کرد.
وی با بیان این که در این راهبرد جدید برای یک 
میلیون نفر در این استان آب شرب و بهداشتی، 
از منابع داخلی تامین خواهد شــد،  افــزود: 
در چند سال اخیر که شاهد بروز اختلال در 
تامین حقابه هیرمند بودیم، نگرانی هایی در 
تامین آب شرب و بهداشتی مردم سیستان و 
بخشی از زاهدان وجود داشت، حتی برخی از 
کارشناسان از بحرانی شدن شرایط تامین آب 
این منطقه و اجبار به تخلیه سخن می گفتند؛ از 
این رو وزارت نیرو با تغییر راهبرد در برنامه های 
تامین آب منطقه سیستان و زاهــدان، تصمیم 
گرفت پروژه هایی را در سه مرحله کوتاه مدت، 

میان مدت و بلندمدت اجرایی کند.
سخنگوی صنعت آب از هدف گذاری کاهش 

آسیب پذیری از اختلال در تامین حقابه هیرمند 
در تامین آب سیستان و بلوچستان خبر داد 
و گفت: در طرح های کوتاه مــدت، تامین آب 
شرب از منابع محلی آب زیرزمینی با حفر ۱۲۶ 
حلقه چاه در برنامه قرار گرفت که در این پروژه 
 EC به دلیل آن که اغلب چاه های این منطقه با
آب بیش از ۱۵ هزار میکروموس بر سانتی متر 
بودند، نیاز به شیرین سازی آب برای بهره مندی 
از آن به عنوان آب شرب وجود داشت که در این 
راستا آب شیرین کنی ۱۰۰هزار مترمکعبی، 
شیرین سازی آب لب شور و شور چاه های حفر 
شده را در دستور کار خواهد داشت و آبی پایدار 
و با کیفیت بــرای مــردم سیستان و بخشی از 

زاهدان تامین خواهد شد.
وی در پاسخ به خراسان درباره میزان پایداری 
ایــن منابع داخلی آب گفت: ایــن طــرح ها به 
موضوع  همین  و  هستند  ــه  لای چند  صـــورت 
پایداری منابع آن را تضمین می کند. )اشاره 
وی به تنوع این منابع شامل سدهای احداث 
شده توسط وزارت نیرو،آب های زیرزمینی 
،استفاده از آب شیرین کن و انتقال آب دریاست 
که در مجموع تامین پایدار منابع آبی را تضمین 

می کنند(
طرح های  درخصوص  آب  صنعت  سخنگوی 
میان مدت و بلندمدت تامین آب زاهـــدان و 
منطقه سیستان گفت: اجــرای خط انتقال از 
آبخوان های شرقی به زاهدان و منطقه سیستان 
در طرح میان مدت و انتقال آب از دریای عمان 
در طرح بلندمدت دیده شده است که همه این 

پروژه ها در مراحل مختلف اجرایی قرار دارند.

نتانیاهو در مخفیگاه اتمی
 ۱۲ ــال  ــان ک اتــمــی  مخفیگاه  در  نتانیاهو 
تلویزیون رژیم صهیونیستی در گزارشی به 
نتانیاهو  حضور  دربـــاره  منتشرشده  اخبار 
پیش  از عملیات موشکی ایران در خانه یک 
میلیاردر آمریکایی در قدس پرداخت که گفته 
شده در آن پناهگاه اتمی وجود دارد. بنا بر 
ــزارش، نتانیاهو در عملیات موشکی  این گ

ایران به ویلای فالیک، میلیاردر آمریکایی در 
قدس دارای پناهگاه مقاوم در برابر موشک 
هسته ای، پناه برده است. همچنین فالیک 
حضور نتانیاهو و همسرش در ویلایش را پیش 
از عملیات ایــران تایید اما ادعا می کند این 
حضور تنها یک ملاقات بوده، نه بیشتر. فالیک 
اجازه بازدید خبرنگار از خانه را نمی دهد و 

به جای آن تصاویری از خانه  را برای کانال 
۱۲ ارسال می کند. کانال ۱۲ افشا می کند 
نتانیاهو از این ویلا به مدت یک ماه بعد از 
است.  مــی کــرده  استفاده  حماس  عملیات 
دفتر نتانیاهو اما این گونه واکنش نشان داد: 
نخست وزیر باید در محلی باشد که در آن اتاق 

امن وجود داشته باشد! 
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تازه های مطبوعات

تابناک خبر داد: يکى از نــام هايى که برای  •
کانديداتوری در رقابت های رياست جمهوری 
مطرح شد جمیله علم الهدی همسر آيت ا... رئیسى 
بوده است. خبرنگار  اين سايت جهت پیگیری با 
دفتر سید احمد علم الهدی تماس گرفت؛ صفايى، 
مسئول دفتر آيت ا... علم الهدی در اين خصوص 
اطــاع داد که » موضوع حضور و کانديدا شدن 
همسر شهید آيت ا... رئیسى در انتخابات رياست 
جمهوری اصا صحت نــدارد.وی گفت: خانواده 
ــزادار هستند قصد حضور در انتخابات  ايشان ع
رياست جمهوری 1403 را ندارند از کانديدا يا 
جناحى هم حمايت نخواهند کرد.« برخى شنیده ها 
حاکى از اين است که احتمال حضور جمیله علم 
الهدی در کابینه ای که استمرار دولت رئیسى باشد 

به عنوان وزير علوم وجود دارد.
رجا نیوز خبر داد:دو معبر بزرگراه بعثت و خیابان   •

پاستور  به نام شهید جمهور آيت ا... رئیسى نام گذاری 
شد.خیابان کوشک در محدوده ساختمان وزارت 
خارجه نیز با نظر موافق اعضای شورای شهر تهران به 
نام شهید امیرعبداللهیان نام گرفت.همچنین مصوب 
شد نام گذاری هر کدام از معابر به نام شهدای خدمت 

در دستور کار شورا قرار بگیرد.
اعتمادآنلاین خبر داد:على مطهری نوشت: در  •

انتخابات پیش رو، اين كه چه كسى رئیس جمهور 
شود مهم است اما مهم تر از آن اين است كه  مشاركت 
مردم در سطح بالايى باشد به طوری كه آثار كاهش 
شديد مشاركت در سه انتخابات اخیر را از بین ببرد. 

كلید اين قفل در دست شورای نگهبان است.
انتخاب مدعی شد:محمود واعظى رئیس دفتر  •

رئیس جمهوری در دولت دوازدهم گفت: شمخانى 
خطش اين بود که برجام امضا نشود / سیاست هايى 
را دنبال مى کرد که حتى در جلسه شورا هم مطرح 
نمى شد / در همین راستا، يک رسانه هم راه انداخته 
بودند / اگر شمخانى همسو بود، ممکن بود احیای 
برجام رخ مى داد / روحانى ۶ بار مى خواست او را 

برکنار کند، اما توافق نشد.

جمهوری اسلامی - شهدای سانحه هوايى  •
)اخیر( هرکدام دارای شخصیت ويژه ای بودند که 
در جای خود قابل تحسین و تقديرند و در تجلیل 
از آن ها بايد به کارنامه و تفکر آن ها استناد شود. 
تشبیه کردن آن ها به اين و آن و خرج کردن سیره و 
سنت آنان برای اسطوره سازی از اين شهدا با هیچ 

معیاری منطبق نیست.
کیهان - حسین شريعتمداری با اشاره به نامه  •

اين  بر  مبنى  نهج الباغه  در  )ع(  على  حضرت 
که »نگرانم که بى خــردان و تبهکاران اين امت 
حکمرانى را به دست آرند، و ]در اين صورت است 
که [ مال خدا ] بیت المال [ را در میان خود دست به 
دست گردانند و بندگان او را به خدمت گمارند، با 
افراد مؤمن و متعهد سر جنگ و  ستیز داشته باشند 
و با افــراد فاسق يار و هم حزب باشند «، نوشت: 
بديهى است که شورای محترم نگهبان بنا بر وظیفه 
ذاتى و تعريف شده خود به افرادی با خصوصیات 
ياد شده اجازه نامزدی نمى دهد ولى همراهى و 
هم حزبى احتمالى نامزدها با آن دسته از جريانات 
سیاسى که خصوصیات منع شده در نامه حضرت 
امیر علیه السام را داشته و دارنــد نیز مى تواند 

خطرآفرين باشد.
ایران - رئیسى خوش قلب از عملکردش جدا  •

نیست. رئیسى خوش قلب همان تولیت موفق 
ــت. رئیسى خوش قلب همان  آستان قــدس اس
رئیس محبوب و موفق قوه قضايیه است. رئیسى 
خوش قلب همان رئیس جمهور محبوب و موفق و 
به فرموده رهبر انقاب، همان رئیس جمهور جامع 

الاطراف و باکفايت است.
اطلاعات - ما مرز طولانى و وسیعى با پاکستان  •

و افغانستان داريــم که کنترل يا انسداد مرز را با 
مشکل مواجه مى کند. تفاوت قیمت فراوان مواد 
ــان و به بیان  غذايى، سوخت و هزينه های درم
درست تر وجود يارانه های مختلف، آن قدر هست 
که برای آنان جاذبه مهاجرت ايجاد کند و جلوی 

قاچاق را هم که نمى توان گرفت. 
هم میهن- اين روزنامه  انتخابات زودهنگام  •

رياست جمهوری را تحلیل کــرده و معتقد است 
درحالى اين انتخابات هشتم تیر برگزار مى شود 
که اين برپايى ناگهانى، همه نیروهای سیاسى را 
دچار نوعى بى برنامگى و شتابزدگى کرده است.    

فرهیختگان - بررسى ادوار گذشته مجلس و  •
اندازه افرادی که در کمیسیون فرهنگى حضور 
داشتند، نشان مى دهد عمدتا جريان های اصلى، 
نسبت به حوزه فرهنگ نه تنها مسئله مند نیستند که 
در بیشتر مواقع برنامه ويژه و مدونى برای اين بخش 
مهم جامعه ايران ندارند.  مجلسى ها برای اين که 
بتوانند به موضوع حمايت از تولیدات فرهنگى 
متناسب با جامعه امروز ايران ورود کنند، بايد پا را 
فراتر از کلیشه ها بگذارند و خودشان مصرف کننده 

محصولات هنری و فرهنگى باشند.

توکلی - اخبار و شنیده ها حاکى از آن است 
که جبهه اصاحات برخاف انتخابات مجلس 
ــم که  با رويــکــردی انفعالى و با ثبت نام  دوازدهـ
حداقلى با آن برخورد کــرد و در نهايت هــم، در 
انتخابات حضور نیافت؛ به نظر مى رسد در اين دوره، 
انگیزه های جدی تری برای رقابت و مشارکت دارد.

ظاهرا بخش قابل توجه تصمیمات کان و راهبردی 
اصاح طلبان نیز از دل جلسات بزرگان اين جريان 
و جريان اعتدال شکل مى گیرد. ديدارهايى که با 
محوريت سیدمحمد خاتمى، سیدحسن خمینى، 
حسن روحانى و على اکبر ناطق نوری انجام و در 
آن ها تصويری از تصمیمات آينده ارائه مى شود. 
همچنین گفته شــده چهره هايى چــون اسحاق 
جهانگیری و بهزاد نبوی هم به اين جمع پیوسته اند 
تا از دل رايزنى های اين افراد مسیر آينده گفتمان 
اصاحات و اعتدال تعیین شود. حالا با رصد اخبار 
اردوگاه اصاح طلبى مى توان تاکید کرد که جريان 
اصاحات  عزم خود را جزم کرده که کانديدايى تمام 
اصاح طلبى را وارد انتخابات کرده و تمايلى به 
ائتاف با کانديدای ديگر جريان ها ندارد. موضوعى 
که جــوادی حصار نیز در گفت و گوی اخیر خود 
به آن اشــاره کرده و گفته است :»معتقدم اجماع 
اصاح طلبان بايد روی گزينه ای باشد که دوز 
اصاح طلبى بالايى دارد و کاما شناخته شده 
است. با گزينه هايى که »ماهى صفت« هستند و 
از دست اصاح طلبان سر مى خورند و از جريان 
اصاح طلبى به حاشیه مى روند نبايد به میدان 
بیايیم.« عاوه بر اين داده هــای مستند حاکى از 
آن است که جبهه اصاحات فعا از ارائــه نامزد 
اختصاصى خودداری کند تا چهره های اثرگذار اين 
طیف فرصت ثبت نام در انتخابات را از دست ندهند. 
اين رويکرد دقیقا در نقطه مخالف مسیری است 
که اين جريان در انتخابات سال 1400 با اعام 
زودهنگام کانديداتوری مصطفى تاجزاده پیمود. 
در واقــع لوکوموتیوران های جريان اصاحات 
تاکتیک های جديدی را با توجه به شرايط کشور 
اتخاذ کرده و قصد دارند آن را امتحان کنند،بنابراين 
روند معرفى نامزد های اين جبهه احتمالا تا پايان 
مهلت ثبت نام ها به تعويق مى افتد. ويژگى مثبت اين 
رويکرد آن است که از يک طرف ابتکار عمل بیشتری 
را در اختیار اين جريان قرار مى دهد و از سوی ديگر 
فرصتى را هم در اختیار نامزدهای منتسب به 
اصاحات قرار مى دهد که ظرفیت های ارتباطى و 
اعتباری خود را برای انتخابات وارد میدان کنند و در 

نهايت به نفع نامزد نهايى به کار بگیرند.

سید محمدصدر  گزینه جدی اصلاح طلبان؟	 
  طبق آخرين اخــبــار از اردوگـــاه اصــاح طلبان،  
محمد صدر جدی ترين گزينه آن ها برای حضور 
در انتخابات رياست جمهوری 1403 است. صدر 
گرچه به دلیل وضعیت سنى در صورت انتخاب تنها 
مى تواند برای يک دوره رئیس جمهور باشد اما از 

حمايت برخى از چهره های سرشناس اصاحات 
برخوردار است و درباره وی میان طیف عمل گرا و 
راديکال جبهه اصاحات تفاهم نسبى وجود دارد. 
محمد صدر معاون اسبق وزارت خارجه و عضو 
مجمع تشخیص مصلحت نظام است. صدر نیز در 
گفت و گوی اخیر خود بر کانديداتوری اش مهر تايید 
زده و گفته است :» من اخیرا با سیدمحمدخاتمى 
ــدار داشتم و ايشان به دلیل لطفى که به من  دي
داشتند پیشنهاد کانديداتوری دادند.  در اين باره 
با آقای  خاتمى  گفت وگو کردم و به منزل ايشان 
رفتم. هنوز تصمیم قطعى نگرفته ام و در حال 
بررسى هستم.« البته برخى شنیده ها حکايت از 
آن دارد که  محمد صدر در انتخابات1400 و در 
جلسات ارائه برنامه ها در جبهه اصاحات نسبت به 
پزشکیان، محسن هاشمى و عباس آخوندی طبق 
انتظارات ظاهر نشد و به همین دلیل خیلى زود از 

گردونه انتخاب های جبهه خارج شد. با 
اين حال بايد منتظر روزها و هفته های 

آتى بود تا به طور دقیق تر استراتژی 
انتخاباتى اصاح طلبان را مورد بررسى 
قرار داد. همچنین گفته مى شود پس از 
محمد صدر چهره هايى چون طیب نیا 

و اردکانیان که وزرای اقتصاد و نیرو 
در دولت روحانى بوده اند 

از اقبال برخوردارند و 
درباره ثبت نام آن ها 

توافق وجود دارد. 
همچنین اصاح 

طلبان نسبت به نامزدی على اکبر صالحى هم نظر 
مثبتى دارند که البته وی با مشکل قانونى به واسطه 
سن برای ثبت نام مواجه است. بر پايه اين گزارش 
در میان اصاح طلبان نگاه مثبتى به جواد ظريف 
و آذری جهرمى وجود دارد که گويا هنوز تصمیمى 
برای ثبت نام نگرفته اند. سید حسن خمینى نیز از 
ديگر چهره هايى بود که از احتمال کانديداتوری 
اش در انتخابات سخن گفته مى شد. موضوعى 
که محمدعلى انصاری از نزديکان حجت الاسام 
حسن خمینى آن را رد کرد و  درخصوص احتمال 
کانديداتوری حجت الاسام حسن خمینى برای 
انتخابات رياست جمهوری گفت:» اجمالًا مى دانم 

که ايشان بنايى برای کانديداتوری ندارند.« 

محسن هاشمی  و مهرعلیزاده می آیند؟	 
ــد؛ از  محسن  در کنار اسامى که از آن ها ياد ش
هاشمى رفسنجانى نیز به عنوان يکى 
ديگر از نامزدهای احتمالى جريان 
ــام بــرده مــى شــود. در  اصــاحــات ن
تــازه ترين خبر نیز شورای مرکزی 
ــزاران ســازنــدگــى در  ــارگـ حـــزب کـ
جريان بررسى نامزدهای انتخابات 
تصمیم  به  رياست  جمهوری 
ــرای  ــه خــــود بـ ــیـ اولـ
از  حــــمــــايــــت 
مـــــحـــــســـــن 
ــى  ــ ــم ــ ــاش ــ ه
نى  فسنجا ر

با  اخیر  مجلس  انتخابات  در  که  رسید.حزبى 
وجود نبود ساير تشکل های اصاح طلب در برخى 
حــوزه هــای انتخاباتى به حمايت از چهره های 
ــس از  مــیــانــه رو پـــرداخـــت. محسن هــاشــمــى پ
مطرح شدن نامش به عنوان گزينه اولیه حزب 
کارگزاران سازندگى، در گفت وگويى اعام کرد 
که درحــال بررسى است و کانديداتوری اش در 
انتخابات قطعى نیست :»  هنوز درباره انتخابات 
رياست جمهوری به جمع بندی نهايى نرسیديم. 
با اصاحات  منتظر هستیم در جلسات بعدی 
موضوع را بررسى کنیم.« در همین راستا يکى از 
اعضای حزب کارگزاران نیز گزارشى از جلسه اخیر 
کارگزارانى ها ارائه کرده و گفته است :» در جلسه  
شــورای مرکزی حــزب، اعضای اين حزب بنابر 
مصوبه کمیته سیاسى و تصويب اعضای شورای 
مرکزی برای دعوت از چند نفر از شخصیت های 
سیاسى اصاح طلب برای ثبت نام در انتخابات 
به جمع بندی رسیدند.اين افراد آقايان محسن 
هاشمى، حسین مرعشى، اسحاق جهانگیری، 
محمدجواد ظريف، بیژن زنگنه، عبدالناصر همتى 
و على اکبر صالحى هستند.«  مشاور رسانه ای 
رغم  گفت:به  برنا  به  هم   مهرعلیزاده  محسن 
خبر های منتشر شده در فضای مجازی محسن 
مهرعلیزاده برای کانديداتوری در انتخابات به 
تصمیم قطعى نرسیده و در حال رايزنى با بزرگان 
ــزاب اصاح طلب اســت.آقــای مهرعلیزاده  و اح
در روز های گذشته با حجت الاسام سید محمد 
خاتمى و بهزاد نبوی ديدار  و گفت وگو های دلگرم 
کننده ای داشته است.محمدجواد ظريف اما در 
پاسخ به سوالى مبنى بر اين که آيا در انتخابات 
قصدی برای کانديداتوری داريد، گمانه زنى ها 
درباره حضورش در انتخابات رياست جمهوری را 

رد کرد و گفت: خیر.

 درخواست »اعتدال و توسعه« از نوبخت و 	 
واعظی 

جريان اعتدال هم که طى ادوار انتخابات گذشته 
مشارکت داشته در اين انتخابات نیز قــرار است 
حضور پیدا کند. در همین راستا سخنگوی حزب 
اعتدال و توسعه از درخواست اعضای حزب برای 
حضور نوبخت و واعظى برای حضور در انتخابات 
و همچنین آغــاز رايزنى ها با على لاريجانى خبر 
داد.جــواد هروی درباره حضور شخصیت هايى از 
ارکان رسمى حزب اعتدال و توسعه برای انتخابات 
رياست جمهوری گفت:» دوستان ما در حزب 
اصــرار بر حضور آقايان نوبخت و واعظى دارنــد. 
از خود آقايان هم دعوت و خواسته شده تا حضور 
داشته باشند اما هر دو به ادامه رايزنى ها و اين که 
بتوانند به يک جمع بندی برسند منوط کردند، لذا 
همه اين رايزنى ها در داخل و بیرون حزب موکول 
به اين خواهد بود که بتوانیم در شــورای مرکزی 
تصمیم گیری کنیم.وی در پاسخ به اين سوال که آيا 
گفت وگوهايى با شخصیت هايى از جمله لاريجانى 
صــورت گرفته اســت، گفت:  »بله، صــورت گرفته 
است. حزب وظیفه خود را به عنوان يک دستورکار 
سیاسى انجام مى دهد و پیگیر موضوع است.«  
سخنگوی حزب اعتدال و توسعه در پاسخ به اين 
سوال که در موضوع ائتاف با جريانات مختلف 
سیاسى آيا گفت وگوها و نتیجه ای حاصل شده 
است، اظهار کرد :»  جلساتى را تشکیل داديم و با 
بعضى از احزاب اصاح طلب و اصولگرا صحبت 
کرديم. ما بیشتر به دنبال اين هستیم که بتوانیم به 
يک نقطه نظر واحد برسیم. شاخصه ما در حزب اين 
است، در نهايت روی فردی به جمع بندی مى رسیم 
که زمینه رأی آوری داشته باشد و هم با ديدگاه های 
ما همسو باشد اما هنوز به جمع بندی نهايى در اين 

خصوص نرسیديم.« 

»صدر« در صدر گزینه های اصلاحات
گمانه زنی ها حکایت از این دارد که محسن هاشمی و مهرعلیزاده نیز کاندیدا خواهند شد

مجاور-هر چند که تا قبل از برگزاری انتخابات 
هیئت رئیسه مجلس دوازدهـــم، امــا و اگرهای 
زيادی برای رسیدن محمدباقر قالیباف به صندلى 
شماره يک پارلمان وجود داشت، اما با رأی گیری 
روز گذشته نمايندگان در صحن علنى مجلس، 
ترکیب هیئت رئیسه اولین سال مجلس دوازدهم 
مشخص شد و قالیباف بار ديگر رياستش بر پارلمان 
را با فاصله ای معنادار از دو رقیب خــود، تثبیت 
کرد. اهالى خانه ملت، 4 بار در هر دوره از مجلس، 
هیئت رئیسه را انتخاب مى کنند و انتخاب رئیس 
مجلس مهم ترين بخش از اين رقابت سالانه است.

محمدباقر قالیباف، ذوالنوری و متکى نامزد رياست 
ــم بودند که قالیباف 19۸ رای،  مجلس دوازده
مجتبى ذوالنوری ۶0 رای، متکى  5 رای آوردند و 

24 رای هم باطله بود.

 در نگاهى مقايسه ای میان آرای محمد باقر قالیباف 
در اجاسیه های مجلس يازدهم و اولین اجاسیه 
مجلس دوازدهــم به اين نکته مى توان اشاره کرد 
که  قالیباف تاکنون بیشترين رأی نمايندگان را در 
مجلس يازدهم و در اجاسیه های اول و دوم گرفته 
است. آرايى که با رسیدن اجاسیه سوم  به 194 
رأی کاهش پیدا کــرد. قالیباف اگر چه توانست 
در اجاسیه چهارم مجلس يازدهم 210 رأی 
بهارستانى ها را از آن خود کند اما پس از برگزاری 
انتخابات مجلس دوازدهم و ريزش ۸00 هزارتايى 
رأی قالیباف و همچنین حواشى مختلفى که در 
انتخابات مجلس برايش رقم خورد و  حضور پر تعداد 
اعضای لیست اُمنا در مجلس، اما و اگرهای زيادی 
برای رسیدن دوبــاره او به صندلى رياست وجود 
داشت و برخى  از پیش بینى ها حکايت از آن داشت 

که قالیباف با يک رأی حداقلى رئیس خانه ملت 
خواهد شد. حال اما برخاف اما و اگر ها،   با رأی 
نسبتا قاطع پارلمان نشین ها  توانست بر صندلى 
رياست تکیه بزند. گرچه اين رأی 32 عدد پايین تر 
از رأی او در سال اول رياستش بر پارلمان يازدهم و 
12 رأی پايین تر از آخرين دوره رياستش بر مجلس 
يازدهم است. اين سیر نزولى اما صرفا مختص به 
محمد باقر قالیباف نیست و على لاريجانى نیز که 
رياست مجلس هشتم، نهم و دهم را بر عهده داشت 
با چنین ريزش رايى مواجه شده بود. لاريجانى 
در اجاسیه اول مجلس هشتم با 232 رای و 
در اجاسیه اول مجلس نهم و دهم با 173 رای 

توانست بر کرسى رياست مجلس تکیه بزند.

 میدان داری میانه روها در بهارستان	 
اما جــدای از ايــن،  نکته ای که مــورد توجه برخى 
تحلیل گران و فعالان فضای مجازی نیز قرار گرفت 
آن بود که پیروزی قالیباف با اين تعداد رای، پیام 
شکست جريان راديکال اصولگرا و قدرت گیری 
جريان میانه رو در مجلس را با خود به همراه دارد.  
در همین باره يکى از کاربران فضای مجازی نوشته 
است :» نه توانستند قالیباف را تبديل به حداد عادل 

۸۶ کنند و نه توانستند لااقل خودشان در حد عارف 
94 حاضر شوند؛ بايد امیدوار بود که کسب 35 رای 
برای کرسى نايب رئیسى )توسط جناب رسايى( 
توانسته باشد وزن سیاسى اين جريان پُرسروصدا 
را لااقل برای خودشان روشن کرده باشد!هرچند 
در عالم سیاست نمى توان با قطعیت نظر داد اما به 
نظر مى رسد با رياست جناب قالیباف در مجلس، 
احتمال ثبت نام او برای رياست جمهوری در دقیقه 
90 نیز افزايش يافته باشد!« کاربری هم نوشت 
:» در يک تعامل موفق، مستقلین،اصاح طلبان و 
اعتدالیون از رياست قالیباف حمايت کردند و در 
ازای آن يک کرسى از 12کرسى هیئت رئیسه به 
آن ها اختصاص يافت)نوری قزلجه نماينده بستان 
آباد(. رياست قالیباف بر مجلس12 مى تواند جلوی 
تندروی ها را بهتر بگیرد.گام بعدی انتخاب يک 
رئیس جمهور میانه رو خواهد بود.« کاربر ديگری 
هم در اين باره گفت :» بعد از شکست تندروها در 
رياست فراکسیون انقاب و رای نیاوردن نبويان 
، امــروز در هیئت رئیسه هم تندروها دو شکست 
سخت داشتند . ذوالنوری با ۶0 رای برای رياست 
رای نیاورد و رسايى برای نايب رئیسى فقط 35 رای 
آورد.مجلس آينده زياد تندرو ندارد اما صدايشان 
بلند خواهد بود.« معصومه ابتکار نیز نوشت:» آيا 
اين تکرار تاريخ است؟ سال ۸۶ در شورای شهر 
تهران رای ائتافى اصاحات، مانع جريان پايداری 
ــد... و حــالا در مجلس 12 با وجــود مهندسى  ش
گسترده، باز هم جريان مصلح، معتدل و مستقل 
تعیین کننده شد.آقای قالیباف شما وامدار اکثريتى 
هستید که امکان ابراز سلیقه ندارند؛خواست اين 
اکثريت خاموش را ببینید.«همچنین براساس 
آيین نامه داخلى مجلس، ابتدا انتخابات رياست 
مجلس برگزار شد و پس از آن به ترتیب نواب اول و 
دوم رئیس و دبیران و ناظران هیئت رئیسه انتخاب 
شدند. در ادامه رای گیری ها  هم، حمیدرضا حاجى 
بابايى با 175 رای و على نیکزاد با 1۶9 رای، به 

عنوان نايب رئیس اول و دوم انتخاب شدند. پیشتر، 
حسینعلى حاجى دلیگانى، عبدالرضا مصری، على 
نیکزاد ثمرين، حمید رسايى، موسى غضنفرآبادی، 
حمیدرضا حاجى بابايى به عنوان نامزد نايب رئیس 
مجلس نام نويسى کرده بودند. شکست چهره هايى 
همچون حمید رسايى و موسى غضنفرآبادی نیز 

مورد توجه رسانه ها قرار گرفت. 

 تذکر قالیباف نسبت به مجادلات سیاسی 	 
مجلس

 محمد باقر قالیباف نیز در اولین نطق خود در 
مجلس دوازدهــم تاکید کرد که  مردم از ما توقع 
دارند، به جای حاشیه پردازی، فقط به فکر مسائل 
آن هــا باشیم :»واقعیت اين است که مــردم از ما 
مسئولان، چه ما نمايندگان و  چه ديگر مديران 
اجرايى توقع دارند به جای حاشیه پردازی فقط 
به فکر مسائل آنان باشیم، حضرت آقا خط اصلى 
ــن کــردنــد، مجلس  مجلس را در پیام خــود روش
دوازدهم رويکرد اصلى اش را بايد همین رهنمودها 
قـــرار دهـــد، رهبر حکیم انــقــاب آرام بــخــشــى، 
امیدآفرينى و دعوت به همدلى در محیط عمومى 
و پرهیز از مسابقات بى فايده رسانه ای و مجادلات 
مضر سیاسى در داخــل مجلس را مبنای عمل 
مجلس دوازدهم تعیین کردند، لذا به نظر مى رسد 
رويکرد اصلى مجلس دوازدهم بايد وحدت و امید 
باشد.« رئیس قوه مقننه گفت: ما بايد برای ايجاد 
امید در مردم به فهم  مشترک برسیم و همگرا و 
همدل عمل کنیم و با هر گرايش و سلیقه سیاسى 
که داريم بر روی اولويت داشتن حل مسائل مردم 
اتفاق نظر داشته باشیم. اختاف سلیقه ها در روش 
حل مسائل هم طبیعى است و هم باعث دقیق تر 
شدن بحث ها مى شود اما همه بايد مراقب باشیم که 
هر حاشیه پردازی يا مسابقات رسانه ای يا مجادلات 
سیاسى خاف آرام بخشى و امیدآفرينى و خاف 

رهنمودهای صريح رهبر انقاب است.« 

   ماندگاری قالیباف
  محمدباقر قالیباف با 198 رای رئیس مجلس دوازدهم شد.ذوالنوری 60 رای و متکی 5 

رای کسب کردند. رئیس مجلس در اولین نطق خود گفت: مردم از ما توقع دارند، به جای 
حاشیه پردازی، فقط به فکر مسائل آن ها باشیم



به لیگ پادشاهان خوش آمدید 

مجید‌حسین‌زاده‌‌|‌‌روزنامه‌نگار

آلمان،  تیم ملی  از تماس ستاره   ماجرا 
پرونده

 
و  بایرن مونیخ  تیم های  سابق  بازیکن 
ــا در آینتراخت  دورتموند که ایــن روزه
فرانکفورت توپ می زند با کاپیتان سابق 
تیم ملی کشورمان شروع شد. »ماریو گوتزه« که با تیم ملی 
آلمان قهرمان جام جهانی ۲۰۱۴ شد، به عنوان مدیر تیمی 
که از آلمان در اولین دوره مسابقات جام جهانی پادشاهان 
فوتبال ۲۰۲۴ حاضر می شود با »اشکان دژاگه« تماس گرفت 
تا از او برای حضور در این مسابقات دعوت کند. »دژاگه« قرار 
است به عنوان اولین و تنها بازیکن ایرانی در این مسابقات 
حضور داشته باشد. مسابقات جام جهانی پادشاهان فوتبال 
۲۰۲۴ در کشور مکزیک با حضور ۳۲ تیم و بین ۲۹ می تا ۹ 
ژوئن)۹ تا ۲۰ خرداد( برگزار خواهد شد. ۱۰ تیم از لیگ 
کینگز آمریکا، ۱۰ تیم از اسپانیا و دوازده تیم مهمان در این 
مسابقات شرکت می کنند. به همین بهانه و در پرونده امروز 
زندگی سلام درباره لیگ پادشاهان، ماجرای تشکیل شدن 
آن، قــوانــیــن مــتــفــاوت آن نسبت بــه فــوتــبــال، استقبال 
باورنکردنی جهانی از مسابقات آن و ... خواهیم گفت. با ما 

همراه باشید.

دعوت خبرساز »ماریو گوتزه« ستاره آلمانی 
از »اشکان دژاگه« به عنوان اولین و تنها 

فوتبالیست ایرانی برای شرکت در مسابقات 
جام جهانی پادشاهان که از امروز آغاز می شود، 
بهانه ای شد تا با این مسابقات بیشتر آشنا شویم

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

آن هایی که طولانی مدت می نشینند بخوانند 

درگوشی با والدین برای پیشرفت 
دانش آموزان

در این روزهایی که تب و تاب امتحانات در مدارس به اوج خودش 
رسیده، جالب است بدانید که دلبستگی ایمن بین والدین و 

فرزندشان به نمرات بهتر او منجر خواهد شد 

سالانه بیش از ۳۰۰میلیون کودک؛ قربانی 
آزارهای آنلاین 

طنز| ما که با شما تعارف نداریم 

    در زندگی سلام امروز بخوانیم:
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 تیزر این دوره از مسابقات
 با پیام خاص »زلاتان«

همان طور که متوجه شدید، مسابقات جام جهانی پادشاهان فوتبال ۲۰۲۴ 
در کشور مکزیک به مدت ۱۲ روز برگزار می شود. مسابقاتی که با تلاش 
»جرارد پیکه« راه انــدازی شده و در این دوره بزرگانی از فوتبال چون »ایکر 

کاسیاس«، »نیمار«، »زلاتــان ابراهیموویچ«، »آگوئرو« و ... به همراه 
»ماریو گوتزه« به عنوان مدیر در مسابقات حاضر خواهند بود. 

»زلاتان ابراهیموویچ«، اسطوره سوئدی دنیای فوتبال در 
تیزر تبلیغاتی این دوره از مسابقات شرکت کرد و در این 

خصوص پیغامی برای هواداران ارسال کرد. او در این 
ویدئو که میلیون ها بار در یوتیوب بازدید خورده است، 
می گوید: »من بیش از 3۰ جام بردم، بیشتر از 5۰۰ 
گل زدم؛ همه من رو می شناسن. من دلتنگ فوتبال 
نیستم، فوتبال دلتنگ منه. من بهترینم، شاه شاهان! 

به جام جهانی من خوش آمدید!«

 »دژاگه«، عامل جذاب شدن
 این مسابقات برای ایرانی ها

یکی از دلایل جذاب تر شدن این دوره از مسابقات لیگ پادشاهان 
برای ما ایرانی ها، حضور »اشکان دژاگه« به عنوان بازیکن در یکی 
از تیم های آن است. قرار است »دژاگه« به عنوان تنها نماینده ایران 
در تیم »یونیورز اف سی« آلمان بازی  کند و در کنار او چند بازیکن 
فوتسال و فوتبال آلمان که اخیرا از فوتبال خداحافظی کرده اند، 
توپ خواهند زد. »ماریو گوتزه« که با او برای دعوت به شرکت در این 
دوره از مسابقات تماس گرفته، درباره دلایل دعوت از کاپیتان سابق 
تیم ملی کشورمان به لیگ پادشاهان گفته: »اشکان دژاگه به عنوان 
یکی از ستاره های سال های گذشته بوندسلیگا و لیگ جزیره که 
سابقه قهرمانی با وولفسبورگ را در آلمان دارد و همراه با تیم ملی 
ایران در دو جام جهانی حضور داشته و قهرمانی زیر ۲۱ سال اروپا را 
با نسل طلایی فوتبال آلمان در کارنامه دارد، شاخص ترین بازیکن 
نماینده آلمان در این دوره است«. گفته می شود »توتی«، »ناینگولان«، 
»چیچاریتو«، »ادن هـــازارد«، »فالکائو«، »ریــو فردیناند«، »یاسر 
ــی«،  ــان ــط ــح ــق ال
نصری«  »سمیر 
جمله  از  و... 
ستاره های دنیای 
هستند  فوتبال 
ــون  ــنـ ــاکـ کـــــه تـ
ــان در  ــورش ــض ح
ایـــن مــســابــقــات 
اعلام شده است 

و حضور ستاره ایرانی در این 
مسابقات قطعا به جذابیت و 
اهمیت این مسابقات برای 

ایرانی ها خواهد افزود.

این فوتبال است اما فوتبال نیست!
ستاره سابق فوتبال بارسلونا در سال ۲۰۲3 میلادی با آغاز یک 
لیگ فوتبال که قوانین عجیبی داشت، به گفته خودش به دنبال 
راه انداختن یک فوتبال نمایشی و جذاب بود. »جرارد پیکه«، سال 
گذشته با راه انداختن یک لیگ فوتبال با قوانین و سروشکلی متفاوت 
توجه ها را به خودش جلب کرد. آن زمان کسی تصور نمی کرد که این 
مسابقات جدی گرفته شود و مورد استقبال قرار گیرد. مدافع سابق 
بارسلونا و منچستریونایتد و بنیان گذار این رقابت ها، این مسابقات را 
این طور توصیف می کند: »این فوتبال است اما فوتبال نیست. برای 
ورود به لیگ پادشاهان، باید ذهنیت های خود را از فوتبال هایی که تا 
امروز دیده اید، کنار بگذارید. فوتبالی را تصور کنید که تعداد برخی 
گل  های آن ۲گل حساب می شود و تعویض های بی پایان در آن وجود 
دارد. مسابقه ای که من، طراح آن بوده ام، در دو نیمه ۲۰ دقیقه ای 
برگزار می شود، هر تیم ۷ بازیکن دارد و بازی ها به جای این که از وسط 

زمین شروع شود، از خط دروازه آغاز می شود. همه این ها بخشی از 
ماجراهای این لیگ است و همه آن نیست«.

لیگ پادشاهان 2۰2۳ و جام جهانی پادشاهان 2۰24

مدافع سابق بارسلونا در گفت وگویی جدید 
درباه لیگ پادشاهان که از سال گذشته شروع 
شد و امسال هم با تغییری نسبت به آن زمان 
از امروز آغاز می شود، گفته: »سال گذشته 
اولین دوره آن برگزار شد و برخی مسابقات 
آن از بازی های لالیگا هم مخاطبان بیشتری 

داشت. در این لیگ به روی همه باز است. در سال ۲۰۲۴، این لیگ 
گسترش یافته و اولین جام جهانی را در ماه می میلادی برگزار می کنیم. 
در اولین دوره جام جهانی لیگ پادشاهان، تیم های اسپانیا و آمریکا با 
هم رقابت خواهند کرد، اما ما برای  مربیان تیم های کشورهای دیگر هم 
کارت دعوت ارسال کردیم. گفتنی است جایزه یک میلیون دلاری برای 

تیم قهرمان تعیین شده است«.

در مسابقات سال گذشته چه گذشت؟

9۰ هزار تماشاگر در نوکمپ و یک و نیم میلیون نفر از طریق 
این  رسانه های مختلف اجتماعی به هم متصل شدند؛ 
ها اعــداد باورنکردنی تعداد تماشاگران فینال های لیگ 
پادشاهان در سال ۲۰۲3 میلادی است. همچنین این دوره 
از مسابقات از لحاظ مورد استقبال قرار گرفتن، به موفقیت 
بالایی رسید و حــدود ۷ میلیون بیننده از سراسر جهان 
داشت. در روز فینال، بازیکنان چهار تیم پایانی همگی با یک 
اتوبوس، با استقبال باورنکردنی جمعیت، چیزی شبیه به 
حال و هوای بازی های لیگ قهرمانان وارد ورزشگاه شدند. 
همچنین سرگروه های چهار فینالیست با یک رفتار ویژه 

مواجه شدند؛ جایی که 
آن ها با همراهی پیکه 
با هلیکوپتر به نوکمپ 
رسیدند. سپس آن ها 
سوار یک چرخ دستی 
گلف شدند که توسط 
سابق  فــوتــبــالــیــســت 
یعنی »استیون جرارد« 
ــد. در  ــی ش ــت م ــدای ه
ــران  ــاگ ــاش ــم مـــیـــان ت
ــس  ــی بـــرجـــســـتـــه، رئ

ــد ویــا« و همچنین »سرخیو  بارسلونا یعنی »خــوان لاپــورتــا«، »داوی
آگوئرو« و »ایکر کاسیاس«، به عنوان روسای دو تیم از ۱۲ تیمی که در 
اولین دوره لیگ پادشاهان شرکت کردند، حاضر بودند. البته تیم های 
آن ها قبل از فینال چهار تیم حذف شدند اما همه روسای تیم ها برای 
نمایش نهایی حضور داشتند. نیمار، دوست صمیمی پیکه هم به 
عنوان تماشاگر در آن جا حاضر بود. لیگ پادشاهان به گواه کارشناسان 
و تماشاگران از روز اول تا آخرین روز یک موفقیت بود، چون ماجراجویی 

تازه را شروع کرده بود. انگار »پیکه« نمی توانست قوی تر از 
این شروع کند. رئیس بارسلونا بعد از پایان این مسابقات 
گفت: »لیگ پادشاهان از نظر من تنها یک سرگرمی نیست 
بلکه یک سبک ابداعی 
جدید در فوتبال است و 
از تماشای بازی هایش 
لذت می بــرم«. قیمت 
بلیت های دوره گذشته 
این بازی ها بین ۱۰ تا 
6۰ یورو قیمت داشت 
و در مسابقه فینال آن، 
شاهد بیش از 9۰ هزار 
تماشاگر در ورزشگاه 

بودیم.

از تیم »نیمار« و »تونی« تا »کاسیاس« و »رونالدینیو«
به گفته پیکه، بازیکنان سرشناس زیــادی در این لیگ 
که مسابقاتش از امروز شروع می شود، تیم خواهند داشت: »ریو 
فردیناند یک تیم خواهد داشت. ما نیمار را داریم که صاحب تیمی 
از برزیل است، فرانچسکو توتی را با یک تیم ایتالیایی داریم. ادن 
هازارد برای یک تیم بلژیکی بازی خواهد کرد. ایکر کاسیاس هم 

یک تیم را اداره می کند. رونالدینیو نماد فوتبال چشم نواز برزیلی، 
خاویر هرناندز مهاجم سابق مکزیک که هنوز برای گوادالاخارا 
فوتبال حرفه ای بازی می کند، آگوئرو و خاویر ساویولا، مهاجمان 
سابق آرژانتین از جمله بزرگ ترین نام های فوتبالی هستند که در 

این لیگ رقابت می کنند«.

قوانین عجیب و غریب این مسابقات
جام جهانی پادشاهان دو هفته قبل از یورو ۲۰۲۴ برگزار خواهد شد، 
روزهایی که فوتبال باشگاهی تعطیل است و همه منتظر آغاز یورو هستند. 
پیکه در همین باره گفته بنابراین در زمان برگزاری این مسابقات، فوتبالی 
وجود ندارد و لیگ ما تماشاچیان زیادی خواهد داشت. در این مسابقات، 
هر تیم دارای ۱۲ بازیکن)۷ اصلی + 5 ذخیره( است، تیم ها ترکیبی از 
اینفلوئنسرها و فوتبالیست های سابق هستند. بازی ها ۴۰ دقیقه طول 
می کشد و در صورت تساوی به ضربات پنالتی کشیده می شود و فرمت 
پنالتی، تک به تک شدن بازیکن و دروازه بان است. قبل از مسابقه، هر دو 
تیم به طور تصادفی یک کارت را انتخاب می کنند که یک سلاح مخفی برای 
آن هاست و مزایای زیادی دارد. تیمی که کارت مخفی را دارد، هر گل این تیم 
در مدت ۴ دقیقه به ثمر برسد، دو برابر حساب می شود. این تیم می  تواند یک 
بازیکن حریف را انتخاب کند که چهار دقیقه از زمین خارج شود. همچنین 
تیمی که با داشتن این کارت بازی می کند، مانند ضربات پنالتی که بازیکن 
با دروازه بان تک به تک می شود، یک پنالتی دریافت می کند. همچنین به یک 
بازیکن دارای این کارت، بازوبند داده می شود تا نشان دهد که بازیکن ستاره 

است و اگر او یک گل به ثمر برساند دو برابر خواهد شد«.

 خاطره جالب »پیکه« 
قبل از راه انداختن لیگ پادشاهان

»پیکه« که در سال ۲۰۱۰ با اسپانیا قهرمان جام جهانی شد، درباره 
این که چه شد به فکر راه انداختن لیگ پادشاهان و سپس جام جهانی 
پادشاهان افتاد، گفته که فوتبال باید رقابتی باشد اما باید نمایشی هم 
باشد. می خواستیم قوانین را تغییر دهیم زیــرا می خواستیم این یک 
مسابقه سرگرم کننده، نمایشی و البته رقابتی باشد. فوتبال 
سلطان ورزش هــاســت امــا می خواستیم محصول متفاوتی 
ایجاد کنیم. زمانی که در بارسلونا بازی می کردم با »ایبای«، 
یکی از مفسرهای مشهور و سلبریتی تلویزیون های اینترنتی 
که در اسپانیا و آمریکای لاتین مشهور است، در رستورانی در 
بارسلونا شام می خوردم و دو بچه به سمت من آمدند و گفتند که 
»جرارد«، آیا می توانیم با تو عکس بگیریم؟ گفتم بله، سپس ایبای 
را دیدند و دیوانه وار شروع به جیغ زدن کردند. اینفلوئنسرهایی 
مانند ایبای، شش ساعت در روز محتوا پخش می کنند، آن ها 
فالوئرهای زیــادی دارنــد و کاملًا همه چیز را دربــاره زندگی 
خود توضیح می دهند. این بدان معناست که همه طرفداران 
احساس می کنند که دوستان آن ها هستند، بنابراین وقتی 
آن ها را می بینند احساس می کنند که دوست خود را دیده اند. 
به همین دلیل سعی کردم با حضور این افراد در لیگ، هواداران 
با چهره های دوست داشتنی شان بیشتر روبه رو شوند. »پیکه« 
که این روزها مالک تیم دسته دومی »آندورا« اسپانیا هم است، همچنین 
گفته دلیل دوم این است که معتقدم رابطه بین بازیکنان و هواداران در حال 
حاضر در فوتبال دور است. نه تنها هیچ محتوای درست و دقیقی در مورد 
آن ها وجود ندارد که بازار شایعات هم درباره شان بسیار داغ است و چیزی 
که ما می خواستیم محصولی بود که درست برعکس بود. همه بازیکنانی 
که در لیگ ما بازی می کنند حساب های رسانه های اجتماعی دارند و 
تولیدکننده محتوا هستند و هوادارانی دارند که دیوانه وار آن ها را دوست 

دارند و همین سبب می شود جذابیت لیگ بالا باشد.

 »ماریو گوتزه« ستاره 
آلمانی درباره دلایل 
دعوت از »دژاگه« 
می گوید: »اشکان 
به عنوان یکی از 

ستاره های سال های 
گذشته بوندسلیگا 
و لیگ جزیره که 
سابقه قهرمانی با 
وولفسبورگ را در 
آلمان دارد و همراه 
با تیم ملی ایران در 

دو جام جهانی حضور 
داشته و قهرمانی زیر 

۲۱ سال اروپا را با نسل 
طلایی فوتبال آلمان 
در کارنامه دارد، 

شاخص ترین بازیکن 
نماینده آلمان در این 

دوره است«

در قوانین این بازی، 
تیمی که کارت مخفی 
دارد، هر گلش که در 
مدت ۴ دقیقه به ثمر 

برسد، دو برابر حساب 
می شود. همچنین 

می  تواند یک بازیکن 
حریف را انتخاب کند 
که چهار دقیقه از زمین 

خارج شود
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 وضعیــت نشســتن خــوب را فراهم ۱
کنید| وضعیــت خــوب بــه معنــی نگــه 
داشتن بدن و ستون فقرات در وضعیت خنثی 

است، یعنی حالتی که انحنای طبیعی ستون 

فقرات حفظ می شود.

برای داشــتن وضعیت خــوب بایــد ابتدا از  

صندلی خــود شــروع کنید. صندلی شــما 

باید ارتفاع مناســبی داشــته باشــد و ســطح 

نشــیمن گاه آن درســت زیر زانوهایتــان قرار 

بگیرد. همچنیــن هنگام نشســتن باید ران ، 

دست و ساعد شما با زمین موازی باشد و آرنج  

زاویه  ۹۰ درجه داشته باشد. سر، گردن و تنه 

خود را هنگام نشســتن صاف نگــه دارید و به 

جای این که پاها را روی هم قرار دهید، آن ها 

را به طور کامل روی زمین بگذارید. اگر پاهای 

شما به زمین نمی رسند، از زیرپایی استفاده 

کنید.

اســتفاده ۲  درســت  را  تجهیــزات 
کنید| می توانیــد اســتفاده از کیبــورد 
یــا مــاوس ارگونومیــک را بــرای حمایــت 

از مچ هایتــان امتحــان کنیــد. اگــر از لپ تاپ 

استفاده می کنید، سعی کنید آن را در ارتفاعی 

قرار دهید که تقریبا هم سطح چشم های شما 

باشد. اگر نمایشگر لپ تاپ خیلی بالا یا خیلی 

پایین باشــد، روی پوســچر)وضعیت مناسب( 

بــدن تاثیر می گــذارد و بــه درد گــردن یا کمر 

منجر می شــود، به خصــوص اگر بــرای مدت 

طولانی از آن اســتفاده کنید. ارتفاع مناســب 

لپ تــاپ می توانــد بــدن شــما را در وضعیــت 

خنثی قرار  دهد و از کشــیدگی گردن و شــانه 

جلوگیری  کند.

در فواصل زمانی منظم اســتراحت 3
کنید| نشســتن در یک وضعیت ثابت 

بــرای مــدت طولانــی بــه ســامتی آســیب 

می زنــد و بــه درد عضانــی منجر می شــود. 

برای پیشــگیری از عوارض کم تحرکی سعی 

کنید هر یک تا ۲ ســاعت یک بار از جای خود 

بلنــد شــوید و چنــد دقیقــه راه برویــد، نفس 

عمیق بکشید یا حرکات کششی ساده انجام 

دهید. همچنیــن می توانیــد بــا راه رفتن در 

حین صحبت با تلفن یا اســتفاده کردن از پله 

به جــای آسانســور، فعالیــت  روزمره  خــود را 

افزایش دهید.

 هر ۲۰ دقیقه یک بار نــگاه خود را 4
از مانیتور بردارید| اگــر پس از خیره 
شــدن طولانی مدت به مانیتور دچار سردرد 

یا تاری دید می شــوید، باید به چشــم هایتان 

استراحت بدهید. متخصصان برای این کار 

قانــون ۲۰-۲۰-۲۰ را توصیــه می کننــد، 

یعنی هر ۲۰ دقیقه یک بــار به مدت ۲۰ ثانیه 

به چیزی که در فاصله ۲۰ فوتی )۶ متر( شما 

اســت نگاه کنید. این کار به چشم ها فرصت 

استراحت کردن می دهد و از فشاری که روی 

آن ها وارد می شــود می کاهد. عــاوه بر این، 

باید به نور مانیتور هم توجه داشته باشید. اگر 

مانیتور بسیار روشن تر از محیط اطراف باشد، 

چشم ها مجبور هستند سخت تر کار کنند.

حرکات کششی انجام دهید| هر یک 5
ساعت یک بار چند دقیقه از وقت خود 

را به انجام حرکات کششی سبک اختصاص 

دهید. حتی حرکات ســاده مثــل بغل کردن 

زانوها ، اســکات، بــالا و پایین بردن شــانه ها 

و چرخش بازوهــا می تواند بــه بهبود گردش 

خون و تامین مواد مغذی مــورد نیاز عضات 

و بافت هــا کمــک کنــد و درنتیجــه احتمــال 

خستگی را کاهش دهد.

مایعات فراوان بنوشید| تقریبا همه  6
مردم مزایای مصــرف آب را می دانند، 

اما بســیاری از آن هــا فرامــوش می کنند که 

آب کافی بنوشــند. حتی زمانی کــه تمام روز 

نشسته اید، هیدراته ماندن بسیار مهم است، 

چون ۶۰ تا ۷۰ درصد بدن شما از آب تشکیل 

شــده اســت و در طول روز به طور مــداوم این 

آب را از طریق تعریق، تنفــس و عملکردهای 

طبیعی بدن از دست می دهید. نوشیدن آب 

به جبران مایعات از دست رفته کمک می کند 

و احتمال بروز ســردرد و خســتگی را کاهش 

می دهــد. همچنیــن باعث افزایــش فعالیت 

روزمره  شما می شود، چون مجبور می شوید 

هر از گاهی برای رفتن به سرویس بهداشتی 

از جای خود بلند شوید. 
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بیشتر بدانیم

آن هایی که طولانی مدت 
می نشینند، بخوانند

تحقیقات نشان می دهد که نشستن طولانی با وضعیت بدنی 

نامناسب، می تواند عضلات و مفاصل را تحت فشار قرار دهد و 

به خستگی، کمردرد و گردن درد منجر شود

۱۰ گروهی که نباید قهوه بنوشند

قهوه این روزها محبوبیت زیادی در جامعه ما پیدا کرده و علاوه بر فراوانی کافه ها، 

بسیاری با خرید دستگاه قهوه ساز یا تهیه قهوه فوری، در منزل هم این نوشیدنی 

را مصرف می کنند اما این محبوبیت نگرانی هایی هم ایجاد می کند. به گزارش 

»ایسنا«، نازنین دبیرزاده کارشناس تغذیه در پاسخ به این سوال که چه کسانی نباید 

قهوه بنوشند، نکاتی می گوید که در ادامه مرور می کنیم:

1. افراد دارای سنگ صفرا بهتر است، از این نوشیدنی استفاده نکنند. قهوه در حالی که 

می تواند از تشکیل سنگ صفرا پیشگیری کند، در افراد مبتا به این بیماری نباید مصرف 

شود.

۲. با این که نوشیدن قهوه برای سامت قلب توصیه می شود اما کسی که تپش قلب دارد، 

نباید آن را مصرف کند. در واقع ما برخی خواص دو لبه داریم. بنابراین در این مواقع باید 

حواس مان باشد.

3. کســانی که آی وی اف انجــام می دهند بــرای افزایش موفقیــت انجــام آن نباید قهوه 

استفاده کنند.

4. سندروم التهابی روده نیز از موارد دیگری است که افراد مبتا به آن بهتر است از مصرف 

قهوه بپرهیزند.

5. افرادی که استرس و اضطراب دارند با نوشیدن قهوه دچار تپش قلب می شوند، بنابراین 

بهتر است، قهوه استفاده نکنند.

۶. کســانی کــه ســابقه آریتمی)بی نظمــی ضربان قلــب( و همچنیــن افرادی کــه مثانه 

بیش فعال دارند، قهوه مصرف نکنند.

 ۷. خانم هــای مبتــا بــه کیســت ســینه، قهــوه اســتفاده نکننــد، چــون محــرک اســت.

8. کسانی که در معرض پوکی استخوان هستند، در مصرف قهوه جانب احتیاط را رعایت کنند.

۹. افراد دارای اختال خواب و کسانی که ناراحتی معده مانند سوزش سر دل دارند بهتر 

است، قهوه استفاده نکنند.

1۰. در افراد باردار و شیرده هم مصرف قهوه باید حتما با نظر و مشورت پزشک باشد. در 

برخی  از مقالات گفته می شود که این افراد می توانند  یک یا دو فنجان قهوه  استفاده کنند 

ولی ما برای احتیاط می گوییم که حتما باید با مشــورت پزشــک متخصص مصرف شود، 

چون در این دوران بدن بسیار حساس است.

متخصصان هشدار می دهند که نشستن طولانی مدت به درد مفاصل منجر 

می شود و خطر ابتلا به بیماری های مزمن مانند چاقی، دیابت نوع ۲ و بیماری 

قلبی را افزایش می دهد. خوشبختانه، با رعایت بعضی از عادت های سالم 

می توانید تا حد زیادی با این مشکلات مقابله کنید. برای این که با راه های 

پیشگیری از عوارض کم تحرکی آشنا شــوید، تا انتهای این مطلب که با کمک منابعی چون 

digikala.mag تهیه شده ، با ما باشید.

پزشکی

خطرات مکمل روغن ماهی برای قلب

 

 

تازه ها 

نتایج تحقیق جدید برای اولین بار نشــان می دهد که استرس 

می تواند ســلول های بدن را ظــرف یک روز پنج ســال پیر کند. 

البته خــواب خــوب شــبانه بخش اعظم ایــن آســیب را جبران 

می کند. برخــی افزایش ســن را در گذر ســال ها و برخی دیگر 

در خطوط چهره و خط لبخند جســت وجو می کننــد اما از نگاه 

دانشمندان موضوع کمی پیچیده تر است.

آن ها می گویند سن بیولوژیک معیار و ماک مهم تری است. به 

گــزارش »دیلی میل«، ســن بیولو ژیک با باز کــردن دی ان ای و 

خواندن آن برای بررســی تغییرات کوچک تعیین می شود که 

ساعت اپی ژنتیکی نامیده می شــود. این تغییرات را می توان با 

پوسیدگی ناخن یا خراش روی سی دی مقایسه کرد که در سطح 

میکروســکوپی رخ می دهند. دکتــر آرت پترونیس، متخصص 

ژنتیک از دانشگاه کانادا می گوید مردم در طی زمان تغییراتی را 

در این ســاعت  ها جمع آوری می کنند و دانشــمندان هــم تا به 

امروز فکــر می کردند که این ســاعت های اپی ژنتیکی در مدت 

زمان کوتاه کاما ثابت و بدون تغییرند اما طبق تحقیقات دکتر 

پترونیس که در مجله Aging Cell منتشــر شد، این سا عت ها 

ممکن اســت به تغییراتی که در طول روز رخ می  دهد، حساس 

باشــند. این ســاعت بســیار حســاس اســت و یک روز استرس 

می تواند کاری کند که فرد تغییرات ژنتیکی پنج ساله را تنها طی 

۲4 ساعت پشت سر بگذارد اما این به آن معنا نیست که یک روز 

پراسترس خاص می تواند سال ها زندگی را از بین ببرد، زیرا این 

تغییرات ژن ها می تواند در مسیر مثبت هم کار کند. ساعت های 

اپی ژنتیک در طول شب کمترین سن را نشان دادند و در طول روز 

رفته رفته بالاتر رفتند و در حوالی ظهر هم بیشترین سن را نشان 

دادند،بنابراین در صورت انجام شدن آزمایش در حوالی ظهر، 

اوج سن بیولوژیکی را نشان می دادند. این مطالعه نشان می دهد 

که همه ما در مقیاس نوسانی تغییرات اپی ژنتیک قرار داریم، نه 

در سن ایســتا و ثابت. محققان امیدوارند از طریق این آزمایش 

درهای تازه ای را در حوزه ساعت های اپی ژنتیک بگشایند.

وقتی طی یک روز 5 سال پیر می شویم

  توت فرنگی گلخانه ای  بخریم یا مزرعه ای؟

 

مصرف مکمل های روغن ماهــی به عنوان یک منبع 

مهم اسیدهای چرب امگا 3، روشی محبوب برای 

جلوگیــری از ابتــا بــه بیماری هــای قلبی عروقی 

و ســامتی قلب به شــمار مــی رود به طــوری که در 

ایــالات متحده حــدود ۲۰ درصد بــزرگ ســالان 

بــالای ۶۰ ســال بــا هــدف پیشــگیری از بیماری هــای 

قلبی عروقی از این محصولات استفاده می کنند. با این حال، 

خبرگزاری سی ان ان می نویســد که یــک مطالعه جدید نشــان داده اســتفاده منظم از 

مکمل های روغن ماهی ممکن است خطر سکته مغزی و فیبریاسیون دهلیزی )ضربان 

نامنظم قلب( را در افرادی که از سامت قلبی  عروقی خوبی برخوردارند، افزایش دهد، 

نه این که سبب کاهش و پیشگیری از این بیماری ها شود. دکتر اندرو فریمن، متخصص 

قلب و عروق، در این زمینه گفت: »پزشکان بسیار به ندرت استفاده از مکمل روغن ماهی 

را به بیماران توصیه می کنند و در هیچ یک از دســتورالعمل های انجمن های پزشــکی 

حرفه ای هم چنین تجویزی وجود ندارد. با این حال، بســیاری از مردم به استفاده از این 

مکمل ها رو آورده اند.« او تاکید کرد که مکمل های روغن ماهی که بدون نسخه فروخته 

می شوند، آن قدر که باید خالص نیستند و از طرفی این مکمل ها می توانند به طور بالقوه 

حاوی آلاینده هایی چون فلزات سنگین مانند جیوه  باشند که در ماهی ها وجود دارد. به 

گفته دکتر فریمن، »مطالعات 1۰ سال گذشته درباره مصرف مکمل روغن ماهی بدون 

نسخه پزشک چندان مثبت نبوده و مشخص شده که روغن ماهی یا فایده ای نداشته یا در 

برخی موارد ضررهایی چون سکته مغزی و تپش شدید قلب داشته است. مطالعه جدید نیز 

به همین نتایج رسیده است.« مطالعه جدیدی که روز سه شنبه در مجله بی ام جی مدیسین 

)BMJ Medicine( منتشر شد، نشان داد استفاده منظم از مکمل های روغن ماهی برای 

افرادی که مشکل قلبی ندارند، خطر ابتا به تپش قلب را 13 درصد و خطر ابتا به سکته 

را 5 درصد بیشــتر می کند. به گفته وی، ماهی ســاردین یکی از بهترین منابع امگا 3 به 

شمار می رود، زیرا سرشار از این چربی  سالم  غیراشباع اســت و جیوه کمی هم دارد، اما 

ماهی هایی چون قزل آلای پرورشی به دلیل ناخالصی های موجود در آب انتخاب چندان 

خوبی نیستند. آیزاکســون همچنین افزود که جلبک های دریایی نیز منابع مناسبی از 

امگا 3 محسوب می شوند. دانه  چیا، لوبیاسبز، بذر کتان و گردو نیز به عنوان گزینه های 

گیاهی  سرشار از امگا 3 شناخته شده اند.

 

 

تازه ها

دانستنی ها

 

 

 

توت فرنگــی ازجملــه میوه های خوشــمزه و پرخاصیت اســت که 

بیــش از ۶ هزار  نــوع از آن بــه رنگ هــای قرمز، ســفید و زرد در 

طبیعت موجود است. توت فرنگی سرشار از ویتامین C و آنتی 

اکســیدان اســت که در درمان بیماری التهابی موثر است؛ 

همچنین برای ســامت قلب و عروق، پیشگیری از سکته، 

کاهش فشــار خون، حفــظ ســامت مفاصل و اســتحکام 

استخوان ها، کمک به کاهش وزن، درمان زودتر زخم ها، 

درمان یبوســت و... مفید اســت. مصرف تــوت فرنگی در 

ســامت پوســت و حفظ زیبایی و طراوت آن نیــز تاثیرات 

مفیدی دارد. تــوت فرنگی در ایران بــه دو روش گلخانه ای 

و مزرعه ای تولید می شــود. معمــولا توت فرنگی های گلخانه ای درشــت تر 

هستند و احتمال این که برای درشت شدن آن ها از ترکیبات خاص شیمیایی 

استفاده شده باشد، زیاد اســت، بنابراین بهتر است از توت فرنگی های ریز 

مزرعه ای که طعم و مزه طبیعی هم دارند، استفاده کنید. هنگام خرید توت 

فرنگی توجه داشته باشید که توت فرنگی های سفت، قرمز تیره و براق را که 

کاهک سبزشان کنده نشده باشد، انتخاب کنید. برای شست وشوی توت 

فرنگی به روشی کاما سالم و بهداشتی بهتر است آن ها را داخل یک کاسه 

گود بریزید و کاسه را پر از آب ســرد کنید و صبر کنید 3 دقیقه بماند،سپس 

توت فرنگی هــا را آبکش کنید. ایــن کار را حداقل دوبار تکــرار کنید تا تمام 

شن ریزه های توت فرنگی از بین برود. 
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1- احساسات خود را بپذیریم
2- آدم های سمی را کنار بگذاریم

3- برای خوشحالی مان برنامه ریزی کنیم
4- خودمان را ببخشیم

5- هر روز برای هدف های مان تلاش کنیم
6- نیازهای مان را جدی بگیریم

7- سلامت روان مان را جدی بگیریم 

7 توصیه برای این که هوای خودمان را داشته باشیم

نکته ها 

 
حالا نوبت »تفکر مستقل« است

در سلســله مطالب »تفکــر کارآمد« ســراغ 
راهکارهایی برای تفکر کارآمــد رفتیم. در 
قســمت اول از »تفکــر راهبــردی« گفتیم و 
این که باید به تعریف تازه ای از سخت کوشی 
برســیم که در آن فقط عمل کردن اهمیت 
ندارد و تبییــن دقیق یک اســتراتژی برای 
رســیدن به اهداف هــم مهم اســت؛ یعنی 
تفکــری که ناظر بــر تعیین اهــداف کلی ما 
باشد نه صرفاً اجرای آن ها. در قسمت بعد از 
»تفکر فزاینده« و اهمیت این موضوع گفتیم 
که در مواجهه با افکار بزرگان درک بهتری 
از آن چــه در ذهن خودمان می گــذرد، پیدا 
می کنیم به شــرط آن که منفعل نباشــیم و 
باید بهترین ایده ها را هم به قلاب بیندازیم. 
در قســمت چهارم، ســراغ »تفکر مستقل« 
می رویم. تفکری که به ما گوشــزد می کند 
برای ایده های خودمان اصالت قائل باشیم.
وقتی شــهامت ما به اندازه شهودمان 

نیست
بسیاری از ما در مواجهه با افکاری که داریم 
ســراغ کتمان می رویــم و تــلاش می کنیم 
نســخه ای از آن فکر را در صحبــت آدم های 
معــروف پیــدا کنیــم. مــدام می خواهیــم 
ســخنی از ســقراط و افلاطــون را گزینش 

کنیم که به کلام و افکار ما اعتبــار بدهد. از 
آن چه می گوییم حتی برپایه استدلال های 
روشن و دقیق مطمئن نیستیم، عزت نفس 
نداریم و در بیشتر اوقات شهامت ما به اندازه 
شــهودمان نیســت. می گویند »میکل آنژ« 
هنرمنــد ایتالیایی عصــر رنســانس درباره 
مجسمه هایش می گفت: »درون هر سنگی 
یک مجســمه وجود دارد؛ کار من این است 
که او را از اسارت سنگ آزاد کنم«. در ذهن ما 
هم انواع و اقسام افکار بزرگ با استدلال های 
قوی وجود دارد که باید از اســارت تردیدها 
و ترس ها آزاد شــوند. باید یادمان باشــد که 
نوابغ در بسیاری از اوقات، افکار متفاوتی از 
ما ندارند؛ فقط جامعه افکار آن ها را جدی تر 
دنبال می کند. مثــل تعریف تــازه از تفکر و 
سخت کوشــی، دربــاره »نبوغ« هــم باید به 
تعریف تازه ای برسیم و آن را برابر توجه کافی 
و جسورانه به افکار و احساسات و سرسختی 
لازم برای دلسرد نشدن از دنبال کردن آن ها 
تعریف کنیم. ما باید از کودکان بیاموزیم که 
بدون نگرانی بپرســیم، جســت وجو کنیم، 
کنجکاو باشــیم و بدون نگرانی از این که در 
نگاه دیگران چطور به نظر می رسیم، دست 
از ســرکوب افکار برداریم و با پشــتوانه لازم 

فکری بیان شان کنیم.  

 

همه ما به اهمیت تفکر واقفیم اما افکاری که داریم کارآمد نیستند چون به خاطر آن چه 
در نظام آموزشی یاد گرفته ایم تعریف اشتباهی از تفکر داریم و به جای آن که مستقل و 
راهبردی فکر کنیم، اهتمام مان روی حفظ و مرور آن چیزی است که فراورده ذهنی دیگران 

محسوب می شود؛ آن هم بدون درک عمیق و فهم انتقادی از آن موضوعات.

وقتی »تفکر مستقل« به ما جسارت بیان ایده می دهد

مخاطب گرامی، 5 ســال از 
شروع زندگی مشترک تان 
گذشته و منطقا ارتباط شما 
در این مدت باید به یک حس 
عمیق عاطفی و روانی منجر 
شــده باشــد. این که طلاق را به عنــوان اولین 
راه حل مشکل خود انتخاب کرده اید، متاسفانه 
نشان دهنده وجود یک خلأ عاطفی پنهان در 
رابطه شما و همسرتان اســت. در ادامه، چند 

توصیه به شما دارم.

این علاقه به مرور کم رنگ شد؟
لازم اســت که شــما بــه دنبــال یافتــن موانع 
عمیق شدن رابطه تان باشید و بررسی کنید که 
چرا نتوانسته اید به اندازه کافی به همسرتان 
نزدیک و به زندگی مشترک تان وابسته شوید. 

دانســتن این که آیا شــما از ابتدا امید و انگیزه 
کافــی را نداشــته اید یــا به مــرور ایــن علاقه و 
دلگرمی کم رنگ شــده و این که چه اتفاقاتی 
باعث به وجود آمدن شرایط فعلی شده است، 
مهم به نظر می رسد و بهتر است برای این گونه 

سوالات پاسخ مناسبی پیدا کنید.

به تفاوت های فردی توجه کنید
شــما در متــن پیامک تــان بــه برخــی از 
ویژگی های شخصیتی همســرتان از جمله 
کم رویی و خونسردی اشــاره ولی فراموش 
کرده اید که انسان ها و به خصوص دو جنس 
مخالف با هم فــرق دارند و هیــچ دو نفری را 
نمی توان پیدا کرد که دقیقا مثــل هم فکر و 
رفتار کنند. بنابرایــن توصیه می کنم قبل از 
این که بخواهید شوهرتان را محکوم به ایراد 

خانمی هستم که 5 سال پیش ازدواج کردم. همیشه تلاش کردم که به شوهرم 
محبت کنم چون دوستش داشــتم. اما او خیلی خونسرد و خجالتی است.  فکر 
می کنم با دوستانش بیشــتر از بودن با من خوشحال است. در زندگی مان هم، 
کاری نمی کند که نشان دهد هنوز عاشــق من است. تصمیم به طلاق گرفتم و خانواده ام را 

هم راضی کردم.

شوهرم با دوستانش بیشتر از بودن با من خوشحال است

مشاوره 
زوجین

دکتر حسین محرابی |     روان شناس و مدرس دانشگاه

 

 

 

اتاق مشاوره

 

یکی از موضوعات حوزه روان شناسی کودکان و نوجوانان که در چند سال اخیر در مراکز پژوهشی جهان مورد 
توجه قرار گرفته، نقش دلبســتگی فرزند و کیفیت ارتباط او با والدین در پیشرفت تحصیلی و به طور کلی تر 
پیشرفت فرزند است. همه انسان ها از بدو تولد، نیاز به ارتباط مناسب و به اندازه کافی با والدین خود دارند. اگر 
این ارتباط و دلبستگی به شیوه درستی شکل بگیرد، در مسیر افزایش انگیزه برای پیشرفت اعم از تحصیلی 
و ... در نوجوانان بسیار کمک کننده است. اما برای این که دلبستگی ایمنی بین دانش آموز و پدر و مادرش شکل بگیرد، باید چه 

پیش نیازهایی فراهم شود؟

 

 

  

 

دکتر فائزه فکور    |      روان شناس کودک و نوجوان

سیدسورنا ساداتی    |      روزنامه نگار موفقیت

حل چالش های تحصیلی اش پیدا کند. او با احساس حمایت 
و پشــتوانه ای کــه از والدین دریافــت کرده، یــاد می گیرد که 
مهارت حل مســئله خود را در چالش هــای تحصیلی، چطور 

به کار گیرد.
از بازی با دانش آموز غافل نشوید

یکــی از فعالیت هایی کــه برای ایجــاد دلبســتگی ایمن بین 
دانش آمــوز و والدینــش موثــر اســت، وقــت گذاشــتن برای 
بازی با اوســت. منظور از بازی، این اســت که هفته ای یک یا 
دو بار با دانــش آموزتان فعالیــت مورد علاقه و مشــترک تان 
را انجــام دهید مثل پیاده روی، درســت کــردن کیک، انجام 
بازی های فکری، رفتن به سینما و پارک و ... . به دلیل اهمیت 
نظم داشــتن این فعالیت، باید روز و زمان آن ها مشخص شود 
تا در زمان این فعالیت ها، هم برنامه والدین به هم نخورد و هم 

ذهن فرزند آشفتگی نداشته باشد.
پیشرفت تحصیلی در سایه رشد روانی

در روان شناســی معتقدیــم وقتــی رابطــه ای بــا کیفیــت و 
دلبستگی ایمن بین فرزند و والدین برقرار باشد، رشد روانی 
اتفــاق می افتد و باعــث می شــود او در مرحله بعــد در دنیای 
اکتشــاف و کنجــکاوی قــدم بــردارد. زمانــی که یک فــرد از 
کودکی و نوجوانی به سمت اکتشــاف حرکت می کند، ذهن 
و مغز او فعال شده، قدرت تمرکزش زیاد می شود، اعتماد به 
نفس او بالا مــی رود و همه این عوامل به پیشــرفت تحصیلی 

منجر خواهد شد.
رفتارهای ممنوعه والدین در مسیر اکتشاف

زمانی کــه فرزنــد در مســیر اکتشــاف حرکت می کنــد، یک 
ســری کارها از جانــب والدین ممنوع اســت کــه عبارتند از: 
گفتن نکن نکن زیاد، مقایسه، نصیحت های نابجا، توهین به 
شخصیت کودک، داشتن انتظارات بیش از توان فعلی فرزند، 
کمال گرایی والدین، نتیجه گرایی، ندیدن تلاش ها و ... . تمام 
این ها باعث می شود اعتماد به نفس فرزند پایین بیاید و میل 
به پیشــرفت تحصیلی و بقیه مراحل در زندگی کم شود چون 
خود را توانمند نمی بیند یا خود را آن قدر ارزشمند نمی داند 

که برای پیشرفت تلاش کند.
نکته پایانی

بــه منظــور افزایــش انگیــزه فرزنــد بــرای پیشــرفت اعم از 
تحصیلــی، ورزشــی، هنــری و ... حواس مــان باشــد کــه 
توانمندی های او را ببینیم و از همان لحظه شــروع به تلاش 
و یادگیری، انتظار پیشرفت از او داشته باشیم. هرچه حس 
خوشایند در پیشرفت را بیشــتر احساس کند، انگیزه وی به 

تلاش هم بیشتر خواهد شد.

شناخت هیجانات و احساسات دانش آموز

نکته اول، آشنایی والدین با هیجانات و احساسات کودک یا 
نوجوان است. آگاهی از این مســئله باید به این صورت باشد 
که هر زمان در چهره و کلام دانش آموز، هیجاناتی بروز داده 
می شــود، والدین باید راجع به آن احساســات با فرزندشــان 
صحبت کنند. این اتفاق باعث می شــود تا اگر دانش آموز در 
مدرسه یا مراحل تحصیلی با مشکلی مواجه باشد، در فرصت 
مناسب با والدین درباره اش گفت وگو کند. طبیعتا در پی آن، 
می تواند درمان اصولــی در صورت نیاز به کار گرفته شــود تا 

سطح علمی و نمرات او افزایش پیدا کند.
از همدلی تا ارزشمندی احساسات فرزند

پدر و مادرهای دانش آموزان باید در تمام مراحل شکل گیری 
یک ارتباط با فرزندشان، با او همدلی داشته باشند تا ارتباط 
روانی خوبی شــکل بگیرد. ایــن همدلی باعث می شــود که 

باوری در ذهن او شکل بگیرد که احساساتش چقدر ارزشمند 
است و چقدر والدینش نسبت به هیجانات و افکار او حساس 

و دغدغه مند هستند.
کنجکاوی اصولی درباره وضعیت روانی دانش آموز

در ادامــه  بایــد راجــع بــه دلایــل آن احساســات و هیجانات، 
کنجکاوانه سوال کنند و حتی در صورت کمک کننده بودن، 
حدس های خود را به فرزند بازخورد دهند. مثلا اگر احساس 
می کنند او در مدرســه روز خوبی را پشــت سرنگذاشته، به او 
بگویند: »به نظرم امروز با یکی از همکلاسی هایت بحث کردی 

و به نظرت او رفتار اشتباهی داشته ولی زیر بار نرفته است.«
به کارگیــری مهــارت حل مســئله در چالش هــای 

تحصیلی
در مرحله بعد باید به فرزند خود کمــک کنید که چطور با این 
افکار و احساســات کنار بیاید و راه حل های مناســب را برای 

محوری

درگوشی با والدین برای پیشرفت دانش آموزان
در این روزهایی که تب و تاب امتحانات در مدارس به اوج خودش رسیده، جالب است بدانید که 

دلبستگی ایمن بین والدین و فرزندشان به نمرات بهتر او منجر خواهد شد

تفکر کارآمد
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هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

زودتر با خبر شوید ...

www.mozayedemonaghese.com

٤٩١٠٥-٠٢١۴۲۵ واحد پشتیبانی و سایت

 

* درباره پرونده زندگی سلام »قهرمانی که 
کارگری می کند«، وزارت ورزش باید برای 
قهرمانان رشــته های مختلف ورزشــی که 
مدال آســیایی یا جهانی کسب می کنند، 

یک فکری بکند. این طوری که نمی شود.
* با خونــدن مطلــب »کاهو، رفیــق خوب 

ســلامتی مــا« هــوس کــردم کــه کاهــو با 
سکنجبین بخورم.

* حســادت فقط باعث می شــه خــود آدم 
خیلی اذیــت بشــه. از قدیم هــم گفتن که 

حسود، هرگز نیاسود.
* الان کــدوم خانمــی نارضایتیــش رو در 
زندگی مشــترک پنهــان می کنه که شــما 
درباره علایم آن نوشتین؟ اون مال قدیم ها 
بود. الان روابط آدم ها نســبت به گذشــته 

خیلی تغییر کرده.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

 

و نقص کنید، به او حق بدهید که مانند شــما 
فکر نکند چراکه او یک انســان با ویژگی های 
منحصر به خــودش و با یک ســابقه تربیتی و 
پرورشــی متفاوت از خانواده شماســت. اگر 
در زمینه رفتاری خاص با شوهرتان اختلاف 
سلیقه دارید، بهتر است به جای این که سعی 
در تغییر صددرصدی وی داشــته باشــید، با 

گفت و گو به یک حد تعادل برسید.

حدس و گمان را کنار بگذارید
در پیامک تــان گفته ایــد: »فکــر می کنــم بــا 
دوســتانش بیشــتر از بودن با من خوشــحال 
است... و کاری نمی کند که نشان  دهد هنوز 

عاشــق من اســت«. همان طور کــه خودتان 
هم بیان کرده اید، فکر می کنید که این گونه 
اســت ولی مطمئن نیســتید. بنابراین سعی 
کنید از حــدس و گمــان در تصمیمــات مهم 
و سرنوشت ســاز زندگــی اســتفاده نکنیــد و 
دغدغه های خودتــان را با شــوهرتان مطرح 
کنید تا خودش به آن ها پاسخ دهد. نکته پایانی 
هم این که باتوجه به مشــکلات مطرح شــده 
توســط شــما، توجه داشته باشــید که طلاق 
راهکار مناسبی نیست و به نوعی پاک کردن 
صورت مســئله اســت. یــک مشــاور خانواده 
متعهد و متخصص می توانــد کمک زیادی به 
شما برای مدیریت این چالش ها داشته باشد.



منتخب چی شده؟

چی تو دیوار گذاشتن؟
سلام و روز خوش. ســپاس از دوستانی که در مســابقه »چی شده« قبل شــرکت کرده بودن. از بین 

پیامک هایی که فرستادین چندتایی رو براتون انتخاب کردیم تا با هم بخونیم و بخندیم!

وقتــی بــرات خواســتگار اومــده، بزرگ ترهــا 

نشستن صحبت کنن و تو فال گوش وایستادی. 

عباس یعقوبی  

وقتی از بس از آدما شــنیدی دیوار موش داره، 

سیدحسین آروند واقعا باورت شده!  

وقتی مامانــت از صبح درباره زشــتی ســرک   

کشیدن تو خونه همســایه نصیحتت کرده، بعد 

مهیار مرزوقیانی همون لحظه خودش.  

وقتی آخر سال تحصیلیه و منتظری مامانت با 

پویا  توزنده جانی کارنامه از مدرسه بیاد.  

وقتی خانمت می گه فلان چیز رو تو دیوار پیدا 

کــردم و تو هم که دنبــال همونی، فکــر می کنی 

سکینه حسینی منظورش این دیواره!  

وقتــی ســاعت 1 و 35 دقیقــه اومــدی بانک، 

می بینی در بانک رو بســتن و تو هی داد می زنی 

بابا هنوز 5 دقیقه گذشته، در رو بازکن. 

عباس یعقوبی  

یعنــی همســایه ها مون دارن ســر چــی دعــوا 

می کنن، داریم می میریم از فضولی. 

پرنیا توزنده جانی  

وقتی طرف حکم جلبتو گرفته و تو از پشــت در 

عباس یعقوبی نگاه می کنی ببینی رفته یا نه.  

وقتی خانمت می گه برو بچه رو بیار، و تو میگی 

روم به دیوار، بچه خرابکاری کرده تو شلوارش! 

ناصر حجتی  

وقتی همسرت می گه بریم بیرون، می گی من 

گرگ بارون دیده ام، بریم تا ته سیل! 

پارسا حبیبی پور  

وقتــی مامانــت، داداش بزرگتو تنبیــه کرده و 

مهبد مختاری گفته یه ساعت رو به دیوار واستا.  

تام و جــری با هم دعوا کنن،ابلهــان باور کنن! 

پردیسان  
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یا عرفی-گل لاله فرانســوی 9- ســخن ناگفتنی-بز کوهی 
10- مرکز اندیشه - پرجمعیت ترین  شهرکلمبیا- مخفف که 
او  11-نابینا – برادران مخترع هواپیما 12- یغور - فرشــته 

نگهبان آب ایران باستان
عمودی:1- ارادت صادقانه –گناهکار 2-ملایم-مخفف 
نیکو- جهان دیگر 3-گشوده- از سنگ های سخت بلوری- 
کاغذ روزنامه 4-شهر باران-جوان-انسان 5- ساز سیمی- از 
مصالح ســاختمانی 6- عنصر شــماره یــازده - پــژواک صدا 
-متکدی 7- قوم آریایی- از اناجیل اربعه - واحد سنجش بار 
الکتریکی 8- بی رونق-شامی 9- میوه ریز بهاری - آهنگی 
از موســیقی قدیم-پاســخ مثبت 10-همــراه آشــغال- گاز 
جوشــکاری-حرف درد 11- برنــده جایــزه اســکار بهترین 
فیلم در ســال 1976 میلادی –خرس ترکــی- صفحه مدار 

الکترونیکی 12-صاحب- واحد پول سابق اسپانیا

افقی:1- اتساع شریان-نوعی شیرینی 2- زخم - ساختمانی معروف در نیویورک 3-شگرد-
فقیر-اندک 4-مــادر عرب-کلام پرســش 5- درختی از تیره مخروطیان- معلم 6-رشــته 
کوهی در جنوب اروپا- پرده در 7- یخرفت-سرده بزرگی از مرغان نوروزی 8- ممنوع شرعی 

افقی :1-کنایــه از باعاطفه-فیلمی با بــازی رضا عطــاران 2-خواب خوش-حــرارت بدن 
-کالا 3-درخت جدول -ســوغات نیشــابور-طاقچه بــالا 4-شــهری در عراق-جانور درنده 
5-بیجاده-زادگاه رازی 6- کلام پرســش-ذره منفی اتــم7- نصیحت کننده-یک بیماری 

اندمیــک 8-دوســتی-لجوج 9- معدن-طنــز 
10-تصدیق بیگانه-نام دخترانه-درون دهان 
11- محل-عدد منفی- تورم پوست12- برادر 

حضرت موسی- عضله
عمودی :1-بیماری التهاب حنجره- از گل ها  
2-واحد پول کره جنوبی-آگاه باش-قاره کهن 
3-گیاه تالاب ها- از شخصیت های شاهنامه-
صدمتر مربع4-از حروف الفبا-سرد- برداشت 
محصــول 5-واحــد انــدازه گیری-بــز کوهــی 
6-قطــار درون شــهری-پذیرش 7-گاومیــش 
بومــی آمریکا-آشــفته 8- چله کمان-پادشــاه 
9-تمام-حشــره ســمی-درل 10-تکه پارچه 
کهنــه-راه کج-حــرف درد 11-پــروردگارا-
حرکت باد-مربی ورزشی12-  ادویه گران-ماما
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بزرگ ترین »اکشــن فیگور« یا همان مجسه اسباب 

بــازی شــخصیت های معــروف، براســاس شــخصیت 

»آرنولد شوارتزنگر« در سریال »فوبار« ساخته شد. 

این مجسمه 6 متر و 70 سانتی متر ارتفاع دارد. حالا اگه 

این جا بود،برای نوشــتن یادگاری روی صورت آرنولد 

مسابقه بود!

اینطورکی

تاپخند

تیتر خند

  یه روز می رم دایرکت همه آنلاین شــاپ هایی که می گن 

قیمــت دایرکت، قیمت هــا رو می گیــرم و  زیر پست هاشــون 

کامنت می کنم تا این بازی تموم بشه. 

  راحت ترین زندگی مال عنکبوته، مشکل مسکن که نداره؛ 

تازه تار می تنه، می ره می خوابه، میاد می بینه غذا حاضره.

  ما همیشــه اول میوه های مونــده رو می خوریم که خراب 

نشن، بعد تا وقتی میوه های تازه مونده شدن و این چرخه هی 

ادامه داره.

ما که با شما تعارف نداریم

اصولًا بســیاری از ما ایرانی  ها خیلی جمله »ما که با شما 

تعارف نداریم« رو استفاده می  کنیم؛ به  طور مثال ساعت 

11 شب که فقط گربه  ها تو کوچه هستن با پیژامه می ریم 

زباله بذاریم دم در و همســایه بغلی رو می  بینیم که اونم 

اومده همین حرکت رو بزنه، احوال طرف رو می  پرسیم 

و می گیم: »بریــم خونه ما، یــه   چیزی با هــم می  خوریم، 

تدارک زیادی نمی  بینیم؛ ما که با شــما تعارف نداریم«. 

اونم می گــه: »اختیار داریــن، این دفعه نوبت شماســت 

دیگه. بریم یــک چیزی می  خوریم دور هم، ما که با شــما 

تعارف نداریم«. خلاصه هــر دو طرف همین جمله رو در 

نهایت تعارف با هم رد و بدل می  کنن درحالی  که هر دو به 

شدت تعارفی هستن. اصلًا جز تعارف هیچ دلیل دیگه  ای 

نداره وقتی آدم دو ساعت قبل شام نون با ماست چکیده 

خــورده و دو تــا از بچه  هــاش هم خوابیــدن تا فــردا برن 

مدرسه، برای صرف شامی که نیست یکی دیگه رو دعوت 

کنه و هیچ چیز جز تعارف هم باعث نمی شه طرف دیگه 

ماجرا که می  خواد زودتر بره داخل و نیمه دوم فوتبال رو 

ببینه کاملًا طبیعی با این ماجرا رفتار کنه و حتی بگه نه 

شما بیاین، نوبت شماست. خلاصه عزیزان اوکی، تعارف 

کنین اما وسط تعارف نگین »ما که با شما تعارف نداریم«.    

 1-بــه نظــر شمــا چــرا در رای گیــری برای ریاســت 
مجلس، 24 رای باطله بود؟

الــف- نماینده های تــازه وارد هنــوز نمی دونســتن باید 
چی کار کنن!

ب- از دستخط شون خجالت می کشیدن و چیزی ننوشتن!
 ج- این همه خرج نکردن که بیــان مجلس و به یکی دیگه 

رای بدن، خودشون باید رئیس می شدن!

 2-رئیــس اتاق بازرگانی تهــران: »صنعــت دارو 
نمی تواند پول دارویی را که فروختــه بگیرد.« راهکار 

شما چیست؟
الف- داروفروش ها شرخر استخدام کنند!

ب- دارو نفروشند!
ج- دارو رو به دلال بدهند، اونا بلدن پولش رو بگیرن!

د- اهالی صنعــت دارو، بزنن تو صنعت بســاز بفروشــی 
که پولش نقده!

دانیال دایی داووداینا

 طنزپرداز

  قانون: ارقــام 1 تا 9 را در خانه های خالی بنویســید طوری 
که  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی 

تکراری نباشد.

حل جداول ومعماها
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سودوکو ها

پاسخ  ها

بچه های نازنیــن، هر درخــت را به ســایه اش 
وصل کنید.

با جابه جایی یک چوب کبریت، معادله را حل 
کنید.

سرگرمی

با حروف زیر جدول، متناسب با خانه های 
هر ردیف کلمه بامعنی بسازید.

بازی کلمات

تست هوش

چهارراه اعداد

این بازی سرگرم کننده که 
بومی شــده بــازی محبوب 
Pixidoku اســت، نیــاز بــه 
دقت بــالا و تمرکــز زیادی 
دارد. بــه ایــن صــورت کــه 
باید حروف »الف، ب، ج، د، 
 هـــ« را طــوری در خانه های
 5 تایی که با خطوط پررنگ 
مشــخص شــده قرار دهید 
کــه در خانه هــای کنــاری، 
آن حرف تکرار نشــود ولی 
ممکن است در ستون های 
افقــی، عمــودی و مــورب 
جدول، حروف تکراری قرار 
بگیرد. مثــلا در   خانه کنار 
»الــف«، نباید »الف« باشــد 
ولی ممکن است در دو خانه 
بعــدی دوباره »الــف« تکرار 

شود.

ابجدانه

یکی از ســرگرمی های معروف و تاریخی، بازی مســیریابی مارپیچ اســت که برای تقویت 
هوش و تمرکز مفید است.

مسیر یاب

 برای 
کودکان

این اعداد 
را طوری در 
جاهای خالی 
بگذارید تا 
معادله ها حل 
شود.
 -4 -2 -2-1
 -10 -9 -4 -4
17 -16

تست هوش: 

چهارراه اعداد: 

بازی کلمات:سه حرفی: مات، جام     چهار حرفی: جامع، متاع
پنج حرفی: اجماع، جماعت    شش حرفی: اجتماع

مسیر یاب:

ابجدانه:

سرگرمی:


