
یک ماه پس از سیل!  
 گزارش میدانی »خراسان« از وضعیت سیل زدگان مشهدی 

که همچنان در هزارتوی مشکلات گرفتارند

  زندگی سلام

برداشت اول از مناظره نخست
تــا موعــد رای گیــری چهاردهمیــن دوره انتخابــات 
ریاست جمهوری، 9 روز مانده...    صفحه 2

یادداشت روز

رحمان قهرمان پور

آداب بحث 
انتخاباتی در 

منزل و مهمانی

آسیب های اجتماعی هم یادتان هست؟!
آسیب های اجتماعی از جمله موضوعات مغفول در دولت های مختلف است. مرور آمارهای گوناگون همچون افزایش طلاق و کاهش 

ازدواج، رشد نزاع و حاشیه نشینی ایجاب می کند که نامزدهای انتخابات درباره آن ها راهبرد مشخصی داشته باشند

 شوک"ظریف" به کمپین پزشکیان 
فرود پس از اوج با »کودک شو« 

و   رونالدو معرفت را معنا کرد

صنعت خودرو در انتظار تعمیر اساسی
زیان انباشته 210 همتی، ساختار معیوب، چالش قیمت گذاری و اجرای نصفه و نیمه قانون سامان دهی صنعت خودرو 
از جمله مسائلی است که دور این صنعت تنیده شده است و دولت چهاردهم می بایست برای آن ها چاره ای بیندیشد

7

   صفحه های 12 ،6 و 5

   صفحه 9

  خراسان رضوی

   صفحه 10

عکس:  فارس

 گزارشی از بازار مشهد بعد از 
توزیع گوشت گرم تنظیم بازاری

نوسان قیمت ها در بازار 
گوشت گرم قرمز

خراسان رضوی

خط قرمزهای روابط کاری 
آقایان و خانم ها

دردسرهای بی توجهی به ارتباط 
با همکار جنس مخالف

زندگی سلام

سرقت 50 پراید برای خرید 
کبوترهای گرانقیمت!

8

 حامیان و منتقدان نامزد ها 
چه گفتند؟

ارزیابی ها از مناظره اول
12

 4 کشته و 115 مصدوم 
در زلزله 5 ریشتری کاشمر

خراسان رضوی

 نگاهی به گفتمان  اقتصادی 
 6 نامزد به ویژه  درباره 
تولید ،تورم و یارانه ها

مسیر اقتصاد از8تیر
4

انجمن محبوب ترین های 
ادبیات دینی و انقلابی

چهارشنبه
30 | خرداد |1403

24 صفحه 
. 12صفحه سراسری + 4صفحه  زندگی سلام

+ 8 صفحه روزنامه استانی
. چاپ همزمان در مشهد و تهران

.  12 ذی الحجه 1445.  19 ژوئن2024 
. سال هفتاد و پنجم. شماره 21517

. تکشماره 100000 ریال

تا انتخابات
تا انتخابات

تا انتخابات
تا انتخابات

آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

مشاهده تمامی آگهی های 

خراســـــان بزرگ

زودتر با خبر شوید ...

www.mozayedemonaghese.com

٤٩١٠٥-٠٢١۴۲۵ واحد پشتیبانی و سایت

تا انتخابات



 ستون »حرف مردم« انعكاس دهنده صادق حرف های شماست.

پیامك: 2000999                            تلگرام: 09033337010 تلفن: 37009111 051                 

 کشور ما ایران توان اقتصادی مشخصی  •
دارد،  یک ظرفیت آب و برق دارد مثل همه 
کشورهای جهان، توان ما هم محدود است 
لذا نمی توانیم مشکلات همه همسایگان 
را حل کنیم. باید اول مشکلات ایران را 

حل کنیم.
امسال  • نوروزی  پیام  در  آقا  حضرت    

فرمودند،نقطه ضعف اساسی کشور اقتصاد 
است.

جمهوری،  • ریاست  محترم  نامزدهای 
تا  میدان  مرد  انتخابات،  از  بعد  فردای 

گشایش اقتصادی کشور هستید؟
 چند هزار کیلومتر راه آهن را در کشور با  •

هزینه  خودمان احداث کرده ایم و حالا می 
بینیم که راهگذر درآمدزا و امنیت آفرین 
شمال -جنوب فقط برای چندده کیلومتر 
خط آهن معطل مانده است، اگر بیش از این 
معطل کنیم کشورهای همسایه مسیرهای 
جایگزین را معرفی می کنند و ما از مزایای 

این راهگذر بی نصیب می مانیم .
نامزدهای  • این دوره،   خدا رو شکر در 

موقری  های  انسان  جمهوری  ریاست 
صحبت  در  طمانینه  و  آرامش  و  هستند 
هاشون قابل مشاهده است.معلوم هست 
که از تجربیات دوره های گذشته استفاده 
می کنند و این حفظ آرامش رو در افکار 
عمومی ایجاد می کنند. امیدوارم هر کدام 
از این نامزدها به مرحله نهایی رسیدند با 
باری  بارگاه  در  دستشان  عملکردشان، 

تعالی پر باشد و خدا ازشون راضی باشه.
باید  • جدید  جمهور  رئیس  بنده  نظر  به   

عملگرا و میدانی باشد و حرف ها را بگذارد 
برای دوره بعدی جهت اثبات این دوره.

 افزایش مهاجرت ها به کلان شهرها چه  •
مهاجرت از داخل کشور، چه مهاجرت اتباع 
بیگانه از خارج کشور بحران های زیادی 
برای کلان شهرها ایجاد کرده و دارد ایجاد 

می کند. مهاجرت ها را مهار کنید.
درهمه  • گوسفندی  گرم  گوشت  چرا   

قیمت  با  وفور  به  تهران  های  فروشگاه 
کیلویی ۳۲۰هزار تومان توزیع می شود 
ولی در فروشگاه های مشهد توزیع نمی 

شه؟
 استخر بلیت رو از 15۰ هزار، ۳۰۰ هزار  •

باید یک  تا بچه  با سه  تومان کرده، الان 
میلیون و ۲۰۰ بدیم یک استخر بریم .یک 
خانواده با این وضعیت بد اقتصادی برای 

یک تفریح ساده ازکجا پول بیاره؟  
 آن جناح محترمی که تا همین دو- سه  •

سال پیش برای هشت سال پست ریاست 
جمهوری کشور را در اختیار داشته به جز 
ضرر و زیان، اتلاف وقت و فرصت سوزی چه 
دستاورد دیگری برای کشورداشتند که 
درانتخابات پیش رو دوباره به تکاپو افتاده 
اند و با گفتن سخنان و وعده های زیبا سعی 

در جذب آرای مردم دارند؟
 آلودگی صوتی بیش ازحد درمسیر فرود  •

هواپیماها از فلکه فلسطین تا انتهای مسیر 
فرود، امان وآسایش ساکنان منطقه را سلب  
کرده، چرا مسیر فرود به خارج شهر هدایت 

نمی شود؟
 خدا شاهده از دست این کامیون هایی که  •

صبح ها قبل حرکت، نیم ساعت ماشین رو 
روشن نگه می دارن و بعد حرکت می کنن 
خفه شدیم.هوای پاک رو از آدم گرفتن هم 

یک نوع حق الناسه.
بابت  • دولتی  مدرسه  وضعیه؟  چه  این   

ثبت نام دخترم که 5 سال اون جا درس 
میلیون  یک  مبلغ  هست،  نمونه  و  خونده 
تومان گرفت. بعد ادارات آموزش و پرورش 
که میری اعتراض می کنی می گن نباید 

پول بگیرن.
 به نقل از فارس آورده اید که از صادرات  •

دلار  میلیون   1۰ مرغ  پای  هزارتنی   ۳۰
برای کشور حاصل شده و ظرفیت صادرات 
1۲5 هزار تن وجود دارد که ۴۶۰ میلیون 
بلد  ریاضی  من  است.یا  آن  عایدی  دلار 

نیستم یا شما و فارس!
خوددرخواست  • مقاله  بردباردر  آقای   

گرانی بنزین را داشتید و امروز افزایش پایه 
های مالیاتی، آیا از خود پرسیده اید که این 
قدر که مالیات هادر سالیان اخیر اضافه 
شد وضع بهداشت و معیشت مردم ذره ای 

بهتر شد؟
 بهترین راه برای صرفه جویی در مصرف  •

انرژی برق، خاموش کردن تلویزیون است، 
بی  و  تکراری  سریال  و  فیلم  جز  به  چون 

ارزش چیزی نشون نمی ده!
و  • گرونی  جز  به  دولت  این  از  ما  والا   

بدتر  روزم  ندیدیم.هر  چیزی  فیلترینگ 
می شه اما بعضی ها هنوز به روحانی دارن 

گیر میدن.
در  • جویی  صرفه  برای  نبود  بهتر  واقعا   

انرژی به جای این که ساعت کاری رو از 
۶ صبح اعلام کنید! ساعت رسمی کشور 
رو یک ساعت عقب می کشیدین؟ خیلی 

درحیرتم از بعضی تصمیمات مسئولان.
 دولت عزیز حق واقعی کارگر و کارمند رو  •

بده نمی خواد کسری آن را به صورت یارانه 
و سهام عدالت و کالا برگ بدی! کجای دنیا 

این سیستم را اجرا می کنند؟ 
 ازدواج های مشکل ساز اتباع خارجی با  •

دختران ایرانی منجر به رها کردن دختران 
ایرانی و همچنین فرزندان خردسال در 
ایران شده است. اتباع بیگانه هم به اروپا 
مهاجرت کرده اند. جلوگیری از این ازدواج 

ها ضرورت دارد.
 خیریه های سراسر کشور دست از گدا  •

پروری بردارند. برای مددجویان کلاس 
بگذارند،  ای  حرفه  و  فنی  مهارت  های 
کاریاد بدهند، دولت نظارت کند تا شغل 
یاد بدهند نه فقط کمک های مالی کنند. 

باید ماهیگیری یاد بدهند.
 وزارت نیرو باید بیشتر از نیازکشور برق  •

تولیدکند. هر سال ده ها نیروگاه جدید 
بسازد و تا زمانی که مردم خودمان برق 
ندارند برق صادر نکند. اولویت با مردم 

ایران باشد.
از  • را  ها  سارق  و  معتادها  قضاییه  قوه   

دوردست  مناطق  به  روستاها  و  شهرها 
بفرستد تا همه از دستشان در امان باشند و 

جرم و جنایت هم به صفر برسد.
  دولت ایران به بی خانمان ها چرا کمک  •

مالی نمی کند؟و بی خانمان ها را از بودجه 
اسکان  ها  مسافرخانه  در  ایران  کشور 

نمی دهد؟
 ببین درفصل زمستان چقدر پول اضافی  •

بابت گاز از مردم گرفته اند که حالا حالاها 
امثال بنده بستانکار شده ایم .

برای  • ها  پیگیری  محترم،   مسئولین   
 5۰ از  بیش  افزایش  سپس  و  احتکار 
ایران  توسط  پارس  پژو  قیمت  درصدی 
خودرو بدون اضافه کردن هیچ آپشنی برای 
متقاضیان با موعد تحویل زمستان 1۴۰۲ 

به کجا رسید؟
 باسپاس بی کران ازشبکه مستند سیما  •

و با تشکر از تمامی عوامل برنامه جذاب 
ازگوینده  ویژه  باسپاس  و  ضد  مستند 
با آن صدای کاریزماتیک وجادویی  متن 
سرکارخانم فریبا رمضان پورو با درود بی 
کران خدمت تمامی هنرمندان آقا و بانوی 
این هنروالای ماندگار دوبله که سلاطین 
بی همتای این هنرجذاب درجهان هستند .

از  • شماری  بی  تعداد  تردد  به  باتوجه    
معتادان در داخل وحاشیه پایانه مسافربری 
مشهد و تداخل با منطقه اقامتی و مسافرتی 
مشهد مقدس تقاضا مندیم افراد مدنظر 
و  امنیت  حفظ  برای  شوند  آوری  جمع 

پایداری خانواده.
امنیت  • به  احتیاج  زندگی  برای  مردم   

معیشت و رفاه دارند.
جهادی  • برنامه  یک  در  نیرو  وزارت   

به  برق  تولید  نظر  از  را  کشور  ساله  یک 
خودکفایی برساند.
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حرف مردم

برداشت اول از مناظره نخست

انتخابات  دوره  چهاردهمین  ــری  ــی رای گ مــوعــد  تــا 
مناظره های  ــت.  اس مانده  روز   9 ریاست جمهوری، 
انتخاباتی ۶ کاندیدای این انتخابات از دوشنبه شب آغاز 
شد تا رقابت کاندیداها به مراحل حساس و پایانی خود 
نزدیک شود اما این مناظره از نظر شکلی چند ایراد داشت 
که در نهایت باعث شد این ایرادات بر محتوای مناظره 
های تلویزیونی هم تاثیر منفی بگذارد.طولانی بودن 
زمان حضور نامزدها در صدا و سیما و خسته شدن آن 
ها،آشنا نبودن نامزدها و حتی مخاطبان با شیوه اجرای 
مناظره و تغییراتی که مناظره نسبت به سال 1۴۰۰ 
داشت و مشخصا حضور تعداد زیادی از کارشناسان و 
سوالات ،فاصله زیاد مجری با نامزدها و... همه این موارد 
شکلی و ظاهری باعث شد که مناظره ها آن کیفیت لازم 
را نداشته باشد. بسیاری از وقت نامزدها به شرح نظرات 
خودشان گذشت و مخاطب نتوانست مقایسه دقیقی بین 
آن ها صورت دهد. آثار خستگی در چهره نامزدها بعد از 
ساعت ۲۲:۳۰ کاملا هویدا بود طوری که آن ها حتی در 
برخی موارد جملات  را هم نمی توانستند کامل ادا بکنند 
یا اشتباهات رایج لفظی نیز به وجود آمد. در کل این شکل 
ظاهری مناظره ها و نحوه اجرای آن به نظر می رسد باعث 

شد که کیفیت مناظره نامزدها پایین بیاید .
اما درباره محتوای مناظره و رقابت هایی که نامزدها با 
همدیگر داشتند،واقعیت این است که یک عامل بسیار 
مهم در عملکرد نامزدها در مناظره های تلویزیونی 
میزان انتظاراتی است که از نامزد در بیرون از سالن 
مناظره وجود دارد. هرچه میزان انتظارات بیشتر باشد 
طبیعتا فشار روحی و روانی بر آن نامزد نیز بیشتر  است 
و این بدین معناست که ممکن است  او بیشتر از دیگران 
خطا بکند یا نتواند آن پیام و نقش راه پیروزی خودش را 
با آرامش و با اطمینان اجرا بکند، از این نظر نامزدها در 

اولین مناظره در سه گروه قرار داشتند.
 در گروه اول آقای پزشکیان وآقای قالیباف بودند که به 
دلیل پیشرو بودن در نظرسنجی ها بیشترین فشار را 
متحمل شدند. طرفداران آقای پزشکیان انتظار داشتند 
که او در مناظرها یک دوقطبی ایجاد بکند و یک جهش 
جدیدی به وضعیت خــودش در نظرسنجی ها بدهد 
تا بسیج انتخاباتی به نفعش شکل بگیرد، طرفداران 
قالیباف هم انتظار داشتند که او ضمن حفاظت و حفظ 
سبد رای خــودش بتواند به نامزد اصلی اصولگراها 
تبدیل شده و فاصله خودش را با آن ها زیاد بکند اما فشار 
روانی که روی هر دوی آن ها وجود داشت ،باعث شد که 
نتوانند این نقش را ایفا بکنند با این تفاوت که درواقع 
آقای قالیباف امتیازی که داشت این بود که توانست از 
سبد رای خودش حفاظت کرده و پیشتازی خودش را در 

نظرسنجی ها حفظ کند.
گروه دوم یا دسته دوم نامزدها آقای جلیلی وآقای زاکانی 
بودند که باز هم تا حدی تحت فشار بودند اما نه به اندازه 
گروه اول .آقای جلیلی به خاطر رقابت درونی که با سایر 
نامزدها و مشخصا با آقای قالیباف دارد، تلاش کرد که 
بهتر از مناظره های سال های قبل ظاهر شده و خودش 
را با برنامه نشان دهد اما به نظر می رسد نتوانست این 
استراتژی را به صورت موفقیت آمیز اجرا کند، در واقع او 
نتوانست مخاطب مردد را قانع کند،جلیلی بیشتر تلاش 
کرد که در نهایت سبد رای اصلی خودش را حفظ کند 
ضمن این که با حملاتی که آقای قاضی زاده به ایشان 
داشت و این که آقای قاضی زاده خودش را عضو کابینه 
شهید رئیسی و ادامه دولت ایشان معرفی کرد، باعث شد 
که نقشه راه آقای جلیلی مبنی بر این که او  ادامه دولت 
شهید رئیسی است به چالش کشیده شود ،یعنی آقای 
جلیلی از نظر بخشی از سبد رای اصولگرایان تنها ادامه 
دهنده راه شهید رئیسی نیست .به نظر این نکته مهم در 
مناظره بود . در بخش کمپین مثبت و وجه ایجابی هم 
آقای جلیلی نتوانست خودش را در حد نامزد مطلوب 
آرا مردد نشان دهد .آقای زاکانی هم تلاش کرد که بهتر 
از گذشته عمل کند، معلوم بود که مشاوره های زیادی 
گرفته اما مباحث خیلی پیچیده اقتصادی وبه تعبیر دقیق 
تر  »اقتصاد سیاسی« را تیتروار و از روی کاغذ مطرح کرد 
که جایش در مناظره نبود .زاکانی همچنین تلاش کرد 
که در واقع به اصلاح طلب ها حمله بکند اما از آن جایی 
که اصلاح طلب ها مستقر در قدرت محسوب نمی شوند 
و در سه سال گذشته دولت دست اصولگراها بوده است 
این نوع حمله و ایفای نقش چالش گر از سوی آقای 
زاکانی نمی توانست اعتبار داشته باشد، چون بالاخره 
سه سال است که دولت دست اصولگراهاست .گروه سوم 
از نامزدها نیز  آقای پور محمدی و آقای قاضی زاده بودند 
که به دلیل پایگاه رای کوچک و امیدوار نبودن به پیروزی 
خیلی تحت فشار نبودند،  بنابراین توانستند که تا حدی 
آزاد عمل بکنند .آقای پورمحمدی شروع خوبی داشت 
در 8 دقیقه اول خیلی خوب شروع کرد و مورد توجه قرار 
گرفت شاید به این دلیل که خیلی از رای دهندگان او را 
نمی شناختند یا حداقل بخش زیادی از رای دهندگان 
او را نمی شناختند، بنابراین وقتی که دیدند خوب وبا فن 
بیان بالا صحبت می کند ،توجه شان به آقای پورمحمدی 
جلب شد ولی هرچه مناظره جلوتر رفت از کیفیت کار 
آقای پورمحمدی کاسته شد. آقای قاضی زاده هاشمی 
هم ضعیف تر از حد انتظار ظاهر شد .خلاصه از آن جایی 
که امــروزه درصد مشارکت در انتخابات رو به افزایش 
است و آرای مــردد مناظره ها را مطمئن ترین و ساده 
ترین روش دریافت اطلاعات می دانند هم صدا وسیما 
و هم نامزدها باید درصدد اصلاح فرم و محتوا باشند تا 
مناظره ها بتواند خیزش جدی  در مشارکت انتخاباتی 

ایجاد کند.

یادداشت روز

  رحمان قهرمان پور 
political@khorasannews.com

شبکه برق ایران اتمی شد 
ــروز پـــس از  ــ ــاه بــوشــهــر صــبــح دیـ ــروگ ــی ن
تعمیرات  دوره  پــایــان  بــا  روزه   8 تاخیر 
و ســوخــت گــذاری، بــرق خــود را بــه شبکه 
تزریق کرد. نیروگاه اتمی بوشهر از ساعت 
۶:۳۰ صبح ۲9 خــرداد برق هسته ای را 
به شبکه سراسری تزریق کــرد. نیروگاه 
بوشهر از ابتدای سال به دلیل تعمیرات 
ســالانــه و ســوخــت گــذاری از مــدار خــارج 
ــرداد بــه شبکه  ــود کــه ۲1 خـ ــده و بنا ب ش
متصل شــود. مدیرعامل نیروگاه بوشهر، 
رضا بنازاده می گوید که برنامه تعمیرات 
و سوخت گذاری مطابق برنامه تمام شده 
ــده نیروگاه  ــرق تولید ش ــت.ارزش ب ــ اسـ
بوشهر در 1۰ سال گذشته ۲ برابر هزینه 
سرمایه گذاری برای ساخت این نیروگاه 
بــوده است.ظرفیت این واحــد نیروگاهی 
1۰۰۰ مگاوات اســت و بــرق یک شهر با 
ایــران  تامین می کند.  را  جمعیت تهران 
اولین کشوری اســت که ساخت نیروگاه 
اتمی در منطقه را آغاز کرد اما با گذشت 11 
سال از افتتاح واحد اول، توسعه واحدهای 
دیگر نیروگاه هسته ای به نتیجه نرسید.

اعتمادی هزینه  انــرژی علی  کارشناس 
ســرمــایــه گــذاری بـــالای ســاخــت نیروگاه 
اتمی را عامل توسعه نیافتن این صنعت در 

ایران دانسته و می گوید که هزینه ساخت 
نیروگاه اتمی ۳ تا ۴ برابر نیروگاه حرارتی 
است و همین مسئله سبب می شود تا این 
ــود.در  ــارج ش صنعت از اولــویــت کشور خ
ــرژی جــواد فراستی  مقابل، کارشناس ان
نیروگاه  سرمایه گذاری  هزینه  می گوید، 
اتمی بالاست اما هزینه عملیاتی آن نسبت 
به نیروگاه گــازی پایین اســت و به همین 
علت برق هسته ای در دنیا جزو ارزان ترین 
انرژی هاست اما به دلیل مفت بــودن گاز 

در کشور همه توجه ها به نیروگاه حرارتی 
است. کارشناسان، واقعی شدن هزینه گاز 
طبیعی برای واحدهای نیروگاهی را یکی 
از راهکارهای موثر در توسعه نیروگاه اتمی 
می دانند، از طرفی با توجه به صرفه جویی 
بوشهر،  نیروگاه  توسط  فسیلی  سوخت 
پرداخت هزینه صرفه جویی به نیروگاه در 
قالب ماده 1۲ قانون رفع موانع تولید رقابت 
پذیر سرمایه لازم برای توسعه این صنعت را 
در اختیار سازمان انرژی اتمی قرار می دهد. 

وزیر صمت: 1.5 میلیون خودرو تا پایان سال تولید می شود

به گفته وزیر صنعت، معدن و تجارت 1.5 میلیون دستگاه خودرو تا 
پایان سال جاری در کشور تولید می شود.

به گزارش فارس، عباس علی آبادی با بیان این که صنعت خودرو بر 
بسیاری از صنایع تاثیرگذار است، اظهار کرد: ۶۰ صنعت به صورت 
مستقیم و غیرمستقیم از صنعت خودرو تاثیر می پذیرند اما آن چه 
که مدنظر وزارت صمت است و بر آن تاکید دارد بحث صنعت دانش 
بنیان صادرات محور است و این شعاری است که ما در وزارت صمت 
آن را دنبال می کنیم و انتظار داریم که در مسیر آن حرکت شود. علی 
آبادی خطاب به مجموعه صنعت خودروسازی کشور اظهار کرد: اگر 
می خواهید مورد حمایت وزارت صمت قرار بگیرید، باید در کار خود 
چند ویژگی را مورد توجه قرار دهید. اول این که برای ساخت قطعات 
به دنبال ساخت قطعات اصلی و گلوگاهی باشید، دوم مهندسی 
خود را تقویت کنید، سوم در بحث زنجیره تامین مطمئن باشید زیرا 
تا زمانی که به زنجیره تامین قطعه سازی اطمینان نداشته باشید، 

خودروساز نیستید و چهارم موضوع کمیت و کیفیت است.
وزیر صمت با بیان این که در بخش تولید قابل قبول نیست که نتوانیم به 
هدف تعیین شده دست یابیم، افزود: در سال جاری متعهد شده ایم که 

بیش از 1.5 میلیون دستگاه خودرو تولید کنیم و به سقف 1.7 میلیون 
دستگاه خودرو برسیم که به نظرم دور از دسترس نیست. وزیر صنعت، 
معدن و تجارت با تاکید بر این که به لحاظ کیفی نیز پذیرفتنی نیست که 
کیفیت خودروها پایین باشد، افزود: در جلسه امروز)دیروز( در مجلس 
یکی از انتقادهای جدی نمایندگان مجلس موضوع کیفیت خودروها 
بود. در این صنعت رضایت کامل از کیفیت خودروها وجود ندارد و از 
زمانی که به خاطر دارم تاکنون کیفیت خودروها همواره مورد انتقاد 
بوده و هست اما این مشکل باید حل شود. وی اظهار کرد: بنابراین ما 
نیازمند تحولات و تغییرات نوآورانه هستیم و باید به صورت چشمگیر به 
این موضوع توجه کنیم بنابراین در بحث جهش کیفی و کمی حداقل 
انتظار این است که به صورت مداوم نوآوری در ارائه محصولات و رقابت 
با بازار جهانی در قالب نگاه صنعت دانش بنیان صادرات محور داشته 
باشیم. علی آبادی افزود: برای این که بتوانیم به محصولات دانش 
بنیان صادرات محور دست یابیم، باید در بازارهای جهانی حضور 
داشته باشیم. محصولات بی کیفیت را در بازار جهانی راه نمی دهند 
لذا صنایع اگر می خواهند که حمایت وزارت صمت را داشته باشند، 

باید این ویژگی را تقویت کنند. 

فرصت یک ساله به سایپا و ایران خودرو برای خروج از ذیل قانون ورشکستگی
مدیر نظارت بر ناشران سازمان بورس گفت: 
شرکت های ایــران خــودرو و سایپا تا تیرماه 
سال 1۴۰۴ فرصت دارند تا از شمولیت ماده 
1۴1 لایحه اصلاحی قانون تجارت خارج 
شوند تا دیگر مشمول لغو پذیرش نشوند.به 
گزارش خبرگزاری مهر، ولی اله جعفری به 
آخرین اقدامات انجام شده از سوی سازمان 
بورس و اوراق بهادار در زمینه افزایش سرمایه 
شرکت خــودروســازی ایــران خــودرو و سایپا 
اشــاره کرد و گفت: پس از ارائــه صورت های 
مالی سال 1۴۰1، شرکت های ایران خودرو 
و سایپا در چهار ســال متناوب از پنج سال 
گذشته مشمول ماده 1۴1 لایحه اصلاحی 
قانون تجارت بودند.وی اظهار کرد: مطابق 
دستورالعمل پذیرش اوراق بهادار در بورس 
اوراق تهران، هیئت پذیرش بورس تهران، به 
دو شرکت فوق تا پایان تیرماه 1۴۰۳ فرصت 
داد که از شمولیت ماده قانونی مذکور خارج 
شوند.جعفری تاکید کرد: این دو شرکت بزرگ 
خودروسازی برای خروج از شمولیت ماده 
ــران قــوا درخواست  قانونی ذکــر شــده از س
ــی و  ــاب کــردنــد کــه اجـــازه انــجــام تجدید ارزی
افزایش سرمایه زودتر از پایان مهلت 5 ساله به 
آن ها داده شود تا بتوانند از مزایای مالیاتی آن 

استفاده کنند.وی خاطرنشان کرد: با توجه به 
در جریان بودن پیگیری های دو شرکت، هیئت 
پذیرش بورس تهران از سازمان درخواست 
کرد تا یک سال دیگر به شرکت های ایران 
خودرو و سایپا برای خروج از شمولیت ماده 
1۴1 لایحه اصلاحی قانون تجارت فرصت 
داده شود که این موضوع در جلسه روز گذشته 
هیئت مدیره سازمان به تصویب رسید.مدیر 
نظارت بر ناشران سازمان بورس و اوراق بهادار 
گفت: با توجه به چنین مسئله ای شرکت های 

ایــران خــودرو و سایپا تا تیرماه سال 1۴۰۴ 
فرصت دارند تا از شمولیت ماده 1۴1 لایحه 
اصلاحی قانون تجارت خارج شوند تا دیگر 
مشمول لغو پذیرش نشوند.ماده 1۴1 قانون 
تجارت بیان می کند که »اگر بر اثر زیان های 
وارده حداقل نصف سرمایه شرکت از بین برود، 
هیئت مدیره مکلف است بلافاصله مجمع 
عمومی فوق العاده صاحبان سهام را دعوت 
نماید تا موضوع انحلال یا بقای شرکت مورد 

شور و رأی واقع شود.«

رکورد شکنی مصرف برق با عبور از 73 هزار مگاوات

مدیر عامل شرکت مدیریت تولید، انتقال و توزیع نیروی برق 
ایران)توانیر( گفت: مصرف برق کشور در روز سه شنبه ۲9 خرداد 

1۴۰۳ با عبور از 7۳ هزار مگاوات رکورد شکست.
به گزارش ایرنا از شرکت مدیریت تولید،انتقال و توزیع نیروی برق 
ایران )توانیر(، مصطفی رجبی مشهدی از شکسته شدن نصاب 
مصرف برق کشور که در مــرداد ماه سال گذشته و در گرم ترین 
روزهای سال اتفاق افتاده بود، خبر داد و گفت: روز سه شنبه ۲9 
خرداد و درساعت های اوج مصرف روز نصاب جدید 7۳ هزار و 
5۶5 مگاوات تقاضای مصرف برق در کشور ثبت شد که مشابه این 
مقدار مصرف در 15 مرداد سال 1۴۰۲ به میزان 7۳ هزار و ۴۶۳ 
مگاوات بود.وی خاطر نشان کرد: این میزان تقاضا برای روزهای 
انتهایی بهار رشد فزاینده 1۲ درصدی را نشان می دهد و نصاب 
های جدیدی که با فاصله زمانی کم ثبت می شود، نشان می دهد 
مصرف برق درکشور بالاست و امیدواریم در روزهای آتی که تابستان 
و گرمای شدید رسما آغاز خواهد شد، شاهد همکاری و مشارکت 

هموطنان در کاهش مصرف برق باشیم.
ــرق کشور پایدار  ــن کــه شبکه ب بــر ای بــا تاکید  رجبی مشهدی 
ــدارد، از مردم  است و مشکلی در تامین برق هموطنان وجــود ن

درخواست کرد به مصرف برق خود توجه بیشتری داشته باشند 
 تا امکان تامین بــرق پایدار بــرای همه هموطنان فراهم شود.

سخنگوی صنعت برق از همه درخواست کرد با شرکت در پویش با 
انرژی از جوایز ارزنده مدیریت مصرف برق که شامل سیصد خودرو 
و میلیون ها جایزه ارزشمند، لوازم خانگی و دیجیتال است بهره 
مند شوند.به گزارش ایرنا، مشترکان می توانند با مراجعه به آدرس 
https://ba-energy.ir/ در این پویش شرکت کنند و با عمل به 
موارد مطرح شده مشمول دریافت جوایز شوند.مشترکان صنعت 
برق اگر در خردادماه 15 درصد صرفه جویی داشته باشند می توانند 

یکی از این جوایز را به دست آورند.
بــرای خردادماه 15 خــودرو به عنوان جایزه در نظر گرفته شده 
است که به قیدقرعه به مشترکانی که رعایت مصرف داشته اند، 
تعلق خواهد گرفت.همچنین 15۰ جایزه 1۰۰ میلیونی هم برای 
مشترکانی که رعایت کنند در نظر گرفته شده است.علاوه بر این 
در خرداد ماه مشترکان می توانند به  قید قرعه از 15۰۰ جایزه 
1۰ میلیون تومانی برخوردار شوند.همچنین 15 هزار جایزه یک  
میلیون  تومانی هم برای مشترکان در ماه خرداد در نظر گرفته شده 

که به قیدقرعه به مشترکان تعلق خواهد گرفت.
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ارمنستان، طعمه جدید غرب مقابل 
روسیه؟

محمدصادق مصدق- منطقه استراتژیک قفقاز و 
آسیای مرکزی از زمان فروپاشی شوروی در راهبرد 
کلان آمریکا برای گسترش ناتو قرار داشتند اما 
اعضای ناتو به دلیل حساسیت های روسیه از ورود 
ــودداری می کردند که این مانع  به این مناطق خ
بعد از جنگ اوکراین برطرف شده و غربی ها همه 
ملاحظات را کنار گذاشته و به طور نرم برای نفوذ 
به این مناطق خیز برداشته اند. در همین خصوص، 
ایــالات متحده با بهبود روابــط خود با ارمنستان 
می خواهد در همه مواردی که روسیه علیه ارمنستان 
اقدامات تنبیهی انجام می دهد، نقش داشته باشد 
و ابزارهایی را برای رسیدگی به این مشکلات در 
اختیار ارمنستان قرار دهد.آمریکا که سطح تنش با 
روسیه را در اوکراین بالا برده و خطر درگیری بین 
ناتو و مسکو هم بیش از هر زمان دیگری گسترش 
یافته است، سعی دارد از این فرصت برای درگیر 
کردن روس ها در جبهه های دیگر هم استفاده کند. 
دولتمردان آمریکا معتقدند که اگر تحرکات و نفوذ 
خود در قفقاز را افزایش دهند، روسیه مجبور خواهد 
شد برای از بین بردن تهدیدات ناتو بخشی از توان 
نظامی خود را به این منطقه مصروف دارد و کاهش 
تمرکز روسیه در خاک اوکراین، سبب می شود تا 
ناتو بتواند دستاوردهایی را کسب کند. غربی ها 
درحالی در سودای گشودن جبهه جدید هستند 
که در خود اوکراین هم به بن بست خــورده انــد و 
فرسایشی شدن جنگ بیش از آن که به ضرر روسیه 
باشد برای غرب گران تمام خواهد شد.با توجه به این 
که برخلاف تصورات غربی ها، روسیه در ماه های 
اخیر پیشروی هایی را در شــرق اوکــرایــن کسب 
کرده، این مسئله نگرانی اعضای ناتو را دوچندان 
کرده است زیرا پیروزی روسیه در اوکراین، تهدید 
بزرگی بــرای ناتو است که با وجــود صرف صدها 
میلیارد دلار نتوانست روسیه را شکست دهد و این 
مسئله سبب می شود تا سایر متحدان آمریکا هم در 
سیاست های امنیتی خود با این کشور تجدیدنظر 
کنند. بنابراین، منحرف کردن توجهات روسیه از 
اوکراین به سمت قفقاز یکی از برنامه های  کلیدی 
واشنگتن و شرکایش است.آمریکا از تنش های 
موجود بین ارمنستان و گرجستان با روسیه برای 
دور کردن آن ها از مدار روسیه استفاده می کند. با 
این حال، دستیابی به این هدف به دلیل روابط قوی 
اقتصادی و فرهنگی که بین این کشورها و روسیه 
وجود دارد، چالش برانگیز است.همه کشورهای 
قفقاز جنوبی، به دلیل جغرافیا و سیاست زمانی 
کاملًا در حــوزه نفوذ مسکو قــرار داشتند. ایالات 
متحده و اروپا در تلاش هستند تا سیستم امنیت 
جمعی روسیه در حوزه پیرامونی را از بین ببرند. 
ایالات متحده ارمنستان را تشویق می کند تا پایگاه 
»گیومری« روسیه را در خاک خود تعطیل کند و این 
امر به مفهوم خروج کامل نظامی روسیه از قفقاز است 
و فرصت مناسبی برای غرب است تا بتواند این خلاء 
را پر کند و جایگزین روسیه شود.آمریکا می خواهد با 
حضور در ارمنستان و استقرار بخشی از مستشاران 
نظامی خود در این کشور، تحرکات روسیه را از 
نزدیک رصد و برای مقابله با تهدیدات رقیب شرقی 
برنامه ریزی کند.در کل، می توان گفت که هر گونه 
چرخش ارمنستان به سمت غرب و به ویژه امضای 
قراردادهای نظامی و استقرار نیروهای خارجی در 
این کشور، با واکنش تند روس ها مواجه خواهد شد. 

طـــــــــــــــرح جــــلــــد 
ــه آمــریــکــایــی  ــری ــش ن
آسترونومی با عنوان: 
چگونه می توانیم با 
آلودگی نوری مبارزه 
کنیم«)پایش(/لذت 
هــای تصویربرداری 

گسترده

پیشخوان بین الملل 

چهره روز

قاب بین الملل

محاکمه ایوان گرشکوویچ، 
روزنامه نگار آمریکایی متهم 
به »جمع آوری اطلاعات« 
در مورد یک کارخانه تانک 
روسی ۶ تیر آغاز می شود.
به نوشته لوفیگارو، دادگاه 

این روزنامه نگار ۳۲ ساله وال استریت ژورنال که 
ماه مارس ۲۰۲۳ دستگیر شد، »پشت درهای 
ــوان گرشکوویچ  بسته« برگزار خواهد شــد. ای
ــای ۲۰۲۰ تــا ۲۰۲۱ بــرای  ــال ه کــه بین س
خبرگزاری فرانسه در مسکو کار می کرد، متهم 
به »جاسوسی« است، جرمی که مجازات آن ۲۰ 
سال زندان است.   دادستانی، ایوان گرشکوویچ 
را به »جمع آوری اطلاعات محرمانه« در مورد 
شرکت »اورال واگــونــزاود« از طرف سیا متهم 
می کند. این شرکت یکی از بزرگ ترین تولید 
کنندگان تانک های T-9۰ مورد استفاده در 
اوکراین و تانک نسل جدید آرماتا و همچنین 
واگن های باری است. روسیه به طور علنی هرگز 
مدرکی ارائه نکرده و کل این روند طبقه بندی 
شده اســت. این اتهامات از زمــان پایان اتحاد 
جماهیر شوروی برای یک روزنامه نگار خارجی 

بی سابقه است.

یک مامور امنیتی طالبان در 
حالی که مردم برای نماز عید 
قربان در یک مسجد در شهر 
ــده انــد،  قندهار گــردهــم آم

EPA /.نگهبانی می دهد

گروه بین الملل- در تــداوم بحران داخلی در 
سرزمین های اشغالی، معترضان علیه کابینه 
بنیامین نتانیاهو نخست وزیر رژیم صهیونیستی 
خشونت  به  که  کردند.تظاهراتی  تظاهرات 
کشیده شد و نیروهای پلیس تل آویو به معترضان 
یــورش بردند. مقامات رژیــم صهیونیستی با 
گسترده خواندن این تظاهرات، شمار معترضان 
علیه دولت نتانیاهو در نزدیکی ساختمان کنست 
ــد. این  را بیش از ۱۵۰ هــزار نفر تخمین زدن

دومین تظاهرات در سرزمین هــای اشغالی 
علیه نتانیاهو و کابینه وی در ۲4ساعت گذشته 
است. صهیونیست های معترض این هفته قرار 
است تجمع های اعتراض آمیزی تحت عنوان 
»کابینه ویرانی بس است« را در خیابان کاپالان 
در تل آویو و در قدس در مجاورت کنست برگزار 
کنند و شماری از معترضین هم تاکید کردند که 
در خیابان غزه در نزدیکی اقامتگاه نخست وزیر 
تجمع خواهند کرد. تظاهرکنندگان همچنین 

برگزاری انتخابات زودهنگام در سرزمین های 
اشغالی را خواستار شدند. بحران سیاسی در 
رژیم صهیونیستی تشدید شده است به گونه 
ای که شورای جنگ این رژیم در روزهای اخیر  
منحل شد. درپی درخواست  »ایتمار بن گویر« 
عضو افراطی کابینه نتانیاهو و وزیر امنیت داخلی  
برای عضویت در شورای جنگی، نخست وزیر 
این رژیم انحلال این شورا را به وزرای کابینه 
اعلام کرد. کابینه جنگی رژیم صهیونیستی 
پس از آن منحل شد که بنی گانتس  و گادی 
آیزنکوت از اعضای کابینه جنگ  در اعتراض به 
عملکرد نتانیاهو به طور رسمی استعفای خود 
را اعلام کردند  و خواهان برگزاری انتخابات 
زودهنگام شدند.  انحلال کابینه جنگ، در 
ــورت گرفت که احـــزاب مخالف  شرایطی  ص
رژیم صهیونیستی این اقدام را ناکافی دانستند 
و خواستار انحلال کل کابینه شدند.  »یائیر 
لاپید« رئیس مخالفان کابینه رژیم صهیونیستی 
انحلال کابینه جنگ را از سوی نتانیاهو ناکافی 
دانست و گفت باید کل کابینه منحل شود. 
پیامدهای عملیات گروه های مبارز فلسطینی 
»طوفان الاقصی«،  بیش از پیش شرایط بحرانی 
رژیم صهیونیستی را آشکار کرد. روند تحولات 
داخلی  در سرزمین هــای اشغالی حاکی از 
شکاف روز افزون بین کابینه نتانیاهو، احزاب 
مخالف و معترضین اســت. ناتوانی نتانیاهو  
برای حل بحران اقتصادی که پس از جنگ غزه 
تشدید شد و آشکار شدن وعده های دروغ او برای 

شکست دادن  گروه های مقاومت فلسطینی و 
بازگرداندن اسرای صهیونیست، اختلافات در 
کابینه را تشدید و نارضایتی ها در سرزمین های 
اشغالی نیز گسترش پیدا کرد. تحولات روزهای 
اخیر در جنگ غزه و اثرگذاری گروه های مقاومت 
فلسطینی،  آشکار کرد که رژیم صهیونیستی 
از نظر امنیتی و نظامی به شدت آسیب پذیر 
است و بازیگر اصلی تحولات منطقه گروه های 
مقاومت هستند.  شکاف و اختلاف نظر بین 
مقامات صهیونیست، به نوعی زمینه سازی برای 
فروپاشی سیاسی در تل آویو و سرزمین های 
اشغالی است. جناح های سیاسی در تل آویو که 
تشکیل دهنده کابینه نتانیاهو هستند، درباره 
ادامه جنگ غزه و مذاکرات آتش بس با حماس 
به نتیجه نرسیده اند و خروج از کابینه و فروپاشی 
کابینه جنگ نمادی از بحران سیاسی فزاینده در 
سرزمین های اشغالی است. رژیم صهیونیستی، 
با وجود حمایت های آمریکا و غرب  نیز نتوانسته 
است برای بحران های داخلی به نتیجه ای برسد 
و جنگ غزه  سرزمین های اشغالی را به شکل بی 
سابقه ای در وضعیت فروپاشی قرار داده است.

درخواست اپوزیسیون، برای برگزاری انتخابات 
نیز پیامدی از تداوم بحران سیاسی در تل آویو 
و سرزمین های اشغالی است. با توجه به پایان 
کار کابینه جنگ،  برگزاری انتخابات زودهنگام  
محتمل به نظر می رسد اما این انتخابات نیز 
وضعیت بحرانی در سرزمین های اشغالی را 

تغییر نخواهد داد.

  شهرک نشینان اسرائیلی در تظاهراتی گسترده، کابینه نتانیاهو را کابینه ویرانی

 و تخریب توصیف کردند و کناره گیری او  را خواستار شدند

»کابینه ویرانی بس است«!

نمای روز

در پی غرق شدن دو قایق حامل پناه جویان در 
سواحل جنوبی ایتالیا دست کم ۱۱ نفر جان 
ــد و ده هــا نفر نیز ناپدید  خــود را از دســت دادن
شدند. مقامات گارد ساحلی ایتالیا و آژانس های 
سازمان ملل  ضمن تایید این مطلب اعلام کردند 
که بیش از ۶۰ نفر از سرنشینان دو قایق حادثه 
دیده که در میان آن ها ۲۶ کودک نیز بوده اند، 

مفقود شده اند. 

کامیار- در مدت اخیر، هر بار که »جو بایدن« 
ظاهر  عمومی  انظار  در  آمریکا  رئیس جمهور 
می شود، این موضوع سر زبان ها می افتد که آیا از 
رقابت های انتخاباتی ۲۰۲4 کناره گیری خواهد 
کرد؟ آیا وادار به کناره گیری خواهد شد؟روزنامه 
دیلی میل با این مقدمه گــزارش داد: در آخرین 
مورد، »باراک اوباما« رئیس جمهور پیشین آمریکا،  
در یک مراسم جــمــع آوری کمک های مالی در 
لس آنجلس دستش را به سوی بایدن دراز می کند 
تا فرمانده ۸۱ ساله کل قوا را از روی صحنه هدایت 
کند.این رخداد پس از آن بود که بایدن پیش از آن، 
در مراسم »جونتینت« )روز آزادی( در کاخ سفید، 
یک دقیقه تمام بی حرکت ایستاد و مات ومبهوت 
در حالی که بقیه در اطراف او مشغول آوازخوانی 
و رقصیدن بودند، به جایی خیره شد. سرانجام، 
»فیلونایز فلوید« بــرادر »جــورج فلوید« شهروند 
سیاه پوست کشته شده به دست پلیس آمریکا به این 
مکث نگران کننده بایدن پی برده و دستش را برای 
کمک به او دورش حلقه می کند.اما »اندرو بیتس« 
سخنگوی کاخ سفید منکر بر جای خود خشک 
شدن بایدن در این ویدئوی فراگیر در شبکه های 
اجتماعی و رسانه ها شد و آن را »ساختگی« خواند.
با این حال، به نظر می رسد که کارزار انتخاباتی 
حزب دموکرات  بایدن هرچه قدر هم که تلاش 
کند روی آتش  شعله ور گمانه زنی ها آب یخ بریزد، 
آمریکایی ها نمی توانند فرضیه جایگزین کردن 
جو بایدن را نادیده بگیرند.در حال حاضر، این 
ایده مطرح است که رئیس جمهور، به طریقی، 
پیش از انتخابات نوامبر ۲۰۲4 از نامزدی حزب 

دموکرات کنار گذاشته خواهد شد.»نِیت سیلور« 
در  گذشته،  هفته  انتخابات،  کارشناس  یــک 
شبکه های اجتماعی نوشت: کناره گیری کار 
بسیار پرمخاطره ای خواهد بود. اما از سوی دیگر، 
موقعیت دیگری نیز وجود دارد که در آن، ممکن 
است ادامه دادن خطرات بیشتری به همراه داشته 
باشد. آیا به آن رسیده ایم؟ نمی دانم. اما واقعا 
جای سوال دارد.به گفته سیلور، میانگین میزان 
تایید بایدن به ۳۷.4 درصد کاهش یافته و یکی 
از نگرانی های اصلی دربــاره او، سنش است که 
»نگرانی واقعا قابل درکی اســت.« او می گوید، 
»رفتار و عملکرد بایدن مطابق سن اوســت و بر 
عهده گرفتن این کار تا ۸۶ سالگی نیز واقعا کاری 
خــارج از چارچوب است.«دیلی میل در ادامــه 
نوشت: »جیمز کارویل« مغز متفکر کارزارهای 
انتخاباتی »بیل کلینتون« رئیس جمهور پیشین 
آمریکا، در ماه جاری، آشکارا گفت که بایدن نباید 
در این دور از انتخابات شرکت می کرد.با این حال، 
حامیان بایدن سعی دارند مخالفان و منتقدان 
را ساکت کنند. به گفته »دیوید اکسلرود« یکی 
از چهره های برجسته کــارزار انتخاباتی اوباما، 
تیم بایدن یکی از زودهنگام ترین مناظره های 
انتخاباتی تاکنون را )۲۷ ژوئــن در ســی ان ان( 
برنامه ریزی کرده است تا به منفی بافان بگوید که 
بایدن هیچ کجا نمی رود. اما این قماری پرخطر 
است.در حالی که عملکرد خوب در مناظره توسط 
بایدن ممکن است حمایت دموکرات ها را جلب 
کند، یک قدم اشتباه قابل توجه تنها ممکن است 
به شایعات درباره جایگزینی او دامن بزند.»مارک 

پن« مشاور پیشین کلینتون و کارشناس رای گیری 
معتقد است که مناظره سی ان ان آخرین فرصت 
بایدن خواهد بود که به رای دهندگان اطمینان 
بدهد برای این سمت مناسب است.دیلی میل 
مطلع شــده اســت که اگــر جو بایدن در   اولین 
رویارویی با »دونالد ترامپ« رقیب انتخاباتی خود 
از حزب جمهوری خواه عملکرد درستی نداشته 
باشد یا نتایج نظرسنجی او همچنان افت کند، این 
نامزد حزب دموکرات با تشکیل جبهه ای متحد 
از بزرگان لیبرال علیه او، مجبور به کناره گیری 
خواهد شد.یک نظریه پرداز دموکرات در این باره 
به دیلی میل گفت: تنها کسانی که می توانند او را 
مجبور به کناره گیری کنند، بیل کلینتون، نانسی 
پلوسی و چاک شومر خواهند بود.با وجود این که 
برخی از افراد حزب دموکرات و کارشناسان روند 
جایگزینی بایدن را روند پرمخاطره ای دانسته اند، 
یکی از اعضای حزب معتقد است که این جایگزینی 
نامزد انتخاباتی در صورتی که همه چیز به دقت 
برنامه ریزی و اجرا شود، کارآمد خواهد بود.از 
طرفی، ممکن است بایدن به عنوان رهبر حزب 
دموکرات از کناره گیری خودداری کند و با وجود 

عصبانیت حزب از عملکرد او، تا روز انتخابات 
به تلاش خود ادامه دهد.حالا، حزب دموکرات 
تصمیم گرفته است روند نامزدی در انتخابات را 
با یک سیستم مجازی نام نویسی تکمیل کند تا 
بایدن را، رسما، پیش از گردهم آیی کنوانسیون 
ملی دموکرات ها در ماه اوت در شیکاگو، نامزد 
خود اعلام کند.یکی از دلایل برگزاری مجازی 
آن اطمینان یافتن از آن است که در صورت تصمیم 
حزب برای جایگزین کردن نامزد انتخاباتی، این 
کار در روند کنترل شده تری انجام شــود.در این 
ــورت، رهبران دموکرات بی سروصدا نامزد  ص
جایگزین را در ادامه پیشنهاد خواهند کرد.به گفته 
منابع مطلع، نامزد جایگرین »کامالا هریس« معاون 
اول رئیس جمهور نخواهد بود که عملکرد بدی 
نیز در مدت عهده داری این سمت داشته است.

کارشناسان معتقدند دموکرات ها باید هریس را 
متقاعد کنند که از نامزد جایگزین حمایت کند.

جایگزینی بایدن بــرای نامزد بعدی پرمخاطره 
خواهد بود. اگر این فرد سکان دار حزب شود و بعد 
در نوامبر در مقابل ترامپ شکست بخورد، جایگاه 

سیاسی آن ها هرگز احیا نخواهد شد. 

خنجر از پشت  به جو؟
دیلی میل: ایده جایگزینی بایدن با نامزدی دیگر در میان افراد حزب 

دموکرات  بیش از پیش پررنگ شده است

ینس استولتنبرگ دبیرکل ناتو با تاکید بر ضدیت 
این ائتلاف نظامی غربی با روسیه و چین، خبر داد 
که تحرکات اعضای ناتو برای آماده باش هسته ای 
آغاز شده است. در این راستا ناتو در حال مذاکره با 
کشورهای عضو است تا کلاهک های هسته ای خود 
را برای مقابله احتمالی با روسیه و چین در حالت آماده 
باش قرار دهند.استولتنبرگ به تهدید روسیه و چین 
اشاره کرد که به ادعای او »رو به افزایش« است. به گفته 
وی، این سازمان نظامی باید زرادخانه هسته ای خود 
را به جهان نشان دهد تا »یک سیگنال« برای این دو 
قدرت باشد. این اقدام ناتو هم راستا با رویکرد آمریکا 
در زمینه افزایش آمادگی هسته ای خود در قبال 
افزایش تهدیدات هسته ای ادعایی از جانب روسیه و 

چین صورت گرفته است. به نظر می رسد تهدید دبیر 
کل ناتو برای آماده باش هسته ای کشورهای عضو 
این سازمان نظامی غربی اقدامی در راستای افزایش 
تنش ها و نیز تهدیدی مستقیم علیه رقبای غرب یعنی 
روسیه و چین است. این در حالی است که روسیه 
بارها با انتقاد از نگرش تهاجمی آمریکا و ناتو خواهان 
تغییر این رویکرد شده است. در این راستا ولادیمیر 
پوتین رئیس جمهور روسیه  در نشست عمومی 
مجمع بین المللی اقتصاد سن پترزبورگ در اوایل 
ژوئن تاکید کرد که مسکو هرگز لفاظی درباره تشدید 
تنش هسته ای را آغاز نکرده است. پوتین یک بار دیگر 
خواست تا بیهوده به احتمال حمله هسته ای از جانب 
روسیه اشاره نشود، در حالی که آمریکا تنها قدرت 

هسته ای در جهان است که تاکنون از این نوع سلاح 
استفاده کرده است.درعین حال روسیه در واکنش 
به تهدیدات هسته ای ناتو موضعی فعال اتخاذ کرده و 
حتی از امکان تغییر استراتژی هسته ای خود در پاسخ 
به تغییرات در ماهیت تهدیدات اتمی غرب سخن 
رانده است. مسئله مهم در زمینه آماده باش هسته 
ای ناتو در اروپا  نقش مهم و تعیین کننده آمریکا در این 

زمینه است. به رغم اقدامات بین المللی برای کاهش 
زرادخانه های هسته ای به ویژه پیمان منع گسترش 
تسلیحات هسته ای  )ان پی تــی( که در راستای 
کاهش و در نهایت انهدام تسلیحات هسته ای تصویب 
شده و به اجرا در آمده است، آمریکا همچنان مصمم به 
حفظ زرادخانه  هسته ای خود از جمله در قاره اروپا با 
ادعای لزوم واکنش سریع به تهدید هسته ای از جانب 

روسیه است. درایــن راستا آمریکا بخشی از سلاح 
های هسته ای تاکتیکی خود شامل حدود ۲۰۰ 
بمب  هسته ای »بی -۶۱« را در پنج کشور اروپایی 
عضو ناتو یعنی بلژیک، هلند، آلمان، ایتالیا و ترکیه 
مستقر کرده است.بمب های هسته ای تاکتیکی 
بی- ۶۱ بخش مهمی از زرادخانه های هسته ای 
آمریکا هستند که به اصطلاح بمب های گرانشی 
تاکتیکی نامیده می شوند. همچنین واشنگتن در 
راستای به روز کردن زرادخانه هسته ای تاکتیکی 
خود در اروپا قصد نوسازی بمب  های هسته ای »بی 
-۶۱« را با هزینه ۱۱میلیارد دلار و تبدیل آن ها به 
بمب های هسته ای هوشمند هدایت شونده بی 
۶۱-۱۳   دارد.وزارت دفاع آمریکا) پنتاگون( در 

اواخر اکتبر ۲۰۲۳ در بیانیه ای مطبوعاتی از پیشنهاد 
ساخت یک بمب هسته ای جدید از سوی دولت بایدن 
با هدف به اصطلاح افزایش توان بازدارندگی در برابر 
دشمنان آمریکا خبر داد. طبق این بیانیه پنتاگون به 
دنبال توسعه نوع جدیدی از بمب گرانشی بی -۶۱ 
یعنی بی ۶۱-۱۳  است که برای نخستین بار در دهه 
۱9۶۰ و در اوج جنگ سرد تولید شد.بدین ترتیب 
به نظر می رسد ناتو در راستای خدمت به اهداف 
استراتژیک و امنیتی آمریکا و با هدف مقابله فعال با 
روسیه و چین قصد آماده باش هسته ای را دارد که 
این امر البته به مثابه اعلام خصومت با مسکو و پکن و 
صف آرایی هسته ای در برابر این دو قدرت هسته ای 

رقیب غرب است.

زیرپوست آماده باش هسته ای ناتو
دبیرکل ناتو: رایزنی هایی با اعضای ناتو در خصوص خارج کردن تسلیحات هسته ای از 
ذخیره گاه هایشان و قراردادن آن ها در حالت »آماده برای استفاده« مطرح شده است



هادی محمدی – یکی از موضوعات مهم در انتخابات 
پیش رو و سرنوشت آن در آینده ایران، موضوعات کلان 
اقتصادی است. تورم، تحریم ها، اف ای تی اف، یارانه 

ها، بدهی دولت، نقدینگی و ... از جمله این هاست 
که هم برای عموم مردم اهمیت دارد و هم می تواند 
نقشه راه هر نامزد را برای فعالان اقتصادی روشن 

سازد. بر این اساس مردم می توانند در انتخاب خود 
با آگاهی بیشتر رفتار و راهی را انتخاب کنند که به 
نظرشان با منافع کشور و خانواده همخوانی بیشتری 

دارد. نامزدهای انتخاباتی نیز این حساسیت و توجه 
را درک کرده و سعی دارند در مباحثات و برنامه های 
تلویزیونی به آن بپردازند. در گزارش پیش رو نگاهی 

اجمالی داریم به این موضوعات شاخص اقتصادی در 
دیدگاه هر کدام از نامزدهای انتخابات چهاردهمین 

دوره ریاست جمهوری.

چهار شنبه   30  خرداد 1403 .  شماره 421517
12  ذی الحجه  1445  .19  ژوئن 2024  تا انتخابات

نگاهی به گفتمان اقتصادی ۶ نامزد به ویژه درباره تولید ،تورم و یارانه ها

مسیر اقتصاد از8تیر

 قالیباف؛ اصلاحات اقتصادی  

 محمد باقر قالیباف رئیس مجلس دوازدهــم و یازدهم هم به دلیل ریاست بر مجلس و در 
جریان بودجه بودن و هم کار در شهرداری تهران که کم از یک وزارتخانه ندارد فردی با تجربه 
اقتصادی محسوب می شــود.او در مورد اف ای تی اف در سال 98 گفته است در شرایط 
فعلی، پذیرفتن توصیه های FATF، قطعا به ضرر ماست، اما پاسخ سریع و صریح »بله« یا »نه«، 
منافع ملی امروز و فردای ما را تامین نمی کند.قالیباف بر لزوم اصلاحات اقتصادی در دولت 
آینده  تاکید دارد و می گوید بخشی از اصلاحات ریشه در مسائل اقتصادی دارد و بعضی به 
حوزه خارجی مربوط است. اما قطعا این دو بر یکدیگر تاثیرگذار هستند. البته هرچند که 

تحریم اقتصادی را دشمنان ما ایجاد کردند، اما از این موضوع غافل نباشید که 
بخشی از آن به اشکالات ما مربوط است. بی تدبیری، بی عرضگی در کار و 
ناکارآمدی و فساد و حیف کردن سرمایه از جمله اشکالات اداره کشور است. 
اگر ما نتوانیم با روش و ابزار مشخص، مدیریت قوی و راه حل های درست 
فرصت ها را غنیمت بشماریم، ظلم به مجموعه است.اما نکته مهم حرف های 

او که بیشتر دیده شد، اظهاراتش در مورد وضعیت فروش نفت تحت تحریم 
بود که گفت: در تحریم، نفت می فروشیم و پول می گیریم و بعد تبدیل به 

ارز می شود، در نتیجه ۳۰ درصد در جابه جایی پول ها حیف می شود.

پورمحمدی؛ دولت قرار اقتصادی
مصطفی پورمحمدی هم سابقه اقتصادی بدی نــدارد. سه سال وزیر کشور، 4 سال وزیر 
دادگستری و 5 سال ریاست سازمان بازرسی کل کشور سابقه کمی نیست و شناخت اقتصادی 
خوبی به او می دهد. پورمحمدی نام دولت خود را »دولت قرار« و اولویت های آن را 1- عدالت، 
2- ثروت و ۳- قدرت گذاشته است.در مورد یارانه ها می گوید: هر دولتی ناچار است برای 
این که یارانه را از سیستم اقتصادی و درآمدی شهروندان خارج کند و در عین حال فشار 

کمتری به شهروندان وارد شود، آن را به نحوی جبران کند؛ لذا وجوهی که 
اکنون قرار است در قالب طرح تحول اقتصادی به شهروندان پرداخت شود، 
براساس حذف یارانه هاست نه کمک به شهروندان و ما باید این موضوع را 
به طور شفاف و صادقانه با مردم در میان بگذاریم. اختصاص یارانه ها به 

مردم می تواند به صورت پرداخت پول، کارت اعتباری یا مواردی 
مشابه باشد به گونه ای که این وجوه فقط برای مصارفی خاص مثلا 

درخصوص انرژی قابل برداشت باشد. به عبارتی من طرفدار 
مدل توزیع یارانه با کارت اعتباری هوشمند و هدفمند هستم.

زاکانی؛ سابقه شهرداری تهران در اقتصاد  

علیرضا زاکانی نماینده سابق مجلس و شهردار تهران که سه سال است این منصب را بر عهده دارد 
در بودجه ریزی شهری قطعا به موضوعات اقتصادی کلان توجه داشته و حالا خود را آماده برای 
ریاست جمهوری می کند.چهار رویکرد در برنامه زاکانی دیده می شود. تحول در حوزه اقتصاد 
مدیریت، مقابله با مفاسد اقتصادی و بوروکراسی و برداشتن موانع جدی تولید و خلق ثروت و قدرت 
برای همگان.در مورد تورم می گوید در 5۰ سال اخیر تنها کشوری هستیم که تورم دو رقمی 2۰ 
درصد داشتیم و الان جزو پنج کشوری هستیم که تورم بالای 2۰ درصد داریم. این موضوع نه تنها 
افتخار محسوب نمی شود بلکه چیزی جز سیاهی نیست. تک رقمی کردن تورم در کوتاه مدت با 

رکود همراه می شود و سرکوب قیمت در تولید نیز به جای تنظیم بازار و اصلاح نظام 
تولید و خدمات و همچنین حذف رانت ها و دلالی، کشور را دچار مشکلات جدی 
می کند. در حال حاضر ۷۰۰ هزار میلیارد تومان ناترازی عملکرد بانک ها و 
نقدینگی بیش از هزار میلیارد را داریم. در کوتاه مدت، کنترل نرخ ارز به رفع تورم 

و ثبات بازار ارز کمک می کند و مدیریت منابع و نرخ سود بانکی در این جهت 
موثر است. در میان مدت هم نیازمند اصلاح ساختار بودجه هستیم که 

از طریق تولید و مالیات، دولت را اداره کنیم. بانک مرکزی نباید اجیر 
دولت باشد و دست دولت در جیب بانک مرکزی بماند.

پزشکیان؛ ریشه مشکلات اقتصادی در سیاست خارجی

مسعود پزشکیان یک پزشک جراح قلب است که 16 سال سابقه مجلس دارد و همچنین وزیر 
بهداشت بوده است. به نظر می رسد اطلاعات خوبی از وضع اقتصادی و بودجه کشور و به ویژه اقتصاد 
سلامت در کشور داشته باشد. پزشکیان ریشه بیشتر مشکلات اقتصادی را در وضعیت سیاست 
خارجی ما می داند. در مورد اف ای تی اف می گوید حتی دیپلماسی منطقه ای و مبادله بانکی با 
چین هم بدون تصویب FATF به درد نمی خورد؛ چراکه آمریکا با بردن یک قطعنامه به سازمان ملل 

 FATF می تواند ما را فلج کند؛ قدم اول مقابله با رانت، فساد، رشوه و قاچاق وجود
داخلی است. باید نوع سیاست و تعامل مان با دنیا را عوض کنیم، به بازار های 
جهانی وارد شویم و نگاه خصمانه نداشته باشیم.به تحریم ها که می رسد می 
گوید درخصوص شعار »لغو همه تحریم ها و بازگشت به همه تعهدات« به نظرم 

این شعار عملی نیست؛ چراکه آمریکا به منابع کشورهای دنیا نیاز دارد؛  سیاست 
معامله با شرق سیاستی درست است اما چرا برای اقتصاد بیمار، صنعت، 

بانکداری و کشاورزی به سراغ اروپا نمی روید! روزبه روز وضع در حال بدتر 
شدن است ولی حاضر نیستند دست از این مدیریت و راه غلط بردارند.

جلیلی؛ طرح هایی آماده در دولت سایه  

سعید جلیلی سال هاست عضو شورای عالی امنیت ملی است و به نظر می رسد بر این اساس 
می تواند اطلاعات خوب و واقعی از وضعیت اقتصادی کشور داشته باشد. وی همچنین ادعا 
دارد با دولت سایه ای که تشکیل داده بررسی های علمی و تخصصی نیز داشته تا جایی که 
معتقد است پیشرفت های مردم ما و روندهای جهانی به ما نشان می دهد، ما امروز در یک 
فرصت تاریخی هستیم. در مورد یارانه ها می گوید باید حق مردم را از سهم شان در مصرف 
انرژی به آن ها بدهیم که این کار را در طرحی تحت عنوان »وان« تعریف کردیم که به مردم 
این حق داده شود. طرح دوم تحت عنوان »سبد غذایی« تعریف شده که طبق آن آحاد مردم 

باید روزانــه 25۰۰ کیلوکالری دریافت کنند. راجع به FATF با قاطعیت 
می گوید که لازم نیست بدانیم به نفع کشور ماست یا نیست؟ امضای 
کنوانسیون ها هیچ فایده ای برای کشور ندارد برای این که خود بیانیه 
FATF می گوید اگر این را امضا کنید باید گام بعدی را برای شما تعریف 

کنم.نامزد چهاردهمین انتخابات ریاست جمهوری در مورد تحریم هم 
معتقد است در دنیایی که 2۰۰ کشور وجود دارد، نباید ظرفیت 

خود را به جایی ببریم که بیشترین نقاط افتراق سیاسی، اقتصادی 
و اجتماعی را داریم. 

 قاضی زاده؛ بسته یک میلیاردی برای خانواده  
 امیر حسین قاضی زاده هاشمی رئیس بنیاد شهید است که خود یک هلدینگ بزرگ اقتصادی در 
کشور به شمار می رود. او نام دولت آینده خود را دولت خانواده گذاشته و معتقد است می تواند با 
همراهی مردم طی یک دوره چهارساله، تورم و بیکاری تک رقمی، رفع فقر مطلق، رشد اقتصادی 
6 تا 8 درصدی، افزایش دوبرابری امید به آینده و کاهش محسوس آسیب های اجتماعی را محقق 
سازد.  باید مالیات اشخاص حقوقی را کاهش و اخذ مالیات از اشخاص حقیقی را افزایش دهیم. 

با تشکیل نظام جامع مالیاتی مردم یک بار و به صورت تجمیع شده مالیات ها را 
پرداخت می کنند. مهار پایدار تورم، رشد اقتصادی و اشتغال و همچنین رفع فقر 
مطلق سه برنامه جدی دولت مردم است. او در حوزه ارز سیاست خود را این گونه 
توضیح می دهد: سیاست ما ارز تک نرخی و واقعی برای جلوگیری از قاچاق کالا 

در کنار سامان دادن به شبکه توزیع کشور است و تمامی کالاها باید در بورس 
کالا عرضه شوند. در طرح دولت مردم بسته اعتباری یک میلیاردی به زوج  

های جوان و خانوار تخصیص داده می شود برای مثال به زوج  ها مسکن، 
ودیعه مسکن، خرید کالای جهیزیه یا منابع اشتغال داده می شود.

تا انتخابات
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اصلانی/ سالن اختصاصی تمرینات برتر بانوان آکادمی ملی المپیک روز گذشته 
با حضور سیدمناف هاشمی دبیرکل کمیته ملی المپیک، مریم کاظمی پور معاون 
توسعه ورزش بانوان وزارت ورزش و جوانان، مهین فرهادی زاد نایب رئیس کمیته 
ملی المپیک و با حضور جمعی از مدیران ارشد ورزش کشور، مربیان و ورزشکاران 
زن رشته های مختلف ورزشی افتتاح شد. این برای نخستین بار در تاریخ ورزش 
کشور بود که بانوان ملی پوش و ورزشکار صاحب سالن اختصاصی تمرینات شدند 
تا در کنار تمرینات تخصصی، از خدمات آکادمی ملی المپیک نیز بهره مند شوند. 
سیدمناف هاشمی دبیرکل کمیته ملی المپیک با اشاره به رویکرد جدید این نهاد 
ورزشی کشور، درخصوص افتتاح سالن تخصصی تمرینی بانوان می گوید: »باتوجه 
به رویکرد جدیدی که کمیته ملی المپیک دنبال می کند، سالن هایی که برای 
رشته های توپی، رزمی و... اختصاصی داشتیم، بازسازی و این سالن جدید افتتاح 
شد. عمل به منشور المپیک جزو سیاست های ما و وزارت است تا سهم بانوان را در 
خصوص امکانات ورزشی بیشتر کنیم.« دبیرکل کمیته ملی المپیک با ابراز امیدواری 
از افزایش تعداد سهمیه های المپیک کسب شده توسط ورزشکاران زن ایران 
می گوید: »تاکنون 10 سهمیه المپیک در بخش زنان کسب کرده ایم و امیدواریم ۲ 
سهمیه دیگر هم اضافه شود تا برای نخستین بار کاروان ایران با 1۲ سهمیه زنان به 
المپیک پاریس برود. امیدوارم در این دوره یا دوره بعد هم توسط زنان به مدال المپیک 
برسیم.« انتخابات ریاست جمهوری درحالی هشتم تیرماه برگزار خواهد شد که قطعا 
جامعه ورزش انتظارات بحقی از دولت جدید خواهد داشت. هاشمی درخواست های 
جامعه ورزش کشور از رئیس جمهور آینده را این طور تشریح می کند: »ابتدا شهادت 
آیت ا... رئیسی و همراهان ایشان را بار دیگر تسلیت می گویم. نکته قابل توجه این که 
هر کسی که قرار است سکاندار دولت شود، طبیعتا در موضوعات مختلف باید جامع 
باشد. موضوعاتی چون اقتصادی، صنعت، معدن، تجارت، اشتغال جوانان جزو 
مسائل مهم و دردهای اصلی کشور است. مردم قضاوت می کنند و به دنبال انتخاب 
بهترین فرد هستند. جامعه ورزش در کنار ملت ایران، هشتم تیر در انتخابات حاضر 
خواهد شد. بنده به عنوان فردی که در وزارت ورزش و استان ها کار کرده ام و امروز 
در کمیته ملی المپیک مسئولیت دارم، امیدوارم عزیزی که به عنوان رئیس جمهور 
انتخاب می شود، بتواند در حوزه ورزش قهرمانی، سلامت و پیشگیری و ورزش 

همگانی، عدالت جنسیتی و زیر ساخت ها و... کارهایی انجام دهد  که شأن جمهوری 
اسلامی ایران رعایت شود. ورزش یکی از موضوعات اصلی فرهنگی و اجتماعی است 
که دولت ها تا به امروز کمتر به آن توجه کرده اند. به نظر می رسد جایگاهی که امروز 
ورزش دنیا دارد، در کشور و دولت ما هنوز جایگاه خود را پیدا نکرده است. اگر این 
فضا را مهیا کنیم، رضایت مندی جمعیت زیادی در کشور جلب خواهد شد و این حق 
مردم ایران است که مسئولان در حوزه های قهرمانی و سلامت محور برنامه داشته 
باشند.« وی ادامه می دهد: »بودجه ورزش در شأن ورزش و ورزشکاران نیست. 
شاید چیزی حدود 4 میلیون بیمه شده در حوزه ورزش داشته باشیم ولی باید فکر 
کنیم که ۵0 درصد مردم ایران ورزش می کنند که در همه حوزه ها مانند دانشجویی، 
نیروهای مسلح، کارگری، آموزش و پرورش و ... فعال هستند. به اهتزاز درآوردن 
پرچم مقدس جمهوری اسلامی ایران در عرصه های بین المللی نیازمند اعتبارات 
کلان است. بودجه ورزش در مقایسه با اعتبارات وزارتخانه هایی همچون بهداشت 
و راه وشهرسازی بسیار ناچیز است. اگر 10 درصد منابع وزارت بهداشت را در حوزه 
پیشگیری و سلامت هزینه کنیم، شاید بتوانیم بیش  از ۳0 درصد در حوزه سلامت 
صرفه جویی کنیم. امیدواریم رئیس جمهور آینده به این موضوعات مهم و حوزه ورزش 

و جوانان توجه ویژه داشته باشد.«

ورزش در کشور و دولت جایگاه خود را پیدا نکرده است

 هاشمی: بودجه ورزش در مقایسه با راه  وشهرسازی 
و بهداشت بسیار ناچیز است

تصمیم جنجالی کارگروه نقل وانتقالات

ورود بیش از 5 خارجی به لیگ ممنوع! 

ــروه نــــظــــارت بــر  ــ ــ ــارگ ــ ــ ک
قراردادهای فوتبال ایران در 
یک تصمیم جنجالی دیگر، 
خارجی  بازیکنان  سهمیه 
تیم های لیگ برتر را کاهش 
ــاس این  ــراس ــت.ب داده اس
تصمیم جدید، تعداد سهمیه 

بازیکنان خارجی تیم های لیگ برتری برای لیگ بیست وچهارم، ۵ بازیکن 
تعیین شده است که یک بازیکن آن باید آسیایی باشد. تعداد سهمیه بازیکنان 
خارجی تیم ها در فصل بیست و سوم، 6 بازیکن بود و به این ترتیب برای فصل 
آینده شاهد کاهش یک سهمیه خارجی برای تیم ها خواهیم بود.همچنین 
براساس تصمیم کارگروه نظارت بر قراردادها، در فصل جدید بر خلاف لیگ 
گذشته، بازیکنان لژیونر در صورت حضور در لیگ ایران جزو سهمیه خارجی 
تیم ها محسوب نخواهند شد. این تصمیم در حالی اتخاذ شده که قوانین جدید 
ناظر بر قراردادهای فوتبال که فصل گذشته تصویب و اجرا شد ضعف و ایرادات 
زیادی داشت و انتقاد بسیاری از اهالی فوتبال را برانگیخت. با این همه یک فصل 
اجرا شد و در پایان فصل بدون آسیب شناسی یا ارائه گزارش آسیب شناسی 
صورت گرفته کارگروه نظارت بر قراردادها از قضا یکی از نقاط قوت قوانین 
جدید نقل و انتقالات لیگ برتر فوتبال ایران را تغییر داد! در شرایطی که تصور 
می شد به پشتوانه حضور چهار نماینده پرطرفدار فوتبال ایران در لیگ نخبگان 
و سطح دوم لیگ قهرمانان آسیا شاهد افزایش سهمیه بازیکنان خارجی در 
فوتبال ایران باشیم، اما کارگروه نظارت بر قراردادهای فوتبال ایران یک بار 
دیگر با تصویب قانونی جدید، همه را شگفت زده کرد! در شرایطی که در لیگ 
بیست وسوم تیم ها قادر به استفاده از 6 بازیکن خارجی بودند که باید حداقل 
یکی از آن ها دارای ملیت آسیایی می بود، حالا این قانون برای فصل بعد به 4+1 
کاهش یافته است.فصل گذشته این سهمیه 6 بازیکن بود که شامل دو شرط 
ویژه بود. اول این که باید حداقل یکی از این نفرات آسیایی باشد که این قانون 
برای فصل جدید نیز برقرار است و دوم این که لژیونرهایی که در خارج از کشور 
حضور دارند، در صورت بازگشت به لیگ برتر، شامل سهمیه خارجی می شدند 
که البته این قانون هم برای فصل بعد لغو شده است.این قانون در شرایطی باید به 
تصویب هیئت رئیسه برسد که استقلال، پرسپولیس، سپاهان و تراکتور به عنوان 
نمایندگان ایران در لیگ نخبگان و سطح دوم لیگ قهرمانان آسیا باید به مصاف 
تیم های قدرتمند و گران قیمت عربی بروند. نکته جالب این است که مسئولان 
برگزارکننده مسابقات در کشورهای منطقه، به دنبال افزایش سهمیه بازیکنان 
خارجی خود هستند.به عنوان مثال، عربستان سهمیه بازیکنان خارجی خود 
را از هشت بازیکن به 10 بازیکن افزایش داده که دو نفر آن ها باید متولد ۲00۳ 
به بعد باشند. در امارات نیز هر تیم می تواند از 10 بازیکن خارجی استفاده کند 

به شرطی که پنج نفر از آن ها بازیکنان مقیم این کشور باشند.

گزارش

 جایزه 10 میلیون دلاری
 قهرمان لیگ نخبگان آسیا 

لیگ الیت آسیا از فصل جدید رقابت های باشگاهی در قاره کهن 
در بالاترین سطح برگزار خواهد شد. این در حالی است که با اعلام 
رسمی کنفدراسیون فوتبال آسیا قهرمان این رقابت ها 10 میلیون 
دلار جایزه دریافت خواهد کرد. نکته قابل توجه این که باشگاه ها 
برای هر پیروزی خود در مرحله گروهی رقابت ها صد هزار دلار 
پاداش می گیرند. همچنین پیروزی در مرحله یک هشتم نهایی 
۲00 هزار دلار، مرحله یک چهارم نهایی 400 هزار دلار و مرحله 
نیمه نهایی 600 هزار دلار پاداش خواهد داشت.این در حالی 
است که تیم نایب قهرمان لیگ الیت نیز 4 میلیون دلار علاوه بر 
پاداش های قبل پاداش جدید دریافت خواهد کرد. این رقابت ها 
در مرحله گروهی ۲6 شهریور آغاز خواهد شد. از ایران تیم های 
استقلال و پرسپولیس در این مرحله حضور دارند و سپاهان نیز از 

مرحله پلی آف وارد این مسابقات می شود.
 

 مسی: خجالت می کشم
 انگلیسی صحبت کنم!

لیونل مسی اعتراف کرد که زبــان انگلیسی را کامل می فهمد 
اما از روی خجالت به این زبان صحبت نمی کند.او در صحبت با 
مجله آبیتاره گفت: »من کاملا انگلیسی می فهمم. اما خجالت 
می کشم صحبت کنم ولــی وقتی مجبور شــوم انگلیسی حرف 
می زنم.«جولیان گرسل، هم تیمی مسی در اینترمیامی، قبلا 
فاش کرده بود که مسی به اندازه کافی انگلیسی بلد است که در 
زمین شوخی کند. »مسی با من زیاد صحبت نمی کند و اگر حرفی 
می زد بیشتر به اسپانیایی می گفت و من هم اسپانیایی می فهمم. 
او به سمت من آمد و چیزی به انگلیسی گفت. این اولین باری بود 
که در طول بازی با من به زبان انگلیسی صحبت می کرد. قسمت 
خنده دارش این جاست که بعد از این که حرفش تمام شد به من 

گفت: انگلیسی ام خیلی خوب است، نه؟«

خبر خارجی

آفساید

خبر

بیژن حیدری داور فینال حذفی 
شد

با اعلام فدراسیون فوتبال، بیژن حیدری دیدار دو 
تیم سپاهان و مس رفسنجان در فینال جام حذفی 
را قضاوت می کند.مسابقه فینال جام حذفی کشور 
فصل 140۳-140۲ بین تیم های مس رفسنجان و 
سپاهان روز پنج شنبه ۳1 خرداد ماه ساعت 1۷:4۵ 
در ورزشگاه آزادی برگزار می شود.پیش از این قرار 
بود این دیــدار در ورزشگاه ســردار آزادگــان قزوین 

برگزار شود.
 

مسئولان فدراسیون 
ممنوع المصاحبه  شدند! 

در  فوتبال،  فدراسیون  دبیرکل  ممبینی،  هدایت 
نامه ای به کلیه ناظران داوری، داوران و کمک داوران، 
ــان قضایی، سازمان لیگ فوتسال و فوتبال از  ارک
ایشان خواست تا از انجام هرگونه مصاحبه و اظهارنظر 
در رسانه هــا، صفحات شخصی در فضای مجازی 
خودداری کنند و بر این اساس شرکت در برنامه های 

صداو سیما به عنوان کارشناس و... ممنوع است.

رونالدو معرفت را معنا کرد
کریستیانو رونالدو دوباره نشان داد که چرا این همه 
در دنیای فوتبال محبوب است و چه ارزشــی برای 
هــوادارانــش قائل اســت.در آخرین تمرین پرتغال 
اتفاق جالبی رخ داد. کریستیانو پس از درخواست 
ــوادار بــرای گرفتن عکس یادگاری از میان  چند ه

ــرگ  ــاخ و ب ــ ش
عبور  درختان 
کرد تا به آن ها 
برسد.حرکتی 
ــن  ــ ــی ــ ــس ــ ــح ــ ت
ــز که  ــی ــگ ــران ب
نشان می دهد 
او چه ارزش و 
احترامی برای 
هـــوادارانـــش 

قائل است.

 لیگ بسکتبال بعد از 7 ماه 
به ایستگاه آخر رسید

بیست و پنجمین دوره لیگ برتر بسکتبال بعد 
از ۷ ماه و توقف های طولانی به خاطر مسابقات 
ملی و باشگاهی آسیا، بالاخره روز چهارشنبه با 
برگزاری آخرین دیدار فینال و رونمایی از قهرمان 
به پایان می رسد. شــهــرداری گرگان و طبیعت 
فینالیست های لیگ برتر هستند. دو تیمی که از 
حیث پیشینه حضور در این سطح از مسابقات، 
ترکیب بازیکنان و هزینه های صرف شده، تقریبا 
نقطه مقابل هم هستند با این حال رقابت آن ها 
برای تصاحب جام قهرمانی به حداکثر جدال ممکن 
رسید. طبیعت در شرایطی وارد مرحله نهایی لیگ 
برتر بسکتبال شد که در زمره تیم های تازه  وارد 
لیگ بود. این در حالی است که شهرداری گرگان با 
هزینه های بسیار بالا و جذب مهره زیاد کار خود را به 
عنوان مدعی و مدافع عنوان قهرمانی در این فصل 
لیگ برتر آغاز کرد. گرگانی ها حالا به دنبال پوکر 
قهرمانی در لیگ برتر بسکتبال هستند. با برگزاری 
دیــدار پنجم فینال لیگ برتر بسکتبال، بیست و 
پنجمین دوره این رقابت ها بعد از کش و قوس ۷ 
ماهه به پایان می رسد. این فصل از مسابقات ۸ 
آبان آغاز شد اما حضور تیم ملی در پنجره نخست 
انتخابی کاپ آسیا و بعد از آن حضور تیم شهرداری 
گرگان در رقابت های غرب آسیا و لیگ قهرمانان 
آسیا باعث توقف های چندباره در پیگیری دیدارها 
و طولانی شدن مسابقات شد. دو تیم شهرداری 
گرگان و طبیعت در بازی شماری ۲ - ۲ مساوی 
هستند و دیدار پنجم این دو تیم که ساعت 1۷ امروز 
به میزبانی گرگان برگزار می شود، تعیین کننده 

قهرمان لیگ برتر خواهد بود.

سوژه

سارا مسیحا/قهرمانی های سریالی پرسپولیس در 
سال های اخیر اگرچه ویترین این باشگاه را از جام 
های رنگارنگ پر کرده است اما مشکلات عجیبی 
هم برای مدیران باشگاه ایجاد کرده که شاید بتوان به 
آن ها مصائب شیرین گفت. در سال های اخیر متمم 
قراردادها یا پاداش های قهرمانی و حضور در لیگ 
قهرمانان آسیا که از قضا مبلغ قابل توجهی هم بوده 
یکی از چالش های اصلی سرخ ها در طول فصل های 
متمادی بوده است. حتی گاهی بازیکنان یا کادرفنی 
پرسپولیس به بهانه عدم پرداخت همین مطالبات 
هنگفت دست به اعتصاب و اعتراض می زدند که 
شاید جنجالی ترین آن ها مربوط به نیم فصل لیگ 
بیست و سوم باشد که یحیی گل محمدی هم استعفا 
کرد و یکی از دلایل استعفای سرمربی سابق سرخ 
ها همین بحث پاداش ها و مطالبات معوقه بود. حالا 
دوباره سرخ ها در فصل نقل و انتقالات با همین چالش 
تکراری مواجه شده اند. ماجرا از این قرار است که 
باشگاه پرسپولیس پاداش های پرداختی هفته های 
آخر به بازیکنان این تیم در لیگ بیست و سوم را از اصل 
قرارداد بازیکنان کسر کرده که این باعث دلخوری 
اکثر بازیکنان شده است. مرتضی پورعلی گنجی 

مدافع پرسپولیس با انتشار استوری در اینستاگرام 
پرداختی های  وضعیت  بــه  نسبت  خــود  شخصی 
باشگاه برای بازیکنان این تیم انتقاد کرد. علیرضا 
بیرانوند نیز با انتشار نوشته ای در اینستاگرام نسبت 
به عدم دریافت پــاداش قهرمانی این تیم معترض 
شد. او که تمام و کمال مبلغ قــراردادش را دریافت 
کرد، در بخشی از نوشته خود عنوان کرد: »متاسفانه 
باخبر شدم در کمال بی احترامی پاداش ها را بعد از 
قهرمانی از اصل مطالبات کسر نموده اند و قسمتی از 
اصل قرارداد در نظر گرفته اند. بحث بنده آن پاداش ها 
نیست کمااین که بیشتر آن ها را بچه های تیم نذر کرده 
و به انسان های نیازمند پرداخت کرده اند. حقیقتا این 
اتفاقات انسان را سرخورده می کند و حس اعتماد را 
از بین می برد و انسان را وادار به تصمیماتی می کند 
که برخلاف میل باطنی است.«دروازه بان ملی پوش 
سرخ ها علاوه بر انتقاد از برخورد باشگاه تلویحا هم 
تهدید به جدایی کرد که این مسئله باعث شد برخی 
از هواداران علیه مسئولان باشگاه موضع گیری کنند 
و نگران وضعیت باشگاه در نقل و انتقالات شوند. با 
اجرای قانون سقف بودجه که سال گذشته از سوی 
سازمان لیگ وضع شده هیچ باشگاهی حق ندارد 

بیش از ۲0 درصد از کل قرارداد بازیکنان پاداش به 
اعضای تیم بدهد.با توجه به این قانون که عملا دست 
باشگاه ها را برای پرداخت پاداش بابت بردها بسته 
بود، باشگاه پرسپولیس در ابتدای فصل گذشته بابت 
بردها به بازیکنان پاداش نمی داد اما بعد از مدتی طی 
صحبتی که بازیکنان با مسئولان باشگاه داشتند قرار 
بر این می شود پاداش ها داده شود اما این پرداختی ها 
در انتهای فصل از اصل مطالبات کسر می شود.گویا 
این توافقی بوده که بعد از شروع مسابقات لیگ برتر 
بین بازیکنان و باشگاه پرسپولیس به صورت شفاهی 
انجام شده اما اکنون بازیکنان از این اتفاق ناراحت 
هستند. اکنون این سوال پیش می آید اگر این اتفاق 
با موافقت بازیکنان بوده چرا باید حالا که فصل تمام 
شده و روزهای تسویه حساب با بازیکنان رسیده به 
صورت اعتراضی مطرح شود؟  آیا باشگاه بدون توافق 
با بازیکنان این کار را کرده است؟ در چنین شرایطی 
ــواداران از  باشگاه پرسپولیس انتظار  رسانه ها و ه
دارنــد در این زمینه شفاف سازی کند که آیا حرف 
های علیرضا بیرانوند درست است یا خود بازیکنان 
در جلسه با مدیران پرسپولیس این مسئله را پذیرفته 

بودند. 

موضع گیری بازیکنان پرسپولیس علیه باشگاه بر سر مطالبات

آقای گل لیگ برتر لژیونر می شود
شهریار مغانلو مهاجم ملی پوش تیم فوتبال سپاهان اصفهان در این فصل موفق شد با به ثمر رساندن 16 گل 

برای دومین فصل متوالی به عنوان آقای گلی لیگ برتر فوتبال دست پیدا کند.مغانلو 
که تا پایان این فصل با سپاهان قرارداد داشت، در اواسط فصل قرارداد خود را با 
طلایی پوشان تمدید کرد. قرارداد این بازیکن طوری منعقد شده است که کمتر تیم 

ایرانی می تواند با پرداخت بند فسخ، او را در بازار نقل وانتقالات به خدمت بگیرد. اما 
تیم های خارجی به ویژه تیم های حوزه خلیج فارس می توانند با پرداخت بند فسخ 
400 هزار دلاری او را به خدمت بگیرند و باشگاه سپاهان نیز می تواند سود خوبی 

از فروش این بازیکن به دست بیاورد. با این حساب انتقال شهریار به پرسپولیس دور 
از انتظار خواهد بود.شنیده می شود اولویت مغانلو برای فصل آینده حضور در فوتبال خارج از 
ایران است اما در صورت عدم توافق مناسب، او در ایران تنها برای سپاهان به میدان خواهد رفت؛ 

چون کمتر تیمی در ایران از عهده پرداخت بند فسخ این بازیکن برخواهد آمد.

VAR برگزاری فصل جدید لیگ برتر با
فصل آینده رقابت های لیگ برتر با VAR برگزار خواهد شد. به گزارش سایت رسمی 
فدراسیون فوتبال، در پی دستور اخیر وزیر ورزش و جوانان به شرکت توسعه و تجهیز 
اماکن ورزشی برای تجهیز ورزشگاه های میزبان رقابت های باشگاهی فوتبال 
به VAR و خرید هفت دستگاه کمک داور ویدئویی، با پیگیری های انجام شده 
از سوی فدراسیون فوتبال و شرکت توسعه موانع اداری موجود برطرف 
 VAR شده و بدین ترتیب، فصل آتی رقابت های لیگ برتر با استفاده از
برگزار خواهد شد. بر اساس این گزارش، دولت به منظور خرید هفت 
دستگاهVAR مبلغ 110 میلیارد تومان تامین اعتبار کرده است. البته 

تنها مشکل فصل آینده فقط این مورد نیست و گفته می شود برخی ورزشگاه ها 
هم شرایط میزبانی مسابقات لیگ برتر را ندارند و فدراسیون تاکید کرده تا این 

مشکلات حل نشود لیگ را برگزار نمی کند!

خوش شانسی استقلال در پرونده آمانوف 
عزیزبک آمانوف بازیکن ازبکستانی و سابق استقلال علیه این باشگاه حکم قطعی گرفت اما با دفاع 
استقلال به همه اهدافش نرسید.در حکم اولیه او توانست استقلال را بالغ بر ۵۸0هزار 
دلار محکوم کند اما این باشگاه طی ماه های گذشته لایحه دفاعیه تنظیم کرد و برای 
تجدیدنظر به دادگاه عالی ورزش )CAS( فرستاد. حکم تجدیدنظر ظهر روز سه شنبه 
صادر شده و به باشگاه استقلال ابلاغ گردید.در نهایت و بر اساس حکم تجدیدنظر، 
باشگاه استقلال باید ۳14هزار دلار )حدود  1۸میلیارد تومان( به حساب عزیزبک 
آمانوف واریز کند و پرونده را ببندد. این حکم قطعی بوده و با توجه به این که بخش 
تجدیدنظر دادگاه عالی ورزش آن را صادر کرده، کاملا جنبه اجرایی دارد. 
به عبارت دیگر، اگر استقلال در تاریخ تعیین شده مبلغ را نپردازد یا رضایت 
بازیکن ازبکستانی را جلب نکند، با مشکلات تازه ای مواجه خواهد شد که یکی 

از مهم ترین آن ها بسته شدن پنجره نقل و انتقالاتی خواهد بود.

تکرار مصائب شیرین قهرمان لیگ!
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فرود پس از اوج با »کودک شو«
 پژمان بازغی پس از اجرای مسابقه شبکه نسیم با ویژه برنامه ناکام »جام آرزوها« حضور چندان موفقی در جایگاه مجری نداشت 

و امیدی به برنامه »با انرژی« هم نیست

محسن تنابنده از چهارشنبه هفته 
آینده با فیلم »روزی روزگـــاری 
آبادان« به کارگردانی حمیدرضا 
آذرنگ به سینما می آید. این فیلم 
به عنوان اولین ساخته آذرنــگ 

سال 99 تولید شد و بازیگران اصلی و همچنین 
شناخته شده آن تنابنده و فاطمه معتمدآریا هستند.

سریال  تــکــرار  متخصص  فریبا 
ــاوری  ــرم« ساخته احــمــد ک »شـ
آنتن  روی  آی فیلم  شبکه  از  را 
خواهد داشت. این مجموعه از 
18 پخش  31 خـــرداد ساعت 
می شود. سیروس گرجستانی، فاطمه گودرزی، 
سیاوش طهمورث و ابوالفضل پورعرب از دیگر 

بازیگران سریال هستند.

ــراری«  نسرین بابایی سریال »ف
ساخته امیر داسارگر را در نوبت 
پخش دارد. این مجموعه با بازی 
هدایت هاشمی، جواد خواجوی و 
شهین تسلیمی به زودی جایگزین 
»رخنه« می شود. نسرین بابایی با مجموعه هایی مانند 

»وارش«، »افرا« و »بی همگان« شناخته می شود.

هادی حجازی فر با دومین سریال 
خود در راه نمایش خانگی است. 
حجازی فر که پیشتر با »عاشورا« 
کــارگــردانــی سریال تلویزیونی 
را تجربه کـــرده بـــود، مجموعه 

»داریوش« را ویژه نمایش خانگی تولید کرده. او نقش 
اصلی »داریوش« را نیز برعهده داشته است.

چهره ها و خبر ها

امیر آقایی فیلم »شبگرد« اثر فرزاد 
موتمن را آماده نمایش دارد. این 
فیلم سال 1400 جلوی دوربین 
رفت. آقایی در »شبگرد« با روشنک 
ــی و مهشید افـــشـــارزاده  ــرام گ
همبازی بوده است. به گزارش ایسنا، احتمالا این 

فیلم نیمه تابستان به نمایش درمی آید.

اردشـــیـــر کــاظــمــی در مستند 
»گیله پــیــرمــرد« کـــاری از علی 
رستگار حضور خواهد داشت. 
این پــروژه با محوریت شخصیت 
اردشیر کاظمی ساخته می شود. 

اردشیر کاظمی با مجموعه هایی مانند »پژمان«، 
بهاره؟«  چندتا  عمر  تموم  »مگه  و  »لیسانسه ها« 

شناخته می شود.

سینمای جهان

اکران »فرمول یک« برد پیت 
تابستان 2025

ــرار است  ــازی بــرد پیت ق فیلم »فرمول یــک« با ب
تابستان سال آینده اکران شود. به گزارش باشگاه 
خبرنگاران، این فیلم در تاریخ ۲۷ ژوئن ۲0۲۵ 
)6 تیر 1404( در سینما های آمریکای شمالی 
اکران خواهد شد.برد پیت در این فیلم، نقش یک 
راننده سابق را بازی می کند که در کنار راننده هم 
تیمی اش با بازی دامسون ادریــس به مسابقات 
اتومبیلرانی فرمول یک بازمی گردد. این فیلم با 
همکاری 10 تیم فرمول یک ساخته شده و بعضی 
صحنه های آن از مسابقات واقعی گرفته شده است.
لوئیس همیلتون راننده بریتانیایی سرشناس 
مسابقات فرمول یک نیز یکی از تهیه کنندگان این 

فیلم سینمایی است.

تلویزیون

 2 میلیون کاربر طی 12 ساعت
 در تلوبیون

مدیرعامل تلوبیون درخصوص سرویس دهی به 
مخاطب تلوبیون درباره انتخابات ریاست جمهوری 
باشگاه  گـــزارش  ــه  ــ داد.ب توضیحاتی   1403
خبرنگاران، احمد خورشیدی گفت: »همزمانی دو 
اتفاق )مسابقات یورو و انتخابات ریاست جمهوری( 
را شاهد هستیم و ما خودمان را برای مسابقات یورو 
آماده می کردیم که بتوانیم سرویس خوبی به ورزش 
دوستان بدهیم، اما این اتفاقات رخ داد و انتخابات 
هم به کار های ما اضافه شد...« وی ادامه داد: آماده 
سرویس دهی به دو میلیون کاربر همزمان شدیم تا 
بتوانیم هم رویداد ورزشی و هم رویداد انتخابات را 
پاسخگو باشیم. ما دو میلیون کاربر را در 1۲ ساعت 
اخیر داشتیم، این اعداد مخاطب تلوبیون هستند 
و به لحاظ برخط بودن شاید جذاب باشد که عدد 
همزمانی که مناظره ها را مشاهده می کردند 
1۵0 هزار کاربر بود.«خورشیدی بیان کرد: »در 
مناظره های سال های گذشته تا 300 هزار نفر 
کاربر همزمان داشتیم و این عدد نشان می دهد 
هنوز جا دارد که افزایش کاربر داشته باشیم، شب 
گذشته در  نیمه اول مناظره ها تعداد کاربر ها بیشتر 
بود و حدود 10 درصد مناظره ها را خارج از کشور 

تماشا می کردند.«

مسابقه »کودک شو« در شبکه نسیم، فرصت 
خوبی را در اختیار پژمان بازغی قرار داد تا این 
بازیگر به عنوان مجری جایگاه خودش را در 
تلویزیون تثبیت کند و وجه دیگری از توانایی 
خود را نشان بدهد. نتیجه به نفع بازغی رقم 
خورد و او تبدیل به مجری محبوب این مسابقه 
شد. »کودک شو« در فصل های جدید ادامه 
پیدا کــرد و در فصل چهارم و ششم حمید 
گودرزی و ملیکا شریفی نیا جایگزین بازغی 
شدند، اما هیچ کدام نتوانستند جای مجری 
محبوب این مسابقه را پر کنند. پژمان بازغی 
سال گذشته با برنامه »جام آرزوهــا« در مقام 
مجری به شبکه نسیم بازگشت و از دوشنبه 
ــرژی« به این  هفته جــاری نیز با برنامه »با ان
شبکه آمده است. »جام آرزوها« موفقیت قبلی 
این بازیگر را در جایگاه مجری تکرار نکرد و به 

برنامه »با انرژی« هم امیدی نیست.

مجری محبوب »کودک شو«	 
ــار فــصــل مسابقه  ــه پـــژمـــان بـــازغـــی طـــی چ

»کودک شو« را اجرا کرد. او به عنوان یک پدر 
در زمینه تربیت و ارتباط با فرزند، صاحب تجربه 
بود. بازغی با شرکت کنندگان نیز صمیمانه و 
در عین حال با ادب و احترام صحبت می کرد 
و تسلط خوبی نسبت به اجرای مسابقه داشت، 
مجری  جایگاه  در  را  او  مخاطبان  بنابراین 
پذیرفتند. آن چه در فصل چهارم باعث جدایی 
ایــن مسابقه شــد، همزمانی تولید  از  بازغی 
»کودک شو« و تصویربرداری سریال »افرا« بود. 
در فصل ششم با تغییر تهیه کننده و گروه سازنده 
مسابقه، خبر اجرای »کودک شو« توسط ملیکا 

شریفی نیا و غیبت پژمان بازغی منتشر شد.

ناکامی »جام آرزوها«	 
تقریبا یک مــاه پس از پخش »کــودک شــو 6« 
ــرای ملیکا شریفی نیا، پژمان بازغی از  با اج
اواخر دی ماه 140۲ همزمان با جام جهانی 
۲014، با ویژه برنامه »جام آرزوها« به تلویزیون 
و شبکه نسیم بازگشت. او در این مسابقه میزبان 
چهره ها بود و به این واسطه پویش های خیریه ای 
نیز در برنامه راه اندازی شد. »جام آرزوها« شروع 
خوبی داشت و در قسمت های اولیه میزبان علی 
پروین و یحیی گل محمدی بود، اما در ادامه با 

حضور بازیگران و چهره های تکراری تلویزیونی 
روی آنتن رفت. پژمان بازغی گفت وگوهایی 
معمولی با مهمانان »جــام آرزوهـــا« داشــت و 
این برنامه به اتفاقی ویژه تبدیل نشد. حضور 
شخصیت جذاب »جناب خان« در برنامه نیز 
کمکی به این برنامه نکرد. بازغی و مهمانان 
ارتباطی که باید را با این کاراکتر محبوب برقرار 
شیرین  خاطره  تنها  نه  بنابراین  نمی کردند، 
حضور »جناب خان« در »خندوانه« تکرار نشد، 
بلکه تجربه ناخوشایندی برای »جناب خان« 
ــورد، به همین دلیل این  و مخاطبان رقــم خ

شخصیت حضور پررنگی در برنامه نداشت.

یک برنامه گفت وگومحور معمولی	 
اکنون پژمان بازغی پس از »جام آرزوها« با برنامه 
جدیدی به نام »با انرژی« دوباره به شبکه نسیم 
آمده است. این برنامه در همان دکور و استودیوی 
»جــام آرزوهـــا« تولید شــده و قــرار اســت نتیجه 
ــای جــوان که  پویش تهیه جهیزیه بــرای زوج ه
در این برنامه به راه افتاده بود نیز، به مخاطبان 
گزارش داده شود، اما »با انرژی« رویکرد و هدف 
متفاوتی دارد و قرار است به واسطه آن مصرف 
بهینه برق و فرهنگ سازی در این زمینه، ترویج 

شــود. »بــا انـــرژی« یک برنامه گفت وگومحور 
کاملا معمولی اســت و هیچ خلاقیت و ایده 
تــازه ای در ساختار آن وجود نــدارد. در قسمت 
ــای جــوان روی  اول برنامه که با حضور زوج ه
آنتن رفــت، شاهد مراسم عقد یکی از زوج ها 
ــرژی« نیز  در برنامه بودیم. در بخشی از »با ان
پژمان بازغی میزبان سالار عقیلی بود و درباره 
فعالیت ها و علایق این خواننده، صرفه جویی در 
مصرف برق و موضوعات متفرقه دیگر با سالار 
عقیلی گپ وگفتی داشت، گفت وگویی مشابه 
برنامه های دیگر تلویزیون.عقیلی پیش تر در 
»جام آرزوها« نیز به عنوان مهمان حضور داشت. 
اجرای برنامه ای مانند »با انرژی« برای پژمان 
بازغی دستاورد و چالش خاصی ندارد، بنابراین 
حضور این بازیگر در برنامه موفقیتی را برای او 
به همراه نخواهد داشت. هنوز یک قسمت از »با 
انــرژی« پخش شده و قرار بوده دیشب قسمت 
دوم آن روانه آنتن شود، اما با توجه به آن چه در 
شروع برنامه دیدیم، ساختار و محتوای آن فاقد 
ویژگی خاص یا جذابی است. هدف و پیام »با 
انــرژی« برای ترویج مصرف بهینه برق خوب و 
قابل احترام است، اما ساختار برنامه جذاب و 

متفاوت نیست.

مائده کاشیان

پخش برنامه »بسته پیشنهادی« با اجرای مژده 
لواسانی مدتی ا ســت که تعطیل شــده است.

»بسته  تلویزیونی  برنامه  ایسنا،  گـــزارش  بــه 
پیشنهادی« که در دو فصل از شبکه دو سیما 
پخش شد، به پایان رسید. این برنامه اولین 
 بار با اجرای مژده لواسانی، در پاییز و زمستان 

1400 شب های آخر هفته روی آنتن شبکه دو 
رفت. فصل دوم »بسته پیشنهادی« که زمستان 
140۲ آغــاز شد، بعد از توقف موقت به علت 
پخش ویژه برنامه های ماه رمضان، پس از این ماه 
به آنتن بازگشت، ولی بعد از پخش چهار قسمت 
تعطیل شد.حال پس از حدود یک ماه از توقف 

پخش این برنامه، الهه بهبودی تهیه کننده »بسته 
پیشنهادی« در گفت وگویی کوتاه با ایسنا، در 
این باره گفت: »برنامه »بسته پیشنهادی« قرار بود 
۵۲ قسمت باشد، ولی بعد از پخش ۲3 قسمت 
متوقف شد و به پایان رسید.« او از ذکر توضیحات 

بیشتر درباره علت این تعطیلی خودداری کرد.

تعطیلی برنامه »بسته پیشنهادی«

layout@khorasannews.com ۰ ۵ ۱ ۳ ۷۰ ۰ ۹ ۳ ۹ ۰
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شعر اول:

امشب به قصه دل من گوش می کنی

فردا مرا چو قصه فراموش می کنی

این در همیشه در صدف روزگار نیست 

می گویمت، ولی تو کجا گوش می کنی

دستم نمی رسد که در آغوش گیرمت 

ای ماه با که دست در آغوش می کنی

در ساغر تو چیست که با جرعه نخست

هشیار و مست را همه خاموش می کنی

مِی جوش می زند به دل خُم بیا ببین

یادی اگر ز خون سیاووش می کنی

جام جهان ز خون دل عاشقان پر است

حرمت نگاه دار اگرش نوش می کنی

سایه چو شمع شعله درافکنده ای به جمع

زین داستان که با لب خاموش می کنی

 

شعر دوم:

 نشود فاش كسی آن چه میان من و تو ست

تا اشارات نظر نامه رسان من و توست

گوش كن با لب خاموش سخن می گویم

پاسخم گو به نگاهی كه زبان من و توست

روزگاری شد و كس مرد ره عشق ندید

حالیا چشم جهانی نگران من و توست

گر چه در خلوت راز دل ما كس نرسید

همه جا زمزمه عشق نهان من و توست

گو بهار دل و جان باش و خزان باش، ار نه

ای بسا باغ و بهاران كه خزان من و توست

این همه قصه فردوس و تمنای بهشت

گفت و گویی و خیالی ز جهان من و توست

نقش ما گو ننگارند به دیباچه عقل

هر كجا نامه عشق است، نشان من و توست

سایه ز آتشكده ماست فروغ مه و مهر

وه ازین آتش روشن كه به جان من و توست

نوشتن خلاقانه علیه ادبیات موزه ای
 نگاهی به کتاب »چگونه زندگی را در زبان بیان کنیم« نوشته» اُتو کروزه«؛ کتابی که دیدگاه های نوینی 

درباره روش داستان نویسی خلاقانه به مخاطبانش ارائه می دهد

»اُتو کروزه«، استاد روان شناسی مدرسه عالی 
اِرفـــورت و متخصص تحقیق در فرایندهای 
خـــوانـــدن، نــوشــتــن و انــتــقــال مــهــارت هــای 
نویسندگی در کتاب »فن و هنر داستان نویسی« 
با عنوان فرعی »چگونه زندگی را در زبان بیان 
کنیم«، یک بار دیگر داستان نویسی را به منزله 
امکان تعمق درباره زندگی و شیوه  بیان زندگی 
در زبان، به ما معرفی می کند. در نگاه کروزه 
نوشتن روایت ها فقط یک کنش نیست بلکه 

نوعی سبک زندگی است.

5فصل برای داستان نویسی خلاق       
کتاب در اولین فصل خلاصه ای اجمالی از 
ارائه  داستان نویسی  مختلف  رهیافت های 
ــاره نظریه  می کند. فصل دوم مقدمه ای درب
ــت اســت. مضامین اصلی ایــن فصل در  روای
11بخش تشریح شده اند تا روشن کند برای 
فهم چیستیِ داســتــان نــویــســی، واکـــاوی و 
دانستن چه وجوهی لازم اســت. فصل سوم 
ــت. پــس از طرح  ــار نویسندگی اس ــروع ک ش
ــاره مشکلات اولــیــه،  ــ مسئله ای کــوتــاه درب
متونی  خودتان  که  می شود  مهیا  موقعیتی 
داستانی بنویسید. با این کار فرد استعداد 
داستان گویی طبیعی خود را می یابد. فصل 
چهارم درباره »خدمه راوی« یا شخصیت های 
ــت. ایــن فصل نشان  داستانی نویسنده اس
شخصیت های  می توان  چگونه  که  می دهد 
داستانی را طراحی کرد و قابلیت هایشان را 
آزمــود. »خودتان شخصیت هایی را طراحی 
می کنید و درمی یابید که چگونه می توان به 
آن ها جان بخشید.« فصل پنجم، فن روایت 
را معرفی می کند و توضیح می دهد که چگونه 
شخصیت های طراحی شده در فصل چهارم 

در بستر یک روایت قرار می گیرند. در قالب 
متون داستانی کوتاه، نکاتی در این زمینه ها 
آمــوزش داده می شود: چگونه شخصیت ها 
به کنش واداشته می شوند و مونولوگ های 
درونــی، توصیف ها و دیالوگ هایشان شکل 
داستان  ساختار  به  ششم  فصل  می گیرد. 
می پردازد، این که چگونه سنگ بنای روایت ها 
گذاشته می شود. درحالی که قبل از این فصل 
فقط عناصر منفرد داستانی مدنظر بوده اند، 
در این فصل عملًا داستان به جریان می افتد 
ــول مختلف  تا اص و موقعیتی مهیا می شود 
ترکیب بندی به آزمون گذاشته شود. در فصل 
هفتم با برخی از ابعاد هنری نویسندگی آشنا 
می شویم؛ مواردی مانند شکل دهی به فرایند 
داستانی  مضامین  و  مــواد  یافتن  نوشتن، 
مناسب و بازنویسی و پرداخت متون. در فصل 

آخر یعنی هشتم هم یک بار 
نویسندگی  مبانی  دیگر 
مرور و مضامین مهم مرتبط 

با بحث مطرح می شود.

ــای جــدیــد از          ایـــده ه
کجا می آیند؟

از کــتــاب،  بــخــشــی  در 
ــد:  ــس ــوی ــی ن ــروزه م ــ ــ کـ
»ادبیات آشکارا موفق 
ــده در کــانــون توجه  ش
ــرد. صحبت  ــی قـــرار گ
ــش  ــن ــدان واک ــقـ از فـ
آثار  عمومی نسبت به 

چاپ شده در ویترین ها 
نیست. به ندرت کتابی چاپ 

می شود که به شکلی نوعی وارد مــوزه ادبیات 
نشود. اثر از فرایند خلق آن جدا می شود، تحلیل، 
نقد و مقوله بندی می شود و در کتابخانه ها قرار 
می گیرد. پذیرفته و ستایش می شود یا این که 
طرد و پاره می شود. همان طور که جان دیویی 
خاطرنشان می کند، در هر دو صــورت، کتاب 

شیئی موزه ای و از زندگی جدا می شود. موضع 
ما نسبت به آثار ادبی فرهنگ مان مانند مسئول 
است؛  تاریخی  بناهای  از  نگهداری  و  مرمت 
مبهوت شان می شویم و از آن نگه داری می کنیم، 
اما نمی پرسیم که این چیز جدید از کجا آمده 

است.«

برداشتن دیوار میان مردم عادی و نویسنده       
به نظر کــروزه »مــوزه ای کــردن ادبیات« مانع 
از آن می شود که نوشتن مهارتی آموختنی 
ــن رونــد بــا اســطــوره ای کــردن  تلقی شــود. ای
خلاقیت ادبی ارتباطِ تنگاتنگی دارد و به مرز 
این توهم نزدیک می شود که میان مردم عادی 
و هنرمندان، ورطه ای گذرناکردنی وجود دارد. 
ما باید یاد بگیریم و بفهمیم که زیبایی شناسی 
هــنــر و زیــبــایــی شــنــاســی روزمــــره متعلق به 
جهان های مجزایی نیستند 
پیوند  یــکــدیــگــر  بـــا  و 
دارنـــد. اثــر و خواننده 
نباید مانند اشیای موزه 
و بــازدیــدکــنــنــدگــان از 
یکدیگر جدا شوند، بلکه 
اثر و خواننده با پیوندی 
هم  بــا  زیبایی شناختی 
یکی شــده انــد. آن چه اثر 
و خــوانــنــده را از هــم جدا 
می کند، پرهیز خوانندگان 
از عمل نوشتن است که راه 
نبوغ  توهم  شکل گیری  به 
ــا دارد  ــد. ج ــی ده هــنــری م
ــی و  کــه داستان نویسی ادب
داستان گویی روزمره را به هم 
از طریق  مــا  نــزدیــک کنیم. 
داستان نویسی و داستان گویی، فرهنگ، تفاهم 
می دهیم،  شکل  را  همزیستی مان  فضای  و 
حداقل در همان حدی که با دانش علمی یا 
سیاست هم این کار را می کنیم. داستان هایی 
که تعریف می کنیم، امکانات ادراک زندگی 

را وسعت می بخشند و به شکلی پیوسته آن را 
تغییر می دهند. آن چه به محاق رفته همین 
تأثیر ادبیات است و از این بابت که ما با جهان 
تخیلی همانند جهان واقعی برخورد می کنیم، 
مبهم تر و محوتر هم شده است، ولی تخیل هر 
دوی این هاست: تأویل جهان حاضر و خلق یک 
جهان بدیع. تخیل مانند آینه ای عمل می کند 
که تصویر دریافتی را تغییر و شکل می دهد، 
طوری که دیگر نمی دانیم تصویر اولیه بدون 
آینه چه بوده است. ما مدت هاست دورتر از آنیم 
که داستان های ادبیات و فیلم را زندگی کنیم.

ادبیات رشد نمی کند اگر .....       
 اُتو کروزه در پایان کتاب تأکیدی به یادماندنی 
بر نقش داستان نویسی به منزله جریان اصلی 
فرهنگ و لزوم آموزش نظام مند آن دارد: پیام 
روشن این کتاب ایفای سهمی در بالابردن 
جایگاه داستان نویسی و داستان گویی تا حد 
جریان اصلی فرهنگ است؛ چیزی که نباید به 
هنر و رسانه ها واگذار شود. اگر جریان اصلی 
فرهنگ فاقد مؤلفه ادبی باشد، ادبیات رشد 
نمی کند و نسل جوان بر شالوده ای به غایت 
امــا داستان نویسی  ضعیف رشــد می یابند. 
ادبـــی دارای الــزامــاتــی در خط مشی های 
فرهنگی و علوم تربیتی است. فراگیری توانایی 
داستان نویسی تخیلی، بازتاب های مهمی در 
هنرجویان دارد. این توانایی افق های متفکرانه 
بدیعی می گشاید و خلاقیت اجتماعی، روانی و 
زبانی را آزاد می کند. این یکی از رموز ناگشوده 
فرهنگ ماست، چرا به جای این که توانایی 
داستانی و فهم داستان را به شکلی نظام مند 
در آکادمی آموزش دهیم، آن را فقط برعهده 
هنرجویان خــودآمــوز ادبیات و کارگاه های 

داستان گذاشته ایم.
اُتو  نوشته  داستان نویسی  هنر  و  فن  کتاب 
کروزه با ترجمه پیمان کی فرخی را در ۳۰۲ 
ــازار کتاب  صفحه نشر »اخــتــران« رهسپار ب

کرده است.

ادبی هنری

یادمان

 قصه و ساختاراگر درست و اصولی باشد، نتیجه 
داســتــان یــا رمــانــی مــی شــود کــه مخاطب از آن 
استقبال می کند و به چاپ های متعدد می رسد. 
رمان »نامیرا«، یکی از آن رمان هایی است که این 
ویژگی ها را دارد و چند روز پیش خبر رسید که 
نشر نیستان آن را برای چهلمین بار تجدید چاپ 
کرده است. »نامیرا« نوشته صادق کرمیار و برنده 
ــلال آل احــمــد« و »کتاب سال«  جایزه های »ج
است که اولین بار در سال 1۳88 منتشر شد. این 
رمان روایتی از دختر و پسری به نام های »سلیمه« 
و »ربیع« اهل کوفه است که به دنبال حقیقت 
می گردند و بین حمایت از امــام حسین)ع( و 
وفاداری به یزید تردید دارند. » دشت های سوزان«، 
»حریم« و »مستوری« از دیگر آثار داستانی صادق 
کرمیار هستند. به انگیزه چهلمین چاپ رمان 
پرمخاطب و خــوش خــوان »نامیرا« که یکی از 
پرفروش ترین آثار در سبک رمان های تاریخی 
دینی در سال های اخیر بوده است، از چند رمان 
مشهور ایرانی که در سه دهه اخیر، بیش از ۳۰بار 

تجدید چاپ شده اند، نوشته ایم.

 رمانی کم نظیر با  بیش از 30 بار تجدید چاپ       
ــه«، نوشته احمد  ــ »ســفــر بــه گـــرای ۲7۰ درج
دهقان از نگاه خیلی ها بهترین رمــان جنگ و 
دفاع مقدس است. این رمان مشهور و محبوب 
تاکنون بیش از ۳۰ بار تجدید چاپ شده است. 
اولین چاپ های ایــن کتاب را دو نشر »صریر« 
و »ســوره مهر« و تازه ترین چاپ های آن را »نشر 
نیستان« منتشر کرد ه اند. احمد دهقان که یکی 
از نویسنده های منحصربه فــرد حــوزه ادبیات 
داستانی و ادبیات دفاع مقدس است، به دلیل 

نگارش خاص »سفر به گرای ۲7۰ درجه«، جایزه 
۲۰سال داستان نویسی، جایزه ۲۰سال ادبیات 
پایداری و جایزه چهارمین دوره کتاب سال دفاع 
مقدس را از آن خود کرد. داستان این کتاب را 
شخصیتی به نام »ناصر« روایت می کند؛ رزمنده 
جوانی که بارها درس و مشق را رها می کند و 
به جبهه مــی رود تا این که از قریب الوقوع بودن 
عملیاتی به نام »کربلای 5« مطلع می شود. »سفر 
به گرای ۲7۰ درجه« پس از ترجمه به زبان روسی 
توانست در سال ۲۰15 به عنوان بهترین داستان 
شرقی، جایزه »سرزمین ناشناخته« را به خود 
اختصاص دهد. این رمان همچنین به زبان های 
صربی، ایتالیایی، اسپانیایی و لهستانی هم ترجمه 

شده است.

 »ارمیا« و »منِ او«، همچنان پرفروش       
نامِ رضا امیرخانی، نویسنده شناخته شده ایرانی، 
با اولین رمان خود، »ارمیا« سر زبان ها افتاد و 
بعدها با انتشار »من او«، »بیوتن«، »قیدار« و... به 
شهرتش اضافه شد. نثر و سبک خاص نگارش 
امیرخانی یکی از وجوه تمایز او با دیگر نویسندگان 
ادبیات داستانی در دهه های اخیر است. »ارمیا«، 

روایتی از زندگی شخصیتی به همین نام است 
که در خانواده ای ثروتمند بزرگ شده و برخلاف 
خــانــواده اش که به مفاهیمی مانند پایداری و 
مقاومت و ایثار بی اعتنا هستند، این مفاهیم 
برایش اهمیت دارند و بخشی از دغدغه هایش 
هستند. رمان »ارمیا«، تاکنون ۳۳ بار تجدید 
چاپ شده است. از دیگر آثار محبوب و پرفروش 
رضا امیرخانی، رمان »منِ او« است؛ روایتی از 
شخصیتی به نام »علی فتاح«، از خانواده ای مرفه 
که عاشق »مهتاب«، دختر خدمتکار خانه شان 
می شود. بستر اصلی رمان »من او«، عشق این 
دو نفر است که در ادامه با سیاست و عرفان همراه 
می شود. امیرخانی در جایی از کتاب، به استقلال 
الجزایر اشاره و به نوعی آن را با انقلاب اسلامی 
ایــران مقایسه می کند. رمــان »من او« تاکنون 
بیش از 5۰ بار تجدید چاپ شده است. این رمان 
تا به حال به زبان های روسی، اندونزیایی و عربی 

ترجمه شده است.

در انتظار صدتایی شدن       
و  سال ها  پرمخاطب  نویسنده های  دیگر  از 
دهــه هــای اخــیــر، مصطفی مستور اســت. از 

قضا اولین رمان این نویسنده، محبوب ترین 
ــر او هــم هست؛ برخلاف  و پــرفــروش تــریــن اث
خیلی از نویسنده های دیگر که معمولًا اولین 
»روی  نمی شود.  پرمخاطب  خیلی  کتابشان 
ماه خداوند را ببوس«، نام اولین رمان مصطفی 
ــرای نخستین بــار در سال  مستور اســت که ب
1۳79 در نشر مرکز به چاپ رسید؛ رمانی با 
موضوعی فلسفی و هستی شناسانه و در تلاش 
برای جواب دادن به سوال هایی که در جدال 
معرفی  در  می شوند.  مطرح  دل  و  عقل  بین 
این کتاب می خوانیم: »نوشته های پارسا را 
خواندم. گمان می کنم او عاشق شده بود. اما 
فکر نمی کنم خودکشی او ربطی به معشوقش 
داشته باشد. احتمالًا او خودکشی کرد چون 
درکش کوتاه تر از ارتفاع عشق بود. او به جای 
کنترل بر عشق، مغلوب مفهومی شد که برای 
او تازگی داشــت. او نه از معشوق که از عشق 
ــورد. حتی چنین به نظر  به شدت شکست خ
می رسد که معشوقش کوشیده بود تا او را در 
فهم عشق یاری دهد، اما ذهن پارسا نتوانسته 
بود همه  ابعاد و پیچیدگی های معنای عشق را 
درک کند. گویی عشق چنان غریب بر پارسا 
تابیده بود که با خط کش های او اندازه نمی شد 
و به همین سبب او قادر نبود آن را در کنار بقیه  
چیزها در آن کتاب دست نویسش بچیند«. این 
رمان تاکنون بیش از 97 بار تجدید چاپ شده 
و در انتظار صدمین چاپ خود به سر می برد. 
»روی ماه خداوند را ببوس« در سال 1۳81 
جایزه جشنواره قلم زرین را از آن خود کرد و تا 
به حال به زبان های روسی، عربی، ایتالیایی و 

اندونزیایی ترجمه شده است.

پاسخ کتابخانه ملی به چند 
ابهام درباره عضویت ها

کتابخانه ملی در پاسخ به شبهات ایجاد شده درباره 
محدودیت فعالیت نابینایان در این کتابخانه اعلام 
کرد: شیوه نامه خدمات آرشیوی و خدمات کتابخانه 
دیجیتال به صورت مستقل تدوین خواهد شد. به 
زودی گزارش مبسوطی از چرایی و چگونگی تدوین 
آیین نامه و شیوه نامه های عضویت و پذیرش سازمان 

اسناد و کتابخانه ملی ایران منتشر خواهد شد.
به گزارش ایرنا، در هفته اخیر شیوه نامه جدید پذیرش 
و عضویت کتابخانه ملی اعلام و بر اساس این شیوه 
نامه برخی تغییرات در عضویت ها به وجود آمد که 

همین تغییرات  خبر ساز شد.
در تازه ترین اعلام کتابخانه ملی اما شیوه نامه خدمات 
آرشیوی و خدمات کتابخانه دیجیتال به صورت 
مستقل تدوین و به زودی گزارشی مبسوط از چرایی 
و چگونگی تدوین آیین نامه و شیوه نامه های عضویت 
و پذیرش سازمان اسناد و کتابخانه ملی ایران منتشر 

خواهد شد.
کتابخانه ملی در پاسخ به گزارش منتشر شده در ایرنا 
با عنوان »کتابخانه ملی، نابینایان را نادیده گرفت«، 
نوشت: »از آن جایی که سازمان ها و نهادهای مختلف 
بنا به مقتضیات زمان و توسعه فیزیکی و محیطی 
نسبت به توسعه خدمات دهی اقدام می کنند، در 
پاسخ به مطلب منتشرشده در تاریخ ۲7 خرداد 
1۴۰۳ با عنوان »کتابخانه ملی، نابینایان را نادیده 
گرفت« در خبرگزاری جمهوری اسلامی ایــران 
)ایرنا( نکاتی برای روشنگری در خصوص خدمات 
دهی گروه های ویژه درکتابخانه ملی ایران اعلام 

می گردد.
ساختار و ردیف های سازمانی برای گروه های ویژه 
در ارائه خدمات دهی همچنان وجود دارد و ادامه 
خواهد داشــت و در سال های اخیر در راستای 
وظیفه ذاتی کتابخانه ملی نسبت به گــردآوری، 
حفاظت و ســازمــان دهــی و اشاعه اطــلاعــات بر 
ایــران  ملی  کتابخانه  اساسنامه  قانون  ــاس  اس
برای گروه های ویژه اهتمام داشته است و برای 
مصادیق یکی از گروه های محترم ویژه از جمله 
معلولین، نابینایان و کم بینایان، ناشنوایان و کم 
شنوایان خدمات شامل جست و جو در پایگاه های 
اطلاعاتی کتاب و مقالات، گردآوری منابع گویا و 
بریل از داخل و خارج از کشور، بریل و گویا کردن 
منابع به فراخور نیاز کاربران، ارسال فایل منابع 
برای کاربران توان خواه و برگزاری رویدادها و 
کارگاه های آموزشی، برگزاری کارگاه های سواد 
اطلاعاتی ویژه توان خواهان )حضوری و مجازی(، 
برگزاری نشست های تخصصی در حوزه بریل، 
برگزاری نشست خدمات کتابخانه به بانوان توان 
خواه، میزبانی جشنواره ها )از جمله کاما( انجام 

شده است.
در راستای نقش مشاوره، نظارت و هدایت و برنامه 
ریزی و ارائه خدمات فنی در امور کتابخانه های کشور 
اقدام به بهینه سازی آیین نامه ها و شیوه نامه ها و 
مقررات داخلی شده است تا تعامل و تعادل مناسب 
بین خدمات کتابخانه های ملی، عمومی، دانشگاهی 
و تخصصی و آموزشگاهی ایجاد شود. بدین منظور 
در شیوه نامه مصوب شورای معاونین سازمان اسناد 
و کتابخانه ملی ایران در فروردین 1۴۰۳ مبتنی بر 
آیین نامه مصوب کمیسیون دایمی هیئت امنای این 
سازمان مورخ ۲9/ 11/ 1۳99 آمده است، شیوه 
نامه خدمات آرشیوی و خدمات کتابخانه دیجیتال 
به صــورت مستقل تدوین خواهد شد که تا کنون 
شیوه نامه مستقلی نداشته است. به زودی گزارشی 
مبسوط از چرایی و چگونگی تدوین آیین نامه و شیوه 
نامه های عضویت و پذیرش سازمان اسناد و کتابخانه 
ملی ایران منتشر خواهد شد. بنابراین، ساختار و 
وظایف و نیروی انسانی در خدمات دهی گروه های 
ویژه در سازمان اسناد و کتابخانه ملی ایران وجود 

داشته و توجه به گروه های ویژه ادامه دارد.«

فراخوان »سیزدهمین جشنواره 
تئاتر خیابانی شهروند« 

خیابانی  تئاتر  جشنواره  سیزدهمین  فــراخــوان 
شهروند لاهیجان با شعار »شهر امن و پویا ، جامعه پر 

امید و کارا« منتشر شد.
ــط عمومی اداره کــل هنرهای  ــزارش روابـ بــه گـ
خیابانی  تئاتر  جشنواره  سیزدهمین  نمایشی، 
شهروند لاهیجان با همکاری و مشارکت شهرداری 
و شورای اسلامی شهر لاهیجان، اداره کل فرهنگ 
و ارشاد اسلامی استان گیلان، اداره کل هنرهای 
نمایشی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی و انجمن 
هنرهای نمایشی ایران با تکیه بر عنوان سال »جهش 
تولید با مشارکت مردم« اواخر شهریور 1۴۰۳ در 

شهر لاهیجان برگزار می شود.
علاقه مندان و هنرمندان تئاتر خیابانی، برای دریافت 
http:// اطلاعات بیشتر می توانند به وب سایت

shahrvand-lahijan.ir مراجعه کنند.

داستان نویس پیش کسوت 
خراسانی در گذشت

»علی خراسانی« نویسنده، داستان نویس، کارگردان 
و پیش کسوت حوزه رمان، داستان و ادبیات و هنر 
خراسان به علت بیماری و در سکوت خبری رسانه ها 
و مسئولان درگذشت.زنده یاد خراسانی در اثر ابتلا 
به بیماری سرطان خون )لوسمی حاد میلوئیدی( 
در اردیبهشت ماه سال 1۴۰۳ در بیمارستان های 
امام رضا)ع( و قائم)عج( مشهد بستری شد که پس از 
حدود یک ماه مبارزه با این بیماری سخت،  دارفانی 
را وداع گفت و  در آرامستان بهشت رضا )ع( مشهد  به 
خاک سپرده شد.قنبرعلی فاکهی خراسانی، معروف 
به علی خراسانی متولد اول اردیبهشت 1۳۳۰ در 
مشهد و دارای مدرک کارشناسی الهیات و فلسفه 
از دانشگاه فردوسی مشهد بــود. وی در کسوت 
معلم ادبیات و زبان فارسی در دبیرستان های این 
شهر فعالیت داشت.خراسانی با رادیــو مشهد از 
سال 1۳۶۰ به عنوان نویسنده و پژوهشگر آغاز 
همکاری کرد و مدت زیادی در دهه ۶۰ نویسنده 
ثابت برنامه های مختلف رادیــو بود.پس از آن وی 
تهیه کنندگی، نویسندگی، ویراستاری و نمایش 
نامه نویسی برنامه های رادیویی در حوزه های مختلف 
اقتصادی، اجتماعی و مذهبی را برعهده داشت 
که از آن جمله می توان به برنامه های دهکده، پیاده 
تا اوج، مشاهیر خراسان، در خلوت خیال، پله پله تا 
خدا، ما و شما و برنامه های مناسبتی در رادیو زیارت 
اشاره کرد.وی در سال های دهه 1۳7۰ به عنوان 
خبرنگار، نویسنده و ویراستار با نشریات مختلفی 
همچون شهرآرا و اقتصاد خراسان همکاری داشت.

استاد علی خراسانی در سال های اخیر با گروه های 
ادبــی مختلفی در زمینه داستان نویسی، شعر و 

ادبیات، همکاری گسترده و موثری داشت.

انجمن محبوب ترین های ادبیات دینی و انقلابی
 انتشار چهلمین چاپ رمان دینی »نامیرا«، نوشته صادق کرمیار بهانه ای شد تا از آثار دیگر نویسندگانی

 مانند رضا امیرخانی،احمد دهقان و مصطفی مستور یاد کنیم که بیش از 30 بار تجدید چاپ شده اند
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در امتداد تاریکی

تقابل مهریه و اتهام سرقت!
وقتی به خاطر مشکلات خانوادگی و دخالت هــای خانواده 
همسرم،مهریه ام را به اجرا گذاشتم که سرپرستی دخترم را به 
عهده بگیرم،شوهرم نیز اتهام سرقت طلا و عتیقه جات را به من زد 

تا این گونه مراتحت فشار قراربدهد که...
 به گزارش اختصاصی روزنامه خراسان، زن35ساله که در پی 
شکایت شوهرش به مرکز انتظامی احضار شده بود با رد اتهام 
سرقت درباره این ماجرای تاسف بار به مشاور و مددکار اجتماعی 
کلانتری قاسم آباد مشهد گفت:15سال قبل با وساطت یکی از 
بستگانم با »محمد امین«ازدواج کردم. آن زمان همسرم با خودرو 
مسافر کشی می کرد و بعد هم عضو تاکسی های اینترنتی شد. با 
آن که مانند همه زوج های جوان ما نیز مشکلات و مشاجره هایی در 
زندگی داشتیم اما همواره این اختلافات با میانجیگری بزرگترها 
حل می شد  با وجود این ،اختلافات حاد من و همسرم ازدوره ای 
آغاز شد که پدر شوهرم تصمیم گرفت ما را از مستاجری نجات دهد 
به همین خاطر پدر شوهرم منزل خودش را فروخت و پول آن را به 
حساب بانکی همسرم واریز کرد. »محمدامین«هم پس از مدتی 
جست وجو بالاخره خانه ای با همین پول و پس انداز اندک خودمان 
خرید و ماهم صاحبخانه شدیم. از شدت خوشحالی در پوست 
خودم نمی گنجیدم و از این که دیگر دخترم به راحتی می تواند روی 
دیوارهای خانه نقاشی کند ،خیلی شادمان بودم اما این روزهای 
شیرین مدت زیادی طول نکشید چرا که آرام آرام رفتارهای همسرم 
تغییر کرد و من فهمیدم که سند خانه به نام پدر شوهرم است . با این 
حال من زندگی خودم را می کردم و مشکلی با این موضوع نداشتم 
ولی شوهرم با هربهانه ای مرا تهدید به اخراج از منزل می کرد و فریاد 
می زد از این خانه برو! وقتی دیگر تحملم به سر رسید روزی همه 
جهیزیه ام را جمع کردم و به خانه پدرم رفتم بعد هم وکیل گرفتم تا 
هم مهریه ام را دریافت کنم  و هم سرپرستی دخترم را به عهده بگیرم 
. ولی خیلی زود با احضاریه ای روبرو شدم که همسرم از من به اتهام 
سرقت طلا،پول نقد،و عتیقه جات شکایت کرده بود. با دیدن این 
احضاریه ،از تعجب چشمانم گرد شد چرا که چنین اتهامی از پایه و 
اساس دروغ بود. مشکل من و همسرم با دخالت های خانواده اش 
در زندگی ما آغاز شد و »محمدامین«هم همواره گوش به فرمان 
پدرش بود. حالا هم نقشه سرقت را طراحی کرده تا مهریه ام را ندهد 
و مرا به زانو درآورد. هیچ گاه فکر نمی کردم بعد از 15سال زندگی 

مشترک،این گونه از دادگاه و کلانتری سردربیاورم ای کاش ... 
گزارش اختصاصی روزنامه خراسان حاکی است:با دستور 
سرهنگ »محمدبزی«)رئیس کلانتری قاسم آباد(بررسی های 
کارشناسی برای حل مشکلات این زوج و ارایــه راهکارهای 
مهارتی به منظور ادامــه زندگی مشترک در دایــره مشاوره و 

مددکاری اجتماعی کلانتری آغاز شد.
ماجرای واقعی با همکاری پلیس پیشگیری خراسان رضوی

حوادث

 سید خلیل سجادپور- کارآگاهان پلیس آگاهی مشهد 
،سارق حرفه ای خودروهای پراید را به همراه 3مالخر 
درحالی دستگیرکردند که بررسی ها نشان داد این 
دزد سابقه دار کبوتر باز بوده و 50خودرو را برای خرید 

کبوتران گرانقیمت سرقت کرده است.
جانشین فرمانده انتظامی خراسان رضوی روزگذشته 
درباره این ماجرای عجیب به خبرنگار روزنامه خراسان 
گفت:همزمان با افزایش سرقت خــودروهــای پراید 
مدل پایین در نقاط مختلف شهر مشهد،گروه ویژه ای 
از کارآگاهان پلیس آگاهی،تلاش گسترده ای را برای 
به دام انداختن سارق یا سارقان آغاز کردند وبه واکاوی 

تخصصی در پرونده های سرقت پرداختند.
سردار سرتیپ احمد نگهبان افزود:کنکاش های پلیس 
در شیوه و شگرد سرقت ها بیانگر آن بود که پلیس با 
دزدانی بسیار حرفه ای روبرو شده است چرا که بیشتر 
سرقت ها در کمتر از یک دقیقه انجام شده و دیگر اثری 
از خودروها پیدا نمی شد. وی گفت :با توجه به اهمیت 
و حساسیت ماجرا ،گــروه کارآگاهان اداره مبارزه با 
سرقت ،جلسات تخصصی را به ریاست سرهنگ مهدی 
مشهد(تشکیل  آگاهی  پلیس  سلطانیان)سرپرست 
دادند وبررسی کارشناسی این سرقت ها را دردستور 

کار قراردادند.

تمرکز پلیس در محیط جغرافیایی جرم نیز نتیجه ای 
نداشت چرا که سرقت مذکور در همه نقاط شهر رخ داده 
بود به همین خاطر تحلیل های کارشناسی برپیگیری 
علمی وبهره گیری از شیوه های نوین پلیسی متمرکز 
شد و کارآگاهان با بازبینی دوربین های ترافیکی بالاخره 
سارق جوانی را ردزنی کردند که دریکی از روستاهای 
اطراف جاده کلات سکونت داشت. فرمانده حافظان 
امنیت تصریح کرد:کارآگاهان اداره مبارزه با سرقت 
دریــک عملیات ضربتی و با اشــراف اطلاعاتی موفق 
شدند این سارق جوان را در یکی از خانه های روستایی 
و با هماهنگی قضایی دستگیر و به مقرانتظامی هدایت 
کنند.سرگرد نگهبان با اشاره به اعترافات و سوابق این 
دزد بی رحم تاکید کرد:این سارق جوان که 3بار سابقه 
زندان به جرم سرقت خودرو را دارد دربازجویی ها به 
سرقت 50 دستگاه پراید مدل پایین در کمتر از 9ماه 
اعتراف کرد و3مالخر خودروها را نیز لو داد که در همان 

روستا زندگی می کردند. 
این مقام ارشد انتظامی خاطرنشان کرد:کارآگاهان 
که »شــاه ماهی« سرقت های پراید را به دام انداخته 
بودند ،دریک عملیات غافلگیرانه دیگر نیز به مخفی گاه 
مالخران هجوم بردند و با دستگیری آنان ،تعداد زیادی 
قطعات اوراق شده خودروهای سرقتی را کشف کردند. 

بررسی های بیشتر بیانگر آن بود که خودروهای پراید 
در همین روستا اوراق شده اند .بنابراین مالخران نیز 
دربازجویی های فنی کارآگاهان که با نظارت مستقیم 
رئیس پلیس آگاهی همراه بود،به سلاخی خودروها 
معترف و مدعی شدند که لاشه های پراید را درجاده 
های خاکی و فرعی محدوده جاده کلات رها کرده اند. 
این مالخران گفتند:خودروهایی را که از سارق حرفه ای 
می خریدند در کمتر از12ساعت اوراق می کردند به 

طوری که هیچ اثری از خودرو باقی نمی ماند.
جانشین فرمانده انتظامی خراسان رضوی با اشاره به 
ماجرایی عجیب و باور نکردنی در پرونده سرقت های 
پراید به خبرنگار روزنامه خراسان گفت:بررسی های 

دقیق کارآگاهان در این پرونده نشان داد که سارق 
مذکور فقط با یک شاه کلید وابزار دست سازی مانند 
چنگک به خودروهای بدون تجهیزات امنیتی و ایمنی 
ــول حاصل ازفـــروش خــودروهــای  دستبرد می زد وپ
سرقتی را نیز برای خرید کبوتران گرانقیمت و مقداری را 
هم برای اعتیادش هزینه می کرد چرا که او از کبوتربازان 

همان روستا بود و عشق عجیبی به کبوتر دارد.
سرتیپ دوم احمد نگهبان اضافه کرد:این سارق حرفه 
ای،همه سرقت ها را در ساعات خلوت عصر و درمناطق 
مختلف شهر انجام داده است که بررسی های تخصصی 
با شناسایی21 مالباخته همچنان ادامه دارد و متهم نیز 

با دستور قضایی روانه زندان شده است.

سجادپور –افسران ورزیده کلانتری شفای مشهد،گوشی 
قاپ موتورسواری را به دام انداختند که راز تبهکاری هایش را 
در گوشی تلفن همراه پنهان کرده بود.به گزارش اختصاصی 
روزنامه خراسان،نیروهای کلانتری شفای مشهد که از 
آغازین روزهای سال جاری،عملیات های گسترده ای برای 
مبارزه قاطعانه با دزدان و یغماگران اموال مردم را آغاز کرده 
اند در ادامــه این عملیات به 2 جــوان موتورسوار دربولوار 
خیام مشهدمشکوک شدندکه با چسب سفید2عدد ازپلاک 
موتورسیکلت را مخدوش کرده بودند. عوامل گشت انتظامی 
ــد و بی  با همین سرنخ مهم،منطقه را به قرق خود درآوردن
درنگ مراتب را به رئیس کلانتری اطلاع دادند. دقایقی بعد 
با راهنمایی ها و دستورات سرگرد احسان سبکبار،عملیات 
ــب  ــد امــا راک ــروع ش ــوار شـ ــورس ــوت ــوان م ــ دستگیری 2ج

موتورسیکلت در یک لحظه متوجه حضور پلیس شد و در حالی که 
همدستش را رها کرده بود،گاز موتورسیکلت را فشرد. همدست 
18ساله موتورسوار نیز قصد داشت او را متوقف کند ولی راکب 
از چنگ همدستش نیز گریخت و درتاریکی شب ناپدید شد. ترک 
نشین موتورسیکلت که خود را در محاصره نیروهای انتظامی می 
دید با سوءاستفاده از تاریکی خیابان به زیر خودروهای پارک شده 
در حاشیه بولوار خزید و خود را مخفی کرد اما نیروهای کلانتری 
بلافاصله او را از زیر خودرو بیرون کشیدند و حلقه های قانون را 
بردستانش گره زدند. در همین حال او با فریادهای وحشتناک 
و ایجاد سرو صدا سعی کرد تا مردم را در اطراف خود جمع کند 
ولی شهروندان به یاری پلیس آمدند و بدین ترتیب متهم به سرقت 
که بوی مشروبات الکلی از دهانش بیرون می زد به مقرانتظامی 
انتقال یافت. اگرچه این سارق 18ساله ابتدا خود را با اسامی 

جعلی معرفی می کرد ولی خیلی زود هویت واقعی این تبعه 
خارجی)افغانستانی(لورفت و یک دستگاه گوشی تلفن نیز در 
حالی از وی کشف شد که مدعی بود گوشی متعلق به مادرش است 
و رمز آن را نمی داند اما ماموران با شگردهای تخصصی خود رمز 
گوشی را بازکردند و به راز تبهکاری های هولناک این گوشی قاپ 
جوان پی بردند.بررسی های موشکافانه پلیس نشان داد که وی 
عضو گروه خرید و فروش سلاح گرم است و دراین زمینه فعالیت 
می کند. از سوی دیگر نیز اطلاعاتی از گوشی وی به دست آمد 
که از نقش متهم در خرید و فروش اموال سرقتی و انتقال آن ها به 
افغانستان حکایت داشت.گزارش اختصاصی روزنامه خراسان 
حاکی است:درهمین حال یکی از مالباختگان با مراجعه به 
کلانتری ،ســارق جوان را شناسایی کرد وگفت:صبح هفدهم 
اردیبهشت 2موتورسوار جوان،درخیابان بهمن منطقه خواجه 
ربیع ،گوشی تلفنم را ربودند که امروز یکی از آن ها را درکلانتری 
شفا شناسایی کردم.بنابراین گزارش،تحقیقات بیشتردرباره 
تبهکاری های هولناک این متهم و دستگیری همدست فراری وی 

با دستورات ویژه قضایی همچنان ادامه دارد.
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ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

زودتر با خبر شوید ...
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۹اجتماعی

آسیب های اجتماعی هم یادتان هست؟!
 آسیب های اجتماعی از جمله موضوعات مغفول در دولت های مختلف است. مرور آمارهای گوناگون همچون افزایش طلاق و کاهش ازدواج، رشد نزاع
  و حاشیه نشینی بخشی از گستره مواردی است که نامزدهای انتخابات باید درباره آن راهبرد مشخص داشته باشند. کلی گویی و مواجهه کلیشه ای 

در این زمینه ها، ادامه نگاه وشرایطی است که سال ها با آن مواجهیم
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توضیح وزیر علوم درباره 
تاخیر در انتشار فراخوان 

جذب اعضای هیئت علمی

ــر علوم، تحقیقات و فــنــاوری گفت:    وزی
از  هیئت علمی  اعضای  جذب  فراخوان 
سال گذشته با تایید دو سازمان برنامه و 
بودجه و امور اداری و استخدامی و به این 
دلیل با کمی تاخیر در زمان متداول منتشر 
مــی شــود. به گــزارش  ایــرنــا، بسیاری از 
دانش آموختگان مقطع دکترای رشته های 
مختلف علاقه مند به جذب به عنوان استاد 
دانشگاه هستند. دانشگاه ها و موسسات 
آمــوزش عالی نیز با افزایش ظرفیت ها، 
ــای جــدیــد همچنین  ــه ه ــت تــاســیــس رش
بازنشستگی اعضای هیئت  علمی قبلی، 
هر ساله بــرای تکمیل اســتــادان خــود از 
طریق مرکز جذب اعضای هیئت  علمی 
فراخوان جذب را اعلام می کنند. جذب 
اعضای هیئت علمی معمولا در سال دو 
بار )اردیبهشت یا خــرداد و آذر یا دی( با 
فــراخــوان از ســـوی مرکز جــذب اعضای 
هیئت علمی وزارت علوم انجام می شود. 
این فراخوان سال گذشته نیز از اردیبهشت 
به تیر موکول و یک دوره نیز در دی ماه 
اعلام شد. فراخوان جذب اعضای هیئت 
علمی در سال گذشته یک بار شهریور و 
بار دیگر در بهمن منتشر شد. هیئت عالی 
جذب در شــورای عالی انقلاب فرهنگی 
نیز مسئول نظارت بر عملکرد هیئت های 
مرکزی جذب و هیئت های اجرایی جذب 
در دانشگاه ها و مراکز آموزش عالی بوده 
و مرجع رسیدگی به شکایات دریافتی 
از عملکرد هیئت های اجرایی در زمینه 
تخلفات، تندروی، مسامحه کاری و اعمال 
وزیر  پرونده هاست.  بررسی  در  تبعیض 
علوم درباره انتشار فراخوان جذب اعضای 
هیئت علمی در سال جاری به ایرنا اظهار 
کرد: تاریخ دقیق اعلام فراخوان اعضای 
هیئت علمی را معاونت آموزشی وزارت 

علوم می داند. 

خبر

تا انتخابات

صادق غفوریان-آسیب های اجتماعی با همه 
ساحت ها، ابعاد و دامنه رو به گسترش اش، هر 
روز رنگ جدیدی می یابد؛ اگر اعتیاد باشد، 
هر نوبت یک مخدر جدید با قدرت تخریبگری 
متفاوت از قبل متولد می شود. اگر طلاق باشد، 
هر ســال با تغییر شرایط سنی و دلایــل آن، با 
وضعیت متفاوتی از قبل رو به رو می شویم. اگر 
این آسیب، بزهکاری، خشونت، حاشیه نشینی، 
بیکاری و... باشد، هر کدام داستان و تبعات خود 
را دارد که اقتضای حکمرانی، مسئولیت و تصمیم 
سازی این ضرورت را می طلبد که برای پیشگیری 
و کاهش تبعات هر کدام به تناسب آن باید برایش 
برنامه ریزی و فکر کرد. نمی توان، صرفا و آن هم 
هر از گاهی، شورای ملی یا هر نشست و همایشی 
را در واکاوی و بررسی آسیب های اجتماعی برپا و 

سپس آن را فراموش کرد.
اکنون و در روزهایی که نامزدهای انتخابات 8 
تیر ریاست جمهوری در تکاپوی معرفی خود به 
مردم هستند، به این پرسش هم باید پاسخ دهند 
که طرحشان برای مدیریت و کاهش آسیب های 

اجتماعی چیست؟

افزایش طلاق در بهار 1403       
 بی شک، برای این که به نمایی کلی از وضعیت 
آسیب هــای مهم و چالش برانگیز اجتماعی 
برسیم، مرور برخی آمارها در این زمینه نگاهمان 
را بازتر خواهد کرد. از طلاق که در فرهنگ ایرانی 
از حساسیت ویــژه ای بــرخــوردار است و در دو 
دهه گذشته فراز و نشیب های متعددی را از سر 
گذرانده، شروع کنیم. بر اساس اعلام 19 خرداد 
سخنگوی سازمان ثبت اسناد و املاک کشور، 
تعداد طلاق ثبت شده در دوماهه 1۴۰۲، ۲8 
هزار و ۳۵۵ و در دوماهه امسال ۲8 هزار و 8۳۴ 

واقعه بوده که ۲درصد رشد داشته ایم.

کاهش ۹ درصدی ازدواج       
در این میان، ازدواج هم شرایط مناسبی را در 

بهار امسال نداشته و با کاهش نسبت به دوره 
مشابه سال قبل همراه شده است. این مسئول 
گفته است: »در دو ماهه اول سال 1۴۰۲، 89 
هزار و 88 واقعه ازدواج و در دوماهه اول امسال 
81 هزار و ۴۲8 »ازدواج« ثبت شده که 9 درصد 
کاهش داشتیم.« چنان چه بخواهیم، ازدواج 
را در آماری کلی تر بررسی کنیم، می توانیم به 
ارقام سالی که گذشت، نظر افکنیم. بنابر اعلام 
وزارت بهداشت، در آمار های مرتبط با ازدواج در 
سال 1۴۰۲ نسبت به 1۴۰1 حدود 8.۷ درصد 
کاهش ثبت ازدواج را داشته ایم. در 1۴۰۲ 
تعداد ۴81 هزار و ۲۶ ثبت ازدواج را داشته ایم. 
یکی از دلایل این که روند ثبت ازدواج در کشور 
نزولی شده این است که جمعیت جوانی که در 
سن ازدواج قرار می گیرند سال به سال کاهش 

می یابند.

4.5 میلیون معتاد       
اگرچه در زمینه اعتیاد، آمار دقیقی وجود ندارد 
اما مدیرکل سابق دفتر تحقیقات و آموزش ستاد 
مبارزه با مواد مخدر گفته، چهار میلیون و ۴۰۰ 
هزار نفر مصرف کننده مستمر و غیرمستمر در 
کشور وجود دارد که با بعد خانوار آنان، حدود 1۵ 
میلیون نفر از جمعیت کشور به صورت روزمره 
دغدغه و نگرانی در عرصه مواد مخدر دارند. 
با استناد به آمارهای موجود می توان گفت که 
دو میلیون و 8۰۰ هزار نفر از این تعداد مصرف 
کننده قطعی و سایرین جزو مصرف کننده های 
تفننی مواد مخدر هستند. در عین حال، ورود 
مخدرهای جدید به بازار مصرف، کاهش سن 
مصرف سیگار و دخترانه و زنانه شدن سیگاری ها 
از جمله نگرانی ها در این زمینه است. ضمن این 
که خرده فروشی و در دسترس بودن موادمخدر 
نیز از واضحاتی است که نمی توان آن را انکار کرد 
اگرچه در میزان و زمانی که امکان دسترسی به 
مواد مخدر فراهم می شود، اختلاف نظرهایی 
وجود دارد اما اصل امکان و دسترسی تقریبا 

آسان به مواد مخدر قابل انکار نیست.

چــرا نــزاع، خشونت و درگــیــری افزایش        
دارد؟

مسائل و چالش های معیشتی و کم ثباتی های 
اقتصادی، خود از مهم ترین عوامل افزایش 
ناهنجاری های رفتاری است. بررسی داده های 
سازمان پزشکی قانونی کشور نشان می دهد که 
نزاع و درگیری طی هفت سال گذشته بیش از 8 
درصد افزایش داشته است.  یکی از این موارد 
که چهار روز قبل در یک همایش به آن اشاره 
شده، آمار سال 1۴۰۲ است که فهیمه نظری، 
اجتماعی  مسائل  پژوهشگر  و  جامعه شناس 
گفته، فقط در سال 1۴۰۲ نسبت به هفت سال 
اخیر، این آمار ها به بالاترین حد خود یعنی بالای 
۲۵۰ هزار نزاع رسیده است.علاوه بر وجود 
چالش های اقتصادی، نبود برنامه مشخص برای 
ایجاد نشاط و شادابی اجتماعی، خود از دلایلی 
است که به افزایش نزاع و خشونت دامن می زند.

این آسیب های در حاشیه       
مسائلی همچون حاشیه نشینی که در حاشیه 
است و بنابر گزارش بهار امسال مرکز پژوهش ها 
در سال های اخیر با افزایش روبه رو بوده است، 
مسئله آسیب هایی که نسل دهه هشتادی ها 
و نودی ها با آن مواجه اند، بیکاری و... از دیگر 
مــواردی است که هر یک نیازمند نسخه های 
فوری و البته عملیاتی برای کنترل و راهبری 
آن اســت. در عین حــال پیمایش آسیب های 
اجتماعی و نــوع نگاهی که بخش حکمرانی 
کشور به آن دارد، خود یک پرونده و کتاب مفصل 
و پر برگی است که در گــزارش هایی این گونه 

مختصر، جای نمی گیرد.

غفلت در برنامه هفتم       
در همین حــال برنامه هفتم توسعه که سال 
1۴۰۳، سال آغاز آن است، آن طور که نماینده 
ــرده، به مسئله آسیب های  مجلس تصریح ک
اجتماعی کم توجه بوده است. محسن پیرهادی 

با تاکید بر این که منطق برنامه ریزی توسعه 
کامل تر  جــدیــد،  برنامه های  می کند  اقتضا 
با  ــت:  اس گفته  باشد،  پیشین  برنامه های  از 
وجود این مهم، اما احکام مرتبط با آسیب های 
در  توسعه  هفتم  برنامه  لایحه  در  اجتماعی 
مقایسه با قانون برنامه ششم توسعه، از کیفیت 
پایین تری برخوردارند و می توان گفت به نوعی 
در پرداخت و پیگیری دچــار تنزل شده اند.
بی توجهی به مقوله زنانه شــدن آسیب های 
اجتماعی یکی از مهم ترین مسائل در حوزه 
آسیب های اجتماعی است که در لایحه برنامه 
هفتم دیـــده نــشــده اســـت، رونـــد زنــانــه شدن 
آسیب های اجتماعی در حوزه هایی همچون 
اجتماعی  مفاسد  اعتیاد،  دخانیات،  مصرف 
و ...باید به صورت ویژه مورد توجه قرار گیرد 
نسبت  لایحه  بستر  در  دولــت  متأسفانه  کــه 
به آن چشم پوشی داشته و مــورد توجه قرار 
نگرفته و این در حالی است که زنان به مراتب 

آسیب پذیرتر از مردان هستند.
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نرخ ارز 
هر گرم زعفران نگینربع سکهنیم سکهسکه طرح جدیدطلای18عیاردرهم اماراتیوانپوندیورودلار )مرکز مبادله ارزی(

458,493639,300754,30081,900161,98033,289,000 398,000,000226,000,000146,500,000940,555

محمد حقگو- صنعت خودرو یکی از بزرگ ترین صنایع کشور 
است که تولیداتش به طور مستقیم به دست مردم می رسد. 
در عین حال انبوهی از مشکلات در این صنعت موجب شده تا 
بازار یکی از کالاهای مهم کشور دستخوش نابسامانی شود. 
در راس آن ها باید از زیان انباشته 210 هزار میلیارد تومانی دو 
خودروساز بزرگ کشور یاد کرد. از سوی دیگر، عوامل مهمی 
در این رابطه نقش آفرینی کرده اند که از آن جمله می توان 
به ناکارآمدی های ساختار مدیریتی، چالش قیمت گذاری 
دستوری و همچنین اجرای ناقص قانون سامان دهی صنعت 
خودرو اشاره کرد. این مسائل موجب می شود تا یکی از حوزه 
های ویژه ای که دولت چهاردهم باید به آن توجه کند، صنعت 

خودرو باشد.
به گزارش خراسان، خودرو در بازار کم است، قیمت خودرو در 
بازار تا بیش از 200 میلیون تومان از کارخانه گران تر است، 
کیفیت خودروها بالا نیست. خودروهای داخلی دو، سه برابر 
خودروهای خارجی بنزین می سوزانند و ... ابعادی از مسائلی 
ــردم حس می کنند.  ــودرو اســت که م در خصوص صنعت خ
موضوعاتی که در لایه های زیرین، معضلاتی بس بزرگ تر را 

شامل می شود.

خودروسازان روی خط زیان انباشته	 
مهم ترین موضوعی که در راس همه مسائل صنعت خودرو 
مطرح می شود، زیان ده بودن آن است. آمارهای ارائــه شده 
توسط رئیس مرکز پژوهش های مجلس نشان می دهد که زیان 
انباشته خودروسازان به حدود 210 هزار میلیارد تومان رسیده 
است. این در حالی است که سال 1401، این رقم چیزی در 
حدود 164 هزار میلیارد تومان بود و در نتیجه می توان گفت 
که زیان انباشته خودروسازان در این مدت، 28 درصد افزایش 

یافته است.

چالش قیمت گذاری	 
زیان انباشته هنگفت خودروسازان در شرایطی رخ می دهد 
که مسئله قیمت گذاری، یکی از مهم ترین مسائل پیش روی 
صنعت خودرو کشور بوده و این موضوع، نقش قابل توجهی 
را در رشد زیان انباشته خودروسازان ایفا کرده است. گزارش 
شماره 19177 مرکز پژوهش های مجلس در مــرداد سال 
گذشته به این نکته تصریح می کند که اصلی ترین ایراد وارد 
بر دستورالعمل قیمت گــذاری شــورای رقابت این است که 
خودروهایی که آنالیز قیمت آن ها در سال 1391 و بعد از 
آن انجام شــده اســت، هرگز پس از آن، مجدداً از ســوی این 
شــورا محاسبه نشده و همان محاسبه به عنوان قیمت پایه 
در نظر گرفته شده است و صرفاً به صورت سالانه با شاخص 
تورم تولیدکننده خودرو افزایش داده شده است. مضاف بر 
این که این محاسبه بر اساس معیارهای کیفیت و بهره وری 
تعدیل نشده است. این در حالی است که ساختارهای هزینه 
خودروسازان در این مدت دچار تغییر شده و همچنین شاخص 
تورم تولیدکننده نیز نمی تواند بازتاب دقیقی از افزایش هزینه 
های تولیدکنندگان در این سال ها داشته باشد. بر همین 
اساس، بدیهی است با رفع شدن این موارد اساسی در قیمت 
گذاری خودرو، می توان امیدوار بود که لااقل صنعت خودروی 
داخلی تا حدی از زیر بار زیان های هنگفت که وضعیت آن را 

بسیار پیچیده کرده، خلاص شود.

 واگذاری سهام دولت و سهام چرخه ای کماکان 	 
در وضعیت انتظار

یکی از مسائل مربوط به ناکارآمدی خودروسازان، به حضور 
مستقیم و غیرمستقیم دولــت در آن ها بازمی گردد. طبق 
ــرداد  ــای مجلس در خ گـــزارش 19005 مرکز پــژوهــش ه
سال گذشته، دولت برخلاف آن که در ظاهر، 5.71 درصد 
از سهام ایــران خــودرو و 17.31 درصــد از سهام سایپا را در 
اختیار دارد، اما با واگــذاری سهام این دو شرکت به شرکت 
های عمومی وابسته و تحت کنترل خود و همچنین ایجاد یک 
نظام سهامداری چرخه ای در شرکت های خودروسازی، عملًا 
مدیریت ایران خودرو و سایپا در اختیار دولت است. شرکت 
های وابسته به دولت در ایران خودرو و سایپا سهام قابل توجهی 
دارنــد. به طوری که 21.12 درصد از سهام ایــران خــودرو و 
15.6 درصد از سهام سایپا متعلق به این دسته است. نکته قابل 
توجه در این زمینه این است که وجود سهام چرخه ای که موجب 
خرید سهام شرکت ایران خودرو و سایپا توسط زیرمجموعه های 
آن از منابع داخلی این دو شرکت شده است، علاوه بر مسئله 
امتداد احاطه کامل دولت بر آن ها، موجب ایجاد کمبود سرمایه 
در این شرکت ها در سال های دهه 90 شده است. البته به یک 
موضوع مهم در این جا باید اشاره شود که فرایند واگذاری این 
دو شرکت می بایست با در نظر گرفتن ملاحظات جانبی، به 
طوری که مانع از تکرار تجارت تلخ خصوصی سازی نظیر هفت 

تپه، هپکو ... شود، صورت گیرد.

چالش ارزی صنعت مونتاژ و خودروسازی داخلی	 
ــل کشور به  ــودرو در داخ یکی از مسائل مبتلا به صنعت خ
جانمایی خودروسازان از منظر تولیدکننده و یا مونتاژ کار بر می 
گردد. به گفته چندی قبل وزیر صمت، هم اینک در کشور 37 
خودروسازی اعم از مونتاژ کار و سازنده فعال است. حال آن که 
طبیعی است کشور ما به این تعداد خودروساز نیاز ندارد. بلکه 
باید تیراژ خودروسازی در ایران بالا برود نه این که )مثلا( هر 
شرکت 10 هزار خودرو تولید کند. ابعاد این مسئله به مبحث 
جدی تامین ارز برای خودروسازان مرتبط می شود. گزارش 
وزارت صمت تحت عنوان »طرحی نو در صنعت خودرو ایران« 
که در اوایل سال گذشته منتشر شد، نشان می دهد برای تولید 

خودروی سواری به روش مونتاژ خودروهای خارجی به صورت 
متوسط 14500 دلار برای هر خودرو ارز مصرف شده است. 
در حالی که این رقم برای تولید خودروهای ایرانی توسط ایران 
خودرو و سایپا به صورت متوسط 260 دلار است. این گزارش 
تصریح کرده است که رشد و اعتلای صنعت خودرو تنها با تمرکز 
بر راهبرد تولید خودرو بر مبنای بن سازه های داخلی و تعمیق 

ساخت داخل امکان پذیر خواهد بود.
واقعیت مهم دیگر در خصوص ارزبری خودروهای مونتاژی این 
است که طبق آمارهای بانک مرکزی در سال گذشته بیش از 2 
میلیارد دلار از مجموع 3 میلیارد و 766 میلیون دلار ارز تامین 
شده برای خودروهای مونتاژی، ارز نیمایی بوده است. با این 
حال کماکان شاهد فاصله قیمت قابل توجه این خودروها در 
داخل و خارج از کشور و نیز عدم تعادل بازار خودرو در داخل 

هستیم.

تحقق 50 درصدی قانون سامان دهی صنعت خودرو	 
ــودرو در شرایطی است  معضلات بر هم انباشته صنعت خ
که تازه ترین گــزارش ها نشان می دهند قانون سامان دهی 
صنعت خودرو )ابلاغ شده در سال 1401( تنها در 14 حکم 
از 28 حکم اجرایی شده و به صورت کلی می توان گفت قانون 
سامان دهی خــودرو عملکرد 50 درصــدی داشته اســت. به 
گــزارش ایسنا، بابک نگاهداری رئیس مرکز پژوهش های 
مجلس در نشست دیــروز با بیان این که قانون سامان دهی 
صنعت خودرو با هدف رقابت پذیری در صنعت و بازار خودرو 
به تصویب مجلس رسید، گفت:  قانون گذار به دنبال این بود 
که با اتخاذ سیاست های تنظیم گرایانه همچون مجوز واردات 
خودروی نو و کارکرده، اصلاح ساختار نهادی صنعت خودرو، 
ارتقای کیفیت و داخلی سازی خودروهای تولیدی، کاهش 
مصرف سوخت، تولید مشترک با خــودروســازان خارجی و 
افزایش اسقاط خودروهای فرسوده بتواند هدف مدنظر را 

تحقق بخشد.
نگاهداری توضیح داد: طبق ماده 2 قانون، دولت موظف شده 
طی مدت سه سال از لازم الاجــرا شدن این قانون با اجرای 
صحیح سیاست های کلی اصل 44 قانون اساسی و سیاست 
های کلی تولید ملی و حمایت از کار و سرمایه ایرانی با اقدامات 
سیاست گذاری، نظارتی و تنظیم گری زمینه رقابت پذیری در 

صنعت خودرو را فراهم کند.
به گفته وی، یکی از کلیدی ترین مــوارد مربوط به اجرای 
سیاست های کلی اصل 44 قانون اساسی حرکت به سمت 
تنظیم گری و فاصله گرفتن از تصدی گری است اما با وجود 
گذشت حدود 2.5  سال از تصویب این قانون و باقی ماندن 
حدود 6 ماه تا پایان مهلت سه ساله هنوز برنامه مشخصی 
ارائــه نشده که ملزومات توسعه صنعتی در کشور را در بر 
گرفته و نحوه خروج دولت از تصدی گری خودروسازان را 

تبیین کند.
وی واردات خودروهای نو و کارکرده با هدف تنظیم بازار را از 
دیگر محورهای قانون سامان دهی بازار خودرو عنوان و اظهار 
کرد:  با وجود تصویب و اجرای واردات خودروهای نو، به دلیل 
پایین بودن حجم واردات اثربخشی آن در کنترل بازار چندان 
محسوس نبوده است. نگاهداری ادامه داد: مطابق آمار در 
دسترس، میزان واردات خودروی سواری در سال 1402 
برابر با 11 هزار و 122 دستگاه به ارزش 
218 میلیون دلار بوده است. میانگین 
ارزش خودروهای سواری وارداتی در این 
سال  6.19 هزار دلار بوده است. در سال 
1403 نیز تا 20 خرداد ماه 4 هزار و 15 
دستگاه خودرو به ارزش 88 میلیون دلار 
ترخیص شده و 12 هزار و 704 دستگاه 
خودرو نیز در گمرک در حال طی کردن 

فرایند ترخیص است.
در  محدودیت  ــرد:  ک اضافه  نگاهداری 
ــای  ــودروه تامین ارز، الـــزام فـــروش خ
وارداتی در سامانه با حاشیه سود محدود 
ــش فنی در خصوص  ــزام انتقال دان و ال
واردات خودروی نو، موجب کاهش انگیزه 
واردکنندگان برای مشارکت در این بخش 

شده است.
وی خاطرنشان کرد: به رغم گذشت 8 ماه 
از مهلت قانونی تصویب آیین نامه ماده 11 
مربوط به واردات خودروهای کارکرده این 

آیین نامه هنوز ابلاغ نشده است.

صنعت خودرو در انتظار تعمیر اساسی  
 زیان انباشته 210 همتی، ساختار معیوب، چالش قیمت گذاری و اجرای نصفه نیمه قانون سامان دهی صنعت خودرو 

از جمله مسائلی است که دور این صنعت تنیده شده است و دولت چهاردهم باید برای آن ها چاره ای بیندیشد

»ریال دیجیتال« عملیاتی شد

تسنیم- طبق اعلام بانک مرکزی مشتریان شبکه 
بانکی از تیرماه 1403 می توانند بدون استفاده از 
پول های کاغذی یا کارت های بانکی به سادگی از 
طریق کیف پول ریال دیجیتال و تنها با اسکن بارکد 
تولید شده توسط نرم افزارهای ارائه شده، با شیوه 
های نوین خریدهای خود را انجام دهند. البته این 
مرحله به صورت مشخص از محدوده جغرافیایی 

جزیره کیش آغاز خواهد شد.

12 میلیارد دلار عملکرد 
سرمایه گذاری خارجی در دولت 

شهید جمهور

ایــرنــا- ســازمــان ســرمــایــه گــذاری و کمک های 
ــای  ــرح ه ــداد ط ــع ــادی و فــنــی ایـــــران، ت ــص ــت اق
سرمایه گذاری خارجی مصوب معتبر از ابتدای 
دولت سیزدهم تا خرداد ماه جاری را 713 طرح به 

ارزش 11 میلیارد و 926 میلیون دلار اعلام کرد.

رکود بازار ارز و سکه 

فارس- این روزها بازار ارز، سکه و طلا در رکود 
است و کمتر معامله ای انجام می شود؛ معامله گران 
می گویند بازار به خاطر انتخابات به رکود رفته و با 
تعطیلی بازارهای ارز همسایه به دلیل عید قربان، 

آخرین پازل رکود بازار هم چیده شده است.

بازار خبر

آیا رشد پرداخت تسهیلات بانکی 
عادلانه است؟

بانک مرکزی دیروز از افزایش 36.2 درصدی 
رقم تسهیلات بانکی طی دو ماه ابتدای امسال در 
مقایسه با سال گذشته خبرداد. بر اساس این خبر 
تسهیلات پرداختی بانک ها طی 2ماهه ابتدای 
امسال 7219.6 هزار میلیارد ریال است که در 
مقایسه با مدت مشابه سال گذشته 1917.3 
هزار میلیارد ریال )معادل 36.2 درصد( افزایش 
داشته است؛ همچنین سهم تسهیلات خرد از کل 

تسهیلات پرداختی به 24.5 درصد رسید.
طبق اعلام بانک مرکزی، طی دو ماهه ابتدایی 
ــال، از کــل تسهیلات پــرداخــتــی، مبلغ  ــس ام
5725.0 هزار میلیارد ریال معادل 79.3 درصد 
به صاحبان کسب و کار )حقوقی و غیرحقوقی( 
و 1494.6 هــزار میلیارد ریــال معادل 20.7 
درصد به مصرف کنندگان نهایی )خانوار( تعلق 

گرفته است.
سهم تسهیلات پرداختی در قالب سرمایه در 
 2 ــردش در کلیه بخش های اقتصادی طی  گ
4392.7 هزار  1403 نیز مبلغ  ماهه ســال 
میلیارد ریال معادل 76.7 درصد کل تسهیلات 

پرداختی به صاحبان کسب و کار است.
از آمارهای فوق می تــوان به نتایج ذیل دست 

یافت:
اول این که رشد 36.2 درصدی رقم تسهیلات  
ــورم سالیانه در  ــن رقـــم نـــرخ تـ ــری کمتر از آخ
اردیبهشت ماه امسال )معادل 37.1 درصد( 
اســت، بنابراین در واقــع قــدرت خرید رقــم کل 
ــاه ابتدای امسال  تسهیلات اعطایی طی دوم
در مقایسه با رقم سال گذشته تغییر چندانی 

نداشته است.
دوم این که سهم تسهیلات خرد از کل تسهیلات 
کمتر از یک چهارم است؛ یعنی مقدار تسهیلاتی 
که به صورت کلان داده شده است بیش از سه 
برابر مقدار تسهیلاتی است که به صورت خرد به 
مشتریان عادی بانک ها داده شده است، البته این 
سهم نسبت به سال گذشته افزایش داشته است 
اما باید تاملی در عادلانه بودن آن داشت. منظور 
این نیست که رقم وام های خرد افزایش یابد ، بلکه 
کل ارقامی که به وام های خرد اختصاص می یابد 
سه برابر کمتر از کل ارقامی است که به وام های 
کلان اختصاص یافته است و عدالت محوری در 

آن محل تامل است.
ــن کــه مشخص نیست وام های  ای و درنهایت 
اعطایی به افراد با چه دهک بندی است، چندی 
پیش روزنامه فرهیختگان مدعی شده بود تعداد 
افــرادی که در دهک دهم )پردرآمدترین( قرار 
داشته و تسهیلات گرفته اند 4.5 برابر تعداد 
افرادی است که در دهک یک )کم درآمدترین( 
ــک خــانــوار  قـــرار دارنـــد. به عبارتی هــر چــه ده
افزایش یافته و دارای وضعیت درآمدی بهتری 
ــرای آن  مــی شــود شانس دریــافــت تسهیلات ب
دهک نیز افزایش می یابد.خوب است مسئولان 
ذی ربط در بانک مرکزی روی این موضوع بیشتر 
عنایت داشته باشند. طبق برخی دیدگاه های 
کارشناسی ، نقدینگی در اقتصاد حکم خون در 
رگ های یک بدن را دارد، اگر توزیع نقدینگی 
به درستی صــورت نگیرد ، موجبات مشکلات 
گوناگون اقتصادی و اجتماعی را فراهم می کند، 
همان گونه که اگر خون به درستی در رگ ها 
توزیع نشود ، مشکلاتی فراوانی را برای انسان 

ایجاد می کند!

 ایران در آمار »ادراک فساد« جزو
 15 کشور آخر جهان نیست

آمارهای سازمان بین المللی شفافیت نشان می 
دهد ایران در رده بندی جهانی ادراک فساد بالاتر 
از 29 کشور جهان و در رتبه 149 قرار گرفته 
است. در نتیجه برخلاف برخی ادعاها، ایران 
در این شاخص جزو 15 کشور آخر دنیا نیست. 
ضمن این که ایرادات اساسی به این رده بندی 

جهانی وارد است.
به گــزارش ایرنا، آمارهای منتشرشده از سوی 
سازمان بین المللی شفافیت نشان می دهد 
ایران در شاخص ادراک فساد در سال 2023 
رتبه 149 جهان را داشته و 29 کشور جهان نمره 
کمتری نسبت به ایران در این شاخص داشته اند.

ایران در شاخص ادراک فساد در گزارش سال 
2023 نمره 24 را به دست آورده که این رقم از 
29 کشور دیگر مثل لبنان، جمهوری آذربایجان، 

عراق، لیبی و تاجیکستان بیشتر بوده است.

 شاخص »ادراک فساد« چه چیزهایی	 
 را می سنجد؟

ــران،  ــرای ای بــه گـــزارش اندیشکده شفافیت ب
مرجع   13 از  برگرفته  فساد  ادراک  شاخص 
داده ای است که ارزیابی کارشناسان و مدیران 
اجـــرایـــی  بــخــش خــصــوصــی در مـــورد برخی 
از رفتارهای مفسدانه در بخش دولتی را در 
خود گنجانده است، که از آن جمله می توان به 
ــواری، منحرف  مــوارد زیر اشــاره کــرد: رشــوه خ
کردن بودجه های دولتی، استفاده از  جایگاه 
ــرای منافع شخصی، پــارتــی بــازی در  دولتی ب
سیستماتیک  سیاسی  فساد  شهری،  خدمات 
کــه در آن منافع شخصی بــه طــور مشخص بر 
تصمیم گیری های دولتی تاثیر می گذارند. )لابی 
گری بخش خصوصی برای تحت تأثیر قراردادن 
تصمیمات دولتی به نفع خــود(، برخی منابع 
همچنین به مکانیسم هایی می پردازند که برای 
پیشگیری از فساد در یک کشور وجود دارند، برای 
مثال: توانایی دولت برای تقویت مکانیسم های 
صداقت )درستی(، پیگرد موثر مقامات دولتی 
فاسد، کاغذبازی و فشار اداری بیش از حد، وجود 
قوانین کافی در مورد افشای مالی، جلوگیری از  
تعارض منافع و دسترسی به اطلاعات، محافظت 
قانونی از  گزارشگران تخلف، روزنامه نگاران و 

ماموران تحقیق. 

 ابهامات جدی کارشناسان نسبت به 	 
شاخص »ادراک فساد« جهانی

ذکر این نکته ضروری است که شاخص فوق، نه 
به اندازه گیری فساد، بلکه به اندازه گیری ادراک 
فساد، آن هم با استفاده از نظرسنجی می پردازد. 
با وجود این، ایرادات قابل تاملی نسبت به اندازه 
گیری این شاخص توسط کارشناسان مطرح 
شده است. به عنوان دو نمونه، گزارش اندیشکده 
شفافیت برای ایــران در این زمینه حاکی از آن 
است که مؤسساتی که شاخص های مورد استفاده 
در گزارش ادراک فساد را تهیه می کنند، در ایران 
نمایندگی ندارند. به همین دلیل جامعه آماری که 
برای پیمایش جهت تهیه شاخص های خود انجام 
می دهند، عموماً شامل ایرانیان خارج از کشور 
اســت. به همین دلیل محتمل است که نتایج 
پیمایش های این مؤسسات دچار اریب )خطا( 
شود. همچنین در بسیاری از منابع مورد استفاده 
ــران دارای امتیاز  در شاخص ادراک فساد، ای
نیست که این امر موجب کاهش دقت نتیجه و 
همچنین پایین آمدن رتبه ایران می شود. برای 
مثال، در سال 2009، تنها 3 منبع دارای امتیاز 
برای ایران بودند که در آن سال، ایران بدترین 

رتبه خود در گزارش CPI را کسب کرده بود.

یادداشت گزارش خبری

   حسین بردبار 

بر خلاف هدف گذاری انجام شده تولید خودرو در سال گذشته به یک میلیون و 700 هزار دستگاه نرسید و در حدود سال 1401 باقی ماند

تا انتخابات
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منافقین؛ آغازی بر یک پایان تلخ 
اقدام قانونی و موثر پلیس فرانسه در برخورد با گروهک تروریستی منافقین)مجاهدین خلق( و حمله به مقر اصلی و مهم ترین پایگاه به ظاهر سیاسی و رسانه ای این گروهک در شهر 

اورسورواز)در حومه پاریس( یکی از بزرگ ترین ضربات بر پیکر ازهم پاشیده منافقین است که پیامدهای آن به همین جا ختم نخواهد شد 

تبلیغات  بحبوحه  میرزایی-در  محمدمهدی 
انتخابات چهاردهمین دوره ریاست جمهوری ایران، 
رویداد مهمی در فرانسه به وقوع پیوست که نباید در 
میان انبوه اخبار این روزها نادیده گرفته شود. حمله 
روز 23خرداد 1403 )12 ژوئن 2024( پلیس 
فرانسه به یکی از مقرهای اصلی منافقین در این 
کشور و تفتیش آن جا، یکی از مهم ترین اتفاقات در 
رابطه با این گروهک تروریستی طی چند سال اخیر 
بود؛ به خصوص پس از وضعیت ایجادشده برای مریم 
قجرعضدانلو)معروف به مریم رجــوی(؛ سرکرده 
فعلی این گروهک که در پی حمله عصبی و انتقالش 
به بیمارستان، خبری از آخرین وضعیت او وجود 
ندارد و حتی اخبار تاییدنشده ای از مرگ وی نیز 
توسط برخی رسانه ها منتشر شده است. به گزارش 
خبرگزاری لاپاریزین فرانسه، به گفته منابع محلی، 
در تفتیش پلیس از این مقر، مقادیری سلاح نیز به 
دست آمده که بیانگر ادامه فعالیت های تروریستی 

و جنایتکارانه این گروهک است.

خرداد 1402؛ حمله پلیس آلبانی به مقر     
منافقین

ــرداد سال گذشته نیز پلیس آلبانی در چند  خ
نوبت به مقر منافقین در این کشور در حومه تیرانا؛ 
پایتخت آلبانی که به کمپ تیرانا )منافقین به آن 
کمپ اشــرف3 می گویند( مشهور است، حمله 
کرد که علاوه بر کشته و زخمی شدن تعدادی از 
اعضای این گروهک، بسیاری از اموال، تجهیزات 
رسانه ای شامل موبایل ها و تبلت ها و دستگاه های 
ذخیره سازی اطلاعات، سرورهای کامپیوتری و 
سیستم های کامپیوتر آن ها را ضبط کرد که گفته 
می شود اطلاعات موجود در این تجهیزات که 
حاوی اطلاعات مهمی از اقدامات تروریستی این 
گروهک از جمله مشخصات بسیاری از مرتبطین 
با منافقین در داخل ایران نیز می شود، تحویل 
دستگاه های امنیتی جمهوری اسلامی ایران 
شده است.این در حالی است که سران منافقین 
در سال های اخیر در حفظ بدنه خود به شدت دچار 
مشکل شده و امکان کنترل اعضای این گروهک 

در کمپ ها و مقرها بسیار سخت شده است. این 
وضعیت البته تنها به اعضای رده پایین سازمان 
محدود نشده و برخی افراد رده های میانی و بالا 
را نیز در برگرفته که البته اخبار مرگ برخی از آن 
ها به شیوه های مشکوک نیز در سال های گذشته 

منتشر شده است.

فرانسه؛ اولین پناهگاه تروریست های منافق    
حمله پلیس فرانسه به مقر اصلی گروهک منافقین 
از آن رو بسیار حائز اهمیت است که فرانسه اساساً  
یکی از اصلی ترین حامیان منافقین در ادوار 
گذشته محسوب می شود و در مقاطع مختلف 
)پیش و پس از پیروزی انقلاب اسلامی(، آزادی 
عمل زیــادی به ســران این گروهک داده است.

پس از 30خردادماه سال 1360 و آغاز جنگ 
مسلحانه منافقین؛ که در آن روزگار با نام »سازمان 
انجام  و  می شدند  شناخته  خلق«  مجاهدین 
اقدامات تروریستی متعدد توسط آنــان، مردم 
ایران در همکاری با نیروهای امنیتی، به مقابله با 
این گروهک برخاستند و با از بین رفتن خانه های 
تیمی و تیم های ترور و مراکز پشتیبانی تروریستی 
آنان و همچنین مهم ترین عناصر طراحی و هدایت 
اقدامات تروریستی گروهک در داخل کشور، 
سران این گروهک و به مرور، دیگر اعضای آن از 
ایران خارج شدند و فرانسه اولین جایی بود که 
به آن ها پناه داد.بعدها با افشای گفت وگوهای 
مسعود رجوی و مقامات رژیم بعث عراق مشخص 
شد که همکاری های فرانسه و گروهک منافقین 
فقط محدود به پناهندگی به مسعود رجوی و دیگر 
تروریست ها نیست و پاریس و واشنگتن کاملًا در 
جریان اقدامات تروریستی آن ها ازجمله انفجار 
دفتر حــزب جمهوری اسلامی و دفتر نخست 
ــوی در سال  ــرار داشتند. مسعود رج وزیــری ق
1378 در دیدار با سپهبد طاهر جلیل حبوش؛ 
رئیس سازمان استخبارات رژیم بعث عراق با اشاره 
به اطلاع فرانسه از اقدامات تروریستی منافقین، 
می گوید: »همان گونه که اطــلاع داریــد من در 
سال های 1981 تا 1986 در پاریس بودم. در 

آن سال ها به این گونه با ما نبود و به ما تروریست 
نمی گفتند؛ هرچند که کاخ سفید و کاخ الیزه 
می دانستند؛ با کاخ الیزه هم ارتباط داشتیم. 
می دانستند که چه کسی حزب جمهوری را در 
ایران منفجر کرد و چه کسی و چرا عملیات علیه 
رئیس جمهور و علیه رئیس الوزرای]ایران[ انجام 
داد. آن ها می دانستند و خوب هم می دانستند 
ولی صفت تروریست هم به ما نزدند.« با انتخاب 
»ژاک شیراک« به عنوان رئیس جمهور فرانسه 
در سال 1364، وی به ظاهر با حضور منافقین در 
این کشور مخالفت و از مقامات جمهوری اسلامی 
ایران عذرخواهی کرد و هیئتی از مجلس فرانسه 
را برای عذرخواهی به ایران فرستاد اما پس از آن 
نیز عزم جدی در همکاری فرانسه با ایران برای 
برخورد قاطع با سران گروهک منافقین مشاهده 
نشد.در همان سال ها بود که روزنامه لیبراسیون 
فاش کرد: »اعضای سازمان مجاهدین خلق به 
بهای جاسوسی برای دولت فرانسه در این کشور 

باقی مانده اند.«

جابه جایی استراتژیک    
پس از تروریست شمردن گروهک منافقین توسط 
برخی کشورها و فشارهای سیاسی بر فرانسه 
ناشی از پناه دادن به یک گروه تروریستی، این 
کشور که خود از حامیان مهم تسلیحاتی صدام 
در دوران جنگ به حساب می آمد، بستر ارتباط و 
انتقال منافقین به عراق را فراهم کرد که ماحصل 
این جابه جایی علاوه بر طراحی و هدایت اقدامات 
ــران از خــاک عــراق،  تروریستی منافقین در ای
جاسوسی آنان از عملیات ها و توانمندی های ایران 
برای رژیم بعث و انجام چند اقدام نظامی مستقیم 
منافقین در مرزهای ایران بود که جزئیات بیشتر 

این جنایات، موضوع این بحث نیست.

تدوام فعالیت منافقین در فرانسه    
با اتمام جنگ تحمیلی و همچنین حمله ناموفق 
رجوی به برخی شهرهای ایران در سال 1367 
)عملیات های آفتاب، چلچراغ و فروغ جاویدان( 

و متعاقب آن، سرخوردگی فــراوان ناشی از این 
شکست های پی درپی در میان اعضای گروهک 
که تبدیل به بحران مشروعیت و حیات برای 
منافقین شده بــود، مسعود رجــوی بــرای حفظ 
ــذب حمایت  کشورهای  شاکله ســازمــان و ج
خارجی وارد فــاز سیاسی شد و در یک اقــدام 
برنامه ریزی شده و چندمرحله ای، در بــازی به 
نام »انقلاب ایدئولوژیک«، مریم قجر عضدانلو؛ 
همسر غیرقانونی و غیرشرعی خود را به عنوان 
رئیس جمهور خودخوانده شورای مقاومت معرفی 
کرد. مأموریت اصلی مریم رجوی، تغییر پوسته 
تروریستی منافقین و رایزنی  برای حمایت  دوباره 
کشورهای اروپایی و آمریکا از سازمان و همچنین 
پذیرش آن به عنوان یک اپوزیسیون سیاسی 
نظام جمهوری اسلامی بود.منافقین جایی غیر 
از فرانسه برای بازگشت نداشتند اما پس از دو 
سال حضور مریم و بخشی از نیروهای مطرح 
سازمان در فرانسه، گشایشی در کار آن ها برای 
گشودن بال سیاسی حاصل نشد.در سال 2001 
انگلیس و اتحادیه اروپــا نام سازمان مجاهدین 
خلق را در لیست گروهک های تروریستی  قرار 
دادند و فعالیت های آنان را در محیط اروپا ممنوع 
کردند )البته این ممنوعیت شامل حال شورای 
رهبری سازمان و انتشار نشریه مجاهد و فعالیت 
تلویزیونی آنان نبود(.در خردادماه سال 1382 
)ژوئــن 2003( مریم رجــوی و حــدود 170نفر 
از ســران این گروهک توسط نیروهای امنیتی 
ــاه  محاکمه شدند،  فرانسه بازداشت و در دادگ
اما پس از چندی آزاد شدند. گفته می شود این 
اقدام فرانسه بیش از هرچیزی با هدف اثرگذاری 
بر مذاکرات جاری هسته ای با ایران در آن دوره 
انجام شده است. منافقین پس از آن با لابی گری 
در سازمان های بین المللی به خصوص کنگره 
آمریکا زمینه خروج خود را از فهرست گروه های 
تروریستی فراهم کردند و به مرور تا سال 2009، 
سازمان از تمامی لیست های تروریستی خارج شد 
و مهد دموکراسی! بار دیگر تروریست ها را با خیالی 

راحت تر از گذشته در آغوش گرفت.

سیاست خارجی عزت مندانه    
با روی کار آمدن دولت شهید رئیسی در ایران 
و سپردن سکان وزارت خارجه به دست شهید 
اسلامی  جمهوری  امیرعبداللهیان،  حسین 
ایران برنامه مدون و دقیقی با رویکرد اقتدار و 
عزت در عرصه بین المللی را آغاز کرد که یکی 
از سرفصل های آن، پیگیری و تعیین تکلیف 
پرونده منافقین بود. با این پیگیری ها بود که 
تغییر بزرگی در رویکرد دولت آلبانی )که این 
کشور در سال های اخیر به محل اصلی استقرار 
منافقین تبدیل و دولت آلبانی تبدیل به مخالف 
سرسخت ایران شده بود( صورت گرفت و پلیس 
این کشور به دستور دادگاه عالی آلبانی در چند 
مرحله به کمپ اصلی منافقین حمله کرد و آن 
ها را به شدت تحت فشار قرار داد و حالا با اقدام 
بی سابقه دولــت فرانسه، کار بــرای ســران این 
گروهک؛ که در بلاتکلیفی وضعیت مریم رجوی 
وضعیت به هم ریخته ای دارد، بسیار سخت تر از 

گذشته خواهد بود.

دادگاهی برای جنایتکاران    
با شکایت خانواده های شهدای ترور و تکمیل 
جایگاه  در  منافقین  گروهک  قضایی  پرونده 
حقوقی خــود و 104نــفــر از اعضای موثر این 
گروهک در جایگاه حقیقی، بــرای اولین بار 
شاهد محاکمه آنان از سال گذشته هستیم؛ که 
همچنان این دادگاه ها ادامه دارد و امید می رود 
اقدامات موثرتر و پیگیری های مستمر دستگاه 
قضایی و دولت منتخب آینده در ادامه راه دولت 
شهید رئیسی بــرای ریشه کن کــردن این غده 
سرطانی صورت پذیرد و شاهد پیگرد حقوقی در 
عرصه بین المللی برای تروریست های منافق و 
استرداد و مجازات آنان در خاک ایران باشیم. 
گمان می رود با آن چه در ایران، فرانسه، آلبانی 
و دیگر نقاط دنیا در حــال انجام اســت، دیگر 
هیچ کجا برای منافقین امن نیست و تروریست ها 
به روزهــای تلخ پایان خود نزدیک تر از همیشه 

شده اند.

چمدان پر از توطئه خانم سفیر
به نظر می رسد انتخاب سفیر تام الاختیار از سوی واشنگتن در بغداد، در راستای ایجاد بی ثباتی سیاسی و اقتصادی و امنیتی و تداوم سیاست مدیریت تنش در عراق صورت می گیرد

گروه بین الملل-چندین ماه پس از معرفی تریسی 
جاکوبسن به عنوان سفیر جدید آمریکا در عراق، این 
دیپلمات آمریکایی آخرین تدارکات رفتن به بغداد و 
شروع مأموریت خود را با سخنرانی در جمع کمیته 
روابط خارجی سنا انجام می دهد.اما فرستاده جدید 
دولت بایدن هنوز پایش به عراق بازنشده شمشیر را 
از رو بسته، و با خط و نشان کشیدن برای گروه های 
ــاره اوضــاع  مقاومت و سخنان مداخله آمیز دربـ
داخلی این کشور، انذار دهنده دوران جدیدی از 
سیاست های بی ثبات ساز و تنش آفرین آمریکا در 
بغداد است. جاکوبسن در جلسه استماع کمیته 
روابط خارجی سنا با اعلام این که ایران مهم ترین 
دشمن آمریکا در عــراق اســت، دربــاره حملات به 
پایگاه های آمریکایی در خاک عراق تهدید کرد که 
»ایــالات متحده باید آمــاده انجام حملات نظامی 
در مواقع ضروری باشد تا زیرساخت ها و در برخی 
موارد افرادی که این حملات را برخلاف منافع ما 
طراحی می کنند، از بین برده شوند«.این اظهارات 
تهدیدآمیز فرستاده جدید آمریکا به عراق بی پاسخ 
نماند و رئیس شورای سیاسی جنبش النجباء عراق 
به سفیر جدید آمریکا در این کشور هشدار داد که 
موج حملات علیه پایگاه های آمریکا در عراق ادامه 
خواهد داشت.شیخ علی الاسدی، رئیس شورای 
سیاسی جنبش مقاومت اسلامی نُجَباء عراق، در 
پیامی اعلام کرد: »اظهارات سفیر جدید آمریکا که 
در جلسه کنگره، رویکرد دستوری در قبال کشورمان 
را تمرین می کرد، برای ما تازگی نداشت؛ اما آن چه 
جدید است، چیزی است که ما می خواهیم برای 
سیاستمداران عراقی تکرار کنیم. شما در وضعیتی 
غیرقابل کتمان، درگیر جاه طلبی ها و تجاوزات 
آمریکا هستید که بین دو موقعیت قرارتان داده 
است؛ یا حق استقلال و حمایت ما از حاکمیت ملی 
را نادیده می گیرید، یا این واقعیت را نپذیرفته اید که 
در جلوگیری از تجاوزات مداوم آمریکای اشغالگر 

جنایتکار، ناتوان هستید«.طبق گــزارش پایگاه 
اطلاع رسانی این جنبش، شیخ »علی الاسدی« 
تاکید کرد: همه بدانند که دیدگاه ما تغییر نکرده و 
نخواهد کرد؛ آمریکا اشغالگر است و فقط به زبان 
زور احترام می گذارد. وی در پایان خطاب به سفیر 
آمریکا هشدار داد: حواست را جمع کن و بدان که در 
روزهای پیش رو، سیلی های بعدی ما به صورت تان 

می نشیند.

سوابق جاکوبسن    
در 26 ژانویه 2024 )بهمن 1402(، جو بایدن، 
اعلام کرد که قصد دارد تریسی آن جاکوبسون را 
برای سمت سفیر فوق العاده و تام الاختیار ایالات 
متحده آمریکا در عــراق به جای النا رومانسکی 
معرفی کند.سابقه فعالیت جاکوبسن در وزارت 
خارجه آمریکا از سال )2003-2000( با کار در 
سفارت آمریکا در لتونی شروع شده است و مهم 
ترین سمت های او در کسوت سفیر در جمهوری 
کوزوو )2015-2012(، تاجیکستان )2009-

2006( و در ترکمنستان )2006-2003( بوده 
است و مسئولیت سفارت موقت آمریکا در اتیوپی نیز 
آخرین مأموریت دیپلماتیک جاکوبسن محسوب 
می شود.همچنین جاکوبسن در سال 2021 از 
سوی جو بایدن به عنوان مدیر گروه ویژه وزارت امور 
خارجه در افغانستان و مسئول انتقال افغان هایی 
که با نیروهای خارجی کار می کردند پس از سقوط 
کابل به دست طالبان، انتخاب شد که دستاویز 
برخی انتقادات از سوی مخالفان معرفی او به عنوان 

سفیر جدید در عراق نیز گردید.

چرا سفیر فوق العاده؟    
نکته حائز اهمیت در مأموریت سفیر جدید آمریکا در 
عراق، حضور یاکوبسن با عنوان سفیر »فوق العاده« 
یا »تام الاختیار« در بغداد است که معمولًا به شخصی 

اعطا می شود که مأموریت های ویژه کشورش نزد 
سایر کشورها یا سازمان های بین المللی به او سپرده 
می شود و اغلب این توانایی  را در اختیار چنین 
کسی قرار می دهد که از قابلیت های استثنایی در 
انجام مأموریت خود برخوردار باشد.تنها تفاوت 
بین »سفیر فوق العاده« و »سفیر عادی« این است 
که دومی هدف خاصی را انجام می دهد، در حالی 
که اولی از »اختیارات گسترده« برخوردار بوده و 
مجاز است به نام دولت موافقت نامه هایی با کشور 
میزبان منعقد کند. به همین ترتیب جاکوبسن 
پیشتر نیز تجربه برخورداری از امتیاز سفیر ویژه را 
در کارنامه دارد و در توافقات پس از جنگ داخلی 
اتیوپی در انعقاد قراردادها و ترسیم استراتژی 
جدید کاخ سفید پس از جنگ مشارکت داشت.
اعطای این اختیارات به سفیر جدید، پرسش های 
مختلفی را نزد ناظران و تحلیلگران عراقی به وجود 
آورده است که آیا در سال انتخابات زودهنگام 
مهندسی  دنبال  به  آمریکا  سفارت  پارلمانی، 
تحولات سیاسی عراق و حتی کودتای انتخاباتی 
اســت؟ آیا او یک کمپین تــرور را رهبری خواهد 
کرد؟ آیا با توجه به خط و نشان کشیدن روزهای 
اخیر برای نیروهای مقاومت، سفیر جدید آمریکا 
تشدید مشکلات اقتصادی و سازمان دهی تحریم 
های جدید بانکی برای بحران آفرینی علیه دولت 
مستقر مورد حمایت از سوی مقاومت را مدیریت 

خواهد کرد؟ آیا جاکوبسن در آستانه انتخابات 
ریاست جمهوری آمریکا و در کوران جنگ غزه، به 
دنبال تقویت موقعیت نظامی و امنیت پایگاه های 
آمریکا در عراق است؟  جاکوبسن پس از رومانسکی 
دومین زنی است که به عنوان سفیر راهی بغداد 
می شود و در حالی که مواضع حمایتی جاکوبسن 
از فمنیسم و همجنس گرایی پیشتر اثبات شده 
است، کارشناسان این انتخاب را با برنامه های 
آمریکا برای شرایط امروزه عراق مرتبط می دانند. 
در این رابطه صالح العکیلی کارشناس عراقی 
معتقد است: »تغییر سفیر آمریکا در عراق و انتصاب 
یک زن به عنوان سفیر فوق العاده، وجود راهبرد 
جدیدی از سوی دولت آمریکا برای عراق را تأیید 
می کند و در عین حال سفیر جدید که به حمایت 
از همجنس گرایان معروف است فعال کردن جنبه 
فرقه ای و مدیریت درگیری ها را دنبال می کند«.وی 
می افزاید: »انتظار می رود که این سفیر مسئولیت 
مداخله بسیار زیاد در امور داخلی و دامنه وسیع 
تری برای نفوذ در اوضاع سیاسی عراق به منظور 
بی ثبات کردن امنیت و تأثیرگذاری بر فرهنگ 
جامعه عراق داشته باشد«.این کارشناس انتخاب 
سفیر جدید را سرنخ بحران سازی های جدید 
آمریکا در عراق دانست و تاکید کرد: »واشنگتن که 
قبلًا قول داده بود حمایت سیاسی از دولت عراق 
را کنار بگذارد، در حال حاضر با حمایت از تفرقه 
داخلی و فعال سازی گروه های تروریستی برای 
بی ثبات کردن اوضاع امنیتی به فکر تغییر برنامه 
های خود است.« این نگاه و تحلیل های بدبینانه 
به مأموریت های جدید سفیر آمریکا در عراق به طور 
ضمنی در مواضع جاکوبسن پیش از سفر بغداد و 
استقرار در منطقه سبز نیز نمود عینی داشته است.  

جاکوبسن در جلسه استماع روز پنج شنبه در کمیته 
روابط خارجی سنا خطر داعش برای عراق را یادآور 
شد و از برنامه هایش برای پناهندگان اردوگــاه 

الهول در سوریه گفت. وی گفت: اردوگاه الحول 
در شمال شرق سوریه که شامل خانواده های 
ــت، مــی تــوانــد »محل  ــش اسـ جنگجویان داعـ
عضوگیری برای تروریسم« باشد. جاکوبسن وعده 
داد که برای بستن کمپ و آوردن زنان و کودکان 
"با سرعت بیشتری به عــراق بــرای توان بخشی 
و ادغــام مجدد" تلاش خواهد کرد.این مواضع 
مشکوک در حالی است که از زمــان به شهادت 
رسیدن سردار سلیمانی و ابومهدی المهندس 
به عنوان فرماندهان عملیات شکست داعش 
در عــراق، مــردم و سیاسیون عراقی  در پاسخ به 
جنایت شنیع آمریکا و بر اساس مصوبه قانونی 
پارلمان اجماعاً خواستار خــروج کامل نظامی 
این کشور از خاک عراق شده اند، اما کاخ سفید 
با بهانه قرار دادن تحرکات بازماندگان داعش از 
سرنهادن به خواسته دولت عراق سرباز می زند.
این اقدام موجب شده تا بسیاری از مقامات عراقی 
تحرکات بازماندگان داعش را مطابق با برنامه های 
ــداوم حضور  بی ثبات ساز آمریکا بــرای توجیه ت
نظامی در خاک این کشور عنوان کنند به ویژه این 
که اداره اردوگاه ها و زندان های محل نگهداری 
عناصر داعــش و تکفیری ها در شمال و شمال 
شرق سوریه در اختیار شبه نظامیان کرد متحد 
واشنگتن است و دولت های سوریه و روسیه بارها 
درباره آزادسازی تعمدی این عناصر به عنوان یک 
چالش امنیتی مرتبط با حضور نظامی اشغالگرانه 
آمریکا هشدار داده اند.جاکوبسن همچنین با 
ادعای کمک به بهبود وضعیت اقتصادی در عراق 
موضوع مهم تداوم کنترل آمریکا بر نظام بانکی 
و پولی عراق را مطرح کرد و گفت: من از کار مهم 
وزارت خزانه داری برای نوسازی بخش مالی عراق 
و اتصال آن به سیستم مالی بین المللی حمایت 
خواهم کرد که توانایی استفاده ایران از بانک های 
عراقی را از بین می برد.این در حالی است که 
ایــران بزرگ ترین شریک تجاری عراق 
محسوب شده و علاوه بر مراودات تجاری 
گسترده و تمایل به تقویت همکاری های 
اقتصادی از سوی دو طرف، تهران مهم 
ترین تأمین کننده گاز و برق وارداتی عراق 
نیز می باشد؛ برنامه ریزی سفارت آمریکا 
برای دخالت ها و کارشکنی های بیشتر در 
تجارت خارجی عراق و تلاش برای تسلط 
بیشتر بر نظام پولی و بانکی این کشور 
اســت که خــود می تواند بر برنامه های 
توسعه ای و اقتصادی دولت برای بهبود 
بخش خدمات، که خواسته مهم عمومی 

است، تأثیر تخریبی داشته باشد.

سرلشکر سلامی: شهید 
امیرعبداللهیان دیپلماسی 

مقاومت را راهبری می کرد

ســـردار سرلشکر پــاســدار حسین سلامی با 
حضور در منزل شهید امیرعبداللهیان وزیر امور 
خارجه فقید کشورمان، با خانواده وی دیدار 
کــرد. وی با اشــاره به ویژگی های شخصیتی 
وزیر شهید »حسین امیرعبداللهیان« اظهار 
کرد: ایشان شخصیت بسیار کاملی داشتند و 
نبوغ فکری، دانش سیاسی و مهارت دیپلماسی 
از ویژگی های این وزیــر شهید بود. فرمانده 
کل سپاه پــاســداران انقلاب اسلامی با بیان 
این که دیپلماسی، ترکیبی از هنر، مهارت، 
دانــش و شخصیت اســت، اظهار کــرد: شهید 
»امیرعبداللهیان« همه ویژگی های متناسب در 
حوزه دیپلماسی را داشت. یعنی در هر هیئتی 
با هر مقامی و در هر موقعیتی قرار می گرفت، 
دقیقا با زبان و ادبیات لازم و متناسب با طرف 
مقابل خود برخورد می کرد. به عنوان مثال 
اگر در مقابل قدرت ها قرار می گرفت با زبان 
اقتدار و اگر با ضعفا روبــه رو می شد، با زبان 
مــی گــفــت.وی  سخن  پشتیبانی  و  حمایت 
ــر خــود به شهید  ــاره به علاقه مندی واف با اش
ایــشــان در  بــا  »امیرعبداللهیان« گفت: مــن 
جلسات شورای عالی امنیت ملی کنار یکدیگر 
می نشستیم و علاقه زیادی به این وزیر شهید 
ــر امور  داشــتــم. در سال هایی که ایشان وزی
خارجه بودند از نزدیک با ایشان و وزارت امور 
خارجه در ارتباط بودیم. یکی از ویژگی های 
مثبت او ایــن بــود که دیپلماسی کلاسیک و 
متعارف و از سوی دیگر دیپلماسی مقاومت 
را نیز به خوبی می شناخت و آن را راهبری 
حــوزه  در  گفت:  سلامی  می کرد.سرلشکر 
اخــلاق،  نجابت،  ــردن  ک ترکیب  دیپلماسی 
مهارت و اقتدار بسیار مشکل اســت چــرا که 
عموماً دنیای سیاست بر خلاف دنیای نظامی، 
بسیار رمزآلود و پیچیده است؛ بنابراین در این 
عرصه باید قدرت بازی خوانی بالایی داشته 
باشید تا بتوانید دشمن و دوســت خــود را به 
خوبی بشناسید و از سوی دیگر با قدرت اقناع 
و چانه زنی بالا بتوانید منافع ملی را نیز حفظ 
کنید. شهید امیرعبداللهیان چنین بود.وی 
با بیان ایــن که حتی دشمنان ما به صداقت 
ایشان باور داشتند، ادامه داد: به همین دلیل 
نیز حرف های ایشان نافذ بود. همچنین شهید 
امیرعبداللهیان بسیار شجاع بود و از شجاعت 
فردی و سیاسی بهره می برد، به عنوان مثال 
از رفتن به کشور هایی مانند لبنان و سوریه 
ــرای او  و ایــن که از ناحیه دشمنان اتفاقی ب
بیفتد، تــرس و واهــمــه ای نداشت و از سوی 
شخصیت  در  بالایی  سیاسی  شجاعت  دیگر 
شهید امیرعبداللهیان وجود داشت که با همه 
افراد جبهه مقاومت دیدار و از مواضع انقلابی 
قاطعانه صحبت می کرد، در حالی که در عالم 
دیپلماسی گاهی صحبت های انقلابی کردن، 
سخت است. چرا که دیپلمات ها عموماً باید با 
قواعد و پروتکل های بین المللی صحبت کنند، 
اما ایشان همواره فراتر از استاندارد ها عمل 
می کرد و قواعد انقلاب را در عالم سیاست به 

کار می برد.
 فرمانده کل سپاه به ادب، خضوع و تواضع به 
عنوان دیگر ویژگی ها و محاسن بــارز شهید 
ــاره کــرد و افــزود: این  »امیرعبداللهیان« اش
ویژگی ها از ایشان شخصیت ممتازی ساخته 
بود و جزو شخصیت های پرافتخار و تاریخ ساز 
ــاره به  کشور ما محسوب می شد.   وی با اش
امیرعبداللهیان  شهید  نقش آفرینی های 
در حمایت از جبهه مقاومت و ارتــبــاط قوی 
با آن قبل از صــدارت در وزارت امور خارجه، 
گفت: به عنوان مثال در مراسم بزرگداشت و 
ترحیم شهید ا... دادی که در لبنان به شهادت 
رسیده بودند، زمانی که من سخنرانی داشتم، 
حاج  شهید  کنار  در  امیرعبداللهیان  شهید 
قاسم سلیمانی در ورودی این مراسم ایستاده 
بودند که نشان می دهد ایشان تا چه اندازه به 
جبهه مقاومت نزدیک بود.سرلشکر سلامی 
با تاکید بر این که هیچ چیز به غیر از شهادت، 
نمی توانست بزرگی شخصیت شهید رئیسی 
و امیر عبداللهیان را نشان دهد، اضافه کرد: 
به هر حال انسان دیر یا زود این دنیا را ترک 
می کند، اما وقتی با این شکوه و عظمت، یک 
ــرای آن ها اشــک ریخته و یک دنیا به  ملت ب
می دهد  نشان  می شود،  بلند  ها  آن  احترام 
آن ها چه شخصیت والایی داشتند. برخی به 
دنبال آن بودند تا در دنیا ما را منزوی کنند. 
این شهادت ها آن قدر عظیم و موثر است که 
اراده های ناپاک و شوم را به زودی و به سرعت 
می شکند و همه را به کرنش وادار می کند و 

رفتار ها را تغییر می دهد.
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تازه هاى مطبوعات

دفتر حسن روحانى در  • نورنيوز خبرداد: 
نامه اى به رئيس سازمان صداوسيما، خواستار 
تخصيص فرصت پاسخ به ادعاها و اتهامات برخى 
داوطلبان در جريان ميزگردها و اولين مناظره 
عليه  چهاردهم،  رياست جمهورى  انتخابات 

حسن روحانى و دولت وى شد.
ــوه قــضــايــيــه  • ــ ــوى ق ــگ ــن ــخ ــت:س ــوش الـــف ن

گفت:براى کاهش جمعيت کيفرى زندان ها 
چند موضوع در دستور کار قرار گرفته است.

اولين موضوع استفاده از روش هاى هوشمند 
بــود که در دستور  پابند الکترونيک  از جمله 
کار قوه قضاييه است.30 هزار زندانى با پابند 
هستند.انتقال  نــظــارت  تحت  الکترونيکى 
زندان ها به خارج از شهر، پروسه اى پيچيده 
دارد زيرا بحث زندان ها متفاوت است.ابتدا 
بايد زندانى ساخته شود تا امکان تحويل زندان 

و تغيير زندان باشد.
فردانيوز نوشت: در پى برخى اظهارنظرهاى  •

برخى افــراد منتسب به شهيد حسن طهرانى 
ــن شهيد بــزرگــوار  ــواده محترم اي ــان مــقــدم، خ
ــن بيانيه  ــ ــه اى صـــادر کـــردنـــد. در اي ــي ــاع اط
ــواده شهيد طهرانى مــقــدم، هيچ  ــان ــده:خ آم
صفحه اى در فضاى مجازى به ويژه شبکه ايکس 
)توئيتر( نداشته و ندارد! و کليه صفحات منتسب 

به اين شهيد جعلى است.
ــت:  پــورمــحــمــدى کــانــديــداى  • ــوش فـــرارو ن

توئيتى  انتشار  با  جمهورى  رياست  انتخابات 
به شبهه ايجاد شده در خصوص قيمت عبايش 
پاسخ داد. مصطفى پورمحمدى در واکنش به 
توييت يکى از کاربران شبکه اجتماعى ايکس 
که در مــورد قيمت عباى وى مدعى شــده بود 
قيمتش بــالاى 300 دلار اســت، نوشت؛ »پدر 
بنده خياط عباى علما بودند، نيازى به خريد از 

خارج نيست.«
اعتمادآنلاین  نوشت: حسين انتظامى در  •

قانون  ايکس نوشت: کــاش  صفحه اجتماعى 
ــازه انصراف به  انتخابات به شکلى بــود که اج
نامزدهاى تاييد شده نمى داد. اين جورى بساط 
نامزدهاى پوششى و تخريبى که دستمزدهاى 

خوبى هم مى گيرند، جمع مى شد.

 کيهان-برنامه ريزى براى اجماع بر کانديداى  •
واحد و تقويت همه جريانات و کانديداى انقابى 
و ارائه راهکارهاى اميدبخش و سازنده بايد در 
دستور کــار کانديداهاى جريان انقاب قرار 
گيرد. مبادا براى هواى نفس مرتکب خبطى 

شوند که ماجراى 92 تکرار شود.
هم ميهن - روسيه به دلايل نامعلوم، توافق  •

جامع ايران و روسيه را تعليق کرد و دليل آن را 
مشکات داخلى مقامات ايــران دانست. اين 
اقدام روسيه با کانديداتورى و نامزدى مسعود 
پزشکيان، نامزد مــورد حمايت اصاح طلبان 
رياست جمهورى،  تير  هشتم  انتخابات  بــراى 
همزمان شــده اســت.از منظر نشانه شناسى، 
همزمانى اين اقدام روسيه با نامزدى پزشکيان 
ضمن درســت بــودن راه اصاحات در ترسيم 
سياست هاى خارجى، حاوى اين پيام است که 
روسيه با پيروزى نامزدهايى از جنس پزشکيان 

موافقتى ندارد.
فرهيختگان - اين روزنامه از نقش راى منفى  •

در ادوار انتخابات رياست جمهورى سخن گفت 
و نوشت: تقريبا در بيشتر دوره هاى انتخاباتى 
انتخاباتى  رفتار  رياست جمهورى،  و  مجلس 
مردم روى راى منفى متمرکز بوده است. جامعه 
ايرانى عموما در نفى ايده طرف مقابل و براى راى 
نياوردن نامزد ديگر فارغ از اين که آن نامزد همه 
مولفه هاى شايستگى را دارد، پاى صندوق هاى 
راى مى رفتند و به فردى که مقابل آن ايده قرار 

دارد، راى مى دادند.
 اعتماد 2 - براى اين که نظام حکمرانى دهه  •

هشتادى ها و نسل z را از »خيابان« به سمت 
»انتخابات« و صندوق راى بکشاند، بايد به آن 
ها نشان دهد که قصد دارد اشتباهات قبلى را 
اصــاح کند. اى  کاش رسانه ها، گزارش هاى 
مستندى دربــاره افزايش نرخ مهاجرت پس از 
رخدادهاى تلخ سال 1401 تهيه مى کردند تا 
مشخص شود، تئورى کف خيابان هنوز از بين 
نرفته، بلکه تنها نمادهاى آن تغيير کرده است. 
نماد تئورى خيابان به مهاجرت بدل شده است. 
جوانانى هم که امکان مهاجرت نداشته اند، از 

صندوق هاى راى فاصله گرفته اند.
آرمان امروز-  با وجود مواضع انتخاباتى شش  •

نامزد ورود به پاستور مى توانيم بگوييم که موج 
انتخابات به درجه اى رسيده که مى توان از آن 
به عنوان »انتخابات داغ« نام برد. باتوجه به برخى 
از آمارها و تحليل هاى جامعه شناختى، نمودارها 
آمــار مشارکت را بــالاى 50درصــد پيش بينى 

مى کنند.

سيد اميرحسين قاضی زاده هاشمی 

حاميان
  قاضـى زاده هاشـمى سـايه شـهيد رئيسـى بـر 
مناظـره و ايـن را کـه افـراد حملـه بـه دولـت او را 
خط قرمـزى مى داننـد که عبـور از آن بـر راى آن 
ها اثـر دارد، به خوبـى درک کرد و بـا همين نگاه 
نقش وکيـل مدافـع شـهيد را به خـود اختصاص 
داد. /قاضـى زاده هاشـمى در تـاش بـود در 
نقـش نماينـده دولـت شـهيد رئيسـى و مدافـع 
او وارد شـود و البتـه بـا احتيـاط بـه پزشـکيان و 
پورمحمدى پاسـخ دهد./ بـه نظـرم قاضى زاده 
تـوى ايـن مناظـره دسـت برتـر رو داشـت؛ از 
ايـن حيث  کـه هـم جانانـه پـاى آيـت ا... رئيسـى 
ايسـتاد، هـم مسـلط روى برنامـه هـا بـود و وعده 
کلـى نداد، هـم شـعارهاى انقـاب رو سرِدسـت 
گرفـت و مبنايـى و انقابـى ظاهـر شـد، هـم 
آخـرش کـه بـا قاطعيـت گفـت »بـه عقـب برنمـى 

گرديـم«.
منتقدان

 در مناظـره کسـى کـه اوليـن نفـر اسـت مـى 
توانـد در تعييـن دسـتور کار موثـر باشـد. يعنـى 
موضوعى را که به نفع خودش اسـت به موضوع 
مـورد بحـث نامزدهـا تبديـل و آن هـا را وادار 
بـه واکنـش کنـد تـا مزيـت نسـبى او را برجسـته 
کننـد. فرصتـى کـه بـه نظـر، قاضـى زاده بـه 
درسـتى از آن اسـتفاده نکـرد. / قاضـى زاده 
خـود را نماينـده دولـت پيشـين مى دانسـت 
از مظلوميـت حادثـه رئيسـى  و مى خواسـت 
بهـره سياسـى بگيـرد. نکتـه خاصـى نيـز در 
صحبت هـاى قاضـى زاده نبـود، امـا مؤدبانـه 

کـرد. صحبـت 

 محمد باقر قاليباف 

حاميان 
  قاليباف در مناظره ديشب به حفظ سبد راى خود 
اولويت داد و عملکرد متوسط جليلى و کمتر از حد 
انتظار ظاهر شدن پزشکيان، اميد کمپين او را به 
پيروزى بيشتر کرد. او برنده نسبى بود اما برنده 
قاطع نبود. اگر بتواند بعد از اين مناظره حمايت 
اصولگرايان بيشترى را جلب کند به پيروزى نزديک 
تر مى شود. /  قاليباف هوشمند مناظره بود، تا 
پزشکيان و پورمحمدى روى تحريم و مذاکره مانور 
مى دادند فورا بر ضرورت مذاکره و تحريم تاکيد مى 
کرد که نتوانند اين دو را مصادره کنند و ديگران را 
برابر آن تعريف کنند و نيم نگاهى به سبد راى آن ها 
داشته باشند و براى جلب توجه آراى خاکسترى 
هم تاش کنند. / به عنوان کسى که عضو تيم 
هيچ کانديدايى نيستم، بدون تعصب مى گم آقاى 
قاليباف در مناظره اول از لحاظ تسلط بر مسائل و 
پاسخ هاى قابل فهم عموم، نسبت به بقيه بهتر بود.

منتقد ان
 قاليباف تاش کرد در اين مناظره راى خود را به 
عنوان يک چهره باسابقه تثبيت کند. قاليباف براى 
اين کار تاش کرد با هيچ يک از نامزدها وارد مواجهه 
مستقيم نشود تا کمتر آسيب ببيند. اين اگر چه براى 
او که در نظر سنجى ها پيشتاز است اقدامى بخردانه 
محسوب مى شود اما با توجه به سابقه او در مناظرات 
92 و 96 به نظر در ادامه و در هنگام حمله رقيب دچار 
شکستگى مى شود. / قاليباف اگرچه سخنانش 
شمرده شمرده و با متانت لازم شروع مى شد اما رفته 
رفته و با توجه به پايان زمان تعيين شده گاه از اداى 
درست کلمات و رساندن مقصود و منظور خود عاجز 

مى شد. اين يک نقطه ضعف جدى قاليباف است. 

عليرضا زاکانی 

حاميان 
  زاکانى بهتر از قبل و قدرى فراتر از انتظار ظاهر 
شد. در کمپين منفى متوقف نشد اما انبوهى 
از پيام هاى پيچيده و تخصصى درباره اقتصاد 
سياسى به راى دهنده داد که امکان کشف رمز 
از آن ها در مدت محدود مناظره ناممکن بود. 
خستگى ظاهرى او هم کار انتقال پيام را دشوار 
تر کرد./ ابتکار خوب و جالب زاکانى اين بود 
که با تاکسى برقى وارد صداوسيما شد. اون 
غيرمستقيم يکى از دستاوردهاى شهردارى رو 

به مردم نشون داد.
منتقدان 

  اشتباه آقاى زاکانى در مثال ترکيه اين بود که به 
تصوير افکار عمومى توجه  نمى کرد و مى خواست 
ادعايى را که اثبات آن ساعت ها طول مى کشد، در 
چند دقيقه اثبات کند. درست مثل مثالى که درباره 
نخواندن برجام توسط دکتر ظريف مطرح کرد. 
مناظره جاى طرح ادعاهاى باور نکردنى نيست. 
چه کسى بــاور مى کند زاکانى برجام را بهتر از 
ظريف بلد است. 10نفر هم شهادت بدهند زاکانى 

راست مى گويد اين ادعا باور ناپذير است. چون 
ظريف بر اين موضوع مالکيت دارد. / مشورت هايى 
که به آقاى زاکانى داده شده بود، مفيد نبود و باعث 

شده بود کاراکتر خودش را هم از دست بدهد.

سعيد جليلی 

حاميان
جليلى  سعيد  برنامه هاى  مى گوييم   وقتى 
واقعى است نه شعارى يعنى اين که وقتى قيمت 
لاستيک 200درصــد افزايش يافته بود، براى 
بررسى ماجرا خودش شخصا به بازار لاستيک 
مى رود و از نزديک مشکل را بررسى مى کند./ 
جليلى درگير حواشى نشد، دعوت به انتخاب و 
بالا رفتن فهم مردم کرد، جلوى آدرس هاى غلط، 
محترمانه و بدون تکه پرانى موضع گرفت، نگاه ها 

را بالا برد. با اختاف بالا پيروز دور اول بود.
منتقدان 

 جليلى کاً خارج از ماجرا بود و بيشتر درگير 
تئورى هاى دانشگاهى  خــود بــود. مــردم هم 
نمى فهميدند که جليلى چه مى گويد./ جليلى 
ضعيف ترين مباحثه خود را از سال 92 به اين سو 
اجرا کرد؛ به نظر مى آيد بخشى از سبد آراى او به 

سود قاليباف روانه خواهد شد.

 مسعود پزشکيان 

حاميان
  هر اندازه بيشتر رقباى اصولگرا به پر و پاى پزشکيان 
پيچيدند و نام او را مدام تکرار کردند تا وارد دامى شود 
که رقبا برايش پهن کرده اند، کمتر توجهى به آن ها 
نشان داد و ترجيح داد تا در مسير تشريح گفتمانى 
قدم بردارد که معتقد است مى تواند توجه مردم را 
جلب کند./پزشکيان نجيبانه بحث و تاش کرد 

نسبت خود را با دولت روحانى حفظ کند. 

منتقد ان
راى پزشکيان متشکل از دو سبد راى شخصى و راى 
حزبى است. خواسته هاى اين دو يکسان نيست. در 
مناظره او تحت فشار اين دو سبد راى بود ونتوانست 
انتظارات طبقه متوسط شهرى را بــرآورده کند.

ضعيف نبود اما در حد انتظار اصاح طلبان ظاهر 
نشد و اين مى تواند رقابت هاى داخلى کمپين او را 
بيشتر کند./ پزشکيان  بين آن چه خودش است و 
آن چه مى خواهند از او برساخت کنند معلق است، 
گاهى حرف هاى عامه پسند رو به جلو مى زند و 
گاهى به تکرار مى افتد، او مى داند که براى بردن 
راى حاشيه ها نياز به عاميانه حرف زدن دارد اما 
گاهى نمى تواند مرز خود را با سخنانى که افراد 
مسن در پارک ها مى زنند مشخص کند. /  آقاى 
پزشکيان آن انتظارات را برآورده نکرد، اما الزاماً 
ضعيف نبود؛ بنابراين پزشکيان خوب ظاهر شد، 
اما براى راى دهنده اصاح طلبى که ناراضى است، 

نامزد مطلوبى نبود.

مصطفی پور محمدی 

حاميان
زرنگى به خرج داد که فهميد اين جمله که »من 
کارنامه دارم« از سوى قاليباف توسط بخشى از 
جامعه مخاطب پذيرفته شده، پس   با بيان اين جمله 
که »برخى مديران کارهاى بزرگ کرده اند اما پروژه 
هايشان چقدر هزينه داشته« کوشيد تا به اين انگاره 
در ذهن مخاطب حمله کند./ جمله »من، حُکمِ 
شهردارىِ قاليباف را با وجود انواعِ فشارها، امضا 
کردم«، قدرت نمايى پورمحمدى بود که او را به لحاظ 
»تسلط بر ميدانِ اجرا« و »تبحر بر گفتار« چند سر و 

گردن، بالاتر نشان مى دهد.
منتقد ان

 مصطفى پورمحمدى با کمک مشاورى »آشنا«  
کوشيد روى ايده »مذاکره کننده مقتدر« وارد شود 
و اتفاقا نقشه را هم کامل پيش برد اما اثر مدنظر را 
نداشت. ضعف از او نبود بلکه مسئله اين جاست که 
چندان اين بحث جذاب نبوده و در توئيتر هم مورد 
توجه و اعتنا قرار نگرفت. پور محمدى بيشتر قاليباف 
را طرف سخن قرار داد به طورى که گويا تصور مى 

کرد رقيب اصلى را بايد او در نظر گرفت.

 حامیان و منتقدان نامزدهای انتخاباتی عملکرد هر کاندیدا
 در نخستین مناظره تلویزیونی  را بررسی کردند

ارزیابی ها از مناظره اول 
توکلی - نخستين مناظره انتخاباتى نامزدهاى رياست جمهورى به هر 
چيزى شبيه بود جز مناظره. اين نامناظره همچون آبگوشتى که به آن آب 
فراوان بسته بودند،  پر از مقدمه و موخره و حواشى زايد و بى مورد بود  که 
نه تنها حوصله مخاطبان تلويزيونى را سر برد بلکه  چارچوب فرسايشى آن 
کانديداها را نيز خسته کرد. اين را مى توان از اظهارات نامزدهاى انتخابات 
در پسا مناظره و واکنش منفى کارشناسان و کاربران فضاى مجازى به خوبى 
فهميد. امرى که نشان مى دهد صداوسيما سريعا بايد دست فرمان خود را 

عوض و مناظرات را از اين حالت شلخته خارج کند. فرم غلط مناظره باعث شد 
که  گلى وارد دروازه نشود و نه پيروزى براى نامزدى رقم بخورد و نه شکستى. 
در هر حال اما شاهد فراز و نشيب هايى در اظهارات هر نامزد انتخاباتى بوديم 
که باعث شد حاميان و منتقدان نامزدها به سراغ هر کانديدا رفته و نقاط قوت 
و ضعف او در اولين نبرد انتخاباتى را زير ذره بين قرار دهند. در ادامه اظهارات 
مهم حاميان و منتقدان هر يک از نامزد ها را مرور کرده و بخش هاى مهم 

ارزيابى مثبت و منفى آنان نسبت به هر کانديدا را مى خوانيد:

ــا بــا هــمــراهــى  ــداه ــدي ــان ــاور - حــضــور ک ــج م
مشاوران شان در ميزگردهاى مجزاى تلويزيونى 
نقدهاى  و  پــرســش هــا  ــه  ب پاسخگويى شان  و 
کارشناسان حوزه هاى مختلف، ميدان جديدى 
براى وزن کشى و صحنه جدى براى قضاوت مردم 
است.ديروز نيز برنامه ميزگرد سياسى  مسعود 
پزشکيان با حضور محمد جواد ظريف وزير سابق 
امورخارجه  از سويى و از سوى ديگر مهدى سنايى 
سفير سابق ايران در روسيه به عنوان مشاورين  
پزشکيان مورد توجه قرار گرفت.  پزشکيان در 
اين برنامه به صراحت موضع خود را نسبت به 
سياست خارجه بيان کرد. رفت و برگشت هاى 
ميان پزشکيان و فواد ايــزدى نيز بازتاب زيادى 
در فضاى مجازى پيدا کــرد. به عنوان نمونه او 
بافاصله به چالش هاى ايزدى کارشناس برنامه 
جواب مى داد و حتى جايى که ايزدى گفت مى 
خواهم نسخه اى به شما بدهم، فورا پزشکيان 
گفت: »يک خودکار بدهيد تا نسخه را بنويسم.« در 
ادامه  اما اين اظهارات آتشين محمد جواد ظريف 
در 10دقيقه پايانى برسر برجام و تحريم ها بود که 
جنجال و حواشى اين برنامه  را دو چندان کرد.  
گزيده اى از بخش هاى مهم اظهارات ظريف را 

مى خوانيد:
ــدون سياست خارجى جــدى و همگرا نمى  *ب
توانيم ديپلماسى اقتصادى معقول داشته باشيم.

*آن چه به جمهورى اسامى قدرت داده، قدرت 
معنايى است؛ قدرت معنايى به معناى اين است 
که حماس در طول 7 ماه گذشته، افسانه شکست 

ناپذيرى اسرائيل را از بين برده است.
*در دولت شهيد رئيسى، هزار تحريم به کشور 

اضافه شد.
*مردم ببينيد که با تحريم، رشد اقتصادى و تورم و 

فروش نفت به کجا رفت.
*بسيار مهم اســت کــه چــه تفکرى در پاستور 
ــاى ســيــد مــحــمــد خــاتــمــى ذيــل  ــ بنشيند، آق

دستوررهبرى عمل و کشور را متحول کرد.
*دولــت روحانى هم با برجام توانست کشور را 
سربلند کند. ترامپ اعتراف کرد برجام بزرگ ترين 
کاهى بود که سر آمريکا رفت و به همين خاطر از 
آن خارج شد. دولت معجزه هزاره سوم )احمدى 
نژاد( و دبير شوراى عالى امنيت ملى اش )جليلى( 

هم براى کشور جز تحريم  به بار نياوردند.
*اگر برجام بد بود، چرا ترامپ با استفاده از برجام 
از آن خارج نشد؟ترامپ از قرارداد آب و هوايى و 

موشکى با روسيه هم خارج شد.
*ايــن که گفته مى شود که 800 تحريم بعد از 
برجام اضافه شد، يکى از اين تحريم ها تحريم 
بنده است.در طول 8 سال روحانى700 تحريم 
اما در طول سه سال اخير هزار تحريم به کشور 

اضافه شد.
*در سال هاى 94 و 95 تورم تک رقمى را تجربه 

کرديم.
*تنها کشورى که از اسنپ بک برجام استفاده 

کرده، جمهورى اسامى است.
*قانون راهبردى مجلس مانع بازگشت ايران به 

برجام شد.

*در آن 6 ماه پايانى دولت روحانى مى توانستيم به 
برجام برگرديم. بايدن قرار بود به برجام برگردد؛ 
نگذاريد بگوييم در آن شش ماه تلخ چه گذشت. 
بايدن وقتى آمد پيچ را شل کرد و باعث شد آقايان 

نفت بفروشند؛ بگذاريد ترامپ بيايد تا ببينيد.
*ترور شهيد فخرى زاده توسط اسراييل و قانون 
اقدام راهبردى مجلس مانع از بازگشت بايدن به 

برجام شد.

واکنش  موافقان و مخالفان اظهارات ظریف	 
اين ميزگرد سياسى اما با واکنش هاى مختلفى 
در فضاى مجازى همراه شد. برخى از کاربران  
از سخنان پزشکيان و ظريف حمايت کرده و در 
مقابل هم برخى انتقاداتى را به اظهارات اين 
دو بيان داشتند. به عنوان نمونه کاربرى در 
شبکه اجتماعى ايکس نوشت: »ظريف، فقط و 
فقط چند دقيقه  حرف زد و نابود کرد هر آن چه 
بافته بودند. او همه دروغ هــاى تحريم طلبان و 
بى صداقتى آنان را رسوا کــرد.« کاربر ديگرى 
نيز نوشت: »فؤاد ايزدى امروز در ميزگرد مسعود 
پزشکيان، به بهترين وجه پنبه گفتمانِ سعيد 
جليلى را زد.« کاربرى هم نوشت: »پزشکيان، 
پس از اعام تاييد صاحيت ها؛ بار ديگر  با همراه 
کردن جواد ظريف در برنامه ميز گرد سياسى 
کمپين انتخاباتى خود را حرکتى دوباره داد«. 
يکى ديگر از کاربران نوشت: ظريف با پاسخ 
هاى صريح، آمارهاى دقيق و تکيه بر معاهدات 
بين المللى طورى پاسخ کارشناسان سياست 

خارجه به ويژه فواد ايزدى سياستمدار نزديک 
به جليلى  را داد که ديگر جاى بحث و کتمانى 
برايشان باقى نماند. دفتر روحانى هم در توييتى 
نوشت: مقامات ارشد ايالات متحده در روزهاى 
پايانى 1399، به دفعات به شکست کارزار فشار 
حداکثرى اشاره کرده بودند؛ در همان شش ماه 
تلخ! در طرف ديگر اما برخى در قبال اظهارات 
ظريف موضع گرفتند.کاربرى نوشت: ظريف، 
همراه پزشکيان آمده بود تا از او دفاع کند، يا 
سوء مديريت تيم روحانى را بپوشاند و بدتر، عصا 
زير بغل دولت خبيث آمريکا بگذارد و موفقيت 
ايران را براى دولت درمانده آمريکا فاکتور کند؟! 

ديگرى نوشت:آقاى دکتر ظريف با شاخص هاى 
اقتصادى سال 95 و 96 عکس يادگارى مى 
گيرد اما از سال هاى فاجعه بار 97 تا 1400 
شاخص  مسئوليت  کند.  مى  عبور  راحتى  به 
هاى اقتصادى آن 3 سال و مسئوليت خروج 
ترامپ از برجام با کدام مذاکره کننده و ديپلمات 
اســت؟! کاربر ديگرى نيز نوشت:قانون اقدام 
راهبردى اصا مانع احياى برجام نبود. اتفاقا 
چارچوبى براى توافق هسته اى ترسيم کرد که 
مشروط به انتفاع اقتصادى باشد. اگر دولت آقاى 
روحانى لجاجت نمى کرد از ابزار همين قانون 

مى توانست استفاده کند.

برنامه ميزگرد سياست خارجی پزشکيان با حضور محمدجواد ظریف بازتاب زیادی در فضای مجازی 
پيدا کرد. موافقان ومخالفان نطق آتشين ظریف چه گفتند؟

شوک » ظریف« به کمپین پزشکیان

اطلاعیه دفتر رهبر انقلاب درباره برخی نقل قول های انتخاباتی
دفتر مقام معظم رهبرى در اطاعيه اى نقل قول هاى غير مستند از رهبر انقاب 
و مسئولان دفتر ايشان را که توسط برخى نامزدهاى انتخابات و طرفداران شان 
مطرح شده، غير قابل اعتبار خواند. متن اطاعيه دفتر مقام معظم رهبرى به 
اين شرح است: باسمه تعالى در روزهاى اخير مشاهده شده است که برخى از 
نامزدهاى محترم انتخابات رياست جمهورى يا اعضاى ستاد و افراد منتسب به 
آن ها در اظهارنظرها و موضع گيرى ها، نقل قول هايى ناقص يا نادرست از رهبر 

انقاب اسامى يا مسئولان دفتر معظم له بيان کرده اند. اعام مى دارد هرگونه 
نقل قولِ غيرمستند به اسناد موجود و مکتوب از بيانات و اظهارنظرهاى رهبر 
معظم انقاب اسامى و اکتفا به برداشت هاى شخصى و دريافت هاى شفاهى از 
بيانات ايشان يا مسئولان دفتر معظم له فاقد اعتبار و استناد است. انتظار مى رود 
همگان نسبت به اين موضوع توجه لازم را داشته باشند و از تکرار آن پرهيز شود. 
روابط عمومی دفتر مقام معظم رهبری  

  خبر   مرتبط



 آداب بحث انتخاباتی 
در منزل و مهمانی

مجید‌حسین‌زاده‌‌|‌‌روزنامه‌نگار

ــات  ــتــخــاب ــن مــنــاظــره ان ــیـ  اولـ
پرونده

 
ریاست جمهوری 1403 برگزار 
شد و مردم تا حدودی با نظرات و 
برنامه های نامزدهای این دوره 
ــا و  ــزده ــام ــان مــقــایــســه ن ــ ــا شــدنــد. در زم ــن آش
سیاست های شان بــرای حل مشکلات موجود و 
افزایش سرعت پیشرفت کشور، معمولا بین افراد 
اختلاف نظرهایی به وجود می آید که کاملا طبیعی 
است. ممکن است یک زن و شوهر در عین داشتن 
تفاهم و نقاط اشتراک زیاد درباره مسائل سیاسی و 
اجتماعی، تفاوت فکری داشته باشند یا مثلا دیدگاه 
یک نفر با دیگر اعضای خانواده یا فامیل درباره 
معیارهای رئیس جمهور اصلح، متفاوت باشد. این 
ــا و ارائـــه  ــزده ــام ــر ن ــظ ــارن ــه ــا کـــه تـــب اظ ــ روزهـ
برنامه های شان داغ است، یکی از سوالات ثابت در 
جمع های خانوادگی و فامیلی درباره این است که 
»شما به جمع بندی رسیدید که به کــدام نامزد 
ریاست جمهوری رای بدهید؟« گاهی مطرح کردن 
همین سوال ساده و پاسخ های اطرافیان به جروبحث 
ختم می شود و دلخوری ایجاد می کند. به همین 
بهانه و در پرونده امروز زندگی سلام با توصیه های 
دو متخصص روان شناسی و مشاور خانواده درباره 
آداب و شیوه بحث انتخاباتی در منزل یا مهمانی با 

نزدیکان و فامیل آشنا خواهید شد.

تب داغ اظهارنظرها در دورهمی های خانوادگی درباره نامزدهای ریاست جمهوری به خصوص بین افرادی که نظرات سیاسی 
متفاوتی دارند، اگر با رعایت یکسری اصول همراه نشود باعث دلخوری و باز شدن پای مشکلات جدی به ارتباط با نزدیکان می شود

 

 

 

 

برنده دوئل جذاب قهوه و چای! 

 بال مرغ مراکشی
 یک کنجکاوی جالب 

 خط قرمزهای روابط  کاری آقایان 
و خانم ها

ارتباط و صحبت کردن با همکار جنس مخالف جزو 
امور اجتناب ناپذیر در محیط های کاری است اما اگر 

یک سری اصول در آن ها رعایت نشود، دردسرهای 
جبران ناپذیری برای طرفین ایجاد خواهد کرد 

اشتباهاتی که خانه را در تابستان 
گرم می کند 

    در زندگی سلام امروز بخوانیم:

2

2

3

3

11 توصیه برای بحث سیاسی در جمع فامیلی
فرصت انتخابات را باید به صحنه تعامل و گفت وگوی موثر و تقویت مهارت ارتباط اثربخش بین اعضای خانواده و فامیل تان تبدیل کنید نه به تقابل و کشمکش؛ اما چطور؟

 علاقه اجتماعی استعداد فطری همکاری  کردن با دیگران برای رسیدن به هدف های شخصی و اجتماعی است. 
علایق اجتماعی با مشارکت در جامعه و فعالیت های اجتماعی مثل شرکت در گروه ها، شرکت در انتخابات و ... 
تقویت می شود. در این خصوص ضروری است مهارت های اساسی به عنوان گوینده و شنونده خوب  بودن در مسائل 
چالشی مانند انتخاب بهترین نامزد در انتخابات را بیاموزیم. روابط اجتماعی و کنار آمدن با دیگران در خانواده 
واجتماع، اولین تکلیفی است که در زندگی با آن روبه رو می شویم. سازگاری اجتماعی ما که بخشی از سبک  زندگی 
ماست، بر رویکرد ما درباره تمام مشکلات زندگی تاثیر می گذارد. اما چطور در جمع های خانوادگی درباره نامزدها 

بحث کنیم که به جدل و ناراحتی ختم نشود؟

ضرورت توجه به 2 مهارت  ارتباطی
قبل از هر چیز باید بدانید که مهم ترین مهارت های ارتباطی 
موثر برای صحبت درباره مسائل چالشی مانند انتخابات 
در خانواده و جمع های فامیلی عبارت اند از: گوینده خوب 
بودن و شنونده خوب بودن. اگر افرادی با این دو مهارت 
آشنا باشند، دیگر نیازی به عصبانیت یا این که برای رساندن 
منظورشان به دیگری از راه های آسیب زا استفاده کنند، 

نخواهند داشت.
این 11 توصیه را جدی بگیرید

ــن کــه بتوانید بــا اعــضــای  خــانــواده، بستگان و  بـــرای ای
فامیل های تان ارتباط موثرتری در این دوره از انتخابات 
داشته باشید و بحث  های تان به افزایش تعامل و شناخت 
شــود،  ختم  بهتر  تصمیم  گرفتن  ــرای  ب نامزدها  بیشتر 

توصیه هایی را که در ادامه مطرح می شود،جدی بگیرید.
1- با روی گشاده صحبت کنید

صحبت خود را با روی گشاده آغاز کنید. در زمان صحبت 
درباره نقاط قوت یا ضعف یک نامزد، عصبانی نشوید. قرار 
نیست حتما همه را قانع کنید که با شما هم نظر شوند. دست 

از چنین تلاش هایی بردارید.
2- هدف اصلی تان انجام وظیفه اجتماعی باشد

نیت و قصد اصلی تان از صحبت درباره نامزدهای ریاست 
وظیفه  انــجــام  و  مشارکت  فامیلی،  جمع  در  جمهوری 
اجتماعی باشد. یکی از تکالیف هر فــردی در زندگی از 
دیدگاه روان شناسی، مشارکت اجتماعی است. هرچند 
برای اثربخشی مشارکت بهتر است بسیار مطالعه و بررسی 

کنید تا نظرات پخته تری بدهید.
3- بحث را به تقابل تبدیل نکنید

ــاره نامزدها را به صحنه   انتخابات و فرصت صحبت درب
تعامل و گفت وگوی موثر و تقویت مهارت ارتباط اثربخش 
بین اعضای خانواده و بستگان تبدیل کنید نه به تقابل و 

کشمکش. یادمان باشد انتخابات، صحنه  عزت، حماسه، 
رقابت و پیشرفت برای خدمت به کشور است و قرار نیست 
که با بحث و جدل، عامل قهر و دوری دو خانواده از یکدیگر 

شویم.
4- ادب را در همه حال رعایت کنید

در بحث سیاسی با دیگر اعضای فامیل سعی کنید ادب 
و احترام را درگفت و گو رعایت کنید. هرچند که دیگران 
مخالف دیدگاه شما در زمینه انتخابات باشند اما باید احترام 
بستگان را  در هر حال حفظ کنید و برای نظرشان، ارزش 

قائل باشید.
5- آمادگی مخالفت دیگران را داشته باشید

وقتی بحث درباره انتخابات یا یک نامزد را شروع می کنید، 
همیشه این آمادگی را داشته باشید که عده ای با فکر و نظر 
شما مخالف باشند. بپذیرید دیگران شرایط و تاریخچه ای 
متفاوت با شما دارند. پس حق دارند نظری متفاوت بانظر 
شما داشته باشند و نباید این مسئله باعث عصبانیت شما 
شود. همچنین اگر از نامزدی یا دیگر اعضای فامیل انتقاد 
می کنید، همه مسائل کاری و شخصیتی را با هم قاطی 

نکنید.
6- به اختیار دیگران برای انتخاب احترام بگذارید

انتخاب یعنی داشتن اختیار و آزادی عمل درخصوص رای 
دادن به فرد مد نظر. پس بهتر است به جای تحمیل عقیده، 
اعضای فامیل را تشویق به مطالعه و بررسی دقیق تر کنید و 
خودتان هم با فکت های درست به شفاف سازی در این حوزه 
بپردازید. سعی نکنید به هر قیمتی شده نظر شخصی خود را 

تحمیل کنید یا آن را به صورت صددرصدی درست بدانید.

7- تنها گوینده جمع نباشید
در جمع خانواده و فامیل، تنها شما گوینده نباشید. اجازه 
دهید سایر بستگان هم درخــصــوص دیــدگــاه و انتخاب 

خودشان صحبت کنند و از شنونده بــودن دیگر اعضای 
خانواده سوءاستفاده نکنید. همچنین موقع صحبت دیگران 
وسط حرف های شان نپرید و بگذارید که نظرشان را بدون 
قضاوت زودهنگام از سمت شما مطرح کنند. همچنین 
وقتی از شخص دیگری سوال می کنند، شما به جای وی 

جواب ندهید.
8- حرف تکراری نزنید

در چنین گفت وگوهایی باید وقــت افــراد دیگر و جمع 
خانوادگی را در نظر بگیرید و صحبت های خویش را تکرار 
نکنید. وقتی نظرتان را درباره یک مورد گفتید، نیازی به 
تکرار دوباره آن نیست. اگر حرف جدیدی ندارید، برای دفاع 
از نماینده مد نظرتان یا انتقاد به نامزد دیگر، دنبال سفسطه 

و مغالطه کردن نباشید.
9- اطلاعات اشتباه ندهید

یکی از اتفاقات رایج در جمع های فامیلی، بیان مسائلی 
است که سند قطعی ندارد. مثلا گفتن این که فرزند فلان 
نامزد مرتکب خطا شده یا فلان نامزد با فلان مسئله فرهنگی 
یا اجتماعی مخالف است، اگر رسما اعلام نشده باشد، یک 
کار غیراخلاقی است. همچنین شایسته نیست هنگام نقل 
قول کــردن، چیزی از خود به آن اضافه کنیم. اگر خبر یا 
قضاوتی درباره کسی می شنوید، بدون تحقیق نپذیرید و 

تفکر نقادانه خود را تقویت کنید.
10- در دام عبارت های ناپسند نیفتید

برای توجیه نظر خود در انتخاب فرد مناسب، دیگران 
را با القاب زشت و ناپسند یاد نکنید. به 

خصوص در برخورد با افــراد مسن 
و بــزرگ تــر فامیل از کلمات و 

عــبــارات مــؤدبــانــه استفاده 
ــد. گــفــتــن جــمــلات  ــی ــن ک

»شــمــا نــمــی فــهــمــیــد«، 
ــرف من  ــ ــه ح ــلا بـ ــ »اصـ
گــوش نمی دهد« و ... 
افتادن  جز  به  ثمره ای 
در دام لجبازی نــدارد. 

در چنین بحث هایی، نیت 
خیر یا منظور مثبت خود را 

با بهترین کلمات بیان کنید 
تا سوء برداشتی به وجود نیاید. 

با کسی اختلاف عقیده  اگــر  حتی 
ــد، هرچند عصبانی شــویــد، بــا زبــان  داریـ

خوشایند صحبت کنید.
11- در انتقاد و تحسین کلی گویی نکنید

ــا حمایت  ــزد ی ــام ــک ن قــبــول نــداشــتــن 100درصـــــدی ی
100درصدی از یک نامزد عیبی ندارد اما زمانی که قرار 
است در یک جمع فامیلی درباره آن صحبت کنید، کارتان 
را بی سرانجام می کند. مثلا گفتن: »فلانی که قطعا به درد 
رئیس جمهورشدن نمی خورد« یا »همه مشکلات با رئیس 
جمهور شدن آقای ایکس حل خواهد شد«، مانع یک بحث 
منطقی و مفید خواهد شد. اگر می خواهید فردی را تحسین 
یا از او انتقاد کنید، کلی نگویید. بهتر است دقیقا کاری را که 
تحسین برانگیز بوده یا به آن انتقاد دارید، ذکر کنید و سپس 

نظرات دیگران را هم بشنوید.

رایج ترین اشتباهات زوجین در بحث های سیاسی

یکی از اشتباهات بعضی زن و شوهرها در زمان گفت وگو درباره مسائل سیاسی، این است که به یک باره شروع 
می کنند به گلایه کردن  از شخصیت همسر؛ از دیگر خطاهای این حوزه گفتیم

بحث درباره انتخابات و نامزدهای ریاست جمهوری، گاهی جایش را در خلال گفت و گوهای زن و شوهرها 
پیدا می کند. در این شرایط اگر زن یا شوهری با همسرش اختلاف نظرهایی داشته باشد، ممکن است 
جروبحث شان بالا بگیرد و پای چالش های جدی را به زندگی شان باز  کند. یک سری اشتباهات در چنین 
بحث هایی به خصوص بین زن و شوهرها وجود دارد که قابل پیشگیری است وگرنه موضوع را به بیراهه 
می کشاند و حتی ممکن است باعث دلخوری یا ... شود. در ادامه، نکاتی در همین باره مطرح خواهد شد.

ناآشنایی زوجین با شیوه بحث  کردن

وقتی دو نفر با هم ازدواج کرده اند و زیر یک سقف 
زندگی می کنند، کاملا طبیعی است که در برخی 
امور با یکدیگر تفاوت فکری و سلیقه ای داشته باشند. 
این تفاوت ها از ابعاد ساده ای مثل رنگ مورد علاقه 
به  باشد.  را می تواند شامل  پیچیده تری  تا مسائل 
طور کلی، این مسئله به خودی خود مشکل 
تولید نمی کند، مشکل از آن جا نشئت 
می گیرد که زوج ها شیوه بحث 
 کردن درست درباره اختلاف 
در  نباشند.  بلد  را  عقیده 
چند وقــت اخیر به دلیل 
سیاسی  چــالــش هــای 
ــه،  ــع ــام مـــوجـــود در ج
اظهارنظرها  و  بحث ها 
ــن بـــاره به  و عقاید در ای
درون خانواده ها و میان 
زوج ها هم وارد شده است؛ 
بانی  و  بــاعــث  کــه  مسئله ای 
ایجاد آن و مــوارد بعدش، دست 
هیچ کدام از آن هــا نیست امــا گاهی 
یکی از آن ها برای اثبات درست بودن نظرش، 

دست به هر کاری می زند!
هدف از زندگی، عشق و علاقه است نه کوبیدن 

طرف مقابل
زن و شوهرها برای گفت و گو درباره هر موضوعی که 
دربـــاره اش اختلاف نظر داشته باشند، باید بدانند 
ــاده ای می توان از  که با به کارگیری مهارت های س
تبدیل گفت و گو به جروبحث و ناراحتی طرف مقابل 
جلوگیری کرد. گاهی اوقات ما فراموش می کنیم که 
برای چه ازدواج کرده ایم و یادمان می رود که هدف از 
زندگی، عشق و علاقه است نه کوبیدن طرف  مقابل! 
توجه به همین نکته ساده در گفت وگوهایی با محتوای 

سیاسی، شأن زوج ها را حفظ خواهد کرد.

موضوع اختلاف را به طور دقیق مشخص کنید
معمولا در بحث های سیاسی، موضوع گفت وگو دقیقا 
معلوم نیست. به همین دلیل است که آن قدر بحث 
به حاشیه می رود که فراموش می کنیم حرف سر چه 
چیزی بوده و نتیجه می شود دلخوری و جوی ناآرام و 
متلاطم در رابطه زن و شوهری، بنابراین اگر بنا دارید 
درباره یک موضوع سیاسی با هم صحبت کنید، هربار 

یک موضوع را مشخص کنید تا بحث به بیراهه نرود.

پای ویژگی های شخصیتی طرف مقابل را وسط 
نکشید

یکی از اشتباهات بعضی زن و شــوهــرهــا در زمــان 
گفت وگو دربـــاره مسائل سیاسی، ایــن اســت که به 
یک باره شروع می کنند به گلایه کردن از شخصیت 
همسر. مثلا به او می گویند: »این دفعه هم مثل همیشه، 
فقط داری لجبازی می کنی«، »درک یک مسئله ساده 
رو به بحران تبدیل می کنی« و... . بعدش هم تمام 
مسائلی را که از اوایل ازدواج باعث ایجاد کینه و کدورت 
شده ، مطرح و تصور می کنند نباید هیچ فرصتی را برای 
بیان ناراحتی های خود از دست بدهند. در حالی که 
این کار، مشکلی را به مشکلات اضافه خواهد کرد! 
ــه روی شما قرار  به این نکته دقت کنید کسی که روب
گرفته، همکار یا دوست و فامیل نیست. قرار نیست 
بدون هیچ ملاحظه و دقتی، هرچه خواستیم به زبان 
بیاوریم. او همسر شماست و قرار است همیشه جانب 
ادب و احترام حفظ شود حتی اگر بیشترین اختلاف 

عقیده را داشته باشید.
خانواده همسرتان را زیر سوال نبرید

شما دو نفر با هم اختلاف عقیده دارید پس قرار نیست 
به خانواده های یکدیگر بی احترامی و توهین کنید. 
اعتقادات و باورهای خانواده ها را نشانه نگیرید و 
مسخره نکنید. گفتن این جملات که تو هم دقیقا مثل 
پدر یا مادرت فکر می کنی، افکار اشتباه آن ها در ذهنت 
رسوخ کرده و...، زندگی تان را با چالش مواجه خواهد 
کرد. این کارها ابدا شما را به نتیجه دلخواه نمی رساند.
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  هر دو بدون ضرر و مفید
خوشــبختانه هر دو نوشــیدنی  نــه تنها برای 

سلامتی ضرری ندارند بلکه مطالعات متعدد 

نشــان داده اند که هــر دو در صــورت مصرف 

به اندازه می توانند از بیماری های قلبی عروقی 

و برخــی ســرطان ها، بــه ویــژه ســرطان های 

گوارشی، به لطف مواد فعال خود مانند کافئین 

و پلی فنول های آنتی اکســیدانی جلوگیری 

کنند. با این حال، هر کدام از این نوشیدنی ها 

مزایای خاص خود را دارد که کفه ترازو را بسته 

به نیاز فرد به نفع خود سنگین می کند.

  فواید خوردن قهوه اما نه به مقدار زیاد!
قهــوه از شــهرت بــدی برخــوردار اســت زیرا 

می توانــد شــما را عصبانی کند، اضطــراب را 

افزایــش دهد یــا باعث لرزش شــود، امــا این 

موارد فقط در صورت مصرف بیــش از حد آن 

)پنج تا شــش فنجان در روز( اتفــاق می افتد و 

نوشیدن آن در مقادیر متوسط،   مفید است. به 

عنوان مثال، اثر انقباضــی آن بر روی عروق به 

پیشگیری از میگرن کمک می کند. علاوه بر 

این، مطالعه ای که در ســال ۲۰۲۲ در مجله 

اروپایی »قلب و عروق« منتشر شد، نشان داد که 

نوشیدن ۲ تا ۳ فنجان قهوه در روز به طور قابل 

توجهی خطــر ابتلا به امراض قلبــی و عروقی 

را کاهــش می دهد. قهــوه بــدون کافئین نیز 

می تواند خطر ابتلا به دیابت نوع۲ را به نصف 

کاهش دهــد، آن هم در صورتی کــه به میزان 

چهار فنجان در روز مصرف شود.

  قهوه حافظه را بهبود می بخشد
مطالعات اپیدمیولوژیــک و تجربی متعددی 

فوایــد آن را بــر روی بیماری هــای آلزایمــر و 

پارکینسون نشان می دهد. در سال ۲۰۲۱، 

یک مطالعه تأثیــر کافئین را بــر عملکردهای 

شناختی بیمارانی که از اشکال اولیه یا متوسط   

این بیماری های عصبی رنج می بردند، ارزیابی 

کرد. با این حال، قهوه یک دارو نیست. اگرچه 

تمرکز را بهبود می بخشد اما برای زنان باردار 

و جوانان در حال رشــد توصیه نمی شود، زیرا 

چرخه اولیه خواب را مختل می کند.

 چای بنوشید به خصوص از نوع سبزش!
چای به لطف آسیایی ها که مصرف کنندگان 

بزرگ آن هســتند، از اقبال خوبــی برخوردار 

اســت و توانســت یک انقلاب کوچــک نیز در 

فرانســه ایجــاد کند، امــری کــه روز بــه روز بر 

نوشیدن چای سبز در فرانسه افزود. نوشیدن 

چای یک عادت سالم است، زیرا پلی فنول های 

موجــود در آن ســطح گلوکز خــون را کاهش 

می دهند. طبق یک مطالعه در ســال ۲۰۱۳ 

در کــره جنوبی، نوشــیدن یــک یــا دو فنجان 

چای در طول یک وعده غذایی می تواند وزن 

را کاهش دهد.

  اثر چای بر استرس
پیشتر در سال ۲۰۰۷، محققان ژاپنی نشان 

دادند که  اثر کاهنده چای بر اســترس ناشی 

از تیانین است. همچنین به دلیل این ترکیب 

است که چای مانند قهوه باعث افزایش سریع 

انرژی و هوشــیاری نمی شــود چرا که تیانین 

موجود در چای اثر آرامش بخشی بر مغز دارد 

و اثر تحریک کننده تئیــن )کافئین موجود در 

چای( را متعادل می کند.

 مبارزه با پوسیدگی دندان
از جنبه نوشیدن هم چای می تواند مفید باشد. 

سرشار از فلوراید است و به مبارزه با پوسیدگی 

دندان کمک می کند. اما باید مراقب اثر رنگی 

آن بود، زیــرا فلوراید بیش از حــد باعث ایجاد 

لکه هــای زرد یــا قهــوه ای روی دندان ها می 

شود. هر چه برگ های چای بیشتر روی گیاه آن 

باقی بمانند، فلوراید بیشتری در آن جا انباشته 

می شود. بنابراین   چای ســیاه را خیلی ارزان 

خریداری نکنید زیرا اغلب از چای های قدیمی 

تهیه می شوند.

 جلوگیری از آرتروز
یکــی دیگــر از مزایــای غیرمنتظــره چــای 

جلوگیری از آرتروز اســت. یک تیم آمریکایی 

نشان داد که نوشیدن سه یا چهار فنجان چای 

در روز، منجر به کاهش پروتئین ها و آنزیم های 

آسیب رســان به مفاصل می شــود. بر اســاس 

مطالعه ای که در  سال ۲۰۱۴ در کره جنوبی 

انجام شد، تزریق کاتچین های موجود در چای 

حتی باعث کاهش چشمگیر تعداد افراد مبتلا 

به آرتریت شد.
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خواص خوراکی ها

 برنده دوئل جذاب
 قهوه و چای!

چای و قهوه دو نوشیدنی محبوبی هستند که هر کدام طرفداران 

 پروپاقرص خود را دارند؛ در این مطلب بررسی می کنیم کدام یک

 برای سلامتی ما مفیدتر است  

اندر خواص آب دوغ خیار عزیز

بعد از یــک روز گرم، آب دوغ خیاری خنک واقعاً می چســبد. این غذای ســالم و خودمانی، نه 

عوارض گوارشی دارد، نه ضرری به قلب می رساند و نه در میانه شب نفس ما را در سینه حبس 

می کند. آب دوغ خیار غذایی ساده، سالم و سبک است که به راحتی هضم می شود و به علت 

طبع خنکی که دارد، عطش را رفع می کند و از خستگی و رخوت ناشی از گرمی هوا می کاهد. 

به گزارش »برترین ها«، به موجب آن که در تهیه این غذای حاضری مواد مغذی متعددی به کار 

می رود، در وعده ناهار یا شام می تواند انرژی از دست رفته شما را تامین  کند. این غذا به علت 

داشتن ماست، تامین کننده کلسیم و پروتئین بدن است و به دلیل دارا بودن منیزیم، مصرف آن 

در وعده شام می تواند به رفع بی خوابی های شبانه کمک کند. افراد با فشارخون بالا یا افرادی 

که طبع گرم و کبد تنبلی دارند، بهتر است در این غذا از ماست یا دوغ ترش استفاده کنند. 

همواره یک دوئل صبحگاهی میان قهوه در مقابل چای وجود داشته است 

و گروهی قهوه را برای یک بیداری پرانرژی ترجیح می دهند و عده دیگر 

چای را به عنوان یک نوشیدنی ملایم تر انتخاب می کنند. دانشمندان با 

تجزیه و تحلیل فواید و مضرات قهوه و چای، درباره مزایای این دو نوشیدنی 

صبحگاهی به مطالعه پرداخته اند که در ادامه به نقل از »یورو نیوز« مرورشان می کنیم.

پزشکی

 

 

 

تازه ها

آشپزی من

  وعده اصلی

 جگر مرغ بخوریم یا نه؟

 

تغذیه اصولی قبل و بعد از ورزش
تغذیه قبل و بعــد از ورزش یکــی از مهم ترین 

نکاتی است که ورزشــکاران حرفه ای و 

غیرحرفه ای باید به آن توجه ویژه ای 

داشته باشند زیرا برنامه ورزشی با 

تمرین صحیح و ســخت بــه تنهایی 

نمی توانــد عامــل موفقیت باشــد، 

بلکــه بایــد بدانیم بــدن بــرای حفظ 

انرژی، ساخت عضله و بالا بردن سرعت 

ریکاوری، قبل و بعد از ورزش به چه مواد غذایی 

نیاز دارد. به عبارت دیگر، کلید اصلی برخورداری از بدن ســالم با تناســب اندام و عملکرد 

مناسب، ترکیبی از ورزش منظم و خوردن غذای مناسب در زمان لازم است. سوخت اصلی 

بدن در ابتدای فعالیت های مختلف، از کربوهیدرات و چربی تامین می شــود و در نبود این 

دو ماده در شرایط خاص، بدن برای تامین انرژی مجبور به استفاده از پروتئین عضلات است 

که این یعنی تحلیل بافت عضلات. پس لازم است قبل از ورزش به اندازه کافی کربوهیدرات 

به بدن برســانید؛ البته مقدار آن بســتگی به شــرایط بدنی و نوع فعالیت ورزشی فرد دارد. 

بدیهی است در مراحل تمرینی مسابقات یا برای کاهش یا افزایش وزن، مقدار، نوع و زمان 

اســتفاده از کربوهیدرات و پروتئین کاملا متفاوت اســت، بنابراین بهتر است وعده غذایی 

قبل از تمرین، کم چربی، حاوی کربوهیدرات و پروتئین بدون چربی و با حفظ تعادل میزان 

نسبت، حاوی فیبر کم و شامل مایعات باشد.

بیشتر بدانیم 

 
 

 
 

دهان و دندان 

پاسخ به   سوالاتی  درباره قطره آهن
 آهــن از مهم تریــن ریزمغذی هــای لازم در 

همه سنین است و با توجه به فوایدش 

در ســنین رشــد معمــولا مکمــل 

دارویــی آن بــه صــورت قطــره، 

بــرای کــودکان تجویز می شــود؛ 

قطــره ای کــه طعمی ناخوشــایند 

دارد و گاهــی دیــده می شــود باعث 

ســیاهی دندان هــای جلــوی کــودک 

می شــود که تا بزرگ ســالی همراهش است.  

چرا قطره آهن، دندان های بچه ها را سیاه می کند؟ ماجرا از این قرار است که قطره آهن 

حاوی یونی رنگی است که می تواند در بزاق حل و با رسوب و جذب سطحی روی دندان، 

باعث ایجــاد رنگ قهوه ای یا ســیاه در دندان شــود. اما آیا خود قطره باعث پوســیدگی 

دندان ها هم می شــود؟ نــه! دلیل اصلی پوســیدگی دنــدان، باکتری اســت که پس از 

متابولیسم مواد قندی خاص، ترکیبات اسیدی تولید می کند که این ترکیبات به تدریج 

باعث حل شدن ساختمان آهکی دندان ها، نرم شــدن قوام آن و تخریب نسج دندان ها 

می شود.  قطره آهن نیز به خودی خود باعث پوسیدگی نمی شود. شیرین کننده های 

این قطره ها نیز از نوع سدیم ساخارین است که میکروب های پوسیدگی زا از آن ها تغذیه 

نمی کنند.  از این رو این قطره ها باعث پوسیدگی نمی شود مگر این که به صورت ثانویه 

باعث تخلخل سطحی شود و جذب پلاک میکروبی را افزایش دهد که این موضوع را می 

توان با رعایت بهداشت دندان ها کنترل کرد.

جگر مرغ خوراکی خوشــمزه ای اســت که می تواند فواید 

زیــادی برای پوســت، مــو، ناخن، کــم خونــی و بینایی ما 

داشته باشد. اما با این 

همه نکات 

مثبت، خوردن آن توصیه نمی شــود؛ چرا که در بســیاری 

مواقع برای  پــرورش مرغ ها از مــواد هورمونی اســتفاده 

می شود. هنگامی که به مرغ آنتی بیوتیک تزریق می کنند 

باید 5 تا ۱۴ روز از کشتار آن خودداری کنند اما احتمال 

دارد این مسئله رعایت نشود؛ بنابراین مقدار زیادی از این 

هورمون ها، در جگر مرغ باقی می ماند چرا که جگر، محل 

سم زدایی اســت. به همین دلیل هم بسیاری از جگرهای 

مــرغ، آلودگی بالایــی، به خصــوص بــه آنتــی بیوتیک ها 

دارند. بد نیســت بدانید گوشــت مــرغ، کمتر تحــت تاثیر 

آنتی بیوتیک ها قرار می گیرد و این دارو بیشــتر در جگر و 

کلیه های مرغ تجمع پیــدا می کند. البته اگر از مرغ بدون 

آنتی بیوتیک هــم اســتفاده کنید باز هم مصــرف جگر آن 

برای مبتلایان به بیماری های قلبی عروقی، چربی خون 

بالا و نقرس مضر است. جگر مرغ از غذاهای با کلسترول 

بالا محســوب می شــود و مصرف زیــاد آن باعــث افزایش 

کلسترول و در نتیجه بیماری قلبی می شود.

 

 

  

محدوده غذاهایی که ما می شناسیم گاهی چندان وسیع 

نیست و تنوعی را تجربه نمی کنیم. برای همین در نهایت به 

سراغ غذاهایی می رویم که در رستوران ها تجربه کردیم. اما 

این بار ما یک تجربه تازه را به شما معرفی می کنیم که حتی در 

رستوران ها هم تجربه نکرده باشید یعنی »بال مرغ مراکشی«. 

  مواد لازم:  بال مرغ )۱۰ عدد(، روغن مایع )۱۰ قاشــق 
غذاخوری(، فلفل قرمز )نصف قاشــق چای خوری(، پاپریکا 

)یک  قاشــق چای خــوری(، زیــره ســیاه )یک قاشــق چای 

خوری(، دارچین )یک چهارم قاشق چای خوری(، زنجبیل 

زمینی )یــک چهارم قاشــق چــای خــوری(، زردچوبه )یک 

چهارم قاشق چای خوری( 

  روش  تهیــه:  بال مرغ هــا را بعد از شست وشــو بــه روغن 

آغشــته و بعد فلفــل قرمز، زیــره ســیاه، زنجبیــل، دارچین، 

پاپریکا و زردچوبه را هم بــه بال ها اضافه کنید. در نهایت هم 

در سینی فر بچینید و فر را در دمای ۲۰۰ درجه سانتی گراد 

روشــن کنید تا بال ها به مدت ۴۰-۴5 دقیقــه کاملا بپزد و 

برشته شود. 

  روش تهیه سس ماســت: برای تهیه این سس یک پیاله 
ماست هم زده را با یک قاشــق غذاخوری گشنیز خرد شده، 

یک قاشق غذاخوری نعناع خرد شده و یک قاشق غذاخوری 

عسل و همچنین دو قاشق غذاخوری آب لیمو مخلوط و نصف 

قاشق چای خوری نمک و فلفل اضافه کنید و در کنار بال ها  

قرار دهید. این سس مناسب افرادی است که نمی خواهند از 

سس چرب استفاده کنند.  

بال مرغ مراکشی، یک کنجکاوی جالب 

شــایع ترین دلایــل بــوی نامطبــوع دهــان را بایــد در لثه ها و 

دندان ها یافت. باقی ماندن ذرات مــواد غذایی در دندان ها 

و شــیار لثه به علت رعایت نکردن بهداشــت دهان )استفاده 

نکردن از مســواک، نخ دندان و دهان شــویه به طــور روزانه( 

باعث تکثیــر و فعالیــت باکتری هــا در این مناطق می شــود. 

پلاک میکروبی لایه سفید رنگ باکتریایی چسبنده ای است 

که روی دندان ها و شــیار لثه ای )شــیار بین دندان و لبه لثه( 

تشــکیل می شــود. باقی ماندن پلاک میکروبی روی دندان 

باعث پوسیدگی آن می شــود که در صورت پیشرفت و ایجاد 

حفره بــه محلی مملــو از باکتری و مــواد حاصــل از آن تبدیل 

می شود که خود از عوامل مهم بوی بد دهان است. پیشرفت 

پوسیدگی به نوبه خود باعث التهاب و عفونت ریشه ها و ایجاد 

آبسه های دندانی خواهد شــد که خود از دیگر عوامل بوی بد 

دهان اســت. رعایت نکردن کامل بهداشت و نیز تمیز نشدن 

پلاک میکروبی در ناحیه شیار لثه باعث ژنژیویت )التهاب لثه( 

و تشکیل جرم و ایجاد بوی نامطبوع می شود. در بیماری های 

لثه شــیار طبیعی لثــه ای از حــد طبیعی عمیق تر می شــود و 

اغلب قابــل تمیز کردن با مســواک نیســت و محل مناســبی 

برای تجمع باکتری ها محسوب می شــود. لثه ملتهب بسیار 

مستعد خون ریزی اســت و با کوچک ترین تحریکی خون می 

آید که این موضوع نیز از عوامل ایجاد بوی ناخوشایند است. 

درمان نشــدن ژنژیویت آن را بــه پریودنتیــت تبدیل می کند 

که از مرحله قبل وخیم تر اســت و به همان نســبت باعث بوی 

زننده ای می شود.

ارتباط دندان  هاو لثه ها با بوی بد دهان
دهان و دندان
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1- در روابط خود تغییرات سالم ایجاد کنید
2- به یکدیگر زمان بدهید

3- لازم است یکدیگر را تأیید و تشویق کنید
4- به خواسته ها و آرزوهای همسرتان احترام بگذارید

5- ناامیدی را کنار بگذارید
6- در فراز و نشیب های رابطه تان، نقش خود را تعیین 

کنید 

6 راهکار طلایی برای احیای رابطه عاطفی سرد شده

 

 

نکته ها

از دنیای روان شناسی

 

 

 

 یکی از مسائلی که بین بعضی زنان و مردان شاغل کمتر مورد توجه قرار می گیرد، تنظیم رفتار و گفتار و حدود 
آن به عنوان افرادی است که دارای مسئولیت های اجتماعی مشترک هستند و در فضاهایی مشترک کار می کنند. 
جامعه متشکل از اجتماع زنان و مردان اســت و روابط میان آن ها از لوازم لاینفک زندگی اجتماعی محسوب 
می شود. طبیعتا جدایی صددرصد و غیرمنطقی جامعه زنان از مردان امکان پذیر نیست و توصیه هم نمی شود. با 
این حال برای این روابط، خط قرمزهایی در نظر گرفته شده است که این حدود، محرومیت نیست بلکه فرصتی است که با رعایت 

آن از سوی زنان و مردان، زندگی و محیط اجتماعی سالم تری خواهیم داشت.

 

 

 

 

صدیقه معدنی    |      کارشناس ارشد روان شناسی بالینی

که یک فرد مجرد با نیازهای خاص آن دوران است، به مشکلات 
و دلبستگی های اشتباه منجر می شــود. به همین دلیل، رفتار 
یک فرد متاهــل باید متفــاوت از دوران مجردی باشــد. شــاید 
رفتارهای نامناســب یا شــوخی های یک نفر را به شــخصیت او 
نسبت بدهند ولی فردی که متعهد شده است، دیگر به هیچ وجه 
نباید از این دست شوخی ها با جنس مخالف داشته باشد یا پاسخ 

شوخی های نابجا را بدهد.
ساختن دوباره حرمت ها خیلی سخت است

اگر فکر می کنید ارتباط صمیمی با همکاران  جنس مخالف تان 
اشکالی ندارد، کاملا در اشتباهید. همه افراد بالغ می دانند که 
رفتارهای نامناسب ممکن است به کجا ختم شود. اشتباه های 
ساده در این مسیر می تواند باعث شود مرز باریکی که با همکارتان 
دارید از بین برود و دوباره ساختن آن ها کار بسیار سخت و شاید 

نشدنی باشد.
نه خیلی سرد و نه خیلی صمیمی

رفتار صحیح با جنس مخالف در محل کار وکنترل رابطه کاری 
مانند راه رفتن روی لبه تیغ است. همکاران شما شخصیت های 
متفاوتی دارند که باید بر اساس آن ها رفتار کنید. تعادل را رعایت 
کنید یعنی رفتارتان نه خیلی سرد و ناخوشایند باشد نه خیلی 

صمیمی که برایتان مشکل ساز شود.
سخنی درگوشی با متاهل ها

همان طور که گفتیم، شــما اگر متاهل هســتید، باید بیشــتر از 
دیگران مراقب این موضوع باشید. همچنین باید کمی سیاست 
به خرج بدهید به طوری که همکاران تان متوجه حضور همسر 
شما شوند تا رفتارها تنظیم شده تر شود و متوجه شوند که شما 
دارای اصالت خانوادگی هستید و آن ها اجازه هر گونه رفتاری 
با شما ندارند. مثلا حلقه ازدواج به دست تان باشد، هر از گاهی 
با همسرتان تماس بگیرید، از همسرتان بخواهید هر از گاهی 
دنبال تان بیاید یا شما دنبال او بروید. همه این کارها را به گونه ای 

انجام دهید که همکاران همسرتان متوجه تعهد شما بشوند.
منجرشــدن رفتارهای اشــتباه بــه سوءبرداشــت های 

عاشقانه
در برخی مــوارد ناآگاهی برخی افــراد و صمیمیت بیجا، خرید 
هدیه های بدون دلیل، ابراز علاقه، توجه بیش از حد به جزئیات 
زندگی شخصی طرف مقابل، ارتباط در محیط های خارج از کار 
و ... باعث سوء برداشت همکار و موجب شکل گرفتن دلبستگی و 
صمیمیت در رابطه می شود و به دنبال آن درخواست ادامه روابط 
در خارج از محیط کاری که بارها از دور و بر شاهدان این ماجراها 

درباره آسیب های آن نکات مهمی را نقل کرده اند.

 آسیب های عادت کردن به حضور در کنار هم

ارتباط کاری با جنس مخالف یا سخن گفتن با او و ...، حد و مرزهایی 
دارد کــه در صــورت عمل به آن هــا، از ایجــاد و افزایش یک ســری 
معضلات اخلاقی پیشگیری خواهد شد. اولین نکته این است که 
رعایت این حد و حدود مهم اســت و نباید عادت حضور در کنار هم 
در محیط کاری قبح این رفتارها را به واســطه صمیمیت بشکند. 
صحبت کــردن با همکار جنس مخالــف جزو امــور اجتناب ناپذیر 
در محیط های کاری اســت امــا این ضــرورت گاهی چنــان مورد 
بی مبالاتــی قــرار می گیرد کــه بعــد از مدتــی ایــن گپ و گفت به 
مسیرهای دیگری کشیده شده و مرزهای آن را فراموش می کنند.

رسمی و کوتاه صحبت کنید
توصیه بعدی این اســت که ســعی کنید در تمام مکالمات خود 

کاملًا رسمی و کوتاه صحبت کنید و در حد ضرورت از کلمات بهره 
ببرید. برای مثال به جای عبارت و مکالمه رایج »سلام، خوبی؟« 
از »سلام، وقت بخیر« استفاده کنید. بنابراین جمله بندی شما 
در مکالمه یا پیامک با چنین همکارانی باید، کامل و رسمی باشد 
و شوخی و مزاح از مکالمات حذف شود. نحوه سخن گفتن هم 

باید جدی و رسمی و به دور از طنازی و خنده رویی اضافه باشد.
رفتار متاهل ها مهم تر است

بعضی از متاهل ها بــا این تصور اشــتباه که چون آن هــا ازدواج 
کرده اند، دیگر نیازی به رعایت یک ســری مرزها نیست، رفتار 
آزادانه تری با همکاران جنس مخالف دارند. در صورتی که ابدا 
این گونه نیســت و نه تنها بارهــا پیش آمده که روابط نامناســب 
برای افراد متاهل دردسرساز شده که برای آن طرف قضیه هم 

محوری

خط قرمزهای روابط  کاری آقایان و خانم ها
ارتباط و صحبت کردن با همکار جنس مخالف جزو امور اجتناب ناپذیر در محیط های کاری است اما اگر 

یک سری اصول در آن ها رعایت نشود، دردسرهای جبران ناپذیری برای طرفین ایجاد خواهد کرد

 نقــش خانــواده در ازدواج 
بســیار پــر اهمیت اســت و 
هرگز قابل حذف نیســت. 

چند توصیه به شما دارم.
دچار این خطای بزرگ نشوید

گفته  اید پســر مورد علاقه تان  کلا بــا خانواده 
اش قطع ارتباط کرده است. در ازدواج علاوه 
بر تناســب اقتصادی، اجتماعــی، فرهنگی، 
اعتقــادی و ... اصالت خانوادگــی باید مورد 
توجه قرار بگیرد. خانواده ها در پیوند دختر و 
پسر قابل حذف نیستند و اگر دختر و پسر اظهار 
کنند که در حین و پس از ازدواج خانواده نقشی 
در موفقیت ازدواج ندارد، دچار خطای بزرگی 
شده اند. تغییر دادن ســبک زندگی و عادات 
و روش هایی کــه از کودکــی در ذهن یک فرد 
شکل گرفته کاری بســیار دشوار است. حتی 
اگر فــردی مدعی شــود که از ســبک زندگی 
خانــواده اش خوشــش نمی آید بــاز جایی در 
ناخــودآگاه او مبنــای رفتار و قضــاوت همان 

چیزی است که از خانواده اش آموخته است.
اثرات خانواده در شــخصیت افــراد را 

نمی توان نادیده گرفت
حالا سوال این است که آیا ازدواج با فردی که 
اختلافات شدید با خانواده اش داشته و آن ها 

را ترک کرده است، درست است؟ خانواده 
از هم گسســته و پرتنش بــه دلایل مختلف 
آسیب هایی را به فرزندان خانواده می زند. 
شخصیت و هویت فرزندان در همین خانواده 
شکل می گیرد. در بسیاری از مواقع فرزندان 
تصمیم می گیرند که در بزرگ سالی متفاوت 
از پدر و مادر باشــند ولی تناقض هایی را در 
رفتارشــان می بینیم که نشــان دهنده این 
اســت که گاهی مشــابه خانواده خود عمل 
می کننــد. دوران کودکی و اثــرات مثبت و 
منفــی آن را در شــخصیت افراد نمــی توان 
نادیده گرفت و برای ترمیم این آسیب ها نیاز 

به جلسات مشاوره متعدد است.
احتمال شکست این ازدواج بالاست

 احتمال ناموفق بودن این ازدواج بالاســت 
زیــرا خواســتگار شــما هــم آســیب هایی از 
گذشته از خانواده اش داشته و از طرفی ترک 
خانواده داشته است و احتمالا در ازدواج هم 
اگر رضایت نداشــته باشــد از این مکانیسم 
مجدد استفاده کند. از طرفی از شما انتظار 
خواهد داشت که خلأهای عاطفی وی را پر 
کنید و زخم هــای روانی اش را ترمیم کنید. 
حتما قبــل از گرفتن  تصمیم قطعــی برای 

ازدواج با یک مشاور صحبت کنید.

عاشق پسری شدم که سال هاست در خانه مجردی زندگی می کند و به دلایل 
داشتن اختلاف  نظرهای زیاد با خانواده اش، کلا با آن ها قطع ارتباط کرده است. 
خانواده ام مخالف اند و می گویند پسری که با خانواده اش نساخته، پای تو هم 
نخواهد ایستاد. ولی این پسر سختی زیادی کشیده و من را برای ادامه زندگی اش انتخاب 

کرده و من درکش می کنم. چه کنم؟

پسر مورد علاقه ام کلا با خانواده اش قطع ارتباط کرده است

دکتر زهرا وفایی جهان  |     متخصص روان شناسی

اتاق مشاوره

نادیده گرفتن تهویه طبیعی| ممکن 1 
اســت فکــر کنیــد منطقــی اســت که 
پنجره ها و درهای خانه خود را همیشه بسته 
نگه دارید تا از ورود هوای گرم به آن جلوگیری 
کنید، اما این راهکار در واقع می تواند گرمای 

بیش از حد در خانه شما ایجاد کند.
راه حــل| در طول ماه های تابســتان کمی 
زودتــر از خــواب بیــدار شــوید؛ صبح ها و 
شــب های خنک  با بــاز کــردن پنجره ها و 
درها به گــردش هوای تازه و خنک شــدن 
محیــط زندگــی خــود کمــک کنیــد. اگر 
پنجره هــا در دو طــرف مقابــل باز شــوند، 
می توانند نســیمی ایجاد کننــد که به طور 
طبیعی خانه شــما را خنــک می کند. مهم 
است که به خاطر داشته باشید برای حفظ 
هوای خنک در داخل و خارج شدن گرما، 
پنجره هــا و پرده های خــود را در گرم ترین 

زمان روز ببندید. 

اســتفاده ناکارآمد از پنکه| استفاده 2 
از پنکه یکــی از رایج تریــن روش هایی 
است که مردم ســعی می کنند در تابستان با 
آن محیط خود را خنک نگه دارند و می تواند 

روش بســیار موثری باشــد، اما مــردم اغلب 
از آن به اشتباه اســتفاده می کنند یا آن را در 

اتاق های خالی رها می کنند.
راه حل| تهویه هــا فقط افــراد و نــه اتاق ها را 
خنک می کنند بــه این دلیل کــه آن ها فقط 
هوا را در اتاق به گردش درمی آورند و نســیم 
دلپذیری تولیــد می کننــد. بنابرایــن، باید 
مطمئن شوید که پنکه ها فقط زمانی روشن 
شوند که در اتاق هستید تا نسیم را احساس 

کنید.

آشپزی| اســتفاده از اجاق ها و ســایر 3 
وســایل مولد گرما در گرم ترین بخش 
روز می توانــد دمــای داخل خانــه را افزایش 
دهد و آشپزخانه شما را در طول موج گرمای 

تابستان تقریبا غیرقابل تحمل کند.
راه حل| تنهــا کاری کــه بــرای جلوگیــری از 
این مشــکل بایــد انجــام دهید این اســت که 
غذا را صبح زود یــا اواخر عصر کــه دمای هوا 
بسیار سردتر است بپزید.  همچنین به حداقل 
رساندن استفاده از ســایر وسایل مولد گرما، 
 مانند ماشــین ظرفشــویی و خشــک کن، در 
گرم ترین زمان روز می تواند بسیار مفید باشد.

ترفند خانه داری

اشتباهاتی که خانه را در تابستان گرم می کند
 

نتایج تحقیقات نشان می دهد که بیش از نیمی از خانه ها در طول تابستان بیش از حد 
گرم می شوند و بحران بهداشتی فوری برای ساکنان ایجاد می کنند. هم اکنون افزایش گرما 
عواقب شدیدی به همراه دارد، به طوری که تخمین زده شده ۲۹۸۵ مرگ ناشی از گرما در سال 
۲۰۲۲ ثبت شده که بالاترین رقم در هر سال مشخص بوده است. به گزارش »ایسنا« و با در 
نظر گرفتن این موضوع، در ادامه اشتباهات رایجی که مردم هنگام تلاش برای خنک کردن 

خانه هایشان مرتکب می شوند و در عوض آنچه باید انجام دهند، بیان شده است.

 

* در محل زندگی ما هم که در حاشــیه شهر 
اســت، خیلی ســگ ولگرد زیاد شــده. مردم 
این جا که بهشون غذا نمیدن، نمی دونم چرا 
این قدر زیاد شدن. بچه ها و خانم ها هم خیلی 
ازشــون می ترســن و گاهی باید مسیرشــون 
 رو دورتر کنــن و از کوچه های دیگه بــرن تا با

 این ها مواجه نشن.
* درباره مطلب »چرا مردها علاقه بیشــتری 
به خوردن گوشت دارند؟«، یک دلیلش اینه 
که خانم ها از چربی و دنبه خوش شون نمیاد.

* الان متولی جمع کردن این سگ ها کدوم 
ارگانــه؟ بایــد یــک ارگانــی برعهــده بگیره 
و مشــکل رو حل کنه دیگــه. جــان باختن 4 

کودک کافی نیست؟
* برای بار صدم، از خانم هایی که شوهرشون 
دســت به زن داره و احتمال آســیب جســمی 
میدن، می خوام که به اون زندگی ادامه ندن 

چون جان شون در خطره.
* آقــای »عبــاس محمــدی«، کاش اشــاره 
می کردیــد که عــلاوه بــر ســگ های ولگرد، 
ســگ های خانگی که بعضی افراد میارن تو 
پارک و رها می کنن، اونا هم آلودگی دارن. به 
خصوص ادرار و مدفوع شون روی چمن هایی 

که بچه ها بازی می کنن.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

 ما و شما 

مشاوره 
ازدواج

 
 وقتی در دام موفقیت می افتیم

خیلی وقت ها مــا تلاش زیــادی می کنیم، 
گام های بزرگــی برمی داریــم و بالاخره در 
یک زمینه به موفقیت می رسیم، اما به جای 
آن که در همان زمینه بالاترین بهره وری مان 
را داشته باشیم و ســعی کنیم تخصصی به 
یک کار بپردازیم برای تکرار لذت موفقیت، 
ســراغ کارهای دیگر می رویــم. وقتی ما در 
یک زمینه بهترین باشــیم، کارها را با دقت 
زیاد و البته به صورت غریزی انجام می دهیم. 
اما اگــر بخواهیــم همزمانــش کارهایی در 
زمینه های دیگر انجام دهیم به مرور همان 
کاری را کــه در آن موفق بودیم هم درســت 
انجام نمی دهیم. اما این نکات چه ربطی به 

تفکر کارآمد دارد؟
 کار درست یا کار زیاد؟

اگــر اولویت های مــان را تعییــن نکنیــم 
می کننــد،  تعییــن  مــا  بــرای  دیگــران 
به خصــوص اگــر بــه مهــارت »نــه گفتن« 
هم مســلط نباشــیم. نتیجه این می شــود 
کــه رئیــس، همــکاران، خانــواده و... که 
احســاس می کنند ما در یک زمینه موفق 

شدیم و پس در کل آدم توانمندی هستیم 
برای موضوعات دیگر سراغ مان می آیند و 
مدام کارهــای  مختلف از مــا می خواهند. 
آن جاســت که فکر می کنیم »کار درست« 
یعنی »کار زیاد«، درحالی که یک فرد موفق 

باید مثل مته روی یک نقطه تمرکز کند.
 وقت داری، اولویت نداری!

آدم موفقی کــه اولویت بندی نــدارد مدام با 
برنامه های زیاد، پروژه های متنوع، جلسات 
حوصله ســربر کِــش می آیــد و در نهایت کم 
می آورد. آن وقت اســت که می گوید: »توان 
نــدارم، وقت نــدارم، حتــی بــرای کارهای 
ضــروری«. درحالــی کــه وقــت دارد امــا 
اولویت بندی نــدارد. این طور می شــود که 
از کار و مهــارت و هــدف اصلــی اش عقــب 
می ماند. یک بخش مهم از »تفکر کارآمد« آن 
اســت که هر انتخابی در مســیر زندگی مان 
را با اهــداف، مهارت هــا و ماموریتــی که در 
زندگی داریم بســنجیم تا به خاطر چیزهای 
کوچک و بی ارزش که بیشــتر اوقات توسط 
دیگران به ما تحمیل می شود از اولویت های 

مهم مان عقب نمانیم.         

همه ما موفقیت را دوست داریم، تلاش می کنیم در حوزه های مختلف زندگی موفق باشیم و 
احساس می کنیم یک موفقیت بزرگ، زمینه را برای موفقیت های بعدی فراهم می کند؛ اما 
از آسیب های موفقیت غافلیم. آسیب هایی که مهم ترینش می تواند »پارادوکس موفقیت« 

باشد که در این مطلب به آن می پردازیم.

بلایی که موفقیت سر اولویت های زندگی ما می آورد

سیدسورنا ساداتی    |      روزنامه نگار موفقیت

نتایج یک بررســی جدیــد نشــان می دهد،  
افرادی که از نظر جسمی تحت فشار روحی 
و روانی قــرار دارند ممکن اســت در معرض 
خطر بیشتری برای از دســت دادن حافظه 
قرار گیرند. به گــزارش دیلی میل، محققان 
دانشــگاه ایالتــی کلــرادو با در نظــر گرفتن 
تعــدادی از افراد و پرســش و پاســخ از  آن ها 
دریافتند، استرس می تواند توانایی حافظه 
افــراد را تحت تأثیر قــرار دهد. ایــن مطالعه 
همچنیــن نشــان داد افــرادی که اســترس 
دارنــد، هیپوکامــپ کوچــک تــری دارنــد؛ 
منطقه ای از مغز که برای حافظه بسیار مهم 

است؛ همین افراد در  تست حافظه ضعیف تر 
عمل کردند.

کشف  این رابطه برای نخستین بار
براســاس تحقیقــات جدید دانشــگاه ایالتی 
کلــرادو ، دانشــمندان بــرای نخســتین  بــار 
استرس شغلی را با پیری مغز و کاهش حافظه 
مرتبط کــرده انــد. یافته های آن هــا به نوعی 
استرس بسیار خاص مربوط می شود. از طریق 
نظرســنجی در مورد شــغل های اخیــر افراد 
مشخص شــد افرادی که مشــاغل استرس زا 
دارند در معرض خطر   ضعیف شدن حافظه در 

دوران پیری هستند.

رابطه استرس شغلی و از دست دادن حافظه

تفکر کار آمد

قسمت سیزدهم

آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

زودتر با خبر شوید ...

www.mozayedemonaghese.com

٤٩١٠٥-٠٢١۴۲۵ واحد پشتیبانی و سایت
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شکســتن بیشــترین تعــداد بلــوک بتنی روی پشــت 

مــردی کــه در حالــت پلانــک قــرار گرفتــه، 23 عــدد در 

یک دقیقه اســت که توســط یک هندی این رکورد ثبت 

شــده اســت. هیچ کس دیگه به جــز یک هنــدی این کار 

به ذهنش هم نمی رسید، چه برسه بخواد رکورد بزنه!

داستانک طنز

تاپخند

تیتر خند

 شب ها از یک ساعتی به بعد مدام فکر می کنم یک چیزی تو 

یخچال هست که باید بخورم اما نمی دونم چیه و کجاست! 

طرف آگهی زده: »یک پرنده زینتی گم شده، به یابنده 50 

هزار تومن مژدگانی داده می شود«. مشتی اون گم نشده، به 

احتمال زیاد از دست خساست تو فرار کرده. 

 سوم راهنمایی جغرافیا رو 20 شدم و رفیقم 12 شد. فرق 

ما الان اینه که من می دونم پایتخت آلمان کجاست و اون دقیقا 

همون جاست.

بهتر بشی عزیزم!

آنا و ناتالــی، دو دوســت و همکار، پــس از پایــان کار به 

سمت صندوق پســت رفتند تا ناتالی نامه ای بفرستد. 

آنا دلیل نامه فرســتادن او را پرســید. ناتالی پاسخ داد: 

»برای تونــی، نامزدم یک کارت »امیدوارم بهتر بشــی« 

فرستادم!« آنا پرســید: »تونی که مریض نبود و مشکلی 

هم نداشت؟« ناتالی گفت: »درســته، اما قطعا می تونه 

خیلی بهتر بشه! حداقل در زندگی با من... مخصوصا 

وقتی دیشب تو مهمونی خیلی دور و بر خواهرش بود و 

به من توجه چندانی نکرد!«

اولین مناظره انتخاباتی برگزار شد
مردم: عه این مناظره بود؟ فکر کردیم زنگ انشاست!

مدیرعامــل توانیــر: اولیــن مناظــره نامزدهــای 
ریاســت جمهوری، مصرف برق کشــور را ٧٠٠ مگاوات 

افزایش داد
تلویزیــون: آخ جــون بعــد از مدت هــا مــردم منو روشــن 

کردن!

افزایش ۵۰ درصدی هزینه آموزشگاه های رانندگی 
به مبلغ 6 میلیون تومان

متقاضیان گواهی نامه:  پس یک وام دریافت گواهی نامه 
هم ابداع کنین!

یــک کارشــناس بین الملــی: همه گیــری آینــده، 
پاندمی آنفلوآنزای پرنده ای خواهد بود

مردم: ما از کرونای خفاشــی زنده موندیم، آنفلوآنزای 
پرنده ای که چیزی نیست!

منتخب چی شده؟

وقتــی بابــات ماشــین دنــده اتومــات خریــده و 

نمی دونی چه جوری  باید بزنی دنده عقب. 

عباس یعقوبی  

وضعیت ما وقتی بابام ماشین مدل80 می خره. 

پرنیا توزنده جانی  

وقتی ســه نفری یک پراید شــریکی می خرن و به 

نمایندگی میگن این ماشین رو سه گانه سوز کن! 

پارسا حبیبی پور   

وقتی میگن آشپز که سه تا بشه آش یا شور میشه یا 

ماهلین مختاریه بی نمک.  

وقتی با دوستم دوچرخه رو با هم هرکدام از یک 

علی حبیبی پور  طرف رکاب می زدیم!  

بچه ها زود بجنبید تا بابا خوابه بریم یه دور بزنیم.  

عباس یعقوبی  

وقتی میمون ها بــه تقلید از عکــس میمون روی 

چی توز، می خوان  یه عکس بدن بیرون!  

سیدحسین آروند  

وقتــی  راننده 2تا شــد، خــودرو یا تو دره  ســقوط  

محمدرضا صدفیان  می کنه،  یا زیر 18چرخ  میره!  

بچه ها زود هرچی بــه درد می خــوره از روش باز 

کنین بزنیم به چاک تا صاحبش نیامده. 

علیرضا شیرپنجه  

به به تابستون شده بریم شمال!  

محسن طباطبایی  

بابا عجله کن گاز بــده، آخر خیابــون موز میدن! 

مجید حسین پور  

وقتی جلوی کلینیک حیوانــات پارک می کنی! 

پردیسان  

میمون  هــای یه پارک گردشــگری اعــلام کردن 

ماشــین هایی که وارد این پارک میشن باید توسط 

اقدس حبیبی تیم کارشناسی بازبینی بشن!  

وقتی ماشین را بردی تعمیرگاه و اوستا مکانیک 

رفته خانه ناهار بخــوره و شــاگردهایش ریخته اند 

سر ماشین تا خودشان عیب ماشین را پیدا بکنند. 

سعید فرهمند کارده   

  قانون: ارقــام 1 تا 9 را در خانه های خالی بنویســید طوری 
که  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی 

تکراری نباشد.

حل جداول ومعماها

9 7 5 8
5 8 1 9

1 8 5 4
7 5 1 2 9 6

2 9 4 3 1 8
8 9

5 2 4 3
3 2 7 9
9 4

594861327
163742859
872953461
926318574
731425986
458697213
347586192
615239748
289174635

946725318
758134269
123689547
475812936
269473185
381596724
512968473
834257691
697341852

9 1 3
3 7 9

8 5 6
2 3 8

7 2 6
8 2 1

3 7 5 2
9 7

8 7 3

سودوکو ها

پاسخ  ها

بچه های نازنین، هر فیل را به ســایه اش وصل 
کنید.

با اضافه کردن 4 چوب کبریت، 6 مربع بسازید.

سرگرمی

با حروف زیر جدول، متناسب با خانه های 
هر ردیف کلمه بامعنی بسازید.

بازی کلمات

تست هوش

چهارراه اعداد

این بازی سرگرم کننده که 
بومی شــده بــازی محبوب 
Pixidoku اســت، نیــاز بــه 
دقت بــالا و تمرکــز زیادی 
دارد. بــه ایــن صــورت کــه 
باید حروف »الف، ب، ج، د، 
 هـــ« را طــوری در خانه های
 5 تایی که با خطوط پررنگ 
مشــخص شــده قرار دهید 
کــه در خانه هــای کنــاری، 
آن حرف تکرار نشــود ولی 
ممکن است در ستون های 
افقــی، عمــودی و مــورب 
جدول، حروف تکراری قرار 
بگیرد. مثــا در   خانه کنار 
»الــف«، نباید »الف« باشــد 
ولی ممکن است در دو خانه 
بعــدی دوباره »الــف« تکرار 

شود.

ابجدانه

یکی از ســرگرمی های معروف و تاریخی، بازی مســیریابی مارپیچ اســت که برای تقویت 
هوش و تمرکز مفید است.

مسیر یاب

 برای 
کودکان

این اعداد 
را طوری در 
جاهای خالی 
بگذارید تا 
معادله ها حل 
شود.
 3-2-2-2
 -9 -7 -6 -3 –
 -84 -14 -10
96

تست هوش: 

چهارراه اعداد: 
بازی کلمات:سه حرفی: تاب، خان

چهارحرفی: نبات، باخت
پنج حرفی: تابان، باختن

شش حرفی: انتخاب

مسیر یاب:

ابجدانه:

سرگرمی:

تصویرسازی: سعید مرادی

بزن دنده عقب!
سام و روز خوش. ســپاس از دوستانی که در مســابقه »چی شده« قبل شــرکت کرده بودن. از بین 

پیامک هایی که فرستادین چندتایی رو براتون انتخاب کردیم تا با هم بخونیم و بخندیم!


