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  کاندیداهای انتخابات نباید فراموش کنند  •
که آرای آن ها در واقع رای مردم به نظام و 
انقلاب است. مردم ایران هیچ گاه از این نظام 

دست نخواهند کشید.
  بعضی از خانم ها دارند طوری لباس در  •

خیابان ها می پوشند که ما آقایان واقعا  شرم 
می کنیم این طور در خیابان لباس و پوشش 
با  تی شرت  و  تاب  پوشیدن  باشیم.  داشته 

شلوارک  توسط خانم ها واقعا نشانه چیست؟
امیدوارم بعد از اتمام انتخابات، سیاست  •

صدا و سیما بالاخره عوض شود و از افراد 
باسابقه، دارای برنامه و خلاق در صدا و سیما 
مثل آقای مهدی فخیم زاده، سیروس مقدم، 
مجید مجیدی و سعید آقاخانی استفاده شود. 
یکی از علت های مشارکت پایین در انتخابات 
همین صدا و سیماست که با داشتن برنامه 
تکراری و بی کیفیت فقط روز را تمام می کند.

بشه  • انتخاب  که  کس  هر  جمهور  رئیس   
باید به فکر ارزانی مسکن و اجاره ها باشه 
مخصوصا یه سرپناه اگه شده 30 متری برای 
زنان سرپرست و تنها باشه که شوهرشان فوت 

کرده و کسی را ندارند.
به  • را  مخدر  مواد  های  زیان  همین  فقط   

کشورمان حساب کنید میلیاردها تومان ضرر 
و زیان اقتصادی مردم در هر سال یک قلم از بی 

نهایت خسارت های اعتیاد است.
عبور  • تخلف  جریمه  بنده  برای  سلام.  با   

از  بعد  از چراغ قرمز چهارراهی در مشهد 
حدود دو ماه از زمان وقوع آمده! صرف نظر از 
صحت یا سقم آن، مگر نامه بوده که از آمریکا 
ارسال شده باشد. هوشمندی و سرعت یعنی 

همین؟!
 هر کس که رئیس جمهور شد از همان روز  •

نخست برای رفع مشکلات مردم کمر همت 
را ببندد و اصلا  نگذارد بازی ها و تنش های 
سیاسی جای خدمت صادقانه به مردم را بگیرد. 

شهید جمهور بهترین الگو در این زمینه بود.
 گاهی در صف نان می ایستیم و درپایان  •

چند نان می گیریم . ولی با ایستادن در صف  
رای  و انتخابات جان می گیریم. چون صف 

تعیین سرنوشت کشور عزیزمان است و افتخار 
می کنیم که همه با هم در این امر مهم سهیم و 

شریک هستیم.
اعلام  • پرورش  و  آموزش  مسئولان  مگر     

نکردند گرفتن پول برای ثبت نام ممنوع است 
ولی برای ثبت نام پسرم رفتم مدرسه گفتند تا 
مبلغ 3 میلیون و 500 هزار تومان واریز نکنید 
ثبت نام نمی کنیم. مجبور شدم قرض بگیرم و 

پول رو بدم بعد ثبت نام کردند.
 در صفحه ادب و هنر مطلب بسیار زیبایی  •

درباره جشن تیرگان نوشته شد. با سپاس 
فراوان امیدوارم از این دست مطالب که مردم 
را نسبت به پیشینه تاریخی خود آشنا می کند 

بیشتر بنویسید.
 منتخب اکثریت، رئیس جمهور همه مردم  •

است و پس از تنفیذ حکمش هم سیاسیون و 
نخبگان جامعه و همه عموم مردم باید برای 
توفیق دولتش همه جانبه همکاری کنند. 
اختلاف های سیاسی فقط تا روز انتخابات 
معنا دارد و روز پس از انتخابات، روز کار است.

شرایط  • با  خاکی  و  روباز  پارکینگ    
غیراستاندارد یک شنبه بازار5500 تومان 

می گیرن برای چه امکاناتی؟
 فاضلاب درشهرک امام )ره( چون سم پاشی  •

نمی شود، سوسک و مارمک و ... وارد منازل 
می شود. کلی سم خریدیم و اثری نداشته. به 

داد ما برسید.
 سگ گردانی در سطح شهر و پارک ها خیلی  •

زیاد شده. چرا کسی برخورد نمی کند؟
 چرا فکری به حال این فرودگاه نمی کنند؟  •

به خدا دیوانه شدیم. در این روزهای گرم باید 
در و پنجره ها را ببندیم و از وسایل خنک کننده 

استفاده کنیم که مصرف برق را بالا می برد.
 یک ماه است که با سامانه 133 شهرداری  •

تماس گرفتم برای جمع آوری خودروهای 
فرسوده و اسقاطی بدون استفاده، گفتند 

پیگیری می کنند ولی هیچ خبری نیست.
  چرا پلیس راهور و اتوبوسرانی سنگ جلوی  •

پای اتوبوس های دربستی می اندازن؟ چرا ما 
که مجوز تردد داریم هر روز جریمه می شیم؟

اخبار شنبه   16  تیر 1403 .  شماره 221530
29  ذی الحجه  1445  .6  جولای 2024

حرف مردم

پیام های انتخابات 15 تیر

اینک که این یادداشت را می نویسم انتخابات همچنان در حال 
برگزاری است و نشانه ها از افزایش مشارکت نسبت به انتخابات 8 
تیر حکایت دارد. در عین حال زمانی که یادداشت منتشر می شود 
به احتمال زیاد، میزان مشارکت و فرد پیروز در انتخابات مشخص 
شده است؛ اما فارغ از نامزد پیروز )چه آقای پزشکیان باشد و چه آقای 
جلیلی( چند نکته به نظر می رسد که به اختصار به آن خواهم پرداخت.

1.بازگشت جریان های سیاسی به صندوق رای
یکی از ویژگی های انتخابات ریاست جمهوری چهاردهم را می توان 
بازگشت اکثر قریب به اتفاق جریان سیاسی به مسیر صندوق رای 
دانست از سیدمحمد خاتمی و بهزاد نبوی تا فخرالسادات محتشمی پور 
و عفت مرعشی از صادق زیبا کلام تا دکتر همایون کاتوزیان این خود 
نویدبخش سرآغازی جدید می تواند باشد تا تثبیت شود برای هرگونه 
تغییری تنها مسیر صندوق رای مسیر مطلوب است. این آشتی دوباره با 
صندوق رای را باید به فال نیک گرفت که به خودی خود به هر میزان که 

نمی خواهم به آن وارد شوم سرمایه آفرین و فرصت زاست.
2.بازهم مردم سالاری دینی

گرچه ساختار حکمرانی در جمهوری اسلامی بارها تمکین خود به 
رای اکثریت را نشان داده است اما مرور آن خالی از لطف نیست آن گاه 
که در رقابت بین آقایان خاتمی و ناطق، آقای خاتمی با 20 میلیون 
رای رئیس جمهور شد و چه آن گاه که آقای روحانی پس از حوادث تلخ 
انتخابات دهم در انتخابات یازدهم ریاست جمهوری با اختلاف حدود 
200 هزار رای رئیس جمهور هفتم شد. اینک نیز براساس برآوردها 
نتیجه انتخابات ریاست جمهوری چهاردهم نیز چنین خواهد بود این که 
مشابه انتخابات 8تیر نتایج آرای دو نامزد به هم نزدیک باشد و پیروز رقابت 
برای ریاست جمهوری نهم با اختلافی کم برنده انتخابات شود بسیار 
محتمل است؛ احتمالی که حالات مختلف آن را جمهوری اسلامی تجربه 
کرده است. آنچه مهم است البته در این مقطع تمکین از قانون است.

3.رئیس جمهوری با اکثریت شکننده
براساس آنچه آمد در این انتخابات رقابت بین نامزدها چنان نزدیک 
است که فرد برنده به احتمال زیاد با اختلافی کم برنده انتخابات 
خواهد شد می تواند مشابه ریاست جمهوری یازدهم آقای روحانی با 
اختلافی اندک چندصد هزارتایی باشد می تواند حداکثر با اختلاف 
3-4 میلیونی باشد اما در هر حال رئیس جمهور دولت چهاردهم با 
اکثریتی شکننده پیروز انتخابات است شرایطی که طبیعتا اقتضائات 
خود همچون توجه به همگرایی و عدم تحریک بدنه رقیب و مراقبت از 

دوقطبی ها را می طلبد.
4.بازنده قدرتمند

در این انتخابات همچنان که فرد پیروز از اکثریت شکننده برخوردار 
است در مقابل بازنده انتخابات 15 تیر بازنده قدرتمندی است جریانی 
که به 5 نکته باید توجه داشته باشد. نخست پذیرش قواعد بازی سیاست 
که براساس این قاعده فرق برنده و بازنده تنها یک رای می تواند باشد، 
دوم این که در صورت اعتراض، قانون مسیرهای خود را دارد و باید 
مراقبت کرد که تجربه تلخ انتخابات 88 تکرار نشود، سوم تمکین از 
قانون پس از فرایند اعتراض و اعلام نتیجه، چهارم کنترل احساسات 
در بدنه هوادارای و طرفداران میلیونی و نکشاندن موضوعات به کف 
خیابان ها و پنجم این که یک بازنده قدرتمند در صورت رعایت قواعد 

بازی سیاست می تواند برنده دور بعد باشد.
5.رئیس جمهور همه جمهور

چه آقای پزشکیان به عنوان نماینده جریان اصلاحات رئیس جمهور 
شود و چه آقای جلیلی به عنوان نماینده جریان اصولگرایی رئیس 
جمهور شود، به نظر می رسد از صبح شنبه چند نکته را باید مد نظر 
قرار دهند؛ نخست این که رقابت های انتخاباتی تمام شده است و فرد 
برگزیده نه صرفا نماینده25 یا 30درصد سبد رای پیروز انتخابات و نه 
صرفا نماینده50 یا55 درصد افراد شرکت کننده در انتخابات بلکه 
نماینده آن 50تا40 درصدی است که به هر دلیل در انتخابات شرکت 
نکرده اند. در واقع رئیس جمهور نهم که امروز مشخص می شود اولا 
باید خود را نماینده همه آحاد جامعه ایران اعم از طرفداران و مخالفان 
و بی تفاوت ها و معترضان بداند و برای همه آن ها ریاست جمهوری کند 

و خود را خادم همه جمهور بداند.
6.کشور در دو راهی تصمیم های سخت

نکته دیگر آن که فارغ از این که چه کسی ریاست جمهوری نهم است 
و فارغ از همه وعده هایی که در ایام انتخابات داده شده است کشور 
در دو راهی تصمیم های سختی است، دو راهی موکول کردن چالش 
ها به آینده و تحمیل هزینه های بیشتر به آیندگان و طبیعتا فشردن فنر 
آسیب ها یا برنامه ریزی برای اخذ تصمیم های سخت برای گذر از یک 
گردنه تاریخی. طبیعتا چنین دو راهی جز با اخذ تصمیم های حساب 
شده و همراهی مردم امکان پذیر نیست و در عین حال از این واقعیت 
نمی شود چشم پوشید که مسئله اصلی و روزمره مردم مسئله بهبود 

معیشت و اقتصاد کشور است.
7.گذر مردم از دسته بندی های رایج اصولگرایی و اصلاح طلبی

ــدی و پیشتازی آقای  نتایج انتخابات 8 تیر با مشارکت 40 درص
پزشکیان به عنوان نماینده جریان اصلاح طلب با اختلاف یک میلیون 
رای نسبت به آقای جلیلی به عنوان نماینده جریان اصولگرا برخلاف 
بــرآوردهــای اولیه که حرف از پیروزی نماینده جریان اصولگرا در 
مشارکت های حدود 40 درصد می زد مسئله قابل تاملی است که 
طبیعتا توسط مراکز پژوهشی و جامعه شناسان سیاسی و اجتماعی 
باید مورد مطالعه قرار بگیرد اما آنچه می توان گفت این است که جامعه 
ایران از ادبیات سیاسی دهه های 70 و 80 خود گذر کرده است که 
جامعه امروز ایران را فارغ از حالت مطلوب، باید در واقعیت امروزش 

ارزیابی مجددی کرد.
8.مشارکت تامل برانگیز

گرچه امید داریم که مشارکت در انتخابات 15 تیر، مرز 50 درصد 
را بگذراند اما از این واقعیت نمی توان چشم پوشید که حتی در این 
صورت این مشارکت 50 درصدی با میانگین نرخ مشارکت انتخابات 
ریاست جمهوری) 65 درصد( اختلافی 15 درصدی و با حداکثر نرخ 
مشارکت انتخابات ریاست جمهوری)85 درصد( فاصله 35 درصدی 
دارد اما شناسایی دلایل این کاهش مشارکت 15 تا35 درصدی نیاز به 
بررسی دقیق دارد. موضوعی که طبیعتا باید یکی از اولویت های اجزای 
حکمرانی جمهوری اسلامی باشد از این واقعیت نمی توان چشم 
پوشید که مردم به معنای آحاد مردم مهم ترین قدرت جمهوری اسلامی 
در 45 سال گذشته بوده عنصری که میزان مشارکت در انتخابات چند 

دوره اخیر نشان داد باید به آن توجه ویژه ای شود.

تنش ها میان لبنان و اسرائیل به کجا می رسد؟
 مسعوداسداللهی کارشناس  ارشد غرب آسیا: رژیم صهیونیستی  قادر نیست جبهه جدیدی را باز کند. 

جنگی که میان لبنان و اسرائیل عنوان شده به معنای توسعه ترور فرماندهان ارشد حزب ا...خواهد بود

کامیار-تحرکات رژیم صهیونیستی در مرزهای شمالی با 
لبنان آرایش نظامی برای جنگ را نشان می دهد و احتمال در 
گرفتن جنگی جدید در منطقه روز به روز قوت می گیرد.سه روز 
پیش  نیز فرمانده شهید حاج ابو علی نعمه فرمانده لشکر »عزیز« 
در حزب ا... در حمله هواپیماهای بدون سرنشین دشمن در 
شهر صور به شهادت رسید.او سومین فرمانده ارشد شهید 
حزب ا... در جنگ طوفان الاقصی بود.در این میان وضعیت 
ملتهب منطقه پس از قریب 8 ماه جنگ در غزه امکان محدود 
نماندن بحران جدید به مرزهای سرزمین های اشغالی را بسیار 
محتمل کرده است. بر همین اساس پایگاه تحلیلی »الوقت« 
برای بررسی ابعاد جنگ احتمالی میان رژیم صهیونیستی و 
لبنان با »مسعوداسداللهی«کارشناس و تحلیلگر ارشد غرب 
آسیا و مسائل لبنان به گفت و گو پرداخته است.این کارشناس 
ارشد مسائل غرب آسیا در ابتدا در پاسخ به این سوال که اساسا 
اعلام آمادگی برای جنگ با لبنان از سوی صهیونیست ها در این 
شرایط زمانی تا چه اندازه واقعی است، اظهار کرد: مقامات رژیم 
صهیونیستی به روش های مختلف حزب ا... را تهدید می کنند 

که در پاسخ به حمایتی که از غزه داشته است جنگ تمام عیاری 
را علیه مواضع حزب ا... آغاز خواهند کرد. در خود لبنان بحث 
های زیادی در این باره وجود دارد و مخالفین حزب ا... در داخل 
لبنان نیز بر این موضوع مانور می دهند. واقعیت مطلب این است 
که ارتش رژیم صهیونیستی در غزه به بن بست خورده است و بعد 
از 9ماه جنگ، خونریزی و ویرانگری به اهداف اعلام شده خود در 
دوران جنگ نرسیده است.وی ادامه داد: در ابتدا این رژیم اعلام 
کرده بود که برای نابودی حماس می جنگد اما در عمل شاهد 
آن بودیم که آن ها نه تنها نتوانستند حماس را از میان بردارند 
بلکه حاضر به مذاکره با »حماس«برای آزادی گروگان های خود 
شدند. البته فشارهای بین المللی نیز بر این  رژیم برای اعلام 
آتش بس فوری افزایش پیدا کرده است. اما نتانیاهو که می داند 
اعلام آتش بس برایش گران تمام خواهد شد و مساوی با پایان 
حیات سیاسی اوست می خواهد به هر ترتیبی که شده این جنگ 
را تا زمان انتخابات ریاست جمهوری ایالات متحده آمریکا ادامه 
دهد، با این امید که ترامپ پیروز انتخابات شود که در آن صورت 
فشارها از روی رژیم صهیونیستی برداشته شود و به اصطلاح 
دستش برای ادامه جنایت هایش در غزه باز خواهد بود. اگر هم 

بایدن مجدد روی کار بیاید در آن زمان آتش بس را بپذیرد.

ارتش به فکر کودتا علیه   بی بی     
ایــن کارشناس مسائل منطقه در بخش دیگری از سخنان 
خود در تشریح  شرایط داخلی اسرائیل برای ورود به جنگ 
جدید خاطرنشان کــرد: جنگ با لبنان به صــورت درگیری 
های بدون هدف از سوی ارتش اسرائیل ادامه پیدا می کند و 
این عملیات نظامی بدون هدف مایه اختلاف نظر بین بخش 
نظامی رژیم صهیونیستی با بخش سیاسی این رژیم یعنی دولت 
شده است. مقامات و فرماندهان  نظامی از نتانیاهو انتقادات 
شدیدی می کنند که هیچ برنامه مشخصی را جز حفظ خودش 
دنبال نمی کند و در واقــع اسرائیل را قربانی این جنگ می 
کند. به تازگی این اختلافات بالا گرفته است به طوری که روز 
گذشته همسر نتانیاهو نکته عجیبی را مطرح کرد، مبنی بر 
این که ارتش اسرائیل در صدد کودتا علیه بنیامین نتانیاهو 
هستند که این مطلب بیانگر سطح بالای اختلافات در داخل 
رژیم صهیونیستی است. چنین ارتشی در غزه با مشکل تامین 
نیروی انسانی لازم برای ادامه عملیات مواجه است.اسداللهی 
ادامه داد: برای ماه های زیادی یعنی حدود 9ماه  تعداد زیادی 
از واحدهای ارتش اسرائیل درگیر بودند  و تعدادی از نیروها 

ترخیص شدند که این موضوع کار را  مشکل تر کرده است.  حالا 
ارتش اسرائیل کسانی را  که ترخیص کرده بود، دوباره احضار 
کرده است. برخی پس از اعلام بازگشت به ارتش خودکشی 
کردند و برخی دیگر در حال  تظاهرات و اعتراض هستند و حاضر 
نمی شوند به ارتش بازگردند.  علاوه بر این ها مشکل اقتصادی 
نیز گریبانگیر این رژیم است. نیروهای احتیاج در بخش های 
مختلف صنعتی اسرائیل مشغول بودند و در هنگام فراخوان 
برای جنگ پیامدهای منفی بر اقتصاد آن ها داشته است. تا 
جایی که تولیدات صنعتی این رژیم به 20درصد کاهش داشته 
است. بسیاری از افراد شغل خود را از دست داده اند؛ که این موارد 
تنش های بسیاری را در جامعه صهیونیست ها وارد کرده است. از 
سوی دیگر ارتش اسرائیل با کمبود مهمات روبه رو شده است زیرا 
آن قدر در بمباران افراط کرده است که در حال حاضر با کمبود 
بمب های ضد استحکامات مواجه است و بایدن سعی می کند  

از این موضوع به عنوان اهرم فشار علیه نتانیاهو استفاده کند.

اسرائیل قادر به جنگ جدید نیست    
این کارشناس مسائل لبنان تهدیدات رژیم صهیونیستی را صرفا 
»جنگ روانی« برشمرد و بیان کرد: مجموعه این شرایط نشان 
می دهد که رژیم صهیونیستی  قادر نیست جبهه جدیدی را باز 
کند و بخواهد وارد جنگی تمام عیار با حزب ا... شود . وقتی هنوز 
تکلیف غزه مشخص نیست و در آینده راه حلی هم دیده نمی شود 
بنابراین چگونه می خواهد تهدیدات خود علیه لبنان را عملی 
کند و جنگی دیگر راه بیندازد؟ بسیاری از تحلیلگران معتقدند  
تهدیدات  از سوی رژیم تنها در قالب جنگ روانی است و  این 
رژیم توانایی جنگ جدید را ندارد. حتی برخی از فرماندهان 
ارشد ارتش اسرائیل اعلام کردند که اگر جنگ غزه همین 
امروز تمام شود  ارتش احتیاج به دو سال ریکاوری دارد تا دوباره 
بتواند منسجم شود.این تحلیلگر ارشد مسائل منطقه ای اظهار 
کرد: چگونه می تواند  از جنگ با  حماس در یک منطقه کوچک 
باریکه غزه خارج شود و در منطقه گسترده ای در جنوب لبنان و 
در مواجهه با حزب ا... که به مراتب قدرتمند تر از حماس است 
بجنگد.این کارشناس مسائل منطقه نقش غرب و همراهی با 
اسرائیل در جنگ روانی را پررنگ توصیف کرد و گفت: البته 
غربی ها به گستردگی این عملیات روانی به صهیونیست ها 
کمک می کنند. حتی آلمان و فرانسه مرتب پیام های هشدار آمیز 
برای حزب ا... می فرستند. با این امید که حزب ا... را از ادامه 
عملیات علیه اسرائیل منصرف کنند.این کارشناس با اشاره 
به دست برتر حزب ا... در میدان ادامه داد: تا این لحظه حزب 
ا... هیچ عقب نشینی  نداشته است و برعکس هر زمان اسرائیل 
سطح تنش را بالا می برد، حزب ا... نیز سطح اقدامات خود را 
افزایش می دهد. بسیار بعید است که چنین جنگی در بگیرد اما 
در صورت احتمال حزب ا...  این موضوع را به عنوان یک سناریو 
در نظر گرفته که احتمالش ضعیف است اما برای آمادگی های 
لازم اقدام کرده است. بستگی دارد حمله به چه صورت باشد. آیا 
اسرائیل می خواهد مانند جنگ 33 روزه ورود زمینی به خاک 
لبنان داشته باشد که بسیار بعید است زیرا اسرائیل در این صورت 

به شدت تلفات خواهد داد.

سناریوی سوم    
از طرف دیگر احتمال بمباران های شدید )همانند غزه (می رود 
که رژیم می خواهد در جنوب لبنان هم تکرار کند که احتمال 
بسیار ضعیفی دارد، چون حزب ا... از نظر توان موشکی بسیار 
قوی تر از حماس بوده و تمام نقاط فلسطین اشغالی را می تواند 
با موشک ها و پهپادهای خود هدف حمله قراردهد. درنتیجه 
این یک جنگ یک طرفه نخواهد بود. اگر اسرائیل شروع به 
ویرانگری کند، حزب ا... قادر است ضربات دردناکی را به رژیم 
صهیونیستی وارد کند. سناریوی سومی هم مطرح است این 
که گفته می شود اسرائیل دست به ترور رهبران حزب ا... می 
زند. اخیرا تعدادی از فرماندهان قدیمی حزب ا... به شهادت 
رسیدند. این جنگی که عنوان شده به معنای توسعه این حالت 
از جنگ خواهد بود. پس از شهادت شهید ابوطالب شاهد بودیم 
که حزب ا... با بیش از 200 موشک و پهپاد به شمال فلسطین 

اشغالی حمله کرد که از نظر تعداد بی سابقه بود.

یادداشت سردبیر

  دکترسیدعلی علوی 
alavi@khorasannews.com

چگونه پاداش و جایزه صرفه جویی برق بگیریم؟
پیش بینی ها ورود موج جدید گرما را 
نشان می دهد و مشترکان صنعت برق 
اگر به میزان 15 درصد مصرف خود 
باانرژی  را کاهش دهند و در پویش 
ثبت نام کنند، می توانند از ده ها خودرو 
جایزه کم مصرفی بــرخــوردار شوند.

به گــزارش ایرنا، هفته منتهی به 15 
تیرماه وضعیت گرمای هوا روبه افزایش 
بیشترشدن  بر  مسئله  همین  و  نهاد 
میزان مصرف برق اثر گذاشت و مصرف 
را بالاتر برد.روند مصرف برق کشور 
روز پنج شنبه چهاردهم تیرماه که روز 
نیمه تعطیلی بود به 71 هزار و 711 
مــگــاوات رسید کــه 211 مــگــاوات از 
بــود. بیشتر  پیش بینی شده  مصرف 

پیش بینی ها حاکی از آن است که هفته 
جدید هم با افزایش قابل ملاحظه دمای 
هوا آغاز خواهد شد. مصطفی رجبی 
تولید،  شرکت  مدیرعامل  مشهدی 
انتقال و توزیع نیروی برق ایران )توانیر( 
آینده  گفته میزان مصرف برق هفته 
ــزار مــگــاوات خواهد رسید. به 75 ه
از  بیشتر  بسیار  مصرفی  میزان  ایــن 
تابستان سال  رکوردهایی اســت که 
گذشته در برق اتفاق افتاد. وزارت نیرو 

و شرکت توانیر با پیش بینی افزایش 
مصرف در تابستان امسال برنامه های 
مختلفی را برای آن تــدارک دید. این 
برنامه   180 قالب  در  کــه  برنامه ها 
عملیاتی تــدارک دیــده شــده است هم 
نیروگاهی  ظرفیت  توسعه  بخش  در 
ــوط و پــســت هــای  ــط ــم تــوســعــه خ و ه
بخش  در  همچنین  ــت.  اسـ انــتــقــال 
نهادینه سازی  ــرای  ب فرهنگ سازی 
ــژه ای  مــصــرف بهینه بــرق بــرنــامــه ویـ

اندیشیده شده است.
گرفت  تصمیم  توانیر  شرکت  امسال 
بــرای تشویق بیشتر مــردم بــه بهینه 
مصرف کردن برق با راه اندازی پویشی 
به نام باانرژی فرهنگ مصرف درست 
بــرق  بــیــن مــشــتــرکــان صنعت  را در 
نهادینه سازی کند و از طرف دیگر برای 
ایــن تشویق جوایز و پاداش هایی در 
نظر گرفت.برای بــرخــورداری از این 
جوایز نیز اعلام کرد که مشترکان اگر 
15 درصد در مصرف خود صرفه جویی 
کنند، مشمول هزاران جایزه و پاداش 
خواهند شد.برای این امر مشترکان 
صنعت برق می توانند با نصب پویش 
https://ba- ــرژی در آدرس  ــاان ب

دستورهای  به  عمل  و   /energy.ir
آن مشمول جــوایــز شــونــد.بــاانــرژی 
باهدف  که  اسـت  سراسـری  پویشـی 
بهینه سازی مصرف برق طراحی شده 
و جوایز ارزنده ای برای مشترکانی که 
مصرف بــرق خــود را کاهش بدهند، 
درنظر گرفته است. در این پویش سه 
ــرف، تعرفه  ــص بخش شــبــیــه ســازی م
مصرف و مدیریت مصرف بــرق قــرار 
دارد که مشترکان پس از ورود به آن 
می توانند با مراجعه به هریک از این 
ــاره میزان  ــ بخش ها اطــلاعــاتــی درب
مصرف خود داشته باشند.علاوه برآن 
قرعه کشی های ماهانه دارد که شامل 
300 دستگاه خودروی داخلی، هزار و 
500 جایزه یک میلیاردریالی، پانزده 
هـــزار جــایــزه یــک صــد میلیون ریالی 
150 هزار  ــالا،  کمک هزینه خرید ک
کمک هزینه  میلیون ریالی  ده  جایزه 
هدیه  بسته  میلیون ها  و  ــالا  ک خرید 
ایــنــتــرنــت اســت.مــشــتــرکــان صنعت 
بــرق باتوجه به ورود مــوج جدید گرما 
از  بیشتر  جویی  باصرفه  می توانند 
پــاداش هــای ســال قبل به همراه این 

جوایز بهره مند شوند.

 آماده باش سراسری صنعت برق کشور 
در گرم ترین روز سال

جلسه ویــژه عبور از سخت ترین روزهــای گرم 
تابستان جاری با حضور معاون وزیر نیرو در امور 
برق و انرژی، مدیرعامل شرکت توانیر و مدیران 
عامل شرکت های برق منطقه ای و توزیع نیروی 

برق کشور برگزار شد.
ــزارش خبرگزاری تسنیم، در جلسه ویژه  به گ
عبور از سخت ترین روزهای گرم تابستان جاری، 
همایون حایری معاون وزیــر نیرو ضمن تشکر 
از حضور 2٤ساعته مدیرعامل شرکت توانیر و 
ایجاد فضای آرامش در صنعت برق برای تامین 
برق پایدار تمامی مشترکان؛ از همکاری مدیران 

عامل شرکت ها تشکر و قدردانی کرد.
در ادامه مدیرعامل شرکت توانیر از مدیران عامل 
شرکت های توزیع و برق منطقه ای که در گرم 
ترین روز سال با دقت و وسواس موضوع تامین 
بــرق شعب اخــذ رای و همچنین مشترکان را 

پیگیری می کنند، قدردانی کرد.
رجبی مشهدی با اشاره به ورود موج جدید گرما و 

افزایش دما در اکثر نقاط کشور، پیش بینی کرد: 
میزان تقاضای مصرف برق در هفته آتی از 7٥ 

هزار مگاوات عبور کند. 
مدیرعامل شرکت توانیر با بیان لزوم آمادگی 
ــای آینده، بر  هرچه بیشتر شرکت ها در روزه
اجرای دقیق و منظم برنامه های مدیریت بار کلیه 

بخش ها تاکید کرد . 
رجبی مشهدی با تاکید بر موضوع کشف و امحای 
رمز ارزهای غیرمجاز به مدیران عامل شرکت ها 
تاکید کرد به این موضوع و اختصاص پاداش به 
معرفی کنندگان استخراج رمــزارز غیرمجاز به 

طور ویژه توجه کنند.
مدیرعامل شرکت توانیر به شرکت ها تاکید کرد، 
با دعوت و جلب مشارکت حداکثری هموطنان 
ــرژی و  ــاان ــود بــه شــرکــت در پــویــش ب اســتــان خ
بهره مندی از میلیون ها جایزه ارزنده به صنعت 
برق برای تامین برق پایدار در این روزهای گرم 

کمک بیشتری کنند.

 آغاز دور جدید فروش خودروهای وارداتی
 از هفته جاری

رئیس سازمان توسعه تجارت گفت: این هفته 
آخرین فرصت دارنــدگــان اولویت اسفندماه 
1401 خــودروهــای وارداتـــی بــرای انتخاب 

خودرو است.
به گزارش خبرگزاری تسنیم، مهدی ضیغمی، 
رئیس سازمان توسعه تجارت اعلام کرد: هفته 
جاری عرضه جدیدی در سامانه وارداتی انجام 
می شود که متفاوت از عرضه های قبلی است. 
ــرای دارنــدگــان  ایــن عرضه آخــریــن فرصت ب
اولویت خودروهای وارداتی است )آن هایی که 
اسفند 1401 در سامانه ثبت نام کرده بودند( 
و در صورتی که این افراد خودروی مدنظر خود 
را انتخاب نکنند، دیگر هیچ اولویت خریدی 

نسبت به سایر افراد ندارند.
ضیغمی در ادامه بیان کرد: همچنین از ابتدای 
متقاضیان  که  است  فراهم  امکان  این  هفته 
جدید خرید خودروهای وارداتی با بلوکه کردن 
500 میلیون تومان در حساب وکالتی، در این 
دوره سامانه وارداتی ها شرکت کنند و در کنار 
مشتریان قبلی، خودروی مدنظر خود را برای 

خرید انتخاب کنند.
به گفته رئیس سازمان توسعه تجارت در این 
عرضه خودروهای وارداتــی، اولویت ابتدایی 

به مشتریان قبلی تعلق دارد و متقاضیان جدید 
هم می توانند برای خرید خودرو اقدام کنند. 
اما از عرضه های بعدی به طور کامل اولویت 
خرید برای مشتریان قدیمی سامانه از بین می 
رود و دیگر امتیازی نسبت به مشتریان جدید 

ندارند.
مهدی ضیغمی تصریح کرد: متقاضیان جدید 
باید درنظر داشته باشند که در صورت ایجاد 
حساب وکالتی و ثبت نام در سامانه وارداتی، 
امتیازی از جنس اولویت مدت دار به این افراد 
تعلق نمی گیرد و از این پس برای هر دوره از 
سامانه وارداتـــی ها امکان ثبت نــام مشتری 
جدید وجود دارد. بدیهی است که اگر مشتری 
قطعی  خرید  امــکــان  تقاضا،  حجم  خاطر  بــه 
خودرویی خاص را نداشته باشد، باید برای 
دوره های بعدی سامانه دوباره فرایند ثبت نام 

را طی کند.
ــرد: از ابــتــدای امــســال تاکنون  وی اضــافــه کـ
نزدیک به 7800 خودروی وارداتی ترخیص 
شده و به متقاضیان تحویل می شود. همچنین 
اکنون بیش از 16 هزار خودرو نیز در گمرکات 
ــال طــی فرایند  کــشــور وجـــود دارد کــه در ح

ترخیص هستند.
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تحلیل روز

تبعات 9 ماه نسل کشی

 نهمین ماه جنگ و نسل کشی رژیم صهیونیستی 
علیه باریکه غــزه خاتمه یافت و ایــن جنگ در 
سایه ناکارآمدی جامعه جهانی وارد دهمین 
ماه شده است.پرسش مهم این است که تبعات 
9 ماه جنگ علیه غزه چه بود؟ در این خصوص 
می توان به موارد متعددی اشاره کرد، اما برخی 

از مهم ترین تبعات این جنگ عبارتند از:
1. وقوع نسل کشی در غزه 

از آغاز حملات رژیم صهیونیستی تاکنون بیش از 
37 هزار و 800 فلسطینی به شهادت رسیدند. 
علاوه بر این حدود 86 هزار و 900 فلسطینی 
دیگر نیز مجروح شدند.بخش اصلی شهدا و 
مجروحان این جنگ را زنان و کودکان تشکیل 
می دهند. مردم غزه با کمبود غذا و دارو و عدم 
دسترسی به آب آشامیدنی سالم دست و پنجه 
نرم می کنند. تاکنون مجامع متعدد بین المللی 
و مقامات کشورهای مختلف اذعــان کرده اند 
که آنچه صهیونیست ها در غزه انجام می دهند 
مصداق نسل کشی است. مجله آمریکایی »فارن 
افرز« نوشت: "اسرائیل با حدود 40 هزار سرباز 
به نــوار غزه حمله کــرد، 80 درصــد جمعیت را 
به زور آواره کرد، حدود 38 هزار فلسطینی را 
کشت، حداقل 70 هــزار تن بمب بر روی نوار 
انداخت و به بیش از نیمی از ساختمان های آن 
آسیب رساند و دسترسی به نوار غزه را محدود 

کرد."
2. شکست صهیونیست ها در از بین بردن 

حماس
یکی دیگر از مهم ترین تبعات 9 ماه جنگ علیه 
غزه این بود که رژیم صهیونیستی در دست یابی 
به یکی از مهم ترین اهــداف خود یعنی از بین 
ــود.در همین  ــ بـــردن جنبش حــمــاس نــاکــام ب
راستا، ارزیابی اطلاعات جاسوسی آمریکا که 
توسط »وال استریت ژورنال« فاش شده، اذعان 
ــت: "بــه رغــم آنچه اسرائیل در مورد  ــرده اس ک
کاهش توانمندی های حماس می گوید، اما این 
گروه توانایی های دائمی خود برای ادامه جنگ 
و انجام حملات مستقیم به نیروهای اسرائیلی در 
اختیار خود دارد."مجله آمریکایی »فارن افرز« 
نیز نوشت: "با گذشت حدود 9 ماه از جنگ غزه، 
قدرت حماس در حال افزایش است. این جنبش 
پس از 7 اکتبر 2023 قوی تر از گذشته و بین 
فلسطینی ها نیز محبوب تر شده است. پس از 9 
ماه عملیات جنگی اسرائیل در نوار غزه، حماس 
شکست نخورده است و شکست آن نزدیک هم 

نیست."
3. فرسودگی و خستگی ارتش اسرائیل

یکی دیگر از تبعات مهم 9 ماه جنگ علیه غزه این 
است که ارتش و نظامیان اسرائیلی آشکارا دچار 
خستگی و فرسودگی شده اند. صهیونیست ها 
که ادعای زیادی در خصوص توانمندی نظامی 
و اطلاعاتی خود داشته اند، با گذشت 9 ماه نه 
تنها پیروزی مهمی به دست نیاورده اند بلکه 
مواجه  نظامی  انسانی  نیروی  کمبود  با  حتی 
شده اند. فرماندهان چهار گردان نظامی ارتش 
در غزه تاکید کردند که نظامیان اسرائیلی به 
خاطر 9 ماه جنگ بی وقفه دچار خستگی شدند.
4. شکست جامعه جهانی در توقف جنایت 

صهیونیست ها
یکی دیگر از تبعات مهم جنگ غزه این است که 
اثبات شد جامعه جهانی در متوقف کردن جنایت 
صهیونیست ها ناتوان است. رژیم صهیونیستی 
به  جهانی  جامعه  اما  شد،  نسل کشی  مرتکب 
این رژیم،  از  آمریکا  دلیل حمایت همه جانبه 
ــود.در همین  در متوقف کــردن جنگ ناتوان ب
السیسی« رئیس جمهور  »عبدالفتاح  راستا، 
مصر در نهمین ماه جنگ علیه غزه با انتقاد از 
سکوت جامعه بین المللی در برابر جنایت های 
انسانی  ــدان  "وجـ صهیونیستی گفت:  رژیــم 
در این جنگ غایب است و جامعه بین المللی 
سکوت کردند و از ده ها هزار قربانی بی گناه روی 

برگرداندند."
5. پیروزی مقاومت و مردم فلسطین

یکی دیگر از مهم ترین تبعات 9 ماه جنگ علیه 
غــزه ایــن بــود که نسل کشی صهیونیست ها و 
نشد  سبب  هم  جنایت ها  بی سابقه ترین  وقــع 
اراده مــردم فلسطین بــرای مقاومت در مقابل 
صهیونیست ها و خاکی کــردن پشت مقاومت 
کل  کمیسر  المصری«  شود.»عاکف  تضعیف 
هیئت امور قبایل فلسطین در نوار غزه اعلام 
کرد: "»بنیامین نتانیاهو« و وزرای وی نمی توانند 
اراده ملت فلسطین را در مسیر رسیدن به حق 
کشور  برپایی  اشغالگری،  از  رهایی  آزادی، 
مستقل فلسطین و تحقق حق بازگشت خود، 
بشکنند. وی تاکید کرد: "مردم فلسطین همان 
گونه که توطئه های اسرائیل را در 9 ماه گذشته 
در جنگ علیه نوار غزه ناکام گذاشته اند، بار دیگر 
نقشه توطئه آمیز نتانیاهو را شکست می دهند. 
مردم غزه حکومت هیچ حزب سیاسی بر نوار غزه 
را نمی پذیرند و هیچ جایگزینی برای گروه های 
مقاومت فلسطین با هرگونه جهت گیری فکری 

و سیاسی وجود ندارد."

طرح روی جلد شماره جدید 
اکونومیست/ نامه  هفته 

اشــاره به سن بالای بایدن و 
ترامپ در  مبارزات انتخاباتی 

آمریکا

پیشخوان بین الملل 

  دکتر سیدرضی عمادی
international@khorasannews.com

ــران مـــقـــاومـــت اســلامــی  ــ ــب ــ هــیــئــتــی از ره
الحیه«  »خلیل  ریاست  به  فلسطین)حماس( 
با سید حسن نصرا... دبیرکل حزب ا... لبنان 

دیدار و گفت و گو کرد.

مراسم افتتاح نخستین جلسه رسمی پارلمان جدید 
مغولستان در شهر اولان باتور/ آسوشیتدپرس

سید عبدالملک الحوثی، 
رهبر جنبش انصارا... یمن 
خاطرنشان کــرد: کاهش 
توجهات نسبت به تجاوزات 
علیه غزه از خطرناک ترین 
امــوری است که اسرائیل 

بر روی آن حساب باز می کند. وی ادامه داد: دو 
نامزد ریاست جمهوری آمریکا بر سر وفاداری 
هم  با  »اسرائیل«  از  حمایت  و  صهیونیسم  به 
رقابت می کنند. برخی از ارتش های عربی نیز 
با جدیت عجیبی در تلاش هستند تا از دشمن 
اسرائیلی در دریای مدیترانه در برابر عملیات ما 

محافظت کنند .

ــورای روابــط   پولیتیکو: مطالعه جدیدی از ش
خارجی اروپا )ECFR( نشان می دهد در حالی 
که اکثر اوکراینی ها اعتقاد به پیروزی در جنگ 
دارند اما اروپایی ها به این موضوع  تردید زیادی 
دارند. این نظرسنجی  چند روز پیش از نشست 
سران ناتو در واشنگتن در 9 تا ۱۱ ژوئیه منتشر 
شد و نگرش به درگیری در اوکراین و ۱4 کشور 
اتحادیه اروپــا را در ماه می بررسی کــرد. طبق 
نتایج این نظرسنجی اروپایی ها بر این باورند 
که اوکراین نمی تواند روسیه را در میدان نبرد 
شکست دهد. تقریباً یک سوم تا نیمی از افراد 
مورد بررسی معتقدند که جنگ با مذاکره به پایان 
خواهد رسید، در حالی که تا 3۱ درصد )مانند در 
یونان( پیروزی روسیه را محتمل می دانند.  از 
میان کشورهای اتحادیه اروپا که مورد بررسی 
قرار گرفتند تنها در استونی، پیروزی اوکراین 
دیدگاه غالب بــوده است و 38 درصــد از افراد 

بررسی شده این نظر را داشتند.

کامیار-کی یر اســتــارمــر، بــا حــضــور در کاخ 
باکینگهام و دیدار با پادشاه، رسما نخست وزیر 
بریتانیا شد. پیش از او و در پی پیروزی حزب 
کارگر در انتخابات بریتانیا، ریشی سوناک به 
کاخ باکینگهام رفت و استعفای خود را به پادشاه 
چارلز سوم، اعلام کرد. ریشی سوناک، پس از 
شکست حزب محافظه کار، مقابل شماره  ۱0 
خیابان داونینگ، اقامتگاه رسمی نخست وزیر، 
از ملت بریتانیا عذرخواهی کرد. این شکست 
برای حزب محافظه کار، تاریخی توصیف شده 
ــلام کــرد که به  ــروز اع ــل دی ــت. سوناک اوای اس
»کر استارمر«، رهبر حزب کارگر انگلیس بابت 
پیروزی وی در انتخابات پارلمانی تبریک گفته 
اســت. انتخابات پارلمانی انگلیس پنج شنبه 
برگزار شد و حزب کارگر این کشور موفق شد 
پیروزی چشمگیری به دست بیاورد. این حزب 
33۱ کرسی از 6۵0 کرسی مجلس عوام را پس 
از آن به دست آورد که رای گیری در 474 حوزه 

رای گیری انجام شد. رهبر حزب کارگر که پیروز 
این انتخابات شده، نخست وزیر بعدی خواهد 
بود و مسئول تشکیل دولت جدید است. شبکه 
خبری ســی.ان.ان نیز گــزارش کــرد، استارمر 
آماده است تا اداره امور کشور را بر عهده بگیرد و 
انگلیس را برای خدمت به مردم احیا کند. اندکی 
پس از قطعی شدن پیروزی، استارمر در جمع 
هوادارانش گفت: »بــاری از روی دوش کشور 
برداشته شده« و »تغییر از حالا آغاز می شود.« 
حزب محافظه کار حدود دو سوم 36۵ کرسی را 
که در دور قبلی انتخابات در سال 20۱9 کسب 
کرده بود، از دست داده که این به معنای بزرگ 
ترین شکست این حزب از زمان تاسیسش در قرن 
نوزدهم میلادی است. لیز تراس، نخست وزیر 
پیشین انگلیس و چند نفر از اعضای کابینه از 
جمله وزیران دفاع، آموزش، دادگستری و علوم 
و نیز »پنی مــوردانــت« معاون پارلمانی دولت 
ریشی سوناک جزو شخصیت های بلندپایه ای 

هستند که کرسی هایشان را در مجلس عوام 
از دســت دادنـــد. جــرج گــالــووی، سیاستمدار 
جنجالی تنها پنج ماه بعد از پیروزی در انتخابات 
ــیـــان دوره ای در حـــوزه روچــدیــل در شمال  مـ
انگلیس، این بار شکست خورد و کرسی اش را به 
حزب کارگر واگذار کرد.پیش بینی شده حزب 
لیبرال دموکرات با کسب حدود 70 کرسی، 
سومین حزب بزرگ مجلس جدید بریتانیا باشد. 
ــاراژ رهبر حــزب راستگرای »اصــلاح  نایجل ف
بریتانیا« که قبلا هفت بار در راهیابی به مجلس 
این کشور ناکام مانده بود، این بار توانست کرسی 
کلکتون را از محافظه کاران بگیرد.این حزب 
که قبلا »حزب برگزیت« نام داشت، خواهان به 
صفر رساندن میزان خالص مهاجرت به انگلیس 
است. حزب ملی اسکاتلند که خواهان استقلال 
اسکاتلند از بریتانیاست و در دوره قبل 48 کرسی 
را به دست آورده بود، انتظار می رود این بار کمتر 
از ۱0 نماینده در مجلس داشته باشد. حزب 
کارگر با وعده ایجاد تغییرات عمده در بریتانیا 
روی کار آمده است. به صورت عمومی، حزب 
کارگر در موضوعات حمایت اجتماعی، حمایت 
از مهاجران و پناهجویان، فلسطین، حقوق بشر و 

حقوق زنان، مواضع قوی تر دارد.

»کی یر استارمر«، نخست وزیر جدید انگلیس        
کیست؟

استارمر 6۱ ساله بعد از ورود به پارلمان انگلیس 
در یک دهــه پیش به سرعت توانست پله های 
ترقی را در سیاست طی کند، اما گفته می شود 
بسیاری از مردم انگلیس هنوز چیز زیادی درباره 
او که خــودش را به عنوان منادی تغییر معرفی 
کرده نمی دانند.استارمر سال ۱962 در لندن 
به دنیا آمــد. پــدرش ابزارساز  و مــادرش پرستار 
بود. در طول تبلیغات انتخاباتی استارمر بارها 
خودش را یک آدم معمولی و عضو یک خانواده 
طبقه کارگر معرفی کرد. در مصاحبه ای با رادیو 
بی بی سی گفت که پدرش ۱4 ساعت در روز کار 

می کرد.استارمر نخستین فرزند در خانواده بود 
که به دانشگاه راه پیدا کرد و در »دانشگاه لیدز« 
به تحصیل در رشته حقوق پرداخت. بعد از اتمام 
در  آکسفورد  دانشگاه  در  تکمیلی  تحصیلات 
سال ۱987 کارش را به عنوان وکیل آغاز کرد.
در دوران نخست وزیری »تونی بلر«، نخست وزیر 
اسبق انگلیس از حزب کارگر او به عنوان مشاور 
حقوق بشری فعالیت می کرد. سال 2008 یک 
سال بعد از ازدواج با همسرش، ویکتوریا به ریاست 
»سازمان  دادرسی پادشاهی متحده انگلستان« 
رسید.استارمر سال 20۱4 بابت خدماتش به 
نظام قضایی انگلیس مورد تحسین قرار گرفت و 
یک سال بعدتر به پارلمان انگلیس راه یافت و به 
عنوان وزیر امور مهاجرت و وزیر برگزیت برای 
کابینه مخالفان انگلیس فعالیتش را آغاز کرد.
سال 2020 به ریاست حزب کارگر رسید و بعد از 
استعفای »جرمی کوربین« از این حزب تغییراتی 

اساسی را در آن آغاز کرد.

 عدم محبوبیت       
 استارمر به رغم آن که خودش را به عنوان چهره 
حامی تغییر معرفی کرده چهره ای از عناصر درون 
حاکمیت دیده می شود که فاقد محبوبیت و نفوذ 
لازم برای یک سیاستمدار است. یک نظرسنجی 
از موسسه »یوگاو« در ماه های گذشته نشان داد که 
محبوبیت استارمر کمتر از »نیکل فاراژ« رهبر حزب 
»ریفورم« است. این نظرسنجی همچنین نشان داد 
استارمر در میان نسل جوان محبوبیت چندانی 
ندارد. استارمر به دلیل حضور در حزب کارگر در 
دوران ریاست جرمی کوربین بر این حزب از لحاظ 
پایبندی به ارزش هایی که در حال حاضر از آن ها 
دفاع می کند نیز مورد انتقاد قرار گرفته اما او بعد 
از رسیدن به ریاست حزب کارگر عضویت جرمی 
کوربین را تعلیق کرد. برخی از منتقدانش او را 
به دلیل دست کشیدن از وعده هایی مانند حذف 
شهریه های دانشجویی به  خیانت به جریان های 

چپ متهم کرده اند.

نمای روز

قاب بین الملل

چهره روز

با رسانه ها

با پیروزی حزب کارگر  در انتخابات پارلمانی بریتانیا، ریشی سوناک با اذعان به 

شکست تاریخی محافظه کاران استعفا کرد

پوست اندازی سیاسی انگلیس

جو بایدن، رئیس جمهور آمریکا در پی انتشار 
ــاره خواست اکثریت اعضای  گزارش هایی درب
حزب دموکرات بــرای بیرون رفتن او از رقابت 
انتخابات ریاست جمهوری 2024، اعلام کرد 
که قصد کناره گیری ندارد .بایدن در گفت وگو 
با اعضای کــارزار انتخاباتی خود با تأکید بر این 
کــه بــه حضور در انتخابات ریــاســت جمهوری 
ــه خواهد داد، افـــزود: »مــن نامزد  2024 ادام
حزب دموکرات هستم. هیچ کس من را بیرون 
نمی کند.«همچنین بایدن در ایمیلی که توسط 
کارزار انتخاباتی او ارسال شده، گفته است که تا 
آخر در رقابت انتخابات ریاست جمهوری آمریکا 
می ماند. عملکرد ضعیف بایدن در مناظره با دونالد 
ترامپ به سوالات زیادی درباره ادامه نامزدی او که 
8۱ سال دارد، دامن زده است.رویترز در گزارشی 
اعلام کرد که بایدن با 24 فرماندار دموکرات و 
شهردار از اطراف آمریکا گفت وگو کرده است.
از جمله افرادی که بایدن با آن ها گفت وگو کرده 

است گَوین نیوسام، فرماندار کالیفرنیا و گرچن 
ویتمر، فرماندار میشیگان هستند. از نیوسام و 
ویتمر به عنوان افــرادی نام برده می شوند که در 
صــورت کناره گیری بایدن به طور بالقوه نامزد 
حزب دموکرات خواهند شد. وس مور، فرماندار 
مریلند بعد از این دیدار با بایدن به خبرنگاران گفت: 
»رئیس جمهوری همیشه هوای ما را داشته است، 
و ما هم از او حمایت خواهیم کرد.« برخی منابع در 
کاخ سفید هم از گفت وگوی رئیس جمهور آمریکا با 
اعضای ارشد حزب دموکرات شامل رهبر اکثریت 
سنا، رهبر اقلیت مجلس نمایندگان و سناتورهای 
بانفوذ خبر داده اند.پس از مناظره بایدن با ترامپ، 
نگرانی ها در مورد آمادگی جسمی او برای هدایت 
کشور و توانایی اش بــرای پیروزی در انتخابات 
بیشتر شده است.کارین ژان پی یر، سخنگوی کاخ 
سفید روز چهارشنبه در پاسخ به این سوال که آیا 
بایدن در حال بررسی کناره گیری از رقابت است 
یا خیر، گفت: »مطمئناً خیر.«پیش تر رویترز در 

گزارشی اعلام کرده بود که از هر سه دموکرات، 
یک نفر خواهان کناره گیری بایدن و جایگزین 
شدن فرد دیگری به جای او در رقابت انتخاباتی 
هستند.نتایج دو نظرسنجی  که روز چهارشنبه 
منتشر شده است، نشان می دهند که دونالد ترامپ 
اکنون از جو بایدن جلوتر است و با محبوبیت 48 
درصدی در مقابل مقبولیت 42 تا 43 درصدی 
رقیب دموکرات خود قرار دارد.عامل دیگری که 
وضعیت بایدن را در این رقابت پیچیده می کند، 
درخواست برخی از اهداکنندگان کمک مالی 
به حزب دمکرات و برخی از نمایندگان این حزب 
برای کناره گیری بایدن از رقابت انتخابات ریاست 
جمهوری اســت.در آخرین مورد، رائول گریاولا 

از آریزونا در گفت وگو با اعضای دموکرات کنگره 
خواستار کناره گیری بایدن از رقابت انتخاباتی 
شد.با این حال جو بایدن، در حالی که در معرض 
انتقادات شدید دموکرات ها در خصوص ناتوانی 
جسمی و ذهنی برای ادامه رقابت ها قرار گرفته 
است، در مراسمی مقابل کاخ سفید باز هم گفت 
که قصد کناره گیری ندارد. او طی سخنرانی در 
مراسم سالروز استقلال آمریکا در مقابل کاخ 
سفید گفت: »من یک اینچ هم از موضع خود در 
رقابت های ریاست جمهوری کوتاه نمی آیم و 
تنها چیزی که نیاز دارم خواب و استراحت بیشتر 
است«. رئیس جمهور آمریکا با وجود درخواست ها 
برای کناره گیری از رقابت های ریاست جمهوری، 
تأکید کرد که به مبارزه ادامه می دهد و در پاسخ 
به یکی از حامیان وی که از او خواست تا انتها ادامه 
ــروم، هیچ جا  ــرار نیست جایی ب دهد،گفت: »ق
نخواهم رفت«. سی ان ان همچنین گزارش داد 
که 48 ساعت آینده برای ادامــه حیات سیاسی 
جو بایدن تعیین کننده است و تک تک لحظات 
مصاحبه وی با شبکه ای بی سی زیر ذره بین قرار 
خواهد گرفت.جو بایدن هفته گذشته در مناظره 
با ترامپ در شبکه سی ان ان به حدی ضعیف ظاهر 
شد که بسیاری از دموکرات ها را برای جایگزینی 

فرد دیگری با وی متقاعد کرده است.

استراحت آری، کناره گیری نه!
در شرایطی که ترامپ در نظرسنجی ها پیشتاز است، بایدن گفت: کنار 

نمی کشم، فقط باید کمی استراحت کنم

بــا نخست وزیــر رژیــم  رئیس جمهور آمریکا 
صهیونیستی درباره تحولات مربوط به توافق 
آتش بس و گروگان گیری بین اسرائیل و حماس 
گفت وگو کرد. این تماس در حالی مطرح شد 
که به نظر می رسد اسرائیل و حماس در آستانه 
دست یابی به چارچوبی برای توافق هستند. 
کاخ سفید آخرین پیشنهاد آتش بس حماس 
برای غزه را »دست یابی به موفقیت« برای ایجاد 
چارچوبی برای معامله احتمالی اسرا توصیف 
کرد، اما هشدار داد که مذاکرات دشــواری بر 
سر اجــرای توافق باقی مانده است.یک مقام 
ارشد آمریکایی گفت که دولت بایدن آخرین 
پیشنهاد حماس را »چند روز پیش« دریافت 
کرده و پیش از مکالمه تلفنی 30 دقیقه ای جو 
بایدن و بنیامین نتانیاهو در روز پنج شنبه، در 
حال بررسی آن بوده است. به نوشته گاردین، 
گفت وگو با جزئیات، متن توافق، سازنده و 
دلگرم کننده بود.نتانیاهو قرار بود جلسه کابینه 
امنیتی خود را برای بررسی پیشنهاد حماس 
تشکیل دهد و تیم مذاکره کننده ای را برای 
گفت وگو با میانجیگران آمریکایی، مصری و 
قطری در روزهای آینده به دوحه پایتخت قطر 
اعــزام می کند. مقامات اسرائیلی گفتند که 
این هیئت طبق معمول توسط دیوید بارنیا، 
موساد،  اسرائیل،  اطلاعات  سازمان  رئیس 
هدایت خواهد شد.کاخ سفید پیش بینی کرد 
که مذاکرات دوحه می تواند حتی همین شنبه 
برگزار شود. در این بیانیه آمده است که پیشنهاد 
حماس در راستای توافق صلح سه مرحله ای 
است که بایدن در 3۱ ماه مه مطرح کرد و به طور 
رسمی توسط دولت اسرائیل پذیرفته شده و 
شورای امنیت سازمان ملل نیز آن را تایید کرده 
است.یک مقام ارشد آمریکایی گفت: »من فکر 
می کنم این چارچوب در حال حاضر وجود دارد 
و ما باید مراحل اجرایی را بررسی کنیم. آنچه ما 

از حماس دریافت کردیم، تعدیل بسیار مهمی 
با موضع آن ها بود و این دلگرم کننده است. ما 
همین را از اسرائیلی ها شنیده ایم.« این مقام 
تاکید کرد که این توافق هنوز نهایی نشده است. 
این بدان معنا نیست که این معامله در یک بازه 
زمانی چند روزه بسته خواهد شد. آن ها گفتند 
که کارهای قابل توجهی برای انجام برخی از 
مراحل اجرایی وجود دارد.مانع اصلی مذاکرات 
تا این هفته، دیدگاه های کاملًا متفاوت در مورد 
چگونگی انتقال توافق از مرحله اول به مرحله 
دوم آن بود.مرحله اول شامل آزادی اسرای 

سالخورده، بیمار و زن توسط حماس در طی یک 
آتش بس شش هفته ای، عقب نشینی اسرائیل 
از شهرهای غزه و آزادی اسرای فلسطینی در 
اسارت اسرائیل است.مرحله دوم شامل آزادی 
باقی مانده و همچنین اجساد  همه اســرا ی 
و  خصومت ها  دایمی  پایان  کشته شدگان، 
خروج کامل اسرائیل از نوار غزه است. فاز سوم 
آغاز بازسازی غزه است.انتقال از مرحله اول 
به مرحله دوم قرار بود در طول اولین آتش بس 
شش هفته ای مورد مذاکره قرار گیرد و آتش بس 
تا زمانی که مذاکرات ادامه داشته باشد ادامه 

خواهد داشت، اما حماس خواهان تضمین های 
قوی تر در مسیر آتش بس دایمی بود.به رغم 
برگزاری ده هــا تظاهرات علیه سیاست های 
جنگی نتانیاهو در شهرهای مختلف فلسطین 
اشغالی، نخست وزیر رژیم اسرائیل اعلام کرده 
است که هدف نهایی این رژیم از جنگ در غزه 
ریشه کن کردن حماس است. 9 ماه از زمان 
آغاز جنگ در نوار غزه می گذرد؛ اما ارتش رژیم 
اسرائیل هنوز نتوانسته اهداف اعلامی خود را 

محقق کند.

گشایش در مذاکرات آتش بس؟
کاخ سفید آخرین پیشنهاد آتش بس حماس برای غزه را »دست یابی به 

موفقیت« برای ایجاد چارچوبی برای معامله احتمالی اسرا توصیف کرد   
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یورو 1988   ظهور فن باستن و گل های زیبایش

ــا که در کشور ما  از اولین دوره هــای جام ملت های اروپ
بازتاب زیادی داشت. تازه برخی خانواده ها تلویزیون رنگی 
گرفته بودند و تشخیص پیراهن نارنجی هلندی ها که با 
مثلث جذاب و مخوف رایکارد، گولیت و فن باستن خوش 
می درخشیدند از رقبا برای شان راحت تر بود. گولیت با 
آن مدل موها، فن باستن که جام را به عنوان ذخیره شروع 
کرد و به عنوان ستاره به پایان رساند از خاطرات جذاب ما 
هستند. جامی که 16 تیمی بود و آلمان غربی با ماتئوس، 
فولر، برمه و کلیزمن میزبان و مدعی اول قهرمانی بود اما 
توسط هلند دستش از قهرمانی کوتاه شد. این جام عجایب 
زیادی دارد، هیچ کارت قرمزی نداشت، هیچ وقت اضافه 
و پنالتی )برای تعیین برنده( هم نداشت. همه بازی ها گل 

داشت و هیچ بازی صفر صفر نشد. جالب نیست؟

یورو 1992   مورد عجیب دانمارک

دانمارک هیچ وقت در جام جهانی و یورو در قامت قهرمان 
ــم وقتی آلمان قهرمان جــام جهانی  ظاهر نشده، آن ه

با پاپن و  ایتالیا مدعی پرستاره، فرانسه   ،1990
کانتونا و هلند مخوف در یک جام حضور 

داشته باشند کمتر کسی روی دانمارک 
ــاز می کند. امــا ایــن جام  حساب ب

پرشگفتی بود. هلند که آلمان را 
در گروهی به راحتی برده بود با 
پنالتی که فن باستن خراب کرد 
حذف شد. آلمان که در شروع 
تا فینال  بود  نتایج بدی گرفته 

رفت. ایتالیا که مالدینی، باره زی، 
دونادونی و باجیو را داشت کاری 

این  نبرد و در کمال تعجب  از پیش 
دانــمــارک بــود که تا فینال آمــد. فینالی 

که تصور می شد آلمان با ستاره جدیدش یعنی 
توماس هسلر برنده اش باشد اما دانمارک با درخشش 

برادران لادروپ قهرمان جام شد.

یورو 1996    قهرمانی با گل طلایی

یک یورو عجیب، جایی که قهرمان با گل طلایی مشخص 
شد. بیرهوف در لحظات آخر بازی آلمان را در فینال نگه 
داشت و چند دقیقه بعد در وقت اضافه گل طلایی را به ثمر 
رساند تا آن قانون عجیب که بعدها به قانون گل نقره ای 
تغییر پیدا کرد تکلیف قهرمانی را مشخص کند. بعدها 
حتی گل نقره ای هم حذف شد. چک که تا فینال رفته 
بود ستاره هایی مثل ندود، پوبورسکی و... را داشت. یکی 
از ستاره های جام ماتیاس سامر کاپیتان تیم ملی آلمان 
شرقی بود که بعد از خداحافظی موقت لوتار ماتئوس و 
اتحاد دو آلمان در پست ماتئوس بــازی می کرد. اولین 
جامی که ستاره هایی مثل فیگو، داوور شوگر، دیوید سیمن 
و آلن شیرر را دیدیم. بد نیست بدانید گلزن موقشنگ 
پرتغال در این بازی ها هم ساپینتو مربی همیشه شاکی 

استقلال بود.

یورو 2000    تولدو و دیگر هیچ

تولدو دروازه بان ذخیره ایتالیا بنا به دلایلی فیکس شد تا 
تیمش را بعد از مهار مکرر پنالتی ها مقابل هلند تا فینال 
ببرد. تیمی محبوب که با مالدینی، توتی، دل پیرو 
و... مقابل جادوی زیدان و موقعیت شناسی 
ترزگه زانو زد. این جام را با پنالتی چیپ 
توتی مقابل هلند به یاد می آوریم. 
در این جام آلمان خسته و مسن 
به راحتی مقابل تیم ذخیره های 
ــد. وینگر  ــال مــغــلــوب شـ ــغ ــرت پ
سرجیو  یعنی  پرتغال  ریزنقش 
کونسیسائو که تا بازی آخر دور 
گروهی ذخیره بود بعد از مسجل 
شــدن صعود تیمش مقابل آلمان 
فیکس شد تا در کمال تعجب، زمانی 
که آلمان برای صعود نیاز به پیروزی داشت 
با هت تریکش، مانع از صعود این تیم مدعی شود. 
بازیکنی که بعدها مربی پورتو و طارمی شد. این جام ادامه 
درخشش های زیدان بود. جامی که در آن مالدینی پنالتی 
خراب کرد و ماتئوس ستاره آلمان ها هم بعد از دورانی با 
شکوه با یک نزول عجیب از دنیای فوتبال ملی کنار کشید.

یورو 2004   این یونان شگفت انگیز

دانمارک هرچند قبل و بعد قهرمانی اش در یورو هیچ وقت 
در قامت مدعی ظاهر نشد اما لااقل تیم دست وپا بسته و 
گمنامی نیست. اما یونان در حالی قهرمان یورو شد که در 
فینال پرتغال پرمهره و میزبان را شکست داد و هیچ وقت در 
حد دانمارک هم ظاهر نشد. تیمی که در آن دوره با دفاع 
محض و ضدحملات خطرناک و دوندگی بالا مدعیان را 
حذف کرد و در فینالی که کولینا داورش بود فیگو، کریس 
جوان و... را کنار زد. این یورو آغاز مسیر طولانی کریس 
برای فوق ستاره شدن بود. زالاتان هم از این یورو به دنیای 
فوتبال معرفی شد و درخشید. یکی دیگر از ستاره های 
این جام وین رونی مهاجم جوان انگلستان بود که برخلاف 
زالاتان و کریس خیلی زود از سطح اول فوتبال جهان دور 
شد. راستی اسم های سخت بازیکنان یونان را به خاطر 

دارید؟ 

یورو 2008    آغاز سلطنت اسپانیا

اسپانیا در ادوار مختلف یورو و جام  جهانی تیمی مدعی 
و بلندپرواز بــود؛ اما نبود اتحاد تیمی باعث می  شد آن 
خروجی لازم بــرای قهرمانی در این تیم وجــود نداشته 
باشد، اما یورو 2008 آغاز راه تازه  ای برای آن  ها بود. اتحاد 
بازیکنان رئال و بارسا، درخشش کاسیاس، اینستا، ژاوی 
و... باعث شد تیم در یک جام جذاب که یک ترکیه پرتلاش 
و تسلیم ناپذیر، یک آلمان قدرتمند و چند تیم مدعی دیگر 
داشت قهرمان شود. این جام آغاز آشنایی ما با یک مهندس 
تازه هم در فوتبال بود یعنی لوکا مودریچ دوست  داشتنی. 
کسی  که با تداومش استانداردهای یک هافبک وسط طراح 

را تغییر کرد.

یورو 2012   پایان سریال ایکر و جام  ها

اسپانیا جام  جهانی 2010 را هم با پیروزی مقابل هلند 
همیشه نایب قهرمان فتح کرد و با تیمی ملتهب به یورو 
2012 رسید. تیمی که بعد از رقابت حساس رئال و بارسا 
در آن سال  ها به حد انفجار رسیده بود. حضور مورینیو 
روی نیمکت رئال باعث شده بود ال  کلاسیکو بار فنی کم 
و خشونت زیاد داشته باشد. برای مورینیو پیروزی به هر 

قیمتی مهم بود این حواشی به تیم ملی اسپانیا رخنه پیدا 
کرده بود. اما بازهم در لحظات آخر ماجرا طور دیگری رقم 
خورد. این جام هنوز 16 تیمی بود و 2 میزبان هم داشت. 
6 بازیکن سه گله آقای گل  های مشترک این جام عجیب 
بودند. آغاز درخشش نویر و لذت از پاس گل  های مسعوت 
اوزیل. یادش به  خیر شادی بعد از گل بالوتلی به آلمان با آن 
ژست خشن و پر از غرور. البته که ایتالیا در فینال با 4 گل 
مقهور اسپانیا شد تا ایکر کاسیاس نقش اول اپیزود آخر 

سریال جذاب بالای سر بردن جام  ها باشد. 

یورو 2016   حرکت تلخ برخی ایرانی  ها حین فینال

اولین دوره یورو با 24 تیم، آغاز نسل طلایی بلژیک 
که دوام چندانی نداشت. لذت از درخشش 

لواندوفسکی در میدانی جز مسابقات 
حساس  مصاف  هیجان  باشگاهی. 

که  پنالتی  ها  در  آلــمــان  و  ایتالیا 
هر تیم 9 پنالتی زد. اما فینالی 
عجیب. جایی که کریس با خطای 
شدید دیمیتری پایت فرانسوی 
مصدوم شد. کریسی که یک تنه 

فرانسه را به فینال رســانــده بود 
ــت روی نیمکت. همه  ــک رف بــا اش

منتظر بودند شوک این ماجرا پرتغال را 
ببلعد اما ماجرا برعکس شد تا پرتغال با گل 

مهاجم ناشناسش یعنی ادر قهرمان شود. تصویر 
سنجاقکی که حین مصدومیت روی دست و پای کریس 
آمده بود و انگار قصد دلداری او را داشت در ذهن بسیاری 
از ما هنوز ماندگار است. اما این جام برای ما یک خاطره 
تلخ داشت. بین دو نیمه بازی خبر رسید کاربران ایرانی 

در مقیاس وسیعی به پیج دیمیتری پایت هجوم برده  اند و 
کامنت  های حاوی شوخی و فحش گذاشتند.

یورو 2020   جام گل  به  خودی  ها

این دوره به  شدت پراشتباه بود. جامی پر از گل به  خودی. 
یک جام 24 تیمی دیگر که متاثر از کرونا بود. لیگ  های 
فشرده اروپایی، لیگ قهرمانان و بعد هم یورو که همه به  خاطر 
بحران کرونا فشرده  تر شده بود و روی کیفیت بازی  ها اثر 
گذاشته بود. 11 کشور میزبان این دوره بودند. این جام را 
با 15 دقیقه توفانی بازی فرانسه و سوئیس به  یاد می  آوریم 
که 3 گل زیبا داشت. در وقت اضافه همین بازی امباپه که 
در بازی  ها گلی نزده بود پنالتی  اش را هم خراب کرد تا 
کریم بنزما آخرین تورنمنتش را با خروس  ها 
تجربه کند. دونارو دروازه  بان 21 ساله 
ایتالیا ستاره تیمش بود که مهارهای 
فینال  در  بــه  خــصــوص  بی  نظیر 
داشت. جایی که ساوت گیت که 
در جام 1996 با خــراب کردن 
پنالتی باعث حذف تیمش شده 
بود در قامت مربی هم در پنالتی  ها 
شکست خـــورد. بعد از ایــن جام 
حملات نژادپرستانه زیادی متوجه 
بازیکنان رنگین  پوست انگلستان مثل 
رشفورد، سانچو و ساگا که پنالتی خراب 
کــرده بودند، شــد. دعــواهــای سیاسی هم حین 
بازی  ها بین بازیکنان رخ داد و باعث محرومیت  هایی شد. 
یکی از نقاط جالب این جام زمانی بود که کریس در نشست 
مطبوعاتی دو نوشابه کوکا را برداشت تا برای این نوشیدنی 

پر شکر تبلیغ نکرده باشد.

مسابقات جام ملت های اروپا به روزهای حساسش نزدیک شده که می تواند خاطره فوتبالی سال های بعد ما باشد، به این بهانه مروری داریم بر خاطراتی 
که از دوره های قبلی این تورنمنت داریم

پرخاطره مثل یوروهای قدیم

صابری -یورو 2024 با هیجان زیادی دنبال می شود. روزهای فوتبالی جذابی که 
خاطرات سال های بعد ما هستند. یورو 2024 را با گل های زیبایش به یاد خواهیم 
داشت؟ با حواشی؟ با اشک های کریس یا حذف زودهنگام ایتالیا؟ شاید بد نباشد 

حالا که این تورنمت درحال برگزاری است سری به خاطرات قدیمی مان بزنیم 
و ببینیم هر دوره از این مسابقات طی چند دهه اخیر را با چه چیزهایی به خاطر 

داریم؟
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ــران در شرایطی در  اصلانی- مبینا فــاح دختر کماندار ای
مسابقات حذفی کسب سهمیه المپیک در آنتالیا، تک سهمیه 
المپیکی تیروکمان کشورمان را به نام خود سند زد که کم تر کسی 
فکر می کرد تیراندازی با کمان بتواند نماینده ای در المپیک 
2024 پاریس داشته باشد. فاح که دهمین سهمیه کاروان 
ایــران را مال خود کرد در گفت وگوی اختصاصی با خراسان 
ــاروان ایران  می گوید: »جــزو آخرین نفراتی هستم که بــرای ک
سهمیه المپیک گرفتم. در مسابقات ترکیه با کسب مدال نقره 
المپیکی شدم.« فاح در واکنش به این سوال که کسب سهمیه 
توسط او در تیروکمان آن هم در حالی که امیدی برای المپیک 
شدن تیروکمان ایران وجود نداشت و این سهمیه سورپرایزی 
برای کاروان بود، می گوید: »در بازی های آسیایی هانگژو، تیم 
میکس ایران برای نخستین بار در تاریخ به رتبه چهارمی رسید 
و ما فقط یک قدم برای کسب سهمیه المپیک کم آوردیم و اگر 
در هانگژو موفق می شدیم، الان یک نماینده آقا و یک نماینده 
خانم در المپیک پاریس داشتیم. اما متاسفانه در یک قدمی 
مدال باختیم و از گردونه مسابقات حذف شدیم. تاش دوم ما 
در مسابقات کسب سهمیه قهرمانی آسیا تایلند بود. اگر قوانین 
فدراسیون جهانی برای کسب سهمیه عوض نمی شد و سهمیه 
آسیا کم نمی شد، 3 نماینده تیروکمان ایران جزو 4 نفر برتر آسیا 
بودند و باز هم می توانستیم یک نماینده آقا و یک نماینده خانم 
در المپیک داشته باشیم ولی شانس با ما یار نبود و در واقع تغییر 
قوانین مسابقات و کم شدن سهمیه آسیا به ضرر ما تمام شد. اما 
در مسابقات جهانی ترکیه به 8 نفر برتر سهمیه المپیک تعلق 
می گرفت. با این که سطح مسابقات بالا بود من هم رکوردشکنی 
داشتم و هم موفق به کسب مدال نقره و سهمیه المپیک شدم. 
کسب سهمیه المپیک خیلی دور از انتظار نبود اما بسیار سخت 
بــود.« فاح در تشریح برنامه هایش بــرای المپیک پاریس هم 
می گوید: »قطعا هدف ما حضور صرف در المپیک نیست. ان 
شاءا... تاش می کنیم تا از پاریس هم دست پر برگردیم. اما کار 

راحت و آسان نیست. امیدوارم از سوی کمیته ملی المپیک و 
وزارت ورزش حمایت خوبی در بخش تجهیزات صورت گیرد و ما 
بتوانیم با تجهیزات به روز و بدون نقص در المپیک پاریس شرکت 
کنیم.« او درحالی صحبت از تجهیزات به میان می آورد که همین 
چندی پیش عنوان شد فاح بــرای حضور در المپیک کمان 
مناسبی در اختیار ندارد و مقرر بود به زودی یک کمان جدید برای 
او خریده شود. خودش می گوید: »در حال حاضر همان کمانی را 
دارم که با آن در مسابقات شرکت کردم ولی به مرور زمان کمان 
فرسوده می شود و کارایی خود را از دست می دهد. از آن جا که 
المپیک مهم ترین رویداد جهان است اصولا کمانداران با 2 کمان 
نو و به روز در مسابقات حاضر می شوند. من هم درخواست دادم 
که برای حضورم در المپیک 2 کمان تهیه شود. فدراسیون قول 
تهیه یک کمان را داده. وزیر ورزش در بازدیدی که اخیرا از اردوی 
تیم ملی تیراندازی با کمان داشت، عنوان کرد که بودجه خوبی 
به فدراسیون ها تعلق گرفته و اما فدراسیون ها فقط در ورزش 
قهرمانی فعالیت نمی کنند و اعزام های دیگری هم دارند و من 
فکر نمی کنم در رشته های تجهیزات محور فقط همین میزان 

حمایت کافی باشد.« فاح در پاسخ به این که آیا بعد از کسب 
سهمیه المپیک حقوقی برای او واریز شده یا خیر عنوان می کند: 
»تا جایی که می دانم معادل 9 ماه حقوق برای المپیکی ها مصوب 
شده و با توجه به این که من تازه از مسابقات برگشته ام هنوز حقوقم 

را دریافت نکرده ام.«

شعبانی بهار: بــه زودی کمان جدیدی برای فلاح خریداری        
می شود

غامرضا شعبانی بهار رئیس فدراسیون تیراندازی با کمان با 
اشاره به تاش فدراسیون برای خرید یک کمان جدید برای فاح 
پیش از اعزام او به المپیک عنوان می کند: »طبق قولی که داده 
بودیم قرار شد فدراسیون یک کمان جدید برای فاح خریداری 
کند. هماهنگی های لازم را انجام داده ام و به زودی سرمربی تیم 
ملی شخصا به خارج از کشور مــی رود و یک کمان جدید برای 
فاح خریداری می کند. هزینه کمان چیزی حدود 250 تا 300 
میلیون تومان است و اگر کل تجهیزات خریداری شود، بالای 
350 میلیون تومان هزینه خواهد داشت.« شعبانی بهار با اشاره 
به پرداخت جایزه کسب سهمیه المپیک به فاح و سرمربی تیم 
ملی هم می گوید: »بابت کسب سهمیه المپیک به مربی کره ای 
مبلغ 100 میلیون تومان، مبینا فاح 200 میلیون تومان و خانم 
بدخشان هم مبلغ 40 میلیون تومان پاداش دریافت کردند.« 
رئیس فدراسیون تیراندازی با کمان اما در واکنش به این سوال 
که فدراسیون چه هدفی را در المپیک دنبال می کند، پاسخ 
غافل گیرکننده ای می دهد: »مربی تیم ملی که خیلی امیدوار 
است. من هم به او گفتم اگر موفق به کسب طای المپیک شوید، 
10 هزار یورو پاداش می دهیم و برای مدال نقره و برنز المپیک هم 
به ترتیب 7 و 5 هزار یورو پاداش خواهم داد.« وقتی از شعبانی بهار 
می پرسیم بــرای مــدال آوری فاح در المپیک چه جوایزی در 
نظر گرفته اید هم می گوید: »هرچه بخواهد خواهیم داد چون 

ورزشکاران سرمایه های ما هستند.«

حقوق دختر المپیکی تیروکمان پرداخت شد؟

پاداش 10 هزار یورویی در انتظار مبینا فلاح!

صعود سخت  آرژانتین پس از شوک به پرتغال

 کوپا و یورو تحت تاثیر
 پا به سن گذاشتن رونالدو و مسی!

سارا مسیحا- به نظر 
ــالا رفــتــن  ــ ــد ب ــ مـــی رس
مسابقات  فشار  و  سن 
ــاهـــی و مــلــی  بـــاشـــگـ
ــی و  ــس بـــر عــمــلــکــرد م
رونالدو دو ستاره بزرگ 
ــان تاثیر  ــه فــوتــبــال ج
منفی گذاشته و این دو 
تیم  همراه  که  بازیکن 
ملی کــشــورهــای شان 

در مسابقات کوپا آمریکا و یورو 2024 حضور دارند، نتوانسته اند تا مرحله 
حذفی مسابقات انتظارات را برآورده کنند. رونالدو و مسی نه تنها در مرحله 
گروهی موفق به گلزنی نشده اند بلکه با از دست دادن پنالتی در مراحل 
حذفی تیم شان را در آستانه حذف هم قرار داده اند. ابتدا پرتغال در یورو 
2024 دچار این شوک بزرگ شد و بامداد دیروز هم آرژانتین. تیم ملی 
آرژانتین صبح دیروز به وقت ایران در چارچوب مسابقات مرحله یک چهارم 
نهایی رقابت های کوپا آمه ریکای 2024 روبه روی تیم ملی اکــوادور به 
میدان رفت و پس از تساوی 1-1 در وقت قانونی با نتیجه 2-4 در ضربات 
پنالتی به پیروزی رسید و راهی مرحله نیمه نهایی شد. هواداران این تیم 
از این که لیونل مسی بر مصدومیتش غلبه کرد و در ترکیب اصلی این 
تیم حضور داشت بسیار خوشحال بودند اما این مارتینز بود که موفق شد 
آرژانتین را از حریف پیش بیندازد. در دقیقه ۶2 نیمه دوم بود که اکوادور 
فرصت به تساوی کشاندن بازی را داشت اما انر والنسیا ضربه پنالتی را به 
تیرک دروازه کوبید تا این موقعیت عالی از دست برود و بازی همچنان با 
همان یک گل ادامه پیدا کرد. در دقیقه اول وقت تلف شده و در حالی که به 
نظر می رسید صعود آرژانتین قطعی است، اکوادور بالاخره گل مساوی را 
زد تا بازی به ضربات پنالتی کشیده شود. اتفاق عجیبی که رخ داد این بود 
که مسی که در طول بازی چندان پر فروغ ظاهر نشده بود پشت اولین ضربه 
ایستاد و پنالتی اش را به بیرون زد تا شوک بزرگی به تیمش وارد کرده باشد 
اما دیبو مارتینز این اتفاق را جبران کرد و پنالتی اول اکوادور را مهار کرد 
تا همه چیز مساوی پیش برود.این صحنه فوتبال دوستان جهان را به یاد 
دیدار تیم پرتغال و اسلوونی در مرحله یک هشتم نهایی یورو 2024 انداخت 
جایی که کریستیانو رونالدو ستاره 39 ساله پرتغال یک پنالتی حساس را 
در وقت های اضافه از دست داد و پرتغالی ها تا آستانه حذف پیش رفتند اما 
در ضربات پنالتی با درخشش دروازه بان پرتغال اشتباه رونالدو جبران شد 

و این تیم به مرحله یک چهارم نهایی رسید.

گزارش

جریمه و محرومیت بلینگام پس از شادی جنجالی

جود بلینگام به خاطر شادی گل جنجالی مقابل 
اسلواکی جریمه شد و یک جلسه محرومیت 
تعلیقی نیز برای او در نظر گرفتند. جود بلینگام، 
ستاره تیم ملی انگلیس و رئال مادرید، به دلیل 
حرکات جنجالی خود در جریان پیروزی 1-2 
انگلیس مقابل اسلواکی در یورو 2024 یک 
جلسه محروم شد ولی می تواند برابر سوئیس 
بازی کند. این محرومیت او تعلیقی و به مدت 
یک سال است و در صورت تکرار در این بازه 
زمانی، اعمال خواهد شد.یوفا تحقیقاتی را در 

این باره آغاز کرده بود، اما به جای محرومیت 
از بازی، این بازیکن با جریمه نقدی 30 هزار 
یورویی مواجه کرد. در واقع یوفا شادی جنجالی 
جود را در حدی ندانست که بخواهد او را قطعی 
محروم کند. انگلیس امشب در مرحله یک 
چهارم نهایی یورو 2024 به مصاف سوئیس 
می رود و دیگر دیدار را هم تیم های هلند و ترکیه 

برگزار می کنند.
*انگلیس- سوئیس  ساعت 19:30

*هلند-ترکیه ساعت 22:30

واکنش نماینده پارلمان فرانسه به اظهارات امباپه

ــوران یاکوبلی، نماینده مجلس فرانسه به  ل
اظهارات سیاسی کیلیان امباپه، مهاجم رئال 
مادرید و تیم ملی واکنش نشان داد.این مقام 
سیاسی فرانسه گفت: من به زمین نمی روم و 
به مربیان توصیه ای نمی کنم. من معتقدم که 
هر کسی باید به کار خودش فکر کند. کیلیان 
امباپه در حال حاضر در تیم ملی فرانسه حضور 

دارد. او پیراهن تیم ملی را می پوشد، پیراهن 
تمام فرانسوی ها، بدون استثنا، بدون توجه 
به صدای آن ها. پیش از این کیلیان امباپه از 
شهروندان کشورش خواسته بود به انتخابات 
پارلمانی بیایند. در فرانسه، دور اول انتخابات 
پارلمان این کشور برگزار شد که در آن مخالفان 
دولت کنونی، حزب مارین لوپن، پیروز شدند.

ضبط 65 میلیارد تومان بلیت غیرقانونی یورو 2024

پلیس آلمان از عملیات بزرگ مبارزه با بازار 
سیاه بلیت فروشی یورو 2024 خبر داد که 
بیش از 10 هزار بلیت غیرقانونی را کشف و 
ضبط کــرده است.میانگین قیمت هر بلیت 
مسابقات یــورو 100 یــورو است یعنی پلیس 
آلمان مانع از بلیت فروشی غیرقانونی به ارزش 
یک میلیون یورو شده است. بر اساس گزارش 

نشریه کیکر، پلیس آلمان درباره دلالان بازار 
سیاه بلیت فروشی تاکنون بیش از 50 نفر را 
دستگیر کــرده اســت. نشریه بیلد می نویسد 
که پلیس آلمان بیش از 2 هزار نیرو را در میان 
هـــواداران و تماشاگران در مسابقات یورو 
2024 مامور کرده تا دلالال بازار سیاه بلیت 

را شناسایی کنند.

خبر خارجی

آفساید

خبر

ابقای ربیعی در ذوب آهن
باشگاه ذوب آهن اعام کرد: در پی برگزاری جلسات 
کارشناسی و فنی میان نیما نکیسا مدیر عامل باشگاه 
و محمد ربیعی سرمربی تیم فوتبال ذوب آهن اصفهان 
مقرر شد ورود جدی به فصل نقل و انتقالات از روز شنبه 
هفته جاری صورت گیرد.در ماقات اخیر ربیعی با 
مدیرعامل کارخانه ذوب آهن، وی ضمن اعام حمایت 
همه جانبه از برنامه های سرمربی ذوب در فصل آتی، 
مقرر کرد اقدامات لازم برای موفقیت هر چه بیشتر تیم 

فوتبال ذوب آهن همانند فصل گذشته صورت گیرد.
 

میودراگ سرمربی جدید استقلال 
خوزستان

مسئولان باشگاه استقال خوزستان با میودراگ بوژوویچ 
برای لیگ بیست و چهارم به توافق رسیدند و قرارداد 
همکاری امضا کردند.این مربی صربستانی سرمربی 
سابق تیم های لوکوموتیو مسکو، اف سی مسکو، ستاره 

سرخ بلگراد، آرسنال تولا و نفتچی باکو بوده است.

احتمال تشکیل تیم والیبال 
استقلال

به دنبال افزایش گمانه زنی ها دربــاره ورود تیم های 
پرطرفدار پایتخت به سایر رشته های ورزشی، خبرها 
حاکی از آن است که باشگاه استقال به زودی در رشته 
والیبال تیمداری خواهد کرد. با اضافه شدن مصطفی 
کارخانه، یکی از چهره های برجسته والیبال ایران، به 
هیئت مدیره باشگاه استقال، احتمال تیمداری این 
باشگاه در والیبال افزایش یافته است.جلسه هیئت 
مدیره باشگاه استقال قرار است امروز ساعت ۶ برگزار 
شود و به نظر می رسد یکی از موضوعات مورد بحث 
در این جلسه، تیمداری در رشته والیبال باشد. با این 
حال، گزارش ها حاکی از آن است که این طرح حداقل 
برای فصل جاری به مرحله اجرایی نخواهد رسید و اگر 
تصمیم به تیمداری گرفته شود، احتمالًا از فصل آینده 
شاهد حضور تیم والیبال استقال در رقابت های لیگ 
برتر خواهیم بود.این تصمیم می تواند تحولی بزرگ در 
ورزش والیبال ایران ایجاد کند و به محبوبیت این رشته 

در بین هواداران پرشور استقال بیفزاید.

باشگاه پرسپولیس اگرچه از چند روز پیش کار نقل 
و انتقالات را با اولویت حفظ ستاره هایش آغاز کرده 
ــرارداد با وحید امیری،  است اما با وجــود تمدید ق
سروش رفیعی و عیسی آل کثیر و مرتضی پورعلی 
گنجی، مهدی ترابی و دانیال اسماعیلی فر و علیرضا 
بیرانوند تصمیم به جدایی گرفته اند. هر سه این 
بازیکنان از تراکتور پیشنهاد خوبی دریافت کرده اند 
منتها ترابی و اسماعیلی فر بی سر و صدا و جنجال 
پای میز مذاکره نشسته اند و بیرانوند با فسخ قرارداد 
اعام جدایی کرد. پس از فسخ یک طرفه قرارداد 
بیرانوند با ادعای پرداخت نشدن مطالباتش که گویا 
دو میلیارد تومان بوده است، هر دو طرف یکدیگر را 
به عبور از قانون و مقررات متهم می کردند و حتی 
باشگاه پرسپولیس اقدام به شکایت از دروازه بان ملی 
پوش اش کرد. با این حال بیرانوند بر موضع اش مانده 
بود و این در حالی بود که صحبت هایی مبنی بر تمایل 
او به بازگشت شنیده می شد. اما پنج شنبه او با انتشار 
یک ویدئو صحبت هایی  درباره دلایل فسخ یک طرفه 
قرارداد با پرسپولیس مطرح کرد و مدعی شد این کار 
او کاما قانونی بوده است و از طرف دیگر تاکید کرد 
که پای تصمیم خود هست و رسما از پرسپولیس جدا 

شده است.اما ظاهرا این ویدئوی جنجالی بیرانوند 
با وکیلش هماهنگ نشده بود چرا که برخی رسانه 
ها فاش کردند مصطفی سلیمانی وکیل این بازیکن 
بعد از انتشار ویدئوی او، با یکی از مدیران باشگاه 
پرسپولیس تماس گرفته و خواسته است تا مشکات 
طرفین دوستانه حل شود که در نهایت این موضوع 
منجر به ماندن بیرانوند در پرسپولیس شود. حتی در 
این گفت وگو پیشنهاد شده تا جلسه ای میان درویش 
و بیرانوند برگزار شود تا دو طرف رو در رو صحبت و 
مشکات طرفین را برطرف کنند.این ناهماهنگی 
بین بیرانوند و وکیلش موجب شد برخی حق را به 
باشگاه بدهند و عده ای هم با توجه به سابقه بیرانوند 
ــرارداد این اقــدام تکراری او را یک بازی  در فسخ ق
جدید برای گرفتن امتیاز و بالا بردن مبلغ قراردادش 
تلقی کنند. هرچند عده کمی از هواداران پرسپولیس 
خواهان حفظ و بازگشت بیرو شدند اما اکثریت آن ها 
از باشگاه خواستند که از موضع اش کوتاه نیاید و به 
فکر جذب یک دروازه بان جدید باشد. شنیده ها هم 
حاکی از آن است که بین مسئولان باشگاه هم برای 
بازگشت بیرانوند یا پایان همکاری دودستگی وجود 
دارد و در حالی که عده ای از مسئولان و مالکان جدید 

باشگاه بر حفظ او نظر مساعد دارند اما ظاهرا هیئت 
مدیره مصوبه ای علیه او داشته مبنی بر این که این 

بازیکن دیگر نمی تواند برگردد.

 مذاکره با 1+5       
با توجه به این مصوبه درویش موظف به جذب یک 
دروازه بان جدید چه داخلی و چه خارجی است و 5 
به اضافه یک گزینه هم روی میز پرسپولیس است. 
البته جدایی بیرانوند و دو ستاره دیگر نقل و انتقالات 
سرخ ها را تحت الشعاع قرار داده و در حالی که پیش 
از این اولویت با جذب ستاره هایی در پست های دیگر 
بود باشگاه در درجه اول باید تکلیف دروازه را روشن 
کند. در همین راستا مذاکراتی با محمدرضا اخباری 
دروازه بان گل گهر، حسین پورحمیدی دروازه بان 
تراکتور، پیام نیازمند دروازه بان سپاهان صورت 
گرفته و مسئولان باشگاه حتی نیم نگاهی به علیرضا 
حقیقی و امیر عابدزاده هم داشته اند. اما آن ها این 
احتمال را هم در نظر گرفته اند که شاید پاسخ همه 
این 5 نفر منفی باشد و از این رو گزینه خارجی هم 
مدنظر باشگاه است و در همین باره نام دو دروازه بان 

ازبک مطرح شده است.

هموطن گولسیانی در راه پرسپولیس
باشگاه پرسپولیس مذاکره خود برای خرید یک بازیکن گرجستانی دیگر را آغاز 
کرده است.باشگاه پرسپولیس این روزها مذاکرات خود را برای خرید بازیکنان 
جدید آغاز کرده و در تازه ترین گام به دنبال خرید یک مدافع خارجی رفته است.

گریگول چابرادزه نام مدافعی است که پرسپولیس به سراغ او رفته و مذاکراتی 
را هم با این بازیکن انجام داده و به توافقاتی دست یافته است.چابرادزه فصل 
گذشته با انتقال به ذوب آهن وارد فوتبال ایران شد و جالب اینکه مسیر مشابه 
با گولسیانی را طی کرد و حالا ممکن است هم تیمی گئورگی شود.این مدافع 

28 ساله در لیگ گرجستان با دینامو باتومی قهرمان شده و فصل پیش هم در 
ترکیب ذوب آهن نمایش خوبی داشت. جالب این که او در سال های گذشته 

کم و بیش به تیم ملی کشورش هم دعوت شده و 9 بازی ملی انجام داده است.
این بازیکن در پست دفاع راست به میدان می رود و در صورت این انتقال، 

جایگزین دانیال اسماعیلی فر خواهد شد.

خداحافظی مجازی طارمی با هواداران پورتو
مهدی طارمی مهاجم تیم ملی فوتبال ایران که پیش از این جدایی اش از باشگاه پورتوی پرتغال 
قطعی شده بود با انتشار پستی در فضای مجازی، از هواداران این تیم خداحافظی و اعام کرد 

که همیشه هوادار این تیم خواهد ماند.طارمی متنی به زبانی پرتغالی در صفحه اجتماعی 
خود منتشر کرده است. در بخشی از متن پیام طارمی آمده است:متأسفانه، 

فصل گذشته آخرین حضورم در تیم فوتبال پورتو بود، می خواهم از 
مربیان، هم تیمی هایم و کل کادر فنی پورتو به خاطر کار خستگی 

ناپذیرشان تشکر کنم. هــواداران پورتو، واقعاً خاص هستند و 
من بسیار سپاسگزارم که فرصت پوشیدن این پیراهن و بازی 
برای این باشگاه بزرگ را داشتم. ما 4 فصل فوق العاده را با هم 
گذراندیم، بدون شک این نقطه برجسته دوران حرفه ای من 
بود. ما با هم بردیم و باختیم و هیچ وقت خاطرات خوش قهرمانی 

در لیگ برتر و جام پرتغال را فراموش نمی کنم.

توافق مهاجم پرسپولیس برای تمدید قرارداد
این روزها بعد از جدایی غیرمنتظره اوسمار ویرا سرمربی برزیلی این تیم، علیرضا بیرانوند، 
مهدی ترابی و دانیال اسماعیلی فر در آستانه جدایی از سرخ پوشان قرار دارند و اوضاع بر وفق 
مراد قهرمان لیگ ایران پیش نمی رود.سرخ پوشان بعد از توافق با مرتضی پورعلی گنجی 
و وحید امیری قرارداد این دو بازیکن با سابقه خود را تمدید کردند تا در لیگ بیست و 
چهارم نیز آن ها با لباس پرسپولیس به میدان بروند. شنیده ها حاکی از آن است که 
عیسی آل کثیر سومین بازیکن سرخ پوشان است که قرارداد خود را با پرسپولیس 
تمدید خواهد کرد تا او نیز یک فصل دیگر در بین سرخ پوشان باشد.گفتنی 
است آل کثیر که در تابستان سال گذشته از پرسپولیس به سپاهان رفت در 
نیم فصل دوم به این تیم بازگشت و با گلزنی های خود نقش مهم در قهرمانی 
سرخ پوشان در لیگ بیست و سوم داشت. آل کثیر در فصل گذشته در 23 
بازی از رقابت های لیگ برتر به میدان رفت و 9 بار موفق شد دروازه حریفان 

را باز کند.

پرسپولیس مصمم به عبور از دروازه بان تیم ملی

نقل و انتقالات سرخ ها 
زیر سایه جنجال بیرو

نقل و انتقالات سرخ ها 
زیر سایه جنجال بیرو
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کودکانه های پرفروش
مروری بر 10 فیلم پرفروش کودک و نوجوان ۸ سال اخیر سینمای ایران

گروه سینما و تلویزیون-طی سال های اخیر با توسعه صنعت ساخت پویانمایی 
در کشور، فیلم های کودک و نوجوان رونق فراوانی پیدا کرده است. به این بهانه 
خبرگزاری خبرآنلاین به معرفی 10 فیلم پرفروش کودک و نوجوان در 8 سال اخیر 
پرداخته است. امسال سینمای کودک دو فیلم در اکران داشت که هر دو در گیشه 
شکست خوردند؛ »ایلیا؛ جست وجوی قهرمان« با 1۹۷ هزار و ۳۷8 تماشاگر و »نوروز« 
با ۷1 هزار و ۷۷0 تماشاگر چه در قیاس با کمدی های موفق امسال و چه در قیاس 

با فیلم های کودک موفق سال های گذشته نتوانستند مورد توجه تماشاگران قرار 
بگیرند. فیلم های موفق کودک و نوجوان در سال های اخیر عموما پویانمایی بوده اند. 
بعضی فیلم های لایو اکشن )Live Action( مثل ساخته های سیدجواد هاشمی هم 
توانسته اند به فروش قابل قبولی برسند و نشان دهند که سرمایه گذاری روی سینمای 
کودک و نوجوان از نظر اقتصادی مقرون به صرفه است. 10 فیلم پرفروش  کودک 

و نوجوانِ سالیان اخیر، اعم از پویانمایی و لایو اکشن را در این جا خواهید شناخت.

کارگردان: بهنود نکویی، هادی محمدیان و محمدجواد 
جنتی

فروش: ۶۲ میلیارد و ۷۶1 میلیون تومان
داســتــان: محسن، پــســربــچــه ای کــه عــاشــق فیلم های 
ابرقهرمانی است، تلاش می کند ببر مازندران را که از گونه 
حیوانات منقرض شده ایران است به زادگاهش بازگرداند.

کارگردان: هادی محمدیان
فروش: ۷ میلیارد و ۹0۷ میلیون تومان

داستان: رئیس گله فیل ها صاحب فرزندی می شود که همه 
انتظار دارند جانشین رئیس گله باشد، اما برخلاف تصور 

همه فیلشاه بسیار دست وپاچلفتی است.

کارگردان: داود اطبایی
فروش: ۲8 میلیارد و ۲۵۷ میلیون تومان

داستان: باباحاجت از سه عروسک طلسم شده مراقبت 
می کند و به دنبال معجونی می گردد تا طلسم را از بین ببرد.

کارگردان: سیدجواد هاشمی
فروش: ۵ میلیارد و ۷۶۵ میلیون تومان

داستان: پروفسوری موفق به ساخت یک رستوران شده 
که در نهایت به سفینه تبدیل می شود. با شیطنت چهار 
نوجوان، این سفینه مقداری زودتر از موعد به پرواز درمی آید 

و ماجراهایی رقم می خورد.

کارگردان: محمد خیراندیش
فروش: ۲۳ میلیارد و ۶0۲ میلیون تومان

داستان: هواپیمایی در دریا سقوط می کند و یک دلفین 
جوان به نام سفید و مادرش نوزاد انسانی را پیدا و از او مراقبت 
می کنند. پسر بزرگ می شود و بعد از این که متوجه می شود 

انسان است، برای یافتن مادرش به خشکی می رود.

کارگردان: محسن عنایتی
فروش: ۵ میلیارد و ۲۲0 میلیون تومان

داستان: بنیامین تصمیم می گیرد برای نجات مادرش به 
سفری پرخطر برود و این سرآغازی است برای ماجراهای 

پرفرازونشیب او و دوستش آشر.

کارگردان: امیر عباس عسکری
فروش: ۲1 میلیارد و ۳۷۹ میلیون تومان

داستان: کارگاه اسباب بازی های خلاقانه لوپتو که بین 
کودکان ایرانی محبوبیت زیادی دارد با خرابکاری یک 
ناشناس تعطیل می شود. علی، پسرِ صاحبِ کارگاه، تلاش 
می کند پدرش را که ناامید شده از این مخمصه نجات دهد.

کارگردان: سیدجواد هاشمی
فروش: ۵ میلیارد و 1۳۷ میلیون تومان

داستان: حاکم شهر گربه ها قصد دارد عمر گربه های شهر 
را بگیرد و به خودش اضافه کند، اما چند گربه جلوی این 

دسیسه حاکم می ایستند.

کارگردان: سیداحمد علمدار
فروش: 1۴ میلیارد تومان

داستان: موجودی فضایی به زمین می آید و با کمک پسری 
معلول و دوستانش به دنبال فرمانروای سیاره گانورا که در 
زمین گم شده می گردد تا صلح را به سرزمینش بازگرداند.

کارگردان: سید جمال سید حاتمی
فروش: ۴ میلیارد و ۵۹۷ میلیون تومان

داستان: خواهر و برادری به نام حنا و امیرعلی از عروسکی 
به نام بام بالا کمک می گیرند تا پدر و مادر خود را آشتی 
دهند. بام بالا عروسکی است که به همه بچه ها کمک 

می کند تا به آرزوهای خود برسند.

1 - بچه زرنگ
سال نمایش: 1402

فرم: پویانمایی

6 - فیلشاه
سال نمایش: 1396

فرم: پویانمایی

2 - نارگیل 2
سال نمایش: 1402

فرم: لایو اکشن

7 - جــزیــره فضایی 
)تورنادو 2(

سال نمایش: 1401
فرم: لایو اکشن

3 - پسر دلفینی
سال نمایش: 1401

فرم: پویانمایی

۸ - بنیامین
سال نمایش: 139۸

فرم: پویانمایی

4 - لوپتو
سال نمایش: 1401

فرم: پویانمایی

9 - شهر گربه ها
سال نمایش: 1400

فرم: لایو اکشن

5 - مسافری از گانورا
سال نمایش: 1402

فرم: پویانمایی

10 - بام بالا
سال نمایش: 1401

فرم: لایو اکشن
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زنده یاد غلامرضا شکوهی 

 پا به پای ستاره ها بنشین

 دست در دست آسمان بگذار

گاه گاهی هوایی خود باش

 خاک را بهر خاکیان بگذار

دست بر طاق آسمان برسان

 پنجه را در هلال ماه بپیچ

گاه بر سینه گذشته خویش

 تیر غیبی درین کمان بگذار

مثل فریاد رعد در دل کوه

 صخره های ستبر را بشکن

آشنا با تبار توفان باش

 بادها را به این و آن بگذار

ابر باش و سرود باران را 

در فضای بهار جاری کن

گریه را جمع در نگاهت کن

 خنده در ضرب ناودان بگذار

می رود ساعت از برابر ما

 خسته از لحظه های اندوهیم

ایستگاهی برای یک لبخند

 در سراشیبی زمان بگذار

در هجوم تفکری مسموم

 یک دو لبخند قسمت ما بود

تا گل خنده را هرس نکنند

 روی لب های خود نشان بگذار

همه رنگ ها عوض شده اند 

 تو ولی در اتاق بی رنگی

سفره ای ساده نذر مهمان کن

 عشق را هم به جای نان بگذار

ادبی

 بیست ودومین دوره جایزه قلم زریــن که از 
1381 هرسال به همت انجمن قلم  ســال 
ایران برگزار می شود، در روز چهارشنبه، 13 
تیر برگزیدگان خود را شناخت. در این دوره 
410 اثر در پنج گروه شامل داستان کودک 
و نوجوان، شعر کودک، داستان بزرگ سال، 
شعر بزرگ سال و نقد و پژوهش ادبی به رقابت 
پرداختند. نکته درخور توجه ، حضور پررنگ 
آثار داستانی کودک و نوجوان با 203 اثر در 
این دوره بود و بعد از آن داستان بزرگ سال 
با 88 کتاب و شعر کودک و نوجوان با 52 اثر 
بیشترین آثــار این دوره را به خود اختصاص 
ــد. راضــیــه تــجــار، نویسنده کتاب های  دادنـ
»ستاره مــن«، »گمان مبر که شعله بمیرد«، 
»کوچه اقاقیا« و »زن شیشه ای« که سال گذشته 
به ریاست انجمن قلم ایران رسید، در گفت وگو 
با خراسان از پیشینه جایزه قلم زرین، نقاط 
قوت و ضعف های آثار بیست ودومین دوره این 
جایزه و برنامه های پیش روی انجمن قلم ایران 

در آینده می گوید.

درباره پیشینه جایزه قلم زرین که امسال        
بیست ودومین دوره آن برگزار شد، بفرمایید.

عمر انجمن قلم 25 ســال و عمر جایزه قلم 
زرین 22 سال است. بعد از تاسیس انجمن 
و اقــدامــاتــی کــه در زمینه فرهنگی و ادبــی 

آغــاز کردیم، به این نتیجه رسیدیم که جای 
ــی که هم نگاه  یک جشنواره قــوی با داورانـ
ساختاری و فنی و محتوایی داشته باشند و 
هم بر جریان های مختلف ادبی مسلط باشند، 
خالی است و تصمیم گرفتیم جایزه قلم زرین 
را پایه گذاری کنیم. این جایزه در ابتدا کار 
خودش را در سه گروه داستان و شعر بزرگ 
سال و نقد و پژوهش ادبی آغاز کرد و بعد از چند 
سال دو شاخه شعر و داستان کودک و نوجوان 

هم به آن اضافه شد.

داوران این جایزه براساس چه معیارهایی        
انتخاب می شوند؟

ملاک انتخاب داوران جایزه قلم زرین، شاخص 
بــودن، صاحب اثر بــودن و داشتن صلاحیت 
نقد ادبــی اســت. افـــرادی مانند آقایان رضا 
از  اسماعیلی و مصطفی محدثی خراسانی 
داوران این دوره جایزه بودند. روال کار هم 
به این صورت بوده که برای هر گروه سه داور 
و در مجموع 15 داور انتخاب کردیم که در 
صورت نیاز دو داور دیگر هم اضافه می شوند 
و نتیجه هم بر اساس آیین نامه به هیئت مدیره 
وقت اعلام و بعد معرفی می شود. در طول این 
سال ها آثار بسیار خوبی ارائه شده که به عنوان 
برگزیده یا تقدیرشده در حافظه جامعه ادبی 

ماندگار شده اند.

آثار این دوره را چطور ارزیابی می کنید؟        
خلاقیت و نوآوری در این دوره تا چه اندازه بود؟

به طور کلی آثار شاخصی در این دوره برگزیده 
شدند؛ از جمله کتاب »شام اَوَد« آقای علیرضا 

قـــزوه کــه از شــاعــران صــاحــب نــام و باسابقه 
ــران هستند امــا اگــر بخواهم آثــار ایــن دوره  ای
احساس  بگویم  باید  کنم،  آسیب شناسی  را 
می کنم نسل جدید که به ویژه در حوزه بزرگ 
سال دارند کار می کنند، چندان آثار خلاق و 
درخشانی ارائــه نمی دهند. نسل جدید باید 
مطالعه را گسترده و ممارست را بیشتر کند و آثار 
خلاقانه ارائه دهد. کار درباره شهدا و... خوب 
است، اما باید صفر تا صد آثار از خودشان باشد.

برنامه تان برای دوره بیست وسوم جایزه قلم        
زرین چیست؟

برای دوره بعد می خواهیم آیین نامه جایزه 
قلم زرین را بعد از 22 سال مجدد بررسی و 
اصلاحاتی بر آن اعمال کنیم. اگر حمایت 
ــن جــایــزه صــورت بگیرد،  ــدی از ای مــالــیِ ج
تصمیم داریم برای هر شاخه یک جایزه مجزا 
ــار بــه صــورت تخصصی تر  بــرگــزار کنیم تا آث

بررسی شوند.

 دیدار صمیمی اهالی قلم 
با تولیت آستان قدس رضوی

نشست صمیمی جمعی از نویسندگان کشور با 
حجت الاسلام احمد مروی تولیت آستان قدس 
رضوی به مناسبت روز قلم در کتابخانه و موزه ملی 

ملک تهران برگزار شد.
ــر، نشست صمیمی جمعی از  ــه ــزارش  م بــه گ
نویسندگان کشور با حجت الاسلام احمد مروی 
تولیت آستان قدس رضوی در کتابخانه و موزه ملی 

ملک تهران برگزار شد.
دعوت تولیت آستان قدس رضوی از اهالی هنر 
و رسانه، فرصتی بــود تا برخی از هنرمندان به 
نمایندگی از جامعه هنری، نکاتی را در حوزه کاری 

خود مطرح و پیشنهادهایی را بیان کنند.

قلم، تعالی بخش حیات معنوی و روحانی       
در  ــروی  مـ احــمــد  حجت الاسلام والمسلمین 
این نشست گفت: همان گونه که حیات مادی 
ــت، حیات معنوی، روحــانــی و  انسان از آب اس
بشری انسان با قلم استمرار می یابد، زیرا با قلم 
عاقل از جاهل شناخته می شود و از همین رو در 
آموزه های دینی ما نسبت به علم، عالم و ارزش 
 علم آموزی آیات و روایات فراوانی گفته  شده است.
وی خطاب به حاضران در این جلسه گفت: نگاه ما 
به شما اهل فکر، قلم و اندیشه بسیار جدی است به 
همین منظور ما در آستان قدس رضوی پرداختن به 
مباحث فرهنگی را در دستور کار داریم که یکی از 
محورهای کار فرهنگی نویسندگی در ساحت های 
مختلف است و در این مجموعه مقدس به این امر 

مهم اهتمام جدی شده است.

رسالت اهل قلم در حوزه دین       
وی افزود: باید فضاهایی ایجاد کرد که هرکس به 
این مکان مقدس مشرف شد، درس و الهام بگیرد 
و در راهــی که امــام بــرای هدایت بشر رفته است 
قدم بردارد، متاسفانه ما در این حوزه بسیار نقص 
داریم، هرچند کارهای بسیاری انجام  شده است 
اما کار انجام نشده نیز بیشتر است و نتوانستیم ائمه 
اطهار )ع( را آن گونه که شایسته است به جامعه 

معرفی کنیم.
وی اظهار کرد: دشمنان همواره در تلاش هستند 
مردم و به ویژه نسل جوان را نسبت به مقدسات 
بدبین کنند؛ ایــن وظیفه شماست کــه در این 
حوزه قلم بزنید. ما در آستان قدس رضوی از شما 
نویسندگان حمایت می کنیم تا در حوزه امام رضا 

)ع( دست به قلم شده و کتاب بنویسید.
شایان  ذکر اســت، در این دیــدار نویسندگانی 
ازجمله حجت الاسلام جواد محدثی، محمود 
ــرزاده، سپیده  ــیـ ــاب، ســیــد احــمــد مـ ــ پـــور وه
خلیلی، راضــیــه تــجــار، مــریــم بــصــیــری، سید 
سعید هاشمی، محمد میر کیانی،  علی محمد 
مــــؤدب، مــصــطــفــی رحــمــانــدوســت، افــســانــه 
ــارودی، مجید قیصری، مهدی  ــرم موسوی گ
غزلی، مصطفی خرامان، الهام امین و... حضور 

داشتند.

ناگهان شعر

  الهه آرانیان
calture@khorasannews.com

خبر مرتبط

برگزیدگان بیست ودومین جایزه »قلم زرین«
مراسم پایانی بیست و دومین دوره جشنواره قلم زرین،  چهارشنبه، 13 تیر در کتابخانه مرکزی 
پارک شهر با حضور یاسر احمدوند، معاون فرهنگی وزارت ارشاد، علی رمضانی مدیرعامل 
خانه کتاب، مهدی رمضانی دبیر کل نهاد کتابخانه های عمومی کشور، محمدرضا سرشار و 
حسین اسرافیلی و اعضای انجمن قلم برگزار شد. به گزارش ایسنا، برگزیدگان این جایزه به 

این شرح هستند:
بخش داستان کودک و نوجوان:»پاک کن جادویی« از  زهرا اخلاقی، انتشارات جمکران

»آتش در آشیانه ی اژد ها« نوشته رویا منوچهری انتشارات قدیانی
بخش شعر بزرگ سال:»شامِ اَوَد« سروده علیرضا قزوه، انتشارات شاعران پارسی زبان

بخش داستان بزرگ سال:»ماه و بلوط « نوشته محسن مؤمنی شریف انتشارات سوره مهر
بخش نقد و پژوهش ادبی:»واکاوی پدیده روسپیگری در رمان های فارسی دوره پهلوی« 

نوشته کامران پارسی نژاد، »از متن تا 
معنا« از  بتول واعظ  و محمدرضا حاجی 

آقا بابایی 
ــودک:بــهــار از کــوچ  بــخــش شــعــر ک
برگشت« از بابک نیک طلب، انتشارات 
ــری کـــودکـــان و  ــک ــون پــــرورش ف ــان ک

نوجوانان

 چیرگی خلق اثر 
بدون خلاقیت!  

 گفت وگوی خراسان با راضیه تجار، نویسنده پیش کسوت 
 و رئیس انجمن قلم ایران درباره نقاط قوت و ضعف 

بیست ودومین دوره جایزه »قلم زرین«

پیمان‌خازنی‌با‌حکیم‌نظامی‌به‌روسیه‌می‌رود
ــاز و  پیمان خــازنــی آهــنــگ س

نوازنده ایرانی ، پروژه فرهنگی هنری
به زبان  را  »خسرو و شیرین« 

فارسی در روسیه تولید و اجرا خواهد کرد.
بــه گـــزارش ایــرنــا،  مدیر هنری پـــروژه چند 
رســانــه ای »خسرو و شیرین« نظامی گفت: 
این اثر در ادامه پرداخت های پیمان خازنی 
ــت که  بــه فرهنگ، زبــان و ادب فــارســی اس
برای اولین بار با حمایت دپارتمان موسیقی 
ــی.ای رونمایی  ــ ام.ب آکــادمــی بین المللی 

خواهد شد.
ــزود: فاز پژوهشی این اجرا  وی در ادامــه اف
چندی پیش به پایان رسید و مرحله نگارش 
آن رو به پایان است .این اثر ابتدا  به صورت 
صوتی و سپس در قالب چندرسانه ای روی 

ــن اجـــرای چند  صحنه خــواهــد رفــت. در ای
رسانه ای از هنرهای تصویری تا هنر بداهه 
پــردازی ایــرانــی مــورد استفاده قــرار گرفته 

بیان دیگر در »خسرو و شیرین«  به  ــت.  اس
ترکیبی از هنر مدرن و هنرهای سنتی ایرانی 
جای گرفته است. موسیقی این اثر در قالب 
فرم های ایرانی معاصر و به شکل یک آنسامبل 

ارائه می شود.
زهره فیروزی که در »ناکجا آباد« و »مجنون 
آن لیلی« بازیگری را به عهده داشته است، 
این بار در نقش شیرین به هنرنمایی خواهد 

پرداخت.
»مجنون  پیش  چــنــدی  کــه  خــازنــی  پیمان 
آن لیلی« را بر روی صحنه برد تاکنون آثار 
متعددی در عرصه موسیقی مانند »همهمه 
کاشی ها«، »شوخی«، »کجاست خانه باد«، 
»به یاد من باش« و »پریچهره« را روانــه بازار 

کرده است.
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در امتداد تاریکی

شکست خورده !
زن 37 ساله با بیان این که خودم از عاقبت عاشقی 
در راهروی دادگاه به خوبی آگاه بودم اما بازهم 
زندگی ام را تباه کردم، درباره سرگذشت خود به 
مشاور و مددکار اجتماعی کلانتری رسالت مشهد 
گفت: در کش و قوس جدایی از همسرم بودم که 
روزی در راهروی دادگاه با جوان 25 ساله ای به نام 
»فریبرز« آشنا شدم. او هم برای طلاق همسرش به 
دادگاه رفت وآمد می کرد و مدعی بود همسرش به 

او خیانت می کند.
»فریبرز«که بسیار چرب زبان بود و روابط عمومی 
بالایی داشت،سفره درددل هایش را برایم گشود 
و زنش را فردی هوسباز معرفی کرد که هیچ تعهد 
اخلاقی نسبت به خانواده اش نداشت. از سوی 
دیگر من هم که به خاطر اعتیاد و عیاشی های 
شوهرم می خواستم از او جدا شوم، روی صندلی 
انتظار نشستم و ریز و درشت زندگی مشترکم را 
برایش بازگو کردم و به او گفتم دیگر از این زندگی 
فلاکت بار خسته شده ام و به هیچ وجه حاضر 
نیستم به زندگی مشترک با شوهرم بازگردم. 
خلاصه این گفت وگوها حدود نیم ساعت طول 
کشید و درنهایت »فریبرز« که مرا یک شکست 
خــورده عشقی می دید،چنان به سوی خودش 
جذب کرد که یک بار دیگر دلم لرزید و به گونه ای 
به او علاقه مند شدم ولی  من از فریبرز 7 سال بزرگ 
تر بودم و به همین خاطر نمی توانستم عشقم را 
به او ابراز کنم. اما در این میان »فریبرز«،شماره 
تلفن مرا برای پیگیری نتایج دادگاه و همدردی و 
هم صحبتی گرفت و بعد از آن بود که روابط تلفنی 
ما آغاز شد. در اثنای همین ارتباط ها در حالی 
بیشتر به فریبرز علاقه مند شدم که او پیشنهاد 
ازدواج به من داده بود.»فریبرز«کارمند یکی از 
بانک های مشهد بود و اوضاع مالی خوبی داشت 
اما خانواده او به شدت با این ازدواج مخالف بودند 
و ما را مناسب یکدیگر نمی دیدند. در همین حال 
من برای آن که خودم را به مادر»فریبرز«ثابت کنم 
به او گفتم مهریه ام را فقط یک شاخه گل سرخ 
تعیین کند. ولی از سوی دیگر خانواده خودم نیز 
با این شرایط بسیار نگران آینده ام بودند و اعتقاد 
داشتند که فرجام این ازدواج چیزی جز تباهی 
و بدبختی نخواهد بود؛ ولی من باید به خانواده 
همسر سابقم اثبات می کردم که با پسری کم سن 
وسال تر ازدواج کرده ام! از طرف دیگر هم به خاطر 
این عاشقی هوس آلود عقلم را از دست داده بودم 
و به عاقبت رفتارهایم نمی اندیشیدم؛ اگرچه می 
دانستم در مسیر تباهی قدم برمی دارم ولی خودم 
را توجیه می کردم که همه انسان ها مانند یکدیگر 
نیستند! بالاخره در میان همه مخالفت ها من و 
»فریبرز« ازدواج کردیم و یک سال بعد صاحب 
دختری زیبا شــدم. با وجــود این طولی نکشید 
که دوران هوس و عاشقی به پایان رسید و حالا 
»فریبرز«به بهانه های مختلف شب ها دیر به خانه 
می آمد و به من کم محلی می کرد. خانواده اش 
نیز مرا دختری شکست خورده می پنداشتند که 
پسرشان را قربانی هوسرانی های خودم کرده ام 
به همین دلیل به خواسته های من بی توجهی می 
کردند و اختلاف سنی مرا به رخ می کشیدند که 
پسرشان نتوانسته عاشقی را تجربه کند! بالاخره 
این ناسازگاری ها به حدی رسید که روزی فهمیدم 
همسرم برای بار سوم زن دیگری را به عقد موقت 
خودش درآورده و مرا دیگر دوست ندارد. طولی 
نکشید که »فریبرز« مرا از خانه بیرون انداخت و با 
تهمت های ناروایی، دلم را شکست. حالا هم در 
خانه را قفل کرده و دیگر مرا به خانه راه نمی دهد. 
در این شرایط که بار دیگر طعم یک شکست عشقی 

را چشیده ام نمی دانم چه کنم ای کاش ...
گـــزارش اختصاصی روزنــامــه خــراســان حاکی 
ــور ســرهــنــگ مجتبی حسین  ــت اســـت:بـــا دس
زاده)رئــیــس کلانتری رسالت مشهد(بررسی 
های قانونی و اقدامات روان شناختی دربــاره 
مشکلات این زن جوان به گروه مشاوران زبده دایره 

مددکاری اجتماعی سپرده شد.
ماجرای واقعی با همکاری پلیس پیشگیری 

خراسان رضوی 

حوادث

حدود ۹۰نفر جان باختند

سید خلیل سجادپور-جوانی که در گرداب نگاه های 
طعنه آمیز فرو رفته بود در حالی مــادرش را در جنایتی 
وحشتناک به قتل رساند که مدعی بود از سوی خانواده پدر 

بزرگش تحریک شده است.
به گزارش اختصاصی روزنامه خراسان، این ها بخشی از 
دفاعیات متهم به قتل 18ساله ای است که آخر هفته گذشته 
در شعبه ششم دادگاه کیفری یک خراسان رضوی به ریاست 
قاضی هادی دنیا دیده و مستشاری علی اکبریان پای میز 

محاکمه ایستاد. 
متهم این پرونده جنایی که مدعی بود»دیگر نمی توانستم با 
حرف هایی که پشت سر مادرم می زدند کنار بیایم«با اشاره 
قاضی هادی دنیادیده )رئیس دادگاه( به تشریح جزئیات 
جنایت هولناک خود پرداخت وگفت:شب قبل از قتل،وارد 
یک مجلس عروسی در روستا شــدم. پــدرم درآن مجلس 
حضور نداشت و من به تنهایی قدم در جشنی گذاشتم که 
همه غرور و احساسم شکست. آن جا نگاه های مردم به من 
طور دیگری بود .احساس سرخوردگی می کردم گویی همه 
مهمانان عروسی با چشمانی خیره به من می نگریستند.

نگاه های طعنه آمیز و سرزنش گونه آنان افکارم را به هم 
ریخت. ناگهان به یاد حرف ها و جملات تحریک آمیز پدر 
بزرگم افتادم که درباره مادرم بازگو می کردند. این حرف 
های تهمت گونه را قبلا هم شنیده بودم به همین دلیل دیگر 
نتوانستم این نگاه های وحشتناک را تحمل کنم. از مجلس 
عروسی بیرون آمــدم و در افکارم غوطه ور شــدم. به همه 
رفتارها و گفتار اطرافیانم فکر می کردم به طوری که خشم 
عجیبی سراسر وجودم را فراگرفت. اگر چه به خانه آمدم و به 
رختخواب رفتم ولی افکار و خیالات متفرق  هم نمی توانست 
مرا از این افکار شوم بازدارد. قلبم در تاریکی های احساسات 
مدفون شده بود بیشتر از آن که روح و روانــم تحمل آن را 
داشته باشد،برآن فشار می آمد. گویی طومار این زندگی 
به هم نمی پیچید و ساعت ها ایستاده بودند. به گذشته می 
نگریستم و حرف های پدر بزرگم نیز مقابل دیدگانم رژه می 
رفتند. در این شرایط گوشی تلفنم را برداشتم و به پیامک 
هایی می نگریستم که از سوی برخی از اطرافیانم ارسال 
شده بود. اعصابم به هم ریخت و برای رهایی از این افکار 
خطرناک برای دقایقی از خانه بیرون زدم. دیگر صبح شده 

بود که دوباره به خانه بازگشتم.برادر کوچکم داخل حیاط 
بــازی می کرد که قدم در اتــاق گذاشتم. مــادرم مشغول 
آشپزی بود به آرامی به طبقه بالا رفتم که اتاق من آن جا بود. 
به یاد حرف های اطرافیانم افتادم که اگر قتل خانوادگی 
باشد،هیچی نمی شود!آن ها به من دلداری داده بودند 

حمایتم می کنند و اتفاقی برایم نمی افتد و ...
در این هنگام قاضی دنیادیده،سخن متهم به قتل را 
قطع کرد و پرسید: این افراد چه کسانی بودند که چنین 
جملاتی را به تو گفتند؟ متهم ادامه داد:همین 3 نفری 
که در دادگاه حضور دارند. پدربزرگ و دو تن از عموهایم 
بودند! من با حرف ها دلگرم شدم؛ آن ها با مادرم ارتباطی 
نداشتند و حتی پدرم را هم به خاطر حمایت از مادرم به 
خانه خودشان راه نمی دادند! من هیچ تصوری از قتل و 
دعوا نداشتم! ولی وقتی تحت تاثیر حرف های تحریک 
آمیز آنان قرارگرفتم در فضای مجازی جست وجو کردم 
که چگونه می شود طناب دار درست کنم! البته در فیلم و 
سریال ها نحوه اعدام و شکل طناب دار را دیده بودم اما تا 
آن روز شناختی از این ماجرا ها نداشتم. خلاصه طنابی 
را که در گوشه اتاقم قرارداشت به دست گرفتم و به آرامی 
به طبقه پایین آمدم و یکسره سراغ مادرم رفتم. البته قبل 
از آن با مادرم درباره حرف هایی که پشت سرش می زدند 
،صحبت کردم ولی او نه تنها این ها را رد کرد بلکه به من 
هم ناسزا گفت که بیشتر عصبانی شدم. وقتی با طناب 
پایین آمدم او همچنان مشغول کار بود که ناگهان طناب را 
از پشت سر به دور گردنش انداختم وآن را کشیدم.سپس او 
را در همان حال از پله ها بالا بردم و بقیه طناب را هم از پشت 
سر به دستانش گره زدم.با آن که او مادرم بود و مرا دوست 
داشت. او مرا بزرگ کرده بود ولی من آن قدر عصبانی شدم 
که حال خودم را نمی فهمیدم. البته طناب دستانش را کمی 
شل بستم تا بتواند خودش را نجات دهد چون قصد قتل او 
را نداشتم و نمی خواستم بلایی سرش بیاید. فقط به قصد 

گرفتن »زهر چشم«چنین کاری کردم! 
بعد از این ماجرا از خانه بیرون زدم و به منزل پدربزرگ پدری 
ام رفتم . آن روز پدربزرگم زیر کرسی دراز کشیده بود و 2 
تن از عموهایم نیز آن جا بودند. وقتی ماجرای قتل مادرم 
را برای مادربزرگم بازگو کردم، او مرا از خانه بیرون کرد و 
گفت:برو بیرون! ما حوصله شر نداریم! با تعجب به آن ها 
می نگریستم چرا که تصور می کردم آن ها از من حمایت 
می کنند! دیگر حیرت زده مانده بودم و نمی دانستم چه 
کنم!فقط به آن ها گفتم پس برادر کوچکم این جا باشد و از او 
مراقبت کنید! ولی مادربزرگم گفت:برادرت را هم با خودت 
ببر! وقتی امیدم را از دست دادم سوار پراید پدرم شدم و از 
خلیل آباد کاشمر به طرف بجستان به راه افتادم.گوشی 
تلفنم را هم خاموش کرده بودم می خواستم به سیستان 
و بلوچستان فرارکنم که در مسیر راه نیروهای انتظامی 

محاصره ام کردند و دستگیر شدم .
گزارش اختصاصی روزنامه خراسان حاکی است:در ادامه 
جلسه رسیدگی به این پرونده جنایی،قضات باتجربه شعبه 
ششم دادگاه کیفری یک خراسان رضوی که با حوصله به 
همه اظهارات و اعترافات متهم 18ساله گوش می دادند،به 
واکاوی این پرونده جنایی پرداختند و برای افشای زوایای 
پنهان این حادثه تکان دهنده ،سوالات تخصصی را به تار 

وپود ترازوی عدالت حلقه زدند.
علت اصلی ناسازگاری شما با مادرت چه بود؟خودم با 
موضوعات غیراخلاقی که مطرح می شد مشکل داشتم اما 

از طرفی نیز تحریک های اطرافیانم مرا برای ارتکاب جنایت 
مصمم تر کرد.

وقتی منزل را ترک کردی کسی با شما تماس گرفت؟ 
بله عمو یوسف تماس گرفت البته یادم نیست که من به او 

زنگ زدم یا او ؛ ولی مکالمه ای کوتاه داشتیم من به او 

گفتم حال چه کنم؟ او هم گفت به من ارتباطی ندارد!فعلا 
فراری باش تا ببینیم چه می شود! من هم گفتم پس مراقب 

برادرم باشید و مکالمه قطع شد!
چــرا به حــرف پــدر بزرگت گــوش می کــردی؟چــون از 
کودکی در خانه آن ها بودم و از پدربزرگم حرف شنوی 
داشتم! در خانه فقط حرف پدربزرگم خریدار دارد! هر چه 

او بگوید همان است!
چرا وقتی فرارکردی با عمویت تماس گرفتی؟چون 
سرگردان بودم! می خواستم از او راهنمایی بگیرم! امیدم 

فقط آن ها بودند!
پدربزرگت  خــانــواده  تحریک  تاثیر  تحت  چگونه 
قرارگرفتی؟حدود2 ماه بود که همه سرزنشم می کردند  

و می گفتند مانند پدرت بی غیرت هستی! 
حرف های آن ها بر روح و روانم تاثیر می 
گذاشت که باید بلایی به سر مادرم بیاورم!

بنابر گزارش روزنامه خراسان، در همین 
حال یوسف )یکی از عموهای متهم(با رد 
ادعاهای »علی-ی«گفت:خانواده ما از 
2 ماه قبل با برادرم هیچ ارتباطی نداریم 
و از همان زمان هم علی)متهم(را ندیده 
ــم. ولــی او حــدود 2 مــاه قبل در حالی  ای
نزد من آمد که به خاطر همین اختلافات 
خانوادگی سرش را به دیــوار می کوبید 
و بسیار ناراحت بــود. من او را دلــداری 
دادم و گفتم تو فقط به درس و مدرسه فکر 
کن!هرچه هم هزینه باشد من پرداخت 
می کنم! چــون علی یک بــار هم سابقه 
خودکشی دارد که من او را نجات دادم.

حدود 3سال قبل نیز مادرش را به قصد 

کشت کتک زده بود. با این حال ما هیچ گاه او را تحریک 
نکردیم که چنین کار وحشتناکی انجام بدهد! چرا که 

ارتباطی با آن ها نداشتیم...
در ادامه جلسه محاکمه ،پدربزرگ متهم در جایگاه متهمان 
ایستاد و رئیس دادگاه با تفهیم اتهام معاونت در قتل 
عمد،از وی خواست از خودش دفاع کند.پیرمرد نیز 
با معرفی کامل خود گفت:من پسرم را از حدود2 
ماه قبل زمانی عاق کردم که او با همسرش آشتی 
کرد. آن ها با هم قهر بودند و اختلاف داشتند ولی 
روزی که فهمیدم آشتی کرده اند و دوباره به زندگی 
مشترک خودشان ادامــه می دهند ،دیگر خودم 
و خانواده ام ارتباطمان را به طور کامل با پسرم 
وعروسم قطع کردیم به طوری که تاکنون هیچ گاه 
نه او را دیده ام و نه با اعضای خانواده اش صحبتی 

کرده ام...
آن روز هم وقتی»علی«)متهم به قتل(به خانه ما 
آمد من زیر کرسی خــواب بــودم و ماجرای قتل 
را بعد فهمیدم. من پسرم را عــاق کــردم چون 

همسرش را طلاق نداد!
جریان نــزاع و شکستن شیشه ها چه بود؟من 
به همراه خانواده ام به در منزل پسرم رفتیم تا 
کارت بانکی را بگیریم ولی او در را باز نکرد. 
من هم فقط با کلید روی شیشه آیفون زدم که 
شکست ولی نوه ام را برای قتل مادرش تحریک 

نکرده ام.
ــه رسیدگی به این  ــزارش روزنــامــه خراسان در ادام به گ
پرونده جنایی،قضات با تجربه دادگاه،با طرح سوالات 
فنی و تخصصی،همه ابعاد و زوایای این جنایت هولناک 
را موشکافی کردند و در نهایت نیز وکلای مدافع به دفاع از 

متهمان پرداختند.
با آن که جلسه محاکمه به ساعات بعدازظهر کشید اما 
قضات در حالی همچنان به اظهارات متهمان و اولیای دم 
گوش می دادند که برای روشن شدن بخشی از اعترافات 
و ادعاهای آنان ،قاضی »دنیا دیده« به صورت تلفنی با پدر 
متهم به قتل تماس گرفت و سوالاتی را درباره اعلام گذشت 
از فرزندش و همچنین برخی موضوعات مبهم پرونده مطرح 
کرد و در پایان نیز رئیس دادگاه و مستشاران وارد شور شدند 
تا به زودی رای خود را درباره این پرونده جنایی صادر کنند.

 در جلسه محاکمه فاش شد

 جنایت وحشتناک در گرداب نگاه طعنه آمیز! جنایت وحشتناک در گرداب نگاه طعنه آمیز! جنایت وحشتناک در گرداب نگاه طعنه آمیز!

،گروگان  پلیس  آمیز  موفقیت  عملیات  -در   توکلی 
رفسنجانی آزاد شد. به گزارش خراسان،عصر پنج شنبه 
چهاردهم تیرماه، به دنبال  تماس شهروندی با مرکز 
فوریت های پلیسی11۰مبنی بر درخــواســت کمک 
درخصوص ربوده شدن همسرش توسط سرنشینان 
یک دستگاه خودرو، نزدیک ترین واحد گشت انتظامی 
به محل اعلامی اعــزام شد که پس از شناسایی اولیه 
خودروی مدنظر درصدد توقیف آن بر آمدند اما راننده 
این خودرو که از اراذل و اوباش باسابقه است، بدون توجه 

به هشدار پلیس اقدام به فرار کرد. در ادامه  ماموران به 
منظور متوقف ساختن این خــودرو با رعایت قانون به 
کارگیری سلاح ،مجبور به تیراندازی و شلیک  شدند که 
پس از متوقف شدن خودرو، عامل  آدم ربایی   را دستگیر  
کردند.بنابراین گزارش در این عملیات، فرد گروگان 
آزاد شد؛ همچنین فردِ مونثی به هویت معلوم که یکی از 
چند سرنشین این خودرو بود، جان باخت.   مرکز اطلاع 
رسانی  پلیس کرمان  اعلام کرد: تحقیقات تکمیلی پلیس 

درباره  ابعاد دیگر این آدم ربایی درحال انجام است.

سجادپور-موتورسواران تیرانداز،جوانی 
را با شلیک گلوله روانه بیمارستان کردند.

به گزارش روزنامه خراسان، ساعت 2۰ شب 
جمعه گذشته ،دو جوان موتورسوار به سوی 
جوانی در خیابان پورسینای مشهد هجوم 
بردند و او را با شلیک گلوله از سلاح شکاری 
روانه بیمارستان کردند. با حضور نیروهای 
انتظامی در محل وقوع حادثه، تحقیقات 
برای شناسایی مهاجمان تیرانداز آغاز شد.

مهاجمان تیراندازجوانی را مجروح کردندپایان آدم ربایی با شلیک پلیس 

بر اثر برخورد دو خودروی سواری در محور بیرجند – قاین، چهار نفر جان خود را 
از دست دادند و چهار نفر مصدوم شدند. سرهنگ علیرضا رضایی روز پنج شنبه 
1۴ تیر، با اعلام این خبر اظهار کرد: بامداد امروز با اعلام مرکز فوریت های 
پلیسی مبنی بر وقوع حادثه رانندگی در کیلومتر ۴5 محور بیرجند - قاین 
محدوده گردنه اوج بلافاصله ماموران و نیروهای امدادی به محل حادثه اعزام 
شدند. وی افزود: ماموران با حضور در محل حادثه مشاهده کردند یک دستگاه 
سواری پژو 2۰۶ با یک سواری لیفان برخورد کرده است که بر اثر این حادثه 
رانندگی چهار نفر به دلیل شدت جراحات جان خود را از دست دادند. رئیس 
پلیس راه خراسان جنوبی گفت: چهار نفر از سرنشینان خودروها نیز مصدوم و 
با اورژانس به بیمارستان منتقل شدند. وی با بیان این که علت تصادف توسط 
کارشناسان پلیس راه در دست بررسی است، تصریح کرد: رانندگان با رعایت 
قوانین و مقررات راهنمایی و رانندگی از هرگونه عجله و شتاب بی مورد پرهیز 

کنند تا شاهد این گونه حوادث تلخ و ناگوار نباشیم.

واژگـــون شــدن قایق حامل مهاجران در سواحل 
موریتانی به جان باختن حدود ۹۰ نفر منجر شد.

به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از گاردین، براساس 
اعلام رسانه های محلی، واژگون شدن قایق حامل 
مهاجران در سواحل موریتانی، به جان باختن حدود 
۹۰ نفر منجر شد و این در حالی است که ده ها تن 
دیگر مفقود شده اند.به نوشته رسانه های محلی، 
گارد ساحلی موریتانی جسد 8۹ نفر را از یک قایق 
ماهیگیری بزرگ که ظاهرا اول جولای در سواحل 
اقیانوس اطلس در فاصله حدود چهار کیلومتری شهر 
اِندیاگو واقع در جنوب غرب موریتانی واژگون شده، 

از آب خارج کرد.خبرگزاری دولتی موریتانی اعلام 
کرد که این قایق با 17۰ سرنشین از مرز سنگال و 
گامبیا حرکت کرده بود و با توجه به آمار، بیش از 7۰ 
نفر هم اکنون مفقود شده اند. همچنین به نوشته 
این رسانه، گــارد ساحلی موریتانی ۹ نفر شامل 
یک کــودک 5 ساله را نجات داده است.اقیانوس 
اطلس به دلیل امواج سهمگین مسیری پرخطر برای 
مهاجران غیرقانونی محسوب می شود و این خطر 
زمانی تشدید می شود که مهاجران در مقیاس بالا 
با قایق های نامناسب برای سفر دریایی و بدون آب 

آشامیدنی کافی روانه می شوند.

 ۴ کشته 
در تصادف پژو - لیفان

واژگونی قایق حامل مهاجران 
 در سواحل موریتانی

صبح پانزدهم دی سال 1۴۰۰ ،نیروهای انتظامی خلیل آباد از مرگ زن 
35 ساله ای در منزل مسکونی اش مطلع شدند و به محل وقوع جنایت 
عزیمت کردند. بررسی های مقدماتی نشان داد: زنی به نام »فاطمه-
الف«با یک رشته طناب خفه شده و عامل جنایت نیز از محل گریخته است.

طولی نکشید که سرنخ تحقیقات پلیسی به پسر 18ساله مقتول رسید و 
آنان با دستورات ویژه قضایی موفق شدند متهم ر ا در مسیر فرار به استان 
های شرقی کشور شناسایی و دستگیر کنند. این جوان در همان بازجویی 
های اولیه به صراحت به قتل مادرش اعتراف کرد و انگیزه خود را حرف 
های نامربوطی عنوان کرد که برخی از اطرافیانش درباره مادرش می 

زدند و او از نگاه طعنه آمیز دیگران رنج می برد. 
گزارش روزنامه خراسان حاکی است:این پرونده جنایی بعد از صدور 
کیفر خواست در دادسرای شهرستان باتوجه به اهمیت موضوع به شعبه 
ششم دادگاه کیفری یک خراسان رضوی ارسال شد و بدین ترتیب متهم 

آخر هفته گذشته پای میز محاکمه نشست.

 سابقه خبر  
   

عکس ها اختصاصی خراسان

عکس ها اختصاصی خراسان



صادق غفوریان-کارشناسان سیل های ماه های 
گذشته، گرمای شدید این روزها و مواردی از این قبیل 
را از تبعات تغییر اقلیم می دانند؛ تبعاتی که به ویژه در 
یک دهه گذشته به شدت بخش های مختلفی از کشور 
را تحت تاثیر قرار داده و پیامدهای جدی و خسارت های 

بسیار زیادی را به دنبال داشته است.

200 هزار میلیارد خسارت سیل فقط در 2 سال       
آمارهای رسمی از وزارت جهاد کشاورزی درباره میزان 
خسارت های ناشی از تبعات تغییر اقلیم در بخش 
کشاورزی طی سال آبی 1401-1402 می گوید، 
خسارت ناشی  از خشکسالی و سیل بیش از 200 

همت بوده است.

پیامدهای تغییر اقلیم؛ از سیل تا گردوغبار       
ما در این گزارش، بنا داریم به بهانه موج گرمای این 
روزها به ابعاد تغییر اقلیم و تبعات و پیامدهایی که این 
رخــداد زیست محیطی پدید آورده، بپردازیم. ابتدا 
جالب است که بدانیم تغییر اقلیم، به طور مشخص چه 
پیامدهایی را نصیب جغرافیای هدف خود قرار داده و 

می دهد:
گرمایش زمین: ما کشوری هستیم که بدون توجه 
به مسائل محیط زیستی، سوخت مصرف می کنیم 
به طوری که از نظر شدت مصرف انرژی در کشور رتبه 
اول دنیا را داریم یعنی 2.۵ برابر دنیا، 1.۵ برابر ژاپن 
و 2 برابر چین انرژی مصرف می کنیم، از لحاظ سرانه 
انرژی در دنیا رتبه چهارم و انتشار گازهای گلخانه ای 
جزو 10 کشور اول دنیا هستیم، این آمار در حالی به 
دست می آید که خاورمیانه به ویژه کشور ما با شدت 
زیادی تحت تاثیر تغییر اقلیم و گرمایش جهانی قرار 
گرفته اســت، به طــوری که اگر گفته می شود دمای 
کره زمین یک درجه افزایش یافته در ایران این عدد 

دو درجه است.
کشاورزی: کاهش بارندگی و افزایش دما، کشاورزی 
در کشور را با چالش های جدی روبه رو کرده است. 
کمبود آب، بازدهی محصولات را کاهش داده و امنیت 
افزایش  همچنین،  می کند.  تهدید  کشوررا  غذایی 
زمین های  حاصلخیزی  کاهش  باعث  بیابان زایی، 

کشاورزی و درآمد کشاورزان می شود.
آب: ایــران به دلیل قرارگیری در جغرافیای کم آب، 

با تشدید خشکسالی، کاهش سطح آب های 
و  ــرب  ش آب  تامین  منظور  بــه  زیرزمینی 

کشاورزی با مشکل جدی مواجه شده 
است.

گرد و غبار: افزایش دما و خشکسالی، 
باعث تشدید پدیده گرد و غبار می شود. 

توفان های شن و ماسه، علاوه بر خسارت 
به زیرساخت ها و سلامت مردم، بر 
حاصلخیزی خاک نیز تاثیر منفی 

می گذارد. 
تکرار و شــدت ایــن توفان ها رو به 

افزایش است.
فرونشست  و  خــاک  فرسایش 
زمین: فرسایش خــاک و افزونی 
املاح آن از نخستین تبعات تغییر 
اقلیم اســت که نصیب زمین می 
ــن آســیــب، حاصلخیزی  شـــود. ای
زمین را کاهش داده و کشاورزی 
را با مشکلات جدی تری روبــه رو 

بحران  مدیریت  و  اقلیم  ملی  مرکز  رئیس  می کند. 
خشکسالی سازمان هواشناسی کشور روز پنج شنبه 

در ایــن زمینه در آمــاری جهانی گفته است: 
پژوهش های دانشمندان حوزه اقلیم نشان 
می دهد که به دلیل تغییر اقلیم، تخریب 
سرزمین و بیابان زایــی، 2۳ درصــد از 
مساحت زمین دیگر قابل بهره برداری 
نیست. همچنین فرونشست زمین نیز به 
دلیل برداشت های بی رویه آب که در پی 
خشکسالی ها صــورت می گیرد، 
تبدیل شده  به یک تهدید جــدی 
است. بنابر اعلام گلعلیزاده، رئیس 
مرکز ملی هوا و تغییر اقلیم سازمان 
میانگین  زیست،  محیط  حفاظت 
12 سانتی  فرونشست در کشور 
متر و در دنیا به صورت میلی متری 
اســت و در حالی ایــن حجم خاک 
را به راحتی از دست می دهیم که 
ــد تولید غــذای  بیش از ۹0 درص
کشور به خاک وابسته است. این 

جای نگرانی زیادی دارد.
سلامت: تغییرات اقلیمی، شیوع بیماری های عفونی 
و قابل انتقال با حشرات را افزایش می دهد. همچنین، 

گرمازدگی ناشی از امواج گرما، خطرات جدی برای 
سلامت مردم به همراه دارد.

مهاجرت اجباری: مهاجرت بین شهرها و استان ها 
از مهم ترین تبعات و پیامدهایی است که از 10 سال 
گذشته کشور را دچــار چالش کــرده اســت. امــروز در 
حاشیه شهرهای بــزرگ، انبوهی از خانوارها را می 
بینیم که خانه و کاشانه خود را به دلایل مختلف از جمله 
خشکسالی، گرد و غبار و کم آبی رها کرده و آرامش و 
زندگی خود را در نقطه ای دیگر از کشور جست وجو 

می کنند.

 برنامه داریم ؟       
اما نظام محیط زیست کشور در برابر تغییر اقلیم و 

پیامدهای ویرانگر آن چه طرح و برنامه ای دارد؟
گلعلیزاده، رئیس مرکز ملی هوا و تغییر اقلیم سازمان 
حفاظت محیط زیست به تازگی گفته است:  بر این 
اساس تهیه و تدوین برنامه مدیریت تغییر اقلیمی کشور 
تهیه شد و به تصویب مجلس شورای اسلامی رسید، 
موضوع مهمی است که برای اولین بار در کشور اتفاق 
افتاد، در واقع بر اساس قانون برنامه هفتم درج ماده 
الحاقی تبصره 1 ماده 21 قانون برنامه مدیریت تغییر 
اقلیمی کشور تدوین شد، این مسئله قطعا از آلودگی 
هوا بسیار مهم تر اســت، چون تمام زیرساخت ها و 
فعالیت های کشور را پیامدهای تغییر اقلیم تحت تاثیر 
قرار داده و می دهد، بنابراین اگر کشور را برای کاهش 
آسیب پذیری، رفتن به سمت اقتصاد سبز و کم کربن 
سازگار نکنیم خسارت های جبران ناپذیری را شاهد 
خواهیم بود. وی با اشــاره به این که مجلس شورای 
اسلامی برنامه مدیریت تغییر اقلیمی کشور را تصویب 
کرد تا بتوانیم کشور را با پیامدهای تغییر اقلیم سازگار 
کنیم، گفت: بر اساس این قانون، چهار هدف تقویت 
سازگاری، کاهش آسیب پذیری، گسترش اقتصاد 
سبز و صنعت کم کربن مد نظر است، البته اقتصاد سبز 
و صنعت کم کربن دقیقا بند ۷ سیاست های ابلاغی 
رهبری در حوزه محیط زیست است که سال ۹4 ابلاغ 
شده بود. این موضوع خیلی مهم است، سیلاب هایی 
که امروزه اتفاق می افتد ناشی از تغییر اقلیم است که 
باید برای آن برنامه داشته باشیم تا خاک آن مناطق 
دچار فرسایش نشود و این همه خسارت های جانی و 

مالی وارد نشود.

۹اجتماعی

موج گرما؛ ترکش تغییر اقلیم
 کارشناسان افزایش دمای زمین و موج گرما را از تبعات و آسیب های »تغییر اقلیم« می دانند. ایران در خط زیست محیطی جهان خسارات

  و پیامدهای بیشتری از تغییر اقلیم را همچون گرمای زمین، خشکسالی، سیل و... تجربه می کند. خسارت 200 هزار میلیاردی 
حوزه کشاورزی از سیل در سال آبی گذشته نمونه ای از این رویداد زیست محیطی است 
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گلعلیزاده: اگر کشور 
را برای کاهش آسیب 
پذیری، رفتن به سمت 
اقتصاد سبز و کم کربن 
سازگار نکنیم خسارات 
جبران ناپذیری را شاهد 

خواهیم بود

گزیده 

 دلیل واریز مبلغ متناسب سازی 
حقوق بازنشستگان

رئیس سازمان برنامه و بودجه درباره علت واریز مبلغ متناسب سازی 
حقوق بازنشستگان گفت: متناسب سازی حقوق بازنشستگان یک بار 
در سال 1۳۹۹ بر اساس تکلیف قانون برنامه ششم انجام شد. متناسب 
سازی برای دومین بار بر اساس تکلیف قانون برنامه هفتم انجام می 
شود که در هفته قبل ابلاغ شد. منابع مالی متناسب سازی هم در بخش 
دوم قانون بودجه پیش بینی شده است که در هفتم خرداد ابلاغ شد. به 
گزارش ایسنا، خبر واریز سه میلیون تومان به حساب شش میلیون و ۸00 
هزار بازنشسته با واکنش سیاسی برخی افراد و جریان ها مواجه شد. 
داود منظور رئیس سازمان برنامه و بودجه در واکنش پاسخ داد:  متناسب 
سازی حقوق بازنشستگان یک بار در سال 1۳۹۹ بر اساس تکلیف قانون 
برنامه ششم انجام شد. متناسب سازی برای دومین بار بر اساس تکلیف 
قانون برنامه هفتم انجام می شود که در هفته قبل ابلاغ شد. منابع مالی 
متناسب سازی هم در بخش دوم قانون بودجه پیش بینی شده است که 

در هفتم خرداد ابلاغ شد.

اختصاص مبلغ 20 هزار میلیارد تومانی برای واریزی اخیر       
داود منظور رئیس سازمان برنامه و بودجه کشور روز گذشته در صفحه 
شخصی خود اعلام کرد: در اجرای قانون برنامه هفتم پیشرفت آیین 
نامه اجرایی  متناسب سازی حقوق بازنشستگان به تصویب هیئت دولت 
رسید و مبلغ سه میلیون تومان به صورت علی الحساب به هر یک از 
۶/2 میلیون بازنشسته صندوق های لشکری و کشوری و 2/4 میلیون 
بازنشسته تامین اجتماعی در مجموع با 20 هزار میلیارد تومان اعتبار 

پرداخت شد.
 

 عرضه محصولات دانش بنیان ایرانی
 در نمایشگاه کشاورزی روسیه

پاویون شرکت های دانش بنیان در نمایشگاه بین المللی کشاورزی 
روسیه در کازان؛ مرکز جمهوری تاتارستان برپا شد. نمایشگاه بین المللی 
کشاورزی کازان روسیه )agrovolga 2024( از 1۳ تیر آغاز به کار کرد و 
دیروز 1۵ تیر به پایان رسید. در پاویون شرکت های دانش بنیان ایرانی در 
این رویداد که به همت صندوق نوآوری و شکوفایی برپا شد، 14 شرکت 
و یک شتاب دهنده دانش بنیان به عرضه محصولات و توانمندی های 
خود در حوزه کشاورزی و صنایع وابسته پرداختند. »هیومیک اسید 
مایع، پودری و پرک«، »دستگاه بسته بندی تری سیلر اتوماتیک خطی، 
دستگاه بسته بندی سیلر نیمه اتوماتیک، فلزیاب )فلزیاب صنعتی( و 
تــرازو«، »سویا، کلزا، کتان، آفتابگردان و کنجد«، »بهبود دهنده ها و 
توان افزاها، کلات های ریزمغذی، کودهای آلی ماکرو«، »انواع گیاهان 
باغی، دارویی و زینتی به روش کشت بافت«، »انواع بذرها و نهال، قلمه، 
پیاز در عرصه های مختلف زراعی، باغی و گلخانه ای؛ نهاده های مختلف 
کشاورزی اثربخش در تولید محصولات کشاورزی« و »بذر سیب زمینی« 

از جمله محصولات فناورانه ای بود که در این نمایشگاه معرفی شدند.
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محمد حقگو- بانک مرکزی داده 
ــازار مسکن  هــای خــود از وضعیت ب
تهران را برای اردیبهشت و خرداد 
امسال به روزرسانی کرد. با استفاده 
از این داده ها مشخص می شود که 
در سه ماهه نخست امسال، معاملات 
مسکن در این شهر حدود 8 درصد 
بیشتر شده و این اتفاق همزمان با 
تورم 5.5 درصدی مسکن رخ داده 
اســت. ایــن در حالی اســت که تورم 
مسکن تهران در سال گذشته 4برابر 
رقم فعلی یعنی بیش از 20 درصد 
ــود. ایــن داده ها همچنین نشان  ب
ــورم نقطه ای اجــاره  مــی دهــد کــه ت
در  امسال  ابتدایی  مــاه  سه  در  بها 
تهران روندی صعودی و در کل کشور 
روندی نزولی داشته و در عین حال 
سطوح بالای 45 و 51 درصد را ثبت 

کرده است.
به گــزارش خراسان، سرانجام بانک 
مرکزی داده های مسکن تهران را که 
تا اواسط هفته گذشته تنها برای بازه 
فروردین و قبل از آن منتشر شده بود، 
برای ماه های اردیبهشت و خرداد به 
روز رسانی کرد. این داده ها نشان می 
دهد که تورم ماهانه مسکن تهران در 
اردیبهشت و خرداد به ترتیب 3.8 و 
1.4 درصد بوده و متوسط قیمت هر 
مترمربع واحد مسکونی در این شهر در 
انتهای بهار به مرز 86 میلیون تومان 
یعنی حدود 85 میلیون و 910 هزار 

تومان رسیده است.

 تورم آرام تر مسکن نسبت به بهار 	 
1402

در مجموع، داده های قیمت مسکن 
تهران حاکی از آن است که متوسط 
قیمت مسکن از بیش از 81 میلیون 
تومان در اسفند سال قبل به حدود 86 
میلیون تومان در انتهای خرداد رسیده 
و در نتیجه تورم حدود 5.5 درصد را 

در سه ماهه اول امسال شاهد هستیم. 
این در حالی است که آمارهای مشابه 
در سال گذشته تــورم مسکن تهران 
در بهار سال گذشته را بیش از 4 برابر 
یعنی در حدود 20 درصد نشان می 
دهد. از آن جایی که تغییرات قیمت 
مسکن و نرخ ارز غیررسمی با یکدیگر 
نسبت دارنــد و در بهار ســال جاری 
برخلاف سال گذشته این نرخ ثبات 
بیشتری داشته، در نتیجه می توان 
گفت سیاست های ارزی در کاهش 

تورم مسکن موثر بوده است.

 رشد معاملات در بهار امسال	 
همزمان با آرام گرفتن تــورم مسکن 
تهران در بهار، شاهد افزایش 7.8 
ــز هستیم  ــی ــلات ن ــام ــع درصـــــدی م
ــوری کــه مجموع معاملات سه  بــه ط
ماهه مسکن از بیش از 9 هزار و 500 
فقره به بیش از 10 هزار و 200 فقره 
رسیده است. یک دلیل مهم این رشد 
معاملات را می توان پیش بینی پذیر 
شدن قیمت ها در بازار مسکن همزمان 

با کاهش تورم آن دانست.

روند معکوس اجاره بها در کل 	 
کشور و تهران در ارتفاع بالا

داده هــای بانک مرکزی حــاوی یک 

شاخص مهم دیگر یعنی رشد نقطه 
ای اجاره بها نیز هست. بر این اساس 
مشاهده می شود در سه ماهه نخست 
امسال، تورم نقطه ای اجاره بها )رشد 
اجاره بها در هر ماه نسبت به ماه مشابه 
ــال قبل( در تــهــران صــعــودی و به  س
47 درصد  46.4 و   ،45.2 ترتیب 
بوده است. این در حالی است که در 
کل کشور، این روند کاهش اندکی را 
تجربه کرده و از 52.4 درصد ابتدا به 
52.2 و سپس به 51.6 درصد رسیده 
است. در عین حال شاهد تورم بالای 
ــاره بها هم در تهران و هم در کل  اج

کشور هستیم.

 قانون جدید کنترل اجاره بها 	 
چاره ساز می شود؟

 باید منتظر ماند و دیــد که سیاست 
های جدید کنترل اجاره بها که به نظر، 
پشتوانه قانونی قوی تری نسبت به 
گذشته دارد، چگونه خواهد توانست 
تورم در این بخش را کنترل کند. بنا 
بر ابــلاغ چند روز قبل دفتر ریاست 
جمهوری، سقف رشد اجاره بها در بین 
استان های کشور بین 22 درصد تا 
حدود 25 درصد خواهد بود که تقریباً 
نصف تورم اجاره بها در کل کشور در 

بهار است.

 آرامش قیمت مسکن 
و تب تند اجاره بها    

 داده های بانک مرکزی نشان می دهد همزمان با کاهش تورم قیمت مسکن تهران در بهار امسال 

در مقایسه با سال قبل، تورم اجاره بها در این شهر صعودی و در کل کشور نزولی شده است

استجازه رهبر انقلاب برای اجرای 
2 پروژه ریلی

ایرنا- وزیر راه و شهرسازی از تصویب تامین منابع 
مالی دو پروژه ریلی از محل منابع استجازه رهبر 
معظم انقلاب و تصویب در هیئت دولت خبر داد. 
یکی از این پروژه ها، پروژه ریلی راهبردی کرمانشاه 
-خسروی است که شبکه ریلی کشور ایران را به 
عراق متصل و مسیر ترانزیتی کشور را در قالب 
کمربند ایران_ راه تکمیل می کند. پروژه مهم دیگر 

راه آهن اصفهان )مبارکه( به شهرکرد است.

جبران عقب ماندگی 10 ساله 
ایران در 3 سال به روایت صندوق 

بین المللی پول

فارس- آمارهای صندوق بین المللی پول نشان 
می دهد، تولید ناخالص داخلی بر اساس شاخص 
قدرت خرید در 3 سال گذشته با رشد چشمگیر 
رکورددار بوده است.رتبه ایران از این لحاظ در 
سال 1390 برابر با 17 بوده که تا سال 1400 
تا 21 پایین آمده اما در 3 سال گذشته به جایگاه 

نوزدهم بازگشته است.

 تصویب 20 پیشنهاد ایران 
در اجلاس شانگهای

مهر-وزیر نیرو گفت: امروز ایران به نقش خود 
در حوزه انرژی دنیا بازگشته است، بنده دو هفته 
گذشته در اجلاس وزرای انرژی شانگهای شرکت 
کردم، در آن اجلاس ایران به واسطه توان فنی 
و تخصصی بی نظیر خود، 20 پیشنهاد را روی 
میز گذاشت که از این 20 پیشنهاد 19 پیشنهاد 
به طور کامل در سند توسعه انرژی شانگهای به 
تصویب رسید و ماند یک پیشنهاد که تنها هند 
با آن مخالفت داشت اما همان پیشنهاد هم با 

کامنت مخالفت مصر در سند تصویب شد.

توقف تعلیق کارت های بازرگانی

ــادرات ایـــران با صدور  مهر- کنفدراسیون صـ
اطلاعیه ای اعلام کرد که بر اساس تصمیم جدید 
سازمان توسعه تجارت، تعلیق کارت های بازرگانی، 
به دلیل عدم ایفای حداقل 60 درصد تعهدات 
ارزی، متوقف شده و صادرکننده صرفاً در بخش 
صادرات کالا اجازه فعالیت نخواهد داشت، بلکه 
می تواند برای رفع تعهد ارزی از محل واردات اقدام 
کند. پیش از این در صورت عدم ایفای تعهدات 
ارزی کمتر از 60 درصد، کارت بازرگانی تعلیق 

می شد و امکان واردات و صادرات وجود نداشت.

بازار خبر

 جوابیه وزارت صمت درباره گزارش 
»ارز واردات خودرو در جیب مونتاژکاران«

درپی درج گزارشی در نهم اردیبهشت امسال با عنوان 
ــودرو در جیب مونتاژکاران« در این  »ارز واردات خ
صفحه، وزارت صمت جوابیه ای صادر کرد که عین آن 

به شرح زیر است:
1( وزارت صمت برای تنظیم بــازار، تولید 1.7 میلیون 
دستگاه خودرو را در سال 1402 هدف گذاری کرد که 
با توجه به افزایش آن نسبت به سال 1401 می بایست 
نسبت به تامین ارز موردنیاز برنامه تولید )مطابق با منابع 
و سیاست های ارزی بانک مرکزی( اقدام می نمود. میزان 
تامین ارز انجام گرفته برای صنعت خودرو به تفکیک تعرفه 
خودرو در سال 1402 معادل 6.9 میلیارد دلار بوده است. 
)این میزان در سامانه جامع تجارت 6.5 میلیارد دلار تعیین 
شده است( که حدود 1.7 میلیارد دلار برای اجزا و قطعات، 
2.7 میلیارد دلار قطعات منفصله خودرو، 600 میلیون 
دلار قطعات منفصله موتورسیکلت و دوچرخه، 500 
میلیون دلار به صورت cbu، 800 میلیون دلار خودروهای 
تجاری کارکرده، تامین شده است. علی رغم کاهش میزان 
تامین ارز نسبت به برنامه پیشنهادی ارزی در سال 1402 
نسبت به سال 1401، مجموع خودروسازان کشور در 
سال 1402، اقدام به تولید یک میلیون و 338 هزار و 
856 دستگاه خودرو با سهم 77 درصدی خودروسازان 
بزرگ ) 1,031,947( و سهم 23 درصدی، )معادل( 
ــودرو در خــودروســازان  ــزار و 909 دستگاه خ 306 ه

خصوصی نمودند.
2( میزان ارز قطعات منفصله خودرو حدود 2.7 میلیارد 
دلار بوده است که در مقایسه با عدد اعلامی گمرک که 7.5 
میلیارد دلار واردات قطعات خودرو گزارش شده است، 
مشمول اجزا و قطعات، واردات و قطعات منفصله انواع 
خودروی سواری، وانت، اتوبوس و مینی بوس، کشنده، 
کامیون و کامیونت و موتورسیکلت و دوچرخه می باشد که 
بخش اعظم تامین ارز آن در سال 1401 بوده که در سال 
1402 واردات آن انجام شده است. لذا این میزان ارزش 
واردات صرفاً مربوط به خــودروســازان مونتاژی نبوده، 
بلکه تامین ارز تمامی انواع خــودروی سبک و سنگین و 

موتورسیکلت و دوچرخه می باشد.
3( در بخش دیگری از گزارش گمرک اعلام شده است که 
از میان اقلام عمده وارداتی »قطعات منفصله جهت تولید 
اتومبیل سواری ردیف 8703 بنزینی با حجم سیلندر 
cc 2000 با ساخت داخــل 14 درصــد تا کمتر از 30 
درصد« رتبه پنجم و به ارزش 852 میلیون دلار واردات 
داشته که این عدد در سال 1401 معادل 891 میلیون 
دلار و رتبه هشتم و در سال 1400 به ارزش 384 میلیون 
دلار و در رتبه 16 قرار دارد. مقایسه اعداد در سال 1402 
و 1401 نشان می دهد طبق سنوات گذشته ده قلم عمده 
واردات، کالاهای کشاورزی و اساسی بوده اند، اما در 
سال 1402 به دلیل سیاست های به کار رفته در وزارت 
جهاد کشاورزی مبنی بر ممنوعیت ثبت سفارش روغن در 
شهریور سال گذشته )به دلیل واردات بیش از نیاز کشور( و 
ممنوعیت ثبت سفارش برنج به دلیل ازدیاد تولید داخلی 
برنج، منجر به کاهش ارزش واردات برنج و گندم و روغن 
آفتابگردان و نزول رتبه آن ها به ردیف های پایین تر و در 

مقابل صعود قطعات منفصله به بالاتر گردیده است.
بیشترین میزان واردات در سال 1401، مربوط به بخش 
صنعت و رشته فعالیت »خودرو و نیروی محرکه« با 7.9 
میلیارد دلار و سهم از واردات 13.4 درصد بوده که در 
سال قبل )1400( ارزش واردات خودرو و نیروی محرکه 

5.2 میلیارد دلار )بوده( که 53 درصد رشد داشته است.
4( در رویــه تامین ارز توسط خودروساز داخلی نسبت 
به مونتاژکاران به اطلاع می رساند که در سامانه فروش 
یکپارچه خودرو، در اسفندماه سال 1401 )مرحله اول 

ثبت نام( و اردیبهشت ماه سال 1402 )مرحله دوم ثبت 
نام( مجموعا بالغ بر 2.500.000 نفر ثبت نام کردند 
که سهم تقاضا برای دو شرکت خودروسازی تولید داخل 
)ایران خودرو و سایپا( به ترتیب در مرحله اول 890 هزار 
متقاضی )93 درصــد ثبت نامی مرحله اول(، مدیران 
خودرو 20 هزار، سایر خودروسازان 81 هزار و در مرحله 
دوم سهم سایپا حــدود 600 هــزار متقاضی، مدیران 
خودرو 270 هزار و سایر خودروسازان 141 هزار نفر بوده 
است که برای تحقق تولید در ازای پاسخگویی نیاز ثبت نام 
کنندگان در وهله اول می بایست تامین ارز منظم و به موقع، 
نقدینگی مکفی و .... برای شرکت های خودروسازی برای 
واردات اجزا و قطعات، قطعات منفصله و ... انجام پذیرد. 
این در حالی است که در شش ماه دوم سال 1402 و با 
ابلاغ سهمیه بندی ارزی برای واردکنندگان، نزدیک به دو 
ماه اکثر ثبت سفارش ها تعلیق گردید و تامین ارز به موقع و 
مکفی صورت نگرفت و این فرایند منجر به کاهش سطح 
تولید گردید. علاوه بر توقف و تاخیر در تامین ارز )شهریور 
1402(، زیان انباشته 200 همتی )هزار میلیارد تومانی( 
ایران خودرو و سایپا، کمبود نقدینگی، بدهی به قطعه 
سازان، عدم پرداخت ریال برای تامین ارز به بانک مرکزی، 
عدم تناسب بین قیمت تمام شده و رشد نهاده های تولید 
و توقف تولید برخی از خودروها از منظر رعایت استاندارد 
مهم ترین دلیل کاهش و عقب افتادگی در برنامه تولید 
سال 1402 این دو شرکت تلقی شد که نتیجتاً باعث عقب 
ماندن دو شرکت داخلی در تولید نسبت به مونتاژی ها 
گردید. در نهایت )این وضعیت( منجر به کمبود خودرو، 
افزایش تقاضا و قیمت در بازار شد. بنابراین کمبود خودرو 
در بازار این شرایط را به وجود آورد که وزارت صنعت، معدن 
و تجارت برای تنظیم بــازار خــودرو نه تنها از محل تولید 
داخل، بلکه به منظور جبران کمبود، از محل واردات و تولید 

خودروهای مونتاژی، بازار خودرو را کنترل نماید.
از طرفی با توجه به ثبت نام 270 هزار نفری متقاضیان در 
مرحله دوم برای محصولات مدیران خودرو و تمایل بالای 
مردم به خرید خودروهای ایکس 55، فونیکس، تیگو 8 پرو، 
تیگو 7 نسبت به خودروهای تولید داخل، افزایش توانایی 
مالی در پرداخت ریال بابت تامین ارز خودروها منجر به 

ایجاد رقابت با خودروسازهای داخلی گردید.
حال با ادعای خبر منتشر شده مبنی بر اختصاص ارز به 
واردات خودرو به جای تولید خودروهای مونتاژی صرف 
این که قیمت خودروهای وارداتــی در کشور مبدأ کمتر 
از 20 هزار دلار )با قیمت ارز 60 هزار تومان حدود 1.2 
میلیارد تومان( می باشد که پس از طی مراحل گمرکی )و 
اضافه شدن هزینه های گمرکی و ترخیص حقوق ورودی، 
ســود، هزینه گارانتی، هزینه بازاریابی، هلال احمر، 
مالیات، کارمزد نقل و انتقال ارز و...( به رقم بالاتری، 
حداقل افزایش50 درصدی بر قیمت خودروی وارداتی 
خواهد داشت. لذا با این میزان ارز عملًا حدود چند هزار 
دستگاه وارد کشور خواهد شد که این واردات با توجه به نیاز 
داخلی کشور )1.5  میلیون  دستگاه( پاسخگوی نیاز نبوده 
و با ازدحام تقاضا )مازاد تقاضا( و افزایش بی رویه قیمت 
مواجه خواهیم شد. لذا علاوه بر فرایند واردات، بایستی 
از مسیر تولید خودروهای مونتاژی و تولید داخل که ایجاد 
اشتغال در داخل کشور را خواهد داشت نسبت به کنترل 
بازار اقدام می گردید. این در حالی است که میزان ارزبری 
خودروهای مونتاژی داخل حدود 14 هزار دلار می باشد 
که در مقایسه با خودروی وارداتی نظیر کرولا و النترا که 
حدود 23 هزار دلار است، بسیار کمتر می باشد. بنابراین 
در شرایط کنونی و محدودیت منابع ارزی تولید این نوع 
محصولات مونتاژی برای تنظیم بازار نسبت به واردات 

خودرو به صرفه تر خواهد بود.

ایران و روسیه برای استفاده از ارزهای محلی 
هم پیمان شدند

فارس- رئیس کل بانک مرکزی ایران با اشاره به آمادگی ایران برای 
ایجاد نهاد مالی مشترک میان کشورهای عضو بریکس گفت: اراده 
جدی ایران و روسیه بر استفاده از ارزهای محلی است. محمدرضا فرزین، 
رئیس کل بانک مرکزی که به منظور توسعه مناسبات پولی و بانکی میان 
ایران و روسیه به سن پترزبورگ سفرکرده است در جلسه کنگره مالی 
روسیه که با حضور خانم نابیولینا رئیس بانک مرکزی روسیه و جمعی 
از فعالان اقتصادی این کشور برگزار شد، اظهار کرد: هم اکنون تمامی 
مقررات مرتبط با پولشویی مطابق با قوانین بین المللی در ایران رعایت 
می شود و ایجاد نهادی مشابه »FATF« در میان کشورهای عضو بریکس 
فرصت بسیار خوبی برای توسعه همکاری های بانکی میان کشورهای 

عضو است.
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انعکاس

تازه هاى مطبوعات

رجانیوز نوشت:على باقرى ،سرپرست وزارت  •
خارجه ایران با بیان این که »برخى دولت هاى غربى 
از حق مردم ایران براى مشارکت در انتخابات صیانت 
نکردند«، گفت: تروریست ها همواره در مقابل مردم 
سالارى ایستاده اند و کانادا نیز با اقدامات اخیر خود، 
جهت شرکت در انتخابات، در این مسیر حرکت کرد.

ــران مدعی شد:گفته مى شود  • دیــده بــان ای
»احمدى نژاد« در روز انتخابات ریاست جمهورى 
بدون حضور در انتخابات از کشور خارج شد. جالب 
آن که رئیس جمهور پیشین از پاویون رسمى مقامات 

فرودگاه امام خمینى استفاده کرده است.
تابناک مدعی شد:سید محمد خاتمى رئیس  •

دولــت اصلاحات در حالى رأى خود در انتخابات 
ریاست جمهورى را به صندوق جماران انداخت که 
خبرنگار صداوسیما تلاش مى کرد یک گفت وگوى 
تلویزیونى با او داشته باشد. خاتمى با بى محلى به 

خبرنگار و دوربین صداوسیما صحنه را ترک کرد.
چندثانیه نوشت:وزارت کشور مانند هفته پیش  •

و در مرحله اول انتخابات ریاست جمهورى براى 
مردم پیامک فرستاد.قلهکى فعال فضاى مجازى 
نوشت: به صراحت در بررسىِ علل عدم مشارکتِ 
یکى از مجموعه هاى نظرسنجى آمده که »پیامک هاى 
وزارت کشور« اثر )هر چند با درصد پایین( داشته 
است.خب برادر پیامک نزن!بدنه اى که تکلیفى راى 
مى دهد که کارى به پیامکِ شما نــدارد؛ آن هم که 
مردد است با پیامک شما متزلزل مى شود!مجموعه 
افکارسنجى »پرسش« در گزارش تحلیلى خود آورده 
که پیامک هاى پیاپى وزارت کشور در روز انتخابات، 

یکى از علل کاهش مشارکت در دور اول بوده است.
گفت:  • نــبــوى  نوشت:بهزاد  اعتمادآنلاین 

حاکمیت در رویکردهاى تند خود اندکى تجدید 
نظر کــرده و انعطافى نشان داده اســت. باید این 
انعطاف را به فال نیک گرفت. نباید طورى رفتار کرد 
که حاکمیت از انعطاف خود پشیمان شود. نباید توقع 
داشت که حاکمیت با صداى بلند اعلام کند که قصد 
تجدید نظر دارد، بلکه این پیام را از طریق رفتارها و 
سیاست هایش منتقل کرده است.كماكان معتقدم 
از طریق اصلاحات است كه مى توان وضع موجود را 
به وضع مطلوب تبدیل كرد. اصلاحات یعنى تبدیل 
وضع موجود به وضع مطلوب از طریق روش هاى 
قانوني و مسالمت آمیز. در این زمینه من تنها ابزار 

انتخابات را مى شناسم.
الف خبر داد:محمدرضا فرزین رئیس کل بانک  •

مرکزى در جمع فعالان اقتصادى روسیه با تاکید 
ــرورت توسعه همکارى هاى بانکى میان دو  بر ض
کشور و استفاده از ظرفیت هاى نهادهاى منطقه اى 
و ارزهاى محلى براى دورى جستن از تحریم هاى 
ظالمانه و سلطه دلار بر مبادلات مالى بین المللى، 
 "FATF" خواستار تشکیل نهادى مشابه نهاد مالى
میان کشورهاى عضو بریکس شد و بر آمادگى ایران 
براى در اختیار قرار دادن امکانات فنى براى عضویت 

روسیه در اتحادیه پایاپاى آسیایى تاکید کرد.

ــاســت جــمــهــورى در  • ــوان-  انــتــخــابــات ری جـ
شرایط اضطرارى برگزار شده و به همین دلیل 
پیش زمینه هاى لازم در حوزه آمادگى ذهنى 
افکار عمومى براى انتخاب گرى در آن مهیا نشد. 

کیهان -  حضور)در میدان انتخابات( ادامه  •
نــاکــام گذاشتن طمع دشمن پــس از شهادت 
رئیس جمهورمان است، آن جا که دشمنان دل 
به ایجاد تزلزل در کشور بسته بودند اما از یک سو 
حضور حماسى مردم قدرشناس در بدرقه شهیدان 
خدمت و از طرف دیگر مدیریت قوى برآمده از 
استحکام پایه هاى نظام، در سخت ترین شرایط 

خواب خوش دشمن را تبدیل به کابوس کرد.
شرق- خلاصه پرونده کرسنت به کوتاه ترین  •

ــى وقت  ــرای ــت کــه مــســئــولان اج ــن اس بــیــان ای
قـــراردادى بسته اند که نهادهاى ناظر آن را 
جلوگیرى  اجــرایــش  از  و  دانسته  خسارت بار 
کرده اند. به این  ترتیب از یک  سو کشور از جریان 
ــدى مستمر محروم شده و از سوى دیگر  درآم
با شکایت طرف قــرارداد، محکوم به پرداخت 

خسارت هاى قابل ملاحظه شده  است.
ــر ارتباطات صرفاً کارش  • هم میهن - آیــا وزی

ــع فیلتر  ــت یــا در فیلترینگ و رف کابل کشى اس
ــت؟ با تغییر دولــت هــا آیا  هم صاحب اختیار اس
سیاست هاى حاکم بر اینترنت ایران مى تواند تغییر 
کند یا نه؟ آیا وضعیت اینترنت در دولــت مسعود 
پزشکیان با دولت سعید جلیلى متفاوت خواهد 
بود؟فرق مى کند چه کسى در دولت باشد! نه از این 
باب که کسانى مى توانند رفع فیلترهاى گسترده 
را اجرایى کنند یا به شکلى ایجابى قدمى براى 
حق دسترسى اینترنت بردارند، بلکه از این جهت 
که دشمنان اینترنت اشتیاق رسیدن سریع تر به 
آرمان هایى را در سر دارنــد که هزینه و تبعات آن 
برایشان مهم نیست. همان گونه که تبعات تحریم ها 
برایشان مهم نیست. همان گونه که مشارکت پایین 

مردم در انتخابات برایشان مهم نیست.

حضرت آیت ا...خامنه ای رهبر معظم انقلاب اسلامی 
صبح دیروز و همزمان با آغاز مرحله دوم چهاردهمین 
دوره انتخابات ریاست جمهوری، رأس ساعت 8 صبح 
رأی خود را در صندوق انداختند.رهبر انقلاب پس از 
انداختن رای خود در صندوق 11۰، روز انتخابات را 
یک روز خوب و روز فعال شدن مردم برای یک امر مهم 
سیاسی دانستند و گفتند: ان شاءا... مردم عزیزمان با 
همت بیشتر در مرحله دوم و حضور در پای صندوق های 

رأی و انتخاب بهترین، کار را در این مرحله تمام می کنند 
تا فردا)امروز( شنبه رئیس جمهورمان را داشته باشیم.
حضرت آیــت ا... خامنه ای با اشاره به برخی گزارش ها 
مبنی بر افزایش شوق و علاقه مردم در این مرحله از 
انتخابات ریاست جمهوری افزودند: اگر این گونه باشد 
خرسندکننده است و امیدواریم خداوند متعال ملت را 
موفق و کشور را آباد کند و همه کسانی را که در این مسیر 
زحمت می کشند مشمول لطف و رحمت خود قرار دهد.

مجاور- ملت ایران  در صفوف به هم فشرده براى 
انتخاب رئیس جمهور نهم پاى صندوق هاى راى 
حضور یافتند. گزارش ها از حوزه هاى انتخابیه 
حاکى از آن است که میزان مشارکت مردم در 
دور دوم انتخابات نسبت به  دور اول افزایش قابل 
توجهى داشته است.نظرسنجى هاى موسسات 
مختلف نیز افزایش مشارکت را پیش بینى کرده 
بودند امــا به نظر مى رسد  حتى از پیش بینى 
نظرسنجى ها نیز فراتر رفته و در برخى حوزه ها 
این »افزایش« بالاى 50 درصد بیشتر از دور اول 
است. موضوعى که سخنگوى ستاد انتخابات 
وزارت کشور نیز به آن اشاره داشت و در این باره 
گفت که گزارش هاى دریافتى حاکى از افزایش 
مشارکت مردم در انتخابات نسبت به زمان مشابه 
در دور اول انتخابات است.همزمان با حضور 
رهبر انقلاب در اولین ساعت از شروع انتخابات، 
روساى قوا نیز در پاى صندوق هاى راى حاضر 
شدند.  محمد باقر قالیباف رئیس مجلس شوراى 
اسلامى  در حرم مطهر امام رضا )ع( رأى خود را 
در صندوق انداخت.  او ضمن دعوت از تمام مردم 
و به خصوص افراد مردد به شرکت در انتخابات 
اظهار کرد: امروز زمان انتخاب مهم ترین شخص 
اجرایى کشور اســت؛ فــردى که تمشیت امور 
کشور در دست او قــرار دارد. اگر امــروز کسى 
تردید کند و در انتخابات حضور نیابد، در حقیقت 
تصمیم گیرى براى 4 سال آینده خود را رها کرده 
است.وى با ابراز تاسف از کاهش مشارکت مردم 
در مرحله اول انتخابات ریاست جمهورى بیان 
کرد: در مرحله قبل 40 درصد مردم مشارکت 
کردند که متاسفانه پایین ترین میزان مشارکت در 
انتخابات ریاست جمهورى بود. امیدواریم مردم 
با حضور پرشور خود در این مرحله، مشارکت 
پایین مرحله قبل را جبران کنند و سرنوشت 4 
سال آینده خود را به درستى رقم زنند.رئیس 
مجلس با تاکید بر ایــن که همه وظیفه داریــم 
به رئیس جمهور منتخب کمک کنیم، افــزود: 
رئیس جمهور هرگز نمى تواند به تنهایى مشکلات 

را حل کند. البته که ما در عین حال بر پاسخگویى 
رئیس جمهور تاکید داریم، اما کمک مردم و به 
خصوص جوانان به دولت براى پیشبرد اهداف 
ضرورى است.قالیباف با اشاره به این که امروز 
مهم ترین دغدغه کشور، اقتصاد است، گفت: 
دولت باید این حوزه را در اولویت قرار دهد. براى 
حل مشکلات اقتصادى مانند هر اقدام دیگرى 
نیازمند اجماع و وحدت ملى هستیم.وى با تاکید 
بر این که امیدواریم دولت کابینه اى قوى تشکیل 
ــرد: مهم ترین تصمیم مجلس،  ــد، بیان ک ده
بررسى دقیق و راى اعتماد به وزراى پیشنهادى 
خواهد بود. مهم ترین نقش مجلس در اولین گام، 
تایید کابینه قوى براى دولت است. پس از آن نیز 
همکارى هاى مشترک به خصوص براى اجراى 
برنامه هفتم آغاز خواهد شد. امیدواریم در 4 
سال آینده مجلس و دولت به خوبى با یکدیگر 
همکارى کنند و میثاق ملى بین دولت، مجلس و 
مردم شکل گیرد. محسنى اژه اى رئیس دستگاه 
قضا نیز  در مسجد لرزاده در کنار سایر مردم، رأى 
خود را به صندوق انداخت.  رئیس دستگاه قضا 
درخصوص اهمیت نقش رئیس جمهور و انتخاب 
او با آراى بالا سخن گفت که البته مورد توجه 
کاربران فضاى مجازى نیز قرار گرفت: طبیعتاً 
چنان چه رئیس جمهور با آراى بالاترى انتخاب 
شود از پشتوانه بیشتر مردمى برخوردار خواهد 
بود و به عنوان مقام اول اجرایى کشور مى تواند 
اهداف و برنامه ها را بهتر و سریع تر انجام دهد.
رئیس دستگاه قضا بیان کرد: چنان چه با دید 
ملى، دینى و سیاسى بنگریم و نسبت به سرنوشت 
کشورمان و رفع مشکلات تاکید و ابرام داشته 
باشیم باید به صورت گسترده در انتخابات شرکت 
کنیم و شخصیتى را که اصلح است،انتخاب 
ــف و  ــای ــه وظ ــاره ب ــ ــا اش کــنــیــم.رئــیــس عــدلــیــه ب
مسئولیت هاى خطیر منصب ریاست جمهورى 
ــوراى عالى  گــفــت: رئیس جمهور، رئــیــس شـ
فضاى مجازى است و اگر امروز کسانى نسبت 
به جنبه هاى فرصتى و تهدیدى فضاى مجازى 

نقطه نظر دارند، رئیس جمهور به عنوان رئیس 
شوراى عالى فضاى مجازى مى تواند منشأ اثر 
باشد.قاضى القضات افزود: رئیس جمهور رئیس 
شوراى عالى انقلاب فرهنگى نیز است از همین 
رو اگر کسانى نسبت به مسائل فرهنگى کشور 
نقطه نظراتى دارند و درصدد اصلاح و اعتلاى 
آن هستند این جا نیز رئیس جمهور مى تواند مؤثر 
و نافع باشد.اژه اى تصریح کرد: رئیس جمهور 
رئیس شــوراى عالى هماهنگى اقتصادى نیز 
است، از همین رو اگر مردم نسبت به رفع مسائل 
و مشکلات اقتصادى کشور دغدغه مند هستند، 
ضرورى است مشارکتى گسترده به هم رسانند؛ 
بدون تردید براى رفع مشکلات کشور در حوزه 
با  بــه محدودیت هایى کــه  بــا توجه  اقتصادى 
آن هــا مواجه هستیم، رئیس جمهور مى تواند 
منشأ اثر باشد.رئیس قوه قضاییه بیان کرد: 
ــراى قانون اساسى  رئیس جمهور مسئول اج
نیز مى باشد، رئیس جمهور مى تواند در اجراى 
همه مفاد و اصول قانون اساسى از جمله فصل 
مربوط به حقوق مردم، اقدامات موثرى را ترتیب 
دهد.مراجع عظام تقلید از جمله حضرات آیات 
جوادى آملى، مکارم شیرازى، سبحانى، نورى 
همدانى و مظاهرى نیز روز گذشته در دومین 
دوره انتخابات ریاست جمهورى حاضر شده 
و راى خود  را در صندوق هاى راى انداختند. 
بسیارى از شخصیت ها و چهره هاى سیاسى در 
اولین ساعات راى گیرى پاى صندوق هاى راى 
حاضر شدند. مسعود پزشکیان نامزد انتخابات 
ریاست جمهورى با حضور در شهر قدس راى 
خود را به صندوق انداخت.سعید جلیلى نامزد 
انتخابات ریاست جمهورى نیز در جریان حضور 
خود در پاى صندوق هاى  مسجد جامع قرچک 
در بخشى از اظهارات خود گفت:از فردا نیز هر 
کس که منتخب مردم شد مورد احترام همه است 
و رئیس جمهور همه کشور است، همه باید به او 
کمک کنند تا با قدرت 4 سال پرشکوه و پرافتخار 

را براى کشور رقم بزنیم.

ــت شهید سید ابراهیم رئیسى   تــلاش هــاى دول
بــراى ایجاد سیاست خارجى پویا، چندوجهى و 
متوازن کشورمان در نظام بین الملل به بار نشسته 
است و پس از سال ها انتظار  اولین حضور ایران 
به عنوان عضو کامل و رسمى در اجــلاس سران 
سازمان شانگهاى رقم خورد. بیست و چهارمین 
اجلاسى که به میزبانى قرقیزستان انجام مى گرفت 
و اما محمد مخبر سرپرست ریاست جمهورى جاى 
خالى شهید رئیسى را در این اجلاس پر کرد. حالا 
همان طور که على باقرى کنى سرپرست وزارت 
خارجه کشورمان نیز به آن اشاره کرد اگر تا دیروز 
فقط »همکار« کشورهاى عضو سازمان همکارى 
شانگهاى بودیم، اما اکنون به برکت ابتکار دولت 
شهید رئیسى »شریک در تصمیم گیرى« اعضاى 
این سازوکار سیاسى-امنیتى بین المللى هستیم. 
بى تردید شهید رئیسى با تمرکز بر تقویت روابط با 
همسایگان و اصلاح نگاه متوازن در حوزه بین الملل 
توانست بعد از سال ها عضویت ایران را از ناظر به 

عضو کامل در سازمان شانگهاى تبدیل کند.

اهمیت و پیام های عضویت کامل ایران 	 
نباید فراموش کرد که سازمان شانگهاى سازمان 
مهمى است که  در نگاه امنیت محور از آن به »ناتوى 
شرقى« تعبیر مى شود و از دیدگاه اقتصادى نیز 
مى تواند با توفیق در پایان دادن به استیلاى دلار 
بر معاملات اقتصادى زمینه ساز تغییرى بزرگ در 
مسیر تبادلات مالى و تجارى در جهان باشد. مجموع 
صادرات و واردات کشور هاى ذیل سازمان شانگهاى  
نیز به بیش از ۷ تریلیون دلار مى رسد که از این میزان 
3/۷ تریلیون دلار مربوط به صادرات و 3/4 تریلیون 
دلار واردات این کشورهاست. سازمان شانگهاى 
با عضویت نصف جمعیت جهان، تــوان امنیتى و 
اقتصادى قابل توجه و آینده اى قابل تامل در نظم 
نوین جهانى دارد و از همین رو از این پس »تهران« 
به عنوان نهمین عضو اصلى این سازمان در میدانى 
به بزرگى شانگهاى در جست وجوى منافع خود 

خواهد بود. رویدادى که مى توان آن را نقطه عطفى  
در ایجاد تعادل و توازن در روابط آسیا با غرب دانست 
.درواقع همکارى ایران  به عنوان یکى از کشورهاى 
نقش آفرین  و ثبات ساز در غرب آسیا و منطقه با 
دیگر کشورهاى چند جانبه گراى عضو شانگهاى  
را مى توان گامى مهم در کم رنگ شدن یک جانبه 
گرایى غرب و به ویژه آمریکایى ها قلمداد کرد. این 
مسئله از آن جایى حائز اهمیت است که مقامات 
کشورهاى غربى و به طور ویژه آمریکا بارها از نگرانى 
خود نسبت به انتقال قدرت هژمونیک از غرب به 
شرق سخن گفته اند. در چنین شرایطى، مى توان 
عضویت و حضور فعال ایران در سازمان همکارى 
شانگهاى را یادگار ماندگار شهید رئیسى براى 
رئیس جمهور آینده نامید که باید قدر آن دانسته شود. 
نکته مهم دیگر به اصالت نگاه راهبردى و لزوم ایجاد 
هم پیمانى هاى راهبردى در حوزه سیاست خارجى 
کشورمان باز مى گردد. در حوزه روابط بین الملل، هر 
کشورى نیازمند رصد تهدیدها و فرصت هاى خود و 

پیدا کردن شرکایى است که در کوتاه و بلندمدت 
بتواند در قالب توافق ها و تفاهم هاى راهبردى با 
آن ها هم افزایى داشته باشد و این زمینه اکنون بعد 
از چین با روسیه نیز فراهم  شده است. به عبارت 
بهتر، گرچه منافع ملى هر کشور تعریف و مختصات 
خاص خود را دارد و هر کشورى در نظام بین الملل 
قطعا با دیگر کشورها داراى افتراق و نقاط اختلاف 
است، اما در کنار ایجاد و تقویت مولفه هاى قدرت زا 
و اقتدارآفرین، بى تردید بخش قابل توجهى از منافع 
ملى را باید در چارچوب بازى هنرمندانه در همین 
میدان جست وجو و تامین کرد، بنابراین در ذیل یک 
نگاه کلان راهبردى، این هنر مجموعه دستگاه هاى 
تصمیم ساز و مجرى سیاست خارجى کشور است 
که در عین حفظ خطوط قرمز خــود، با تمرکز  بر 
اصل تامین منافع ملى و تکیه  بر راهبرد دیپلماسى 
منطقه اى و تعامل با همسایگان بتواند منظومه اى 
را تعریف کند که نیازها و خواسته هاى خود را در 
مقاطع گوناگون برطرف سازد.این اتفاق به خوبى 
در روند عضویت جمهورى اسلامى ایران در سازمان 
همکارى هاى شانگهاى رخ داده و مى تواند به الگویى 
عملیاتى در راستاى شکل دادن همکارى هاى 
راهبردى دیگر در حوزه روابط بین الملل تبدیل شود.
در این میان اما محمد مخبر که جاى خالى رئیس 
جمهور شهید را در سفر به قرقیزستان پر کرده بود 
با حال و هوایى متفاوت در اجلاس سران شانگهاى 
و در اولین حضور ایران به عنوان  عضو کامل شرکت 
کرد.  سرپرست ریاست جمهورى هنگام نشست 
آغازین شانگهاى قاب عکسى  از رئیس جمهور شهید 
را روى میز گذاشت که مورد توجه رسانه هاى داخلى 
و خارجى قرار گرفت.  مخبر تاکید کرد: با توجه به 
تجربه به دست آمده ذیل اتحادیه بانکى سازمان، به 
نظر ما »تاسیس بانک مشترک شانگهاى« مى تواند 
موجب ارتقاى سطح همکارى کشورهاى عضو در 

حوزه هاى مالى و اقتصادى شود.

پیام رهبر انقلاب از طریق مخبر به پوتین	 
ــه حــضــور در بیست  بــرنــامــه هـــاى مخبر تنها ب
ــران شانگهاى  ــلاس س و چهارمین نشست اج
ختم نشد و در حاشیه این نشست با مقامات دیگر 
کشورها از جمله چین و روسیه نیز دیدار و گفت و 
گو کرد.  محمد مخبر سرپرست ریاست جمهورى 
در دیدار با ولادیمیر پوتین رئیس جمهور روسیه 
تاکید کرد: »رهبر ایران گفتند به شما بگویم که 
مسائل بین ایــران و روسیه بسیار عمیق هستند 
که با تغییر دولت ها تغییر نخواهند کرد.«مخبر 
روابط جمهورى اسلامى ایران و روسیه را عمیق، 
راهبردى و تغییرناپذیر توصیف و با اشاره به نقش 
ــط مستحکم بر تحولات جهانى  و تاثیر این رواب
حقوقى  مبانى  تکمیل  در  تسریع  ــرورت  ــر ض ب
همکارى جامع دو کشور و تصویب و اجرایى شدن 
آن تاکید کرد و  گفت: »روابــط راهبردى ایــران و 
روسیه، نظم ناعادلانه مبتنى بر یکجانبه گرایى را 
به چالش کشیده است.« پوتین نیز در این دیدار 
با تاکید بر تقویت همکارى هاى ایــران و روسیه 
در زمینه انــرژى و تکمیل و بهره بردارى از پروژه 
مشترک خط آهن رشت-آستارا خاطرنشان کرد که 
» رابطه دو کشور دوستانه، ناگسستنى و تغییرناپذیر 
اســت. مخبر همچنین ضمن دیــدار با شى جین 
پینگ رئیس جمهور چین گفت: روابط ایران و چین 
راهبردى بوده و متکى بر منافع و احترام متقابل در 
حال گسترش است. سران دو کشور براى تداوم 
و گسترش همکارى هاى فیمابین در زمینه هاى 
اقتصادى، تجارى و انرژى عزم جدى دارند.شى 
جین پینگ نیز در این دیدار تاکید کرد: سیاست 
چین براى گسترش روابط با جمهورى اسلامى 

ایران تحت تاثیر عوامل بیرونى قرار نمى گیرد.

دور دوم انتخابات ریاست جمهوری در شرایطی برگزار شد که میزان مشارکت مردم 
نسبت به دور اول افزایش قابل توجهی داشت

اتمام کار نیمه تمام

 ایران از شانگهای چه می خواهد؟
پس از گذشت بیش از یك دهه، جایگاه ایران از عضویت ناظر ارتقا یافت و با سفر مخبر به قرقیزستان،اولین 

حضور کشورمان به عنوان عضو رسمی سازمان شانگهای را شاهد بودیم



قلم‌هایی‌که‌اثر‌هنری‌می‌شوند

مجید‌حسین‌زاده‌‌|‌‌روزنامه‌نگار

ــرای نوشتن از  همه ما ب
پرونده

 
مداد استفاده می کنیم و 
بسیاری از هنرمندان هم 
همین  بــا  کــه  هستند 
ــارق الـــعـــاده یا  ــ مــــداد، نــقــاشــی هــای خ
نوشته های ماندگاری را خلق می کنند. اما 
تا حالا به این فکر کردید که همین مداد، 
ــودش هــم می تواند بــه یــک اثــر هنری  خ
ــادق  »صـ شـــود.  تــبــدیــل  شگفت انگیز 
تصاویر  کــه  اســت  هنرمندی  شفیعی«، 
ــداد بــارهــا در  منبت کاری هایش روی م
شبکه های اجتماعی پربازدید شده و مورد 
توجه قرار گرفته است. او سال هاست در 
این هنر مشغول به کار است و خیلی اتفاقی 
تصمیم به ساخت آثار هنری با تراشیدن 
ــت. در پــرونــده امــروز  مــدادهــا گرفته اس
زندگی سلام با این هنرمند دربــاره نگاه 
متفاوتش به مدادها، مراحل تبدیل مداد به 
یک اثر هنری، چالش های آن و... گفت و گو 
کردیم که در ادامه خواهید خواند. با ما 

باشید.

 گفت و گو با هنرمندی که حروف و کلمات را روی مداد می تراشد، کاری که ریسک زیاد و هر لحظه احتمال شکسته شدن دارد 
و آثار نهایی اش در شبکه های اجتماعی مورد استقبال قرار گرفته است

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

میوه هایی علیه اضطراب

تب دنگی برای چه کسانی خطرناک تر است؟

آزمون 7 سوالی تشخیص اعتیاد به کار

بی خوابی شما را کُند و خنگ می کند   

    در زندگی سلام امروز بخوانیم:
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2
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3
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فارغ التحصیل دانشگاه شرق 
لندن هستم

ــران و  ــه ــه، اهـــل ت ــال »مـــن صـــادق شفیعی هــســتــم، 37 س
فارغ التحصیل رشته سیستم های اطلاعات تجاری از دانشگاه 
شرق لندن. در صنعت آی تی به عنوان مدیر محصول نرم افزار 

مشغول به کــار هستم. بنابراین در طــول روز در 
تحلیل  و  تجزیه  درگیر  اداری،  محیط  یک 

سیستم و فرایندهای رایانه ای هستم«. 
ــاره ورود به دنیای  او با این مقدمه درب

هنر می گوید: »درباره سابقه هنری ام 
30 سالگی،  از  باید بگویم که قبل 
آن  تــا  و  نداشتم  هنری  سابقه  هیچ 
زمــان در هیچ کلاس  هنری شرکت 

ــودم. در 30 سالگی از روی  نکرده ب
حس کنجکاوی و علاقه ای که به نگارش 

و خوشنویسی داشتم، یک بار رفتم و قلم 
و دوات و مرکب و کاغذ خریدم و با یک کتاب 

خودآموز نستعلیق شروع به تمرین نستعلیق کردم. 
همین طور جسته گریخته، چند سالی گذشت و من نستعلیق را 
تا حدی یادم گرفتم و همیشه به این فکر می کردم که به محضر 
یک استاد بروم و به شیوه اصولی تر ادامه بدهم اما هیچ وقت 
فرصت آن پیش نیامد. تا همین یک سال پیش که چند جلسه ای 
خدمت یکی از اساتید خط ثلث در تهران رفتم و همیشه به فرم 
نوشته ها و تایپوگرافی حروف خیلی دقت می کردم. همچنین در 
این مدت، یک بار در اینترنت دیده بودم که یک هنرمند، حروف 
انگلیسی را روی یک مداد تراشید ولی از کنارش رد شده بودم 

و توجهی نکرده بودم«.

 همه از اولین طرحم
 استقبال کردند

»شفیعی« دربــاره این که جرقه منبت کاری روی مداد از چه 
زمانی برای اولین بار در ذهنش زده شده، می گوید: »آذر سال 
1398 نزدیک تولد یکی از دوستان صمیمی ام بود که در آن 
مدت خیلی به من کمک کرده بود و خیلی به من لطف داشت. 
من برای تهیه هدیه مطلوب برای او از نظر خودم، پول کافی 
نداشتم. بعد از مدتی که فکر کردم، تصمیم گرفتم برایش یک 
کاردستی درست کنم. یکهو یاد آن کلیپ افتادم و تصمیم گرفتم 
که اسمش را روی مداد اجرا کنم و بتراشم. رفتم تیغ و مداد تهیه 
کردم و یک چند روزی با این ها سر و کله زدم تا این که طرح اولیه 
را با حروف انگلیسی درست کردم. خیلی فرصت نداشتم که 
زمان زیادی روی آن کار کنم. وقتی روز تولد دوستم در جمع، آن 

را به او هدیه دادم با 
آن طرح اولیه بسیار 
معمولی که از نظر 
خودم داشت، همه 
و  کردند  استقبال 
تشویقم کردند که 
بقیه اسامی را هم 
ــت کــنــم. من  درسـ
ــردم و  ــروع ک هم ش
طی مدت کوتاهی 
بعد از این که چندتا 
کار درســت کردم، 
که  گرفتم  تصمیم 
حــروف فــارســی را 
هم اجرا کنم و الان 
تقریبا 4 سال و نیم 
است که این کار را 

انجام می دهم«.

در جهان 5 یا 6 نفر این کار را انجام می دهند
از »شـفیعی« درباره جایگاه این هنـر در جهان 
می پرسـم کـه می گویـد : »در دنیـا تقریبـا 5 
یـا 6 تـا هنرمنـد هسـتند کـه در ایـن زمینـه 
هنـری در یـک سـطح قابـل قبولـی مشـغول 
بـه فعالیـت هسـتند و آثارشـان در اینترنـت و 
فضـای مجـازی مـورد توجـه قـرار 
می گیـرد. آن هـا بیشـتر در 
تراشـیدن اشـکال روی 
مداد مشـغول هسـتند 
نسـبت به حـروف. به 
ایـن سـبک مـن کـه 
یـا  فارسـی  الفبـای 
عربـی و بـه ایـن فـرم 
نسـتعلیق، ثلـث یـا ... 
تراشـیده  مـداد  روی 

شـود، کسـی در دنیـا انجـام نمی دهـد یـا مـن 
و  پیـدا نمی شـود  هرچقـدر گشـتم، چیـزی 
نکـردم. ایـن هنـر در دنیـا بـه نـام منبـت مـداد 
شـناخته می شـود. طبیعتـا در حـوزه منبـت 
و پیکرتراشـی قـرار می گیـرد منتهـا بـا ایـن 

ترکیب حروف فارسـی و خود این مـداد، من با 
مشـورت دوسـتانم نـام »مـداد نـگاری« را برای 
این هنـر انتخاب کـردم. امـا در اصل بـه عنوان 
هنر جدیدی شـناخته نمی شود و شـاید بتوان 

گفـت کـه فقـط یـک سـبک جدیـد اسـت«.

الان یک کارشناس تمام عیار مداد هستم

به این هنرمند می گویم که احتمالا نگاه شما به مداد بسیار متفاوت با ماست و هر وقت 
یک مداد می بینید، سریع به فکر می افتید که بهتر است تبدیل به چه اثر هنری بشود 

که می گوید: »بعد از چند سال 
کار به صــورت تخصصی روی 
مدادها، الان یک کارشناس 
تمام عیار مداد شدم و از درجه 
ســخــتــی، جــنــس شــان، حتی 
جنس چوب شان در برندهای 
ــات زیـــادی  ــلاعـ مــخــتــلــف اطـ
ــواع مدادهای  دارم. گاهی ان
باکیفیت تر را به مخاطب هایم 
استقبال  که  می کنم  معرفی 
می شود. آن اوایل با دیدن هر 
مداد به این فکر می افتادم که 
با آن چه طرح هایی می توان 
درست کرد ولی الان ایده های 
زیــادی در ذهنم است که باید 

اجرایی شان کنم«.

از ایده تا شروع به تراشیدن

از او دربـاره مراحـل طراحـی هـر کـدام از آثـارش 
می پرسـم که می گوید: »طراحی طبیعتا از ایده شروع 
می شـود. ایـده هـم از محیـط اطـراف، افـکار، علایـق 
و ... نشـئت می گیـرد. گاهـی هـم ایده هـای قدیمـی 
پیاده سـازی  جدیـد  روش هـای  بـا  دارم  دوسـت  را 
کنـم. بعـد از ایـن کـه محتوایـی کـه می خواهـم تولیـد 
کنـم، مشـخص شـد، بایـد در ابتـدا بـه طـرح آن فکـر 
کنـم و ببینـم کـه مثـلا می خواهـم از نظـر خوانایـی در 
چـه سـطحی باشـد، حروفـش در هـم آمیختـه باشـد 
یـا نـه و همیشـه چالـش اجـرای عمـودی و پیوسـتگی 
ایـن حـروف بـا مـن همـراه اسـت. در حـروف فارسـی 
یـا  عمـودی  انگلیسـی  حـرف  مثـل  نمی تـوان  کـه 
روی هـم دیگـر نوشـت، همیشـه ترکیـب بنـدی اش 
چالش برانگیـز اسـت. بعـد از ایـن کـه طـرح اولیـه 
انجـام شـد، آن را روی مغز مـداد با رنـگ، ماژیـک یا ... 
می کشم و سپس شروع به تراشـیدن آن می کنم و باید 
خیلی مراقب باشـم کـه مـداد سـالم بماند وگرنـه تمام 

زحماتـم بی فایـده می شـود«.

آثار مرتبط با امام علی)ع( را 
بیشتر دوست دارم

از »شفیعی« می پرسم آیا آماری از تعداد آثاری که تا امروز 
خلق کرده، دارد و از بین این آثار، کدام یک را بیشتر 
دوست دارد که می گوید: »تا الان بیشتر از 60 اثر را به 
مرحله تولید نهایی رساندم که هیچ کدام طرح تکراری 
نبوده و حتی محتواهای مشابه را با فرم های متفاوت 
اجرا کردم. یک نکته دیگر این که همیشه با خودم گفتم 
آخرین کاری که مشغول انجام هستم باید سخت ترین 
و پیچیده ترین و پرچالش ترین باشد. بنابراین در پایان 
هر کاری، هم خودم و هم کسی که کار را به او تحویل 
می دهم، هر دو سورپرایز می شویم. درباره این که کدام 
کارم را بیشتر دوست دارم، باید بگویم که »همه عمر 
برندارم سر خود ز آستانش؛ که فقط سپرده ام دل به 
علی)ع( و خاندانش«. آن کارهایی که برای حضرت 
ــوده که  عــلــی)ع( ساختم، قطعا بهترین کارهایی ب
بیشترین زحمت را برایشان کشیدم و خودم هم بیشتر 
به دلم نشسته است. یکی از آن هــا، یا امیرالمومنین 
است که به سفارش یک دوست انجام دادم و یکی دیگر 

هم علی ولی ا... است که برای خودم درست کردم«.

زمان اجرای طرح هایم را اندازه نمی گیرم
از او می پرسم که معمولا طراحی این آثار چقدر زمان می برد که می گوید: »این که بپرسید 
هر کدام از این ها چقدر زمان می برد، متر و معیار خوبی برای ارزش گذاری روی این کار 
نیست چون من این کار را با عشق انجام می دهم. بنابراین گاهی اوقات ممکن است فقط 

5 ساعت زمان لازم باشد 
تا یک مــدادی که آمــاده 
شده، پشت یک قاب قرار 
دهم تا بسته بندی شود. 
این به جز زمان تراشیدن 
ــا این  ــت. ب ــداد اسـ آن مـ
حال، ممکن است که یک 
کار سریع تر انجام شود و 
جزئیات یک کــار بیشتر 
باشد و 3 برابر زمان ببرد. 
نمی کنم  سعی  خیلی 
ــرای این  زمــان انجام اج
طرح ها را اندازه بگیرم و 
دوســت نــدارم این کار را 
بکنم اما کمتر از 10 یا 20 
ساعت، کل یک کار جمع 

نمی شود«.

ساخت زنجیر »ایران« چند ماه طول کشید
»موضوع مهم دیگر این است که این 60 تا کاری که تا امروز اجرایی شده، مربوط 
به حالتی است که همیشه کارمند بودم و در وقت های اضافه و تعطیلات و ... آن ها 
را انجام دادم. قطعا پیچیده ترین کاری که انجام دادم، کار زنجیر به نام ایران 
است که به صورت پاره وقت بین کارهایی که انجام می دادم چند ماه طول کشید 
و حساس ترین هم بود«. او با این مقدمه درباره چالش های این هنر می گوید: 
»از سختی های این کار مستندی تهیه نکردم. چالش اصلی، شکننده بودن این 
طرح هاست. یعنی شما در گذاشتن و برداشتن و دوباره بالای سر مداد آمدن وقتی 
قرار است چند روز بر روی یک طرح کار کنید، چالش احتمال شکسته شدن آن را 
دارید. ضمن این که نمی توانید نشسته و یک کار را از اول تا آخر انجام دهید و سپس 
بلند شوید چون زمان بر است و چشم و دست هم خیلی خسته می شود. چالش 
بعدی هم این که زمانی که یک سفارش را قبول می کنم، تا آخرین لحظه نمی دانم 
که در بازه زمانی که به خریدار قول دادم، کار آماده می شود یا نه. می شکند یا نه! 
هرچه شما در این زمینه هنری حرفه ای باشید، بالاخره این احتمال همیشه در 
آن وجود دارد. یکی دیگر از چالش ها، مربوط به ویدئوهایی است که از مراحل 
تولید این طرح ها می گیرم. فیلم برداری از این ها هم کار بسیار سختی است و 

تکنیک های خودش را دارد.

بیشتر طرح هایم حالت کلکسیونی دارد
از »شفیعی« می پرسم که آیا این طرح ها فروشی هستند و بازه قیمتی شان چقدر 
است که می گوید: »افراد به عنوان هدیه هنری منحصر به فرد از این آثار استقبال 
زیادی می کنند چون نمونه دیگری در دنیا ندارد. هر طرح بنا بر رنگ و علاقه 

شخص تولید می شود. 
ــه همین دلــیــل یک  ب
شمار  به  نفیس  هدیه 
مــی آیــد کــه مشتری 
خاص خودش را دارد. 
اما تعداد کارهایی که 
من می توانم در مدت 
زندگی ام انجام دهم، 
خیلی کم است بنابراین 
تـــرجـــیـــح مـــی دهـــم 
کمتری  ــات  ــارش ــف س
بگیرم و وقت خــودم را 
به کارهای کلکسیونی 
و ماندگار با موضوعاتی 
که جزو علایق شخصی 
خودم است، اختصاص 

بدهم«.

این هنر یک کلاس صبر است

به عنوان آخرین سوال از او می پرسم که بعد از این که خروجی اثر هنری اش را بعد 
از ساعت ها تلاش و پشت سر گذاشتن چالش های فراوان می بیند، چه احساسی 
دارد که می گوید: »چه سوال خوبی چون درباره احساسات خود من درباره این 
کار است. فکر می کنم بیشتر از همه، خودم به این کار عشق می ورزم و از دیدن 
آثارم شگفت زده می شوم. چون من هم نمی دانم طرح بعدی چیست، چه شکلی 
خواهد داشت، با چه چالش هایی در اجرای آن روبه رو خواهم شد و ... . بعضی 
از ویدئوی کارهایی که درست می کنم، خودم صدبار نگاه می کنم و هر بار لذت 
می برم. نکته دیگر درباره این کار این است که تکراری نیست و هر شروعش با 
ریسک همراه است که خروجی قابل قبولی داشته باشد، بنابراین به عادت و 
روتین تبدیل نمی شود. نکته بعدی این که در حین انجام کار به علت تمرکز بالایی 
که می خواهد، در لحظه زندگی کردن را حسابی خوب تمرین می کنم و صبر با دو 
نوع مختلف را یاد می گیرم. یکی صبر در انجام یک کار و یکی هم صبر بر مشکلات و 
مسائل، به خصوص زمانی که یک کاری می شکند یا آسیب می بیند و باید از آن گذر 
کرد. احساس بعدی، حس سرخوشی است که بعد از انجام یک کار سخت نصیب 
من می شود و البته خوشحال شدن از شگفت زده شدن دیگران بعد از دیدن این 
طرح ها. این ها هم جزو چیزهایی است که من مدام دارم تجربه می کنم. همچنین 
دل نبستن به دنیا، مفهوم فانی بودن و شکننده بودن یک چیزی هرچند که به 

زحمت بسیار درست شده، از دیگر درس های این هنر برای من است«.



ت
لام
س

  موز| محبوب و رفیق خلق وخو
اگــر می خواهیــد بدانیــد کــه کــدام میــوه 

ضد افســردگی اســت، نباید خــواص موز را 

فراموش کنید. موز یکی از میوه هایی اســت 

که به دلیــل ترکیبات خاص خــود می تواند 

بــه بهبود خلــق و خو کمــک کند. ایــن میوه 

حــاوی تریپتوفــان، یــک اســید آمینــه مهم 

اســت. تریپتوفــان در بــدن بــه ســروتونین 

تبدیل می شــود کــه نقش مهمــی در تنظیم 

خلق و خو، احساسات و خواب ایفا می کند. 

ســروتونین به عنــوان یــک نوروترانســمیتر 

یا ناقــل عصبی، یعنــی یک ماده شــیمیایی 

که انتقال پیام های عصبــی را در مغز انجام 

می دهــد، عمــل می کنــد. افزایــش ســطح 

سروتونین می تواند به تنظیم و بهبود خلق و 

خو کمک کند، به خصوص در کاهش علایم 

افســردگی و اضطراب. علاوه بر تریپتوفان، 

موز غنی از ویتامین ها و مواد مغذی دیگری 

اســت که بــرای ســلامتی عمومــی و بهبود 

روحی و جســمی مفید هســتند. ایــن میوه 

حاوی پتاســیم، ویتامین C و فیبر اســت که 

می تواند به حفظ سلامت قلب، کنترل فشار 

خون و بهبــود عملکرد گــوارش کمک کند. 

به همین دلیــل، مصرف موز بــه عنوان یکی 

از انتخاب های مناسب برای بهبود روحی و 

خلق و خو پیشنهاد می شود.

  توت ها| پرتوان در کاهش استرس
اگــر بــه دنبــال درمــان افســردگی بــا میوه 

هســتید، لازم اســت کــه تــوت را در رژیــم 

غذایی خود بگنجانید. توت ها، از جمله توت 

فرنگــی، بلوبری و تمشــک حاوی بســیاری 

از آنتی اکســیدان های  شناخته شــده اند 

که می تواننــد به بهبــود ســلامت عمومی و 

کاهش اســترس اکســیداتیو کمــک کنند. 

آنتی اکســیدان ها مــوادی هســتند کــه از 

خطــرات آســیب های اکســیداتیو و پیــری 

زودرس بــدن جلوگیــری می کننــد. تــوت 

فرنگی به خصوص حاوی آنتوسیانین است 

که یک نــوع قــوی از آنتی اکسیدان هاســت 

و می توانــد تاثیر مثبتی روی ســلامت قلب، 

حفظ سلامت مغز و حتی کاهش خطر برخی 

از بیماری هــا ماننــد دیابت داشــته باشــد. 

بلوبری نیز شامل آنتی اکسیدان هایی مانند 

فلاونوئیدهــا و آنتوسیانین هاســت کــه بــه 

عنــوان محافــظ بــدن در برابر آســیب های 

اکســیداتیو عمــل می کنند. مصــرف منظم 

توت هــا می تواند بــه بهبود سیســتم ایمنی 

بــدن، کاهــش التهابــات و حفــظ ســلامت 

عمومی کمک کنــد، بنابراین، اضافه کردن 

این نوع توت هــا به رژیم غذایــی می تواند به 

تقویت سلامتی و کاهش استرس اکسیداتیو 

کمک زیادی کند.

 سیب| سرشار از آنتی اکسیدان
ســیب یکــی از میــوه های ضــد افســردگی 

اســت کــه بــه دلیــل ترکیبــات مغــذی و 

آنتی اکســیدان هایی کــه دارد، می توانــد 

بــه بهبود ســلامت کلی بــدن و بهبــود خلق 

و خــو کمک کنــد. این میــوه حــاوی مقادیر 

قابــل توجهــی از آنتی اکســیدان ها ماننــد 

فلاونوئیدهــا و فیتوشــیمیکال ها ســت کــه 

به مقابله با آســیب های اکســیداتیو در بدن 

کمک کرده و از سلول ها محافظت می کنند. 

آنتی اکسیدان های موجود در سیب می تواند 

به حفظ ســلامت قلــب، کاهــش التهابات و 

بهبود عملکرد سیســتم ایمنــی کمک کند. 

علاوه بر آن، ســیب یــک منبع عالــی از فیبر 

است که می تواند به بهبود گوارش و کنترل 

قند خون کمک کند. فیبر موجود در ســیب 

باعث ایجاد احساس سیری بیشتر می شود 

و در کنتــرل وزن مفیــد اســت. همچنیــن، 

ایــن میــوه حــاوی ویتامین هــای مهمــی 

ماننــد ویتامیــن C و ویتامین K اســت که به 

سلامت عمومی بدن و سیستم ایمنی کمک 

می کنند. بــه همیــن دلیل، مصــرف منظم 

سیب می تواند به بهبود خلق و خو و سلامت 

کلی بدن افراد کمک کند.

 کیوی| کمک به افزایش انرژی
کیوی بــه عنوان یــک منبع غنــی از ویتامین 

C شــناخته می شــود کــه می تواند بــه بهبود 

سلامت عمومی و کاهش استرس کمک کند. 

ویتامین C یک آنتی اکسیدان قوی است که در 

مقابله با آســیب های اکسیداتیو کمک کرده 

و به حفظ سلامت سلول ها و بافت های بدن 

کمک می کند. علاوه بر این ویتامین C نقش 

مهمی در تقویت سیســتم ایمنی بدن دارد و 

می تواند به افزایش انرژی و بهبود خلق و خو 

کمک کند. همچنین، کیوی حــاوی مقادیر 

قابل توجهــی از فیبــر، ویتامین K و پتاســیم 

است که به ســلامت گوارش، حفظ سلامت 

قلــب و کنترل فشــار خــون کمــک می کند. 

مصرف کیوی می تواند بــه عنوان یک بخش 

مهم از رژیــم غذایــی بهبود دهنده ســلامت 

عمومی و روحی و جسمی مورد توصیه باشد، 

به ویژه برای کسانی که به دنبال راهکارهای 

طبیعی برای کاهش استرس و بهبود خلق و 

خو هستند و می خواهند بدانند که کدام میوه 

ضد افسردگی است.

 

 

 

2

‌زندگی‌سلام
‌شنبه‌

‌‌۱6تیر‌‌‌‌‌۱۴۰3
‌‌‌‌‌‌‌29ذی‌الحجه‌۱۴۴5
‌‌6جولای‌‌‌2۰2۴

‌شماره‌27۴9

تازه ها

میوه هایی علیه اضطراب
میوه هایی چون موز و سیب ترکیباتی دارند که در بدن 

تبدیل به سروتونین شده و نقش مهمی در تنظیم خلق و 

خو و احساسات ما دارند

تب دنگی برای چه کسانی خطرناک تر است؟

با این ۵ عادت غذایی بدنتان را نابود کنید!

 

دانستنی ها 

چرا ضد آفتاب قدیمی مفید نیست؟ 

بــرای بســیاری از مــا پیــش آمده کــه وقتــی 

بــرای اولیــن بار پس از گــرم شــدن هوا، 

قصد شــنا یا آب تنــی در دریا یا اســتخر 

روباز را داریم، به دنبال کرم و لوســیون 

ضدآفتابمان بگردیم و چه بسا در آخرین 

لحظات، همان ضدآفتابی را که از ســال 

پیش در کیــف شــنایمان جا مانده اســت، با 

خــود برداریــم و خیالمــان هــم راحت باشــد کــه از 

پوســتمان در مقابل اشــعه  یووی )UV( محافظت می کنیم اما آیا ضدآفتابی که از سال 

قبل مانده، منقضی نشده و همچنان ویژگی های محافظتی اش را حفظ کرده است؟

    بازشدن کرم روی تاریخ آن اثر دارد 
آن چه مســلم اســت، این اســت که ضدآفتاب نیز مانند ســایر محصولات آرایشی تاریخ 

مصرفی دارد که نشان می دهد محصول تا چند ماه پس از باز شدن، قابل استفاده است. 

به طور معمول، ضدآفتاب در صورت باز نشدن تا ۳۶ ماه پس از تولید قابل استفاده است 

و پس از باز شدن هم معمولا بین شش تا ۱۲ ماه تاریخ دارد.  ممکن است فکر کنید مگر 

برای ضدآفتاب پس از انقضای تاریخ آن چه اتفاقی می افتد؟ این ســوال مهمی اســت. 

به گزارش وب سایت »استایلیســت«، ضدآفتاب منقضی شــده در واقع دیگر محافظت 

لازم را فراهم نمی کند و فیلترهای محافظتی آن با گذشت زمان تخریب می شود. به این 

ترتیب اســتفاده از ضدآفتاب تاریخ مصرف  گذشــته به معنی فقدان محافظت کافی در 

برابر اشعه مضر خورشید است و باعث می شود در حالی که فکر می کنید با استفاده از آن 

ضدآفتاب می توانید به راحتی زیر نور خورشــید قرار بگیرید یا شنا کنید، احتمالا دچار 

آفتاب سوختگی و دیگر عوارض ناشی از اشعه ماورابنفش نور خورشید شوید.

   نگهداری درست روی کیفیت کرم موثر است
باید به این نکته هم توجه داشــت که گذشــت زمان تنها عاملی نیســت کــه کارایی یک 

ضدآفتــاب را از بین می برد. چنان چــه ضدآفتاب شــما در معرض گرما و نور خورشــید 

مانده باشد، هم عوامل محافظتی آن به مرور تخریب خواهد شد. به همین دلیل توصیه 

می شود ضدآفتاب را در مکانی خنک و تاریک نگه دارید.

   چگونه بفهمیم که ضدآفتابمان منقضی شده است؟
اگر بافت یا بوی ضدآفتاب  تغییر کرده باشــد، به احتمال زیاد تاریخ مصرف آن گذشــته 

است. دو فاز شدن )جدا شدن آب از چربی( نیز از نشانه هایی است که آشکار می کند یک 

محصول خراب شده است و دیگر قابل استفاده نیست. اگر هر بار که ضدآفتاب می زنید، 

مقدار صحیحی از آن را مصــرف کنید، در واقع نباید هیچ بطری نیمه استفاده شــده ای 

از این محصول داشته باشــید. دکتر مارکو لنز، محقق پوســت، می گوید برای صورت و 

گردن یک قاشق چای خوری ضدآفتاب، برای هر کدام از دست ها و هر کدام از پاها، یک 

قاشق چای خوری، برای سینه و شکم و پشــت بدن هم هر کدام یک قاشق چای خوری 

ضدآفتاب لازم اســت. علاوه بر این، هر دو ســاعت یــک بار یا پس از هر بــار آب تنی باید 

ضدآفتاب را تمدید کرد.

 هشدار سازمان بهداشت جهانی 
درباره مصرف زیاد شیرهای گیاهی

ســازمان جهانــی بهداشــت از افزایــش مصــرف 

نوشــیدنی های گیاهی بــه جای شــیر در اروپا 

خبر و نسبت به عوارض آن به ویژه برای زنان 

هشــدار داد. در ســال های اخیر بسیاری از 

مردم به جای شــیر گاو به نوشیدن شیرهای 

گیاهی مانند شیر سویا، شیر جو دوسر یا شیر 

بادام روی آورده اند اما ســازمان بهداشت جهانی 

دربــاره ایــن جایگزینــی هشــدار داد: »محبوبیــت و در 

دسترس بودن فزاینده جایگزین های گیاهی به جای منابع اصلی ید، مانند شیر، محصولات 

لبنی و ماهی خطر کمبود یــد را در منطقه اروپا به دنبال دارد.« ایــن گزارش با بیان »کاهش 

مصرف لبنیــات در بین نوجوانان و بزرگ ســالان« تاکید می کند که مصــرف جایگزین های 

گیاهی مانند سویا، جو دوسر و نوشــیدنی های بر پایه بادام در حال گسترش است و موجب 

»دریافت ناکافی ید در اروپا« می شود. زنان بیشتر در معرض خطر کمبود ید و بیماری تیروئید 

هستند. نوشیدنی های گیاهی ید کافی را برای بدن فراهم نمی کنند و می توانند به ویژه بر 

ســلامت زنان باردار که نیاز به ید بیشــتری دارند، تاثیر بگذارند. دکتــر هانس کلوگ، مدیر 

منطقه ای ســازمان جهانی بهداشــت در اروپا، مصرف ید را به ویژه در دوران بارداری و برای 

رشد مغز جنین دارای اهمیت می داند. این مسئله »به ویژه در کشورهایی که به شیر به عنوان 

منبعی از ید تکیه می کنند، اهمیت ویژه ای دارد، زیرا اکثر لبنیات جایگزین ید نیستند.« دکتر 

کلوگ همچنین خاطرنشــان کرد که »زنان در حال حاضر بیشــتر از مردان در معرض خطر 

کمبود ید و بیماری تیروئید هستند.« شیر و فراورده های لبنی منابع مهمی از ید به ویژه برای 

زنان باردار و کودکان در بسیاری از کشورهای اروپایی است. این موضوع به این دلیل است 

که بسیاری از غذاها و مکمل های حیوانی با ید غنی  شوند تا سلامت حیوانات مزرعه و تولید 

شیر را بهبود بخشند. در واقع، مصرف کافی ید در ماه های اول بارداری برای رشد مغز جنین 

بسیار مهم است. به طور ویژه، میزان مورد نیاز مصرف ید برای یک زن باردار یا شیرده ۲۰۰ 

میکروگرم در روز است. ید برای ســنتز هورمون های تیروئید ضروری است. این هورمون ها 

نقش اساسی در فرایند رشد و بلوغ سلول ها، حفظ دمای بدن، تنظیم مصرف انرژی و سنتز 

پروتئین دارند. مدیر منطقه ای سازمان جهانی بهداشت در اروپا در این باره می افزاید: »کمبود 

ید همچنین اختلالات تیروئیدی قابل پیشگیری مانند ندول های تیروئیدی، گواتر و پرکاری 

تیروئید را به ویژه در بزرگ سالان و افراد مسن افزایش می دهد«.

رئیس مرکز مدیریــت بیماری های واگیر وزارت بهداشــت 

گفت: »گروه های حساس در معرض خطر بیشتری نسبت به 

ابتلا به تب دنگی قرار دارند«. شهنام عرشی افزود: »احتمال 

بیماری تــب دنگــی در افــرادی که بــه مناطق آلوده ســفر 

کرده اند، بیشتر است. علایمی چون تب و خونریزی از لثه و 

استخوان درد در این افراد اهمیت دارد«. وی ادامه داد: »هر 

فرد ممکن است بر اثر نیش پشــه آلوده به این بیماری دچار 

شود، اما افرادی که در گروه های حساس هستند، از جمله 

بیماران زمینه ای و ضعف سیســتم ایمنــی و بیماران قلبی 

حساس تر هســتند و باید بیشــتر از آن ها مراقبت شود«. به 

گزارش »مهر« عرشی گفت: »نوبت اول ابتلا به این بیماری 

خفیف تر اســت، اما در موارد ابتلای مجدد بیماری مهلک 

تری ایجاد می کند که خطر جانــی دارد«. وی افزود: »خطر 

مرگ بر اثر تب دنگی در افراد مبتلا یک درصد است، البته در 

صورت ابتلا، سرعت تحت درمان بودن و رسیدگی به بیمار 

از پیشرفت بیماری جلوگیری می کند«. عرشی به افرادی که 

به مناطق آلوده به تب دنگی مسافرت می کنند، توصیه کرد: 

»از داروهای دورکننده پشه و اسپری های دارویی استفاده 

کنند و در طلوع و غروب آفتاب که گزش پشه زیاد است، در 

مکان های آلوده قرار نگیرند و خــود را در معرض هوای آزاد 

قرار ندهند«. وی ادامه داد: »این پشه در مکان های مرطوب 

به ویژه ظرف آب تخــم ریزی و تکثیــر می کند و بایــد از نظر 

بهداشتی نیز افراد تلاش کنند محیط خود را از مکان های 

مد نظر تکثیر پشه آئدس پاک سازی کنند.«

 

 

 

تازه ها

بیشتر بدانیم

  
  

برخی میوه ها به دلیل وجود ویتامین ها و مواد مغذی خاص خود می توانند به 

بهبود خلق و خو و کاهش افسردگی کمک کنند. در ادامه، به بررسی پاسخ 

این سوال می پردازیم که کدام میوه ضد افسردگی است و پنج میوه مفید 

در این زمینه را به نقل از »روزیاتو« به شما معرفی خواهیم کرد.

پزشکی

عادات ناسالم غذایی در بسیاری موارد زمینه ساز بروز انواع 

بیماری ها هستند و پتانسیل این را دارند که بدن را به تدریج 

از بین ببرند. برخی از این عادات عبارت اند از:

 مصرف زیاد قند| مصرف قند افزودنی به مواد غذایی و ۱ 
نوشیدنی هایی مانند نوشابه و آب میوه، با افزایش وزن و 

خطر ابتلا به دیابت نوع ۲، بیماری های قلبی عروقی و برخی 

از انواع سرطان مرتبط است. سعی کنید قند طبیعی موجود 

در میوه و لبنیات را جایگزین قندهای مصنوعی کنید.

پرخوری| پرخوری، علت سوءهاضمه یا نفخ بعد از صرف ۲
وعده غذاســت. علاوه بر این، پرخــوری می تواند باعث 

افزایش دریافت کالری و در نتیجه چاقی شود و به بدن آسیب 

بیشتری برساند.

شــب خوری| اگر خیلــی نزدیک بــه زمان خــواب غذا 3
می خوریــد، ممکن اســت به بــدن خود آســیب بزنید. 

همچنین به نظر می رســد که شــب خوری با پرخوری رابطه 

مســتقیم دارد. ســعی کنیــد تــا دو ســاعت قبــل از رفتــن به 

رختخواب غذا نخورید.

 دریافت ناکافی فیبــر| فیبر باکتری های ســالم روده را ۴
تغذیه کرده و به کاهش وزن و کاهش کلسترول خون کمک 

می کند. اگر به اندازه کافی فیبر دریافت نکنید، دچار مشکلات 

گوارشی، افزایش وزن و بالا رفتن کلسترول خواهید شد.

 مصرف بیــش از حد چربــی حیوانــی| در حالی که ۵
چربی های گیاهی، مانند روغن زیتون و کنجد، فواید 

زیادی برای سلامتی دارند، چربی های اشباع شده با منابع 

حیوانی در صورت مصرف بیش از حد می توانند به بدن شما 

صدمه بزنند. چربی اشباع شــده اغلــب در غذاهای حیوانی 

مانند گوشت قرمز، لبنیات پرچرب و تخم مرغ یافت می شود 

و بر سیستم قلبی عروقی تاثیر منفی دارد.
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1- قبل از این که صحبت کنید فکر کنید
2- خوبی ها را پررنگ تر کنید

3- با همسرتان بهتر از رفتاری که با بقیه دارید، داشته باشید
4- اهداف همسر خود را تشویق کنید

5- چیزهایی بیابید که از انجامشان باهم لذت می برید
6- حداقل روزی یک بار از همسرتان تعریف کنید

7- درباره همسرتان به دوستان و خانواده تان شکایت نکنید
8- وفادار باشید 

8 راز برای این که بهترین همسر جهان باشید

 

 

نکته ها

  حتی روزهای تعطیل در خانه به جای لذت بردن از تعطیلات، تمام فکر و ذهن تان مشغول و درگیر با شغل تان 
و برنامه های کاری تان در هفته آینده است؟ آیا شغل تان باعث شده اســت که رابطه تان با افراد خانواده و 
دوستان تان آسیب ببیند؟ اگر چنین شرایطی دارید، باید بدانید که اعتیاد به کار، یک نیاز غیرقابل کنترل به کار 
مداوم تعریف شده است. مثل هر اعتیاد دیگری، فرد معتاد به کار، در توقف کار کردن مداوم ناتوان است، اگرچه 
منجر به اختلال در زندگی شخصی یا آسیب های فیزیکی و روانی شود. امروز یعنی 5 جولای، روز جهانی اعتیاد 

به کار نام گذاری شده و به همین دلیل در ادامه از علایم مبتلایان به این اختلال و راهکارهای مدیریت آن خواهیم گفت.

 

 

فرزانه‌شهریاردوست‌‌‌‌|‌‌‌‌‌‌کارشناس‌ارشد‌روان‌شناسی‌بالینی

اضطراب کار می کنید.
3- به شما گفته شده که زمان کار خود را کاهش دهید اما این 

درخواست ها را نادیده می گیرید.
4- شما زمان بسیار بیشتری را نسبت به آن چه در ابتدا قصد 

دارید، صرف کار می کنید.
5- زمانی که قادر به کار نیستید دچار استرس می شوید.

6- اهمیت سرگرمی ها، فعالیت  های سرگرم کننده و تناسب 
اندام را در ازای وقت کاری بیشتر کاهش می دهید.

7- شما آن قدر کار می کنید که بر ســامتی شما تاثیر منفی 
گذاشته است.

تحقیقات نشان می دهد که اگر بتوانید حداقل به چهار مورد 
از این موارد »اغلب« یا »همیشه« پاسخ دهید، ممکن است به 

کار اعتیاد داشته باشید.
اصول برقراری تعادل بین کار و زندگی

برخــاف درمــان ســایر اشــکال اعتیــاد، ترک کامــل هدف 
درمان اعتیاد به کار نیســت. از آن جایی که کار برای بیشــتر 
مردم جنبه ضــروری زندگی اســت، درمان اعتیاد بــه کار به 
جای ترک کامل، بر ایجاد یک رابطه ســالم تر بــا کار متمرکز 
است این ممکن است شامل ترســیم مرزها یا یادگیری نحوه 
مدیریت اســترس های خارج از کار باشد. بدین منظور، ابتدا 
باید به این سوال پاسخ دهید: آیا کار و زندگی شما یا زندگی 
یکی از عزیــزان را فرا می گیــرد؟ آیا جاه طلبی تــان به اعتیاد 
تبدیل شــده اســت؟ اگر پاســخ تان مثبت اســت، پــس وقتی 
نوبت به کار و ایفای شغل می رسد، حد و مرزهایی را در جای 
خود قرار دهید که به شــما فضای لازم برای نفس کشیدن را 
می دهد، اســتراحت کنیــد و راه های مختلفــی را در زندگی 
کشــف کنید کــه بیشــتر از موفقیــت مالــی، رضایت شــما را 
فراهم می کند. تجربیات بــه یاد ماندنــی، مکالمات عمیق و 
روابط رضایت بخش ممکن اســت صورت حساب های مالی  
را نپردازند، اما مطمئناً سطحی از ثروت را برای زندگی شما 
فراهم می کنند که یک شغل نمی تواند. اگر مطمئن نیستید 
که آیا با اعتیاد به کار دســت و پنجه نرم می کنید، یک ارزیابی 
با درمانگر درباره اعتیــاد به کار انجام دهید تــا عایم خود را 
بررسی کنید. توجه داشته باشید غلبه بر اعتیاد به کار با ایجاد 
حس تعادل بین کار و زندگی برای خود آغاز می شــود. سعی 
کنید درباره کاری که انجام می دهیــد، چه در محل کار و چه 
در زندگی شــخصی، با خودتان صادق باشــید. اگر بیشتر از 
چیزی که دریافت می کنید می دهید، وقت آن فرا رسیده آن 
چه را که در زندگی تان مهم تر می دانید، دوباره ارزیابی کنید.

 غفلت رایج از تاثیرات  منفی اعتیاد به کار

در فرهنگی که مشغولیت زیاد به کار تحسین می شود، تشخیص 
اعتیاد به کار، موضوع آسانی نیســت. افراد مبتا به اعتیاد به کار، 
معمولا رفتارشــان را با توضیح دادن درباره این که چقدر مشــغله 
زیادشان خوب است و به آن ها در مسیر موفقیت شغلی شان کمک 
می کند، توجیه می کنند. آن ها ممکن اســت به سادگی به شغل 
خود یا موفقیت پروژه های خود متعهد به نظر برسند. با این حال، 
به یاد داشته باشید جاه طلبی و اعتیاد کاماً متفاوت است. فردی 
که معتاد به کار است ممکن است برای اجتناب از سایر جنبه های 
زندگی خود مانند مســائل عاطفــی نگران کننده یــا بحران های 
شخصی، دســت به کار اجباری بزند و مانند ســایر اعتیادها، فرد 
ممکن است بدون آگاهی از تاثیرات منفی که اعتیاد ایجاد می کند، 

دست به این رفتار بزند.
اصلی ترین نشانه های معتادان به کار

عایــم اعتیاد به کار معمولا شــامل این موارد اســت: مانــدن زیاد 

در محل کار حتی زمانــی که نیاز نیســت، نخوابیدن به دلیل 
انجام کارها و اتمام وظایف شــغلی، وســواس داشتن درباره 
موفقیت های مرتبط با شــغل، ترس شدید از شکست در کار، 
بدبین بودن دربــاره عملکرد شــغلی، از هم پاشــیدن روابط 
شخصی به دلیل کار، داشتن نگرش تدافعی نسبت به دیگران 
به دلیــل کارشــان، اســتفاده از کار به عنــوان ابــزاری برای 
اجتناب از تعامات، کار کردن برای مقابله با احساس گناه یا 
افســردگی، کار کردن برای اجتناب از مقابله با بحران هایی 

مانند مرگ، طاق و مشکات اقتصادی.
به این 7 سوال پاسخ دهید

بــه عباراتی کــه در ادامــه می خوانید، بــا یکــی از گزینه های 
»هرگز، به ندرت، گاهی اوقات، اغلب، همیشه« پاسخ دهید:

1- شــما بــه این فکــر می کنید کــه چگونــه می توانیــد زمان 
بیشتری را برای کار خالی کنید.

2- شما برای کاهش احساس گناه، درماندگی، افسردگی و 

محوری

آزمون 7 سوالی تشخیص اعتیاد به کار
5 جولای روز جهانی »اعتیاد به کار« نام گذاری شده اما این افراد چه علایمی دارند و چه خطراتی 

تهدیدشان می کند؟

مـخـــاطــــب گــــرامی، 
زیــــادی  اطـــاعــــات 
دربــاره شــما نداریم اما 
دربــاره  احســاس تان 
زیبایی تــان، تاثیر زیادی بــر روی کیفیت 
زندگی تــان گذاشــته اســت. قبــل از هر 
موضوعی، از شــما یــک ســوال می کنم: 
»فرض کنید شــما آینه ای دارید که شــما 
را زشــت نشــان می دهــد. چــه کارش 
می کنیــد؟« بــه احتمــال زیــاد در جواب 
می گوییــد کــه آن را دور می انــدازم یــا 
می شــکنم یا بــه آن نــگاه نمی کنــم و آینه 
جدیدی می خرم. مقدار زیادی از نگرانی 
شما بابت چهره تان، احتمالا ناشی از این 
اســت که دیگران چه احســاس یــا نظری 
دربــاره شــما دارنــد. شــما با کمــک یک 
روان درمانگر می توانیــد روی فرض های 
ناسازگار یعنی همان قوانین و بایدهایتان 

متمرکز شوید.
 معتقدید زیبا نبودن، غیرقابل تحمل 

است؟
به نظــر می رســد که شــما معتقدیــد زیبا 
نبــودن، غیرقابــل تحمــل اســت و بایــد 
همیشــه از دیگران زیباتر باشــید. همین 
حــالا بایــد ســود و زیــان ایــن نظرات تان 
را بررســی کنیــد و از خــود بپرســید کــه 
آیــا ایــن قوانیــن را بــرای افــراد دیگر هم 
بــه کار می برید؟ اگــر دوســت تان همین 
حرف هایی را که درباره خــود می زنید به 
شما بگوید، احتمالا به او می گویید: »این 

منصفانه نیست که ارزش خود را بر اساس 
ظاهر ارزیابی کنی و ... .« شــما می توانید 
به خودتان نشــان دهید که ایــن قوانین را 
بــرای دیگران بــه کار نمی بریــد، بنابراین 

درست بودن شان را زیر سوال ببرید.
 توانمندی های تان را هم ببینید

شما باید تاش کنید توانمندی های خود را 
پررنگ جلوه دهید و به نقص های تان)اگر 
واقعــا وجــود دارد( کمتر اهمیــت بدهید 
و ســعی کنید به جــای این که بــه خودتان 
به عنــوان فــردی ذاتــا نازیبــا بنگریــد، به 
نقص های تــان در قالــب رفتارهــای یــاد 
گرفته شــده دوران کودکی نــگاه کنید که 
قابل تغییرند. از توانمندی ها و ویژگی های 
مثبت خودتان فهرســتی تهیــه کنید و آن 
را روی کارت هایــی بنویســید و روزانــه به 
آن مراجعه و مرور کنیــد. این کار می تواند 

مفید و راهگشا باشد.
 بر این افکار غلبه کنید

درمان این گونه مشکات، نیاز به زمان دارد 
و در این زمینه باید از کمک یک روان شناس 
بهره بگیریــد. با این حال، بیشــتر بــا افراد 
مهم زندگی تــان که قابل اعتماد هســتند، 
ارتباط برقرار کنید و احساس تان را به آن ها 
بگوییــد. در موقعیت های اجتماعــی وارد 
شوید و روابط صمیمی برقرار کنید. هرقدر 
بتوانید تجارب تان را بیشتر در میان بگذارید 
و واکنش های منطقی دیگران به این ماجرا 
را بپذیرید، بیشــتر می توانید بــر این افکار 

غلبه کنید.

دختری 29 ساله هستم. غمگین و ســرخورده ام. احساس می کنم 
زشت هستم و هر وقت در مهمانی یا حتی خیابان خانم زیبایی را می بینم، 

خجالت می کشم . نمی دانم چه کنم. راهنمایی ام کنید.

بسیار غمگینم چون فکر می کنم دختر زشتی هستم

 مشاوره
 فردی

دکتر‌نجمه‌عابدی‌شرق‌‌|‌‌‌روان‌شناس‌بالینی

 نحوه انجام این پژوهش
ایــن دانشــمندان بــا اندازه گیــری توانایی 
تشــخیص اهداف بصــری 22 دانشــجوی 
کارشناســی در طــول یــک دوره پنــج روزه 
کمبود خواب، به بررســی تاثیــر بی خوابی 
بر کاهــش توجــه و قابلیــت واکنش ســریع 
افراد پرداختند. نتایج این مطالعه در مجله 
 Experimental(»تحقیقات تجربی مغــز«
Brain Research(  منتشــر شــده اســت. 
دانشــجویان در دو روز اول، خواب معمولی 
داشتند اما بعد محققان آن ها را وادار کردند 
24 ساعت نخوابند و سپس به مدت دو روز 
ایــن بی خوابــی را جبــران کننــد. محققان 
آزمایشی به نام »عملکرد بصری زنجیره ای 
ســریع« یا آراس پی وی  را روی دانشجویان 
انجــام دادنــد. در ایــن آزمایش آن هــا باید 
روی صفحه نمایشگر کامپیوتر روی دو عدد 
هدف که به فاصله هــای زمانی بین 2۰۰ تا 
5۰۰ میلی ثانیه از یکدیگر ظاهر می شدند، 
کلیک می کردند، در حالــی که اعداد دیگر 
هم به منظور پرت  کردن حواس دانشجویان 
روی صفحه ظاهر می شدند. هدف آزمایش 
آراس پی وی ســنجش توانایی دانشجویان 
در جست وجوی هدف دوم بود که به سرعت 
ظاهر می شد، زیرا جست وجوی گزینه ها یا 
مواردی که به سرعت و یکی پس از دیگری 
ظاهر می شــوند، برای اغلب افراد دشــوار 
اســت. محققــان ایــن وضعیــت شــناختی 
مغز را »تاثیر چشــمک زن« یا لغــزش توجه 

می نامند.

کاهش دقت و توجه به دلیل کم خوابی
در طول این دوره آزمایشی قابلیت عملکرد 
بصــری زنجیــره ای ســریع دانشــجویان 
ارزیابی شد. دانشجویان پس از 24 ساعت 
بی خوابــی، در تشــخیص اعــداد هــدف به 
طــرز قابل توجهــی دقــت کمتــری نشــان 
دادند و در عین حال مدت زمان شناســایی 
اهداف هم بیشتر شد. افراد به طور معمول 
تاثیــر چشــمک زن را در فاصلــه 2۰۰ تــا 
5۰۰ میلی ثانیــه تشــخیص می دهنــد اما 
دانشجویان خواب آلود این تاثیر را در مدت 
زمــان طولانی تــر ماننــد 6۰۰ میلی ثانیــه 
متوجــه شــدند.  اساســا کم خوابــی دقت و 
توجه دانشــجویان را کاهــش داد و در عین 
حال باعث شــد واکنش های کندی نشــان 
دهند. البته دامنه توجه و زمان واکنش این 
دانشجویان پس از بهبود و جبران بی خوابی 
24 ســاعته بــه حالــت عــادی بازگشــت. 
کارلــوس گالگــوس، نویســنده ارشــد این 
پژوهش می گوید: »مهم ترین نکته این است 
که بی خوابی شــبانه ضریب خطا را افزایش 
می دهد. البتــه برخی از ایــن خطاها مانند 
اشتباه در خواندن حین مطالعه بی خطرند، 
اما برخی دیگر مانند فشار دادن پدال گاز به 
جای ترمز حین رانندگی، می توانند مرگبار 
باشند.« به همین دلیل مهم است که بدانید 
روز بعــد از بی  خوابی شــبانه قرار اســت چه 
کاری انجام دهید، زیرا در برخی کارها مانند 
رانندگی با کامیــون در جــاده، جایی برای 

خطا وجود ندارد.

بی خوابی شما را کُند و خنگ می کند
 

نتایج تحقیقات جدید محققان مکزیکی هشدار می  دهد که بی خوابی شبانه ضریب 
خطا را افزایش می دهد و حتی ممکن است شما را کُند و خنگ کند. آیا با مشکل »نداشتن 
خواب شــبانه خوب« دســت وپنجه نرم می کنید؟ به گزارش »ایندیپندنت فارسی«، 
نتایج تحقیقات جدید محققان مکزیکی هشدار می  دهد که این بی خوابی ممکن است 

آسیب هایی برای شما در پی داشته باشد.

*چقــدر صحبت هــای عــکاس مراســم 
عقد در حــرم جالب بــود. خیلــی حس و 
حال خوبی بــه ما داد. خدا قســمت همه 
جوان هــا کنــد ایــن افتخار نصیب شــان 

شود.
* درست می بینم؟ آق کمال برگشته؟ تو 
جوانه دیدمش! خوش برگشتی داداش. 
امیرآقا  

*لطفا در زندگی ســام درباره تب دنگی 
بیشتر بنویســید. از ما چه کاری برمی آید 

انجام دهیم تا مبتا نشویم؟
*من هم مدتی است که به پاستیک »نه« 
می گویم. واقعا زمین گناه دارد که ما این 

طوری آلوده اش می کنیم.
*دربــاره کاس هــای تابســتانی بــرای 
بچه ها و جوانان هــم بگویید. واقعا بعضی 
کاس ها خیلی گران شده اند و هزینه اش 
از عهده ما برنمی آید. ولی دوســت داریم 
فرزندان مان اوقات فراغت خوب و پرباری 

داشته باشند.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

 ما و شما 

 دیــر شــدن اعتــراف بــه اشــتباه یــا 

قدردانی از دیگران
هر فردی که شــاهد لحظــه مرگش بودم، 
یکی از این 4 جمله را به زبان آورده است: 
1- دوســتت دارم. 2- تــو را می بخشــم. 
3- به مــن می گویی کــه دوســتم داری؟ 
4- آیا مرا می بخشی؟ افرادی که می دانند 
مرگشان نزدیک است، اغلب به نوعی یکی 
از این چهــار موضوع را بیــان می کنند که 
نشــان می دهد برای قدردانی از دیگران 
یا اعتــراف بــه اشتباهاتشــان آن قدر صبر 
کرده انــد کــه دیر شــده اســت. در عوض، 
کینه توزی کرده، با احساس گناه زندگی 
کردند یا ســال ها از ابراز احساســات خود 
ترسیده اند. جی کیم پنبرتی، محقق علوم 
عصبی رفتــاری در همین بــاره می گوید: 
»احساس پشــیمانی، اســترس، سامت 
روانی ضعیف و حتی عدم تعادل هورمونی 
می تواند رشد شــخصی و حرفه ای شما را 
مختل کنــد«. »موکرجی« تصریح می کند 
»انتظــار ]بــرای ابــراز احساســات خود[ 
تنها ایــن امــر اجتناب ناپذیــر را بــه تاخیر 
می انــدازد«. او به جوانــان توصیه کرد که 
این کار را جدی بگیرند. در دنیایی زندگی 
می کنیم که عشــق و بخشــش بی معنی و 
کلیشــه ای شــده اند و مردم آن ها را جدی 
نمی گیرند. پذیرفتن این که به کسی ظلم 
کرده اید یا به فردی صدمه  زده اید، ممکن 

است دشوار باشد.
 این 4 مرحله را دنبال کنید

ریچارد کاودن، روان شــناس اجتماعی-
شــخصیتی، توصیــه کــرده که ایــن چهار 
مرحلــه را دنبــال کنیــد: 1- مســئولیت 
اعمــال خــود را بپذیریــد. 2- بــه خــود 
اجــازه دهید که احساســات منفــی مانند 
پشــیمانی و گنــاه را تجربــه کنیــد. 3- 
صمیمانه عذرخواهی کرده و ســعی کنید 
که اشــتباهاتتان را جبــران کنیــد. 4- از 
تجربیات خــود درس بگیریــد. اعتراف به 
اشــتباه ســخت اســت و طبیعی اســت که 
با نادیــده گرفتــن اتفاقات یا توجیــه رفتار 
خود، از عزت نفس مان محافظت کنیم اما 
این کار می تواند شــما را از بند اشتباهات 
گذشته آزاد کند و باعث شود که در لحظه 
زندگی کنید. همچنین می توانید از طریق 
زبــان عشــق دیگــران، از آن هــا قدردانی 
کنید. مثاً ماشــین شــریک زندگی تان را 
بدون این که بخواهد، به کارواش ببرید یا 
مادرتان را با گل غافلگیر کنید. با دوستان 
خــود بــرای شــام بیــرون بروید، کســی را 
در آغــوش بگیریــد یا بــه ســادگی بگویید 
»دوســتت دارم« و »عشــق« و »بخشش« را 
در زندگی خود فراموش نکنید. از کلمات 
محبت آمیز به صورت کلیشــه ای استفاده 
نکنیــد و معنای واقعــی این کلمــات را در 

نظر بگیرید.

زندگی هر کسی متفاوت است. با این حال، به گفته سیذارتا موکرجی، نویسنده 
برنده جایزه پولیتزر و سرطان شناس، بیشــتر افراد معمولاً یکی از چهار جمله رایج 
را در بستر مرگ به زبان می آورند. به گزارش »باشگاه خبرنگاران جوان«، موکرجی 
هفته گذشته در سخنرانی خود در دانشگاه پنسیلوانیا گفت که هر یک از این جملات 

درس مهمی به ما برای داشتن یک زندگی موفق می دهد.

4 جمله ای که افراد در آخرین لحظات 
زندگی شان می گویند

سالمندان

  

 

 

اتاق مشاوره از دنیای روان شناسی

آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

زودتر با خبر شوید ...
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9- خراســان قدیم-خم کاغــذ 10-نوعی غــذای دریایی 
ژاپنی-قلــم فرنگی 11-دیکتاتــور مخوف شــوروی- رفع 

دلخوری 12-رهبر یوگسلاوی-خلیجی در انگلستان

عمودی:1- از گیاهان گلدار-سرســبز-همراه آشــغال 
2-غرش آسمان-هامون- نوعی انگور 3-زائوترسان-خالق 
اثر دکامــرون- عید ویتنامی 4-گوســفند ماده-خودمانی 
نیســت-ریزه های طلا 5-فلات وســیع در جغرافیا-رمان 
6- زبردست-تابســتان ترکی-شــک 7- دختر گیلانی- 
بزرگ تریــن جزیــره یونان-حــلال رنــگ 8-نوعــی ورزش 
رزمی-مرمر 9-شیر عرب-زمزمه-از گل ها 10-زوبین- 
مقاوم در برابر سختی ها-ماهوت پاک کن 11-آرام-واحد 
انــدازه گیری-نوعــی روانــداز  12-عضــو صورت-برکت 

سفره-  پایتخت فیلیپین

افقی:1-  موسس سلسله قراقویونلو- اثر ژان ژاک روســو 2- برتر- وسیله ای برای معاینه 
گوش3-عدد قرن- از شهرهای سمنان 4-راز بالانشین-مجلس بزم 5-رجش-پول کرواسی 
6- خالق هملت- رویان 7- پایان- تمدن کهن ایتالیایی 8- ظروف آبگینه ای-روحانی یهودی 

افقی :1-ویزا-واحد شمارش هواپیما 2-آسان-شبنم-از گل ها 3-عود-مومیایی-حرف 
درد4-وطن-ســاز کلیســا 5-جیوه-شــامل همه 6-سحاب-بســته نور و انرژی 7-مهاجم 
فوتبال-زنگ کاروان 8-طعم دهان جمع کن-تیر 9-زردپی-محل عبادت 10-بله روسی-

صبح-نشــانه اســم مصدر 11- جاودان-پسوند 
شباهت- فرهیخته 12- چراغ آویز- سرافراز

عمودی :1-گیاه رنگرزی- زمین دار بزرگ2-
دعای زیر لب-بیهوده-ممنوع عرفی 3-دو یار هم 
قد-از فست فودها-دست قطع شده 4-حرارت-

کالا- خانه شعرا 5- سلاح ویرانگر- از ادات پرسش 
عرب 6-ســرقت-عید مســیحیان 7-شهری در 
سمنان-دیوار 8- رود اروپایی-سائل 9-شرکت 
خودروسازی فرانسوی-استارت قدیمی ماشین-
وسیله درو 10-پرحرفی-بیماری مفاصل-دایره 
زنگــی 11-نقــش- نوعــی حریــر نازک-خرس 
ترکی  12-یک دهم گرم-پیشوای دینی در آیین 

زرتشتی
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داستانک طنز

تاپخند

تیتر خند

تنهــا آرزوی بچگیم ایــن بود کــه مامانــم بذاره یــک ورق 
کالباس رو بدون نون بخورم، بعد که بزرگ شدم یهو کالباس 

مضر شد و لذت خالی خوردنش تباه. 

 فصل نقــل و انتقالات تــو فوتبال مــا این جوریــه که همه 
تیم ها دنبال خرید مسی و رونالدو هستن، در نهایت به زور با 

همون بازیکن های فصل قبل تمدید می کنن.

 مشکل اول من اینه که لباس به قدر کافی ندارم، مشکل 
دومم اینه که برای همین هایی که دارم هم کمد کافی ندارم! 

عجیب نیست؟ 

 ولی یکی از تحولات دوران ما این بود که روی ساقه طلایی 
یه ذره شکلات مالیدن.

وزیر آموزش وپرورش: مهر امسال نیازمند ۱۷۶ هزار 
معلم جدید هستیم

دانش آموزان: لازم نیســت دنبال معلــم بگردین، قول 
می دیم سر کلاس سروصدا نکنیم!

شماره گذاری نیسان آبی متوقف شد 
مردم: برای بــار چندم؟ حــالا رنگش رو عــوض می کنن و 

می شه نیسان گلبهی و دوباره تولیدش می کنن!

پاسخ منفی پرسپولیس به بیرانوند
هواداران: آخیش، حالا بفهمه که ناز کردن یعنی چی!

باران شدید سقف فرودگاه دهلی نو را فرو ریخت
شهروندان: الان خلبان ها آجرها رو می زنن کنار و از زیر 

آوار پرواز می کنن!

وقتــی مامانــت داره حســابی تنبیهــت می کنه کــه یهو 

مهمون میاد!

چیزی که عوض داره! 

تام و استنلی، دو دوست دوران دبیرستان، همدیگر را در 

خیابان دیدند. بعد از احوال پرسی، تام با ناراحتی گفت: 

»متاســفانه باید بگم که پیتر، همکلاســی مون هم دیروز 

فوت کرده... می تونی امروز به مراسم خاک سپاری اش 

بیای؟« استنلی با بی تفاوتی گفت: »نه! واسه چی بیام؟ 

مگه اون برای مراسم خاک سپاری من میاد؟«!

تصویرسازی: سعید مرادی

    

        

  قانون: ارقــام 1 تا 9 را در خانه های خالی بنویســید طوری 
که  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی 

تکراری نباشد.

حل جداول ومعماها
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سودوکو ها

پاسخ  ها

این 2
تصویر  
    5 اختلاف با 
یکدیگر دارند. 
سعی کنید آن ها 
را به تنهایی 
یا با کمک 
اطرافیان پیدا 
کنید. با این کار 
ضمن سرگرم 
شدن ،   آلزایمر 
را هم از خود دور 
خواهید  کرد.

اختلاف تصاویر

کوچولوهای باهوش، شــکل های توی این 
جــدول را بایــد طــوری بچینید کــه در هر 
ردیف و ســتون، شــکل تکــراری نباشــد. 

شروع کنید!

نوبت حرکــت مهره ســفید اســت، بــا یک 
حرکت سیاه را مات کنید.

کیدوکو

این تصویر چه ضرب المثلی را به ذهن شما 
می رساند؟

ضرب المچل

معمای شطرنج

برای
 کودکان

معمای تصویری

نقطه بازی

نقطه های کوچک را طوری به هم وصل 
 کنید که در انتها،
 2 سر خط به هم برسد. با رعایت این 
قانون، خط  باید در نقطه های سیاه 
بزرگ بشکند و از روی نقطه های 
سفید  صاف عبور کند. مانند خط 
نمونه قرمز.

بگرد و 
پیدا کن

یکی از این شکلک ها 
با بقیه متفادت است. 
آن را در کمتر از 12 
ثانیه پیدا کنید.

کیدوکو :

معمای شطرنج :نقطه بازی :

اختلاف تصاویر :

ب :
عددیا

ی :
صویر

ی ت
معما

ضرب المچل:
آبشان توی یک 

جوی نمی رود!

عددیاب

 -19379 -16549

 -27802 -25964

 -37930 -32531

 -45023 -42405

 -57831 -52345

 -67184 -63810

 -75152 -68392

 -80214 -76520

 -90145 -85683

95586 -92322

عددهای نوشته شده را با کمک نمونه ها، در خانه های جدول  خط بزنید. 


