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 اون آقایی که نفسش از جای گرم درمیاد و  •
در شبکه خبر اذعان می کند نان گران شود 
تا کیفیتش بهتر بشود، اعلام می کنم الان 
خیلی از متصدیان محترم نانوایی ها از همین 
آرد بهترین نان را تحویل مردم می دهند ، پس 
گرانی کیفیت آور نیست، بلکه مدیریت می 

خواهد که نیست.
 بخشی از ناترازی برق ناشی از ثابت نگه  •

داشتن ساعت رسمی کشور  است که میلیاردها 
 ، است  کرده  وارد  کشور  به  خسارت  تومان 
نمایندگانی که در مجلس این طرح را تصویب 
کرده اند اکنون باید پاسخگوی اشتباه خود 

باشند.
  کمیته امداد اعلام می کند 14 هزار مددجو  •

قبل   ماه   3 من  اما  کرده  توانمندسازی  را 
تقاضای وام 10 میلیونی برای اشتغال کردم 

هنوز پاسخی نگرفته ام. 
طرح  • ماه  پنج  بعد  شد؟  چه  قولش  و  مرد   

،کسی  ها  بازنشسته  حقوق  سازی  همسان 
نیست بپرسد چرا قانون اجرا نمی شود فقط 

سرکاری بود.
را  • ها  حقوق  چقدر  شما  مگر  مخبر  آقای   

افزایش دادید که جرایم رانندگی را ۶ برابر 
کردید. از مجلس محترم استدعا داریم این 

افزایش بی ضابطه را باطل کند .
 از نیروهای خوب شهرداری که صبح ساعت  •

سه و نیم میان و سطل ها رو خالی می کنن 
وجارو می کنن تشکر می کنم .این بزرگواران 
بدون هیچ مزاحمت و سر وصدایی و گاز دادن 
ماشینی،آرام کار خود را انجام می دهند و 

مزاحم خواب و استراحت  مردم نمی شوند.
 بچه ها دمتون گرم خدا خیر دنیا و آخرت بده  •

بهتون ، مهندسان ایرانم ما افتخار می کنیم به 
وجود شماها عزیزان ، فداکاری کردین تا برق 
قطع نشه. ما مردم بوسه می زنیم به دستان 

شماها.
 با سلام خدمت همه دست اندرکاران محترم  •

روزنامه تمام و کمال خراسان، هر بار که از 
خیابان نمایشگاه 15 با خودرو عبور می کنم 
غبطه می خورم به توانمندی مشاور طرح کف 

سازی این خیابان ، به دلیل این که توانسته کف 
سازی سنگلاخی را به نام سنگفرش به عوامل 

فنی شهرداری جهت اجرا بقبولاند .
 قابل توجه آقای قهرمانپور، ضعف شخصیتی  •

حزب دموکرات که حاصل سرکوب ویژگی های 
فردی اعضای آن و سیطره رنگین کمان ساختار 
حزبی است و مواجهه با اعجوبه ای مثل ترامپ 
کار را از این گذرانده که با آوردن دلقکی مثل 

همسر اوباما نتیجه ای بگیرد.
 از سازمان اتوبوسرانی تقاضا می شود به  •

طبرسی  خیابان  زائران  دسترسی  منظور 
وسایر شهروندان به میدان فردوسی وبازارهای 
پایانه گردشگری یک خط از شارستان میدان 
طبرسی از مسیر ابتدا تا انتهای خیابان کاشانی 
راه اندازی کند، خطوط دیگر نه سرتاسر خیابان 
کاشانی را پوشش می دهدونه دسترسی به 
پایانه گردشگری برای گردشگران محدوده 

خیابان وبولوار طبرسی .
کارمندان،  • همه  بر  بهزیستی  هفته   

کارشناسان و مدیران پرتلاش استان خراسان 
حق  باد.  مبارک  ایران  سراسر  و  رضوی 

نگهدارتان باد.
 برخی از کشورها ایران را قربانی در دفاع از  •

ملت مظلوم فلسطین می بینند اما نه ،باید از 
انسانیت دفاع کرد و نهایت ثمره انسانیت به 
نفع کل جهان انسانی است. ایران اعتقاد دارد 
تمام کشورهای جهان و آزادی خواهان باید آن 
کودکی را که بی گناه کشته می شود،آن پدر و 
مادری را که رنج آوارگی و اردوگاه نشینی  را  می 

بینند و ...،ببینند .
 درستش اینه :آقای پزشکیان لطفا این رویه  •

مایوس کننده استخدام افراد یا بی تخصص 
متعهد یا متعهدکم تخصص را منسوخ کنید تا 
کی باید فرزندان متخصص و متعهد در خانه 

بنشینند و کشور از وجودشان متضرر باشد.
 با تشکر از گزارش زیبا و نوستالژیکی که از  •

زندگینامه شهید عباس دوران تهیه کرده بودید 
که ما را با خدمات این سرباز وطن آشنا ساخت. 

روحش شاد و راهش پر رهرو باد.
 برای تولید خودرو مثلا در آلمان نیاز به آهن  •

است که آن ها می خرند، ما داریم خوبش را 
هم داریم، رایگان هم داریم. برای قطعات 
الکتریکی والکترونیکی نیاز به مس هست، 
آن ها می خرند، ما داریم خوبش را هم داریم، 
رایگان هم داریم. برای قطعات پلاستیکی نیاز 
به نفت دارند، آن ها می خرند، ما داریم خوبش 
را هم داریم، رایگان هم داریم. نیاز به برق برای 
مونتاژوساخت دارند آن ها می خرند، ما داریم 
تقریبا رایگان داریم. نیاز به نیروی کار است که 
کارگران ما بسیار ارزان تر از نیروی کار در آلمان 
هستند ،با این تفاصیل تولید خودرو در ایران 
حداقل 5برابر ارزان تر از تولید درکشوری مثل 
آلمان است، حال اگر کیفیت خودروی ایرانی 
با اروپا برابر باشد کدام شرکت توان رقابت با 

کالای ایرانی را دارد.
در  • منافعشون  که  هایی  اون  کنه  خدا   

با اختفا در  فیلترینگ و درآمدزیادآن است 
اطراف آقای پزشکیان جاخوش نکرده باشن!

 فرماندهی محترم سردار رادان عزیز لطفا  •
برابر با» قانون« برای جلوگیری از اتفاقات 
درون خودرویی که پشت شیشه های دودی 
در حال انجام است دستور رسیدگی موثر را 

صادر فرمایید.
 چرا سازمان غذا ودارو پیگیر نیست  الان  •

تو  چشمی  استریل  قطره  ماهه  سه  نزدیک 
داروخانه ها نیست. 

 هموطنانی که با مشکل ورود حشرات و موش  •
از لوله های فاضلاب به منزل خود روبه رویند 
از روش تخلیه ناگهانی۶-5 لیترآب داغ۷0-
مجراهای  ۶0  درجه)درجه3آبگرمکن(در 
ظرفشویی و روشویی استفاده کنند ، با دو - سه 
بار انجام این کار با فاصله زمانی دو هفته ای 

مشکل تا حد زیادی برطرف می شود .
رسیدن  • صفر  به  وبلکه  کاهش  برای   

ازجمله  اجتماعی  های  مفاسدوآسیب 
اعتیاد،لازم ونیاز است زمینه فرهنگ سازی 
دینی به طرق مختلف  در جامعه  اسلامی ما 

تقویت ووسیع ترشود.
 ما مردم ایران باید مواظب خنده های از ته دل  •

آقای محمد جواد ظریف باشیم .

اخبار سه شنبه 2 مرداد    1403 .  شماره 221543
17 محرم  1446  . 23 جولای   2024

حرف مردم

ثبات اقتصادی در گرو 
نفی تندروی

انقلاب در  بیانات دو روز قبل رهبر   
دیدار رئیس و نمایندگان مجلس که با 
حضور رئیس جمهور منتخب نیز همراه 
بود از منظر سیاسی اهمیت فراوانی 
ــت و گــام مهمی در مسیر ایجاد  داش
همدلی بین دولت چهاردهم و مجلس 
دوازدهم تلقی می شود. نفی تندروی 
در تعامل طیف مخالف با دولت جدید 
و توصیه صریح برای تعیین کابینه ای 
دور از تندروی، هر دو پیام هایی روشن 
به دو طیف سیاسی عمده داشــت که 
کشور بیش از هر دوره دیگری نیازمند 
به آرامش و پرهیز از حاکم شدن ادبیات 

تند و فضای تخریب است.
اگر بخواهیم ردپای این موضوع را در 
حوزه اقتصاد دنبال کنیم، می بینیم 
ــود گــذر از  که بخش اقتصاد ما با وج
شرایط سال 139۷ به بعد و بازگشت 
تحریم ها، به یک ثبات نسبی رسیده 
است اما آن چه این ثبات نسبی و رشد 
متوسط سال های اخیر را تهدید می 
و  آمریکا  در  سیاسی  تغییرات  کند، 
تشدید  و  تــرامــپ  احتمالی  بازگشت 
تحریم های موجود است. با این پیش 
فرض و این که با نزدیک شدن به پایان 
مهلت قانونی لغو تحریم های هسته ای 
در برجام در سال آینده، احتمال فشار 
غرب و استفاده از ابزار مکانیسم ماشه 
)اسنپ بک( علیه کشورمان زیاد است، 
آن چه موجب می شود این موضوع و 
اثر آن بر تشدید تحریم ها خنثی شود، 
همبستگی داخلی و صدای واحد در 

داخل برای مقابله با تحریم هاست.
موضوع مواجهه با تحریم ها با گذشت 
بیش از 13 سال از شکل گیری نسل 
جدید تحریم ها، متاسفانه به یک درک 
مشترک فنی در بین سیاسیون تبدیل 
نشده است. برخی تصورات غلط مبنی 
بر نقش کم تحریم ها و امکان کنار آمدن 
با آن و سپس نگاه فانتزی به مذاکرات و 
توافق های حقوقی با غرب و اطمینان 
کامل از تعهد آن ها موجب شد تا نگاه 
شعاری از نفی مــذاکــرات و توافقات 
تا اطمینان کامل به هر نوع مذاکره و 
توافقی، جای نگاه کارشناسی و دور 
ــراط را بگیرد. اکنون و با تجربه  از اف
13 سال مواجهه اقتصاد ایران با نسل 
جدید تحریم ها، ضرورت رسیدن به یک 
نگاه واحد در کشور ضروری است و این 
نگاه واحد با سردمداری چهره های تند 

و افراطی ممکن نیست.
در حقیقت اصلاح نگاه غلط در مواجهه 
با تحریم ها و عبور از تحریم ها به عنوان 
مزاحم  عناصر  تــریــن  اصــلــی  از  یکی 
که  کند  می  ایجاب  اقتصادی،  ثبات 
برداشت  از  هــا  تحریم  بــا  مواجهه  در 
از  هــای سیاسی و جناحی تندی که 
اصالت دادن صرف به مذاکره و نفی 
هرگونه تــلاش بــرای خنثی ســازی یا 
نــاکــارآمــدســازی آن تا نفی مــذاکــره و 
اطمینان کامل به دور زدن تحریم ها 
و محدود کردن روابط با صرفا بخشی 
از قـــدرت هــای جــهــان را شــامــل می 
شود، پرهیز کنیم. علاوه بر این سایر 
نیز  کشور  هــای  چالش  و  موضوعات 
در سایه طیف هــای پرسروصدا و کم 
خــردی که دعــوا، اتهام زنی و تخریب 
در فضای مجازی را کارویژه سیاسی 
شکل  به  همچنان  پندارند،  می  خود 
ــم و حتی زخمی  اســتــخــوان لای زخ
عفونت کرده می تواند فضای اجتماعی 
و سیاسی و به تبع آن فضای اقتصادی 
کشور را تحت تاثیر قرار دهد، لذا نفی 
تندروها از هر دو جناح عمده کشور، 
شرط اول موفقیت هر دولت و مجلس 
و هر حاکمیتی است،لذا با لحاظ این 
واقعیت تحقق توصیه های صریح رهبر 
با  تقابل  از  مجلس  پرهیز  در  انقلاب 
دولــت و پرهیز دولــت جدید از اتکا به 
چهره های سیاسی تند، بخش مهمی 
از مسیر موفقیت دولــت چهاردهم و 
مجلس دوازدهـــم در اداره کشور را 

تضمین می کند. 

یادداشت روز

  مهدی حسن زاده 
economic@khorasannews.com

کنعانی: تغییر رفتار خصمانه آمریکا درباره ملت 
ایران می تواند فضای مناسبات را تغییر دهد

ــای عمر  ــادی محمدی – در آخــریــن روزهـ  ه
دولت سیزدهم و در حالی که کمتر از یک هفته 
دیگر تا تنفیذ رئیس جمهور جدید باقی مانده 
ــر خارجه شهید  ، روز گذشته سه معاون وزی
امیرعبداللهیان در نشست خبری مشترکی 
به بیان گزارشی از عملکرد خود پرداختند . 
علیرضا بیگدلی معاون کنسولی مجلس و امور 
ایرانیان خارج از کشور ، مهدی صفری معاون 
دیپلماسی اقتصادی و رضا نجفی معاون حقوقی 
و بین الملل وزارت خارجه در کنار ناصر کنعانی 
سخنگوی این وزارتخانه با ارائــه گــزارش خود 
به رسانه ها از عملکرد حدودا سه ساله دستگاه 
دیپلماسی دفاع کردند .سخنگوی وزارت امور 
ــاره انتخابات  خارجه  در پاسخ به سوالی درب
آمریکا و تحولات اخیر در جریان انتخابات این 
کشور گفت: همان طــور که پیش از ایــن نیز 
گفته ایم برای ما آمد و شد دولت ها و اشخاص 
اهمیتی ندارد و آن چه که مهم است این است که 
دولت آمریکا در طول سال های گذشته همواره 
نگاهی خصمانه و سیاست خصمانه در ارتباط با 
ایران در پیش گرفته و آن چه که می تواند فضای 
مناسبات را تغییر دهد تغییر رفتار خصمانه آمریکا 
نسبت به ملت ایــران است.کنعانی همچنین 
در پاسخ به سوالی درباره احتمال انجام توافق 
جدید بین ایران و کشورهای عضو برجام تصریح 
کرد: آن چه که برای ما موضوعیت دارد بازگشت 
متعهدانه و کامل تمام اعضا به توافق و تعهدات 
در نظر گرفته شده در برجام است و در چارچوب 
این توافق تعهدات کاملًا روشن است.وی افزود: 
طرف های دیگر  به تعهدات خود در این توافق 
پایبند نبودند و ایران بوده که به تعهدات خود 
عمل کرده است. تاکید ما این است که تمامی 
طرف های برجام باید به تعهدات خود مسئولانه 

عمل کنند.

صدور یک میلیون و 660 هزار روادید     
برای سفر اتباع خارجی به ایران در سال 

گذشته
مجلس  کنسولی  معاون  بیگدلی«  »علیرضا 
و امــور ایرانیان خــارج از کشور نیز با اشــاره به 
و  نمایندگی ها  در  کنسولی  بخش  فعالیت 
سفارتخانه های ایران در خارج از کشور گفت: ما 
با استفاده از ابزار کنسولی در روابط با کشورهای 

موثر هستیم.
بیگدلی با بیان این که در  سال 140۲ در حوزه 
صدور و تجدید گذرنامه ایرانیان خارج از کشور، 
حدود  ۲00 هزار گذرنامه صادر کرده ایم، گفت: 
در سال گذشته یک میلیون و ۶۶0 هزار روادید 
برای اتباع خارجی برای سفر به ایران و 1۲ هزار 
برگه عبور نیز برای ایرانیان که در سفر گذرنامه 
خود را گم کرده اند، صادر کردیم که پس از ورود 

به کشور اقدام به دریافت گذرنامه کنند.
وی با اشــاره به ارائــه خدمات کنسولی از سوی 
وزارت خارجه به هنرمندان و ورزشکاران جهت 
سفر به خــارج به منظور شرکت در رویــدادهــا و 
مسابقات بین المللی گفت: طی این سه سال ، 
۷۶ سوال از سوی نمایندگان مجلس از شهید 
ــط خارجی  امیرعبداللهیان در ارتباط با رواب
ــوال آن به صحن علنی  پرسیده شــده که ۲ س
نیز  جلسات  آن  در  ــه  ک ــد  ش کشیده  مجلس 
نمایندگان پرسش کننده از پاسخ های وزیر قانع 
شدند. همچنین 111 تذکر کتبی و ۶۷ تذکر 
شفاهی در این مدت از سوی نمایندگان مجلس 
در ارتباط با وزارت خارجه و مسائل مرتبط با آن 
داشته ایم.بیگدلی در بخشی دیگر از صحبت های 
خود با بیان این که پیش بینی می کنیم که حدود 
پنج میلیون ایرانی در خــارج از کشور زندگی 
می کنند به اقدامات انجام  شده از سوی وزارت 

خارجه برای حمایت از ایرانیان خارج از کشور 
اشاره کرد و گفت: حفظ هویت ایرانیان، تسهیل 
سفر ایرانیان به خارج از کشور و حمایت از آن ها 
در کشور محل سکونت شان از جمله اهــداف و 

برنامه های ما در این باره بوده است.

3700 زندانی ایرانی در خارج از کشور    
معاون کنسولی وزارت خارجه با ارائه گزارشی 
درباره پیگیری وضعیت زندانیان ایرانی خارج 
از کشور از سوی معاونت زیر مجموعه اش گفت: 
الان دو حاجی بــازداشــت شــده در عربستان 
داریم که یک نفر از آن ها به دلیل جرایم عمومی 
بازداشت شده و یک نفر » محمد خزائی« نیز 
به دلیل فعالیت های رسانه ای  بازداشت شده 
ایرانی  زندانیان  تعداد  گفت:  است.بیگدلی 
خارج از کشور به غیر از ترکیه ۷00 نفر هستند و 
متاسفانه در حال حاضر 3 هزار زندانی در ترکیه 
ــم.وی همچنین با بیان این که با بیشتر از  داری
53 کشور جهان موافقت نامه انتقال محکومان 
داریــم، در پاسخ به سوالی گفت: تعدادی از 
ایرانیان به بهانه واهــی دور زدن تحریم های 
ــدان به سر می برند و  غیرقانونی آمریکا در زن
تلاش های ما برای پیگیری وضعیت و آزادی آن 

ها در جریان است.

 لغو روادید برای تردد زوار امام رضا )ع(    
معاون کنسولی، مجلس و امور ایرانیان بیان 
کرد: در این مدت برای تردد زوار امام رضا )ع( 
شرایط لغو روادید را فراهم کردیم و در حوزه بیمه 

زائران اقدامات خوبی انجام شد.

صفری خبر داد: اشتیاق عربستان برای     
همکاری اقتصادی با ایران

مهدی صفری معاون دیپلماسی اقتصادی وزارت 
خارجه نیز در ادامه این نشست خبری مشترک از 
اشتیاق عربستان برای همکاری اقتصادی با ایران 
خبر داد و گفت که کمیسیون مشترک اقتصادی 

ایران و عربستان به زودی برگزار خواهد شد.
وی گفت: ایجاد درآمدزایی ارزی برای کشور ، ایجاد 
شغل ، افزایش و تسهیل تبادلات تجاری کشور 
در حوزه اقتصادی و... از جمله اهــداف معاونت 
دیپلماسی اقتصادی بوده است. یکی از مسائل مهم 
موضوع ترانزیت و کریدورهایی مثل کریدور شمال 
_ جنوب، چابهار و ... است که در این معاونت به آن 

توجه شده است.

7/1 میلیارد دلار  درآمدزایی از طریق     
ترانزیت

صفری همچنین گفت: در سال گذشته حدود 1۷ 
میلیون تن ترانزیت داشتیم که حدود ۷/1 میلیارد 
دلار بــرای کشور درآمــدزایــی داشته و پیش بینی 
می کنیم که مقدار ترانزیت در سال 1403 به ۲0 
میلیون تن برسد.وی با اشاره به حرکت قطار ایران 
به چین گفت: این موضوع در چارچوب اجــرای  
ــرارداد ۲5 ساله بین ایــران و چین انجام شده و  ق
براساس توافق انجام شده میزان تعرفه های در نظر 
گرفته شده برای این منظور در چهار کشور ایران ، 
قزاقستان، ترکمنستان و چین یکسان خواهد بود. 
هفته گذشته نیز حرکت قطار چین به ایران آغاز شد.

صفحه آرایی

layout@khorasannews.com

۰ ۵ ۱ ۳ ۷۰ ۰ ۹ ۳ ۹ ۰

واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد

آمار شهدای غزه از 39000 نفر فراتر رفت

غزه؛غرق خون  
صندوق جمعیت سازمان ملل متحد و سازمان 
ــاره شــرایــط بحرانی  ــرز دربـ پزشکان بــدون م
ــان و کودکان  ــژه وضعیت زن ــوار غــزه به وی در ن
هشدار دادند.صندوق جمعیت سازمان ملل 
متحد اعلام کرد: سوء تغذیه در غزه خطر بزرگی 
برای زنان باردار و نوزادان است. آمارهای دفتر 
رسانه ای دولــت فلسطین در غــزه ، نشان می 
دهد که 34 کودک در نتیجه قحطی و گرسنگی 
جان باختند و سه هــزار و 500 کــودک نیز به 
دلیل سوء تغذیه و کمبود غذا در معرض مرگ 
قرار دارند.هزاران کودک در باریکه غزه به دلیل 
محاصره، جنگ و ممانعت رژیم صهیونیستی 
از واردات کمک های بشردوستانه و تجهیزات 
پزشکی از سوء تغذیه و فقدان مکمل های غذایی 
رنج می برند.ازسوی دیــگــر،وزارت بهداشت 
غزه تاکید کرد که شمار شهدای جنگ علیه 
غزه از هفتم اکتبر گذشته به 39 هزار و ۶ نفر 
و شمار مجروحان نیز به ۸9 هزار و ۸1۸ نفر 
افزایش یافته است.در پی بمباران اخیر ارتش 
رژیم صهیونیستی و ویرانی منزل یک پزشک، 
سازمان پزشکان بدون مرز اعلام کرد: همکاران 

ما در غزه مستقیماً تحت تاثیر خشونت و آوارگی 
هستند. این گزارش ها در شرایطی منتشر می 
شود که گلوله باران های توپخانه ای و حملات 
هوایی جنگنده های رژیم صهیونیستی به غزه به 
خصوص اردوگــاه النصیرات و اردوگــاه البریج 
ادامه دارد. حملات به منازل مردم، در اردوگاه 
البریج نیز متوقف نشده است. گلوله باران ها و 
حملات هوایی به رفح )جنوب غزه(، نیز ادامه 
دارد و صدای انفجارهای مهیب و تخریب منازل 
مردم پیوسته شنیده می شود، مناطق مسکونی 
هدف حملات توپخانه ای قرار می گیرند و به 
کلی ویران می شوند.»آنتونیو گوترش« دبیر کل 
سازمان ملل، نیز پیشتر در پیامی  با اشاره به این 
که با وجود استفاده از ماده 99 منشور سازمان 
ملل در دسامبر سال ۲0۲3 وضعیت بحرانی 
غزه طی ماه های اخیر همچنان وخیم تر شده 
است، گفت: »مکانیسم ارسال و توزیع کمک های 
بشردوستانه در غزه درحال فروپاشی است.« 
دبیرکل سازمان ملل در این پیام همچنین با بیان 
این که شهر رفح  به تلی از آوار تبدیل شده است، 

تصریح کرد: »هیچ جایی در غزه امن نیست.« 
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تحلیل روز

همه شانس های هریس

 سید نیما موسوی- با انصراف جو بایدن به نظر 
می رسد »کامالا هریس« به عنوان جدی ترین 
گزینه دموکرات ها دارای ویژگی های خاصی 
است که سایر گزینه های حزب دموکرات مانند 
میشل اوباما، گوین نیوسام، جیسون پالمر و حتی 
خود بایدن فاقد آن هستند. از این جهت معتقدم 
که شانس پیروزی او در برابر ترامپ بیش از جو 
بایدن است.هریس دارای دو ویژگی مهم »زن  
بودن« و »تعلق به جامعه مهاجران« است و از این 
رو توان بهره گیری از آرای حاوی انگیزه اجتماعی 
را داراست. در صورت نهایی شدن حضور او در 
انتخابات، وی نخستین زن رنگین پوست حاضر 
در تاریخ رقابت های نهایی ریاست جمهوری 
آمریکا خواهد بود و از سوی دیگر با داغ شدن 
مسئله مهاجران، وی که متولد والدین هندی و 
جاماییکایی است قابلیت رای گیری از مهاجران 
را داراست. وضعیتی شبیه به او را »تولسی گابارد« 
در انتخابات ۲۰۲۰ داشت ولی وی از پیروزی در 
انتخابات درون حزبی بازماند. از سوی دیگر وی 
به عنوان یک زن حامی عقاید چپ پراگرسیو با 
توجه به پررنگ شدن مسئله سقط جنین می تواند 
پیش برنده کارزار دموکرات ها باشد. در مناظره 
نخست بایدن و ترامپ در ۲۰۲۴، بایدن ناتوان 
از بهره گیری از مسئله رای آور سقط جنین برای 
خود بود. ضمن این که با توجه به موضع محکم 
ترامپ علیه مهاجران بخشی از سبد رای هریس 
می تواند از جامعه مهاجران باشد.در سیاست 
خارجی که نقطه قوت ترامپ در مناظره اول بود 
وی خواهان تنش زدایی با روسیه و چین، وانهادن 
اوکراین و تایوان و در عوض حمایت بیشتر از 
اسرائیل و مقابله با نقش ایــران شد. در مقابل 
هریس در چهار سال گذشته نماد بخشی از دولت 
بایدن بوده که دارای بیشترین ضدیت با منافع 
چین  است، سفر آگوست ۲۰۲۱ هریس به ویتنام 
و سنگاپور و ابراز تمایل همیشگی او به تعمیق 
روابط با تایوان در جهت سیاست مهار چین در 
عصر بایدن قابل اشاره است. موضع او در مهار 
چین می تواند حمایت شرکت های اسلحه سازی 
را به دنبال داشته باشد.از سوی دیگر تغییرات 
فرهنگی جامعه آمریکا در یک دهه اخیر شانس 
پیروزی هریس را افزایش می دهــد؛ تغییرات 
فرهنگی که پس از جنبش وال استریت و بلک 
لایومترز در جامعه آمریکا پدید آمد. به طور مثال 
افزایش دو برابری آمار همجنس بازان در طول 
یک دهه اخیر جزئی از روند فوق است. از این رو 
هریس علاوه بر توان رای آوری بابت مسائلی چون 
سقط جنین و مهاجران، توانایی رای گرفتن از 

چپ پراگرسیو آمریکایی را داراست.
 

»بای و های«؛ تیتر جالب لیبراسیون برای رفتن 
بایدن و آمدن هریس

پیشخوان بین الملل 

گل عنبری-جو بایدن پس از کناره گیری ، از 

بایدن ازنامزدی معاون خود کامالا هریس حمایت 
کرد. فعلا حمایت بایدن و کلینتون ها و برخی دیگر 
از چهره های دموکرات از هریس لزوما به این معنا 
نیست که او حتما نامزد رسمی و نهایی دموکرات ها 
خواهد بود؛ هر چند احتمال نامزدی او بیشتر است 
اما این مسئله به مجمع عمومی حزب دموکرات 
در حــدود یک ماه آینده بستگی دارد.اوبــامــا اما 
در پی اعــلام انصراف بایدن از ادامــه حضور در 
رقابت های انتخاباتی، ضمن تمجید از تلاش های 
بایدن اذعان کرد که به توانایی حزب دموکرات 
برای برگزاری روند مناسب برای انتخاب بهترین 
نامزد این حزب اطمینان دارد. وی از حمایت 
ــودداری  از کامالا هریس، معاون اول بایدن خ
کرد.با این حال،کامالا هریس، معاون جو بایدن، 

رئیس جمهور آمریکا اعلام کرد که با تمام توان 

برای شکست دونالد   در انتخابات ریاست جمهوری 
تلاش خواهد کرد.گرچه تصمیم بایدن نیز به 
توانایی ذهنی و جسمانی او ربط داده شده است، 
اما به نظر می رسد دلیل مهم دیگری که در افزایش 
فشار اخیر دموکرات ها برای کناره گیری بایدن 
تاثیرگذار بود، رشد چشمگیر محبوبیت ترامپ 
پس از حادثه ترور نافرجام است. در چنین وضعی 
دموکرات ها عملا خود را در وضعیت باخت در 
مقابل ترامپ می دیدند. در واقع می توان گفت 
که تیری که از بیخ گوش ترامپ رد شد، به قلب 
دموکرات ها و بایدن اصابت کرد. نگرانی آن ها نه 
صرفا از دست دادن ریاست جمهوری آمریکا، بلکه 
شکست سخت در انتخابات کنگره در سایه وجود 
نامزدی ناتوان در انتخابات ریاست جمهوری نیز 

هست. حالا بعد از کناره گیری بایدن و احتمال 
زیاد جایگزینی هریس، این پرسش مطرح است 
که آیا او قادر به شکست ترامپ خواهد بود؟ فعلا 
نمی توان پاسخی قطعی به این سوال داد. نتایج 
نظرسنجی های صــورت گرفته هر چند شانس 
بیشتر هریس در مقایسه با بایدن را نشان می دهد، 
اما اختلاف چندان زیاد نبوده که دموکرات ها را به 
پیروزی او در مقابل ترامپ امیدوار کند. در حالی که 
تا این جای کار حدود چهار ماه به انتخابات ریاست 
جمهوری آمریکا مانده است که جمهوری خواهان 
یکپارچه و متحد پشت سر ترامپ قرار گرفته  اند، 
ــد تا  اما دموکرات ها در وضعیت بدی قــرار دارن
حدی که وسط بازی اسب بیمار خود را تعویض 
کردند!در حالی که کامالا هریس به عنوان اولین 
زن و سیاه پوست و فردی با تباری از جنوب آسیا در 
سمت معاونت رئیس جمهور آمریکا قرار گرفت، 
اما پیروزی او در مقابل ترامپ و انتخابش به عنوان 
نخستین زن رئیس جمهور تاریخ آمریکا کار بسیار 
سخت و دشواری است. هر چند او با توجه به اصالت 
آفریقایی آسیایی اش می تواند آرای سیاه پوستان را 
جذب کند، اما چالش جدی و چه بسا پاشنه آشیل 
هریس این است که نزد برخی آمریکایی ها نامش 
به جناح چپ تندرو حزب دموکرات پیوند خورده 
است.این چالش مهم در کنار نداشتن محبوبیت 
بالا می تواند تاثیر منفی خود را در جلب حمایت 
آرای رای دهندگان مستقل آمریکا به ویــژه در 
ایالت های حساس و سرنوشت ساز نشان دهد. 
هریس از ترقی خواهان دموکرات است و معمولا 
جناح چپ این حزب با مخالفانی در داخل خود 
حزب نیز مواجه است و چه بسا برخی اسپانسرهای 
مالی حــزب هم روی خوشی به کمک به کمپ 
انتخاباتی او نشان ندهند. او قبل از انتخابات 
۲۰۲۰ نیز نتوانست همان مبالغی را که بایدن 
جمع آوری کرد، جمع کند و از رقابت های درون 
حزبی کنار کشید. البته با توجه به حمایت بایدن 
و برخی چهره های کلیدی حزب دموکرات، به  

احتمال زیاد هریس مشکلی در این زمینه نداشته 
باشد.در همین حال، سخن ترامپ مبنی بر این که 
شکست هریس آسان تر از بایدن است، بیشتر جنبه 
تبلیغاتی دارد و واقع بینانه نیست. او دوست داشت 
رقیبش همچنان بایدن ناتوان باشد تا هریس که 
محبوبیت بیشتری نسبت به بایدن پیدا کرده است. 
آن چه شرحش رفت قرائتی از وضعیت کنونی 
رقابت های انتخاباتی آمریکا تا این لحظه است و 
باید دید در چهار ماه آینده اتفاق غیرمنتظره ای 
می افتد که ورق انتخابات را به ضرر ترامپ برگرداند 

یا این که او همچنان پیشتاز خواهد بود.
هریس ،ترامپ و نظرسنجی ها       

نظرسنجی های اخیر در آمریکا نشان می دهد 
هریس کمی از بایدن بهتر عمل می کند اما هنوز 
دربــاره محبوبیت او اختلاف نظر وجود دارد.در 
یک نظرسنجی ســـی ان ان، هریس ۲ درصــد از 
دونالد ترامپ تا الان عقب بود، اما بایدن 6 درصد. 
در نظرسنجی نیویورک تایمز در ایالت پنسیلوانیا، 
هریس یک درصد از ترامپ عقب بود ولی بایدن 
3 درصد. این نتایج نشان می دهد هریس ممکن 
است کمی بهتر از بایدن در برابر ترامپ عمل کند.

نظرسنجی نیویورک تایمز/کالج سیه نا نشان داد 
که در پنسیلوانیا، کامالا هریس با یک درصد از 
دونالد ترامپ عقب است، در حالی که جو بایدن با 
3 درصد عقب است. این نشان می دهد که هریس 
در آن ایالت کمی شانس بــرد بهتری از بایدن 
دارد.نظرسنجی ملی رویترز/ایپسوس هم نشان 
می دهد بایدن و هریس در یک رقابت نزدیک با 
ترامپ هستند و تقریباً مساوی پیش می روند.به 
گزارش وُکس، یکی از مزایای هریس این است که 
69 درصد آمریکایی ها فکر می کنند بایدن بیش از 
حد پیر است، نگرانی که درباره هریس وجود ندارد. 
همچنین طبق گزارش FiveThirtyEight در ۱8 
جولای، نارضایتی در آمریکا نسبت به بایدن ۱7.7 
درصد هست ولی برای هریس، این نرخ عدم تایید 

۱۱.8 درصد است.

کامالا هریس و اما و اگرها
برخلاف بایدن و کلینتون ها،اوباما و نانسی پلوسی از کامالا هریس 

حمایت نکردند. آیا هریس شانس بهتری برای پیروزی برابر ترامپ دارد؟

بمباران یک ساختمان مسکونی از سوی جنگنده 
های اسرائیل در محله نصیرات در نوار غزه/ رویترز

تجمع ناوهای جنگی روسیه در رودخانه »نِوا« 
در شهر »سنت پترزبورگ« در آستانه مراسم روز 

نیروی دریایی روسیه/ آسوشیتدپرس

رژه ارتش در روز استقلال کلمبیا در شهر بوگوتا/ 
گتی ایمجز

نمای روز

قاب بین الملل

خبر متفاوت

فرا خبر

کامالا و کمپین دموکرات ها
ــور- بــا کــنــاره گیری بایدن،طیفی از  رحــمــان قهرمان پ
سیاستمداران دموکرات در آمریکا از جمله خانم الیزابت وارن 
خواهان آن هستند که کامالا هریس جایگزین رئیس جمهور 
فعلی آمریکا در رقابت های انتخابات ریاست جمهوری ۲۰۲۴ 
شود. آن ها می گویند شانس  هریس برای برنده شدن در میان 
اقلیت ها و سیاهان بیشتر از دیگر نامزدهاست و مورد حمایت 
بایدن هم اســت. برخی نظرسنجی ها هم نشان از رقابت 
نزدیک او با ترامپ دارد اما نانسی پلوسی رئیس سابق مجلس 
نمایندگان آمریکا می گوید اگر کامالا هریس توسط حلقه ای از 
سیاستمداران به رای دهندگان تحمیل شود و در کنوانسیون 
ملی دموکرات ها رقابت درونــی جدی شکل نگیرد، نامزد 
نهایی دموکرات ها شانس زیادی برای برنده شدن نخواهد 
داشت.باید گفت که از نظر کمپینی حرف خانم پلوسی دقیق 
تر است. اگر رای دهندگان مردد در آمریکا به این باور برسند 
نامزدی خانم هریس محصول زد و بند بوده،ممکن است به او 

رای ندهند. از طرف دیگر یک باور جاافتاده در آمریکا وجود 
دارد که حتما بر رفتار رای دهنده مردد اثرگذار است: مردم 
آمریکا تاکنون به هیچ زنی در انتخابات ریاست جمهوری 
اعتماد نکرده اند و کامالا هریس هم از این قاعده مستثنا 
نیست. به محض اعلام نامزدی هریس، انتقادها از او  شروع 
خواهد شد و جهش او در کمپین انتخاباتی را دشوار خواهد 
کرد. درست است که هریس بیشتر از دیگران به بایدن نزدیک 
بوده و تجربه اداره کشور را دارد اما از نظر کمپینی گزینه 
ضعیفی برای رقابت با ترامپی است که زبان تیز و تند و سمی 
دارد و بعد از ترور ناموفقش انرژی مضاعفی گرفته است. برخی 
ها فرماندار میشیگان، ویتمار را گزینه بهتری برای رقابت با 
ترامپ می دانند. اما او و فرماندار کالیفرنیا، نیوسام اعلام 
کرده اند در صورت حضور کامالا هریس در رقابت درون حزبی 
نامزد نخواهند شد.اکنون حزب دموکرات باید بحران به وجود 
آمده را در کنوانسیون ملی خود در ماه آگوست حل کند. سران 

این حزب نگران آن هستند که  با انصراف بایدن رقابت میان 
حلقه بایدن و هریس با حلقه نانسی پلوسی تشدید می شود. بر 
اساس یک قاعده کلی در انتخابات آمریکا، حزبی که انتخابات 
داخلی پرتنشی داشته باشد نامزد ضعیف تری در انتخابات 
نهایی یا ملی خواهد داشــت، لذا بزرگان حزب دموکرات 
می کوشند تا نامزد نهایی حزب با اکثریت مطلق آرای دلی 
گیت ها یا معتمدان ایالتی انتخاب شود. حزب دموکرات 
روزهای سختی را پیش رو دارد. آن ها باید جانشین بایدن 
را با  کمترین تنش برگزینند. اگر این اقدام هم با ریزبینی و 
ظرافت انجام شد مرحله بعدی و سخت تر رقابت نامزد حزب 
دموکرات با ترامپ است که مهارت زیادی در کمپین و مناظره 
تلویزیونی دارد  و می تواند از این نقطه ضعف دموکرات ها برای 
حمله به نامزد نهایی این حزب در سه ماه آینده استفاده کند. 
شناساندن یک نامزد تازه به رای دهندگان مردد در سه ماه 

پیش رو هم کار آسانی نیست.

با کناره گیری جو بایدن، رئیس جمهور آمریکا 
از رقابت های انتخابات ریاست جمهوری نوامبر 
امسال، کرسی نامزد حزب دموکرات خالی 
مانده است.از زمانی که فشار برای کناره گیری 
بایدن از این رقابت ها افزایش پیدا کرد، یکی 
از ســوال هــای مهم ایــن بــوده که در غیاب او 
چه کسی مشعل دار حزب دموکرات در این 

رقابت ها خواهد بود.
کامالا هریس       

 پس از کناره گیری جو 
بــایــدن از رقــابــت هــای 
ــی  ــ ــ ــات ــ ــ ــاب ــ ــ ــخ ــ ــ ــت ــ ــ ان
ــوری  ــهـ ــمـ ــت جـ ــاسـ ریـ
ــداد  ــ ــع ــ ــا، ت ــ ــکـ ــ ــریـ ــ آمـ
فـــــــزایـــــــنـــــــده ای از 
سیاستمداران ارشد و حامیان حزب دموکرات 
و برخی چهره های سرشناس از کامالا هریس، 
بــرای نامزدی این حزب حمایت کــرده اند  و 

کمک های مالی به دموکرات ها هم افزایش 
یافته است. بایدن هم از معاونش کامالا هریس 

حمایت کرده است.
هریس در طول هفته های اخیر که فشارها 
افزایش یافته بــود ثابت کــرد که یک معاون 

وفادار است.
گوین نیوسام       

فرماندار کالیفرنیا در چند 
ماه گذشته و به ویژه پس 
از نــمــایــش ضــعــیــف جو 
بایدن در مناظره با دونالد 
ــوان یک  ــن ــه ع ــپ، ب ــرام ت
ــرای کاخ  نامزد بالقوه ب

سفید در سال ۲۰۲8 پیشنهاد شده بود هر 
چند عصر یک شنبه ساعتی پس از انصراف 
بایدن حمایت خود را از کامالا هریس اعلام 

کرد.
پیت بوتجیج       

بر کسی پوشیده نیست که 
وزیــر حمل و نقل آرزوی 
کرسی ریاست جمهوری 

دارد.
او در سال ۲۰۲۰ برای 
ــزد شد  ــام ــاخ سفید ن کـ
و اغلب به عنوان یکی از 

بهترین افراد دولت بایدن معرفی می شود.

جی بی پریتزکر       
فرماندار ایالت ایلینوی نام 
خود را در چند سال اخیر با 
حمایت از بایدن و نقد تند 
دونالد ترامپ پرآوازه کرده 
ــت. مــیــلــیــاردر وارث  اسـ
ــای  ــل ه ــت ــه ه ــوع ــم ــج م
زنجیره ای هایت از منتقدان جدی ترامپ در شبکه 

های اجتماعی است.
جاش شاپیرو       

ــان پـــیـــروزی در  ــ از زمـ
ــدار  ــان ــرم ــات ف ــاب ــخ ــت ان
ــال  پــنــســیــلــوانــیــا در س
تـــوانـــســـتـــه   ۲۰۲۲
محبوبیت خود را افزایش 
ــم در ایــالــت  دهـــد آن ه
چرخشی که دونالد ترامپ در سال ۲۰۱6 با 

اختلاف کمی آن جا پیروز شد.

همه گزینه های دموکرات ها
نامزدهای احتمالی جانشینی بایدن چه کسانی هستند؟

جلد‌جدید‌مجله‌تایم،‌در‌تکمیل‌جلد‌گذشته‌ورود‌کامالا‌هریس‌‌و‌خروج‌بایدن‌را‌نشان‌می‌دهد

کمک های مالی ترامپ به هریس!
 ترامپ که حالا هریس را به جای بایدن به عنوان 
ــاره او گفته اســت:  ــ ــود مــی بیند، درب رقــیــب خ
خنده های کامالا هریس را دیده اید؟ او دیوانه 
است!بنا بر اسناد منتشرشده، ترامپ در سال 
۲۰۱۱ مبلغ ۵ هزار دلار را به کمپین هریس برای 
انتخاب او به عنوان دادستان کل کالیفرنیا اهدا 
کرده است. وی همچنین ۱۰۰۰ دلار دیگر نیز در 
سال ۲۰۱3 به کمپین هریس کمک کرده است.

از کمک های »ایوانکا ترامپ«، دختر ترامپ هم 
پرده برداشته شده است. او نیز در سال ۲۰۱۴، 
مبلغ ۲ هزار دلار به کمپین هریس کمک مالی 

کرده است!

خبر متفاوت

کمیته نظارت مجلس نمایندگان آمریکا در گزارش 
خود در صحن کنگره با اشاره به حادثه ترور »دونالد 
ترامپ« خواستار استعفای »کیمبرلی چیتل« مدیر 
سرویس مخفی آمریکا شد.کمیته نظارت مجلس 
نمایندگان آمریکا همچنین اعلام کرد که در 6۰۰ 
حادثه تیراندازی در سال گذشته میلادی در این 

کشور، 7۰۰ نفر کشته شده اند.

چهره روز



سه شنبه 2 مرداد    1403 .  شماره 421543
17 محرم  1446  . 23 جولای   2024  گزارش

هادی محمدی – هند این روزها با سرعت زیادی 
در حوزه اقتصادی در حال پیشرفت است و سعی 
کــرده نگاه سنتی و قدیمی به ایــن کشور را کنار 
بزند. زمانی فرماندار استعمارگر بریتانیا در هند 
در پارلمان بریتانیا گفته بود به گونه ای منابع هند 
را به غارت بردیم که گویی یک لیمو را برای گرفتن 
آبش فشار داده باشی. اما هند امروز تفاوت زیادی 
با هند 1947 و در آستانه استقلال دارد. هند امروز 
جزو گروه اقتصادهای نوظهور موسوم به گروه 20 
است و درمیان 5 اقتصاد اول دنیا جای گرفته و 
هدف گذاری اش رسیدن به مقام دوم دنیاست. در 
بازدیدی یک هفته ای از برخی پروژه های بزرگ هند 
که به دعوت وزارت خارجه این کشور و با هماهنگی 
سفارت هند در تهران صورت گرفت، این فرصت 
دست داد تا ضمن آشنایی با ابعاد اقتصاد امروز هند، 
از نزدیک با دستاوردهای مهم این کشور در حوزه 
های مختلف آشنا شویم . ادامه گزارش بازدید از هند 

در حوزه اقتصادی را در شماره امروز می خوانید:

داروسازی    
صنعت داروسازی در هند یکی از مهم ترین بازارهای 
ــازی جهانی است. به  نوظهور برای صنعت داروس
عقیده کارشناسان انتظار می رفت که ارزش بازار 
دارویی هند به 50 میلیارد دلار برسد. هند در بین 
12 مقصد برتر بیوتکنولوژی در جهان قرار دارد. 
در هند 10هزار شرکت دارویی فعالیت می کنند و 
حدود 24 میلیارد دلار صادرات دارو و مواد اولیه دارو 
دارد. ایران هم یکی از خریداران دارو و مواد اولیه 
دارو در هند به شمار می رود. ما در شهر حیدرآباد هند 
از بزرگ ترین مجتمع داروسازی هند به نام شرکت 
DR REDDY  بازدید کردیم. یک شرکت به همه معنا 
معظم با سوله های متعدد که بیشتر یک شهر دارویی 
را به ذهن متبادر می کرد. البته ما اجازه عکس برداری 

از داخل مجموعه را پیدا نکردیم اما در همان بازدید 
سرپایی نیز می شد ماشین ها و ربات های پیشرفته 
داروسازی و بسته بندی دارو را دید و اوج فناوری را 
برای چنین تولیداتی که به لحاظ کمی و کیفی از 
سطح بالایی برخوردار اســت، درک کــرد. شرکت 
DR REDDY،   24800نفر پرسنل دارد که از 53 
ملیت هستند و 350 محصول دارویی و بهداشتی 
تولید می کند. 74 کشور جهان نیز مقصد صادراتی 
این شرکت محسوب می شوند. همچنین شرکت 
DR REDDY با پژوهشگاه های معتبری در هند و 
چین و انگلیس و آمریکا در ارتباط است . 49درصد 
بــازار فروشش در آمریکاست، 21 درصد در هند، 
ــد در کشورهای نوظهور و 8درصــد سایر  22درص
کشورهاست. درآمــد این شرکت در سال 2024 
حدود 3.5 میلیارد دلار بوده و هدف گذاری آن ها 
برای 2030 دارورسانی به یک و نیم میلیارد بیمار در 
سراسر جهان است . همچنین قصد دارند تا 2030 به 
میزان 30  درصد مدیران خود را از زنان بگذارند و می 
گویند الان وضعیت خوبی در این حوزه ندارند. سالانه 
12 میلیارد قرص تولید می کنند و شرکت های ناظر 
از 16 کشور به صورت حضوری بر کار شرکت نظارت 
می کنند. شرکت DR REDDY در دوره کرونا تحت 

لیسانس فایزر آمریکا واکسن کرونا هم تولید کرد.

انرژی    
روز سوم سفر به هند به شهر گروگرام در نزدیکی 
دهلی نو رفتیم. شهری مــدرن با ساختمان های 
نوساز و بلندمرتبه که ظاهرا بخش های جدید دهلی 
و شرکت های دانش بنیان دهلی در این شهر مستقر 
هستند. در گروگرام به شرکت RENEW رفتیم 
که کار اصلی اش تولید انــرژی برق تجدیدپذیر و 
نو است . این شرکت که بزرگ ترین شرکت دانش 
بنیان هند در این حوزه شناخته می شود، با پرسنلی 
جوان و متخصص توانسته از تولید 25.5 مگاوات 
برق در سال 2016 به 15.5 گیگاوات در سال 
2024 برسد که برای انــرژی بادی و آفتابی رقم 
بالایی به شمار می رود. این شرکت 150 سایت 
تولید برق بادی و آفتابی در هند دارد و سهامش در 
بورس نیز ارائه می شود. شرکت RENEW توانسته 
500روستا با یک میلیون جمعیت را در هند از نعمت 

برق بهره مند کند و به دنبال حفظ روستایی ها در 
روستاست . شرکت RENEW  با شعار  »دنیای 
بــدون کربن«  پــروژه های بزرگی در آینده تعریف 
کرده و در میان پروژه های تجاری خود درصدی را 
نیز به مسئولیت های اجتماعی شرکت شامل ایجاد 
مدرسه، منبع آب، توالت عمومی ، آزمایشگاه ، بذر 
کشاورزی و ... در روستاهای هند اختصاص داده 
است. در سالن مدیریت برق این شرکت مانیتورهای 
بزرگی وجود دارد که وضعیت آب و هوا و تولید برق 
را در سایت های شرکت در سراسر هند نشان می 
دهد. میزان آفتابی بودن یا بادی بودن هوا حتی 
آلودگی هوا یا وجود ریزگرد در آسمان روی تولید 
برق شرکت اثر زیادی دارد؛ برای همین پیشرفته 
ترین نرم افزارهای هواشناسی را در اختیار دارند. به 
نظر می رسد نحوه فعالیت های این شرکت شباهت 
زیادی به سایت های برق بادی ایران در منجیل یا 
سیستان دارد با این تفاوت که در ایران هنوز چنین 
انرژی هایی جدی گرفته نشده و منابع ارزان و عظیم 
نفت و گاز در ایران جلوی رشد این دانش را گرفته 
است که البته باید چاره اندیشی کرد چراکه پاک 
بودن انــرژی های نو موضوعی است که در مقابل 
انرژی های فسیلی و ارزان بودن آن ها نکته غیر قابل 
گذشتی نیست. هم اکنون گرانی قیمت نفت با توجه 
به ذخایر اندک نفتی و نیاز روزافزون کشور در حال 
توسعه هند به انرژی، مهم ترین تهدید علیه اقتصاد 
این کشور به حساب می آید. هندی ها برای رفع این 

مشکل به دنبال تولید انرژی اتمی با کمک ایالات 
متحده هم هستند؛ هرچند وقتی این موضوع را از 
مدیر شرکت RENEW پرسیدم وی ابتدا جا خورد 
و وقتی فهمید از ایران هستم که انرژی اتمی برای 
تولید برق دارد، توضیح داد که موضوع انرژی اتمی 
در هند موضوع حاکمیتی است و بخش خصوصی 
وارد آن نمی شود. هند اگرچه در سال 1974 اولین 
بمب اتمی خود را آزمایش کرد و در سال های اخیر 
توان هسته ای خود را تا حد قابل ملاحظه ای افزایش 
داده اما هنوز به فناوری ساخت نیروگاه هسته ای 

دست نیافته است.

کشاورزی    
70درصد اقتصاد هند را کشاورزی تشکیل می دهد 
و ایالت اوتــار پــرادش با مرکزیت دهلی نو، 230 
میلیون جمعیت دارد که بیشترشان با کشاورزی 
زندگی خود را می گذرانند. البته در سال های 
اخیر کشاورزی در هند پیشرفت زیادی به لحاظ 
فناوری داشته است. هند پس از چین دومین کشور 
دنیا از نظر ارزش تولیدات کشاورزی است. ارزش 
محصولات کشاورزی این کشور حدود 200 میلیارد 
دلار برآورد شده همچنین هند با تولید یک میلیون 
تن چای دومین تولیدکننده چای دنیا و چهارمین 
صادرکننده این محصول پس از کنیا، سریلانکا و 
چین است؛ اما محصول اصلی کشاورزان هندی 
مانند دیگر کشورهای شرق آسیا برنج است. سازمان 

خواربار جهانی فائو میزان تولید برنج هند را 200 
میلیون تن برآورد کرده ضمن این که هند رتبه اول 
دنیا در تولید موز، ارزن، کنف و بادام زمینی و رتبه 
دوم در تولید ذرت، نیشکر و شاهدانه را داراست. 
این کشور در سال 2020 با تولید 31 میلیون 
و 504 هزار تن موز بزرگ ترین تولیدکننده این 
محصول بوده است.وجود صدها میلیون راس گاو 
در هند این کشور را اولین مسکن این حیوان در دنیا 
ساخته است. اصل 48 قانون اساسی هند کشتن گاو 
را ممنوع کرده و شما می توانید در خیابان های هند 
گاوها و گوساله هایی را ببینید که با خیال راحت و در 
امنیت کامل در حال راه رفتن و خوردن هستند؛ البته 
اگرچه دین هندو خوردن گوشت گاو را ممنوع کرده 
اما از شیر آن  استفاده زیادی می شود. ایران نیز در 
حوزه کشاورزی واردات از هند دارد و علاوه بر برنج ، 

موز و چای وارد می کنیم.

پروژه اعزام انسان به فضا    
ــن سفر در  یکی از بــازدیــدهــای جـــذاب مــا در ای
حیدرآباد، دیدن بخشی از پــروژه اعــزام انسان به 
فضای هند بود. در شرکتی به نام SKYROOT  که 
قبلا هم سابقه پرتاب موشک و ماهواره به فضا داشته، 
متخصصان جوان این شرکت روی پروژه اعزام انسان 
به فضا کار می کنند و الان در مرحله ساخت موشک 
آن هستند. در این مجموعه امکان عکس برداری 
نبود اما سالنی بزرگ و پرنور که در انتهای آن پرچم 
بزرگی از هند نصب شــده بــود و روی زمین بدنه 
موشکی که به صورت قطعه قطعه در حال ساخت به 
نظر می رسید جلب توجه می کرد. درواقع شرکت 
SKYROOT به دنبال تجاری کردن حضور انسان 
در فضاست و همین مورد توجه دولت هند است تا 
جایی که سال گذشته مودی نخست وزیر هند نیز 
از این پروژه بازدید کرد. هندی ها در حوزه موشکی 
و فضایی پیشرفت های خوبی داشته اند و به ویژه 
رقابت با پاکستان باعث شده این موضوع برایشان 
جلوه های امنیت ملی و پرستیژی نیز پیدا کند. این 
شرکت با شرکت های مهم دنیا در ارتباط بوده و 
تبادل فناوری و دانش دارند و تاکنون به مدار 2هزار 
کیلومتری زمین دست یافته و به دنبال فتح مدار  6 
هزار کیلومتر هستند. اصل مواد ساخت این موشک 

از الیاف کربن است که به خاطر جنس خاصش هم 
مقاومت بالایی دارد و تا 240 درجه دما را تحمل 
می کند و هم سبک تر از آلومینیوم است؛ حتی  برای 
ساخت بخش های مختلف این موشک بزرگ از جمله 
موتور آن از چاپگر سه بعدی نیز استفاده می شود.  
در ایران هم از الیاف کربن برای ساخت موشک و 

سانتریفیوژ استفاده می کنیم.

مهم ترین مرکز غیردولتی آموزش تجارت هند    
آخرین بازدید اقتصادی گروه ما در حیدرآباد، به 
 ISB ( INDIAN SCHOOL مدرسه بازرگانی هند
OF BUSINESS ) اختصاص داشت. یک دانشگاه 
غیردولتی در حومه شهر در فضایی سرسبز و شبیه 
جنگل که توسط برخی افــراد خیر هندی ساکن 
آمریکا ساخته شده و حالا بهترین در نوع خود در 
این کشور است. در این بازدید به خوبی تجهیزات 
ــدرن آمــوزشــی در کــلاس ها قابل مشاهده بود  م
و دانشجویانی که قــرار است فــردای اقتصاد هند 
را بسازند . استودیوهای مجهز تصویربرداری و 
ضبط صدای پادکست، کتابخانه مجهز و بزرگ با 
موضوعات مختلف به ویژه اقتصاد، استادانی که به 
صورت حضوری یا آنلاین از سراسر جهان آموزش 
می دهند، حتی یک سلف سرویس رستوران مانند 
و شیک بخش های مختلف این دانشگاه بود. مدرسه 
بازرگانی هند در این کشور رتبه اول، در آسیا پنجم و 
در جهان سی و یکم است. هر دانشجو برای کل دوره 
آموزشی خود 40هزار دلار باید بپردازد و درجات 
آموزشی نیز مختص به خــود مدرسه اســت.  این 
مدرسه تاکنون 17200 دانش آموخته خود را از 
60کشور جهان فارغ التحصیل کرده و هم اکنون 
900 دانشجو دارد که 37درصد آن ها خانم هستند.

هند امروز    
اگر روزی نام هند، فقر و تنگدستی را به یاد می آورده ، 
اکنون پیشرفت های اقتصادی و رنسانس علمی 
این کشور توجه همگان را به خود جلب کرده است. 
اگر روزی به ویژه درابتدای استقلال، هند نیازمند 
غذای دنیا بود حالا خود به صادرکننده مواد غذایی 
و حتی هدیه دهنده مواد غذایی به کشورهای فقیر 
بدل شده است. مدت هاست که سرمایه گذاری های 
عظیم خارجی در این کشور امری عادی به شمار 
می آید و فروش کالاهای هندی در بازارهای جهان 
به شدت افزایش یافته است.هند با اقتصادی بزرگ 
و نیروی انسانی انبوه، یکی از بهترین و مطلوب ترین 
مقصدها بــرای سرمایه گذاری مستقیم خارجی 
محسوب می شود و در آینده خبرهای بیشتری از 

هند خواهیم شنید.

ابعاد شگفت انگیز اقتصاد هند
اگر روزی نام هند، فقر و تنگدستی را به یاد می آورده ، اکنون پیشرفت های اقتصادی و رنسانس علمی این کشور توجه همگان را به خود جلب کرده است. گزارش بازدید خبرنگار 

اعزامی خراسان به دهلی نو از بزرگ ترین مجتمع داروسازی هند، بزرگ ترین شرکت دانش بنیان این کشور و مهم ترین مرکز غیردولتی آموزش تجارت هندی ها را بخوانید
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شاداب/ از المپیک ۲۰۰۰ سیدنی که رشته رزمی 
تکواندو به صورت رسمی وارد ایــن رویــداد معتبر 
شد، تکواندوی ایــران در مجموع ۶ دوره حضور در 
این رقابت ها صاحب ۲ مدال طلا و یک برنز توسط 
هادی ساعی، یک نقره توسط محمد باقری معتمد 
و ۲ برنز توسط یوسف کرمی و کیمیا علیزاده شد. از 
آخرین طلای تکواندوی ایران در المپیک که متعلق 
به هادی ساعی بود ۱۶ سال می گذرد و حالا هادی 
ساعی به عنوان پرافتخارترین المپین ایــران، روی 
صندلی ریاست این فدراسیون نشسته و درحالی 
۲۰۲4 به  ــرای حضور در المپیک  4 نماینده را ب
 ۱۶ طلسم  مـــی رود  انتظار  که  می فرستد  پاریس 
ساله بی طلایی تکواندوی ایران در دوران ریاست 
او شکسته شود؛ انتظاری که البته با توجه به شرایط 
کنونی این رشته در کشور، تحقق آن در المپیک 
پاریس چندان به واقعیت نزدیک نیست. فدراسیون 
۲ نماینده مرد  ۲ نماینده زن و  ــران  تکواندوی ای
در المپیک سی وسوم دارد؛ ناهید کیانی و مبینا 
نعمت زاده در بخش زنــان و مهران بــرخــورداری و 
آرین سلیمی در بخش مردان، در این دوره موفق به 
کسب سهمیه المپیک شده اند. آن ها درحالی مسافر 
پاریس شدند که در دوره گذشته، تکواندوی ایران 

بدترین نتیجه خود در تاریخ المپیک را کسب کرد. 
در المپیک ۲۰۲۰ توکیو ایران 3 نماینده داشت؛ 
آرمین هادی  پور)58-(، میرهاشم حسینی)۶8-( 
و ناهید کیانی)57-( که هر سه مقابل حریفان خود 
تن به شکست دادند تا برای نخستین بار در تاریخ، 
تکواندوی ایران دست خالی از المپیک برگردد. برای 
پاریس اما کیانی، نعمت  زاده، برخورداری و سلیمی 
درحالی روی شیاپ چانگ می روند که در سالیان و 
ماه های اخیر به خوبی توانایی های خود را در میادین 
جهانی، گرندپری و گرند اسلم ها نشان داده اند و این 
امیدواری وجود دارد تا نتایج توکیو جبران شود و 
تکواندو بار دیگر رنگ مدال آوری در المپیک را به خود 
ببیند. ناهید کیانی که یکی از حساس ترین مبارزه ها 
را در پاریس پیش رو دارد، امیدوار است در دومین 
تجربه حضورش در المپیک، به مدال برسد: »دومین 
بار است که در المپیک شرکت می کنم و نسبت به سایر 
تکواندوکاران اعزامی تجربه بیشتری دارم و این خیلی 
می تواند به من کمک کند. در المپیک توکیو نتوانستم 
به مدالی دست پیدا کنم اما این دوره با تمرینات خوبی 
که طی این 4 سال داشتم تمرکزم بر مدال طلاست و 
به جز طلا به چیز دیگری فکر نمی کنم. هر کاری که 
برای کسب طلای المپیک لازم بود، انجام داده ام 

و معتقدم هیچ کسی در وزن من لیاقت کسب مدال 
طلا را به جز خودم ندارد. طی این 4 سال سختی های 
زیادی کشیدم و شبانه روز تمرین کردم، چون اردوها 
ــود، دوری از خــانــواده را تحمل کردم  شبانه روز ب
وشرایط بسیار سختی داشتم. حتی چند هفته است 
که در تایم های استراحت به خانه نرفتم و در خوابگاه 
بودم. از خانواده ام تشکر می کنم که در این مدت من را 
درک کردند و همیشه کنارم بودند. البته از فدراسیون 
و کادر فنی تیم ملی نیز تشکر می کنم که همواره در 
این مسیر حامی من بودند.« او که در این دوره نیز به 
احتمال بسیار بالا با کیمیا علیزاده هم قرعه می شود 
اما اصلی ترین حریفش را یک مبارز چینی قلمداد 
می کند و می گوید: »حریفان خوبی دارم و مهم ترین 
رقیبم حریف چینی است، او بازیکن باتجربه ای است 
و در ۲ سال گذشته تمام مدال های طلا را به خود 
اختصاص داده است.« مسابقات تکواندوی المپیک 
۲۰۲4 پاریس از ۱7 تا ۲۰ مــرداد مــاه در سالن 
رقابت های  قرعه کشی  می شود.  برگزار  گرندپالا 
تکواندو در دو دوره اخیر بر اساس رنکینگ المپیک 
ورزشکاران برگزار شده و در این دوره نیز طبق اعلام 
فدراسیون جهانی رنکینگ ماه ژوئن )خــرداد ماه( 

مبنای سیدبندی ورزشکاران خواهد بود.

تکواندوی ایران به دنبال جبران شکست تلخ توکیو 2020

 خیز ناهید کیانی برای دشت 
طلای المپیک  2024

فدراسیون با هزینه اختصاصی وارد عمل شد

بودجه VAR گروگان بوروکراسی اداری!
مسئولان وزارت ورزش و فدراسیون فوتبال با توجه به تاکید کنفدراسیون 
 VAR فوتبال آسیا مبنی بر تجهیز ورزشگاه های کشورهای آسیایی به
،برگزاری بیست و چهارمین دوره لیگ برتر را به تجهیز ورزشگاه های میزبان 
مسابقات لیگ برتر به این فناوری مشروط کردند. در همین زمینه وزارت 
ورزش بودجه ای هم برای کمک به تجهیز ورزشگاه به سیستم کمک داور 
ویدئویی اختصاص داد تا همه به برگزاری به موقع لیگ برتر امیدوارتر 
شوند اما با گذشت چند ماه از تصویب بودجه ۱۱۰ میلیاردی این پول هنوز 
به فدراسیون فوتبال پرداخت نشده است. با این همه فدراسیون که می 
داند هشدار کنفدراسیون فوتبال آسیا جدی است و اگر لیگ دیر آغاز شود 
یا ورزشگاه آزادی و دیگر ورزشگاه ها به سیستم کمک داور ویدئویی مجهز 
نشود، جرایم سنگینی در راه خواهد بود گویا شخصا اقدام به تامین منابع مالی 
خرید و ورود این سیستم به کشور کرده است. روز گذشته هشتمین جلسه 
استانداردسازی ورزشگاه های لیگ برتر برگزار شد و در پایان جلسه هدایت 
ممبینی دبیرکل فدراسیون فوتبال با اعلام خبر تخصیص بودجه از سوی 
فدراسیون فوتبال گفت: »تا این لحظه هیچ پولی به حساب فدراسیون فوتبال 
واریز نشده است. با توجه به الزاماتی که داریم باید VAR را به فوتبال کشور 
بیاوریم. مشکلات زیادی داریم که در آینده بازگو خواهم کرد. دولت محترم 
۱۱۰ میلیارد برای VAR در نظر گرفت و چون فدراسیون فوتبال ذی حساب 
ندارد، پول به حساب وزارت ورزش رفت. متاسفانه این پول تا امروز به رغم 
جلسات متعددی که داشتیم به خاطر بوروکراسی اداری واریز نشده است.

دبیرکل فدراسیون فوتبال درباره این که آیا شرکت توسعه یا وزارت ورزش 
برای پرداخت این پول مقاومت می کنند، گفت: همه یک مجموعه هستند. 
متاسفانه بوروکراسی اداری باعث شده این مشکلات را داشته باشیم. خیلی 
از این وضعیت نگران هستیم. پولی که کمتر از سه هفته تخصیص داده شده، 
۱۰ ماه است نتوانسته ایم، دریافت کنیم. امیدوارم این مشکل حل شود و وزیر 
ورزش هم دوست دارد این اتفاق زودتر بیفتد. از این نوع رفتارهای اداری در 
ورزش کشور نگران هستیم. پولی که کمتر از یک دقیقه جابه جا می شود، ۱۰ 
ماه است به هر دلیلی انجام نشده چون ممکن است دوستان موارد قانونی 
بیاورند. ممبینی ادامه داد: یک مژده به هواداران فوتبال بدهم. فدراسیون 
فوتبال از منابع درآمدی خودش پول دستگاه های VAR را ذخیره کرده است. 
اگر به امید خدا در ورود دستگاه ها مشکلی پیش نیاید دیگر خیلی دل نگران 
آن پول نیستیم و هروقت دوستان در شرکت توسعه و وزارت ورزش خواستند 
پول را واریز کنند، دغدغه ای نداریم، ما با تلاش همه جانبه در فدراسیون 
بحث  مالی را برطرف کردیم.دبیرکل فدراسیون فوتبال درباره امکان شروع 
فصل جدید لیگ برتر بدون دستگاه VAR گفت: ممکن است هفته های اول 
VAR نباشد و مباحثی مانند جابه جایی دستگاه، گمرک، نصب و راه اندازی 
داشته باشیم. ممکن است تاخیر وجود داشته باشد. اجازه دهید ما تاریخ دقیق 
نگوییم که خدای ناکرده فردا زیرسوال برویم ولی یکی از اولویت های همه 

اعضای فدراسیون بحث VAR است.

گزارش

 مسی مقصر ممنوعیت 
سفر اروپایی ها به چین! 

چین همچنان یک مقصد سفر محبوب برای بایرن در طول آماده 
سازی فصل تابستان است. با این حال، به یک دلیل عجیب در 
تابستان امسال شرایط برای مونیخی ها متفاوت است.بایرن و 
دورتموند یک دفتر نمایندگی در شانگهای دارند و در گذشته 
چندین بار تدارکات تابستانی خود را در چین سپری کرده اند. 
همانطور که کیکر گزارش می دهد، امسال قبل از شروع فصل، 
سفر به چین برنامه ریزی شده بود اما باشگاه ها تاییدیه دریافت 
نکردند.علت این برنامه ریزی های شکست خــورده ظاهرا به 
رفتار لیونل مسی در ماه فوریه گذشته بر می گردد. فوق ستاره 
آرژانتینی با باشگاه خود اینتر میامی در هنگ کنگ بود، اما او در 
بازی دوستانه به میدان نرفت که حواشی فراوانی داشت. مسی 
البته دلایل سیاسی را تکذیب کرد و مجبور شد غیبت خود را با 
مصدومیت توجیه کند.هوادارانی که برخی از آن ها بلیت های 
بسیار گران قیمتی برای تماشای بازی مسی خریداری کرده 
بودند، با عصبانیت واکنش نشان دادند. این حادثه به یک موضوع 
سیاسی تبدیل شد، زیرا از نظر آن ها رفتار مسی در خارج از زمین 
غیر قابل توجیه بود. در نتیجه، بازی دوستانه مقابل آرژانتین در ماه 
مارس توسط اتحادیه فوتبال چین لغو شد و اکنون، ماه ها بعد، به 

نظر نمی رسد این حادثه فراموش شده باشد.
 

لبران جیمز پرچمدار آمریکا در المپیک
با اعــلام مسئولان ورزش ایــالات متحده، لبران جیمز فوق 
ستاره تیم ملی بسکتبال آمریکا )دارنــده دو مدال طلا و یک 
مدال برنز المپیک(، به عنوان پرچمدار کاروان این کشور در 
المپیک ۲۰۲4 پاریس انتخاب شد.این برای اولین بار است 
که یک بسکتبالیست، پرچمدار کاروان ورزشی ایالات متحده 
در المپیک می شود. جیمز با 3۹ سال سن، یکی از مسن ترین 

ورزشکاران حاضر در المپیک به شمار می رود.

اخبار خارجی

آفساید

عکس نوشت

رضاوند با استقلال تمدید کرد
آرش رضاوند هافبک تیم استقلال پس از توافق با 
مسئولان این باشگاه قــراردادش را با این تیم تمدید 
کرد.رضاوند طی هفته های گذشته جلسات متعددی 
را با مسئولان استقلال برگزار کرد و خواستار مطالبات 
سال های گذشته خود بود که پس از توافق طرفین این 
بازیکن یک فصل دیگر در خدمت استقلال خواهد بود.

واکنش برانکو به درگذشت سعید 
راد

سعید راد بازیگر باسابقه سینمای ایران صبح دیروز و 
بعد از یک دوره بیماری سخت در 7۹ سالگی دار فانی 
را وداع گفت. برانکو ایوانکوویچ که رابطه صمیمانه و 
بسیار خوبی با سعید راد داشت و به توصیه او، از آدام 
همتی برای حضور در این تیم تست فنی گرفت و او 
را در ترکیب تیمش قرار داد، به درگذشت این بازیگر 
سینما واکنش نشان داد.برانکو با انتشار تصویری 
سیاه و سفید از آدام همتی و پدر بزرگش، در صفحه 
اینستاگرام خود نوشت: صمیمانه تسلیت می گویم.
باشگاه پرسپولیس هم در سوگ درگذشت هنرمند 
و یکی از اسطوره های سینمای ایران، پیام تسلیتی 

را منتشر کرد.

تهویه نامناسب چالش اذیت کننده 
المپین های ایران در پاریس

بازی های المپیک پاریس 
از جمعه پنجم مرداد افتتاح 
می شود و ورزشکارانی که 
در روزهـــای اول مسابقه 
ــده  ــکـ دارنـــــــــد، در دهـ
شده اند.  مستقر  بازی ها 
ــه در  ــه ورزشـــکـــارانـــی ک ب
بازی های المپیک ۲۰۲4 
پاریس شرکت کرده اند، 
عدد  یک  هدیه  عنوان  به 
گــوشــی مــوبــایــل از سوی 

یکی  از اسپانسرهای IOC به همراه چند هدیه کوچک 
دیگر داده شده است. ورزشکاران ایرانی نیز این هدیه را 
دریافت کرده اند. ورزشکاران ایران در رشته هایی چون 
قایقرانی  و  تیروکمان  میز،  روی  تنیس  شمشیربازی، 
رویینگ در دهکده مستقر هستند  و یکی از مشکلات 
اساسی که با آن مواجه شده اند، تهویه نامناسب اتاق ها در 
دهکده بازی هاست. کمیته برگزاری بازی ها پیش از این 
ادعا کرده بود، اتاق های ورزشکاران فاقد تهویه هواست 
ــرای ایــن اتاق ها  ولــی از فــنــاوری خنک کننده طبیعی ب
استفاده شده است و ورزشکاران گرما را احساس نخواهند 
کرد. برخلاف ادعایی که قبلا مسئولان کمیته برگزاری 
داشتند، وسیله ای که در اتاق ها قرار گرفته مانند پنکه 
است و آب داخل آن جریان دارد و با توجه به شرجی بودن 
هوا در پاریس، برای تهویه هوا اصلا مناسب نیست. برخی 
کشورها نظیر آمریکا، بریتانیا، استرالیا، دانمارک و ایتالیا 
برای حل این معضل سیستم های خنک  کننده با خود به 
دهکده آورده اند و باید دید راه حل مسئولان کاروان ایران 

برای حل این مشکل چیست.

سوژه

مسیحا/چیزی تا شروع فصل جدید فوتبال ایران 
با  را  ــود  خ فهرست  کم کم  تیم ها  و  نمانده  باقی 
جا به جایی های اندک باقی مانده تکمیل می کنند 
و با جدیت بیشتری به انجام دیدارهای تدارکاتی و 
برپایی اردوهای پیش فصل می پردازند. تقریبا هنوز 
هیچ تیمی تکمیل نیست و با توجه به زمان کم تا آغاز 
مسابقات شاید هفته جاری آخرین فرصت باشگاه 
های لیگ برتری برای تکمیل لیست و جدی تر شدن 
تمرینات شان باشد تا نفرات جدید و قبلی زودتر 
باهم هماهنگ شوند. تیم فوتبال پرسپولیس مدافع 
عنوان قهرمانی تغییرات قابل توجهی را در درون و 
بیرون از زمین تجربه کرده و همچنان حضور فعالی 
در بازار نقل و انتقالات دارد. این تیم پس از جدایی 
اوسمار ویرا در اولین گام جانشین مربی برزیلی 
را استخدام کرد و سکان هدایت سرخ ها به خوان 
کارلوس گاریدو اسپانیایی سپرده شد. گاریدو در 
حالی تیم را در اختیار گرفت که ستاره هایی چون 
ترابی، بیرانوند و اسماعیلی فر جدا شده بودند و 
باشگاه هنوز جانشین آن ها را جذب نکرده بود. البته 
رضا درویش مدیرعامل باشگاه اولویت را بر حفظ 
بازیکنان تاثیرگذار فصل پیش گذاشته بود و با نفراتی 
چون سروش رفیعی، وحید امیری و مرتضی پورعلی 

تمدید  کثیر  آل  عیسی  و  فرجی  فرشاد  و  گنجی 
قــرارداد کرد. پس از ورود گاریدو به ایران او رسما 
اعلام کرده بود که نقل و انتقالات را به مدیران باشگاه 
خواهد سپرد اما با رسانه ای شدن مذاکره باشگاه 
با چند بازیکن مراکشی که سابقه کار با سرمربی 
اسپانیایی را داشتند، مشخص شد که او نظرش را به 
باشگاه اعمال کرده و مدیران هم طبق نظر او اقدام به 
مذاکره با چند بازیکن خارجی برای ترمیم و تقویت 
چند پست کرده اند. ایوب العملود بازیکن مراکشی 
اولین ستاره مدنظر گاریدو بود که جذب شد و امروز 
به ایران می آید. مهدی عبدی، فرشاد احمدزاده و 
علی علیپور سه  بازیکن سابق پرسپولیس هم دوباره 
به این تیم برگشتند و به احتمال زیاد توافق با این سه  
بازیکن با نظر مدیران باشگاه بوده تا گاریدو، چون او 

شناختی روی این سه بازیکن نداشته است.

4 پست خالی برای 4 ستاره       
پرسپولیس در حال حاضر نیاز به جذب چهار بازیکن 
با ترکیبی  بتواند  تا  در چهار پست مختلف دارد 

استاندارد، فصل جدید را آغاز کند.
دروازه : مهم ترین دغدغه این روزهای پرسپولیس 
انتخاب جانشین علیرضا بیرانوند است که با فسخ 

یک طرفه قراردادش راهی تراکتور شد. محمدرضا 
اخباری و حسین پورحمیدی، جدی ترین گزینه های 
داخلی برای پوشیدن لباس شماره یک پرسپولیس 
به حساب می آیند و اگر به هر دلیلی مذاکرات با این ۲ 
دروازه بان داخلی به بن بست بخورد، جذب سنگربان 
خارجی در دستور کار قرار می گیرد. ظاهرا باشگاه 
های گل گهر و تراکتور با جدایی دروازه بانان شان 
مخالفت کرده اند و از این رو یک گزینه خارجی هم به 

لیست جانشینی بیرانوند اضافه شده است.
دفاع چپ: جداییِ تقریبا قطعیِ عبدالکریم حسن 
و علی نعمتی باعث شده تا پرسپولیس نیاز شدیدی 
به خرید یک مدافع چپ داشته باشد. با توجه به 
ــای مطرح  ــدن مقصد دفــاع راســت ه مشخص ش
داخلی، رضا درویش باید همانند سمت راست خط 
دفاعی به دنبال خرید یک مدافع چپ خارجی باشد 
تا در این پست نیز مشکلی به وجود نیاید. طبق اعلام 
باشگاه سوچی روسیه  یحیی عطیه ا... به پرسپولیس 
یک قدم دیگر نزدیک شده است. به نظر می رسد که 
این بازیکن مراکشی گزینه اصلی پرسپولیس برای 
سمت چپ است. او یکی از باکیفیت ترین مدافعان 
ــاره آفریقاست و حضورش در پرسپولیس  چپ ق
می تواند خیال هــواداران و کادر فنی تیم را راحت 

کند.
ــان در حــال حــاضــر سه  ــوش ــرخ پ دفـــاع وســط: س
ــروع فصل جدید  ــرای ش ــد و ب مدافع مرکزی دارن
نیاز است تا یک مدافع دیگر به جمع محمدحسین 
ــی و مرتضی  ــرج کــنــعــانــی زادگــان، فـــرشـــاد ف
پرسپولیس  شود.مدیران  اضافه  پورعلی گنجی 
تمام تمرکز خود را روی تمدید قرارداد با گیورگی 
گولسیانی گذاشته اند اما هنوز توافقی بین باشگاه و 

این مدافع گرجستانی صورت نگرفته است.  
یا وینگر یا مهاجم:  پرسپولیس در فاز تهاجمی علی 
علیپور و مهدی عبدی را جذب کرده تا در کنار عیسی 
آل کثیر خط حمله را تشکیل دهند. بنابراین اولویت 
جذب یک وینگر است تا یک مهاجم دیگر. درویش در 
گفت وگو با خبرنگاران اعلام کرد که آن ها علاقه مند 
به استخدام علی قلی زاده هستند اما فعلا مذاکرات 
به سرانجام نرسیده و او تاکید دارد که می خواهد در 

لیگ اروپا به فوتبالش ادامه دهد.

نیازهای چهارگانه پرسپولیس در دروازه  و دفاع

درآمدزایی 70 میلیاردی پرسپولیس از عبدالکریم

پرسپولیسی ها در طول یک ماه اخیر بارها مخالفت خود با جدایی عبدالکریم حسن را اعلام کرده اند و 
در شرایطی که تیم های العربی و الغرافه از جذب مدافع قطری منصرف شده اند، همچنان مسئولان 
باشگاه الوکره به دنبال خرید عبدالکریم حسن هستند. در این مسیر، پیشنهاد اولیه سرخ پوشان 

پایتخت، پرداخت ۱.5 میلیون دلار برای صدور رضایت نامه مدافع قطری بود که حالا گفته می شود 
بعد از رایزنی های انجام شده این رقم به ۱.3 میلیون دلار تقلیل پیدا کرده و طرفین در آستانه توافق 

نهایی هستند.سرخ پوشان پایتخت در شرایطی با افزایش سقف بودجه مخالفت کردند که از 
انتقال عبدالکریم حسن حدود 7۰ میلیارد تومان عاید شان خواهد شد و این رقم به سقف بودجه 
پرسپولیس هم اضافه خواهد شد. گفته می شود باتوجه به آن که توافقات در مرحله نهایی شدن 
قرار دارد، احتمالًا  طی روزهای آتی تفاهم نامه لازم تنظیم و میان دو باشگاه پرسپولیس و الوکره 

به امضا می رسد تا عبدالکریم حسن از پرسپولیس جدا شود و برای امضای قراردادی 3 ساله 
پای میز مذاکره نهایی با مدیران باشگاه قطری بنشیند.

مهاجم جنجالی سوری در  لیگ ایران

تیم فوتبال تراکتور به دنبال حضور قدرتمند در رقابت های داخلی و آسیایی 
برای فصل جدید است و از این رو مدیران تراکتور در تلاش هستند تا بازیکنان 
مدنظر »دراگان اسکوچیچ« را به خدمت بگیرند.در همین حال تراکتوری ها 
برای تقویت خط حمله خود قصد دارند تا »عمر خربین« مهاجم تیم ملی سوریه و 
باشگاه الوحده را به خدمت بگیرند. طبق اعلام رسانه های عربی، تراکتور برای 
جذب این بازیکن با باشگاه الوحده نامه نگاری کرده است که مورد موافقت 
باشگاه و خود بازیکن قرار گرفته است.پیش از این تراکتور در بخش هجومی، 
مهند علی مهاجم عراقی و مهدی ترابی را به خدمت گرفته است و با حضور 
خربین خط هجومی این تیم تقویت خواهد شد.درخور ذکر است که خربین 
در زمان حضور خود در باشگاه الهلال عربستان و در مصاف با پرسپولیس 

توانسته بود 5 بار دروازه این تیم را در لیگ قهرمانان آسیا باز کند.

نکونام وینگر بوسنیایی را تایید کرد

از میان دو بازیکن بوسنیایی مدنظر تیم فوتبال استقلال، یکی از آن ها در این تیم می ماند و دیگری رفتنی خواهد 
بود.شایعاتی مطرح شده بود که باشگاه استقلال قصد دارد این دو بازیکن را به تیم های دیگر قرض بدهد، اما 

پیگیری ها نشان می دهد با درخواست کادر فنی، آلمدین زیلیکیچ وینگر بوسنیایی مورد تأیید قرار 
گرفته است و در استقلال می ماند، اما ودران کیوسفسکی دروازه بــان بوسنیایی به تیم دیگری 
قرض داده خواهد شد یا با فسخ قرارداد آزاد می شود.دلیل این تصمیم، حفظ سیدحسین حسینی 

دروازه بان استقلال است. هر چند که حسینی هنوز بر سر اصلاح قراردادش با مسئولان 
استقلال به توافق نرسیده، اما این بازیکن تحت قرارداد آبی پوشان است 

و باید در تمرینات حضور داشته باشد.به این ترتیب، رافائل سیلوا، 
جلال الدین ماشاریپوف، گوستاوو بلانکو، منتظر محمد و زیلیکیچ پنج 

بازیکن خارجی استقلال هستند و با توجه به سهمیه ۱+5 برای باشگاه های 
لیگ برتری، استقلال قصد دارد یک بازیکن خارجی دیگر هم به خدمت بگیرد.

رد پای گاریدو در خریدهای خارجی سرخ ها
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اخبار

برادران وارنر 1000 کارمند را 
اخراج می کند

 

کمپانی برادران وارنر دیسکاوری نزدیک به ۱۰۰۰ 
کارمند خود را اخراج می کند.

به گزارش مهر، گفته شده در یک اقدام جدید برای 
کاهش هزینه در این کمپانی، بخش های امور مالی، 
امــور تجاری، تولید و استریمر مکس، نزدیک به 
۱۰۰۰ کارمند خود را از دست می دهند. این منبع 
داخلی گفته بیشتر حذف در بخش مالی و اداری 
صورت می گیرد و در مجموع کمتر از ۱۰ کارمند 
مکس از کار برکنار می شوند. کارکنانی که قرار است 
اخــراج شوند هنوز از این تصمیم مطلع نشده اند.

این اقــدام جدیدترین حرکت برای کوچک سازی 
ــرادرز دیسکاوری« اســت. در  ــر ب در کمپانی »وارن
ماه های پس از تعطیلی آوریل ۲۰۲۲ که وارنر میدیا 
و دیسکاوری با هم ادغــام شدند و منجر به ایجاد 
شرکت جدید شد، هــزاران کارمند اخــراج شدند. 
اخراج ها به طور پراکنده در طول سال ۲۰۲۳ هم 
ادامــه یافت و در بحبوحه فصل  سخت کسب وکار 
استریم هالیوود و همچنین اعتصاب های انجمن 
نویسندگان و بازیگران که به ویژه اچ بی او و مکس را 
تحت تاثیر قرار داد، بیشتر هم شد.همزمان اعلام 
شد فاکس اینترتینمنت نیز حدود ۳۰ نفر و سی ان ان 
حدود ۱۰۰ نفر را اخراج می کنند.به تازگی موج 
وسیعی از اخراج در کمپانی های مختلف صنعت 
سرگرمی ایجاد شده و در آغــاز سال جدید بخش 
گیمینگ مایکروسافت ۱۹۰۰ نفر، گروه موسیقی 
یونیورسال صدها تن، گوگل و آمازون هر یک صدها 

تن از کارکنان خود را اخراج کردند.

فصل دوم »سندباد« پخش 
می شود

فصل دوم برنامه »سندباد« با محوریت مواجهه 
متفاوت با تجربیات جهانگردان خارجی و ایرانی و 
شناسایی کشور های مختلف از چهارشنبه حوالی 
ساعت ۲۲:۱۵ روانه آنتن شبکه۲ سیما می شود.

برنامه »سندباد« با هدف آشنایی مخاطبان ایرانی با 
کشور های مختلف جهان از دریچه روایات و بازگویی 
تجربه های جهان گــردان سایر کشور ها از ایران 
و همچنین ایرانیان ساکن کشور های دیگر تهیه 
شده است.برنامه »سندباد« هر هفته چهارشنبه، 
پنج شنبه و جمعه حوالی ساعت ۲۲:۱۵ از شبکه۲ 

سیما پخش می شود. 

مهران مدیری از یک شنبه هفته 
ــل یــا پــوچ«  آیــنــده بــا مسابقه »گ
ــی نیک یوسفی  ــردان ــارگ ــه ک ب
ــی حــضــور  ــگ ــان ــش خ ــای ــم در ن
خواهد داشــت. این مسابقه بر 

ــازی معروف گل یا پــوچ ساخته شــده و  ــاس ب اس
شرکت کنندگان آن مردم هستند. »گل یا پوچ« در 

فیلیمو منتشر می شود.

شهرام حقیقت دوست به زودی 
با فیلم »قلب رقه« ساخته خیرا... 
تقیانی پور به سینما می آید. او 
ــن فیلم نقش یــک مامور  ای در 
امنیتی را بازی کرده که به مقر 
داعش نفوذ می کند. شادی مختاری، محمدرضا 
شریفی نیا، فرهاد قائمیان و هدایت هاشمی دیگر 

بازیگران فیلم هستند.

رضا عطاران کمدی »قیف« اثر 
آمــاده  را  امیریوسفی  محسن 
اکران دارد. عطاران به همراه 
امیریوسفی فیلم نامه این فیلم 
ــت. »قیف« با  را نیز نوشته اس

رضا  معینی،  گیتی  سپاه منصور،  فریده  بــازی 
نیکخواه، صدف اسپهبدی، ویدا جوان و عباس 

جمشیدی فر، ۱۵ شهریور اکران می شود.

چهره ها و خبر ها

ــت ایـــن  ــ ــردوس ــ ــاک ــ ــاز ش ــ ــن ــ ال
ــازی در فیلم  ــا مشغول ب روزه
ــای اتــوبــان« ساخته  ــوزن ه »گ
ــت. به  ابوالفضل صــفــاری اس
گزارش سینمادیلی، او در این 
فیلم با نوید پورفرج، صدف اسپهبدی و سامان 
صفاری همبازی اســت. »گــوزن هــای اتوبان« 

محصول مشترک ایران و آلمان است.

ــی در بــرنــامــه  ــان ــش ــام درخ سـ
»۳۵ مــیــلــیــمــتــری«، دربـــاره 
تولید سریال محبوب »پژمان« 
۳ ابتدا با  گفته است که شبکه
حضور پژمان جمشیدی در این 

مجموعه مخالف بوده و هیچ بازیگری نیز حاضر 
نبوده با جمشیدی همبازی شود، اما او بدون 

چون و چرا این پیشنهاد را پذیرفته است.

هر زمان صحبت از قهرمان در سینمای ایران به 
میان می آید، یکی از اولین نام هایی که در خاطر 
دوستداران سینما تداعی می شود، سعید راد 
است. این هنرمند که حسابی اهل ورزش بود، 
ــده  ای داشت و از نظر جسمی برای  انــدام ورزی
ایفای نقش های سخت و پرتحرک کاملا آماده 
بود، بنابراین به خوبی از پس بازی در فیلم های 
اکشن برمی آمد و علاقه خاصی به چنین آثاری 
داشت. زنده یاد سعید راد طی فعالیت هنری 
خــود، به عنوان یکی از ستاره های فیلم های 
اکشن خاطرات فراوانی را برای علاقه مندان 
سینما ساخت و جزو هنرمندان قدیمی محبوب 
بود. هفتم فروردین امسال خبر بستری شدن 
این بازیگر در بیمارستان بر اثر شکستگی پا 
منتشر شد و دو روز قبل دختر مرحوم راد اعلام 
کرد که او حدود ۱۰ ماه است در بستر بیماری 
به سر می برد، عمل های جراحی انجام داده و 
توانایی راه رفتن ندارد. در فاصله یک روز پس 
از انتشار این خبر، دیروز صبح سعید راد در 7۹ 
سالگی دار فانی را وداع گفت. به بهانه درگذشت 
این بازیگر کهنه کار، فعالیت هنری او و نقاط 

عطف کارنامه  زنده یاد سعید راد را مرور کردیم.

ورود به سینما در دهه 50	 
زنده یاد سعید راد ابتدای دهه ۵۰، با ایفای 
نقش در فیلم »خداحافظ رفیق« به کارگردانی 
ناصر تقوایی وارد سینما شد. او سپس مسیر 
خود را با قدرت در سینما ادامــه داد و در دهه 
۵۰ حسابی پرکار بود. »روز چهارم«، »صادق 
کُرده«، »تنگنا« و »سفر سنگ« مشهورترین آثار او 
در سینمای پیش از انقلاب هستند. مرحوم راد 
پس از انقلاب نیز از سینما دور نشد، او اوایل دهه 
6۰ در فیلم های قهرمان محوری مانند »مرز«، 
»برزخی ها« و »دادشاه« ایفای نقش کرد. فیلم 
»برزخی ها« ساخته ایرج قادری سال ۱۳6۱ 
به نمایش درآمد و با موج استقبال مخاطبان نیز 
مواجه شد اما به دلیل بعضی مخالفت ها با این 
فیلم و حضور بازیگران سینمای پس از انقلاب 
در آن، پس از مدت کوتاهی از پرده سینما پایین 
کشیده شد تا ساخته قادری اولین فیلم توقیفی 
سینمای ایران پس از انقلاب باشد. قصه این 
فیلم در بهمن ۵7 و زمان گشوده شدن زندان ها 
می گذشت. سه زندانی با هدف خروج از ایران 

به سمت مرز می روند، اما وقتی با خطر تجاوز 
دشمن به ایران مواجه می   شوند، تا پای جان از 
وطن خود دفاع می کنند. مستند »برزخی ها« 
ساخته عارف افشار و محصول سازمان اوج، به 

توقیف و حواشی این فیلم پرداخته است.

ستاره پرمخاطب ترین فیلم تاریخ سینمای 	 
ایران

پس از فیلم »برزخی ها« که در همان مدت کوتاه 
اکران مورد استقبال قرار گرفت، یکی دیگر از آثار 
مرحوم راد فیلم اکشن »عقاب ها« نیز تماشاگران 
زیــادی را به سینما کشاند. این فیلم ماندگار 
به کارگردانی ساموئل خاچیکیان، براساس 
خاطرات واقعی یک خلبان، از اولین آثاری بود 
که به جنگ تحمیلی می پرداخت. »عقاب ها« 
سال 64 اکران شد و حدود ۳ میلیون مخاطب 
داشت. این فیلم در مدت زمان طولانی یعنی دو 
دهه روی پرده سینما بود و در نهایت با فروش ۱۰ 
میلیون و ۱8۰ هزار و ۵67 بلیت، توانست به 
عنوان پرمخاطب ترین فیلم سینمای ایران لقب 
بگیرد. مرحوم راد در این فیلم نقش یک خلبان 
ایرانی را ایفا کرد که پس از انجام ماموریت خود 
در عراق، مورد حمله عراقی ها قرار می گیرد و در 
کردستان عراق سقوط می کند. این خلبان به 
کمک یک تکاور ایرانی با بازی جمشید هاشم پور 
که برای انجام ماموریت به آن جا آمده، نجات 
پیدا می کند. زنده یاد راد و هاشم پور به عنوان 
ستاره های پرطرفدار سینما، به خوبی شمایل دو 
قهرمان فیلم را به تصویر کشیدند و نقش بسیار 

مهمی در محبوبیت »عقاب ها« داشتند.

دوری اجباری از وطن و بازگشت به سینما	 
در حالی که فصل تازه ای از دوران اوج مرحوم 
سعید راد در سینما آغاز شده بود، این بازیگر 

پس از بازی در فیلم محبوب »عقاب ها« به دلایل 
کار  ــازه  اج و  شد  ممنوع الفعالیت  نامعلومی 
نداشت. این اتفاق باعث شد زنده یاد راد ایران را 
ترک کند، اما نه برای همیشه. سعید راد پس از 
»عقاب ها« تقریبا دو دهه از سینما دور ماند، تا این 
که فیلم دفاع مقدسی »دوئل« زمینه بازگشت او 
را فراهم کرد. این بازیگر در ساخته احمدرضا 
درویش مانند سابق همچنان پرقدرت ظاهر شد 

و بازی خوبی در این فیلم داشت.

درخشش در »چ«	 
هرچند که سعید راد با فیلم »دوئــل« به سینما 
بازگشت، اما دیگر مانند گذشته پرکار نبود. او 
پس از بازی در ساخته درویش، بار دیگر از سینما 
فاصله گرفت و سراغ تلویزیون رفت. این هنرمند 
هفت سال پس از »دوئــل«، برای بازی در فیلم 
»پروانگی« به کارگردانی علیرضا کاظمی پور 
جلوی دوربین رفت که این فیلم جزو آثار مهم 
کارنامه او نیست. مرحوم راد تا ســال ۹۲ با 
بازی در فیلم هایی مانند »گیرنده«، »چ«، »پایان 
خدمت« و »عشق و جنون« در سینما حضور 
داشت و از میان این آثار، حضور او در فیلم دفاع 
مقدسی »چ« اثر ابراهیم حاتمی کیا، مورد توجه 
قرار گرفت. زنده یاد راد در این فیلم نقش مهمی 
ایفا کرد و در نقش »تیمسار فلاحی« ظاهر شد. 
چهره مصمم و مقتدر این بازیگر، کاملا با نقش 
تناسب داشت، به این ترتیب سعید راد در »چ« 
حضور موفقی داشت و یک نقش مهم و خوب 

دیگر نیز به کارنامه هنری او اضافه شد.

ورود به تلویزیون و نمایش خانگی	 
مرحوم سعید راد در سال هایی که در سینما 
غایب بود، به تلویزیون و نمایش خانگی رفت و 
بازی در چند سریال را نیز تجربه کرد. مجموعه 

ماندگار »در چشم بــاد« اثــر مسعود جعفری 
جوزانی اولین مجموعه کارنامه سریالی این 
هنرمند بود. راد در این اثر نقش »رضاشاه« را 
ایفا کرد و در این نقش سخت، حضور موفقی 
داشت. سعید راد سپس سال ۹۵ در مجموعه 
»سرزمین مادری« با کمال تبریزی همکاری 
کرد. مجموعه امنیتی »ترور خاموش« و سریال 
مجموعه های  دیــگــر  »گــیــل دخــت«  تاریخی 
کارنامه سریالی راد هستند. این بازیگر در 
»ترور خاموش« نقش یک مامور امنیتی مقتدر و 
جدی را ایفا کرد و در »گیل دخت« نیز نقش یک 
آشپز نابینا، اما ماهر و باهوش را برعهده داشت. 
»گیل دخت« مجموعه موفقی نبود، اما سعید 
راد به پشتوانه تجربیات خود، بازی باورپذیر 
و خوبی در نقش چالش برانگیز خود داشت. 
نمایش  کارنامه  در  اثــر  تنها  »دل«  مجموعه 
خانگی مرحوم راد است. این سریال که مورد 
انتقاد مخاطبان بود، با شکست مواجه شد و 
سعید راد نیز از بازی در آن ابراز پشیمانی کرد.

آخرین یادگاری در »سرزمین مادری«	 
پس از زنده یاد بیتا فرهی، سعید راد دومین 
بازیگر »سرزمین مادری« است که هنگام پخش 
ایــن مجموعه از دنیا مــی رود. مرحوم راد که 
جزو بازیگران جدید فصل سوم است، در این 
سریال نقش کهن سالی شخصیت »عبدالرضا 
بهادری« با بازی فرهاد قائمیان را برعهده داشته 
است. »عبدالرضا« یک شخصیت نظامی است، 
بنابراین با اعضای خانواده خود نیز با تحکم 
رفتار می کند. سعید راد به خوبی شمایل یک 
پدر زورگو و مستبد را به نمایش گذاشته است. 
صدای خش دار و چهره جدی او نیز به باورپذیری 
نقش کمک کرده است. آخرین یادگاری مرحوم 
سعید راد این شب ها روی آنتن شبکه یک است.

خداحافظ  قهرمان عاشق سینما
به بهانه درگذشت سعید راد بازیگر پیش کسوت، مروری داشتیم بر مهم ترین آثار او مانند فیلم پرمخاطب 

»عقاب ها« و دیگر نقش های مهم این بازیگر در سینما و تلویزیون
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 این یک اصل جهانی است که علاقه مندان 
به داستان و رمان، بخش مهمی از مخاطبان 
کتاب را شکل می دهند. در کشور ما هم آثار 
داستانی همیشه پرمخاطب و دوست داشتنی 
بوده اند. بین انواع مختلف داستان  و رمان ، 
اقبالِ مخاطب به بعضی آثار به دلیل ساختار و 
سبک روایت و نیز خلاقیت نویسنده بیشتر بوده 
و این داستان ها توانسته اند در تجدیدچاپ، 
گوی سبقت را از رقیب بربایند. در این میان، 
داستان نویسان زن ایرانی نقش مهمی در رونق 
بازار کتاب ایران داشته اند. در دوره معاصر 
زنان داستان نویسِ متعددی به جامعه ادبی 
ایران معرفی شده اند که برجسته ترین آن ها 
سیمین دانشور، نویسنده رمان تاثیرگذار و 
جریان ساز »سووشون« است. بعد از انقلاب هم 
داستان نویس های زن ایرانی آثار موفق و مهمی 
نوشته اند که در این مطلب به مرور کارنامه پنج 
نویسنده زن ایرانی که آثار داستانی شان در 
بیست وسه سال اخیر با اقبال مخاطبان مواجه 
شده و به چاپ های بالا رسیده اند، می پردازیم.

161تجدید چــاپ بــرای »چــراغ هــا را من        
خاموش می کنم«

»چراغ ها را من خاموش می کنم« را باید یکی 
از خوشبخت ترین رمان های ایرانی در دو دهه 
اخیر نامید؛ رمانی که هر سال به محبوبیتش 
ــن رمــان  ــاپ مــی شــود. ای اضــافــه و تجدید چ
محبوب، نوشته زویا پیرزاد است که برای اولین 
بار در سال 1380 منتشر شد و تاکنون به چاپ 
پیرزاد  صدوشصت ویکم رسیده است. زویــا 
برای نوشتن »چراغ ها را من خاموش می کنم« 
جوایز متعددی را هم از آن خود کرده است؛ از 
جمله بهترین رمان سال 1380 پکا، بهترین 
رمان سال 1380 بنیاد فرهنگ گلشیری، 
لوح تقدیر از نخستین دوره  جایزه ادبی یلدا 
و بهترین رمان سال در بیستمین دوره کتاب 

سال. »چراغ ها را من خاموش می کنم«، روایت 
زنی ارمنی به نام کلاریس آیوازیان است که از 
روابط خانوادگی و آدم های اطرافش می گوید. 
دیگر رمان پرمخاطب زویا پیرزاد که در سال 
1383 به چاپ رسید، »عادت می کنیم« است. 
این رمان تا امسال بیش از 75بار تجدید چاپ 
ــادت می کنیم«، داستان سه  شــده اســت. »ع
زن به نام های ماه منیر، آرزو و آیه از سه نسل 

مختلف است.

 استقبال از »پاییز فصل آخر سال است«        
در 10سال

نسیم مرعشی از نویسندگان جــوان بعد از 
انقلاب است که در سال 1386 نویسندگی را 
در مطبوعات آغاز کرد و در سال 1389 اولین 
داستانش را نوشت. مرعشی 10سال پیش 
معروف ترین و پرفروش ترین رمان خود را به نام 
»پاییز فصل آخر سال است« نوشت؛ داستان 
زندگی سه دختر به نام های لیلا، شبانه و روجا 
که هرکدام با مشکلات خاص خود دست وپنجه 
نرم می کنند. مخاطبان ادبیات داستانی از 
این رمان به خوبی استقبال کردند؛ تا جایی 
که بعد از گذشت 10سال از انتشارش، بیش 
از 60 بار تجدیدچاپ شده است. »هرس« از 
دیگر رمان های خواندنی نسیم مرعشی است 
که در ســال 1396 به چــاپ رسید و اکنون 
بعد از گذشت هفت سال، به چاپ سی وهفتم 
رسیده است. داستان »هرس« در بستر جنگ 
ایران و عراق می گذرد و داستان مردی است 

که بعد از جنگ، دنبال همسر گم شده اش 
می گردد.

بازی های پرفروش بلقیس سلیمانی       
ــران بعد از  ــان نویسنده در ای از مهم ترین زن
است.  سلیمانی  بلقیس  اســلامــی،  انقلاب 
ازجمله پرفروش ترین آثار بلقیس سلیمانی، 
رمان »بازی آخر بانو« است که در سال 1390 
به چاپ رسید؛ رمانی که داستان دختری به نام 
گل بانو را که در روستا زندگی می کند، روایت 
کرده است. گل بانو می خواهد به دانشگاه برود 
و سرنوشتی را که جامعه، روستا و مادر سرایدار 
مدرسه و... برای او پیش بینی می کنند، تغییر 
دهد. »بازی آخر بانو« در سال 1403، به چاپ 
بلقیس  پرفروش  کتاب  دیگر  رسید.  بیستم 
سلیمانی، مجموعه داستان »بازی عروس و 
داماد« است که امسال به چاپ سیزدهم رسید. 
این کتاب از 63 داستان بسیار کوتاه تشکیل 
شده که از جمله  آن ها می توان به داستان های 
»داداشی«، »دوازده سالگی«، »بازی عروس و 
داماد«، »دوست مشترک«، »جسد دایی جان«، 
»عمر مفید«، »قهر«، »یک تکه گوشت«، »ماه 
عسل«، »سگ بی بی گل« و »همدم« اشاره کرد.

 موفقیت های درخشان »ترلان« و »پرنده من«       
فریبا وفیِ 62 ساله از نویسندگان مهم بعد از 
انقلاب است که اولین داستان خود را به نام 
»راحت شدی پدر« در سال 1367 در مجله 
آدینه به چاپ رساند. اولین رمان این نویسنده 

»پرنده من« است که در سال 1381 منتشر 
شد و موردتوجه منتقدان قــرار گرفت. این 
کتاب برنده جایزه بهترین رمان سال 1381، 
جایزه سومین دوره جایزه هوشنگ گلشیری و 
جایزه دومین دوره جایزه ادبی یلدا شد. راوی 
»پرنده من«، زنی خانه دار است که در یکی از 
محله های پایین شهر تهران زندگی می کند. 
همسر این زن مهاجرت می کند و او مجبور 
می شود فرزندش را به تنهایی بــزرگ کند. 
»پرنده من« 37 بار تجدید چاپ شده است. 
یک سال بعد از انتشار »پرنده من«، دیگر رمان 
فریبا وفی به نام »ترلان« به چاپ رسید؛ رمانی 
که روایت زندگی دو دختر به نام های ترلان و 
رعناست که تصمیم می گیرند پاسبان شوند. 
ــرلان« تاکنون به چاپ سی ویکم رسیده  و  »ت
جایزه سال 2017 پرمخاطب ترین نویسنده 
غیرآلمانی موسسه لیت پروم آلمان را دریافت 

کرده است.

بیش از 160 تجدید چاپ برای خاطرات »دا«       
از دیگر آثار پرفروش زنان نویسنده ایرانی در 
بیست ســال اخیر، »دا« نوشته سیده اعظم 
حسینی است؛ کتابی که اگرچه رمان محسوب 
نمی شود، اما در ژانــر خاطره نگاری رکورد 
چشمگیری را ثبت کرده است. »دا« که روایت 
ــرا حسینی از نخستین  خــاطــرات سیده زه
روزهای جنگ تحمیلی در خرمشهر است، در 
سال 1387 به چاپ رسید و حالا بیش از 160 
بار تجدیدچاپ شده است. راوی کتاب »دا« 
می گوید: »جنگ که تمام شد، گفتیم خیالمان 
راحت شده و می رویم پی زندگی مان، اما دیدیم 
ارزش ها دارند رنگ می بازند و ضد ارزش ها 
پیدا می شوند. وقتی کار به این جا کشید، دیدم 
اگر من حالا سکوت کنم، خیانت کرده ام به آن 
هشت سال دفاع مقدس، که در آن، بهترین 
جوانان را از دست دادیم. تصمیم گرفتم برای 
دفاع از آن دفاع، خاطراتم را بگویم«. »دا« به 
زبان های مختلف از جمله ترکی و اردو ترجمه 
شده و پال اسپراکمن هم آن را به انگلیسی 

برگردانده است.
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رسول یونان

 
شعر اول:

فقط تاریکی می داند
ماه چقدر روشن است

فقط خاک می داند
دست های آب
چقدر مهربان!

معنی دقیق نان را
فقط آدم گرسنه می داند

فقط من می دانم
تو چقدر زیبایی

 
شعر دوم:

بـارانی مورب
در نیمروزی آفتـابـی

هیچ اتفاقی نیفتاده اسـت
تنها تـو رفته ای

اما من
قسم می خورم کـه ایـن باران

بارانی معمولی نیسـت
حتما جایی دور

دریایی را به باد داده اند
 

شعر سوم:
دیگر با صدای بلند نمی خندم

با صدای بلند حرف نمی زنم
دیگر گوش نمی دهم

به صدای باد
دریا

پرنده
پاواروتی

پاورچین پاورچین می آیم و
می روم

بی سروصدا زندگی می کنم
تو در من به خواب رفته ای

 
شعر چهارم :

تو ماه را
بیشتر از همه دوست می داشتی

و حالا
ماه هر شب

تو را به یاد من می آورد
می خواهم فراموشت کنم

اما این ماه
با هیچ دستمالی

از پنجره ها پاک نمی شود.

چون آخرین چراغ خیابان
نگاهی به کتاب »زیبایی نگرانم می کند« ،اثر علی شفیعی

مجموعه شعر »زیبایی نگرانم می کند« کتابی 
است که به ذات اندوهگین جهان نزدیک است و از 
آن به ذات شاعرانه انسان نزدیک تر است. انسانی 
که راوی دل تنگی است و از کشیدن بار فراق و 

رنجی که به دوش می کشد، گریزان نیست.

 اول تو گفتی دوستت دارم       
انگار  و  اســـت  پذیرفته  را  همه چیز  شــاعــر 
می خواهد به غمی که از فراق یار نصیبش شده 

به نوعی قداست ببخشد:
»اگر تو بخواهی/ دور می ایستم/ چون آخرین 

چراغ خیابان / اما روشن«
اگر هزار بار دیگر به دنیا بیاید عشق را با تمام 
نامرادی ها انتخاب می کند و از خطر نکردن 

بیزار است:
»دوباره استخوان هایم را جمع می کنم/ برای 

دوست داشتن«
شاعر، بی آنکه قدحی سر کشیده باشد، در 
خلسه ای ابدی است و نمی خواهد انسانی باشد 
با یک سرنوشت دیگر و در جغرافیایی دورتر 
خودش را نمی بیند، او در برابر عشق یک تسلیم 
محض است و اگر غول چراغ جادو بیاید چیزی 

جز آنچه از فراق نصیبش شده نمی خواهد:

»طلا در گیسوانت / نقره در پیراهن ات/ اگر 
چراغ جادویی بیابم/ با سه آرزو / تو /تو / تو«

 انسجام در متن       
علی شفیعی در کتاب »زیبایی نگرانم می کند« 
با تمام پریشانی ها و پراکندگی های خاطری 
که یک شاعر می تواند داشته باشد، به شدت 
منسجم است و مثل خیلی از شاعران امروزی 
از این شاخه به آن شاخه نمی پرد. او در همه 
لحظات و صفحات کتاب حواسش هست که 
از ضمیر دوم شخص مفرد که ازقضا غایب است 
سخن بگوید و این گونه نیست که در بخش هایی 

از کتاب موضوع سرایش عوض شود.
همین ویژگی علی شفیعی بی آنکه بخواهد 
به کتاب او انسجام داده و آن را از شلختگی و 

تزاحم تصاویر دور کرده است. این گونه است که 
مخاطب همواره از ابتدا تا انتهای کتاب روایت 
شاعر از دل تنگی اش برای یار را می خواند و 

دچار سردرگمی نمی شود:
»اتوبوس ها می توانستند/ بازوان شهری باشند 
/ که تو را به من برسانند/ پیاده روها / و انگشتان 
اشاره مردم / اما.../ اما نبودن تو / خورشید 
را در هر سرزمینی می توان یافت/ نباشم / 
ســال خواهد چرخید / فکر خواهی کــرد / 
دلت به اندازه ماهی تنگ بی حوصله خواهد 
شد/ دور شده ام / که حتی تلفظ مکانم برایت 

دشوار باشد«
یکدست بودن یک مجموعه بسیار حائز اهمیت 
است و به خوانش آن بسیار کمک می کند. 
بعضی از کتاب های شعر هستند که بیشتر 

ــدت موضوع و یکنواختی را که  ازآن کـــه وح
از مهم ترین ویژگی های یک مجموعه شعر 
هستند، رعایت کنند، شبیه به کشکولی هستند 
که از هر دری سخن می گویند. مجموعه »زیبایی 
نگرانم می کند« از این انتقاد مبرا بوده و همین 
ویژگی منسجم بودن به جاذبه های آن کمک 

کرده است.
»تنهایی ات را / چون هرمی سنگ به سنگ 
چیدم/ و پاره های انتظارم را / چون رفوگری 
مغموم می بردم / تنهایی ات را بازگردان / و 
گریه هایم را / در غروب هر جمعه که نباشی / 

عزیزی را به خاک می سپارم« 

دست یافتنی و ملموس       
شاعر مجموعه »زیبایی نگرانم می کند« بیشتر 
از هرکسی با خودش وفادار است و نمی خواهد 
با شعرهایش جهانی را نجات دهد. کلمه ها در 
کتاب او به معنای واقعی صمیمی اند و تصاویر 
کاملًا عینی، او از جهان دیگری سخن نمی گوید 
و مخاطبش کسی بیرون از خود او نیست. برای 
همین هم هست که همه چیز در شعر او ملموس 
است و آنقدرها دور از دسترس نیست. گمشده 
شاعر میان همین کوچه خیابان است و در ابرها 

ناپدید نشده.
کتاب، از تکنیک های گل درشت خالی است 
و صنعت های ادبی اگر لازم باشند در سطرها 
استفاده می شوند بی آن که خودنمایی کرده 
باشند. شفیعی ساده ترین راه ممکن را برای 
ارتباط با مخاطب انتخاب می کند. او می گذارد 
شعر راه خودش را برود و هر جا لازم بود تشبیه و 

استعاره و ایهام خودشان در شعر اتفاق بیفتند:
ــه گــفــت/ که  ــه فـــوج پــرنــدگــان چ ــت ب ــ »درخ

بازنگشتند«
مجموعه شعر »زیبایی نگرانم می کند« در سال 
ــان« منتشر شده  1395 توسط نشر »آرادمـ

است.

ادبی هنری

ادبیات جهان

پاسداشت زبان و ادبیات 
فارسی با »زیر زبونی«

رادیو صبا برنامه جدید »زیر زبونی« را با هدف 
پاسداشت زبان و ادبیات فارسی راهی آنتن 

می کند.
ــو صبا، »زیر  ــط عمومی رادی ــزارش رواب به گ
زبونی« عنوان یکی از برنامه های جدید این 
شبکه رادیویی است که با شعار »زبان مؤلفه 
اصلی هویت هر ملت« و با هــدف پاسداری 
از زبــان و ادبــیــات فارسی همراه مخاطبان 

می شود. 
برنامه »زیر زبونی« تلاش می کند در فضای 
ســاده و صمیمی در قــالــب اجـــرای نمایش 
و گــزارش مردمی در هر قسمت به یکی از 
عواملی که زبــان فارسی را تهدید می کند، 

بپردازد.
برنامه »زیر زبونی« شنبه تا چهارشنبه ساعت 
صادق  ــرای  اج و  تهیه کنندگی  به   18:30
مهرانی و گزارشگری معصومه احمدی پخش 

می شود.

  آموزش زبان فارسی 
با هوش مصنوعی

مدرسه تابستانی آموزش زبان فارسی با هوش 
مصنوعی در بنیاد سعدی آغاز به کار کرد. 

به گزارش روابط عمومی بنیاد سعدی، رئیس 
بنیاد سعدی گفت: جمهوری اسلامی توجه 
جدی به حوزه هوش مصنوعی دارد، در همین 
راستا در جلسه اخیر شــورای عالی انقلاب 
فرهنگی موضوع تأسیس سازمان ملی هوش 

مصنوعی به تصویب رسید.
ــن دوره عبارت  ــی ای ــوزش ســرفــصــل هــای آم
مهندسی  مصنوعی،  هوش  مبانی  از:  است 
تولید  مصنوعی،  هــوش  با  آموزشی  پرسش 
محتوای صوتی و تصویری با هوش مصنوعی، 
ــان فارسی  ــان و زب ــوزش زب نــرم افــزارهــای آم
به وسیله هوش مصنوعی و معرفی و آشنایی با 
نمونه های موجود، تولید و ویرایش ویدئوهای 
آمــوزشــی با هــوش مصنوعی، آزمــون ســازی 
ــوش مــصــنــوعــی، طــراحــی  و ســنــجــش بــا هـ
و  مصنوعی  هوش  با  یادگیری  فعالیت های 
تولید محتوای چندرسانه ای و فایل ارائــه با 

هوش مصنوعی.

سومین دوره جشنواره ملی 
نی انبان در کیش 

سرپرست مدیریت بازاریابی و تبلیغات معاونت 
گردشگری سازمان منطقه آزاد کیش با اشاره 
به استقبال کم نظیر از جشنواره نی انبان در 
این جزیره گفت: برگزاری سومین دوره از این 

جشنواره کلید خورد.
ــزود:  بــه گـــزارش ایــرنــا، ناصر قاسمی نیا اف
ایــران،  جنوب  موسیقی  پاسداشت  باهدف 
سومین دوره این جشنواره در جزیره کیش 

برگزار خواهد شد.
در  دبیرخانه  تشکیل  از  پــس  وی  گفته  بــه 
نخستین اقــدام، فعالیت گروه های مختلف 
ــان در  ــب ــی ان ــاز ن ــا مــحــوریــت سـ مــوســیــقــی ب
استان هایی همچون هرمزگان، خوزستان، 

بوشهر، فارس و کرمان رصد می شود.
وی اظهار کرد: با تمرکز بر کشورهای حاشیه 
حوزه خلیج فارس، حداقل سه گروه خارجی 

نیز در این گردهمایی هنری خواهیم داشت.
ــلام کــرد کــه زمــان  قاسمی نیا همچنین اع
دقیق برگزاری سومین دوره این جشنواره 

اطلاع رسانی خواهد شد.

 جایزه جورج بوشنر
 به اسوالد ایگر رسید

اسوالد ایگر نویسنده آلمانی زبان جایزه جورج 
بوشنر 2024 را که معادل نوبل ادبی آلمان 

است، دریافت کرد.
به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از اشپیگل، 
ــان و ادبــیــات آلمان جایزه جورج  آکــادمــی زب
بوشنر 2024 را به نویسنده اسوالد ایگر اهدا 
می کند. این جایزه که معتبرترین جایزه ادبی 
آلمان محسوب می شود با یک چک 50 هزار 
یورویی 2 نوامبر 2024 در دارمشتات به وی 

اهدا می شود.
اسوالد ایگر متولد 7 مارس 1963 در لانا در 
تیرول جنوبی )شمال ایتالیا( است که اکنون 
به عنوان نویسنده در وین زندگی و کار می کند. 
کتاب های این نویسنده به چندین زبان ترجمه 
شده و آثارش جوایز متعددی را دریافت کرده اند 
که جایزه کلمنس برنتانو )2000(، جایزه اچ سی 
آرتمن )2006(، جایزه پیتر هوچل )2007(، 
جایزه اسکار پاسیور )2010( جایزه شعر گئورگ 
تراکل )2017(، جایزه ارنست جاندل برای 
شعر )2019( از جمله آن ها هستند. وی عضو 
آکادمی علوم و هنر نــورت دراین-وستفالن و 

آکادمی زبان و ادبیات آلمان است.

رکوردهای شگفت انگیز خانم های نویسنده
کدام آثار زویا پیرزاد، بلقیس سلیمانی، فریبا وفی، نسیم مرعشی و اعظم حسینی بارها و بارها تجدید چاپ شده اند؟
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در امتداد تاریکی

ماجرای نزاع زنان همسایه !
باورم نمی شد که با اقامت همسایه جدید در محل سکونتمان، چنین حوادث تلخی 

رخ دهد و کارمان به نزاع و درگیری بکشد.
زن53 ساله با بیان این مطلب درباره ماجرایی که آن را به مرکز انتظامی کشانده بود 
به مشاور و مددکار اجتماعی کلانتری شفای مشهد گفت: از 25 سال قبل در بولوار 
عبدالمطلب زندگی می کنم. همسرم که تعمیرگاه خودرو داشت چندسال قبل از دنیا 
رفت و من به سختی 6 فرزندم را بزرگ کردم . در گذر زمان وارد امور خیریه ای شدم و به 
همراه دیگر اهالی محل و هیئت امنای مسجد تلاش می کردیم تا گرهی از مشکلات 
مردم بازکنیم و به همین خاطر خیلی احساس رضایت داشتم. پیرزنی مهربان هم 
در همسایگی ما زندگی می کند که همواره حواسم به او بود و سعی می کردم در امور 
زندگی کمک حالش باشم. روزی آمنه خانم به من گفت: قرار است عروسم و دخترانش 
به این جا بیایند و در طبقه بالای منزل من ساکن شوند اما دلم رضایت نمی دهد چراکه 
ما با آن ها تفاوت اخلاقی و فرهنگی زیادی داریم. اما من او را دلداری می دادم که این 
بهترین فرصت است تا شما هم از تنهایی بیرون بیایید! ولی پیرزن آهی کشید و گفت: 
نمی دانم با حضور آن ها در این محل چه اتفاقاتی رقم می خورد. خلاصه چند روز بعد 
مهین خانم و دو دخترش اثاث کشی کردند و در منزل آمنه خانم ساکن شدند. اما از 
همان روز اول چنان سر و صدایی به راه انداختند که سکوت و آرامش  از محله ما رفت. 
در همین حین من هم به بهانه بردن کاسه آش به خانه پیرزن رفتم تا عروسش را ببینم 
اما او خیلی سرد برخورد کرد و به بهانه ای از منزل بیرون رفت. آمنه خانم مدام نگران 
بود و از رفتارها و اخلاق عروسش دلخوشی نداشت. با آن که دختران جوان مهین 
خانم حجاب بسیار نامناسبی داشتند و با پوشش نامتعارف بیرون می رفتند، اما من به 
دخترانم تاکید کردم که با آن ها ارتباط بگیرند و با آن ها دوست شوند ولی با این وجود 
دخترانم زیاد علاقه ای به دوستی با آن ها نداشتند چراکه معتقد بودند با اخلاق و 
رفتار آن ها سازگاری ندارند. خلاصه روزها در حالی سپری می شد که مهین خانم نیز 
همواره با دخترانش مشاجره داشت و آسایش و آرامش را از همسایگان گرفته بودند 
تا این که شب گذشته با سر و صدایی که از داخل کوچه بلند شده بود به بیرون از منزل 
رفتم و دختران مهین خانم را دیدم که دخترم را داخل کوچه زیر مشت و لگد گرفته اند. 
بلافاصله خودم را به آن ها رساندم که در همین هنگام مهین خانم هم شروع به فحاشی 
کرد و مدعی شد که من و دخترم آن ها را کتک زده ایم! ولی دخترم گفت: من در حال 
عبور از کوچه بودم که دختران مهین خانم شروع به متلک گویی و تمسخر کردند و در 
این لحظه دو پسر جوان هم به آن ها پیوستند و به سمت من آمدند که در این هنگام با 
هم درگیر شدیم و آن ها مرا کتک زدند! هنوز مشاجره ها ادامه داشت که گشت پلیس 
110 رسید و از ما خواست به کلانتری بیاییم ولی آن ها با نیشخند و تمسخر از این که 
پای ما هم به مرکز انتظامی رسیده است، باز هم به توهین های خود ادامه می دادند. 
اکنون با این وضعیت دیگر نمی توانم در این محل زندگی کنم و باید از همسایگان 

مهربانم خداحافظی کنم چراکه ...
گزارش اختصاصی روزنامه خراسان حاکی است: در همین حال و پس از چند ساعت 
مشاوره های اجتماعی و اخلاقی که با دستور و راهنمایی های سرگرد احسان 
سبکبار)رئیس کلانتری شفا( در دایره مددکاری اجتماعی برگزار شد، همسایگان 
با یکدیگر آشتی کردند، اما مهین خانم همچنان معتقد بود که باید همسایگانش پشت 

میله های زندان قرار بگیرند!
ماجرای واقعی با همکاری پلیس پیشگیری خراسان رضوی 

حوادث

ــوار کــه در  ــوان هــونــدا س ســجــادپــور-دو ج
شمال مشهد گوشی قاپی می کردند، در 
رسالت  کلانتری  نیروهای  توسط  حالی 
مشهد غافلگیر شدند که ساعتی قبل آخرین 
سرقت خــود را در اطـــراف میدان حافظ 
انجام داده بودند.به گــزارش اختصاصی 
روزنامه خراسان، ماموران کلانتری رسالت 
همزمان با اجرای طرح امنیت محله محور  
که از مدت ها قبل با دستور فرمانده انتظامی 

مشهد ادامه دارد، دو جوان هوندا سوار را در 
خیابان »هانی« زیر نظر گرفتند که آن ها نیز 
مترصد طعمه ای برای گوشی قاپی بودند. 
در همین حال، نیروهای گشت انتظامی دو 
جوان مذکور را غافلگیر کردند و قبل از آن 
که بتوانند سرقت دیگری انجام دهند به مقر 
انتظامی انتقال دادند.بررسی های افسران 
دایره تجسس که با دستور سرهنگ مجتبی 
حسین زاده )رئیس کلانتری رسالت( آغاز 

شده بود، نشان داد که موتورسواران ساکن 
کوی سیدی هستند و آخرین گوشی قاپی 
خود را قبل از دستگیری در اطراف میدان 
حافظ انجام داده اند. ادامه تحقیقات بیانگر 
آن بود که دو سارق جوان شماره های پلاک 
موتورسیکلت را با قفل و زنجیر می پوشانند 
و در خیابان های اطراف گاز، گوشی قاپی 
می کنند. بررسی های بیشتر در این باره با 

هماهنگی های قضایی ادامه دارد.

سید خلیل سجادپور- زن جوانی که حکم جلب 
شوهرش را به خاطر نپرداختن نفقه در دست داشت، 
در حالی حوادث تکان دهنده ای از فروش گوشت 
ــودک آزاری را فــاش کــرد که مدعی بود  الاغ تا ک

فرزندانش در شرایط اسف باری زندگی می کنند.
به گــزارش اختصاصی روزنامه خراسان، این زن 
33 ساله که ادعــا می کــرد شوهر قصابش از یک 
سال قبل او را از خانه بیرون انداخته است و اکنون 
با دیدن بیماری های وحشتناک پوستی و آثار زخم 
های دردناک روی سر و اندام فرزندان خردسالش 
دیگر نمی تواند این صحنه های کــودک آزاری را 
تحمل کند، به ماموران کلانتری طبرسی شمالی 
مشهد گفت: سال 85 زمانی که 15 سال بیشتر 
نداشتم، جوان غریبه ای به خواستگاری ام آمد که 
مدعی بود قصاب است و درآمد خوبی دارد. من هم 
با رضایت خانواده ام پای سفره عقد نشستم و قدم 
به خانه بخت گذاشتم. پدر شوهرم منزل کوچکی 
داشــت و ما هم در یکی از طبقات منزل آن ها در 
حاشیه شهر ساکن شدیم؛ اما من بــاردار نشدم تا 
این که بالاخره بعد از پیگیری های درمانی زیاد، 
سال 92 اولین پسرم را باردار شدم و به همین خاطر 
خیلی خوشحال بودم ولی این خوشحالی خیلی 
کوتاه بود چون در همان زمان یک روز کارآگاهان 
پلیس آگاهی با دستور قضایی وارد خانه ام شدند و 

شوهر 32 ساله ام را دستگیر کردند. وقتی به پلیس 
آگاهی رفتیم، تازه متوجه شدم که شوهرم به مردم 
گوشت الاغ می فروخت و به همین خاطر دستگیر 
شده است. خلاصه او به یک سال زندان محکوم شد 
ولی 5 ماه بعد در حالی از زندان آزاد شد که باقی 
مانده مدت محکومیتش به حالت تعلیق درآمده بود. 
البته من تا روزی که شوهرم دستگیر شد، از اعتیاد او 
به مواد مخدر هم خبر نداشتم. بعد از آن که از زندان 
هم آزاد شد دوباره به مصرف مواد مخدر ادامه داد و 

من هم سال 93 دختر و پسر دوقلویم را باردار شدم 
که یک سال با پسر بزرگم اختلاف سنی داشتند اما 
پسر بزرگم به خاطر نداشتن گوشی تلفن هوشمند 
در دوران همه گیری کرونا نتوانست به مدرسه برود 
که به همین خاطر یک سال بعد هر 3 فرزندم با هم 
در کلاس اول ابتدایی ثبت نام کردند؛ اما با آن که 
اکنون در کلاس سوم تحصیل می کنند ولی از نظر 
تحصیلی بسیار ضعیف هستند به طوری که معلمانش 
می گویند باید در شهریور دوباره امتحان بدهند. این 

زن جوان ادامه داد: با این شرایط زندگی و تهمت 
های ناروایی که شوهرم بعد از مصرف انواع قرص ها 
به من می زد به حدی رسید که دیگر نمی توانستم به 
این زندگی مشترک ادامه بدهم. این بود که حدود 
یک سال قبل به روی من چاقو کشید و مرا از خانه 
بیرون انداخت. من هم که در یک شرکت خدمات 
نظافتی کار می کــردم با پیشنهاد پدر شوهرم به 
صورت قانونی از او شکایت کردم ولی شوهرم دیگر 
اجازه نمی داد تا فرزندانم را ملاقات کنم. به همین 
دلیل گاهی به طور پنهانی به مدرسه می رفتم تا آن ها 
را به آغوش بکشم اما فرزندانم اشک ریزان می گفتند 
اگر پدرمان متوجه شود ما را کتک می زند!بالاخره 
در میان این کشمکش ها و شکایت ها، رضایت داد 
که من هفته ای یک بار فرزندانم را ببینم؛ اما وقتی 
پسرانم را بعد از مدتی به آغوش گرفتم تازه فهمیدم 
که آثار زخم و بیماری های پوستی وحشتناکی دارند. 
وقتی به کف سر فرزندانم نگاه کردم، ناخودآگاه اشک 
هایم سرازیر شد و اکنون از همسرم به اتهام کودک 

آزاری نیز شکایت دارم.
گزارش اختصاصی روزنامه خراسان حاکی است: با 
توجه به اهمیت این ماجرا و با صدور دستوری از سوی 
سرگرد احمدآبکه)رئیس کلانتری طبرسی شمالی(

پــرونــده ای در این بــاره تشکیل شد و این ماجرای 
تاسف بار مورد پیگیری های قانونی قرار گرفت.

زودتر با خبر شوید ...

www.mozayedemonaghese.com

خراســـــان بزرگمشاهده تمامی آگهی های 

layout@khorasannews.comصفحه آرایی
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سفارش می پذیرد

حوادث تکان دهنده ای که زن جوان فاش کرد

فروش گوشت الاغ تا کودک آزاری !
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تصویری از سر کودکان خردسال



۹اجتماعی

وام ازدواج، گروگان نافرمانی بانک ها
پرداخت وام های ازدواج پس از شهادت آیت ا... رئیسی، به کندی صورت می گیرد. در این باره معاون وزیر ورزش و جوانان 
می گوید، اکنون ۲۷۰ هزار نفر در صف هستند، درحالی که به صورت منطقی باید ۷۰ هزار نفر در صف دریافت وام باشند. 

یک نماینده مجلس معتقد است، برخی بانک ها برای تسهیلات ازدواج منابع ندارند اما برای خودشان دارند

سه شنبه   ۲  مرداد 14۰3 .  شماره ۲1543
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گزیده 

احتمال افزایش پشه  های 
آئدس در فصل پاییز

معـاون بهداشـت وزارت بهداشـت بـا بیـان ایـن 
کـه زمانـی کـه بارندگـی در اماکنـی رخ بدهـد 
کـه تخـم پشـه ها وجـود دارد، جمعیـت پشـه های 
آئدس افزایـش می یابد، گفت: احتمـال افزایش 
جمعیـت پشـه ها در پـی بـارش بـاران در فصـل 
پاییز وجود دارد.  حسـین فرشـیدی روز گذشـته 
اظهار کرد: اخبـاری که در رسـانه ها درباره ورود 
تب دنگی بـه تهران بازتـاب یافته، صحـت ندارد؛ 
آن چـه منتشـر شـد مربوط بـه بیمـاری بـود که در 
کشـور خارجـی بـوده و یـک مـاه پیـش شناسـایی 
شـده بود، در حال حاضر در سطح اسـتان تهران 
دنگـی  تـب  بـا  بیمارسـتانی  در  بیمـاری  هیـچ 

بسـتری نشـده اسـت.
وی ادامه داد: همکاران ما در بیش از 70 نقطه در 
کشور به صورت شبانه روز دنبال صید پشه هستند 
اما تا این لحظه در استان تهران پشه صید نشده 
است. معاون بهداشت وزیر بهداشت تصریح کرد: 
انتقال پشه توسط تخم پشه از مناطق آلــوده به 
مناطق دیگر انجام می شود. زمانی که بارندگی در 
اماکنی رخ بدهد که تخم پشه ها وجود دارد، این 
تخم ها افزایش می یابد و کار دست مان می دهد؛ 
بنابراین در پاییز ممکن است این اتفاق بیفتد. 
ممکن است تخم پشه ها به دلایل مختلف به تهران 
منتقل شود اما تا زمانی که بارندگی و آب وجود 
نداشته باشد این تخم ها تبدیل به پشه آئدس 
نمی شوند. خوشبختانه به دلیل این که بیماری 
تب دنگی در تهران نیست، انتقال بیماری در 

تهران صورت نمی گیرد.
به گزارش تسنیم، تب دنگی یک بیماری ویروسی 
ــزش پشه آئـــدس منتقل  ــت کــه از طــریــق گ اس
می شود. این بیماری در کشورهای عربی حوزه 
خلیج فارس و در بسیاری از مناطق گرمسیری 
ــود دارد. به تازگی در پی مسافرت  جهان وج
تعدادی از هموطنان به کشورهای آلوده به این 
بیماری، 151 مورد بیماری قطعی تب دنگی در 
کشور شناسایی شده است و از این 151 بیمار 
فقط 12 بیمار سابقه سفر نداشته اند. در حال 
حاضر در استان های فارس، هرمزگان، سیستان 
و بلوچستان، بوشهر، گیلان و مــازنــدران پشه 

آئدس صید شده است.

 نمرات امتحان نهایی
 پایه دهم و یازدهم 

چه زمانی اعلام می شود؟

نمرات امتحانات نهایی دانش آموزان پایه 
دهم و یازدهم اواخر این هفته و اوایل هفته 
آینده اعلام خواهد شد.نتایج امتحانات 
نهایی خرداد 1403 برای پایه دوازدهم 
روز شنبه 23 تیر 1403 اعــلام و روند 
اعتراض دانش آموزان به نمرات نیز انجام 
شد.طبق بررسی های خبرنگار تسنیم، 
نتایج امتحانات نهایی در پایه های دهم و 
یازدهم تا پایان این هفته و اوایل هفته آینده 

اعلام خواهد شد. 
هم اکنون تصحیح اوراق امتحانات نهایی 
در حــال انجام اســت و به محض به پایان 
رســیــدن و بــارگــذاری نــمــرات در پایان 
ــی خــواهــد شد.  ــان ــلاع رس ــن هفته اط ای
دانش آموزان برای مشاهده نمرات باید 
به سامانه my.medu.ir مراجعه کنند 
و پس از مشاهده نمره چنان چه نسبت 
به نمره خود اعتراض دارنــد به مدت 48 
ساعت فرصت ثبت درخــواســت بررسی 

مجدد را دارند.
 

 ایران میزبان ۴۶ کشور 
در المپیاد جهانی فیزیک

پنجاه و چهارمین المپیاد جهانی فیزیک 
از دیروز دوشنبه اول مردادماه به میزبانی 
ــد. سید رضا  ــاز ش ایـــران در اصفهان آغ
دانش پژوهان  باشگاه  رئیس  حسینی، 
جــوان در این بــاره به تسنیم اظهار کرد: 
این دومین بار است که بعد از سال 2005 
ایــران موفق به میزبانی  المپیاد جهانی 
فیزیک می شود. 46 کشور خارجی شامل 
200 دانش آموز و 150 همراه  در المپیاد 
جهانی فیزیک به میزبانی ایران در حال 

رقابت هستند. 

اخبار

صادق غفوریان-روحش شاد باشد، شهید سید 
ابراهیم رئیسی که اگر نتوانست همه جا را گل و 
بلبل کند، اما در این مسیر از هیچ کوششی دریغ 
نکرد، دلسوز مردم بود و پیگیر رفع مشکلاتشان. 
اگر به یکی از مصادیق این پیگیری ها بخواهیم 
اشاره کنیم، مسئله تسهیل دریافت وام ازدواج 
بــود. شهید رئیسی مشخصا در ســال 1402 
طــی چند نوبت دســتــورات جــدی مبنی بــر به 
صفررساندن صفوف دریافت وام ازدواج صادر 
کرد که اگرچه صفر شدن صف کمتر اتفاق افتاد 
یا اساسا اتفاق نیفتاد، اما نظارت او بر این موضوع 
باعث شده بود که بانک ها هر گونه دلشان می 

خواهد عمل نکنند.

اهمال برخی بانک ها پس از رئیسی       
این مقدمه را نوشتیم تا به این جمله روز گذشته 
معاون امور جوانان وزارت ورزش و جوانان برسیم 
که گفته است: رئیس جمهور شهید هم در هیئت 
دولت و هم در برنامه های دیگر پیگیر مسئله وام 
ازدواج جوانان بودند و شخصا پیگیری می کردند 
اما متاسفانه از زمان شهادت شهید رئیسی، برخی 

بانک ها در پرداخت وام ازدواج اهمال می کنند.

۲۷۰ هزار جوان در صف وام       
اما تعداد در صف ماندگان چه میزان است که 
معاون وزیر ورزش و جوانان این گونه بلندگوی 
اعتراض به بانک ها برداشته است: »ماهانه تعداد 
در صف ماندگان را رصد می کنیم و اکنون 270 
هزار نفر در صف هستند، درحالی که به صورت 
منطقی باید 70 هزار نفر در صف دریافت وام 
حضور داشته باشند؛ این رقم در مدت مشابه 
ــت. حتی  ــوده اس ــزار نفر ب ســال قبل نیز 70 ه
موردهای بررسی شده نشان می دهد که مدت 
زمان پرداخت وام حداکثر یک ماهه بوده و اکنون 
تا سه ماه افزایش یافته است؛ به عبارتی افرادی از 
فروردین ماه ثبت نام کرده و هنوز نتوانسته اند وام 

خود را دریافت کنند.«

بانک ها اذیت می کنند       
مــاجــرای تاخیر در پــرداخــت و افــزایــش مدت 
زمــان ارائــه وام ازدواج با طعم تلخ سنگ قلاب 
ــردن جوانانی اســت کــه مــی خواهند بــا این  ک
وام زندگی شان را آغــاز کنند. ایــن مسئول در 
ــت کرده  وزارت ورزش و جوانان ایــن طــور روای
ــرادی کــه در صف  ــ اســـت: متاسفانه تــعــداد اف
هستند به بالاترین زمــان خــود رسیده و شعب 
بانک ها مراجعه کنندگان را سنگ قلاب و اذیت 
می کنند. پیگیری های خود را انجام داده و به 
نهادهای نظارتی، چه در دولت، چه در مجلس 
و همچنین دیوان محاسبات و سازمان بازرسی، 
نامه ارسال کردیم. همچنین از دولت و معاون اول 
رئیس جمهوری موضوع را پیگیری کردیم اما  برای 

برخی بانک ها انگار وام ازدواج در اولویت نیست.

6 ماه است در صف هستم       
اگرچه عنوان می شود نوبت وام ها به سه ماه 
رسیده اما خبرگزاری فارس دو روز قبل با یک 
متقاضی این وام گفت وگو کرده و به نقل از او 
نوشته: »بیشتر از  6 ماه است که منتظرم وام 
ازدواج من را پرداخت کنند؛ اما هر وقت مراجعه 
می کنم می گویند »منابع نداریم، فعلا صبر کنید«. 
من چطور صبر کنم وقتی یخچالی که می خواستم 
بخرم چند میلیون گران تر شده و من باید با همین 

وام زندگی ام را سر وسامان بدهم.«

علت تاخیر پرداخت چیست؟       
دولت و مجلس روایت هایی را درباره علت تاخیر 
در پرداخت وام های ازدواج بیان می کنند که 
نشان می دهد، یک جای کار می لنگد. رئیس 
کل بانک مرکزی، محمدرضا فرزین، علت تاخیر 
در پرداخت ها را بیشتر بودن تقاضا نسبت به رقم 
مصوب برای این وام در بودجه 1403 می داند 
و می گوید: »در بودجه حدود 200 همت در نظر 
گرفته شده ولی متقاضیان خیلی بیشتر هستند 
و از طرف دیگر از آن جا  که اعداد وام افزایش پیدا 
کرده است به همین دلیل دچار مشکل شده ایم.« 
فرزین این را هم گفت که سال گذشته بیشتر از 
عدد بودجه برای وام ازدواج پرداخت شده و در 
اواخر سال عددی که باید پرداخت می شد محقق 
شد، به همین خاطر با دستور شهید رئیسی منابع 
جدید به بانک ها اختصاص داده شد تا صف 
متقاضیان دریافت وام ازدواج، کمتر شود.در 
همین حال بانکی پور نماینده مجلس هم این طور 
روایت می کند: سال گذشته در بودجه 1402 
مصوب کردیم که حداقل 200 هــزار میلیارد 
تومان برای وام ازدواج و فرزندآوری پرداخت 
شود، مبلغی که پرداخت شد 205 هزار میلیارد 
تومان بود و 5 هزار میلیارد تومان به آن حداقل 

اضافه شد.

اقدام عجیب بانک مرکزی       
آن طور که این نماینده مجلس بیان می کند، 
مجلس رقم کافی برای منابع پرداخت وام ازدواج 
در لایحه پیش بینی کــرده بــوده اما  یک اقدام 
عجیب رخ داده است: »امسال در بودجه حداقل 
300 هزار میلیارد تومان وام ازدواج آورده شد، 
 بانک مرکزی در مجمع تشخیص مصلحت نظام 
درخواست داد که  دوباره به 200 هزار میلیارد 
تومان بازگردد و البته رقم وام ها هم 50 درصد 

افزایش پیدا کرده بود .«

وام ازدواج نه، وام برای خودمان آری!       
بانکی پور، نماینده اصفهان، درباره قصه وام های 
بانکی این را هم به انتقاد می گوید: »متاسفانه 
برخی بانک ها به هیچ وجه وام ازدواج پرداخت 
نمی کنند. مثلا الان بانک صادرات وام ازدواج 
پرداخت نمی کند و از طرفی اطلاع داریم که برای 
کارمندان خودش وام هایی را درنظر گرفته است. 
قبلا بهانه می آوردند که »وام ازدواج بار تورمی 
دارد.« اما سال های قبل طبق گزارش هایی که 
خود بانک ها منتشر کرده بودند، میزان وامی 
که به کارمندان خود پرداخت کرده بودند از وام 

ازدواج بیشتر بود.«

پیگیری های رئیسی تا ۲ روز قبل از حادثه       
به هر روی امروز شرایط تا استقرار دولت جدید 
به گونه ای پیش می رود که بانک ها طبق گفته 
معاون وزیر ورزش و جوانان، جوانان در انتظار 
وام ازدواج را »سنگ قلاب« می کنند چون شهید 
خدمت، سید ابراهیم رئیسی نیست که موضوع 
را پیگیری کند. بانکی پور می گوید: سال گذشته 
شهید رئیسی مرتب  تذکر می داد و دو روز قبل از 
شهادتشان هم باز برای پرداخت وام ازدواج تاکید 
کرد  اما بعد از شهادت شهید رئیسی پرداخت 

تسهیلات کند شد.
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نرخ ارز 
هر گرم زعفران نگینربع سکهنیم سکهسکه طرح جدیدطلای18عیاردرهم اماراتیوانپوندیورودلار )مرکز مبادله ارزی(

) 728(469,837626,400743,10079,100157,69033,358,000) 500.000( 404,500,000225,000,000145,500,000930,000
 شاخص

شاخص نابرابری در بهترین 
وضعیت خود در یک دهه گذشته

اطلاعات مقدماتی بانک مرکزی نشان می دهد 
که ضریب جینی به عنوان شاخص سنجش 
نابرابری در اقتصاد در ســال گذشته به رقم 
0.3614 رسیده که یکی از پایین ترین مقادیر 
خود حداقل در طول یک دهه اخیر به شمار 
می رود. )کاهش این شاخص در بازه صفر و یک 
به معنای نابرابری کمتر است و برعکس(. به 
گفته فرزین رئیس کل بانک مرکزی، این تحول 
مثبت در نتیجه اجرای طرح مردمی سازی یارانه 
و افزایش یارانه هر فرد در دهک های مختلف 
ــدی در پی حذف ارز ترجیحی برخی از  درآم
کالاهای اساسی در ابتدای سال 1401، اجرای 
موفق سیاست تثبیت اقتصادی و مهار رشد بالای 
قیمت ها، تامین ارزاق اساسی معیشتی مردم 
با اجرای گسترده طرح کالا برگ الکترونیک 
خانوار و سایر سیاست های حمایتی دولت از 

دهک های پایین درآمدی محقق شده است.

حسین بردبار- خبر کوتاه است، اما نتایج آن می تواند بسیار مهم 
باشد: »دستور العمل شناسایی و پیشگیری از تشکیل و فعالیت 
شرکت های صوری در ستاد هماهنگی مبارزه با مفاسد اقتصادی 
تصویب شد.« این خبر را خبرگزاری تسنیم، به نقل از دبیر شورای 
پیشگیری و مقابله با جرایم پول شویی و تامین مالی تروریسم منتشر 
کرده است. بررسی ها نشان می دهد این شرکت ها با اهداف 
مختلفی از جمله فرار مالیاتی، کمتر نشان دادن فروش از خرید، 
قانونی نشان دادن قاچاق، دریافت تسهیلات کلان بانکی و بعضا 
حتی دورزدن قانون ممنوعیت ثبت اسناد به نام اتباع و مهاجران 
تشکیل شده اند و امنیت اقتصادی کشور را از ابعاد مختلفی تحت 
تأثیر قرار می دهند و حالا با این آیین نامه قرار است لیست سیاه 
و خاکستری از آن ها در مرکز اطلاعات مالی مبارزه با پول شویی 
تشکیل و محدودیت های جدیدی برای اشخاص مرتبط با آن ها 

اعمال شود.

تشکیل لیست سیاه و خاکستری شرکت های صوری 	 
بر اساس این دستورالعمل برخی از سازمان ها که عهده دار 
ماموریت های عمومی هستند، نظیر سازمان امور مالیاتی، 
گمرک، سازمان ثبت احوال، دبیرخانه شورای عالی مناطق آزاد 
و غیره مکلفند اطلاعات مربوط به فهرست سیاه و خاکستری 
اشخاص حقوقی مرتبط با شرکت های صوری را در اختیار مرکز 
اطلاعات مالی مربوط به ماده 7 قانون مبارزه با پول شویی قرار 
دهند. به گفته رئیس مرکز اطلاعات مالی با تصویب و اجرای 
این دستور العمل شرکت های صوری و تمامی اشخاصی که به 
نحوی مشکوک به انجام اعمال مجرمانه مرتبط با این پدیده  شوم 
هستند در فهرست های سیاه و خاکستری دسته بندی شده و به 
تناسب تحت محدودیت  قرار می گیرند. فهرست سیاه شامل 
شرکت های صوری شناسایی شده ای هستند که مدیر عامل یا 
اعضای هیئت مدیره آن ها اشخاص دارای سابقه تخلف هویت 
فروشی، اجاره دهنده حساب و کارت بازرگانی به دیگران و صدور 
اسناد مبتنی بر انجام معاملات غیر واقعی و .. هستند. فهرست 
خاکستری نیز شامل شرکت هایی است که مشکوک به صوری 
بودن هستند. از جمله شرایط این شرکت ها، سابقه محکومیت 
اقتصادی مدیر عامل و هیئت مدیره ، وجود اشخاص محجور، 
مظنون و دارای سابقه ورشکستگی در بین اعضای هیئت مدیره 

و مدیر عامل و ... است.

استفاده از گزارش های مردمی 	 
نکته قابل تامل دیگر در این دستور العمل استفاده از گزارش های 
مردمی برای ایجاد لیست های سیاه و خاکستری شرکت های 
صوری است، مرکز اطلاعات مالی مبارزه با پول شویی مکلف است 
ظرف شش ماه سامانه ای را برای دریافت گزارش های مردمی در 

خصوص فعالیت شرکت های صوری ایجاد کند.

ایجاد محدودیت های جدید	 
نکته دیگر قابل توجه در این آیین نامه ایجاد محدودیت های جدیدی 
است که برای اشخاص حقوقی مندرج در لیست سیاه و خاکستری 
به وجود می آید، مثلا  سازمان ثبت اسناد و املاک کشور مکلف 
است ثبت تاسیس و تغییرات در شرکت های حقیقی را برای 

اشخاص مندرج در فهرست سیاه و خاکستری ممنوع کند.
همچنین سازمان ثبت اسناد مکلف شده است افراد کثیرالثبت 
)دارای بیش از 5 شخصیت حقوقی ثبت شده مانند عضویت در 
هیئت مدیره و ...( را برای درج و بررسی در فهرست خاکستری 

برای مرکز اطلاعات مالی مبارزه با پول شویی ارسال کند.
سازمان بورس و اوراق بهادار نیز مکلف شده است از ثبت اطلاعیه بر 
بستر کدال اشخاص موضوع فهرست سیاه جلوگیری کند. سازمان 
امور مالیاتی نیز بر اساس ماده 13 این دستورالعمل مکلف شده 
است نسبت به شناسایی شرکت های مشکوک به فعالیت های 
صوری اقدام کند. همچنین بر اساس ماده 17 پس از گذشت شش 
ماه از ابلاغ این دستور العمل انعقاد هرگونه قرارداد و ارایه خدمات 
دستگاه های اجرایی دارای ماموریت عمومی مانند خدمات بانکی و 

بیمه ای، تسهیلات گمرکی، اعطای کارت بازرگانی، پروانه وکالت 
و غیره برای اشخاص قرارگرفته در فهرست سیاه و خاکستری 
محدود می شود. با این حال توضیح بیشتری درباره چگونگی این 

محدودیت ها و نحوه اعمال آن در این دستورالعمل نیامده است.

20 درصد پرونده های کلاهبرداری ها تعلق به شرکت های 	 
صوری و کاغذی

بر اساس مقاله ای که در پرتال جامع علوم انسانی به نقل از 
یاسر سلیمانی قــرار داده شــده، بررسی های انجام شده در 
سال های اخیر نشان می دهد حدود 20 درصد از پرونده های 
کــلاهــبــرداری، مربوط به کــلاهــبــرداری با استفاده از ثبت 
شرکت های کاغذی است. در واقع در سال های گذشته برخی 
افراد سودجو با انگیزه هایی از قبیل حساب سازی )با صدور 
فاکتورهای صــوری(، فرار مالیاتی و تکمیل اسناد و مدارک 
برای انجام معاملات غیر قانونی، با مراجعه به سازمان ثبت 
شرکتها، علاوه بر ارائه مدارك هویتی جعلی برای ثبت شرکت، 
از آدرسهای واهی نیز به عنوان محل فعالیت شرکت استفاده 
کرده و به راحتی توانسته اند، شرکت مورد نظر خود را به ثبت 
برسانند. طبق این بررسی، خلاهای قانونی یکی از مهم ترین 
عوامل تشکیل شرکت های کاغذی بوده است. در هیچ جای 
قانون مشخص نشده که چه نهاد و ارگانی باید بر عملکرد 

شرکت های ثبت شده، نظارت کند.   

آمار بالای برآورد شرکت های صوری 	 
ابوالفضل نصیری، مدیرکل ثبت شرکت ها و مؤسسات غیرتجاری 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور درباره فعالیت شرکت های 
صوری و کاغذی، با بیان این که 744 هزار شرکت غیرفعال در 
کشور وجود دارد، می گوید: این نوع شرکت ها با هدف واقعی تولید 
و اشتغال تأسیس نمی شوند بلکه برای فروش یا دریافت یک مزیت 
تأسیس می شوند و در اصطلاح به این شرکت ها غیرفعال گفته 
می شود و مظنون به صوری بودن هستند، اما به طور کلی پیش بینی 
این است که بالغ بر نیمی از این تعداد )744 هزار شرکت غیرفعال( 

حتماً صوری است.
با توجه به آن چه گفته شد، تصویب العمل شناسایی و پیشگیری از 
تشکیل و فعالیت شرکت های صوری را باید گام مهمی در مهار این 

شرکت ها در اقتصاد ایران دانست.

آب در لانه شرکت های کاغذی  
ستاد هماهنگی مبارزه با مفاسد اقتصادی دستور العمل شناسایی و پیشگیری از تشکیل و فعالیت شرکت های صوری را تصویب کرد. 

این مصوبه چه اهمیتی دارد و چه محدودیت هایی در انتظار این شرکت هاست؟

بازگرداندن 4 هزار میلیارد بدهی 
یک ابربدهکار بانکی 

استان  دادگستری  کل  رئیس  فرهیختگان- 
تهران گفت: با تلاش دادگستری استان تهران 
برای وصول بدهی ابربدهکاران بانکی بیش از 4 
هزار میلیارد تومان از بدهی 6 هزار میلیارد تومانی 
یکی از بدهکاران کلان بانکی به دو بانک پاسارگاد 
و اقتصاد نوین، وصول و مقرر شد مابقی این بدهی 
نیز در ماه های آینده تسویه شود. با یک بدهکار 
بانکی دیگر که 30 هزار میلیارد تومان به شبکه 
بانکی کشور بدهی دارد نیز توافق شده است تا 12 
هزار میلیارد از بدهی اش را با معرفی اموال به شبکه 

بانکی کشور برگرداند.

صنعت برق

بدهکاران بانکی

ناترازی 37 هزار مگاواتی در انتظار 
صنعت برق در 10 سال آینده

رئیس هیئت مدیره اتحادیه شرکت های تولیدکننده 
برق گفت: تداوم شرایط فعلی صنعت برق موجب 
خواهد شد تا سال 1414 میزان ناترازی برق به 
37 هزار مگاوات برسد. به گزارش ایرنا، »حسنعلی 
تقی زاده« دیروز )دوشنبه( در نشست خبری با بیان 
این که این روزها میزان مصرف برق در کشور از 77 
هــزار مگاوات عبور کــرده اســت. گفت: همچنین 
میزان ناترازی برق نیز بیش از 17 هزار مگاوات 
شده است که 23 درصــد برق مصرفی کشور در 
اوج بار است.  تقی زاده اضافه کرد: باتوجه به رشد 
مصرف که در 10 سال آینده خواهیم داشت، این 
عدد یک سوم مصرف برق کشور می شود و این تصور 
خطرناکی است که یک سوم نیاز برق کشور ناترازی 
داشته باشیم.وی با بیان این که کلید ناترازی برق 
از 10 سال قبل زده شد، افــزود: اقتصاد ناکارآمد 
برق، سرکوب بخش خصوصی و عدم توجه به نهاد 
رگولاتوری موجب ایجاد ناترازی 17 هزار مگاواتی 
در صنعت برق شده و این در شرایطی است که بخش 
خصوصی 60 درصد تولید برق کشور را بر عهده 
دارد و اگر توجه ویژه ای به آن می شد شرایط حال 
حاضر به وجود نمی آمد.رئیس هیئت مدیره اتحادیه 
شرکت های تولیدکننده برق با تاکید بر این که در 
حال حاضر آزادسازی قیمت برق شروع شده است، 
گفت: قیمت برق برای مشترکان پرمصرف تجاری 
تقریباً با نرخ آزاد در نظر گرفته می شود، اما اکنون 
در یک سیکل معیوب قرار داریم زیرا خرید برق از 
تولیدکننده با قیمت های بسیار پایین است و اگر این 
اقتصاد اصلاح شود می توان بسیاری از چالش ها را 
برطرف کرد.وی با بیان این که برای رفع ناترازی در 
صنعت برق به 20 میلیارد دلار سرمایه نیاز است، 
گفت: در سال 1402 بیش از 100 همت عدم النفع 
داشته ایم و طبق پیش بینی ها در سال 1403 این 
عدد به بیش از 150 همت خواهد رسید.وی، میزان 
مطالبات نیروگاه های بخش خصوصی را حدود 12 
تا 13 همت دانست و افزود: آزادسازی برق اگر واقعی 
باشد باید نرخ سوخت نیز واقعی شود و ما نیز از این 
مساله استقبال خواهیم کرد، اما لازم است که اجازه 
دهند تا در یک مکانیزم عرضه و تقاضا کشف قیمت 
واقعی انجام شود. به گفته وی با آزادسازی نرخ برق 
نه تنها مشترکان زیر الگو آسیب نمی بینند بلکه یک 

درآمد نیز برای آن ها ایجاد خواهد شد.



سه شنبه 2 مرداد    1403 .  شماره 21543
11اخبار17 محرم  1446  . 23 جولای   2024

فارن افرز: نیروی دریایی، دست برتر ایران در آینده 
نشریه آمریکایی فارن افرز می گوید که در سال های آینده باید شاهد دستاوردهای بیشتری در حوزه نیروی دریایی ایران باشیم، این دستاوردها به ایران اجازه می دهد، در اقیانوس ها و آب های بین المللی حضور پر رنگی داشته باشد      

»از تکیه بر قایق های ساده و تندرو در تنگه هرمز تا 
ورود به اقیانوس های اطلس و آرام با زیردریایی ها و 
کشتی های بزرگ«.نشریه آمریکایی »فارن افرز« با 
این جملات ضمن اذعان به قدرت فزاینده نیروی 
دریایی ایران به واشنگتن درباره توسعه آن هشدار 
می دهد و تأکید می کند که »درحال حاضر نیروی 
دریایی در کانون توجه ارتش ایران قرار گرفته است.«

میدان نبرد    
به گفته این نشریه از آغاز تجاوز اسرائیل به نوار 
غزه در اکتبر 2023، دریای سرخ به میدان جنگ 
واقعی تبدیل شــده است.حوثی های ]جنبش 
ــارا...[ تحت حمایت ایـــران بــا مــوشــک و  ــصـ انـ
پهپادهای مسلح به کشتی های تجاری که از دریای 
سرخ به سمت اسرائیل در حرکت هستند، شلیک 
می کنند و این تاکنون منجر به غرق شدن دو کشتی 
و آسیب رسیدن به ده ها کشتی دیگر شده است. 
همچنین به گفته این نشریه، حملات حوثی ها 
موجب اختلال در مسیر دریایی شده است که 
سالانه حداقل 12 درصد از کل تجارت بین الملل 
از آن عبور می کند و این باعث شده، هزینه های 
حمل و نقل به طور قابل توجهی افزایش یابد و 
سیستم تجارت دریایی را زیر و رو کند.حوثی ها 
تأکید کــرده انــد که به هدف گیری کشتی های 
تجاری اسرائیلی تا پایان تجاوز این رژیم علیه نوار 
غزه ادامه می دهند.این نشریه در واکنش به این 
اظهارات انصارا... ادعا می کند: »بی تردید این 
اظهارات با پشتگرمی حوثی ها به ایران صورت 
می گیرد. چون این تهران بود که اسلحه و اطلاعات 
مورد نیاز را در اختیار آن ها گذاشت و از حوثی ها در 
حملات شان در دریای سرخ حمایت کرد.« فارن 
افرز ادامــه می دهد: »حمایت ایــران از حوثی ها 
تنها بخشی کوچک از تحول و پیشرفت راهبردی 

گسترده ایــران است که بر تکیه بیش از پیش بر 
توانمندی های دریایی و نیروی دریایی برای باقی 
نگه داشتن دشمنان تهران در موضع دفاعی متکی 
است.« این نشریه می افزاید: »تا حدود چهار سال 
قبل، فعالیت های دریایی ایران تا حدود زیادی 
به چند صد قایق تندروی سپاه پاسداران محدود 
می شد که دست به گشت هایی در خلیج فارس 
می زد و همچنین تهدیدات تهران مبنی بر بستن 
تنگه هرمز.« اما به باور این نشریه »در این اواخر 
نیروی دریایی ایران به کشتی های پیشرفته ای 
از جمله زیردریایی های جدید و ناوهای مجهز به 
موشک دست یافته و شروع به ورود به دو اقیانوس 
اطلس و آرام کرده است.« به نوشته این نشریه، 
ایران در حین توسعه نیروی دریایی خود، تغییرات 
قابل توجهی در راهبرد دریایی اش نیز ایجاد کرده 
است. اوج این تغییر و تحولات در ژانویه سال جاری 
قابل ملاحظه بود، زمانی که نیروی دریایی وابسته 
به سپاه پاسداران ایران دو ناو پیشرفته جدید در 
اختیار گرفت. فارن افرز انتظار دارد »در سال های 
آینده شاهد دســتــاوردهــای بیشتری در حوزه 
نیروی دریایی ایران باشیم« و تأکید می کند: »این 
کشتی ها به نیروی دریایی سپاه پاسداران اجازه 
می دهد، عملیات هایی خارج از خلیج فارس و 
خارج از محدوده مأموریت های سنتی نیروهای 

دریایی انجام دهد.«

دست برتر    
در سال 2020، رهبر معظم انقلاب، به طور خاص 
سپاه پاسداران را موظف کرد، توانمندی های ایران 
در حوزه دریایی را افزایش دهد و بازدارندگی 
دریایی ایران را مقابل دشمنان در راستای راهبرد 
موسوم به »دست برتر« بالا ببرد. به گفته این نشریه، 
»قدرت و ظرفیت فناوری نیروی جدید، از جمله این 

تحولات مهم است که نشان دهنده تغییر قابل توجه 
دیگری است. ایــران چند دهه است که درحال 
توسعه برنامه موشکی خود است، اما اکنون به طور 
فزاینده  توانش را روی تجهیز ناوگان دریایی  خود 
به آخرین فناوری ها متمرکز کرده است.« ناوهای 
سپاه اکنون به سیستم های موشکی پیشرفته ای 
مجهز هستند که برد آن ها به 430 مایل می رسد. 
پیشتر، موشک های زمینی ایــران می توانست، 
به اهدافی در فاصله 1200 مایلی از خاک ایران 
برسند، اما ناوگان دریایی ایران دامنه این اهداف را 
تا حد زیادی افزایش داده است.به گفته این نشریه، 
یکی دیگر از تحولات رخ داده در فعالیت های 
دریایی ایران، تشدید کنترل این کشور بر تنگه ها 
و آبراه های راهبردی است.جغرافیای ایران به 
نیروهای دریایی این کشور اجــازه دسترسی به 
خلیج فارس و تنگه هرمز را می دهد که بیش از 
20 درصــد نفت مصرفی جهان از آن جــا حمل 
به  حوثی ها  با  هم پیمانی  می شود.همچنین، 
تهران اجازه می دهد، به راحتی به تنگه راهبردی 

»باب المندب« نیز دسترسی داشته باشد که تنگه 
بین یمن و شاخ آفریقا در ورودی جنوبی دریای 
سرخ اســت.در سال 2018، »حسن روحانی«، 
رئیس جمهور پیشین ایران با اشاره به این که ایران 
کنترل باب المندب را در دست دارد، گفت: »ما 
تنگه های زیادی داریم و تنگه هرمز تنها یکی از 
آن هاست.« به گفته فارن افرز حالا بعد از گذشت 
پنج سال از حملات حوثی ها به کشتی های عبوری 
از این تنگه، سخنان روحانی ملموس تر به نظر 

می رسد.

دفاع رو به جلو    
ــران با  این نشریه آمریکایی تاکید می کند: »ای
تلفیق مناطق ساحلی و قدرت دریایی اعضای 
محور مقاومت با توانمندی های خود می تواند 
قدرتش را فراتر از خلیج فارس تا دریای سرخ و 
شرق مدیترانه گسترش دهد«.به باور این نشریه، 
این تغییرات در راستای دکترین »دفاع رو به جلو« 
ایران است که تهران آن را پس از جنگ با عراق در 

سال 1988 اتخاذ و اوایل دهه 2000 تقویت 
کرد. هدف این دکترین مقابله با دشمنان دور 
از مرزهای ایــران است، قبل از این که تهدیدی 
ــاس، نیروی  بــرای این کشور باشند. بر این اس
دریایی پیشرفته، اکنون در مرکز و کانون راهبرد 
نظامی ایران قرار دارد.فارن افرز ادامه می دهد: 
»ابزارهایی که همیشه برای دفاع رو به جلوی 
ــران در زمین استفاده می شدند- موشک،  ای
ــران- امــروز  پهپاد و گــروه هــای مــورد حمایت ای
در دریا مستقر می شوند.« این نشریه می گوید: 
»مانورهای دریایی مشترکی که ایران با چین و 
روسیه برگزار کرد، در راستای همین راهبرد و 
با هدف افزایش بیش از پیش قدرت دریایی اش 
انجام شده است.«سه کشور ایران و چین و روسیه 
از سال 2019 چهار مانور دریایی مشترک برگزار 
کردند که آخرین آن در ماه مــارس سال جاری 
در خلیج عمان برگزار شد. فارن افرز می گوید: 
»این مانورها به توانایی و عزم این کشورها برای 
به چالش کشیدن هژمونی دریایی غرب به ویژه 
آمریکا در منطقه اشاره دارد.« این نشریه معتقد 

است: »ایران با تقویت حضور دریایی  خود فقط 
ــود از حملات  ــدد مصون نگه داشــتــن خ درصـ
احتمالی برخی طرف های خارجی نیست، بلکه 
قصد دارد، مستقیم این دشمنان و در درجه اول 
ایالات متحده را تهدید کند«.به همین منظور با 
اشاره به این که تهدید دریایی ایران نیازمند پاسخ 
است، می گوید: »واشنگتن باید ضعف سیستم 
مسیرهای  توسعه  با  را  بین المللی  کشتیرانی 
تجاری جایگزین جبران کند.« واشنگتن همچنین 
می تواند، با عضویت و ادغــام ایــران در سیستم 
تجارت جهانی، مانع تسلط بیش از پیش ایران بر 
ترانزیت دریایی شود.این نشریه توصیه دیگری 
هم دارد، این که در همان زمان که شرکای آمریکا 
در خلیج فارس برای بهبود روابط خود با تهران 
تلاش می کنند، واشنگتن باید آن ها را تشویق 
کند که از نفوذ خود برای مهار تحرکات دریایی 
تهران استفاده کنند و در پایان می افزاید: »در 
جبهه نظامی، ایالات متحده باید با متحدان خود 
برای مقابله و مهار قدرت دریایی ایران همکاری 

نزدیک داشته باشد.«

آقای دکتر کوروش احترامیان
خانم دکتر شادی قرایی،باران عزیز

خانوادهای محترم احترامیان وخسرویدرگذشت 

شادروان امیر احترامیان
را تسلیت عرض نموده ، علو درجات برای آن مرحوم از باری تعالی خواستاریم.

خانواده قرایی
بازگشت همه به سوی اوست
وجودش مایه مباهات و اعتبارمان بود و نیکی نامش 

آوازه هرمحفلی از گذشته تا همیشه
 با نهایت تاثر و تاسف درگذشت برادر عزیزمان مرحوم مغفور

 مهندس جلیل ابدی

 را به اطلاع کلیه دوستان و آشنایان محترم می رسانیم آخرین وداع روز یکشنبه 
94.12.2 ساعت 11 در بهشت رضا بلوک 41 ردیف 24 می باشد، ضمنا 

مجالس آن مرحوم در روزهای دوشنبه 94.12.3 و سه شنبه 94.12.4
 از ساعت 14.30 لغایت 16.30 در مسجد الزهرا واقع در پنجراه سناباد 

برگزار می گردد. 
حضور سروران گرامی موجب شادی روح آن عزیز

 و تسلی خاطر بازماندگان خواهد بود.

خانواده ابدی
94480279/ ف

بازگشت همه به سوی اوست
درگذشت مادر عزیزمان 

حاجیه سیده 
خدیجه حسینی

 را به اطلاع اقوام و آشنایان می رسانیم. 
مراسم تشییع شنبه 94.12.1 ساعت 11 
صحن آزادی به سوی آرامگاه ابدی بهشت 
رضاو مجلس یادبود یکشنبه 94.12.2 - 

9الی11 و 14.30 الی 16.30 مسجد قبا
 حاشیه بلوار خیام ،خیام 21 برگزار می شود.

پرمهر سروران گرامی موجب شادی   حضور 
روح آن مرحومه و تسلی بازماندگان خواهد بود.

خانواده های: پورحاجی، 
میری، جلالی، براتیان

نیک فرید، عامری، اکبری
94480923/ ف

انا لله و انا الیه راجعون 
بانهایت تاسف و تاثر درگذشت جانسوز

 خادم قرآن و اهل بیت )ع( 

مرحوم حاج سید 
محمدمهدی سرابی

را به اطلاع دوستان و آشنایان می رسانیم.
مراسم تشییع: شنبه 94.12.1 ساعت 9 

صبح خیابان نواب صفوی بست پایین
 مسجد پیروان مکتب نبوی

مجالس ترحیم: یکشنبه 94.12.2
خیابان سنایی- میدان صاحب الزمان )عج(

 مسجد صاحب الزمان )عج(
 ساعت 11-9 صبح- 2:30-4:30 عصر

دوشنبه 94.12.3
خیابان آیت ا... بهجت 18

 مسجد و حسینیه العلی
ساعت 11-9 صبح و 2:30 -4:30 عصر

خاندان سرابی
94481516/ آ

بازگشت همه بسوی اوست 
بدینوسیله درگذشت ناگهانی بزرگ خاندان

 جعفر جاودانی  نادم
را به اطلاع کلیه دوستان 

 اقوام و آشنایان می  رسانیم.
 مراسم تشییع و تدفین امروز شنبه 

94/12/1 بین ساعت 10:30تا 11صبح 
از منزل آن مرحوم واقع در )رضاشهر رودکی 
2 پلاک 215( به سمت مزار آن مرحوم واقع 
درشاندیز روستای خادربرگزار می گردد .در 

ضمن مجلس ترحیم آن عزیز از دست رفته 
روزهای یکشنبه و دوشنبه

عصرها  و   11 الی   9 ساعت  از  ها  صبح   
14:30 تا 16:30 واقع  در حسینیه  اخوان 
شد.  خواهد  برگزار  شرقی  گلستان  خیابان 
آن  شادی  موجب  گرامی  سروران  حضور 
مرحوم و تسلی خاطر بازماندگان خواهد بود.

خانواده جاودانی نادم-خوشدل
94481522/ خ

 

دلم گرفته پدر ، برایم بهار بفرست
 ز شهد کودکی ام یادگار بفرست

 اگرچه زحمتتان میشود ولی این بار
 برای دخترک خود قرار بفرست

ششمین سالگرد سفر ابدی 
شادروان دکتر محمدرضا تلافیان

 را گرامی میداریم.
94481259/ پهمسر و فرزندان

از خاطر دلها نرود یاد تو هرگز 
                ای آنکه به نیکی همه جا ورد زبانی
سومین سالگرد درگذشت همسری عزیز و 

پدری مهربان شادروان 

حاج رضا وحیدی جوان
  را با دلی سرشار از غم و اندوه سپری کردیم 
و این روز را همچون همیشه سوگواریم، یاد و 
خاطره های ارزشمندشان را با ذکر فاتحه ای 

گرامی می داریم. 
هزینه برگزاری مراسم صرف امور خیریه گردید. 

خانواده وحیدی جوان
94481249/ ق

 

 امروز که هیجده سال در فقدان بزرگ 
مردی از تبار نور شادروان مرحوم 

حاج سید عسگری امامی
محبوسات  بنیانگذار  و  حابس  جمعه(  )امام 
، نیات   ، گذرد  می  امامی  المنفعه  عام 
زد  زبان  بلندش  افکار  و   بزرگواریها 
سعادت  که  تو  خداوندا  است.  همگان 
فرمودی،  عطا  را  پدری  چنین  داشتن 
آرمانهای  تحقق  در  بیشتر  هرچه  توفیق 

والایش را نیز عطا فرما. 

امامی
94480836/ م

 انا لله و انا الیه راجعون 

جناب آقای دکتر 
سیدحسین خراشادیزاده

 ضایعه درگذشت مادرمهربان و مؤمنتان 
را از صمیم قلب تسلیت عرض می نماییم

 خداوند متعال روح پاکش را با 
سرورش فاطمه زهرا محشور نماید و به 

بازماندگان صبر جزیل عنایت فرماید.

 احسان مدیری و بانو 
94481545/ آ

جناب آقای دکتر حسین دلداری 

و جناب آقای مهندس آرش دلداری 
با نهایت تأسف و تأثر مصیبت وارده را 
تسلیت  محترم  خاندان  و  شما  حضور 
عرض نموده، از درگاه احدیت صبر و 

شکیبایی برایتان آرزومندیم.

 موسسه آموزش عالی آزاد 
خوارزمی خراسان

94481467/ ب

جناب آقای 
دکتر دلداری 

معاونت محترم دانشجویی 
و امور فرهنگی 

درگذشت برادرگرامیتان را به جنابعالی 
عرض  تسلیت  محترم  خانواده  و 
درجات  علو  مرحوم  آن  برای  نموده، 
شکیبایی و  صبر  بازماندگان  برای  و 

 از خداوند منان مسئلت داریم. 

موسسه آموزش عالی سلمان 
94479817/ ب

 کل من علیها فان

 جناب آقای
 دکتر سیدحسین خراشادیزاده 

 از درگاه خداوند سبحان برای مادرعزیزتان
غفران و رحمت الهی و برای حضرتعالی و خانواده

 محترم صبر و شکیبایی مسئلت می نمایم.

سعید غرویان و بانو  
94481548/ آ

جناب آقای حسین نخ ساز 
و خانواده محترم 

درگذشت پدر مهربان و فداکارتان را 
از صمیم قلب به شما و خانواده محترم 
تسلیت عرض نموده، برای  بازماندگان 

صبر و شکیبایی آرزومندیم 
خانواده پوریعقوبی و بوستانی 

94480953/ ف

انا لله و انا الیه راجعون 
جناب آقای سید سعید سرابی

مدیرکل محترم فرهنگ و ارشاد اسلامی
 خراسان رضوی

بیت)ع(  اهل  و  قرآن  خادم  گرامیتان  پدر  درگذشت 
را به جنابعالی تسلیت عرض نموده و برای آن مرحوم 

علو درجات را از درگاه خداوند متعال مسئلت دارد.
صدرا یوسفی- حسین جوادی

94481513/ م

جناب آقای 
سیدمحمدعلی سرسرابی

بانهایت تاسف درگذشت پدر بزرگوارتان

حاج سیدمحمد مهدی سرسرابی
را حضور شما و خانواده های محترم وابسته 

صمیمانه تسلیت عرض نموده، از درگاه 
احدیت صبر و شکیبایی برایتان آرزومندیم.

هیئت مدیره- مدیرعامل و کارکنان 
شرکت سرمایه گذاری توسعه شهری  

توس گستر )سهامی عام(
94481501/ م

جناب آقای مهندس 
منزل آبادی

بانهایت تاثر و تاسف درگذشت عموی 
گرامیتان را تسلیت عرض نموده و از 

پیشگاه خداوند متعال برای بازماندگان 
صبر و برای آن مرحوم رحمت و غفران 

الهی را مسئلت داریم.
هیئت مدیره- مدیرعامل و کارکنان 

شرکت سرمایه گذاری و توسعه شهری 
توس گستر )سهامی عام(

94481502/ م

جناب آقای دکتر نیکنام 
ریاست محترم موسسه 
آموزش عالی سلمان 
درگذشت مادرگرامیتان را به 

جنابعالی و خانواده محترم 
تسلیت عرض نموده برای آن 
مرحومه علو درجات و برای 

بازماندگان صبر و شکیبایی از 
خداوند منان مسئلت داریم. 

موسسه آموزش عالی سلمان 
94479828/ ب

 بدینوسیله از همه سروران، دوستان عزیز، اقوام و آشنایان ، همسایگان محترم و تمامی کسانی که در  
مراسم تشییع، تدفین و سوگواری مرحوم 

حاج محسن تقی زاده 
شرکت و موجب تسکین آلام ما را در این مصیبت فراهم نمودند سپاسگزاری و قدردانی می شود.

همچنین تشکر ویژه می کنیم از بیت علما و حضرات آیات مصباح موسوی، شیرازی، طبسی حائری  و حجج اسلام
 طباطبایی ، علم الهدی و فاضلی کدکنی و همچنین خدام آستان قدس رضوی، گروه تواشیح عروة الوثقی، 
امام جماعت و نماز گزاران مساجد صاحب الزمان و فیل، مدیریت مساجد توفیق و اخوان، جلسه تلاوت 
کلام ا... مجید شبهای پنجشنبه، ستاد اجرایی طرح ملی تلاوت قرآن کریم، مدیران محترم استانداری، 
مدیران  و  صفوی  و  دانشگاه  شعب  سپه  بانک  معاونین  و  مدیران  دارایی،  و  اقتصاد  وزارت  محترم  معاونت 
اسبق بانک سپه، اتحادیه صنف آجیل و خشکبار مشهد، مدیران عامل کارخانجات توس چینی، اطمینان 
هدف توس و مه لقا، دانشجویان دانشگاه آزاد واحد معماری، شرکت تبلیغاتی تمدن هزاره، نمایندگی گروه 
بهمن عاکف، دفتر هواپیمایی دیباگشت، مدیران هتل های مائده و المهدی، مدیریت شرکت  رایتل منطقه 

شرق کشور، مدیریت و پرسنل نمایشگاه های اتومبیل یوسف، عظیم، ستاره شهر، و مدیریت محترم  و پرسنل کباب و حلیم چهارفصل، پرسنل شعب 
آجیل تقی زاده، قنادی شکرک، اقوام و آشنایان که از تهران، قم، بجنورد و آشخانه تشریف فرما شدند و نیز از کسبه محترم پایین خیابان، مصلی، 
از  و میامی، عزیزانی که  آباد«  »مُلک  باغچه  اتوبان مشهد  میدان توحید، سلمان فارسی، رضاشهر، مجتمع تجاری آجیل و خشکبار مصلی و کسبه 
آلمان، هلند و استرالیا ، کرمان و اهواز ابراز همدردی نمودند، جامعه پزشکان و مهندسین و همه عزیزانی که با ارسال تاج گل، چاپ بنر و اعلامیه ما 
را در این مصیبت جانسوز همراهی نمودند صمیمانه تشکر و قدردانی می کنیم، همچین از عزیزانی که به علت فراموشی ناشی از تألمات روحی نامی 

از آنها برده نشد عذرخواهی می شود، انشاء ا... همه عزیزان تحت توجهات خاصه حضرت بقیة ا... الاعظم قرار بگیرند. 

 خانواده های تقی زاده و صحافیان 
94481559/ م

تقدیر و تشکر 
دنیای با او بودن به ما نیاموخت که بی او چه کنیم ،اما وفایش به ما 

آموخت که محبت های بی منت و بی صدای او را که جاودانه در جان 
زندگی مان سبز است فراموش نکنیم ،اما او بود که اینبار با رفتنش 

همه بستگان ،دوستان و آشنایان را به دور ما جمع کرد و همه به وسعت 
قلب هایتان آمدید و در مراسم تشییع ،خاکسپاری و ترحیم روانشاد 

حاج علی اصغر صفاریان
 با قطره اشکی ،ارسال متن تسلیت یا نثار تاج گل قلبهای 

مهربانتان را بر روی اندوهمان گشودید . محبتتان را ارج می نهیم 
و آرزومندیم زنجیر عشق و محبت یاران هرگز از هم گسسته نشود .

94480371/ شخانواده صفاریان و بیوت وابسته 
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انعکاس

خبر

تازه های مطبوعات

رجانیوز نوشت: عضو هيئت رئيسه مجلس  •
شورای اسلامى از حضور پنج رئيس جمهور و 10 
رئيس مجلس تا امروز در مراسم تحليف پزشکيان 
خبر داد و گفت: اين فهرست در حال تکميل شدن 
است و تا زمان برگزاری مراسم تحليف قطعا تعداد 
روسای جمهور، روسای مجلس، معاونان و ساير 
مسئولان کشورهای دعوت شده، تغيير خواهد 

کرد.
جماران خبرداد: محمدجواد ظريف در توئيتى  •

نوشت: صرف نظر از ديدگاه های شخصى، قانون 
اقدام راهبردی در مورد مذاکرات هسته ای قانون 
کشور است و بايد رعايت شود. ايــالات متحده و 
سه کشور اروپايى/اتحاديه اروپــا تنها بايد خود 
را سرزنش کنند که با نقض مداوم تعهدات خود  
ــران وارد کرد،  که خسارات فــراوانــى به مــردم اي
قانون گذاران ما را  به واکنش واداشتند.... دولت 
آتى رئيس جمهور منتخب پزشکيان آماده است 
تا در گفت وگو با حسن نيت - مطابق با برجام و 
قوانين ايران - برای تضمين پايبندی متقابل به اين 

دستاورد بى نظير ديپلماسى شرکت کند.
جهان نیوز نوشت: محسن منصوری معاون  •

اجرايى دولــت سيزدهم گفت: 5 هــزار و 400 
مصوبه با 400 همت در دور اول سفرهای استانى 
ــزار مصوبه با 1۸1 همت در مرحله دوم  و 2 ه
سفرهای استانى داشتيم. در دور اول سفرهای 
استانى 60 درصــد مصوبات اجــرايــى شــد که 
بيشترين سهم را سازمان برنامه داشت و نزديک 
به 1۹0 همت اعتبار به مصوبات سفرهای استانى 

تخصيص داده شد.
تابناک نوشت: »در حال حاضر دو زندانى ايرانى  •

در عربستان هستند، يک نفر در خصوص جرايم 
عمومى و يک نفر به خاطر فعاليت های رسانه ای 
)محمد خزائى(«، اين را معاون کنسولى، مجلس 
و امور ايرانيان خارج از کشور وزارت امور خارجه 
عليرضا بيکدلى در پاسخ به سؤال خبرنگار فارس 

بيان کرد.

اعتماد - اين روزنامه از گــردش مالى 5 هزار  •
و  خــبــرداد  فيلترينگ  کاسبان  تومانى  ميليارد 
نوشت : شيوع فيلترينگ اگرچه نان مردم را آجر 
کرد اما برای کاسبان فيلترينگ رونق بسياری به 
همراه داشــت. کاسبانvpn که در کنار کاسبان 
تحريم، از آب گل آلود فيلترينگ و تحريم، ماهى های 
درشتى صيد مى کردند. درواقع اسب زين کرده ای 
که برخى طيف های تندرو درخصوص آن صحبت 
مى کنند، نه مرتبط با عموم ايرانيان بلکه مربوط به 
زمينه هايى است که برای کاسبان تحريم و فيلترينگ 

فراهم شده است.
کیهان -  پزشکيان يا راه رئيسى را مى رود يا ناکام  •

مى شود . »بدون برنامه جامع درون زا، نمى توان 
کابينه تراز و موفق و منسجمى چيد. ترکيب کابينه، 
فرع بر برنامه است.« رئيس جمهور منتخب برای 
اعضای کميته های تخصصى و شورای راهبری اش 

هم از نهادهای امنيتى استعلام بگيرد. 
شرق - غيرقابل پيش بينى بــودن و تعجيل در  •

برگزاری انتخابات سبب شد رئيس جمهور منتخب با 
چالش گزينش کابينه، اعم از وزرا، معاونان، مشاوران 
و ده ها مسئوليت کلان ديگری که به صورت مستقيم 
يا غيرمستقيم در اختيار رئيس جمهور است، مواجه 
باشد. اين درحالى است که رئيس جمهور منتخب 
خوب مى داند که بايد برای چهره های رقيب نظير 
قاليباف و حتى چهره های معتدل جبهه انقلاب و 
اصولگرايى نيز سهمى قائل شود، وگرنه در تعاملات 

آتى با حاکميت و مجلس دچار چالش خواهد شد.
ــت در شرايطى  • فرهیختگان-  مجلس و دول

فعاليت خود را آغاز مى کنند که به وضوح تفاوت 
سليقه هر دو قوا اثبات شده است و ممکن است 
ميان بهارستانى ها و دولتى ها چالش هايى شکل 
بگيرد.  رفتارهای راديکال از جانب هر گروه و طيفى 
خسارت هايى دارد که اولين آسيب آن متوجه اعتماد 

عمومى  است.

شورای راهبری و کارگروه های تعيين شده برای 
انتخاب کانديداهای وزارتخانه ها اين روزها در 
حال بررسى گزينه های مناسب هستند و از گوشه 
و کنار هم نام ها و ليست هايى به بيرون درز مى کند. 
قرار است امــروز نيز ليست نهايى توسط کميته 
ها اعلام شود. همزمان،مسعود پزشکيان رئيس 
جمهور منتخب در توئيتى نوشت:بازتر شدن 
فضای سياسى و افزايش مشارکت يک بازی برد-

برد برای مردم و حاکميت است. دشمنان مردم 
ايران تمام تلاش شان را کردند تا نگذارند مردم 
پای صندوق ها بيايند. حساب مردم شريفى که به 
هر دليلى ناراضى هستند، از دشمنان و بددلان 
جداست. وظيفه  دولت ايران پيگيری مطالبات 

بحق تمام مردم است.
دیدار همتی با رئیس جمهور منتخب	 

عبدالناصر همتى رئيس کل اسبق بانک مرکزی 

نيز با مسعود پزشکيان، رئيس جمهور منتخب 
ديدار و گفت وگو کرد. همتى با اعلام اين خبر در 
صفحه شخصى خود در فضای مجازی نوشت: 
اين جلسه فرصتى بود که مسائل حاد سياسى و 
اقتصادی کشور را خدمت دکتر پزشکيان گزارش 
ــم. بحث های خوبى در ارتــبــاط بــا مسائل  ده
صنعتى  تــجــاری،  مالى،  پولى،  سياست های 

مطرح شد و مطالبى را نيز ايشان سوال کردند و 
بنده نيز پاسخ دادم و اين نکته را هم خدمت ايشان 
عرض کردم؛ با منابعى که در کشور وجود دارد، 
مى توان با يک مديريت درست و کارآمد کارهای 
مهمى را انجام داد، آينده کشور اميدوارکننده 
است و ان شاءا... با تدبير ايشان شاهد تحولات 
مثبت در صحنه اقتصادی کشور باشيم. وی 

ــاره نظرات مطرح شــده از ســوی پزشکيان  درب
نسبت به مسائل مطرح شده در جلسه، نوشت: 
دکتر پزشکيان نکاتى را مطرح کردند و بنده نيز 
بر اساس تجربياتى که در بانک مرکزی و دولت 
قبل داشتم و به عنوان يک منتقد به سياست های 
دولت قبل با ايشان گفت وگو کردم.رئيس کل 
اسبق بانک مرکزی در ادامه مطلب خود درباره 
آينده دولت چهاردهم، آورده است: آينده دولت 
چهاردهم را بسيار خوب مى بينم. ايشان از نظر 
سلامت نفس و اخــلاق خيلى عالى هستند و 
ان شــاءا... يک تيم کارآمد و هماهنگ تشکيل 
دهــد. بر روی ايــن نکته که تيم اقتصادی بايد 
هماهنگ باشد خيلى تاکيد کردم... اميدوارم 
آن بخشى از مردم که مشارکت نکردند، احساس 
کنند که دولت فعلى مى تواند زمينه جذب آن ها 

به عملکرد سيستم باشد.

افزایش مشارکت ؛ بازی برد-برد 
برای مردم و حاکمیت

پزشکیان:حساب مردم شریفی که به هر دلیلی ناراضی هستند، از دشمنان و بددلان 

جداست. وظیفه  دولت ایران پیگیری مطالبات بحق تمام مردم است

چهره ها

 دستگیری داعشی های سرگردان
 گسیل شده به ایران

حجت الاسلام والمسلمين خطيب، وزير اطلاعات 
اطلاعاتى  دستگاه های  بين  هم افزايى  گفت: 
و امنيتى در اين دولــت به خوبى شکل گرفت و 
شاهد نتايج خوب آن از جمله در شمال غرب و 
جنوب شرق کشور هستيم. با توجه به توقف جنگ 
سوريه و فعاليت های تکفيری ها و داعشى ها در 
سوريه، شاهد گسيل داعشى های سرگردان از 
اتباع کشورهای مختلف به کشورمان بوديم که با 
توانمندی کشور و نيروهای مسلح، وزارت کشور و 
شورای عالى امنيت ملى و هماهنگى های صورت 
گرفته امروز شاهد دستگيری اغلب افراد انتحاری 
و انغماسى و توقف فعاليت های گروهک های 
تروريستى در داخل کشور هستيم و يکى از اقدامات 
بزرگى که نتيجه اين هم افزايى بود، اين بود که ما از 
مردم و دارايى ها صيانت کرديم. نکته ديگر مورد 
تاکيد، گسترش فعاليت و تبادل با سرويس های 
کشورهای همسايه و کشورهای مؤثر در زمينه ايجاد 
اقدامات متقابل است. سناريوی ديگری که برای 
کشور طراحى کرده بودند، ورود گسترده و ارزان 

سلاح و مهمات به کشور بود که توسط 
فراجا و تشکيلات اطلاعاتى و 
گسترده  کشف  شاهد  امنيتى 

ايــن تجهيرات و امکانات و 
قاچاق ها بوديم.

 

  جزئیات مذاکرات غیرمستقیم ایران و 
آمریکا به روایت نجفی

 معاون امور حقوقى وزارت خارجه درباره مذاکرات 
غيرمستقيم ايران و آمريکا در خصوص احيای برجام 
در عمان گفت: در بحث مذاکرات هسته ای آن چيزی 
که مسلم و قطعى است اين است که ايران از ابتدای 
توافق به آن پايبند بود و همه تعهداتش را اجرا کرد 
و 15 گزارش آژانس تأييد کرد که ما تعهداتمان را 
اجرا کرديم. ترامپ از برجام غيرقانونى خارج شد 
و تحريم ها را برگرداند. در دولت جديد دموکرات 
در آمريکا، دولت سيزدهم مذاکرات را ادامه داد و 
شاهد بوديم مذاکرات در حال رسيدن به نتيجه بود 
که در پى اغتشاشات در ايران نوعى سوءتفاهم در 
طرف های غربى ايجاد شد و بعد از فروکش کردن 
آن مذاکرات عمان ادامــه يافت. اين مذاکرات به 
صورت غيرمستقيم تا امروز ادامه داشته است.رضا 
نجفى گفت:طرف مقابل به دليل مسائل داخلى و 
بحث انتخابات آن آمادگى را ندارد که در مذاکرات 
به صورت جدی ورود کند. با تشکيل دولت جديد در 

ايران اين مذاکرات ادامه خواهد 
يــافــت. چــيــزی بــه نــام امــوال 

منجمد و فريز شده در خارج از 
کشور که نتوانيم به هيچ وجه 

از آن استفاده کنيم، وجود 
ندارد.

 

 صدور کیفرخواست برای رائفی پور در یک 

عنوان اتهامی

ميزان،خبرگزاری قوه قضاييه نوشت: در پى انتشار 
مطالبى از سوی على اکبر رائفى پور در فضای مجازی 
و گزارش ضابطين، پرونده ای با عنوان اتهامى نشر 
اکاذيب به قصد تشويش اذهان عمومى و همچنين 
در قسمتى ديگر عملکرد موسسه مصاف تشکيل 
شد.پس از رسيدگى قضايى د ر مورد نشر اکاذيب به 
قصد تشويش اذهان عمومى قرار جلب به دادرسى و 
کيفرخواست صادر و پرونده برای رسيدگى به دادگاه 
ارسال شد.همچنين درباره مسائل مطروحه پيرامون 

تحقيقات  نيز  مصاف  موسسه 
قضايى در اين زمينه ادامه دارد و 
به محض رسيدن به نتيجه نهايى 

اطلاع رسانى صورت 
خواهد گرفت.

حجت الاسلام والمسلمين محسنى اژه ای 
طى سخنانى در نشست شورای عالى قوه 
قضاييه، با اشــاره به در پيش بــودن تشکيل 
دولت چهاردهم، گفت: اميدواريم به برکتِ 
و عــاشــورايــى، يک دولت  نَفحاتِ حسينى 
تشکيل  کارآمد  و  انقلابى  متعهد،  متديّن، 
شود و چنين دولتى بتواند با همکاری ساير 
قوا، گام های بلندی را در جهت تحقق اهداف 
نظام و منويات ولىّ امر و آرمان های الهى و 
پياده سازی عدالت در همه زمينه ها، بردارد. 
رئيس عدليه با اشاره به معيار هايى که رهبر 
حکيم انقلاب پيرامون تعيين کابينه جديد 
در ديــدار اخير با نمايندگان مجلس تشريح 
فرمودند، گفت: رئيس جمهور منتخب همواره 
تاکيد دارنــد که در جهت اهــداف نظام و در 
خط ولايت حرکت مى کنند و بر پياده سازی 
سياست های کلى نظام )ابلاغى از سوی مقام 
معظم رهبری( و قانون برنامه هفتمِ پيشرفت 
ــرار و  ــران، التزام و اص جمهوری اسلامى اي
اهتمام دارنــد؛ ايــن امــر، بسيار ارزشمند و 
مغتنم است و بر همين اساس، همگان بايد به 

دولت چهاردهم ياری رسانيم. قاضى القضات 
بيان کرد: وقتى دولت چهاردهم بر مبنای 
تاکيدات رئيس جمهور منتخب، بر حرکت 
ــت و تحقق آرمــان هــا و اهــداف  در خط ولاي
نظام و عمل به قانون اساسى و پياده سازی 
اصــرار  و  اهتمام  نظام،  کلى  سياست های 
خواهد داشت، بديهى است که قوه قضاييه 
خود را موظف و مکلّف به همکاری همه جانبه 

با دولت مى داند.

ارتباط را با دولت بیشتر کنید	 
اژه ای در همين راستا، دستورات 
مشخصى را به بخش های مختلف 
قوه قضاييه برای مساعدت و کمک 
به دولــت چهاردهم صــادر کــرد؛ از 

جمله به سازمان بازرسى کل 
کشور دستور داد: سازمان 

بــازرســى کــه بــه موجب 
ــى،  ــاس قــانــون اس

ــه  ــف ب ــ ــوظـ ــ مـ
نظارت بر 

ــرای قوانين و حُسن جريان امور  حُسن اج
در دســتــگــاه هــای اداری اســـت، بــه منظور 
مبارزه ريشه ای با فساد، مــوارد متعددی از 
بستر ها و گلوگاه های فساد را احصا و معرفى 
ــت؛ تاکيد من خطاب به سازمان  ــرده اس ک
بازرسى آن است که هرچه بيشتر و جامع تر 
و  بستر ها  از  احصاشده  مـــوارد  دقيق تر،  و 
گلوگاه های فسادخيز را به دولت چهاردهم 
معرفى کند و پيشنهادهای مُتقن و منسجم 
و کارشناسى شده خود را در راستای حُسن 
ــرای قوانين و پيشگيری از تخلفات در  اج
ــت ارائـــه دهــد.  دستگاه های اداری بــه دول
همچنين سازمان بازرسى در جهت تصويب 
اصطلاحاً  و  اجـــرا  قــابــل  و  مطلوب  قوانين 
تقنينِ نافع و کارآمد نيز مى تواند کمک کارِ 
مجلس هم باشد و در اين راستا با مرکز 
پژوهش های مجلس، نشست های 
هم انديشى مستمری را برگزار 
نمايد. رئيس عدليه در ادامه، 
بار ديگر با ارزشمند دانستن 
ــور  ــه ــم ــس ج ــي تـــاکـــيـــدات رئ
در  حرکت  بــر  مبنى  منتخب 
ــازی  ــاده سـ ــيـ ــر پـ ــي ــس م
کلى  سياست های 
ــار  ــهـ ــام، اظـ ــ ــظ ــ ن
شايسته  کــــرد: 
ــت مــبــتــنــى  ــ اسـ

مبنى  منتخب  رئيس جمهور  تاکيدات  بــر 
ــت و تحقق آرمان ها  بر حرکت در خط ولاي
و اهـــداف نظام و عمل بــه قــانــون اســاســى و 
پياده سازی سياست های کلى نظام، دولت 
چهاردهم تشکيل شود و ضمن در نظرگرفته 
از  کــشــور،  عمومى  منافع  و  مصالح  ــدن  ش
گروه گرايى، جناح گرايى و بخشى نگری پرهيز 
و اجتناب شود و همه قوا با آرامش و همفکری 
و همدلى، امور کشور را در مسير پيشرفت و 

تعالى به جلو هدايت کنند.

دستورات اژه ای به بخش های مختلف قوه قضاییه برای مساعدت و کمک 
به دولت چهاردهم

اژه ای: از گروه گرایی و جناح گرایی پرهیز شود

دولت  ملى  امنيت  مشاور  ساليوان   جيک 
بايدن را بايد يکى از نمادهای اصلى شکست 
در سياست خارجى اين کشور در تقابل با 
ايــران دانست. اگرچه ساليوان خود را يک 
مى کند،  تلقى  کارکشته  و  خبره  ديپلمات 
اما محاسبات وی در خصوص تسليم پذيری 
ــران در برابر استراتژی فشار حداکثری  اي
عليه کشورمان کاملًا نادرست از آب درآمد! 
اخيراً ساليوان تلاش کرده است در خصوص 
فعاليت های هسته ای ايــران سيگنال های 
ــه ای را مــخــابــره کــنــد. خــبــرگــزاری  ــان دوگ
ــراً بــه نقل از »جيک  ــي آســوشــيــتــدپــرس اخ
ســالــيــوان« نــوشــت: مــن تصميمى از سوی 
ايران برای حرکت )به سمت ساخت سلاح 
هسته ای( نديده ام. اگر آن ها شروع به حرکت 
در اين مسير کنند، يک مشکل جدی با آمريکا 
پيدا خواهند کرد. وی مدعى شد که آمريکا از 
زمان حملات متقابل ايران و اسرائيل، متوجه 
افزايش اظهارنظرهای علنى مقام های ايرانى 
در مورد احتمال )ساخت سلاح هسته ای( 
شده اســت. ساليوان گفت: اين )سخنان( 
جديد بود و توجه ما را به خود جلب کرد! با اين 
حال ما ) آمريکا( راه حل ديپلماتيک را ترجيح 
مى دهيم. ايــن اظــهــارات ســالــيــوان، نقطه 
آشکارساز چهار سال سناريونويسى دولت 
بايدن عليه ايران بوده است.در اين معادله، 
اســاســاً تفاوتى ميان دو حــزب دمــوکــرات و 
جمهوری خواه وجود نداشته است. به عبارت 
بهتر، دموکرات ها و در راس آن هــا افــرادی 
مانند بايدن، ساليوان و بلينکن متفق القول 
بودند که بايد در ازای بازگشت آمريکا به 
برجام در دولتى که بايدن در رأس آن حضور 
دارد، از ايــران چيزی فراتر از تعهداتش در 
سند اوليه برجام مطالبه کرد. افرادی مانند 
ساليوان، ويليام برنز و حتى آنتونى بلينکن 
در همان زمان معتقد بودند که »دائمى کردن 
ــران« از طريق  محدوديت های هسته ای اي
حذف بند موسوم به »غروب آفتاب« مهم ترين 
موضوعى است که واشنگتن در دوران بايدن 
بايد )در ازای بازگشت به برجام( از ايران 
طلب کند. با اين حال اکنون، در سال 2024 
به همان نقطه دوران  ميلادی کــاخ سفيد 

رياست جمهوری ترامپ رسيده است: شکست 
مطلق در برابر استراتژی مقاومت فعال ايران. 
جمهوری اسلامى ايران على رغم فشارهای 
ــا، تسليم  بى امــان واشنگتن و اتحاديه اروپ
بازی تاکتيکى و راهبردی غرب در مواجهه با 
حقوق مسلم ملت خود نشده و کاملًا آگاهانه 
و مدبرانه توانسته اســت محاسبات و پيش 
بينى هــای  واشنگتن را مخدوش و بى اثر 
نمايد. بدون شک دکترين هسته ای ايران، 
تابعى از تحولات فرامتنى و متنى جاری در 
منطقه و نظام بين الملل خواهد بود. بر همين 
اساس، احتمال تجديدنظر در اين دکترين، 
منتفى نيست. اين پيامى واضح است که به 
طرف آمريکايى منتقل و منجر به استيصال و 
وحشت غرب از قدرت علمى، فناوری و امنيتى 
کشورمان شده است. اکنون با توجه به خروج 
يک جانبه آمريکا از توافق هسته ای، توپ در 
زمين واشنگتن است نه ايران! آن ها لازم است 
عــلاوه بر صرف نظر از مطالبات غيرممکن 
و وقيحانه خــود از تهران درخــصــوص بسط 
تعهدات يک طرفه کشورمان، بايد خود را برای 
پذيرش مکانيسم های »راستى آزمايى« و »ارائه 
تضمين های ذاتــى- اعتباری« آمــاده کنند. 
صورت مسئله مشخص است: پازلى که آمريکا 
و رژيم صهيونيستى در تقابل با ايران چيده اند 
برهم ريخته و اصــرار واشنگتن بر استمرار 
بازی دوگانه هسته ای خود در قبال ايران، 
هزينه های بسيار سنگينى عليه دموکرات ها 

و جمهوری خواهان آمريکا خواهد داشت.

پس از اعلام کناره گيری جو بايدن از شرکت 
در رقابت انتخابات رياست جمهوری 2024 
ــالات متحده، نــام کامالا هريس به عنوان  اي
محتمل ترين جايگزين حزب دموکرات برای 
رقابت با ترامپ مطرح مى شود.در اين ميان، 
برخى رسانه های خارجى،  به بررسى سياست 
خارجى هريس در قبال کشورهای گوناگون 
از جمله جمهوری اسلامى ايران پرداخته اند. 
خبرگزاری رويترز در تحليلى به اين موضوع 
پرداخت که سياست خارجى کامالا هريس 
چگونه خواهد بــود؟ آيا در صــورت معرفى او 
از سوی حزب دموکرات و سپس موفقيت در 
انتخابات ماه نوامبر، ايالات متحده در قبال 
مسائل مهم جهان مسيری متفاوت را پيش 
خواهد گرفت يا کامالا هريس ادامه دهنده 
بى چون وچرای مسيری خواهد بود که بايدن 
تاکنون پيموده است؟ اين تحليل پيش بينى 
مى کند که کامالا هريس در صورت موفقيت 
در انتخابات رياست جمهوری آمريکا، تا حد 
زيادی به سياست خارجى جو بايدن در مورد 
مسائل کليدی مانند اوکراين، چين و ايران 
پايبند باشد. در واقــع، دولــت هريس را بايد 
دولــت دوم بايدن ناميد که صرفا در آن نام 
رئيس جمهور تغيير کرده است. واقعيت امر 
اين است که حضور هريس ، ترامپ يا هر فرد 
ديگری در راس معادلات سياسى و اجرايى 
آمريکا، تاثيری در اصل دشمنى اين کشور با 
ايران و متعاقبا، ثبات فرمول های استراتژيک 
و راهبردی جمهوری اسلامى ايران در مواجهه 
با توطئه های دشمن اصلى ما ) آمريکا( نخواهد 
داشت. طى سال ها و دهه های گذشته و اخير، 
بارها رسانه های آمريکايى و اروپايى و متاسفانه 
برخى جريان های داخلى تلاش کرده اند با 
تفکيک جمهوری خواهان و دموکرات ها از 
يکديگر، يکى را مصداق عقلانيت و ديگری 
را مصداق تندروی معرفى کنند! با اين حال 
نبايد فراموش کرد که طى 45 سال اخير ، 
راهبردهای ضدايرانى در کاخ سفيد و سياست 
خارجى آمريکا ثابت بــوده و طى سال های 
2024 تا 202۸ ميلادی نيز ثابت خواهد 
بود. از اين رو نبايد در قبال اين القای نادرست 
تسليم شد و تن به دوگانه های ساختگى در 

آمريکا داد. حمايت آمريکا از اغتشاشات سال 
1401، امتناع دولــت بايدن از بازگشت به 
توافق هسته ای و حمايت مطلق واشنگتن 
مصاديق  جملگى  و...  ــزه  غ کشى  نسل  از 
سياست خارجى مداخله گرايانه و وحشيانه 
دموکرات ها در منطقه غــرب آسياست. در 
ميان  تمايزی  تـــوان  نمى  شرايطى  چنين 
هريس و ترامپ قائل شد. تسنيم نوشت:در 
ــن دکــتــريــن دولـــت هـــای آمــريــکــايــى،  ــدوي ت
به  نگاه و رويکرد کــلان تهديدمحور نسبت 
ايــران اسلامى را مشاهده مى کنيم. حزب 
دموکرات و جمهوری خواه در يک پرونده، 
رويکرد مشترکى دارند و آن تلاش وقيحانه 
ــرانــدازی نظام جمهوری اسلامى ،  ــرای ب ب
تجزيه ايران و منطقه است. ايستادگى تمام 
ــران و جبهه مقاومت دربرابر توطئه  عيار اي
هايى مانند خلق داعش در غرب آسيا )که با 
هدايت و کارگردانى نهادهای امنيتى آمريکا 
و رژيم اشغالگر قدس صورت گرفت(، منجر به 
شکست هر دو حزب سنتى آمريکا در منطقه 
شــده اســت. بديهى اســت که هريس نيز در 
اين جا صرفا حکم يک مهره اجرايى بى اراده 
را خواهد داشــت که به همان سياست های 
و  مستقل  کشورهای  عليه  گرايانه  مداخله 
آزاده در جهان از جمله ايــران پايبند است. 
در چنين وضعيتى، تحليل های مطرح شده 
درخصوص تغيير سياست خارجى آمريکا در 
صورت حضور هريس در کاخ سفيد، محلى از 

اعراب نخواهد داشت.

اظهارات اخیر مشاور امنیت ملی رئیس جمهور آمریکا، نقطه آشکارساز 4 سال 
سناریونویسی دولت بایدن علیه ایران بود

یك بام و دوهوای هسته ای سالیوان

رویترز: کامالا هریس  تا حد زیادی به سیاست خارجی جو بایدن در مورد مسائل 
کلیدی مانند اوکراین، چین و ایران پایبند است

سیاست خارجی متفاوت هریس در قبال ایران؟

توقیف نفتکش اماراتی در نزدیکی بوشهر

رويترز مدعى شدکه  سپاه پاسداران يک نفتکش 
تحت مديريت امارات را با پرچم توگو در خليج فارس 
توقيف کرد. بر اساس اعلام اين رسانه، اين نفتکش 
تحت مديريت امارات متحده عربى و حامل 1500 
تُن نفت گاز دريايى بوده است.سازمان کشتيرانى 
انگليس نيز از رهگيری يک نفتکش توسط سپاه 
پاسداران خبر داد.امبری گفت: اين حادثه در 61 
مايل دريايى جنوب غربى بندر بوشهر رخ داد که 
بعيد است انگيزه سياسى داشته باشد و به عنوان يک 
رويداد " جنگ" ارزيابى نمى شود.با اين حال،گفته 
مى شود مقصد اين نفتکش سرزمين های اشغالى 

بوده و مالک اين نفتکش سرمايه دار يهودی است.



اماواگرهای یک سکانس سمی 
»در انتهای شب«

در این پرونده از نقاط قوت »در انتهای شب« زیاد گفتیم، اما بد 
نیست سراغ تحلیل یکی از سکانس هایش که شاید جزو نکات 

مثبت نباشد هم برویم

ــب« در  بــه تــازگــی سکانسی از ســریــال »در انــتــهــای ش
فضای مجازی وایرال و مورد توجه کاربران قرار گرفته است 
که در آن پدر »ماهرخ« به او می گوید: »خارجیا می دونن 
چی کار کنن. بچه 18 سالش می شه، با تیپا میندازنش 
بیرون و مگین برو دنبال زندگیت. هر کاری می خوای بکن. 
می خوای ازدواج کن، طلاق بگیر، بمیر، بمون. به خودت 
مربوطه... ما این قدر زیر بال و پرشون رو می گیریم، یاد 
نمی گیرن بپرن و بزرگ بشن، بچه می مونن«. اما آیا حرف ها 

درست است؟

نظرات مختلفی در این باره وجود دارد

این که آیا باید بچه ها را از ۱۸ سالگی رها کنیم یا نه، موضوعی 
است که نظرات مختلفی درباره آن وجود دارد. برخی معتقدند 
که ۱۸ سالگی، سن بلوغ و استقلال است و جوانان باید بتوانند 
به تنهایی از پس مشکلات برآیند. در بسیاری از کشورها، 
۱۸ سالگی به عنوان سن بلوغ در نظر گرفته می شود و افراد 
می توانند بدون نیاز به رضایت والدین تصمیمات خود را بگیرند. 
در ایران حقوق جوانان پس از ۱۸ سالگی به رسمیت شناخته 
می شود. پس از رسیدن به این سن، افراد می توانند بدون نیاز 
به رضایت والدین یا قیم، امور حقوقی خود را انجام دهند. 
این شامل مــواردی مانند گرفتن پاسپورت، ادامــه تحصیل و 
حتی زندگی مستقل می شود. اما از سوی دیگر، بسیاری از 
کارشناسان و والدین بر این باورند که حمایت و راهنمایی والدین 
حتی پس از ۱۸سالگی هم ضروری است. جوانان در این سن 
هنوز در حال یادگیری و تجربه اندوزی هستند و ممکن است به 
کمک و مشاوره نیاز داشته باشند. حمایت والدین می تواند به 
جوانان کمک کند تا با اطمینان بیشتری به سمت آینده حرکت 
کنند و در مواجهه با چالش های زندگی احساس تنهایی نکنند. 
این حمایت می تواند به شکل های مختلفی باشد، از جمله 
مشاوره، کمک مالی، یا حتی فقط گوش دادن به مشکلات و 

نگرانی های آن ها.

پیش نیازهای آماده سازی فرزندان برای بعد از 18سالگی
1- اعتمادبه نفس و مسئولیت پذیری

 به فرزندان خود اعتماد کنید و به آن ها مسئولیت های متناسب 
با سن و توانایی هایشان بدهید. این مسئولیت ها می توانند 
شامل کارهای ساده ای مانند انجام خریدهای خانه یا کمک 

در آشپزی باشد.
2- آموزش مهارت های زندگی

 مهارت های عملی مانند مدیریت زمــان، پول و مهارت های 
اجتماعی را به فرزندان خود آموزش دهید. این مهارت ها به 
آن ها کمک می کنند تا در مواجهه با موقعیت های مختلف، بهتر 

عمل کنند.
3- تشویق به تجربه های جدید

 فرزندان خود را تشویق کنید که تجربه های جدید را امتحان 
کنند. شرکت در فعالیت های فوق برنامه، سفرهای کوتاه، یا 
حتی انتخاب رشته های درسی جدید می تواند به آن ها کمک 

کند تا توانایی ها و علایق خود را کشف کنند.
4- پشتیبانی و راهنمایی

همیشه پشتیبان فرزندان خود باشید و آن ها را در مسیر استقلال 
تشویق کنید. ارائه راهنمایی های مفید و حمایت های عاطفی 
می تواند به آن ها اطمینان خاطر دهد که در صورت نیاز، همیشه 

کسی برای کمک به آن ها وجود دارد.
5- تصمیم گیری مستقل

 به فرزندان خود اجازه دهید که تصمیمات خود را به صورت 
مستقل بگیرند و به آن ها اعتماد کنید. این شامل تصمیم گیری 

در مورد کار، محل زندگی و روابط می شود.

گمشدگی ها و گم گشتگی ها »در انتهای شب«
این سریال داستان ستودنی و قابل  تاملی دارد چون شما می توانید خودتان را جای شخصیت های آن بگذارید، 

درباره تصمیم های شان فکر کنید و نقاط مشترک تان با آن ها را بشناسید

بیایید همین اول ماجرا ما هم برویم در همان کمدی که »دارا« ابتدای داستان آن جا قایم شده بود! »دارا« و 
پدرش گم شده بودند و در همان یکی دو قسمت اول، »گم شدن« مهم ترین کلیدواژه ای است که در کلام، عمل 
و تصویر می بینیم. ما معمولا زمانی می گوییم کسی یا چیزی گم شده است که سر جای اصلی خودش نباشد. 
این گم شدن را بارها و بارها در طول قصه می بینیم و حتی در قسمت پایانی هم وقتی »ماهرخ« می خواهد از 
مادرانگی حرف بزند، خیلی کوتاه، قصه خودش را روایت می کند که بدون مادر بزرگ شده است اما سعی 
کرده برای پدر، خواهر و همسرش مادر باشد ولی او به قول خودش هنوز نتوانسته برای پسرش مادر باشد. 

گویی او مادرانگی  اش را گم کرده است!

گمشده ها در یک رابطه عاطفی
نه فقط »ماهی« بلکه »بهنام« هم چیزهایی را در زندگی اش 
گم کرده است. اشتباه گرفتن اتوبوس و گم شدنش هم 
نمادی است که به مخاطب نشان می دهد او بارها در 
موقعیت هایی قرار می گیرد که نباید آن جا باشد. حالا 
که ماهی و بهنام چیزهای زیادی را در زندگی شخصی 
و مشترکشان گم کرده اند، درک این موضوع راحت تر 
می شود که با این گمشدگی ها و گم گشتگی ها، رابطه  
عاطفی و زناشویی هم با مشکلات ریز و درشتی مواجه 

می شود.
عمل کردن به جای تامل کردن و حرف زدن

حتما شنیده اید که می گویند اگر خیلی عصبانی هستی، 
تصمیم نگیر، یا حرفی نــزن! در این مواقع است که با 

پوست و استخوان می فهمیم بعضی  وقت ها چقدر سخت 
اســت که هیچ کاری نکنیم! قصه ماهی و بهنام جایی 
 Acting دچار چالش اساسی شد که هر دوی شان بارها
Out داشتند. این اصطلاح که البته توضیح تخصصی و 
مفصلی دارد، زمانی به کار می رود که افراد به جای آن که 
از انگیزه ها و خواسته هایشان حرف بزنند، آن ها را به عمل 
درمی آورند یا در واقع کارهایی انجام می دهند که جای 
کلام و تامل اساسی را می گیرد. مهم ترین عامل عمل 
کردن، نیروهای ناخودآگاهی هستند که اطلاعی ازشان 
نداریم اما به شکل های مختلف رفتارها، هیجان ها و افکار 
ما را شکل می دهند. این نیروها، ابتکار عمل را به دست 
می گیرند و رفتاری را در انسان برمی انگیزانند که بعدها 
مایه  تعجب اند و می گوییم چرا فلان کار را انجام دادم! 

»ماهی« و »بهنام«، زمان هایی که باید هیچ کاری انجام 
ندهند و درباره مشکلات فردی و ارتباطی شان حرف بزنند 
و از خواسته  هایشان بگویند، مدام به Acting Out پناه 
می برند. طلاق، تصمیم بهنام برای ارتباط با ثریا، عوض 
کردن خانه و شاید حتی تصمیم برای دوبــاره برگشتن 
به ارتباط هم نوعی عمل کردن هستند. ممکن است هر 
کدام از این تصمیم ها در زمان خودشان درست باشند، 
اما وقتی اصالت لازم را نداشته باشند، فرد بعد از مدتی، از 
تصمیمی که گرفته پشیمان می شود یا حداقل حال خوبی 

با آن تصمیم نخواهد داشت.
عمل در لحظه اشتباه

به هرحال عمل کردن به جای حرف زدن، تامل، سکوت و 
هیچ  کاری نکردن،  آسیب های زیادی به خود و دیگری وارد 
می کند و جبرانش هم کار سختی است. زمانی که »ماهی« 
با کاتر به »صفا« ضربه می زند هم به نوعی به عمل کردن پناه 
می برد. جالب است که او در دادگاه هم درباره  رفتارش 
می گوید که با این کار می خواسته از خانواده اش محافظت 

کند؛ اما سوال اصلی این است که این چطور مراقبتی است 
که در دل خودش این همه زخم برای خانواده و دیگری 
ایجاد می کند؟ گویی با مراقبتی دردناک روبه رو هستیم 
که در ظاهر می شود توجیهش کرد ولی در عمل پیامدهای 

ناخوشایندی دارد!
تصویر ما از زنانگی و مردانگی مان در ارتباط

سریال »در انتهای شب«، داستان ستودنی و قابل تاملی 
دارد چون شما می توانید خودتان را جای شخصیت های 
داستان بگذارید، درباره تصمیم های شان فکر کنید و نقاط 
مشترک تان با آن ها را بشناسید. مثلا در یکی از سکانس ها، 
ماهی می گوید »مردها یه دختر دافولی می خوان که ...«. 
این که دیگری در ارتباط عاطفی و ازدواج از ما چه تصویر 
و انتظاری داشته باشد، یک چیز است اما این که خودمان 
از تصور دیگری راجع به ما)تصورمان دربــاره  زنانگی/ 
مردانگی( چه برداشتی داریم و خودمان را در چه جایگاهی 
می بینیم، ماجرای دیگری است. همین حالا می توانید به 
این فکر کنید که شما به عنوان همسر از خودتان چه تصوری 
دارید؟ به نظرتان طرف مقابل تان شما را در چه جایگاهی 
می بیند؟ مرد یا زنی که باید مدام خدمتی بدهد تا دوست 
داشته شود یا اگر شرط خاصی هم نباشد، دوست داشتنی 
است؟ این تصویرها تا قبل از ۶-۷ سالگی در خانواده شکل 
می گیرند و در آینده با اتفاقات بعدی معنا پیدا می کند. با 
دیدن پدر سرزنشگر، »ماهرخ« هم می شود حدس زد که 
حتما او هم در شکل گیری این تصویر در »ماهرخ« نقش 
داشته است. همان طور که خود پدر هم به گفته خواهرش، 
معمولا با زن ها نه برای ایجاد یک رابطه  امن و طولانی، 
بلکه برای ارضای نیازهایش ارتباط برقرار می کرده است!

تحلیلِ یک جدایی

سید‌مصطفی‌صابری‌‌|‌‌روزنامه‌نگار

سبک زندگی آدم ها در سریال های نمایش خانگی 
پرونده

 
ــدارد؛  ــا نـ ــای بیشتر م ــی ــا دن شــبــاهــت چــنــدانــی ب
سریال هایی کــه آدم هــایــش یــا در دنــیــای تاریک 
در  هستند  ــی  ــای ــول داره پ یــا  هستند  تبهکاری 
خانه های لاکچری و سوار برخودروهای چند میلیاردی. اما »در انتهای 
شب« از قسمت اول نشان داد قرار است دنیای واقعی آدم های معمولی 
را روایت کند. سریال با به تصویر کشیدن طلاق عاطفی یک زوج جوان 
آغاز شد. ماهرخ یا همان ماهی و بهنام که از همان سکانس های اول 
فهمیدیم بــه زور و به خاطر بچه ای که دارنــد در حال تحمل زندگی 
مشترک هستند. بعد ماهی که دوست داشته هنرپیشه بشود و پدرش 
مانع از تحقق این رویا شده را دیدیم که از خانه شان در حاشیه شهر به 
محل کارش رفت و شب با کیک تولد برمی گردد تا تظاهر کند همه چیز 
خوب است. بهنام که زمانی می خواسته هنرمند بزرگی شود هم 
درگیر کارمندی است و روزمرگی. بی خیالی بهنام و کنترل گری ماهی 
هر دو را کلافه می کند تا تصمیم به جدایی بگیرند. یک جدایی که آغاز 
مشکلات تازه ای است. آشنایی بهنام با تا خانم همسایه، مخالفت 
خانواده ماهی و مابقی قضایا. قصه شاید در ظاهر چندان بکر و جالب 
نباشد؛ اما همین که وام دار زندگی روزمره خیلی از آدم هاست و در دل 
آن چالش های عاطفی و روحی خودشان را پیدا کردند باعث اقبال 
مخاطب نسبت به آن شد و هشدارهای جدی درباره زمینه های از هم 
پاشیدن خانواده ها، پایان عشق زوج ها و قربانی شدن فرزندان داد. 
با پایان این مینی سریال 9 قسمتی، در این پرونده سراغ تحلیل آن از 

چند منظر مختلف رفتیم.

مینی سریال »در انتهای شب« به واسطه عمق دادن به شخصیت ها، برشی واقعی از زندگی و زمانه ما و شخصیت های ملموس، 
درحالی مورد توجه مخاطبان زیادی قرار گرفت که محتوایش هشدارهای مهمی درباره زمینه های جدایی زوجین و مشکلات 

خانوادگی داشت؛ در این پرونده از زوایای مختلف روان شناسی و جامعه شناسی به تحلیل این اثر می پردازیم
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در انتهای ملال و روزمرگی
»در انتهای شب« قصه رنج آدم  ها از تباهی رویاهای  شان است؛ غمی که واقعیت  های زندگی به آن  ها تحمیل می  کند 
و بروز اصلی  اش در تضاد جدی است بین آن  چه از خودشان، اطرافیان  شان و زندگی و شغل  شان انتظار داشتند و 

آن  چه با آن روبه  رو هستند
ما آرزوهایی داریم، رویاهایی که بهانه هر روز ما برای بیدار شدن از خواب هستند؛ اما گاهی اهداف  مان با رویاها 
در تضاد قرار می  گیرند و همین باعث ملال و روزمرگی در ما می  شود. گاهی واقعیت  های مختلف زندگی چنان 
خودشان را به ما تحمیل می  کنند که از هر آن  چه در سر داشته  ایم دور می  شویم و این می  تواند آغاز عصیان ما 
باشد. قصه »در انتهای شب« و شخصیت  هایش، ماجرای همین تفاوت بین آن  چه آدم  ها در سر داشتند و آن  چه 

در عمل با آن مواجه می  شوند است. اما این تفاوت از چه ناشی می  شود؟

نبود آموزش در نهادهای جامعه
ما در مدرسه یاد می  گیریم مساحت دایــره را چطور 

محاسبه کنیم، دربــاره تاریخ، دلتا، جلگه و 
الکتریسیته می  خوانیم و در یک رقابت 

ــرای نمره  سخت و پرتنش هستیم ب
ــی کــه نــمــره بیشتر،  ــال بهتر، درح
درصد کنکور و حتی بهترین بودن 
ــا، الزاماً ما را بــرای ورود به  در آن  ه

زندگی خانوادگی و شغلی آینده آماده 
نمی  کند. حتی برای رانندگی نیاز به 

ــم، اما  ــوزش و دریافت گواهی نامه داری آم
برای ازدواج و پدر مادر شدن نه. نهاد آموزش به طور 

معمولی  ما را در دنیایی عجیب آماده می  کند که تناسبی 
با آن  چه یاد گرفتیم ندارد. نهاد خانواده گاهی به دلایلی 
مهیای ایفای چنین نقشی نیست. رسانه برای گردش 
اقتصاد خودش روی سرگرمی متمرکز است یعنی آن  چه 
ما می  خواهیم نه آن  چه نیاز داریم و حتی گاهی ما را همسو 

با نهاد اقتصاد به سمت مصرف  گرایی سوق می  دهد. 
بعد هم وارد واقعیت  های عریان زندگی می  شویم 
شبیه آن  چه برای ماهی و بهنام اتفاق افتاد. 
خانواده  ای که مثل خانواده دکتر ارنست 
در یک جزیره رها شده  اند. هم به  لحاظ 
فاصله عاطفی با جامعه، هم از نظر 

فاصله فیزیکی با دیگران.
شرایط اقتصادی و...

گاهی آدم  ها با آزمون و خطا در زندگی 
ــاد می  گیرند،  ــم درســت را ی راه و رس
هرچند جامعه در آمــوزش  شــان کوتاهی 
کرده باشد. اما بازهم بسیاری از متغییرهایی که 
رابطه یک زوج را سرپا نگه می  دارد خارج از کنترل آن  ها 
است. مثل ماهی که شغلش در گالری را دوست ندارد اما 
به  خاطر اقساط خانه  ای که در حاشیه شهر خریدند ناچار 
به تحمل آن است. یا بهنام که از فضای هنر و تدریس دور 
شده، شغلش به  او تحمیل شده حتی و به  خاطر فشارهای 

ماهی ناچار است صرفه  جویی کند. اما می  شود این 
شرایط سخت را از سر گذراند اگر افق دید یک زوج نزدیک 

هم باشد و مهارت گفت  وگو و حل مسئله را بلد باشند.
گفت  وگو و حل مسئله

ماهی و بهنام قصد آزردن همدیگر را ندارند؛ اما در ارائه 
تعریف دقیقی از مسئله زبان مشترک ندارند. هر کدام 
اصرار دارد فقط از زاویه خودش ماجرا را روایت کند. 
آن  ها تا قسمت پایانی درک دقیقی از نیازهای ذهنی 
و جسمی طرف مقابل و ضعف  های خودشان ندارند. 
به  جای گفت  وگو سعی در مغالطه برای پیروزی در بحث 
را دارند. انگار به  جای زندگی مشترک با یک فرزند، وارد 

یک مسابقه شده  اند که هرکس استدلال قوی  تری 
درباره آن  یکی رو کند برنده است.

توسل به روش  های اشتباه
ماهی در قسمت آخر به ضعف  های خودش اشاره 

می  کند. تصور او این است که دیگر نمی  تواند 
خودشان را اصلاح کنند و زوج خوبی باشند. 

اما در تلاش است لااقل مادر خوبی باشد و 
از بهنام هم می  خواهد پدر خوبی باشد. هر 
چند این گامی رو به جلو برای شخصیت 
ــدام سعی در متهم کردن  ــت که م اوس

بهنام داشــت. همین  طور بهنام هم که 
مــدام رویاهای برباد رفته و خستگی 

روحـــی  اش را ناشی از کنترل  گری 
ماهی می  دانست در قسمت آخر درک 

بهتری از خودش و کم  کاری  هایش پیدا کرد. اما در روند 
داستان دیدیم هرجا با چالشی مواجه بودند به  جای تامل 
برای حل آن، دنبال یک رفتار واکنشی برای فراموش 
کردن آن بودند. مثل درخواست طلاق ماهی و طلب 
کردن گل  هایی که نماد بی  مهری به او و نیازهایش بود. 
یا مثل دلبستگی بهنام به ثریا. آن  هــا زنگ خطرها را 
نادیده گرفته بودند، ناامیدی و گسست زندگی، نیاز به 
مهارتی برای ترمیم آن دارد، نه مجادله و متهم  سازی از 

طرف مقابل.
تعریف اشتباه از عشق و مسئولیت

ماهی مــادر نداشته و بــرای همین سعی کــرده مادری 
باشد برای خواهرش، برای پدرش و حتی شوهرش. اما 
از قضا قبول دارد که همه این تلاش  ها و دل  سوزی  های 
ــادری نکند. او  اشتباه باعث شــده بــرای فرزندش م
مسئولیت  پذیری را درست درک نکرده و باعث 
بی  مسئولیتی شوهرش شــده. او از عشق هم 
تفسیر اشتباهی داشته. عشق از نظر او وابستگی 
به انسانی کامل و بی  نقص بوده که درباره بهنام 
موضوعیت  دنیا  ــای  آدم  هـ بیشتر  مثل 
ندارد. همین انتظار غلط تضادی را 
در او ایجاد کرده که عامل اضطراب 
و ناراحتی اســت. همین  طور که 
بهنام بیشتر از خانواده، خودش 
و رویاهای تباه شده  اش را دیده؛ 
تا این  حد که از عشق  ورزیدن دور 
شده و شکاف ایجاد شده بین او و 

ماهی عمیق  تر شده است.  



ت
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ویتامین D  نور خورشید در بشقاب شما

به گزارش »عصر ایــران«، ویتامیــن D یکی از 

مهم ترین ویتامین هایی است که نقش کلیدی 

در سلامت عضلات دارد. این ویتامین به جذب 

کلسیم در بدن کمک می کند که برای انقباض 

و انبســاط عضــلات ضــروری اســت. کمبود 

ویتامین D می تواند باعــث ضعف عضلانی و 

گرفتگی های مکرر شود. بهترین منبع ویتامین 

D نور خورشید است، اما اگر دسترسی کافی 

به نور خورشید ندارید، می توانید از مکمل ها 

و مواد غذایــی مانند ماهی های چــرب، زرده 

تخم مرغ و لبنیات غنی شده استفاده کنید.

ویتامین E  محافظ عضلات شما

ویتامیــن E یک آنتی اکســیدان قوی اســت که 

به محافظــت از ســلول های عضلانــی در برابر 

آســیب های ناشــی از رادیکال های آزاد کمک 

می کند. کمبود ویتامیــن E می تواند به ضعف 

و گرفتگــی عضــلات منجــر شــود. منابع غنی 

از ویتامین E شــامل مغزها، دانه ها، اســفناج و 

روغن هــای گیاهی مثل روغن زیتون اســت. با 

گنجاندن این مواد در رژیم غذایی خود می توانید 

از سلامت عضلات خود محافظت کنید.

ویتامین های گروه B نیروگاه های انرژی

ویتامین هــای گــروه B بــه ویــژه ویتامیــن 

 B12 پیریدوکســین( و( B6 ،)تیامیــن( B1

)کوبالامیــن( نقــش مهمــی در تولیــد انرژی 

و عملکــرد عضــلات دارنــد. ایــن ویتامین ها 

به تبدیل غــذا به انــرژی کمک می کننــد و در 

عملکرد سیســتم عصبــی نیز مؤثر هســتند. 

کمبــود ایــن ویتامین هــا می توانــد منجــر به 

خســتگی، ضعــف عضلانــی و گرفتگی های 

مکرر شــود. منابع غذایی ویتامین های گروه 

B شــامل گوشــت، مرغ، ماهــی، تخم مــرغ و 

محصولات لبنی است.

منیزیم: دوست عضلات شما

منیزیم یکی از مهم ترین مــواد معدنی برای 

عملکــرد صحیح عضلات اســت. ایــن ماده 

معدنی نقــش حیاتــی در فراینــد انقباض و 

انبســاط عضــلات ایفــا می کند و بــه تنظیم 

سطح کلسیم در بدن کمک می کند. کمبود 

منیزیــم می تواند باعث گرفتگی و اسپاســم 

عضلانی شــود. منابع خوب منیزیم شــامل 

سبزیجات برگ سبز، مغزها، دانه ها، و غلات 

کامل اســت. بــا مصرف ایــن مــواد غذایی، 

می توانید از ســلامت عضلات خود مطمئن 

شوید.

کلسیم  پایه سلامت عضلات

این ماده معدنی به عنــوان یکی از مهم ترین 

مواد معدنــی در بدن، نه تنها برای ســلامت 

اســتخوان ها بلکــه بــرای عملکــرد صحیح 

عضلات نیــز ضروری اســت. کلســیم نقش 

مهمــی در انقباض عضــلات ایفــا می کند و 

کمبــود آن می تواند منجر بــه گرفتگی های 

عضلانــی شــود. منابــع غنــی از کلســیم 

شامل لبنیات، ســبزیجات برگ سبز، بادام 

و محصــولات غنی شــده با کلســیم اســت. 

مصرف منظم ایــن مواد غذایــی می تواند به 

جلوگیری از مشکلات عضلانی کمک کند.

پتاسیم  تنظیم کننده  عملکرد عضلات

پتاســیم یکی دیگر از مواد معدنی مهم برای 

ســلامت عضلات اســت که به تنظیم تعادل 

مایعــات و عملکــرد صحیح عضــلات کمک 

می کند. کمبود پتاســیم می توانــد منجر به 

ضعف و گرفتگی عضلانی شود. منابع غنی 

از پتاسیم شامل موز، سیب زمینی، اسفناج، 

و آب نارگیل اســت. با گنجاندن این مواد در 

رژیم غذایــی، می توانیــد از عملکــرد بهینه  

عضلات خود اطمینان حاصل کنید.

   چگونه از گرفتگی عضلانی جلوگیری 
کنیم؟

اولیــن و مهم ترین قــدم بــرای جلوگیری از 

گرفتگی هــای عضلانی، داشــتن یک رژیم 

غذایی متعادل و غنــی از ویتامین ها و مواد 

معدنی اســت. مصــرف منظم ســبزیجات، 

میوه ها، مغزها، دانه ها، و محصولات لبنی 

می تواند به تأمین نیازهای بدن کمک کند. 

هیدراتاســیون مناســب| هیدراتاســیون 
یــا نوشــیدن آب کافی نیــز نقــش مهمی در 

ســلامت عضلات دارد. کمبود آب می تواند 

باعث گرفتگی های عضلانی شود. مطمئن 

شوید که روزانه مقدار کافی آب می نوشید، 

بــه ویــژه در روزهایــی کــه فعالیــت بدنــی 

بیشتری دارید.

تمرینــات کششــی و تقویــت عضــلات| 
تمرینات کششــی منظــم و تقویــت عضلات 

نیــز می تواند بــه جلوگیــری از گرفتگی های 

عضلانــی کمک کند. کشــش عضــلات قبل 

و بعــد از ورزش و تمرینــات قدرتــی می توانــد 

انعطاف پذیری و قدرت عضلات را افزایش دهد 

و از بروز گرفتگی جلوگیری کند. 
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دانستنی ها

گرفتگی عضلات نشانه کمبود چه 

ویتامین ها و مواد معدنی است؟

بدن ما برای عملکرد صحیح به مجموعه ای از ویتامین ها 
و مواد معدنی نیاز دارد. این مواد مغذی به عنوان سوخت 

اصلی بدن عمل می کنند و اگر یکی از آن ها کم باشد، ممکن 
است با مشکلاتی مانند گرفتگی عضله مواجه شویم

این کــه تخم مرغ یــک ابر غــذای واقعی اســت یا یــک تله مرگ 

خوشمزه، سال هاست که مورد بحث بوده است. شاید شما هم 

به دلیل نگرانی از کلسترول موجود در تخم مرغ، از مصرف تخم 

مرغ اجتناب کرده باشــید. هنوز این ســوال به قوت خود باقی 

مانده است که آیا مصرف روزانه تخم مرغ خوب است یا بد؟ تخم 

مرغ یک غذای غنی از پروتئین است، یک تخم مرغ بزرگ شش 

گرم پروتئین دارد. 

  کلسترول تخم مرغ خطرناک است؟ 
 اگــر تخــم مــرغ کامــل مصــرف می کنیــد، زرده تخم مــرغ را 

می خورید که منبع کلســترول غذایی است. در واقع، یک تخم 

مرغ حاوی 186 میلی گرم کلسترول است. کلسترول در مواد 

غذایی از جمله گوشــت قرمز، مرغ، غذاهای دریایی     و لبنیات 

نیز یافت می شود. اگر سطح کلسترول خون شما بالا باشد، در 

معرض خطر بیشتری برای ایجاد پلاک در شریان ها هستید که 

منجر به بیماری قلبی یا سکته می شــود. آلیس لیختنشتاین، 

دانشمند ارشــد و پروفســور مرکز تحقیقات غذایی وزارت غذا 

و کشــاورزی آمریکا )USDA( می گویــد: از 2هزار ســال قبل 

توصیه بر این بوده که به دلیل وجود کلســترول از مصرف تخم 

مرغ خودداری کنیم، ولی تحقیقات جدید چنین چیزی را رد 

کرده است چون کلســترول موجود در چربی های اشباع شده 

خطرناک است.

  چه نوع کلسترولی خطرناک است؟
 لیختنشتاین توضیح می دهد: چربی های 

اشــباع کــه در چربی شــیر و گوشــت 

 LDL غالب است، سطح کلسترول

)کلسترول بد( را افزایش می دهد، 

در حالی که چربی های غیراشباع 

که در بیشتر روغن های گیاهی یافت 

می شوند، تمایل به کاهش کلسترول LDL دارند. او می گوید 

برخی از افراد به کلسترول غذایی حساس هستند، اما اکثر 

مــردم این گونــه نیســتند. اگــر زرده بخورید، یــک تخم مرغ 

بزرگ حاوی 1.5 گرم چربی اشــباع شــده اســت. محققان 

هیچ شــواهد قاطعی مبنی بر این که تخم مرغ باعث بیماری 

قلبی عروقی می شود، پیدا نکردند. لیختنشتاین می گوید آن 

چه همچنین اهمیت دارد کیفیت رژیم غذایی شما در زمینه 

تخم مرغ اســت. این که تخم مرغ را همراه سوسیس 

مصــرف کنید یــا کنار ســبزیجات 

بســیار تفــاوت دارد. اگــر 

سطح کلسترول طبیعی 

داریــد، می توانیــد رژیم 

غذایی معمولی خود را با 

تخم مرغ کامل کنید.

تخم مرغ  غذای کامل است یا عامل خطر؟

 

 

 

تازه ها

داروی جدید ایدز؛ ۱۰۰ درصد موثر در آزمایش های بالینی

نتایــج یک آزمایش بالینی بزرگ کــه در آفریقای 

جنوبــی و اوگانــدا انجــام شــد، نشــان داد 

که تزریق دو بــار در ســال داروی جدید 

ایــدز، کــه دارویــی پیشــگیری کننده 

قبــل از مواجهــه بــا بیمــاری اســت، 

می تواند زنان جوان را در مقابل ابتلا 

بــه عفونــت اچ آی وی بــه طــور کامل 

مصون کنــد. در ایــن کارآزمایی، این 

موضــوع کــه آیــا تزریق شــش مــاه یک 

 )lenacapavir( »بار داروی »لناکا پاویــر

در مقایسه با دو داروی دیگر که به صورت قرص 

خوراکــی روزانه تجویــز می شــوند، در برابــر ویروس 

اچ آی وی مصونیت بهتری ایجاد می کند یا خیر، بررســی شــد. هر ســه ایــن داروها در 

مجموعه داروهای پیشــگیرانه یــا »پــرپ« )PrEP( قــرار می گیرند. » لایوســاینس« به 

نقل از لیندا گیل بکر، پزشــک، دانشــمند و محقــق اصلی بخش آفریقــای جنوبی این 

پژوهش، گزارش می دهد که دلیل اهمیت این پیشرفت چیست و در آینده باید منتظر 

چه چیزهایی بود. به گفته گیل بکر، »کارآزمایی هدف 1« به منظور بررسی اثربخشی 

لناکاپاویــر و دو داروی دیگــر، با پنج هــزار شــرکت کننده در ســه منطقه اوگاندا و 25 

منطقه در آفریقــای جنوبی انجــام شــد. داروی لناکاپاویر )لن  ال ای( یــک مهارکننده 

آمیزش کپسید است. کپسید پوششی پروتئینی است که اطراف ماده ژنتیکی ویروس 

را می پوشاند و باعث نفوذ راحت تر ویروس به داخل سلول می شود. این دارو با کپسید 

ویــروس اچ آی وی یعنی پوســته پروتئینــی کــه از مــواد ژنتیکــی اچ آی وی و آنزیم های 

موردنیاز بــرای تکثیر محافظــت می کنــد،  آمیخته می شــود. لناکاپاویر هر شــش ماه 

یک بار به صورت زیرجلدی تزریق می شــود. این پیشــرفت نوید آن را می دهد که ابزار 

پیشگیری اثبات شده و بسیار موثری برای محافظت از مردم در برابر ویروس اچ آی وی 

خواهیم داشت.

مزایای سرخ کن بدون روغن

ســرخ کن بدون روغن که به »ایرفرایر« نیز شناخته می شود، دســتگاهی محبوب برای پخت 

وپز سالم است. با این دســتگاه شــگفت انگیز می توانید غذاهای متنوعی درست کنید. این 

دستگاه با استفاده از جریان هوای گرم، غذا را به طور یکنواخت و بدون نیاز به روغن اضافی 

سرخ می کند. در ادامه برخی از مزایای این دستگاه را مرور می کنیم:

سلامت بیشتر| غذاهای پخته شده در سرخ کن بدون روغن، کالری و چربی کمتری دارند 
و به همین دلیل برای سلامت مفیدتر هستند.

 آشپزی آسان| استفاده از ســرخ کن بدون روغن بسیار آسان اســت. مواد غذایی را در سبد
 سرخ کن قرار دهید، دما و زمان را تنظیم کنید و دکمه شروع را فشار دهید.

تنوع در پخت| با استفاده از سرخ کن بدون روغن می توانید انواع مختلفی از غذاها را بپزید، 
از جمله مرغ، ماهی، سبزیجات، سیب زمینی سرخ کرده و حتی کیک و شیرینی.

سرعت بالا| سرخ کن بدون روغن، غذا را سریع تر از فر می پزد.

بیشتر بدانیم 
 

 

 

 
 

گرفتگی عضله یکی از آن مشــکلاتی اســت که همه ما حداقل یک بار در 

زندگی تجربه اش کرده ایم. تصور کنید در میان خواب شیرین نیمه شب، 

ناگهان با درد شدید عضله پا از خواب بیدار شوید. این تجربه ناخوشایند 

می تواند روز شــما را تحت تاثیر قرار دهد. بدن ما یک سیســتم پیچیده 

و هوشــمند اســت که برای عملکرد صحیح به مواد مغذی مختلفی نیاز دارد. ویتامین ها 

بخشی از این مواد مغذی هستند که نقش حیاتی در سلامت کلی بدن و به ویژه عضلات ایفا 

می کنند. اگر هر کدام از این ویتامین ها و مواد معدنی در بدن به اندازه کافی وجود نداشته 

باشند، ممکن است با مشکلاتی مانند ضعف عضلانی، گرفتگی و خستگی بیش از حد مواجه 

شویم. بیایید نگاهی به چند ویتامین مهم بیندازیم و ببینیم که چرا این مواد برای عضلات 

ما حیاتی هستند.

پزشکی

آشپزی من

وعده اصلی

حتماً برای شــما هم پیش آمده که با دیدن ته دیگ های 
رستورانی هوس پخت آن را در منزل کرده باشید. برای 
درســت کردن این ته دیگ بایــد مواد اولیــه را پیش از 
پخت آماده کرد. برای ته دیگ زعفرانی نیاز به یک سوم 
پیمانه روغن اســت. راز خوشرنگ شــدن این ته دیگ 
زعفران غلیظ است. هرچقدر مقدار زعفران در این ته 
دیگ بیشتر باشد طعم آن بهتر خواهد بود. ۴ تا ۵ قاشق 
غذاخوری زعفــران غلیظ بــرای آماده کــردن ته دیگ 
کافی اســت. در کنارش باید از ۳ پیمانه برنج اســتفاده 
کرد. هرچقدر تعداد نفرات بیشــتر باشــد باید مقدار 

برنج را نیز اضافه کرد. اما مراحل آن:

برنج را به مدت دو ســاعت در داخل آب و نمک خیس ۱ 

کنید. میزان آب و نمک باید اســتاندارد باشد، در غیر 

این صورت برنــج بعد از پخت شــفته خواهد شــد. در مرحله 

بعدی باید برنج ها را به داخل قابلمه ای انتقال داد.

در این مرحله بعد از جوشیدن برنج باید آب آن را خالی 2 

کرد . برای خالی کردن آب برنج باید از صافی استفاده 

کرد. ســپس روی برنج آب باید بریزیم، در این صورت حالت 

زنده بودن خود را حفظ خواهد کرد. برای گرفتن نتیجه بهتر 

برنج را به صورت نیم پز از روی حرارت بردارید.

در مرحله بعدی باید یک ســوم از برنج را به داخل یک ۳ 

کاســه جدید انتقال داد. هرچقدر مقدار برنج بیشــتر 

باشد؛ ته دیگ زعفرانی بیشتر خواهد بود. در ادامه روغن را به 

برنج باید به آرامی اضافه کرد. سپس باید چند دقیقه برنج را 

هم زد و در مرحله بعدی زعفران را اضافه کرد. در این مرحله 

نیز باید هم زدن را تــا چند دقیقه ادامه داد. هــم زدن باید به 

گونه ای باشد که موجب له شدن برنج ها نشود.

در گام بعــدی باید ته قابلمــه را به کمک یــک فرچه به ۴ 

خوبــی چرب کرد. پــس از چــرب کردن قابلمــه نوبت 

اضافه کردن مواد ته دیگ زعفرانی است.

در مرحلــه بعــدی باید مــواد ته دیــگ را اضافــه کرد. ۵

مــواد ته دیگ بایــد به صــورت تدریجی اضافه شــود. 

همچنیــن ضخامت مــواد در تمامــی بخش ها باید یکســان 

باشــد. در نهایت یک لایه نازک از مواد ته دیــگ کف قابلمه 

را باید بپوشاند.

در گام بعدی نوبت اضافه کردن برنج های آبکشی شده 6 

است. در مرحله بعدی باید قابلمه را روی حرارت قرار 

داد. حرارت زیر قابلمه را باید به گونه ای تنظیم کرد که باعث 

سوختگی ته دیگ نشود.

در ادامه قابلمــه به همراه مواد برنجــی باید ۳۰ تا ۳5 7 

دقیقه روی حرارت مســتقیم قرار بگیــرد. بعد از پخت 

باید حرارت زیر شعله اجاق گاز را خاموش کرد. در این مرحله 

باید یک ظرف برای سرو غذا انتخاب کرد.

فوت و فن پخت برنج با ته دیگ زعفرانی به روش رستورانی
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این روزها کلمه »هدف« و راه های رسیدن به آن زیاد مطرح می شود. آن قدر که ممکن است تعیین هدف و چگونگی 
رسیدن به آن برای شما واقعاً گیج کننده باشد. تحقیقات یک روان شناس در دانشگاه دومینیکن کالیفرنیا نشان 
می دهد که ارتباط مستقیمی بین تعیین اهداف و دستیابی به موفقیت وجود دارد. اهدافی که به درستی تعریف شده اند، 
به ایجاد رفتارهای جدید کمک می کنند اما آیا تصمیمات ما همان اهداف ما هستند؟ چرا و چگونه باید هدف گذاری 

کنیم؟ نحوه دستیابی به هدف چگونه است؟ این ها سوالاتی است که در ادامه به آن ها پاسخ خواهیم داد.
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قابل مشاهده کنید| اهداف نوشته شده خود را در جایی قرار 3 
دهید که آن ها را ببینید. باید مکانی باشد که به طور مرتب از 
آن بازدید می کنید تا مدام به شما یادآوری شود که کجا می خواهید 
باشید. اگر این اهداف شخصی شماست، هر روز صبح آن ها را روی 

آینه یا یخچال قرار دهید تا به هدفی که می خواهید برسید.

تجزیه کنید| از آن جایی که اهداف غالباً ماهیت بلندمدت و 4 
انتزاعی دارند، با شکستن آن ها، آن ها را قابل هضم تر کنید.

یک برنامه تدوین کنید| اکنون که می دانید برای چه چیزی 5
تلاش می کنید، زمان آن رســیده اســت که بفهمید چگونه 
می خواهید به آن جا برسید. گام هایی را که برای رسیدن به اهداف 
باید بردارید،یادداشت کنید. ایجاد یک برنامه شما را در مسیر نگه 
می دارد. همان طور که در هر مرحله از برنامه خود کار می کنید، آن 
را خط بزنید تا ببینید چقدر باید جلوتر بروید و نسبت به پیشرفت 

خود خوش بین باشید.

اقدام کنیــد| اهداف خود بــه خود به حقیقت نمی رســند. 6 
هنگامی که یک برنامه روشــن از نحوه رســیدن بــه اهداف 
خود دارید، زمان آن فرا رســیده است که فعال باشید. برنامه خود 
را عملی کنید. حتی کوچک ترین عمل شما را یک قدم به هدفتان 

نزدیک می کند.

دیدگاه خود را حفظ کنید| وسواس در رسیدن به اهدافتان 7 
می تواند آســان باشــد. ممکن اســت به نقطه ای برســید که 
احســاس کنید برای نزدیک تر شــدن بــه هدفتان هــر کاری لازم 
است انجام می دهید اما این می تواند منجر به فرسودگی شغلی و 
حتی رها کردن هدف شما شــود. با داشتن یک زندگی متعادل از 
فرســودگی اجتناب کنید.  با خودتان مهربانی کنیــد و به خودتان 

زمان بدهید.

موانع احتمالی را شناسایی کنید| واقع بین باشید که در 8 
این مسیر با چالش هایی روبه رو خواهید شد. تشخیص دهید 

که این مشکلات چه چیزهایی هستند و آن ها را یادداشت کنید.

پاسخگو باشید| تلاش برای دستیابی به یک هدف به تنهایی 9 
می تواند طاقت فرسا باشد. مسئولیت پذیری به شما کمک 
می کند تا پیشــرفت مداوم و پیوســته داشته باشــید با به اشتراک 

گذاشتن اهداف خود با یک دوست، خود را مسئول نگه دارید.

بازتاب هدف خود را تنظیم کنید| شاید در بازه زمانی 10 
که می خواســتید به اهداف خود نرسیده باشید. شاید 
اهداف شما کمی بیش از حد غیرواقعی بود و این اشکالی ندارد. به 
جای احساس شکست، زمانی را برای مرور اهداف خود اختصاص 
دهید و ببینید چه چیزی را می توانید تغییر دهید. ممکن است لازم 
باشد اهداف خود را تنظیم کنید یا شــاید فقط برنامه خود را برای 

دستیابی به آن ها تغییر دهید.

 هدف یک رویا با ضرب الاجل است

قبل از تعیین هدف، باید بدانید که هدف چیســت. هدف چیزی 
است که می خواهید به آن برسید. این نتیجه مطلوبی است که شما 
یا گروهی از افراد برای رســیدن به آن برنامه ریزی کرده و متعهد 

می شوید. به زبان ساده، هدف یک رویا با ضرب الاجل است.
7 نوع از متداول ترین اهداف

انواع مختلفی از اهداف وجود دارد که افراد می توانند برای خود 
تعیین کنند. برخی از رایج ترین انواع اهداف عبارت اند از:

1- اهداف کوتاه مدت| این ها اهدافی هستند که می توانند نسبتاً 
سریع، معمولًا در عرض چند روز، هفته یا ماه به دست آیند، بنابراین 

می توان آن ها را به اهداف ماهانه، هفتگی و روزانه تقسیم کرد.
2 - اهداف بلندمدت| اهدافی هستند که دستیابی به آن ها نیاز 

به دوره طولانی تری دارد که چندین ماه یا سال را در بر می گیرد.
3 -اهداف شخصی| این ها اهدافی هستند که به زندگی شخصی 

فرد مربوط می شوند، مانند سلامتی، روابط و سرگرمی ها.
4-اهــداف حرفه ای| اهدافی هســتند که با شــغل فــرد مرتبط 

هستند، مانند عملکرد شغلی، ترفیع و توسعه مهارت.
5 - اهداف مالی| این اهداف مربوط به امور مالی یک فرد است، 

مانند پس انداز برای پیش پرداخت خانه، پرداخت بدهی یا سرمایه 
گذاری برای بازنشستگی و ... .

6 - اهداف تحصیلی| اهدافی هستند که با تحصیلات یک فرد 
مرتبط هستند، مانند کســب مدرک، ارتقای نمرات یا یادگیری 

یک مهارت جدید.
7 -اهداف اجتماعی| اهدافی هســتند که به زندگی اجتماعی 
فرد مربوط می شــوند، مانند پیــدا کردن دوســتان جدید، بهبود 

مهارت های ارتباطی یا شرکت در رویدادهای اجتماعی.
10 نکته برای رسیدن به اهداف

کار برای دستیابی به اهداف تان ممکن است گاهی اوقات سخت 
به نظر برسد. در این جا 10 نکته برای رسیدن به اهداف بیان شده 

که بر اساس آخرین و جدیدترین پیشنهاد روان شناسانان است.

هوشمندانه انتخاب کنید| اگر اهداف تان هوشمندانه و 1 
بر اساس نقاط قوت و ضعف شما نباشند، به آن ها نخواهید 

رسید.

یادداشــت کنید| درباره اهداف خود رویاپردازی نکنید. 2 
قلم بر روی کاغذ بگذارید و آن ها را یادداشت کنید. این باعث 
می شود اهداف شما ملموس تر شود و آن ها واقعی تر به نظر برسند.

محوری

جدیدترین استراتژی ها برای دستیابی به اهداف

و  اجتماعــی  مهارت هــای  تقویــت 

گفت و گوی درونی

پژوهش هــا نشــان می دهد که دوســتان 
اجتماعــی،  مهارت هــای  خیالــی 
شــناخت تفکــر، گفت و گــوی درونــی و 
حتی داســتان گویی و توصیــف را تقویت 
می کننــد. این فوایــد به ویــژه در کودکان 
مبتلا به اوتیسم که دوستان خیالی دارند 
مشــاهده شــده و موکد این نکته است که 
والدین نباید درباره بازی فرزندانشــان با 

دوستان خیالی نگران باشند.

خلق جهان خیالی
خلــق دنیاهایــی بــا جوامــع، جغرافیــا، 
زبان هــا و فرهنگ هایی متفــاوت با دنیای 
واقعی به ویــژه در کودکانی دیده می شــود 
که در داســتان گویی خلاقیــت دارند. این 
جهان های خیالی معمولا در اواســط دوره 
کودکــی ســاخته می شــوند. تصور بــر این 
است جهان های خیالی که ریشه در تخیل 

دارند با دوســتان خیالی مرتبط باشند. به 
عقیده دیویــس، کودکانی که دنیایی برای 
دوســت خیالی شــان خلق می کننــد تا در 
آن ســاکن شــوند و با یکدیگر تعامل داشته 
باشند، ممکن است در حال گسترش بازی 
خلاقانه قبلی شان باشند. بعضی کودکان 
دوستان خیالی شان را موجوداتی مستقل 
و خــارج از کنتــرل می بینند، برخــی دیگر 
رابطــه ای کامــلا متفــاوت با این دوســتان 
خیالی دارند و آن ها را به چشــم بخشــی از 
وجود خود یا حتی به عنوان مراقب یا والدین 
می بینند. دیویــس با اشــاره به ایــن که در 
جریان پژوهش هایش گاهــی کودکانی را 
می بیند که می گویند می توانند همراهان 
خیالی شان را ببینند و صدایش را بشنوند، 
می نویســد ایــن شــخصیت ها شــاید مانند 
دوســتان واقعی بــرای این کــودکان عمل 
می کنند و کــودکان برای هــر موضوعی از 
درگیری ها گرفته تا کمک و مشاوره، سراغ 

این موجودات خیالی می روند.

»پیج دیویس«، استاد روان شناسی در دانشگاه لیدز در مقاله ای که در وب سایت 
کانورسیشن منتشر شده، می نویسد در برخی پژوهش ها، بیش از نیمی از کودکانی 
که با آن ها صحبت شده اســت همراهان خیالی دارند. بسیاری از نوجوانان و حدود 
۱۰ درصد بزرگ سالان گفته اند این نوع بازی با موجودات خیالی را دارند. به گزارش 
»ایندیپندنت فارسی « و به نوشته دیویس، در حالی که این ارقام شگفت آور به نظر 
می رسد، بستگی به نحوه طبقه بندی این نوع از مصاحبت دارد. در نوجوانان، برخی 
نوشته های دفتر خاطرات روزانه را می توان نوعی دوست خیالی در نظر گرفت. حتی 

شخصیت هایی را که نویسندگان خلق می کنند،می توان در این گروه قرار داد.

بی جا بودن نگرانی ها درباره بازی کودکان 
با دوستان خیالی

فرزند

1- از احساساتم آگاه هستم
2- به جای قضاوت همدلی 

می کنم
3- دربرابر شکست ها تسلیم 

نمی شوم
4- احساساتم را به وضوح و 

آشکارا بیان می کنم
5- آگاهانه زندگی می کنم

6- مایل به رشد و یادگیری 
هستم

 

6 نشانه که هوش عاطفی تان بالاست

نکته ها 

* صفحه اول زندگی ســلام رو خوندم. به 
این فکر افتــادم وقتی یک مجــرم می افته 
زندان، نابود میشه تا زمان آزادیش برسه. 
شما ببینین یک آدم بی گناه، چی می کشه 

تو اون چاردیواری و پشت میله ها.
* از صفحــه ســرگرمی بابت چاپ ســتون 

کیدوکو ممنونم. بچه ام خیلی دوست داره 
و گفت به شما پیامک بدم و تشکر کنم.

* فقط به حبس های اشــتباهی در آمریکا 
و اروپا اشاره کردین، آیا در ایران خودمون 

هیچ اشتباهی نبوده؟
* اون بدبختی که اشــتباهی به اتهام قتل 
7 فرزندش افتاده زندان، از همه عجیب تر 
بود. هــم خانــواده اش رو از دســت داده و 
داغدار شــده، هم متهم قتل خانواده اش و 
20 سال نتونســته ثابت کنه که بچه هاش 

رو نکشته.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

 

 بعضی افراد در طول زندگی 
ویژگی هــای  اســاس  بــر 
شــخصیتی و رفتاری که بر 
آن هــا غالب اســت، زودرنج 
شده و با کوچک ترین مشکلی، سریع برانگیخته 
می شوند. در واقع آن ها آستانه تحمل پایینی 
دارند. آستانه تحمل به عوامل زیادی بستگی 
دارد. زمانی که آستانه تحمل افراد بیش از حد 
پایین باشد، عواقب بدی می تواند گریبان گیر 

خود فرد و اطرافیان او شود.
همسرتان آستانه تحمل پایینی دارد

زمانی که همسر شــما آســتانه تحمل پایینی 
دارد، گاهــی کوچک تریــن و بی اهمیت ترین 
مشــکلات بــرای او تبدیــل بــه یــک مشــکل 
بــزرگ و غیرقابل حــل می شــود. در بعضی از 
موقعیت های خــاص زندگی، آســتانه تحمل 
افراد بــه صورت طبیعــی پایین می آیــد مانند 
بیمــاری، مکان هــای اســترس زا و زمانی که 

منتظر شنیدن خبری هستیم. پس نمی توان 
آســتانه تحمل هر فرد را مشــخص کــرد، زیرا 
در موقعیت های حســاس آستانه تحمل افراد 
تغییر می کند. در واقع میزان آستانه تحمل به 
شــرایط محیط و نوع تربیت افــراد در کودکی 

بستگی دارد.
به احساسات خانم تان اهمیت دهید

در زمانی که همسر شما طاقتش تمام می شود، 
تنها کاری که باید انجام دهید، این است که او 
را درک کنید و به احساساتش اهمیت دهید. 
از او بخواهید تا با خونسردی تمام درباره تمام 
مواردی که باعث آزار او شــده، با شما صحبت 
کنــد. او را در آغــوش بگیرید و تمــام خاطرات 
خوبی را که با هم داشــتید مرور کنید. ســعی 
کنید بــا یــادآوری خاطــرات خــوب زندگی و 
جایگزیــن کــردن آن ها بــا اتفاقــات تلخی که 
همســر شــما را آزرده اســت، شــرایط را تغییر 
دهید. به همراه همسرتان به پیاده روی بروید 

و قدم زنان از او بخواهید که تمام احساســش را 
درباره این روزهایش بیان کند.

مردی هستم 28 ساله. خانمم را دوست دارم اما مشکلی که داریم، این است که 
او هر مسئله کوچکی را به بحران تبدیل می کند و تا زمانی که آن موضوع حل نشود، 

دست از ترشرویی با من برنمی دارد. چه کنم؟

خانمم دست از ترشرویی با من برنمی دارد

دکتر سیدعلی ظریفی  |    مشاور خانواده

 

 

 

 

اتاق مشاوره از دنیای روان شناسی 

یک پژوهش جنجالی درباره خرید خوشبختی با پول
 

یافته های یک مطالعه جدید که »متیو کیلینگزورث« محقق در زمینه خوشبختی آن 
را منتشر کرده نشان می دهد که میلیونرها و میلیاردرها نسبت به کسانی که تا ۵۰۰ هزار 
دلار در سال درآمد دارند، خوشحال ترند. این تحقیق کاملا با نظریه »تردمیل لذت« که 
معتقد است افراد صرف نظر از این که چقدر ثروت به دست می آورند، با سطوح عادی 
خوشبختی سازگار می شــوند و این که لذت هایی که پول می تواند بخرد وقتی به یک 
آستانه خاص از ثروت می رسید، دیگر جدید نیســتند، تناقض دارد. طبق نتیجه این 
پژوهش، پول می تواند خوشبختی بخرد و به همین دلیل نتایج آن در رسانه های جهان 

به یک ماجرای جنجالی تبدیل شده است.
 

 

 مشاوره
زوجین

آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

زودتر با خبر شوید ...

www.mozayedemonaghese.com

٤٩١٠٥-٠٢١۴۲۵ واحد پشتیبانی و سایت

آشنایی با متداول ترین هدف ها 
و راهکارهایی برای محقق شدن 

آن ها که پیش نیاز موفقیت 
محسوب می شود

ترکیب نتایج چندین پژوهش
»کیلینگزورث« با ترکیب داده های استفاده 
شده در پژو هش های اخیر و همچنین نتایج 
یک بررسی در سال 201۸ از ۴000 نفر با 
ثروت متوســط ۳ میلیون تا ۸ میلیون دلار از 
17 کشور و یک نظرســنجی سال 1۹۸۵ از 
فهرست ثروتمندترین آمریکایی های فوربز،  
توانســت همبســتگی میان افزایــش ثروت 
و ســطوح بالاتر خوشــبختی را تعییــن کند. 
افرادی که حــدود ۵00هزار دلار یا بیشــتر 
درآمد دارند، رضایت متوسط زندگی ۵.۵ و ۶ 
از 7 را گزارش کردند، در حالی که افرادی که 
حدود 100 هزار دلار در سال درآمد دارند، 
امتیاز حدود ۴.۶ را گزارش کردند. افرادی 
که حدود 1۵هــزار تا ۳0 هزار دلار در ســال 

درآمد دارند، کمی بالاتر از چهــار را گزارش 
کردند. با این حال، بررسی »کیلینگزورث« 
نشان می دهد اگرچه خوشبختی را نمی توان 
خرید، پول می تواند به رفع نیازهای مهم مانند 
غذای مناسب، سرپناه و ثبات نقش ایفا کند، 
هرچند نتایج این بررسی قابل تعمیم به همه 
جای دنیا  و برای تمامی انســان ها نیســت. 
او در پایــان می گویــد: »به ســاده ترین بیان، 
این نشــان می دهد که بــرای بیشــتر مردم، 
درآمدهای بالاتر با خوشبختی بیشتر همراه 
است. البته افرادی هســتند که از نظر مالی 
خوب هســتند اما خوشحال نیســتند. برای 
نمونه، اگر شما ثروتمند هستید اما احساس 
بدبختی می کنید، پول بیشتر کمکی به شما 

نخواهد کرد«.
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آســایش 9. کلید موسیقی 10.بله روســی - تسلی-بالای 
فرنگی 11. کارآموز-زبان پاکستان 12. برنده نوبل صلح 

در سال 1925 میلادی

عمودی:1.کرگدن-راکد 2.جوی-سالن انتظار هتل-
پژواک صــدا 3.کاغــذ نامرغوب-بخشــی از لولــه گوارش 
پرندگان-حرف ندا 4.چروک-از مقیاس های طول-زبان 
فارســی امروزه 5 .اســقف-قوم ایرانی 6.توبره-زه کمان-
پرتگاه کوهستانی 7. ســماور بی سروته-زیان-سترون 8. 
برقرار-ورم غده تیروئید 9. بالاپوش بلند-اثری از ماتیسن-

خاطر 10.نوعی جین-پوئن-طریق کوتاه 11. شهر صنعتی 
آلمان-زمزمه-ابوالبشــر 12.واحد پول ارمنســتان-کلاه 

تمام لبه

افقی:1.دارنده طولانی ترین سلطنت در تاریخ فرانسه   2. پیشوا- سنبل رومی 3.مساوی - 
کهن ترین بنای مذهب بودایی-پول آلبانی 4.حرف ربط 5.  دستبند-لنگه 6.باشگاه فوتبال 
آلمانی-واحد دانشــگاهی 7. بزرگ ترین غده بدن-داروی کاهش ترشــح بــزاق 8.رونده-

افقی :1.میوه پاییزی- درد مفاصل2. ثروتمند دوران حضرت موسی-شادمان شدن-عمل 
3.عدد دروازه بان- نمونه رایگان کالا 4. عظیم-نشانه تیر5. سلاح زنبور-پول ضربی- امر به 
رفتن 6.واحد اختلاف پتانسیل- سلاح درویش 7.نوزاد رها شده-دریاچه حمام 8.تصدیق 

عموسام- گاز گندزدا-ولیکن 9.سیال تنفسی- 
اعــلام  خطر10.معروف ترین عنصر رادیواکتیو-
زادگاه رازی 11.خرس ترکی-علامت مفعولی-
ضریب هوش12. نوعی شیرینی خشک-علامت

عمودی :1. کوچک ترین قاره جهان-از ماه های 
سریانی2.پســوند آلودگی-فیلمی با بــازی الناز 
شاکردوست 3.نشانه اسم مصدر-مملکت-گرگ 
عرب4. متد-آسمان جل معروف 5. آمولن-رکب 
6.ســرب-طلیعه اعداد-لوله تنفســی 7.سلاح 
کاشــتنی-کلاه فرنگی-رســوب قنــات 8.رفــع 
کدورت-ســرمایه دار 9. دیوار بلند-راست 10. 
هذیان-کمربنــد کشــیش-مرتجع لاســتیکی 
11.لغــزش پا-تزویــر 12.یــار پت-عملیــات 

زیرسازی ساختمان

حل جدول شماره  8826  حل جدول شماره2032
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تاپخند

داستانک طنز

 آلارم گوشی هم چیز عجیبیه، زنگ می زنه، قطع می کنی و 
میگی 10 دقیقه دیگه بخوابم، بیدار می شی می بینی 30 سال 

گذشته و دنیا عوض شده.

 قبلا فکر می کردم مرتب کردن اتاق کار سختیه تا این که 
حافظه گوشیم پر شد و تصمیم گرفتم گالریم رو خالی کنم. 

 اینســتاگرام هی اکانــت خالــه و دایــی رو بــرای فالو بهم 
پیشنهاد میده. بابا من که می شناسم شون، اگه می خواستم 

خودم فالوشون می کردم. 

 یعنی چی صبحانه هتل ساعت 7 تا 10 بیشتر نیست؟ ما 
مسافرت میریم که تا 12 بخوابیم.

تیتر خند

وزیر راه و شهرسازی: به خودم نمره ۱۵ می دهم
مردم: از 100؟ !

صداوسیما: خط تولید ایران خودرو، دیگر روی پژو 
پارس را نخواهد دید

شــهروندان: یعنــی قــراره از ایــن بــه بعــد تــو کارخونــه 
چشم هاشون رو ببندن و پارس تولید کنن؟!

دبیــرکل فدراســیون فوتبــال: اجازه دهیــد برای 
VAR ما تاریخ دقیــق نگوییم که خــدای ناکرده فردا 

زیرسوال برویم
هواداران: نه که خیلی هم به سوال ها پاسخ می دین!

شــیوع دوباره کــرونا در آمریــکا بعــد از ابتــای 
رئیس جمهور

بایدن: چیزی نیست، حساسیت فصلیه، خربزه خوردم و 
جلوی کولر خوابیدم!

لیگ حرفه ای سنگ، کاغذ، قیچی!

تصویرسازی: سعید مرادی

ساعت خروس نشان

خانواده گیبســون در تعطیلات به یک هتــل کوچک در 

طبیعت سفر کردند. مسئول پذیرش هتل هنگام دریافت 

مدارک گفت: »به هتل ما خوش اومدین. در مدت اقامت 

در این هتل شــما می تونید تصور کنید که در یک مزرعه 

واقعی اقامت دارید. مــا همه چیزهایی رو کــه در مزرعه 

هســت، این جا داریم. حتی صبح هــا می تونید با صدای 

قوقولی قوقــوی خــروس مزرعه ما بیــدار بشــید.« آقای 

گیبســون خیلی جــدی گفــت: »واقعا؟ چــه جالب، پس 

لطفا به خروس بگید ما رو زودتر از ساعت 9 بیدار نکنه!«

    

        

  قانون: ارقــام 1 تا 9 را در خانه های خالی بنویســید طوری 
که  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی 

تکراری نباشد.

حل جداول ومعماها
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ارتــــباط با ما

پیامک 

2000999

شبکه های اجتماعی

09354394576

پیشنهاد و انتقادهای خود را درباره 
 مطالب طنز

  بازی ها 
 و  سرگرمی های این صفحه 

با ما در میان بگذارید

سودوکو ها

این دو
تصویر  
    5 اختلاف با 
یکدیگر دارند. 
سعی کنید آن ها 
را به تنهایی 
یا با کمک 
اطرافیان پیدا 
کنید. با این کار 
ضمن سرگرم 
شدن ،   آلزایمر 
را هم از خود دور 
خواهید  کرد.

اختلاف تصاویر

تصویر بالا، بازشده کدام مکعب است؟

در هر شماره نام یک واحد اندازه گیری به 
طور درهم نوشته شده، چند تا را حدس 

می زنید؟

چالش ذهن

تست هوش

بچه هــای گل، بایــد عددهــای یکســان را 
طوری به هم وصل کنید که خط ها همدیگر 

را قطع نکنند و خانه بدون خط باقی نماند.

برایخط بازی
 کودکان

چالش ذهن:
1-مترمکعب

2-سانتی گراد

3-کیلومتر بر ساعت

4-میلی گرم

5-هکتار

6-مثقال

اطلاعات عمومی:
1-ب2-د

3-الف4-الف

5-د6-د

تست هوش:
مکعب شــماره 3 درست 

است.

صاویر :
ف ت

لا
خت

ا

ی :
ط باز

خ

اطلاعات عمومی

در بازی معروف و محبــوب تتریس یا خانه ســازی، باید با قطعه هایی که تعدادشــان کنار 
جدول نوشته شده، طوری جدول را پر کنید که خانه ای خالی نماند.

با توجه به راهنمایی های داده شده ، رمز 5 رقمی جدول را بیابید.

1-کدام کشور واحد پولش ریال نیست؟

ب-بحرین   الف-قطر  

د-عمان ج- یمن  

2-»کانا« به چه معناست؟

الف-فریبکار  

ب-فریب خورده

ج-زرنگ  

د-نادان

3-کدام هورمون وظیفه تنظیم 

چرخه خواب و بیداری بدن را 

برعهده دارد؟

الف-ملاتونین 

 ب-دوپامین 

 ج-هیستامین 

د-کورتیزول

4-کدام حیوان حس بویایی قوی تری دارد؟

ب-سگ الف-خرس 

د-گوسفند ج-گربه  

5-کدام یک توسط »یوهان ماریا فارینا« اختراع 

شد؟

الف-ماشین لباس شویی  

ب-شیشه پاک کن  

ج-کمربند ایمنی 

د-ادکلن  

6-هر فوت تقریبا چند 

سانتی متر است؟

الف-17 

ب-20 

ج-27

د-30 

تتریس

س :
تتری

ی:
ض

ی ریا
  باز

بازی ریاضی

پاسخ  ها


