
 خودروسازی رکورددار 
بیشترین ارزبری در صنایع

انتشار گزارش تامین ارز بانک مرکزی از ابتدای سال نشان می دهد که صنایع خودرو 
و حمل و نقل با 3.2 میلیارد دلار، بیشترین ارز در بخش صنعت را دریافت کرده است

   صفحه 9

وقت برای انتقاد زیاد است!
بالاخــره پــس از فعل و انفعــالات بســیار و حــدس 
 وگمان ها درباره کابینه دولت...    صفحه 2

یادداشت روز

دکتر حامد رحیم پور

سلامت؛ پایمال 
بودجه های ناکافی
آمار سهم سلامت نشان می دهد 

 در سال های اخیر این بخش 
رو به افول نهاده است

سایه روشن های یاران پزشکیان
مسعود پزشکیان لیست کابینه خود را به مجلس ارسال کرد. کابینه ای با میانگین سنی59سال و چهره هایی بعضا آشنا 

خراسان واکنش ها به  معرفی وزرای پیشنهادی دولت  چهاردهم را بررسی می کند

 کریم  بودن امام حسن)ع( 
در یک وادی دیگر است

غوغای دهه هشتادی  ها 
در پاریس 

 المپیک پاریس هم تمام شد و در حالی کشورمان صاحب 12 مدال شد 
 که قهرمانان دهه هشتادی نقش پررنگی در این افتخارآفرینی داشتند

  طوری که نیمی از کل مدال ها و 2طلا حاصل تلاش آن ها بود 
که می توانند سال ها برای کشورمان بدرخشند
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   صفحه  4

   صفحه 12

   صفحه 10

  زندگی سلام

سهم 66.6 درصدی 
گوش شکسته ها از مدال های ایران

 بیست ویکمی در پاریس
 به لطف کشتی و تکواندو
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مدیرکل راه و شهرسازی استان:

 افزایش اجاره بها بیش از
 25 درصد تخلف است

خراسان رضوی

شیخ حسینه: آمریکا در سرنگونی 
من نقش داشت

 دور تازه تنش در بنگلادش
3

درگیری ها در شمال و شرق سوریه 
به طور ملموسی تشدید شده است

  جنگ »همه علیه همه« 
در شمال سوریه
3

فرمانده انتظامی خراسان رضوی 
در بازدید از موسسه »خراسان«:

مردم حرف دلشان را در 
روزنامه خراسان می بینند

خراسان رضوی

گانگستر های نزاع مسلحانه 
خونبار شکار شدند
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 دلدادگان سفر اربعین 
به روایت سطرها

 معرفی آثاری از حمید حسام
 بهزاد دانشگر، محمدرضا سنگری و... 

دوشنبه
22 | مرداد |1403

24 صفحه 
. 12صفحه سراسری + 4صفحه  زندگی سلام

+ 8 صفحه روزنامه استانی
. چاپ همزمان در مشهد و تهران

.  7 صفر 1446.  12 آگوست 2024 
. سال هفتاد و ششم. شماره 21559

. تکشماره 100000 ریال

آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

مشاهده تمامی آگهی های 

خراســـــان بزرگ

زودتر با خبر شوید ...

www.mozayedemonaghese.com

٤٩١٠٥-٠٢١۴۲۵ واحد پشتیبانی و سایت



 ستون »حرف مردم« انعكاس دهنده صادق حرف های شماست.

پیامك: 2000999                            تلگرام: 09033337010 تلفن: 37009111 051                 

 با سلام و درود، از اصفهان این پیام  را می  •
فرستم ، وضوح و کیفیت صدای رادیو اصفهان 
بر روی موج متوسط، ردیف 837 کیلوهرتز، 
در ساعات مختلف شبانه روز بسیار متفاوت 
و پایین و بالاست و گاهی اوقات هم بسیار بد 
و ضعیف و همراه با نویز و پارازیت های فراوان 

دریافت می شود .
و  • ها  اتوبان  در  که  موتورسوارانی  تعداد   

جاده های اطراف مشهد به صورت تک نفره یا 
گروهی اقدام به حرکات نمایشی و خطرناک 

می کنند، روز به روز در حال افزایش است.
 افرادی که یک جوان دسته گل را معتاد  •

کمترین  باید  می کنند،  خوار  و  بیچاره  و 
حکمشان اعدام باشد.

 پمپ بنزین باک ماشینم خراب شد، بیشتر  •
از ۲ میلیون خرجش شد. تعمیرکار گفت به 
خاطر این خراب شده که آب قاطی بنزین 

بوده! 
 تمام کارگران رفتن تو اسنپ . از بس حقوق  •

کارگر کم است . 
 آسیب های اجتماعی باعث نابودی خانواده  •

ها شده است. آسیب های اجتماعی را با عقل و 
منطق از بین ببرید تا کشورمان پیشرفت کند.

از دست  • نباید در کوچه و خیابان   مردم 
زورگیرها و مجرمان در خطر باشند. مجرمان 
و زورگیرها باید از ترس قانون و مجازات های 

سنگین در ترس و وحشت باشند.
 کابل های تلفن ثابت ساختمان را دو بار  •

سرقت کردند؛ هر بار مخابرات پاسخگو نبود 
که  جالبه  کردم.  برطرف  را  مشکل  خودم 
مخابرات بار اول رفع مشکل را بدون اعلام 
زمان در نوبت گذاشت، بار دوم مشکل را 

سیم کشی داخل ساختمان اعلام کرد!
 شهرداری ها  در کشور یک سازمان خدماتی  •

اجتماعی  فرهنگی  سازمان  یک  نیستند 
های  آسیب  بردن  بین  از  برای  هستند؛ 
اجتماعی مثل اعتیاد کار را شروع کنند تا 

شهرها امن شوند، پارک ها امن شوند.
 اگر پایگاه های آمریکایی در منطقه توسط  •

مقاومت موردحمله ومحاصره قراربگیرند، 

فشار صهیونیست ها روی غزه کم می شود.
و  • متخصص  دکترهای  برخی  متاسفانه   

دیگه  مشهد  در  تخصص  فوق  خصوص  به 
توجهی به بیماران ایرانی ندارند یا زیاد محل 
نمی ذارن؛ چون بیماران عرب به اندازه چند 
برابر ایرانی پول میدن و زحمت بیمه برای 

دکترها رو ندارن  .
 اگر قرار باشدکه پاسخ سخت به صهیونیست  •

های وحشی بنابرملاحظاتی تبدیل به پاسخ 
ملایم شود، همان بهترکه اصلا فعلا از پاسخ 

صرف نظر شود . 
سبز  • فضای  به  لطفا  محترم  شهرداری   

غیراستاندارد وسط بولوارها رسیدگی کند؛ 
بعضی جاها بسیار بلند است و دید ترافیکی 
ندارد. موجب برخورد با عابران پیاده می شود.

اتوبوس های  • آقای شهردار؛  قابل توجه   
فرسوده و بدون کولر را از کجا آورده اید؟

 نحوه رانندگی و پارک کردن وسیله نقلیه  •
معرف فرهنگ رانندگی هر شهر است که در 
مشهد خیلی بد است، با تلاش پلیس بهتر 

می شود.
 تخلفات رانندگی موتوری ها در مشهد زیاد  •

شده یک مدت که پلیس کار را رها کند اوضاع 
به قبل بر می گردد. کار باید دایمی باشد .

 جناب آقای دکتر پزشکیان رئیس جمهور  •
محترم؛ فقط طرح های عمرانی تا کنون به 
عنوان طرح مطرح شده طرح های اجتماعی 
مهم را هم به عنوان طرح ملی مطرح کنید؛ مثل 

طرح ملی ریشه کنی اعتیاد در کشور.
 وزارت جهاد کشاورزی و سازمان جنگل ها و  •

مراتع کشور باید جنگل ها و مراتع را اقتصادی 
کند، از درآمدش جنگل ها و مراتع کشور را 

حفظ و  بازسازی کند.
  ایجاد صداهای گوش خراش و بوق های  •

بیجا و ناهنجار توسط بعضی موتورها و ماشین 
ها موجب آزار و اذیت مردم میشه.

 سلام . چرا دو روز است به جای صفحۀ  •
سینماوتلویزیون آگهی چاپ می کنید؟

 به تندروهای انگلیس بگویید شماها آدم  •
بمانید دین و مذهب پیشکش تان.

اخبار دو شنبه 22 مرداد    1403 .  شماره 221559
7 صفر  1446  . 12  آگوست   2024

حرف مردم

وقت برای انتقاد زیاد است!

ــس از فــعــل و انــفــعــالات بــســیــار و  بـــالاخـــره پ
حدس وگمان ها درباره کابینه دولت پزشکیان، 
از لیست اصلی و نفرات مدنظر رئیس جمهور 
برای تصدی پست وزارت رونمــایی و معلوم 
شد رویکرد پزشکیان در حوزه های مختلف 
به خصوص در حوزه اجتماعی،سیاست خارجی 
و اقتصاد چگونه است. آن چه می توان درباره 
ترکیب، آرایش و چینش کابینه گفت این که 
کابینه دولت چهاردهم به ترتیب از جریان های 
اصلاح طلب ،اعتدالی ،مستقلین و اصولگرا 
شکل گرفته اســت.در رونمایی از کابینه امر 
ــا  هیجان انگیزی رخ نـــداده است  شگفت ی
امــا همان طورکه انتظار می رفت پزشکیان 
دولت  به  نسبت  را  پیری  کابینه  درمجموع 
سیزدهم شهید رئیسی و حتی پیرتری را نسبت 
ــم حسن روحانی  به کابینه یازدهم و دوازده
جمع کرده است. میانگین سن کابینه ای که 
او به مجلس معرفی کرده است 59.8 است. 
میانگین سن دولت یازدهم 57 سال و دولت 
دوازدهــم 58 سال بود.میانگین سن کابینه 
شهید رئیسی نیز5۲ بود. پزشکیان با انتخاب 
ــدود 8 ســال پیر کرده  ــت را ح ــش، دول وزرایـ
است.با این حال،می تــوان گفت کابینه ای 
کرد  معرفی  مجلس  به  دیــروز  پزشکیان  که 
ترکیب نسبتا متوازنی از چهره هایی باتجربه و 
کارآزموده و چهره هایی شناخته شده بود.بخش 
عمده این ترکیب البته نه براساس اراده فردی 
که حاصل مجموعه مشورت هایی بوده که در 
کمیته های شورای راهبری به رئیس جمهور 
داده شده است.بدیهی است برای موفقیت 
یک مدیر، فقط توانایی های فردیِ آن مدیر به 
تنهایی کافی نیست. مدیری موفق می شود 
که، هم خود توانمند و باانگیزه باشد، هم تیمی 
 که می بندد توانمند، باانگیزه و هماهنگ بوده و 
اعضای تیم با یکدیگر در تعامل باشند. اکنون 
نیز این را که این تیم چقدر با یکدیگر هماهنگ 
بوده و در تعامل خواهند بود،هنوز نمی دانیم، 
چون، از ۱9 وزیر اعلامی ۱۴ وزیر تجربه وزارت 
ندارند اگرچه موفقیت های نسبی مدیریتی در 
برخی حوزه های تحت امرشان دیده می شود. 
با این حال از همان ساعات اولیه رونمایی از 
لیست کابینه موجی از انتقادها توسط چهره ها 
و فعالان اصلاح طلب روانه پزشکیان شد ،آن هم 
در شرایطی که هرگونه اظهار نظری به سرعت 
به صورت ویروسی در جامعه انتقال پیدا کرده 
و همانند یک باروت خطرناک خواهد بود که 
با کوچک ترین جرقه ای شعله ور خواهد شد. 
وقت برای انتقاد زیاد است!باید عملکرد را دید 
و سپس رصدگر بود و نقد منصفانه انجام داد.

به نظر می رسد بهتر است اکنون کسانی که 
پیش از رای گیری پشت پزشکیان ایستادند و به 
ایشان در پیروزی در انتخابات کمک کردند بعد 
از انتخابات نیز ایشان را به عنوان رئیس جمهور 
و کسی که قــرار است حرف آخر را در دولت 
بزند و تصمیم گیر نهایی است همراهی و از 
ایجاد حواشی های زائــد و فشار به ایشان از 
طریق صفحات اجتماعی و بازی های رسانه ای 
به  بتواند  رئیس جمهور  تا  کنند  جلوگیری 
مهم ترین وعده انتخاباتی خود که استفاده از 
جریان های مختلف سیاسی است عمل کند.

طبیعتاً وقتی سکاندار دولت چهاردهم از »وفاق 
ملی« سخن می گوید ،باید عزم کند فراتر از 
سایر دولت ها ظاهر شده و تمامی ظرفیت های 
ــادی، نخبگانی و  ــه ــی، ســازمــانــی، ن ــردم م
رسانه ای در پهنای ایران را بسیج کند تا با اتکا 
به گفتمانی مشترک، راه سال های آتی را به 
سوی ایرانی قوی هموار سازد. با این حساب 
نیز  منتخب  رئیس جمهور  ستادی  حامیان 
باید همچون جناب پزشکیان نگاه خود را بر 
اساس وفاق ملی قرار دهند و با یادآوری پایان 
انتخابات، در انتقادهای خود از هر ادبیاتی که 
ــاق مــی شــود و به  موجب انشقاق در ایــن وف
بخشی از مردم و حتی نخبگان حس دوقطبی 
سازی می دهد، بپرهیزند، چراکه امروز بیش 
ــران برای  از هر زمــان باید تمام تــوان ملت ای
پیشرفت در نوک پیکان حرکت که دولت است، 
تجمیع شود و هر انشقاقی در این تجمیع در 
واقــع تضعیف دولــت در رسیدن به مقصود و 

شعار های خود است.

پیام دوباره بایدن به ایران؛ اسرائیل را نزن!
 رئیس جمهور آمریکا که یک روز قبل از عملیات »وعده صادق« خواستار تلافی نکردن حمله اسرائیل 

به کنسولگری تهران در دمشق شده بود، حالا می گوید که ایران شهادت اسماعیل هنیه را پاسخ ندهد

مجاور - واشنگتن که از پسا طوفان الاقصی 
نشان داده هیچ کنترلی بر  تل آویو ندارد، 
به جای افسار زدن این سگ هار منطقه،  
از کانال های مختلف ایران را  به خویشتن 
داری دعوت می کند! رئیس جمهور آمریکا 
جو بایدن که یک روز قبل از عملیات وعده 
ــردن حمله  ــک ــار تــلافــی ن ــت ــواس صـــادق خ
تهران در دمشق  به کنسولگری  اسرائیل 
شده بود، حالا می گوید که ایــران شهادت 
اسماعیل هنیه را پاسخ ندهد.  بایدن در 
تازه ترین اظهار نظر خود در پاسخ  به سوال 
خبرنگاران که پرسیدند پیام او برای ایران 
دربــاره اسرائیل چیست؟ خطاب به ایران 
گفت که  »این کار را نکن«! در کنار هذیان 
گویی های همیشگی جو خوابالو؛ رسانه 
هــای آمریکایی مدعی شدند  کــه ایــالات 
به  را  ــود  خ جنگنده های  و  نــاوهــا  متحده 
احتمالی  حمله  برابر  در  تا  آورده  منطقه 
حفاظت  صهیونیستی  ــم  رژیـ از  ایــــران،  
کند، امــا همان ها در گــزارش هــای خود 
ــه  ایـــران  ــرده انـــد ک ــلام کـ ــت اعـ ــراح ــه ص ب
مرعوب قدرت نمایی آمریکا نخواهد شد.  
ــد  دارن تاکید  آمریکایی  اندیشکده های 
ــالات متحده در  افزایش حضور نظامی ای
بر واکنش احتمالی  غرب آسیا نمی تواند 
ایران به ترور شهید »اسماعیل هنیه« رئیس 
دفتر سیاسی جنبش حماس توسط رژیم 
گزارش  به  بگذارد.  تاثیری  صهیونیستی 
فاکس نیوز، ایالات متحده به تازگی بخش 
زیادی از تجهیزات نظامی خود را به غرب 
آسیا منتقل کــرده اســت تا در برابر حمله 
مقاومت  جنبش های  و  ــران  ایـ احتمالی 
منطقه، از رژیم صهیونیستی حمایت کند 
اما کارشناسان معتقدند که بعید است این 
قدرت نمایی تصمیم ایران برای انتقام گیری 
را تغییر دهد.»ریچارد گلدبرگ« عضو ارشد 
اندیشکده »بنیاد دفاع از دموکراسی ها« 
نیروی  گشت زنی  ماه ها  از  پس  می گوید 
دریایی آمریکا در منطقه و انفعال آن ها در 
برابر اقدامات ایــران، بعید است که تهران 
اکنون از تهدیدات آمریکا نگران شود. به 
گفته گلدبرگ، مقامات ارشد ایران حضور 
نظامی آمریکا را بیشتر به عنوان یک نمایش 
و قدرت نمایی می بیند تا یک تهدید واقعی. 
»بنیاد  اندیشکده  عضو  کارافانو«  »جیمز 
نیز  آمریکا  ــش  ارت کهنه سرباز  و  هریتیج« 
دربــاره تاثیر حضور نظامیان آمریکایی در 
منطقه بر پاسخ احتمالی ایران به جنایات 
ــراز تردید کــرد و گفت:  اب صهیونیست ها 
»دیپلماسی آمریکایی کاملا بی فایده است. 
نمی توانم جهانی را تصور کنم که در آن آنچه 
ما به صورت علنی انجام داده ایم، تاثیری بر 

رفتار ایران داشته باشد.« 

ضربه طوفان الاقصی به روابط تل آویو     
- واشنگتن 

به معنی واقعی کلمه باید گفت که از پسا 
طوفان الاقصی، تل آویو دچار شکستگی 
عمیقی شد به طوری که به نظر هماهنگی 
همیشگی میان آن ها و واشنگتن نیز دچار 
اشکال شده است . برای درک محاسبات 
فعلی رژیــم صهیونیستی ، مهم اســت که 
هفتم  از  بعد  ها  آن  روحیه   چگونه  بدانیم 
حمله   از  پیش  اســت.  کــرده  تغییر  اکتبر 
حماس اعتماد به نفس اسرائیل به اوج خود 
رسیده بــود. اسرائیل به ایــن بــاور رسیده 
بود که حتی اگر درگیری با فلسطینی ها 
را حل نکرده باشد کشورهای عربی آن را 
می پذیرند و عملًا می تواند بــدون عواقب 
به ایران و متحدانش ضربه بزند یا حمایتی 
را که از سوی ایالت متحده دارد به خطر 
اندازد. سپس تقریباً یک شبه این اعتماد به 
نفس به یک احساس آسیب پذیری عمیق 
تبدیل شد. در همین راستا   دالیا داسا کی  
گزارشی از سفر اخیر خود به تل آویو و پس 
از طوفان الاقصی منتشر کرده که جالب 
اســت. او می نویسد :» در سفر به تل آویو 
کارشناسان امنیتی و مقامات سابق دفاعی 
و اطلاعاتی به طور مکرر به من گفتند که 
بــاورهــای پیشین  از  هفتم اکتبر بسیاری 

اسرائیل درباره قدرت آن را دگرگون کرده 
است. حمله  حماس اساسی ترین فرضیات 
اسرائیل را در هم  شکست: برتری نظامی 
بازدارندگی  و تکنولوژی آن هــا می تواند 
در مقابل دشمنانشان داشته باشد، آن ها 
می توانند پشت دیوارها و مرزهای مستحکم 
با امنیت زندگی کنند و از نظر اقتصادی 
ــدون گــام هــای مهم در جهت  می توانند ب
صلح با فلسطینیان پیشرفت کنند. اکنون 
همان طور که یکی از مقامات سابق امنیت 
از  بسیاری  گفت  من  به  صراحت  به  ملی 
»اسرائیل  که  می دانند  امنیتی  نهادهای 
آن قدر قوی نیست« این نشان می دهد که 
کابینه نتانیاهو در منجلاب بزرگی گرفتار 
شده و برای رهایی از آن دست به هر اقدام 
احمقانه ای هم می زنــد. پس از حمله به 
دمشق، ترور هنیه در تهران اقدام نابخردانه 
ای بود که نه تنها سایه ترس انتقام ایران  را 
بر سر صهیونیست ها پهن کرد، بلکه حالا 
دیگر آمریکایی ها نیز نمی دانند که ایران 
چه سناریویی برای تل آویو در نظر گرفته و 
قرار است به چه شکل آنان را سورپرایز کند.

وقتی آمریکا هم نمی داند برنامه ایران     
چیست ؟ 

در همین راســتــا و بــه گـــزارش خــراســان ، 
»پولیتیکو اروپا« در تازه ترین گزارش خود 
ــرای حمله ایــران به  به سناریوی ممکن ب
اسرائیل اشاره کرده و در این باره در تحلیلی 
به نقل از مقامات آمریکایی نوشته است:» در 
میان ناظران خاورمیانه در واشنگتن، دو 
سناریو شکل می گیرد که تلافی جویی مورد 
انتظار ایــران علیه اسرائیل در این هفته، 
ممکن است سرانجام چگونه باشد. دریادار 
مارک مونتگومری ، افسر نظامی بازنشسته 
به عنوان مدیر  ایــن  از  آمریکایی که پیش 
سیاسی کمیته نیروهای مسلح سنا خدمت 
می کرد، می گوید که احتمالًا ایران آن گونه 
حمله ای را که در ۱3 آوریل علیه اسرائیل 
انجام داد، تکرار نخواهد کــرد؛ حمله ای 
که بیشتر متکی به پهپادها و برخی پرتاب 
های موشکی بود که به سرعت توسط ایالات 
متحده، اسرائیل و ارتش های همسایه دفع 
شد. مونتگومری که اکنون یک پژوهشگر 
ــرای( دفـــاع از  ــت گـ ارشـــد در بنیاد )راسـ
دموکراسی هاست، افزود: »شمار آن دسته 
گسترده ای  طــور  به  موشکی(  و  )پهپادی 
ــالات مــتــحــده و  ــ ــی ای ــوای ــروی ه ــی تــوســط ن
حریم  به  رسیدن  از  قبل  دیگر  کشورهای 
هوایی اردن، درست در آستانه مرز اسرائیل، 
کاهش داده شد و اسرائیل هم بقیه آن را 
مدیریت کرد.« اما مونتگومری انتظار دارد 
که حمله از خاک ایران همچنان یک گزینه 
روی میز باشد. )در آن صورت( گمانه زنی او 
این است که ایران از موشک های بالستیک 
میان برد و موشک های کروز علیه اهداف 
اسرائیلی استفاده کند. ایران چند روز است 
که اعلام کرده به تلافی ترور هفته گذشته 
رهبر حماس اسماعیل هنیه در تهران، به 
اسرائیل حمله خواهد کــرد و شواهد هم 

نشان می دهد به زودی، حمله ای رخ خواهد 
داد، چراکه رئیس جمهور جو بایدن امروز 
ــاق وضعیت  تیم امنیت ملی خــود را در ات
گردهم آورده و نخست وزیر اسرائیل بنیامین 
نتانیاهو و کابینه اش هم آمــاده شده اند.« 
به گزارش خراسان، در ادامه این گزارش 
و در بررسی دیگر احتمالات پاسخ ایران به 
رژیم صهیونیستی آمده است :» سناریوی 
دوم، حمله ای است که بیشتر شامل موشک 
بــاران نیروهای نیابتی در لبنان، سوریه و 
عراق است که مهلت لازم برای اسرائیل و 
سرنگونی  و  پیش دستی  بــرای  متحدانش 
این اهداف را به حداقل می رساند. جاناتان 
روهه که هدایت کارهای سیاست خارجی 
در مؤسسه یهودی امنیت ملی آمریکا را بر 
عهده دارد، به نشریه نَت سِک دیلی گفت 
که چنین حمله ای طراحی شده تا سپرهای 
دفاع هوایی اسرائیل را در هم شکند و زمان 
پاسخگویی ارتش اسرائیل را کاهش دهد. 
او گفت: »ایران این بار در تلاش است راهی 
پیدا کند تا هزینه هایی واقعی و ملموس را 
به اسرائیل تحمیل کند، تا وادار شود دست 
از زدن اهداف حزب ا... بردارد یا اقداماتی 
مانند ترور هنیه در تهران را متوقف کند.« 
تهران تاکنون نشانه زیــادی دربــاره آن چه 
که مجازات مطلوبش برای اسرائیل خواهد 
ــه اشــاره کرد  ــت. روه ــروز نــداده اس ــود، ب ب
کــه سیگنال های تــهــران در مــاه آوریــل به 
اسرائیلی ها زمان کافی برای پاسخگویی 
داد و معتقد است که ایران به دنبال تکرار 
این اشتباه نخواهد بود. ایالات متحده ابراز 
اطمینان کــرده که اسرائیل قــادر خواهد 
بود هر آن چه را که ایران در روزهای آینده 
به سویش پرتاب کند، دفع کند. جان فاینر  
آمریکا روز یک  امنیت ملی  معاون مشاور 
شنبه به سی ان ان گفت: »اسرائیل با تهدید 
ــه رو شد  فــوق الــعــاده ای در ۱3 آوریــل روب
ایــالات متحده و سایر شرکا و متحدان  و 
گــردهــم آمــدنــد تــا بــه اســرائــیــل در دفــاع و 

شکست این تهدید کمک کنند.« 

سپاه: اسرائیل  پاسخ ترور هنیه را     
دریافت خواهد کرد

در همین چــارچــوب سخنگوی ســپــاه در 
ــازه ترین اظــهــارات خــود بــا بیان ایــن که  ت
ترور شهید اسماعیل هنیه در تهران نقض 
ــود، گفت:»  آشکار منشور ســازمــان ملل ب
رژیم صهیونیستی در زمان مشخص پاسخ 
این حماقت را دریافت خواهد کــرد.« وی 
افزود :» اسرائیل غاصب می خواهد با ترور 
ــود در  فــرمــانــدهــان مــقــاومــت، شکست خ
باتلاق غزه را به حاشیه ببرد.« سردار علی 
وحشت  که  ایــن  بر  تاکید  با  نائینی  محمد 
از پاسخ ایران تمام سرزمین های اشغالی 
را فراگرفته است، بیان کرد: »دشمن فکر 
می کند می تواند شکست در میدان را با ترور 
جبران کند درحالی که موجودیت و هویت 
هنیه  شهید  ــرور  ت از  پس  غاصب  اسرائیل 
از گذشته در معرض فروپاشی قرار  بیش 

گرفته  است.« 

سفر هیئت نظامی ایران به روسیه برای 
بازدید از نمایشگاه »آرمی 2024«

هیئت عالی رتبه نظامی جمهوری اسلامی ایران 
قرارگاه  هماهنگ کننده  معاون  سرپرستی  به 
مرکزی خاتم الانبیا )ص(  در پی دعوت وزارت 
دفاع روسیه از رئیس ستاد کل نیروهای مسلح 
جمهوری اسلامی ایران برای شرکت در مراسم 
افتتاحیه و بازدید از نمایشگاه بین المللی فنی - 
نظامی »آرمی ۲0۲۴« به مسکو سفر کرد.سردار 
علی شادمانی در بدو ورود در فرودگاه بین المللی 
شرمیتووا مورد استقبال ژنرال ژیلا به نمایندگی 
از وزیر دفاع روسیه، حسین ملکی کاردار سفارت 
و ناخدا یکم ستاد رضا خسروی مقدم وابسته 
نظامی سفارت جمهوری اسلامی ایران در مسکو 
قرارگاه  هماهنگ کننده  گرفت.معاون  ــرار  ق
ایــن سفر ضمن  مرکزی خاتم الانبیا )ص( در 
دیدار با مقامات ارشد دفاعی و نظامی روسیه، از 
جدیدترین فناوری های رزمی به نمایش درآمده 
در نمایشگاه بین المللی فنی - نظامی »آرمی 
۲0۲۴« در پارک پاتریوت در حومه مسکو بازدید 
خواهد کرد.وی همچنین در حاشیه این رویداد 
با هیئت های عالی رتبه نظامی سایر کشورها نیز 
دیدار و رایزنی خواهد داشت.بنابر اعلام وابسته 
نظامی ایــران در مسکو، پیش از این وزیر دفاع 

فدراسیون روسیه از سرلشکر محمد باقری رئیس 
ستاد کل نیروهای مسلح جمهوری اسلامی ایران 
برای بازدید از نمایشگاه آرمی ۲0۲۴ دعوت 
کرده بود که سردار شادمانی به نمایندگی از وی 
به روسیه سفر کرده است.صنایع دفاعی و نظامی 
جمهوری اسلامی ایران برای سومین سال پیاپی 
ضمن حضور فعال در این نمایشگاه، بخش های 
متنوعی از تولیدات نظامی و دفاعی کشورمان 
را در معرض دید شرکت کنندگان قرار داده اند 
سایر  و  نظامی  هیئت های  استقبال  ــورد  م که 
بازدیدکنندگان قرار گرفته است.این نمایشگاه 
امروز آغاز به کار می کند و جمعی از مقامات ارشد 
دفاعی و نظامی برخی کشورها در ایــن آیین 

حضور خواهند داشت.

یادداشت روز

  دکترحامد رحیم پور 
international@khorasannews.com

 کنعانی خطاب به ملت فلسطین: اندکی صبر
 سحر نزدیک است

سخنگوی وزارت خارجه تاکید کرد شکست های 
ــردی رژیــم صهیونیستی از زمــان وقــوع  ــب راه
عملیات طوفان  الاقصی تاکنون، هرگز جبران 
نخواهد شد. ناصر کنعانی در پیامی در شبکه 
ایکس نوشت: کشتار دسته جمعی و هولناک 
ماهیت  ــان،  ــ زم و  مــکــان  ــر  ه در  فلسطینیان 
تروریستی رژیم صهیونیستی و چهره حقیقی 
حامیان ضدبشری این رژیم سفاک و دروغ بودن 
شعارهای حقوق بشری آمریکا و برخی مدعیان 
اروپایی را به همه جهانیان نشان داد.البته به 
رغم این جنایات و قتل عام فجیع فلسطینیان، 
شکست های راهــبــردی رژیــم صهیونیستی از 
زمــان وقــوع عملیات طوفان  الاقصی تاکنون، 
هرگز جبران نخواهد شــد.افــزایــش درندگی 
رژیم صهیونیستی که با حمایت مستقیم و همه 
جانبه آمریکا و برخی کشورهای غربی صورت 
می گیرد، نشانه های وحشت این رژیم جعلی از 
خطر فروپاشی و اضمحلال است. فضای تنفسی 
رژیم اسرائیل در منطقه و جهان روز به روز تنگ 

تر، خشم جهانی از این رژیم گسترده تر، ناامیدی 
در جامعه و نخبگان رژیم اسرائیل عمیق تر و ترس 
از آینده تیره و تاریک رژیم و ساکنان اشغالگر آن 
بیشتر می شود.پیروزی در این نبرد نابرابر، از آنِ 
ملت اصیل، تاریخی و ریشه دار فلسطین است.به 
ملت رنجدیده، داغدار اما مقاوم و صبور فلسطین 

باید گفت؛ اندکی صبر، سحر نزدیک است.
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واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد
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تحلیل روز

این همه جسارت از کجاست؟
صابر گل عنبری-کشتار بی رحمانه  ده ها زن و 
کودک آواره بی خانمان در مدرسه تابعین در محله 
الدرج غزه، حمله به فرودگاه الشعیرات در حمص 
سوریه و باز ترور در جنوب لبنان در بحبوحه افزایش 
تنش منطقه ای، بیم و هشدارها نسبت به وقوع 
جنگی فراگیر، تهدیدات فزاینده ایران و حزب ا... 
در واکنش به ترورهای اخیر و همچنین اعلام از 
سرگیری مذاکرات آتش بس در چهارشنبه آینده 
در دوحه یک پیام و دلالت روشن دارد و آن این که 
دولت نتانیاهو نه تنها خود را متعهد به هیچ قید 
و بندی نمی داند، بلکه برای حفظ ظاهر امر هم 
که شده است، حاضر نیست ولو موقتا تظاهر به 
تمایل به کاهش تنش در منطقه و رسیدن به توافق 
آتش بس کند؛ توافقی که قتل عام آوارگان نشان 
می دهد چقدر دولت نتانیاهو برای رسیدن به آن 
جدی است.به راستی این همه جسارت، بی پروایی 
و دهن کجی نتانیاهو به جامعه جهانیِ خواهان 
توقف جنگ و کاهش تنش در خاورمیانه از کجا 
نشئت می گیرد؟ تنها از دلگرمی به حمایت همه 
جانبه آمریکا؟ از نبود فشار عملی جهانی؟ از ضعف، 
نظاره گری و نبود هیچ گونه اهرم فشار بازدارنده 
در مقابل او در سطح منطقه؟ از کجا؟لسان حال 
کشتار جدید ، حمله دوبــاره به حمص و ترورهای 
اخیر این است که نتانیاهو همچنان دستان خود را 
باز می بیند و مانعی بازدارنده فراروی خود نمی بیند. 
البته این بدان معنا نیست که او حتی حاضر است به 
قیمت شعله ور کردن آتش جنگی در سطح منطقه 
پیش برود. خیر! چنان که قبلا نیز گفته شد با این 
تحلیل دم دستی همدلی نــدارم. اسرائیل نیز به 
دلایل متعددی تصمیمی برای راه انــدازی جنگ 
منطقه ای  تمام عیار ندارد و تشدید اقداماتش در 
منطقه با هدف گسترش جنگ به منطقه نیست؛ 
اگر غیر از این بود که در این 10 ماه چه با لبنان چه 
ــدازی چنین  ایران فرصت های زیادی برای راه ان
جنگی وجود داشته است و دلیلی وجود نداشت که 
این فرصت ها را بهانه شروع این جنگ قرار ندهد؛ 
بهترین فرصت هم بــرای جنگ حداقل با حزب 
ا... با شلیک اولین موشک از جانب آن متعاقب 
حمله هفتم اکتبر و حتی قبل از شروع نسل کشی 
در جنگ غزه و چرخش افکار عمومی جهان علیه 
اسرائیل بود.واقعیت اما این که نتانیاهو با  حساب 
و کتاب خاصی در دامنه آتشی مشخص و کمتر از 
جنگ بازی می کند و نگرانی طرف های مقابل از 
تبعات ویرانگر جنگ منطقه ای و معذوریت های 
ناشی از آن را تبدیل به فرصت و نقطه قوتی برای 
خود کــرده و از این رو، بی محابا در این محدوده 
خاکستری نهایت استفاده را از ظرفیت های خود 
دارد و تنش ها را حساب شده افزایش می دهد اما در 
مقابل، طرف های منطقه ای در این مواجهه مستمر 
نتوانسته یا نخواسته  اند از نگرانی متقابل اسرائیل از 
جنگ منطقه ای گسترده و فراگیر خرج و آن را تبدیل 
به نقطه قوتی بازدارنده کنند و معادله پیشگفته را 
در همان محدوده خاکستری و دامنه آتش کمتر از 
جنگ گسترده بر هم زنند. البته هر چه زمان بیشتر 

گذشت، تغییر این معادله پرهزینه شده است.

انــتــخــابــات آمریکا 
ــنــز اقــتــصــاد/  از ل
اکونومیست در یکی 
از سرمقاله های این 
هفته خــود به تاثیر 
اقتصادی  مسائل 
بر نتیجه انتخابات 
ــا پــرداخــتــه  ــک ــری آم
اســت. از منظر این 

نشریه مردم آمریکا به عملکرد اقتصادی دولت اعتماد 
ندارند. آیا آن ها مسئولانی مانند کامالا هریس را 
به دلیل ناکامی اقتصادی کاخ سفید سرزنش خواهند 
کرد؟ کشوری که زمانی با نرخی خیره کننده رشد 
می کرد و حسادت جهانیان را برمی انگیخت، حالا به 
نظر می رسد با معضل رشد کند اقتصادی مواجه شده 
است.اکونومیست معتقد است که اگرچه اقتصاد 
به تنهایی تعیین کننده نتیجه انتخابات در آمریکا 
نیست، اما تاثیر بسزایی بر آن دارد. روند اقتصادی در 
۹0روز آینده می تواند شانس پیروزی دموکرات ها 
را تحت الشعاع قرار دهد. یک رکود آشکار، بی شک 
به خانم هریس ضربه سنگینی خواهد زد. حتی اگر 
اقتصاد تنها در حال سرد شدن موقت باشد، باز هم 
می تواند او را دچار چالش سازد و به پیروزی دونالد 
ترامپ کمک کند. نشانه هایی مبهم و نگران کننده از 
وضعیت نامناسب اقتصاد آمریکا به چشم می خورد. 
یکی از این نشانه ها، افزایش چشمگیر نرخ بیکاری 
است که در گذشته همواره زنگ خطری برای رکود 
اقتصادی بوده است. گویی اقتصاد آمریکا در حال از 

دست دادن تعادل خود است.

پیشخوان بین الملل 

قاب بین الملل

خبر متفاوت

گروه بین الملل-مناطق شمال و شرق سوریه 
طی روزهای اخیر شاهد تشدید وضعیت امنیتی 
بوده و گروه های مختلف در چندین محور در 
حال درگیری هستند که عمده این درگیری ها 
در مناطق شرق فــرات و شمال سوریه تمرکز 
یافته، جایی که طی سال های اخیر در نتیجه 
حضور نظامی و اشغالگرانه آمریکا، به جولانگاه 
گروه های مسلح تروریست تبدیل شده است. 
درگیری های اخیر را می توان در 4 محور مورد 

بررسی قرار داد؛

درگیری در شرق دیرالزور       
ــزور  ــرال نــیــروهــای عشایر عــرب در شــرق دی

نزدیک شهر البوکمال در اعتراض به اقدامات 
سرکوبگرانه نیروهای قسد )جدایی طلبان کرد 
سوری که مورد حمایت آمریکا هستند( عملیات 
مسلحانه ای را در منطقه آغاز کرده اند. طی این 
درگیری ها دست کم 8 نفر کشته و 18 نفر نیز 
زخمی شده اند و نیروهای عشایر عرب موفق 
شده اند تا نزدیک میدان نفتی العمر پیشروی 
کنند که این امر منجر به ورود جنگنده های 
آمریکایی شد.آمریکایی ها برای مقابله با عشایر 
عرب اقدام به گلوله باران مواضع عشایر عرب در 
این منطقه کردند تا در این فرصت شبه نظامیان 
قسد )جدایی طلبان کرد سوری( بتوانند دوباره 
خود را سازمان دهی کنند. در این میان حمله 

به اهالی روستای الدحله که منجر به کشته 
شدن تعدادی از غیرنظامیان شد، بهانه ای برای 
رسانه های محور غربی و مرتجع شده تا تلاش 
کنند شبه نظامیان قسد را از این جنایت تبرئه 

کنند.

درگیری ها در استان حسکه       
عناصر شبه نظامی قسد همزمان با درگیری ها 
در شرق دیرالزور در حسکه، در نزدیک شهر 
قامشلی به مواضع نیروهای ارتش سوریه نیز 
حمله کردند. جدایی طلبان قسد در این حمله 
اقــدام به محاصره ریف حسکه کرده اند و این 
درحالی بود که براساس توافقاتی که با میانجی 
گری روسیه حاصل شده بود، این منطقه طی 
ماه های اخیر خارج از دایــره درگیری ها قرار 
داشت.در حالی که جدایی طلبان کرد سوریه 
مواضع ارتش سوریه را هدف قرار داده بودند، 
حمله پهپادی نیز به پایگاه نظامی آمریکایی ها در 
»خراب  الجیر« صورت گرفت. در این بین روسیه 
در تلاش است تا مانع از تشدید درگیری در این 
منطقه شود، اما این تلاش ها تاکنون ناموفق بوده 
و انتظار می رود در روزهای آینده شاهد تشدید 

درگیری ها در این منطقه باشیم.

 درگیری در شرق ادلب        
با زمزمه هایی درخــصــوص احیای  همزمان 
روابط میان دولت سوریه و ترکیه، اختلاف میان 
گروه های مسلح نزدیک به ترکیه در شمال سوریه 
با گروه های تکفیری نیز تشدید شده است. در 
این میان درگیری هایی میان گــروه »حراک 
الثوری« با گروهک تحریر الشام در منطقه ریف 
شرقی ادلب رخ داده است. حراک الثوری که 

تحت حمایت ترکیه هستند، مدعی اند که تحریر 
الشام به دنبال افزایش کنترل بر شهرهای این 
منطقه هستند.یک هفته قبل در همین منطقه 
گزارش هایی منتشر شد که در آن پهپادهای 
سوری مواضع ارتش و یک گشتی ارتش ترکیه را 
هدف قرار داده بودند که امری بی سابقه در یک 

سال اخیر به شمار می رود.

 درگیری در ریف شرقی حلب       
شبه نظامیان قسد در 4 محور در منطقه درع 
الفرات در ریف شرقی حلب با شبه نظامیان 
ائتلاف وطنی سوری که مورد حمایت ترکیه 
هستند، درگیر شده اند. جدایی طلبان کرد 
به دنبال ورود به شهر مــارع در شمال حلب، 
همچنین ورود به شهر  الباب و ورود به شرق 
جرابلس بودند که مخالفان مسلح دولت سوریه 
با حمایت توپخانه ای و هوایی ترکیه این حملات 
را دفع کردند.این وضعیت امنیتی بحرانی را 
می توان از سه زاویه مورد بررسی قرار داد؛ در 
وهله اول احتمال احیای روابط آنکارا و دمشق 
که منجر به نگرانی گروه های شبه نظامی جدایی 
طلب کرد و تکفیری های حاضر در شمال سوریه 
شده است. دوم وضعیت جاری میان ایران و رژیم 
صهیونیستی است که آمریکایی ها را واداشته تا 
در سوریه آتش افروزی کنند تا با تشدید درگیری 
در این مناطق، تمرکز جبهه مقاومت از غزه را 
منحرف کنند. سوم هم ناکامی قسد در برگزاری 
انتخابات که در نتیجه فشار ترکیه به آمریکا لغو 
شد، این گروه را برآن داشته تا در عرصه میدانی 
فشار حملاتش را تشدید کند تا بتواند از این 
رهگذر به امتیازهای سیاسی مدنظر جهت ایجاد 

اقلیم کردی در سوریه دست پیدا کند. 

جنگ »همه علیه همه« در شمال سوریه
درگیری ها در شمال و شرق سوریه طی 2 هفته گذشته به طور ملموسی تشدید 

شده و جدایی طلبان کرد با حمایت آمریکا، عشایر عرب با حمایت دمشق و 
گروه های مسلح مورد حمایت ترکیه در محورهای مختلف درحال تبادل آتش و 

درگیری هستند

مراسم تشییع پیکر یکی از فرماندهان حماس 
در لبنان/ زوما

تظاهرات ضدفاشیستی در لندن/ زوما

نمای روز

چهره روز

تظاهرات در مقابل ساختمان وزارت خارجه 
اسپانیا در شهر مادرید در اعتراض به جنایت 
جدید اسرائیل در بمباران مدرسه ای در شهر غزه 
و شهادت بیش از 100 نفر غیرنظامی از جمله ده 

ها زن و کودک/ زوما

بر اساس آخرین نظرسنجی ها، کامالا هریس در سه 
ایالت چرخشی پنسیلوانیا، میشیگان و ویسکانسین 
از دونالد ترامپ  پیش افتاده اســت؛ اما در سایر 
ایالت های چرخشی )شامل فلوریدا، جورجیا، 
آریزونا، نوادا( همچنان عقب است. از  آن جا که این 
سه ایالت مجموعاً 44 رأی الکترال دارند، پیروزی 
در آن ها مجموع الکترال های هریس را به ۲۷۳ 
 می رساند که برای پیروزی او کافی است. البته اگر او 
ایالت های به طور سنتی دموکرات را از دست ندهد.  
نگرانی اصلی دموکرات ها از جانب دیگر نامزدها 
از جمله کورنل وست ترقی خواه است که حتی 
سبد رأی اندک او  می تواند توازن را به نفع ترامپ 
بر هم بزند. کاندیدای دیگر یعنی رابرت اف.کندی 
جونیور از سبد رأی هر دو  نامزد می کاهد اما به طور 
نسبی آرای بیشتری را از رأی دهندگان به ترامپ 

جذب می کند. 

ــر مستعفی سابق  »شیخ حسینه« نخست وزی
ــود از زمــان  بنگلادش در اولــیــن مصاحبه خ
استعفایش تحت فشار چند هفته اعتراضات 
و ناآرامی علیه وی دربــاره نقش آفرینی ایالات 
متحده در سرنگون ساختن او صحبت کرد.
حسینه که حدود یک هفته پیش به دنبال اشغال 
و غارت شدن کاخ نخست وزیری در بنگلادش به 
هند گریخت، در اولین مصاحبه پس از فرار خود، 
به نشریه »اکونومیک تایمز« گفت: »من استعفا 
کردم تا جلوی این که خشونت های بیشتری را 
شاهد باشیم، بگیرم. آن ها )مخالفان( به دنبال 
تصاحب قدرت با عبور از روی اجساد دانشجویان 
بودند اما من با استعفایم جلوی آن را گرفتم.«شیخ 
حسینه روز پنجم اوت بعد از آن که دانشجویان 
معترض تنها خواسته خود را استعفای حسینه 
اعلام کردند، استعفای خود را حین خروج از این 
کشور اعلام کرد. اعتراضات این دانشجویان ابتدا 
به انگیزه مخالفت با نظام سهمیه بندی در مشاغل 
دولتی بالا گرفت اما بعد از وقوع کشتار و خشونت 
علیه معترضان، آن ها استعفای حسینه را مطالبه 

کردند.پس از آن که شیخ حسینه از شهر داکا به 
هند گریخت، دولت موقتی تحت نخست وزیری 
»محمد یونس«، برنده جایزه صلح نوبل که قرار 
است ناظر بر یک دوران انتقالی و تدارک برای 
انتخابات زودهنگام باشد، تشکیل شد.حسینه 
در مصاحبه با اکونومیک تایمز گفت چنان چه از 
کشور فرار نمی کرد کشتار و ویرانگری بیشتری 
در بنگلادش رخ می داد. او اضافه کرد: »من به این 
دلیل که شما من را انتخاب کردید رهبر شما شدم. 
شما نقطه قوت من بودید.«بر اساس گزارش ها، 
خشونت هایی که بعد از استعفای حسینه رخ 
داد به کشته شدن بیش از ۲۳0 تن دیگر منجر 
شده و به این ترتیب تعداد کشته های اعتراضات 
بنگلادش از زمان شروع تظاهرات دانشجویی 
در اواسط ژوئیه به ۵۶0 تن رسیده است.شیخ 
حسینه همچنین با خطاب قرار دادن دانشجویان 
معترض تاکید کرد که هرگز این دانشجویان را 
»رضاکار« )طرفدار پاکستان( نخوانده است. 
ایــن نامی بــود کــه در جــریــان جنگ استقلال 
بنگلادش در سال 1۹۷1 به نیروهای شبه نظامی 

سازمان دهی شده توسط پاکستان داده شد.او 
ــزود:  ــت، اف که رهبر حــزب »لیگ عــوامــی« اس
»کلمات من برای آن که شما را تحریک کنند، 
تحریف شدند. ویدئوی کامل سخنرانی من در 
آن روز را ببینید تا درک کنید چطور دسیسه گران 
از بی گناهی شما بــرای بی ثبات کــردن کشور 
بهره برده اند.«نخست وزیر مستعفی بنگلادش 
همچنین گفت: »اگر من حاکمیت جزایر سنت 
مارتین را واگذار کرده و به ایالات متحده آمریکا 
اجازه مــی دادم خلیج بنگال را تحت نفوذ خود 
داشته باشد، همچنان در قدرت حضور داشتم. 
من از مردم سرزمینم استدعا دارم، لطفا نگذارید 
افراطی ها شما را بازیچه  دست قرار دهند.«شیخ 

حسینه ماه مه گذشته از دسیسه ای برای تشکیل 
یک کشور مسیحی مشابه با تیمور شرقی از طریق 
جداسازی بخش هایی از بنگلادش و میانمار 
صحبت کرده بود. او گفت کشوری که در آن زمان 
نامش را فاش نساخته بود، به او پیشنهاد پیروز 
شدن آســان در انتخابات در صورتی که اجازه 
تشکیل یک پایگاه هوایی در بنگلادش را به آن 
بدهد، مطرح ساخته است.همزمان،منابع خبری 
بنگلادش از کشته شدن دست کم دو معترض 
و مجروح شدن 1۵ نفر دیگر در درگیری میان 
معترضان و نیروهای امنیتی در شهر گوپالگنج 
در 1۶0 کیلومتری پایتخت این کشور خبر دادند.
ــزرور، اعتراضات از  به گــزارش روزنامه دیلی آب
روز شنبه بعدازظهر با تجمع هزاران نفر از حزب 
عوامی لیگ که خواستار بازگرداندن شیخ حسینه 
نخست وزیر مستعفی بنگلادش به کشور بودند، 
آغاز شد.آن ها با بستن بزرگراه کولنا-داکا باعث 
اختلال در آمد و شد در این بزرگراه شدند.پس از 
این که پلیس خواستار باز کردن جاده شد از سوی 
معترضان با سنگ و آجر هدف حمله قرار گرفت که 
سربازان در پاسخ با استفاده از باتوم تلاش کردند 
تا معترضان را متفرق کنند. این اقدام باعث تشدید 
درگیری و به آتش کشیدن چند خودروی پلیس 
از سوی معترضان شد.براساس این گزارش، در 
میان مجروحان چهار نیروی پلیس، خبرنگاران و 

تعدادی از ساکنان محلی نیز حضور دارند.

دور تازه تنش در بنگلادش
همزمان با این که حامیان حزب»لیگ عوامی«خواستار بازگشت نخست وزیر مستعفی 

بنگلادش شدند،شیخ حسینه گفت: آمریکا در سرنگونی من نقش داشت

پس از مدت ها افت محسوس درگیری بین 
ــای  ــن، در روزه ــرای نیروهای روســیــه و اوک
ــده و  ــش جنگ مــجــدد شعله ور ش اخــیــر آت
درگیری های گسترده ای به وقوع پیوسته 
اســـت.در ایــن زمینه، طی مــوج جدیدی از 
نظامی  نیروهای  غافلگیرانه  عملیات های 
اوکراین در نفوذ غافلگیرانه به استان مرزی 
»کورسک« روسیه حمله کردند.اگرچه روسیه 
در برابر نیروهای اوکراینی غافلگیر شد و آن 
ها برای چند روزی در کورسک قدرت مانور 
پیدا کردند، اما ارتــش روسیه با اعــزام نیرو 
و تسلیحات توانست موازنه را به نفع خود 
بازگرداند.سخنگوی کرملین نیز گفت که به 
حملات کی یف پاسخ سختی می دهیم. اما 
اوکراین درحالی حمله به کورسک را کلید 
زده که در ماه های اخیر کمک های بیشتری 
را از غرب دریافت کرده است.سه ماه پیش 
میلیارد   ۶1 کمک  لایحه  آمریکا،  کنگره 
دلاری به اوکراین را تصویب کرد تا دولت 
بتواند هر چه سریع تر تسلیحات جدید را به 
اوکراین ارسال کند.در بحبوحه درگیری ها 
در کورسک، پنتاگون  در بیانیه ای اعلام کرد 
برای کمک به کی یف در برآوردن »نیازهای 
ــالات متحده  حیاتی امنیتی و دفــاعــی«، ای
مهمات  استینگر،  ضدهوایی  موشک های 
برای سیستم های موشکی توپخانه هیمارس، 
گلوله های 1۵۵ میلی متری و 10۵ میلی 
مــتــری، جــاولــیــن، مــوشــک هــای ضــد تانک 
AT-4 و TOW، مهمات بــرای تسلیحات 
کوچک، مین  ارسال می کند.بر اساس ارقام 
پنتاگون، از زمان روی کار آمدن جو بایدن، 
رئیس جمهور آمریکا، ایالات متحده بیش از 

۵۶.۲ میلیارد دلار کمک نظامی به اوکراین 
ارسال کرده است.علاوه بر ارسال هزاران 
موشک و تانک به اوکراین، در عرصه هوایی 
هم به تازگی کمک هایی به اوکراین ارائه 
شده است و پس از دو سال رایزنی کی یف با 
ناتو، سرانجام اولین محموله جنگنده های 
اف 1۶ تحویل ارتش اوکراین شد.گابریلیوس 
لندسبرگیس، وزیر خارجه لیتوانی دو هفته 
پیش در شبکه ایکس نــوشــت:»اف-1۶ در 
اوکراین. یک کار غیرممکن دیگر کاملًا ممکن 
شد«.غربی ها امیدوارند که با ورود اف 1۶ به 
عرصه نبرد با روسیه، بتوانند موازنه میدانی 
را به نفع خود تغییر دهند اما مقامات مسکو 
گفته اند که این سامانه نیز در روند درگیری ها 
کمکی به اوکراین نخواهد کرد.روس ها در 
سه سال سپری شده از جنگ، توانسته اند 
کنند  منهدم  را  ناتو  تسلیحات  از  بسیاری 
1۶ هم به سرنوشت  و بعید نیست که اف 
تسلیحات قبلی دچار شود.ارتش اوکراین 
تاکنون مجبور بود بــرای عقب نگه داشتن 
نیروهای روسیه، به ناوگان نسبتاً کوچکی 
از جت های دوران شوروی پیشین تکیه کند و 
به همین دلیل مقامات اوکراینی افزودن اف-

1۶ به ناوگان هوایی خود را یک ارتقای حیاتی 
می دانند.هر چند هنوز معلوم نیست که چه تعداد 
جنگنده اف 1۶ قرار است به اوکراین تحویل شود 
اما دانمارک متعهد شده که در مجموع 1۹ جت 
اهدا کند و هلند نیز قول تحویل ۲4 فروند را داده 
است.اگر اف -1۶ها بتوانند در میدان جنگ، 
دستاوردی داشته باشند، احتمالا ارسال تعداد 
زیادی از این تسلیحات در دستورکار غرب قرار 

خواهد گرفت. 

عبور زلنسکی از خط قرمز پوتین
نفوذ ارتش اوکراین به کورسک با استفاده از تسلیحات ناتو، عبور از خطوط 
قرمز روسیه است که دو طرف را به سمت درگیری مستقیم سوق می دهد. 

سخنگوی کرملین گفت: به حملات کی یف پاسخ سختی می دهیم
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 ایشان در حد تمام و کمال کریم بودند    
این استاد حوزه و دانشگاه در ابتدای صحبت هایش به یک 
نکته مهم اشاره می کند و می گوید: »اولا وقتی یک صفتی 

را برای یکی از اهل بیت)ع( می گوییم و به ایشان 
اطــاق می کنیم، به معنای نداشتن این 

صفت در دیگر ائمه اطهار)ع( نیست. 
یعنی وقتی یک صفتی را برای یک 

امام اثبات می کنیم، منظور این 
نیست که فقط ایشان آن صفت 
را دارا بودند. مثا درباره امام 
موسی کاظم)ع( بحث کظم 
غیظ را مطرح می کنیم و برای 

هم  مجتبی)ع(  حسن  امــام 
بحث کریم اهل  بیت)ع( بودن 

را. ایــن اطــاق صفت به معنای 
حد  در  خصلت  و  ویژگی  آن  تبلور 

کمال و تمام در یک امام است. بنابراین 
وقتی چون خصلت کریم بودن در حد اعا در 

دومین امام شیعیان بوده، به ایشان کریم اهل بیت)ع( 
گفته می شود.«

کریم عهد کرامت بسته است    
کریم بر وزن فعیل و صفت مشبهه است و دلالت بر ثبوت 
دارد؛ یعنی یک لحظه حضرت)ع( دست از کرم و بخشش 

بر نمی داشتند که هیچ، الان هم یک لحظه دست از کرم 
و بخشش بر نمی دارند چون ما امام)ع( را حی می دانیم و 
قائل به ممات ایشان نیستیم. حجت الاسام »سعیدی آریا« 
در همین باره می گوید: »کریم به معنای فردی است 
که عهد کرامت بسته است. کریم به افرادی 
از  گفته مــی شــود کــه هرچند چیزی 
ــا نمی خواهیم امــا بــاز هم به  آن ه
ما می بخشند. این کریم صفت 
الهی است و به قرآن هم، کریم 
گفته می شود. به همین دلیل 
است که می گویند اگر کسی 
از خــدا درخــواســت نکند و از 
قرآن هم نخواهد، خداوند به 
ــرآن هم به  ــودش و ق کرامت خ
کرامت خــودش، چیزهایی به او 

می بخشند.«

کریم یعنی بخشنده ای که بزرگوار است    
روایت شده که روزی امام حسن )ع( بر جمعی از مساکین 
گذشت که پاره ای چند از نان خشک ها را بر روی زمین 
گذاشته  اند و می  خورند. چون نظر ایشان به آن حضرت 
ــام)ع( دعوت کردند و حضرت از اسب پیاده  افتاد از ام
شدند و فرمودند: »خدا متکبّران را دوست نمی دارد« 
و با آن هــا نشستند و از طعام شان تناول کردند. سپس 

از همه مساکین خواستند که بــرای صرف غذا به خانه 
حضرت بروند و حضرت با غذاهای خوب از ایشان پذیرایی 
کردند و به همه آن ها لباس های مناسب هدیه دادند. 
حجت الاسام »سعیدی آریا« می گوید: »کریم یک معنای 
بالاتر از بخشنده است و یک معنای بزرگواری هم دارد. 
یعنی بخشنده ای که بزرگوار است. منظور بخشنده ای 
است که از موضعی به انسان های دیگر می بخشد که به 
کرامت نفس آن ها خدشه ای وارد نشود. در ضمن این نوع 
کریم بودن به واسطه داشتن نیست که اگر داشته باشد، 
ببخشد و اگر نداشته باشد، نبخشد. افق دید و کرامت 
نفس شخص کریم بسیار بالاتر از این است که بخواهد 
بر اساس داشته ها ببخشد«. همچنین می گویند وقتی 
ــام)ع( پرسیدند، چرا هرگز سائلی را ناامید  از خود ام
برنمی گردانید؟ فرمودند: »من هم سائل درگاه خداوند 
هستم و می خواهم که خدا مرا محروم نسازد و شرم دارم 
که با چنین امیدی سائان را ناامید کنم. خداوندی که 
عنایتش را به من ارزانی می دارد، می خواهد که من هم 

به مردم کمک کنم.«

کریم بودن ایشان به معنای دستگیری انسانی از     
بشر است

»ما متاسفانه تا عبارت کریم را می شنویم، فوری مسائل 
مالی به ذهن مان می آید. به همین دلیل است که گاهی 
درباره معنای آن اشتباه می کنیم و فکر می کنیم فردی 

مثل حاتم طائی را هم باید کریم بنامیم چون به دیگران 
پول و غذا می بخشیده است.« این استاد حوزه و دانشگاه با 
این مقدمه ادامه می دهد: »اصا کرامت و کریم بودن اهل 
بیت در یک وادی دیگر است. کریم بودن آن ها به معنای 
دستگیری انسانی از بشر در همه حال است. بنابراین 
کریم بودن به معنای بخشنده بودن را ما ممکن است در 
هر فــردی حتی کفار هم ببینیم اما کریم اهل بیت)ع( 
بودن به معنای دستگیری از بشر را فقط در امام حسن)ع( 
و دیگر اهل بیت)ع( شاهد هستیم. دلیلش هم این است 
که دست اهل بیت)ع( در دنیا و آخرت باز است. بنابراین 
کرامتی که دارند، بخشندگی که دارند و ما بارها دیدیم و 
شنیدیم و خودمان هم تجربه کردیم که دست ما را گرفتند، 
هدایت مان کردند و ...، از همین کریم بودن شان نشئت 

می گیرد.«

به هر اندازه که می توانیم، کریم باشیم    
اهل بیت)ع( و صفات بارزشان، الگویی نیکو برای همه 
ما هستند که باید در سبک زندگی مان مورد توجه قرار 
دهیم تا رهرو راستین آن ها باشیم. امام حسن)ع( تمام 
تــوان خود را در راه انجام امــور نیک و خداپسندانه به 
کار می گرفت و اموال فراوانی در راه خدا می بخشید، 
به طوری که بخشش های بی سابقه و انفاق های بسیار 
بزرگی از ایشان در تاریخ ثبت شده اســت. آن حضرت 
در طول عمر خود دو بار تمام اموال و دارایی خود را در 

راه خدا خرج کردند و سه بار هم ثروت خود را به دو نیم 
تقسیم کردند و نصف آن را در راه خدا به فقرا بخشیدند. 
این کارشناس مذهبی رادیو و تلویزیون که بارها از برنامه 
سمت خدا شبکه 3 مهمان خانه های شما شده است، 
در همین باره می گوید: »می گویند آب دریا را اگر نتوان 
کشید/ هم به قدر تشنگی باید چشید. ما به انــدازه ای 
که می توانیم باید این صفت پسندیده را در خودمان رشد 
دهیم. اهل  بیت)ع( در نماز هم برای ما الگو هستند اما 
ما هیچ وقت نمی توانیم نمازی را که امام علی)ع( اقامه 
می کردند بخوانیم. اصا آن حضور قلب و درکی که ایشان 
از نماز و ذکر و ... دارد در ما اتفاق نمی افتد. اما باید به 
هر انــدازه ای که می توانیم از آن الگو پیروی کنم. البته 
شیطان هم نسبت به این مسئله و دستاورهای آن به خوبی 
واقــف اســت. بنابراین تمام تاشش را به کار می گیرد 
تا اهل بیت)ع( در زندگی محبان و شیعیان به عنوان 
الگو نباشند. او می خواهد با حیله هایش کاری کند که 
سبک زندگی ما شبیه آن ها نباشد. در این مسئله، جهاد 
و جنگی رخ می دهد. جهاد با نفس و جهاد با شیطان که 
زیاد درباره اش شنیده اید. اما شما باید ببینید الگوی تان 
در زندگی کیست. می گویند ره چنان رو که رهــروان 
رفتند. رهرو واقعی اگر امام)ع( باشد، راه رفتن مان هم 
شبیه ایشان خواهد شد و این ها اتفاق نمی افتد مگر در 
به این خاندان  سایه چشیدن محبت و داشتن محبت 

بزرگوار و کریم.«

گفت و گو با حجت الاسلام »محمد سعیدی آریا« درباره معنای صفت کریم و این که چرا به دومین امام شیعیان 
»کریم اهل  بیت)ع(« می گویند

 کریم بودن امام حسن)ع( 
در یک وادی دیگر است

مجید حسین زاده- هفتمین روز از ماه صفر طبق یک روایت، 
ــت. اگــر یک نفر  ــام حسن مجتبی)ع( اس ســالــروز شهادت ام
ــود این  از ما بپرسد که اولین و مهم ترین ویژگی که در وج
امام همام تبلور داشت و دارد و همه ما ایشان را به آن خصلت 
می شناسیم، کــدام لقب یا صفت اســت؟ همه خواهیم گفت 
»کریم اهل بیت)ع(«. امام حسن مجتبی)ع( نسبت به دردمندان 
و فقیران جامعه بسیار دلسوز بودند، با آن ها همراه و همنشین 
می شدند، درد دل آن ها را با جان و دل می شنیدند و هیچ فقیر 

و مسکینی را از در خانه ناامید برنمی گرداندند؛ حتی خودشان 
سراغ فقرا می رفتند و آن ها را به منزل دعوت می کردند و به 
آن هــا غذا و لباس می دادند. به ســراغ حجت الاسلام »محمد 
سعیدی آریا«، استاد حوزه علمیه و دانشگاه و کارشناس برنامه 
»سمت خدا« که همكاری با شبكه های رادیویی هم در كارنامه 
فعالیت های رسانه ای اش به چشم می خورد، رفتیم تا برای ما 
بیشتر درباره صفت کریم و این که چرا به دومین امام شیعیان 

»کریم اهل  بیت)ع(« می گویند، توضیح دهد.
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مراسم برترین های فوتبال ایران در فصل 1403-
140۲ روز گذشته در برج میلاد برگزار شد که طی آن 
باشگاه پرسپولیس به عنوان برترین باشگاه لیگ برتر 
مردان و باشگاه خاتون بم به عنوان برترین باشگاه لیگ 
برتر زنان معرفی شدند.در لیگ دسته یک نیز باشگاه 
خیبر خرم آباد، برترین باشگاه معرفی شد. مهدی 
تاج رئیس فدراسیون فوتبال اما با حضور در مراسم 
انتخاب برترین های سال فوتبال ایران به موانع موجود 
بر سر راه استفاده از سیستم کمک داور ویدئویی در 
لیگ برتر اشاره کرد تا بگوید: »در حوزه VAR کارهایی 
انجام شده ولی موانعی داریم. درحال حاضر VAR به 
اراک رفته و می خواستیم صداوسیما به ما تایید بدهد 
و بتوانیم هفت دستگاه دیگر را وارد کنیم. طبق قانون 
باید صداوسیما تایید بدهد، ولی به هر حال نتوانستیم 
آن هــا را قانع کنیم به اراک بروند و حالا مجبوریم 
یک دستگاه به تهران بیاوریم تا صداوسیما تایید 
بدهد. باید از همه افرادی که به ما در لیگ برتر کمک 
کردند، تشکر کنم. امیدوارم موانع ما در برگزاری 
مسابقات به تدریج کمتر شود و شما بپسندید.« او در 
بخش دیگری از صحبت هایش با اشاره به مشکلات 
سخت افزاری ورزشگاه ها گفت: »با تلاش های انجام 
شده نور ورزشگاه ها را از 1600 به ۲000 لوکس 
افزایش دادیم. صندلی ها باید شماره گذاری شود. 
ورودی مجزایی هم برای بانوان در حال ساخت است. 
نصب گیت ها و سکوها و صندلی های شماره دار 
که با کد ملی قابل نصب باشد، انجام شده. دیروز 
هم جلسه ای با ثبت احوال بود که بتوانیم بلیت را به 
صورت الکترونیک به فروش برسانیم و هر کسی وارد 
ورزشگاه شود صندلی اش مشخص باشد.« رئیس 
فدراسیون فوتبال ادامه داد: »در بخش نرم افزاری 

هم کارهایی انجام داده ایــم. یک قانون و انضباطی 
مالی در لیگ انجام شده. یک صداقتی در صدور 
مجوز انجام شد و هیچ کار غیر قاعده ای انجام نشد و 
هفت باشگاه توانستند مجوز بگیرند که به نظرم یک 
توفیق بود. ژاپن پنج باشگاهش مجوز گرفتند و کره 
هم تعداد باشگاهش کمتر از ما بود. چهار باشگاه ما هم 
مجوز ملی گرفتند. بقیه باشگاه ها مجوز ملی نگرفتند 
که امسال سال آخر آن هاست و اگر نتوانند، سال بعد 
نمی توانند در لیگ برتر باشند. از لحاظ انضباط مالی 
تمام صورت های مالی و حسابرسی ها دیده می شود. 
یک زمانی ما بدهی باشگاه ها را نمی دانستیم، ولی 
الان مشخص است و بدهی به خارجی ها به حداقل 
رسیده. قانون جــوان گرایی و ترانسفر اجــرا شده 
است. این قانون باعث شده چند بازیکن به خارج 
از کشور ترانسفر شوند و از ورشکستگی فوتبال ما 
جلوگیری شده است. در مجموع به لحاظ نرم افزاری 
و سخت افزاری کارهایی شده و باید تلاش کنیم 

لیگ مان را پر بازده کنیم.«

برترین های فوتبال ایران:
    داوران:

بهترین داور زن: فاطمه نصیری
بهترین کمک داور زن: حدیثه مهدوی

بهترین داور مرد: موعود بنیادی فر
بهترین کمک داور مرد: علیرضا ایلدروم

     فوتبال ساحلی:
برترین باشگاه فوتبال ساحلی بانوان: داماشیان گیلان

خانم گل فوتبال ساحلی بانوان: هانیه علی مردانی
بهترین تیم فوتبال ساحلی: مقاومت گلساپوش یزد

بهترین سرمربی فوتبال ساحلی: مهدی میرشمسی
آقای گل فوتبال ساحلی: حسین نجفی

     لیگ دسته اول:
برترین باشگاه: خیبر خرم آباد

برترین سرمربی: رضا مهاجری )خیبر(
آقای گل: رضا رضایی )نفت مسجدسلیمان(

     لیگ برتر بانوان:
برترین باشگاه: خاتون بم

برترین سرمربی: مرضیه جعفری )خاتون بم(
خانم گل : زهرا قنبری )خاتون بم( و افسانه چترنور 

)شهرداری سیرجان(
    لیگ برتر آقایان:

برترین باشگاه: پرسپولیس
برترین سرمربی: اوسمار)پرسپولیس(

پدیده فصل: محمدجواد حسین نژاد)سپاهان(
آقای گل: شهریار مغانلو )سپاهان(

تیم اخلاق: ملوان
برترین دروازه بان: سید حسین حسینی ) استقلال( و 

حسین پورحمیدی )تراکتور(
مرد سال: رامین رضاییان )سپاهان( 

با معرفی برترین های فوتبال ایران، پرسپولیس بهترین باشگاه و رضائیان بهترین بازیکن شد

موانع استفاده از VAR از نگاه تاج درخواست ایران از فیفا برای آزادی پول های بلوکه شده

اینفانتینو خطاب به هاشمی: 
استقلالی هستی یا پرسپولیسی؟

کیومرث هاشمی وزیر ورزش در دیدار با اینفانتینو رئیس 
فدراسیون جهانی فوتبال در حاشیه المپیک ۲0۲4 
پاریس، آزاد شدن پول های ایران در فیفا را خواستار 
شد و گفت: »از شما انتظار داریم به صورت مستقیم به 
حل این مشکل ورود کنید چراکه فوتبال ایــران برای 
توسعه این رشته پرطرفدار در بخش های مختلف از 
جمله فوتبال زنان، جوانان و ... به حل این موضوع نیاز 
دارد. به دلیل تحریم های ظالمانه علیه مردم ایران، 
امکان دسترسی به این پول برای فوتبال ایران فراهم 
نیست و از شما می خواهیم این مشکل را حل کنید.« 
رئیس فدراسیون جهانی فوتبال نیز گفت: »این مسئله، 
مسئله فوتبال است و سیاست ما نیز توسعه فوتبال در 
اقصی نقاط دنیاست و به همین دلیل خودمان درباره 
موضوعی که مطرح کردید، نگرانی داریــم و روی این 
موضوع در حال کار هستیم.« هاشمی همچنین به دو 
باشگاه استقلال و پرسپولیس اشاره کرد و گفت: »این 
دو باشگاه مردمی به بخش غیردولتی واگذار شدند که 
قدم بزرگی برای آینده آن ها بود.« وزیر ورزش و جوانان از 
آمادگی و خواست ایران برای میزبانی مسابقات جهانی 
فوتسال خبر داد که رئیس فیفا پس از اطلاع از وجود 
سالن 1۲ هزار نفری در تهران از این پیشنهاد استقبال 
کرد و از ایران خواست پیشنهاد رسمی خود را برای این 
میزبانی به فیفا ارائه کند. هاشمی پیشنهاد ساخت کمپ 
حرفه ای فوتبال ساحلی با کمک فیفا را مطرح کرد که 
این پیشنهاد با استقبال اینفانتینو روبه رو شد. در حاشیه 
این دیدار اینفانتینو از وزیر ورزش پرسید شما استقلالی 
هستی یا پرسپولیسی؟ که هاشمی به خنده به او گفت: 

»من طرفدار تیم ملی ام!«

خبر

پشت پرده غیبت ناگهانی گل محمدی در تمرینات فولاد

در شرایطی که فولادی ها باید جمعه شب در قائمشهر، اولین بازی خود در فصل جدید لیگ برتر را 
برابر نساجی برگزار کنند، طی ۲4 ساعت اخیر موضوع قطع همکاری یحیی گل محمدی با فولاد 
خوزستان خبرساز شده و غیبت او در تمرینات قرمزپوشان اهوازی سبب شده تا بیش از پیش این 
شایعه جنجالی قوت گیرد. گل محمدی در شرایطی روز گذشته در تمرینات فولاد خوزستان 
حضور پیدا نکرده که پیگیری های بیشتر نشان می دهد که او به دلیل مسائل خانوادگی عازم 
تهران شده. قرمزپوشان اهوازی قرار است از امروز مجدد تمرینات خود را از سر گیرند که گفته 
می شود گل محمدی تا پیش از انجام تمرین، عازم اهواز خواهد شد و برخلاف شایعات منتشر 
شده، قطع همکاری او با قرمزپوشان اهوازی صحت ندارد. سرمربی فولاد خوزستان البته 
گلایه هایی هم نسبت به وضعیت تیمش دارد؛ از عدم پرداختی مناسب به بازیکنان و 
اعضای کادر فنی تا چالش بازیکن خارجی. با وجود این گفته می شود که مدیران باشگاه 

در تلاش برای تعامل بیشتر و رفع مشکلات مدنظر یحیی گل محمدی هستند.

سیستم VAR در ورزشگاه اراک نصب شد

با اعلام دپارتمان امور بین الملل سیستم کمک داور ویدئویی در ورزشگاه امام خمینی)ره( اراک 
نصب و راه اندازی شد. علی تارقلی زاده مدیر روابط بین الملل فدراسیون فوتبال در این باره 
گفت: »محموله دستگاه وی ای آر که چهارشنبه شب گذشته وارد شهر اراک شده بود، با حضور 
نماینده فیفا و مسئولان فدراسیون فوتبال ایران در اتاق مخصوص کمک داوران ویدئویی در 

ورزشگاه امام خمینی)ره( به بهره برداری رسید.« عضو حقوقی AFC اضافه کرد: 
»مراحل نصب، راه اندازی اولیه تجهیزات و مانیتورهای وی ای آر در این زمینه 

صورت گرفت و تست نهایی پلتفرم در حضور نماینده فیفا انجام شد. همچنین 
گزارش آن به صورت رسمی به فدراسیون جهانی فوتبال )فیفا( ارائه شد.« 
طبق الزامات فیفا باید در فاصله حداکثر پنج روز مانده به استفاده از 

VAR، دیداری شبیه سازی شده در دو بازه زمانی 30 دقیقه ای برگزار 
شود تا تست های معتبر VAR انجام شود.

پیام طارمی برای خداحافظی  په په

په په یکی از بزرگان تاریخ فوتبال پرتغال بعد از  سال ها درخشش در میادین باشگاهی و ملی 
رسما اعلام کرد که  به عنوان فوتبالیست بازنشسته شده و دیگر در میادین پا به توپ  نخواهد 
شد.  پس از خداحافظی په په، بازیکنان بزرگی نظیر رونالدو به این تصمیم واکنش نشان 
دادند و برای مدافع سابق رئال مادرید در ادامه مسیر زندگی آرزوی موفقیت کردند. 

مهدی طارمی این شانس را داشت که در 4 سال واپسین زندگی بلند حرفه ای په په 
با او هم بازی و روابط خوبی با این مدافع که در زمین بسیار خشن بود، داشته 

باشد. طارمی در واکنش به خداحافظی په په پستی منتشر کرد و خطاب به او 
نوشت: »این یک خوشحالی ناب و افتخاری بود که 4 سال با تو هم بازی بودم. 
تو بازیکنی بزرگ با قلبی متواضع بودی. چیزهای زیادی در زمین و خارج از 
زمین به من یاد دادی. برای همه چیز ازت سپاسگزارم و برای تو و خانواده ات 

خوشبختی را در آینده آرزو می کنم.«
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نامه کمیته المپیک به مقام معظم رهبری

محمود خسروی وفا رئیس کمیته ملی المپیک طی نامه ای به محضر 
افتخارآفرینی  و  موفقیت ها  بــه  اشـــاره  ضمن  انــقــلاب  معظم  رهبر 
ورزشکاران ایران و تبریک آن، از زحمات رؤسای فدراسیون ها، کادر 
فنی، ورزشکاران و خانواده هایشان تقدیر کرد. در بخشی از نامه رئیس 
کمیته ملی المپیک به مقام معظم رهبری آمده است: »فرزندان شما در 
کاروان ورزشی اعزامی جمهوری اسلامی ایران مزین به نام امام رضا 
)ع( و تحت عنوان خادم الرضا با شعار صلح برای کودکان و همچنین 
همراهی خادم شاه چراغ به عنوان نمادی از رشادت و وفاداری برای نسل 
آینده ایران اسلامی، پرچم پرافتخار جمهوری اسلامی ایران را بارها 
و بارها به اهتزاز در آورده و سرود ملی کشورمان را در فضای المپیک 
پاریس، طنین انداز کردند. کسب بالاترین تعداد مدال در المپیک 
۲0۲4 پاریس پس از المپیک ۲01۲ لندن، حضور بی سابقه بانوان 
ایران در کاروان ورزشی اعزامی کشور )11 ورزشکار( و درخشش بانوان 
ورزشکار ایرانی در المپیک پاریس که مورد توجه و تاکید مسئولان کمیته 
بین المللی المپیک قرار گرفت، میانگین سنی جوان برای اکثر اعضای 
کاروان اعزامی، کسب سهمیه و رسیدن ژیمناستیک کار ایرانی به مرحله 
فینال این رقابت ها که برای اولین بار در طول تاریخ حضور ایران در 
رقابت های المپیک شکل گرفت، رسیدن ورزشکاران اعزامی کشورمان 
در رشته های سنگ نوردی، شمشیربازی و تیراندازی و چند رشته دیگر 
به مرحله فینال رقابت ها که آینده خوبی را برای این رشته ها در سطوح 
بین المللی در کشورمان نوید می دهد و دو رشته کشتی و تکواندو که با 
درخشش خود دل مردم عزیز را شاد کردند. این موفقیت های بی سابقه، 
افتخارآفرین و کسب مدال های مختلف در نخستین گام مرهون توجهات 
و اوامر پدرانه حضرت عالی نسبت به نسل جدید ورزش کشور بود و در 
وهله دوم این پیروزی های افتخارآفرین نتیجه برنامه ریزی ها و تلاش های 
رؤسای فدراسیون های ورزشی، دانش و تجربیات بالای مربیان ایرانی، 
تلاش فوق العاده ورزشکاران به همراه حمایت های خانواده گرامی شان 
است. این موفقیت های افتخارآفرین ورزشی را که در آستانه فعالیت 
دولت جدید پزشکیان شکل گرفته است به فال نیک گرفته و از کمک ها 

و مساعدت های مجلس شورای اسلامی تشکر و قدردانی می شود.«

ویژه

سوژه

جدول مدال های المپیک 2024 پاریس

 مدال های بی کیفیت المپیک
 تعویض می شوند

ــه بــــرگــــزاری  ــت ــی ــم ک
المپیک  ــای  ــ ــازی ه ــ ب
ــرد  پـــاریـــس اعـــــلام ک
بـــرگـــزارکـــنـــنـــدگـــان 
بـــــــــــــازی هـــــــــــــای 

المپیک۲0۲۵، مدال های همه ورزشکارانی را که از کیفیت 
مناسب برخوردار نیستند ،تعویض خواهد کرد. پیش از این 
نیجا هیوستون دارنده مدال برنز بازی های پاریس، از کیفیت 
مدال های المپیک ۲0۲4 انتقاد کرده بود. او عکس مدالش را 
منتشر کرد، در حالی که قسمت جلویی آن کنده شده و کمی هم 
زنگ زده بود. به همین دلیل کمیته برگزاری بازی های المپیک 
پاریس به این ورزشکار اعلام کرد که قصد دارد مدالش را تعویض 
کند و هر ورزشکاری که از کیفیت مدالش ناراضی است، می تواند 
درخواست تعویض بدهد. کمیته برگزاری اعلام کرد: »مدال ها 
ــد و ضراب خانه به طور  ــادی بــرای ورزشــکــاران دارن ارزش زی
سیستماتیک مدال های آسیب دیده را با حکاکی های یکسان 
جایگزین می کند.« تمام مدال های المپیک ۲0۲4 دارای قطر 
۸۵ میلی متر و ضخامت ۹.۲ میلی متر هستند. در مرکز هر مدال 
یک قطعه آهن شش ضلعی از برج ایفل در یک قاب خاص وجود 

دارد. مدال های المپیک را ضراب خانه پاریس ساخته است.

کوتاه از المپیک

    داکوستا، قهرمان فرانسوی المپیک توکیو، از 
نبود کاراته در المپیک پاریس انتقاد کرد و نوشت: 
»مسئولان بــرگــزاری المپیک لس آنجلس ۲0۲۸ 
تلاش زیادی می کنند رشته هایی را که برای کشورشان 
مهم اند در المپیک ثبت کنند ولی تونی استانگه، رئیس 
کمیته برگزاری بازی های المپیک پاریس، هیچ کاری 

نکرد تا کاراته در المپیک پاریس باشد.«
    امیرحسین زارع آزادکار سنگین وزن ایران پس از 
کسب مدال نقره در المپیک پاریس گفت: »تلاش بر 
این بود که نتیجه خوب در المپیک بگیریم اما حکمت 
خــدا بــود و شامل حــال ما نشد. کشتی از دستم در 
رفت. از دبیر عذرخواهی می کنم. او از زندگی خود 
گذشت و همه چیز خودش را گذاشت تا من و یزدانی 
خوش رنگ ترین مدال را بگیریم. همه شاهد بودند که 

به حریف من در تشک خیلی ارفاق می شد.«
    لین یوتینگ از تایوان و دومین بوکسور جنجالی 
المپیک در وزن ۵۷ کیلوگرم با غلبه بر یولیا زرمتا از 
لهستان قهرمان بوکس المپیک ۲0۲4 شد. ایمان 
خلیف و لین یوتینگ بوکسورهایی بودند که به دلیل 
رد شدن در تست جنسیت انجمن بین المللی بوکس، 
حق حضور در رقابت های این سازمان را نداشتند ولی 
کمیته بین المللی المپیک به این دو اجازه حضور در 

المپیک را داد.
ــاه داوری ورزش درخواست تجدیدنظر آنا       دادگ
باربوسو، ژیمناست رومانیایی را درباره نتایج مسابقات 
المپیک پاریس تایید کرد و به این ترتیب مدال برنز 
جردن چیلز ژیمناست آمریکایی از او گرفته شد و به 

ورزشکار رومانیایی رسید.
    کشتی آزاد آمریکا در المپیک ۲0۲4 با یک ناکامی 
تاریخی پاریس را ترک می کند. کشتی آزاد آمریکا در 
این دوره مدال طلا نگرفت. آخرین باری که کشتی آزاد 
آمریکا در المپیک طلا نگرفت به سال 1۹6۸ یعنی ۵۵ 

سال پیش برمی گردد.
     لاشا تلاخادزه قوی ترین مرد المپیک ۲0۲4 پاریس 
گفت: »گرفتن مدال طلای المپیک پاریس سخت بود 
اما من آن را به دست آوردم و برای هر سه فرزندم یک 

طلا دارم.«
     معتز برشم به نخستین ورزشکار در رشته پرش 
ارتفاع تبدیل شد که توانسته است چهار مدال را در 
المپیک به دست آورد. برشم در المپیک ۲01۲ لندن 
و ۲016 ریودوژانیرو مدال نقره و در المپیک ۲0۲0 
توکیو به مدال طلا رسید. این پرنده قطری در المپیک 

پاریس هم مدال برنز گرفت.

اصلانی/ بالاخره پرونده سی وسومین 
دوره المپیک بسته شد؛ رقابتی که به 
ــاروان  میزبانی پاریس بــرگــزار شد تا ک
ایران که پیش از اعزام تنها روی یک مدال 
ــود، به  طــلای قطعی حساب بــاز کــرده ب
مدد کشتی و شاهکار پیش بینی نشده 
تکواندو، صاحب 3 طلا، 6 نقره و 3 برنز 
شود و با کسب مجموع 1۲ مدال، در رتبه 
بیست ویکم جدول مدالی پاریس ۲0۲4 
قرار گیرد؛ جایگاهی که بعد از المپیک 
۲01۲ لندن)۷ طلا، ۵ نقره، یک برنز و 
مجموع 13 مدال(، بهترین رتبه ایران در 
ادوار اخیر المپیک بود تا ورزش کشورمان 
بعد از 1۲ سال بار دیگر مدال هایش در 
المپیک را دو رقمی کند. ورود ایران به 
جدول مدالی المپیک پاریس با کشتی 
فرنگی آغاز شد و حسن ختام این دوره از 
رقابت ها هم با مدال برنز کشتی آزاد بود.

این رحمان، بی رحم نبود!       
در شانزدهمین و آخرین روز المپیک، 
ایران دو نماینده در کشتی داشت؛ رحمان 
عموزاد و امیرعلی آذرپیرا. دو بازمانده 
کاروان ایران درحالی روی تشک رفتند که 
دل به طلای عموزاد بسته بودیم اما نشد 
که نشد. رحمان که با وجود قرعه مرگ، 
شروعی توفانی در المپیک داشت و بعد از 
پیروزی مقابل حریفانی از آمریکا، آلبانی 
و مجارستان فینالیست شده بود دیروز 
مقابل کوتارو کیوکا از ژاپن آن بی رحم 
فیتیله پیچ های  اسیر  تا  نبود  همیشگی 
ــوی و  ــود و درنهایت گ حریف ژاپــنــی ش
میدان را با نتیجه 10 بر 3 واگذار کرده و 

به نقره المپیک رضایت دهد.

کامبک آذرپیرا به سکو با برنز ارزشمند       
امیرعلی آذرپیرا آخرین گلادیاتور کشتی 
ایران در المپیک بود؛ پسری که همچون 
رحمان به قرعه مرگ در پاریس خورد تا 

در همان کشتی اول به نام و آوازه احمد 
تاج الدین اف کشتی گیر روســی الاصل 
بحرین ببازد و نگاه مات و مبهوتش بعد 
از این باخت آن هم درحالی که از حریف 
پیش بود، سوژه عکاسان خبری شود اما 
شانس یک بار دیگر به امیرعلی رو کرد؛ 
این بار با صعود تاج الدین اف به فینال تا 
آذرپیرا هم به رده بندی برسد. آزادکــار 
وزن ۹۷ کیلوگرم ایران که برای رسیدن 
به سکوی المپیک باید از مانع بزرگی 
چون کایل اسنایدر آمریکایی، دارنــده 
طلای جهان و المپیک می پرید، این بار 
هر چه در چنته داشت، رو کرد و درنهایت 
درحالی كه رباط پایش پاره بود با نتیجه 
4 بر یك از تشک خارج شد و روی سكوی 

سوم المپیک پاریس ایستاد.

8 مدال از 12 مدال المپیک ایران مال        
کشتی بود

این گونه بود که پرونده کشتی آزاد ایران 
با 3 نقره و یک برنز بسته شد. شاگردان 
ــان از  ــت ش ــی دس ــال ــاوه درح محسن کـ
رسیدن به مــدال طلای المپیک کوتاه 
مانده که کشتی آزاد آمریکا هم بعد از ۵۵ 
سال با نرسیدن به مدال طلای المپیک 

در پاریس، ناکامی بزرگی را تجربه کند. 
ماجرا اما آن جا جالب می شود که بدانید 
کشتی ژاپن در پاریس، ۷ مدال طلا دشت 
کــرد؛ ۲ طلا در آزاد)۵۷، 6۵(، ۲ طلا 
در فرنگی)60، ۷۷( و 3 طلا در کشتی 
زنان)۵3، ۵۷، 6۲( تا سلطه بلامنازعی 
در المپیک پاریس داشته باشد. هرچند 
که کشتی آزاد ایران از رسیدن به مدال 
طلا بازماند اما کشتی فرنگی تا یک قدمی 
تکرار تاریخ المپیک ۲01۲ لندن پیش 
رفت)کسب سه مدال طلا( ولی درنهایت 
با مدال طلا، یک نقره، یک برنز و کسب 
عنوان قهرمانی المپیک به کار خود پایان 
ــدال کسب  1۲ م داد. سهم کشتی از 
شده کــاروان ایــران اما ۸ مدال شامل ۲ 
طلا، 4 نقره و ۲ برنز بود تا سهم 66.6 
درصدی از مدال های کاروان ایران را به 
خود اختصاص دهد. به این ترتیب کشتی 
ایــران با کسب بیشترین مدال المپیک 
برای کاروان ایران در پاریس، تاریخ ساز 

ادوار المپیک شد.

تکواندو دومین جورکش کاروان ایران       
تکواندوی ایران اما درحالی 4 نماینده 
۲0۲4 پاریس اعــزام کرد  به المپیک 

4 نماینده کشورمان روی سکو  که هر 
رفتند. انتخاب های هادی ساعی و کادر 
فنی زنان و مردان ایران درحالی دقیق 
و بی نقص بود که این رشته توانست از 
هر سه رنگ مدال المپیک صاحب سهم 
ــن سلیمی بــا طــلای تکواندو  ــود. آری ش
رشته  ایــن  بی طلایی  ساله   16 طلسم 
رزمی در المپیک را شکست، ناهید کیانی 
توانست با نقره تــاریــخ ســازش نــام خود 
را به عنوان اولین زن المپین ایــران که 
موفق به حضور در فینال المپیک شده 
در تاریخ جاودانه کند، مبینا نعمت زاده با 
برنز خاطره سازش آن هم در 1۹ سالگی 
چشم ها را به خــود خیره کــرد و مهران 
ــدال نقره،  ــورداری هــم بــا کسب م ــرخ ب
طلسم 1۲ ساله کسب نقره در المپیک را 
شکست. آخرین بار محمد باقری معتمد 
در المپیک ۲01۲ لندن برای ایران نقره 
کسب کرده بود. به این ترتیب تکواندو 
هــم 33.3 درصــد دیگر از مــدال هــای 
کاروان ایران را به خود اختصاص داد تا 
فدراسیون های تابعه علیرضا دبیر و هادی 
ساعی، یک تنه بار کاروان خادم الرضا در 

المپیک سی وسوم را به دوش بکشند.
مدال آوران ایران در المپیک 2024:

مدال طلا:
ــاروی،  س محمدهادی  فرنگی:  کشتی 

سعید اسماعیلی
تکواندو: آرین سلیمی

مدال نقره:
تکواندو: ناهید کیانی، مهران برخورداری

کشتی فرنگی: علیرضا مهمدی، حسن 
یزدانی

کشتی آزاد: امیرحسین زارع، رحمان 
عموزاد

مدال برنز:
تکواندو: مبینا نعمت زاده

کشتی فرنگی: امین میرزازاده
کشتی آزاد: امیرعلی آذرپیرا 

بیست ویکمی در پاریس به لطف کشتی و تکواندوبیست ویکمی در پاریس به لطف کشتی و تکواندو
سهم 66.6 درصدی گوش شکسته ها و 33.3 درصدی رزمی کاران از مدال های ایران

مجموع برنز نقره طلا تیم رتبه

1۲6 4۲ 44 40 آمریکا 1

۹1 ۲4 ۲۷ 40 چین ۲

4۵ 13 1۲ ۲0 ژاپن 3

۵3 16 1۹ 1۸ استرالیا 4

64 ۲۲ ۲6 16 فرانسه ۵

34 1۲ ۷ 1۵ هلند 6

1۲ 3 6 3 ایران ۲1
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سینمای جهان

تجلیل از شاهرخ خان در 
جشنواره لوکارنو

جشنواره فیلم لوکارنو ۲۰۲۴ با اهدای جایزه 
پلنگ دســتــاورد شغلی، از شاهرخ خــان نماد 

بالیوود تجلیل کرد.
به گــزارش مهر، شاهرخ خان نماد بالیوود در 
هفتاد و هفتمین جشنواره فیلم لوکارنو یک جایزه 
دیگر به کارنامه درخشانش افزود. این سوپراستار 
پس از دریافت جایزه اش گفت: »واقعاً معتقدم 
سینما عمیق ترین و تاثیرگذارترین رسانه هنری 
عصر ماست و من این افتخار را داشتم که سال ها 

در این کار باشم و از این سفر درس ها آموختم.«
شاهرخ خان همچنین درباره ارتباط ذاتی بین 
خلاقیت و احساسات صحبت کرد و گفت: »هیچ 
خلاقیتی بدون عشق وجود ندارد. این زبان فراتر 
از همه زبان هاست و همه در سراسر جهان آن را 

درک می کنند.«
وی با تلاش برای بیان کردن نام جایزه خود به 
زبان ایتالیایی بار دیگر به شخصیت شوخ خود 
بازگشت و گفت: »این جایزه برای تلاشی است 
که همه عمرم کرده ام، نمی توانم آن را تلفظ کنم 

اما معنی اش تواضع و مهربانی و نیکی است.«
در حالی که جشنواره لوکارنو امسال یکی از 
پوسترهای خود را به شاهرخ خان اختصاص داد، 
تجلیل از این بازیگر در جشنواره لوکارنو به معنی 
تعهد این جشنواره در تجلیل از سینمای مردمی 

در کنار تولیدات هنری است.
در پایان مراسم و در حالی که جمعیت این بازیگر 
را تشویق می کردند، وی باز هم سعی کرد تا نام 
جایزه را بگوید و گفت: نمی شد نام کوتاه تری 

داشته باشد؟ مثل آریویدریچی )خداحافظ( !
جشنواره لوکارنو که از چهارشنبه ۷ آگوست 
)۱۷ مرداد( کارش را شروع کرده، به مدت ۱۰ 

روز ادامه دارد.

شــهــره ســلــطــانــی بـــه زودی 
ــری« را  ــن و گربه  پ نمایش »م
روی صحنه خواهد بــرد. این 
تئاتر شهریورماه اجرا می شود 
و سلطانی به عنوان کارگردان 

در آن حضور دارد. شهره سلطانی آخرین بار با 
سریال »پلاک ۱3« و »سیاه چاله« در تلویزیون و 

نمایش خانگی دیده شد.

ــر  ــ ــدی اواخ ــی ــش ــم ــروش ج ــ سـ
تابستان، به مناسبت هفته دفاع 
مقدس، مجموعه »تانک خورها« 
ــر پــرویــز شــیــخ طــادی را روی  اث
آنتن خواهد داشت. این سریال 
رگه هایی از کمدی دارد و بازیگرانی مانند آرش 
مجیدی، بهراد خرازی، علیرضا استادی، احمد 

نجفی و ثریا قاسمی در آن حضور دارند.

امیر جعفری از چهارشنبه ۲۴ 
مــرداد با فیلم »خانه شیشه ای« 
ساخته امیر پورکیان در سینما 
دیده می شود. این فیلم با بازی 
پانته آ بهرام، نیما شعبان نژاد، 

خاطره اسدی، شهاب مظفری خواننده پاپ، سال 
۱۴۰۰ ساخته شده. جعفری اکنون کمدی »پول و 

پارتی« را نیز در حال اکران دارد.

چهره ها و خبر ها

حسن پــورشــیــرازی در سریال 
»روزهای روشن« به کارگردانی 
نقش  ایفای  امیرخانی  وحید 
کــرده اســت. این مجموعه طی 
65 قسمت تولید می شود و قصه 
آن در دهه ۷۰ می گذرد. پورشیرازی همچنین 
مشغول بازی در سریال »بوقچی« به کارگردانی 

حسن حبیب زاده است.

ــال  ــری ــودرزی بـــا س ــ ــ حــمــیــد گ
پلیسی »غریبه« کاری از سروش 
تلویزیون  راه  در  مــحــمــدزاده 
است و از شنبه هفته آینده با این 
3 می آید. او  مجموعه به شبکه

و پژمان بازغی بازیگران اصلی »غریبه« هستند. 
گودرزی نوروز و رمضان امسال »هفت سر اژدها« 

را روی آنتن داشت.

تلویزیون در سال های اخیر به سراغ بهره بردن 
از ادبیات در نگارش فیلم نامه سریال ها رفته و 
توجه ویژه تری به تولید مجموعه های اقتباسی 
داشته است. بنابراین مجموعه هایی مانند 
»حکایت های کمال«، »وارش«، »بوم و بانو«، 
»مستوران«، »کاتب اعظم« و »سوران« تولید 
شدند و به پخش رسیدند. جدیدترین ساخته 
کارگردانی  به  »طوبی«  مجموعه  اقتباسی 
سعید سلطانی است که قصه آن با اقتباس 
از کــتــاب »اربــعــیــن طــوبــی« نوشته محسن 
امامیان روایت می شود. این سریال که اکنون 
تصویربرداری آن نیز ادامه دارد، از ۱3 مرداد 
روی آنتن شبکه یک رفته است. به بهانه پخش 
»طوبی«، شروع آن و کیفیت قسمت های اولیه 

سریال را بررسی کردیم.

شروع دیرهنگام قصه	 
قصه مجموعه »طوبی« در دهه 5۰ و دوران 
رژیم پهلوی می گذرد. وقوع اتفاقاتی در این 
دوره باعث می شود زندگی خانواده خوشبخت 
ــراق شوند.  ــی ع ــا راه قصه تغییر کند و آن ه
ــروع درگیرکننده  »طــوبــی« در قــدم اول، ش

و پرقدرتی نداشت. در آغــاز سریال، شاهد 
تصویری کلیشه ای و اغراق شده از خانواده 
»عماد« بودیم. »عماد« در جوانی علاقه مند 
بوده صاحب فرزند پسر شود، اما پس از تولد 
اولین فرزندش، علاقه عجیبی به فرزند دختر 
پیدا کرده و صاحب »طوبی« و دو دختر دیگر 
شده است. تصویر سریال از رابطه عمیق و خوب 
»عماد« و سه فرزندش، باورپذیر نبود. علاوه بر 
این، نمایش زندگی آن ها و کلیشه هایی مانند 
علاقه یک طرفه پسر یکی از دوستان خانواده 
به »طوبی«، اتفاقاتی نبودند که در قدم اول 
مخاطب را به پیگیری سریال ترغیب کنند. 
ــر قسمت ســوم، تلاقی ماجرای  تــازه از اواخ
ــرای »عــمــاد« توسط  ــردن ب ــت ک پاپوش درس
شریکش برای از میدان به در کردن او و تصاحب 
قنادی، با موضوع همراهی اتفاقی »عماد« 
ــرادرزاده یکی از دوستانش  با »فخرالدین« ب
که مبارز فــراری بود و از عــراق به ایــران آمده 
بود، باعث شد روایت سریال به جریان بیفتد. 
»طوبی« در آغاز، به شروع قوی تر و پرماجراتری 

نیاز داشت.

روایت کم ماجرا	 
پس از شروع کم جان سریال، انتظار می رود 
ــوبـــی« بـــا سرعت  ــدی »طـ ــع قــســمــت هــای ب
مناسب تری پیش برود و پرماجراتر باشد. فعلا 

پس از پخش شش قسمت این توقع بــرآورده 
نشده است و باید دید در قسمت های آینده 
ــازه، این ضعف کم رنگ  با آغــاز ماجراهای ت
خواهد شد یا خیر. بنابر اخباری که از ساخته 
سعید سلطانی منتشر شده، مجموعه »طوبی« 
در 5۰ قسمت تولید شده، اما حامد حسینی 
تهیه کننده سریال یک هفته قبل در بخشی از 
گفت  وگو با جام جم گفته است: »قرار بود که 
»طوبی« در 5۰ قسمت تولید شود و باتوجه 
به افزایش قصه که شامل مجموعه سفرهای 
ایران، عراق و جنوب ایران شد، قسمت های 
تولیدی بیش از 5۰ قسمت شده است.« در هر 
صورت تعداد قسمت های سریال بالاست و در 
این شرایط »طوبی« باید در ادامه با ضرباهنگ 
بهتری پیش بــرود تا مخاطبان خود را حفظ 

کند.

امید به جذابیت های منبع اقتباس	 
بنابر قصه کتاب »اربعین طوبی«، شخصیت 
»طوبی« پس از اتفاقاتی که برای پدرش رخ 
می دهد و ناچار به سفر به عراق می شود، با 
مشکلات و چالش های فراوانی در زندگی خود 
مواجه خواهد شد. ازدواج با یک مرد عراقی، 
زندگی در عراق و آغاز جنگ تحمیلی، زندگی 
»طوبی« را زیر و رو خواهد کرد، او همچنین طی 
اتفاقاتی پای پیاده راهی سفر کربلا می شود. 

به این ترتیب می توان با پیشرفت قصه، نسبت 
به جذابیت بیشتر سریال امیدوار بود. البته 
به شرط این که مجموعه »طوبی« موفق شود 
روایت جذاب و درستی از زندگی این شخصیت 

داشته باشد.

بازگشت بازیگر صاحب سیمرغ	 
بازیگران اصلی »طوبی« شبنم قربانی و امین 
فریبا  مانند  چهره هایی  و  هستند  زندگانی 
متخصص، پرویز فلاحی پور، سودابه بیضایی، 
هومن برق نورد، فرهاد آئیش، رامین راستاد 
و مهدی سلوکی نیز در سریال نقش آفرینی 
کرده اند. شبنم قربانی پیش از این با سریال 
تلویزیون  در  موفقی  حضور  کوفی«  »عشق 
ــت و ســال گذشته نیز سیمرغ بهترین  داش
بازیگر نقش مکمل زن را برای بازی در فیلم 
دفاع مقدسی »مجنون« از آن خود کرد. او حالا 
یک سال پس از »عشق کوفی« با »طوبی« به 
تلویزیون بازگشته است. قربانی بازی خوبی 
در این سریال دارد، اما این بازیگر در نقش یک 
دختر ۱8 ساله قابل پذیرش نیست. بهتر بود 
به کمک گریم تلاش بیشتری انجام می شد تا 
چهره او به دختری در این سن و سال نزدیک 
شــود. امین زندگانی، فرهاد آئیش و هومن 
برق نورد نیز عملکرد خوبی دارند و فعلا ایراد 

خاصی در بازی آن ها به چشم نمی آید. 

شروع کم جان، امید به ادامه قصه »طوبی«
 سریال جدید شبکه یک با بازی شبنم قربانی، امین زندگانی، فریبا متخصص، فرهاد آئیش، هومن برق نورد و

 پرویز فلاحی پور، در قسمت های اولیه چه ویژگی ها و ضعف هایی داشته است؟

مائده کاشیان
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من آرزو داشتم چخوف شوم و 
به این فکر می کنم کسانی که 

می خواهند من باشند، چه 
خواهند شد؟ نام ها نردبانی 

هستند که نوجوانان آن را 
طی می کنند؛ ده نویسنده 

الگویم بودند اما امروز به 
من یادآوری شد من یک پله 

هستم و امیدوارم این پله 
لرزان نباشد

کاظم بهمنی

 

ترانه اول:

تکون نخور نشونه ی تفنگ های نقره داغ

تکون نخور پرنده ی افتاده توی باتلاق

تویی که تو نقابتم دوباره صورتک زدی

چه جوری بوسه میزنی به زخمی که نمک زدی

تو باغ گل نبودی نه، نگو گلاب کردنت

تو مار بودی با عصا یه شب طناب کردنت

محاله اعتنا کنم به وعده های مبهمت

منی که مطمئن شدم شفا نمیده مرهمت

چرا فرار می کنی به سمت سنگرای نو

به کی قراره لو بدی عقب کشیدن منو

اگه همین چراغی که زدن شکستنش تویی

اگه همین خرابه که به توپ بستنش تویی

خبر بده به آفتاب همون که گفته بود شد

به زیر ذره بین عشق یکی نشست و دود شد

بگو به اون لجن خورا که آبمون عوض شده

بگو یه سطل گریه کرد ماهی آب پز شده

 خواننده: محسن چاوشی

 

ترانه دوم:

نه فقط از تو اگر دل بکَنم می میرم

سایه ات نیز بیفتد به تنم می میرم

بین جانِ من و پیراهن من فرقی نیست

هر یکی را که برایت بکَنم می میرم

برقِ چشمان تو از دور مرا می گیرد

من اگر دست به زلفت بزنم می میرم

بازیِ ماهی و گربه ست نظربازیِ ما

مثل یک تنگ، شبی می شکنم می میرم

روحِ برخاسته از من تهِ این کوچه بایست

بیش از این دور شوی از بدنم می میرم

خواننده: حامد نیک پی

مرادی کرمانی: آرزو داشتم چخوف شوم

هوشنگ مرادی کرمانی 
گفت: وقتی به یک نفر ادبی

ــرار اســت  ــ مــی گــویــنــد ق
جایزه ای به نامش بدهند، او وظیفه دارد 
که بداند کارش تمام شده است. من آرزو 
داشتم چخوف شوم و به این فکر می کنم 
کسانی که می خواهند من باشند، چه 

خواهند شد؟
ــط عــمــومــی جــایــزه  ــ ــزارش روابـ ــ بــه گـ
ــان کــوتــاه گــارنــت،  ــت بین المللی داس
نویسنده  کرمانی،  ــرادی  مـ هوشنگ 
نام آشنا در مراسم پایانی این جایزه که در 
خانه هنرمندان برگزار شد، در سخنانی 
اظهار کرد: تا امروز جوایز زیادی گرفته 
و اهدا کــرده ام اما قصه اهدای جوایز به 
نام خــودم متفاوت اســت. وقتی به یک 
ــرار اســت جــایــزه ای به  نفر می گویند ق
نامش بدهند، او وظیفه دارد که بداند 
کارش تمام شده است. سه سال قبل، 
از نوشتن خداحافظی کــردم و امشب 
دوباره یادآوری شد. اگر این جایزه ادامه 
داشته باشد تبدیل به نام می شوم و این 
یعنی هرکسی که جایزه ای به نامش وجود 
دارد، باید کارهایش به گونه ای باشد که 

نسل های مختلف آثار او را ادامه دهند.

من پله هستم       
ــزود: خیلی از بزرگان بنام، امروز  او اف
تبدیل به الگو شده اند و تمام جوانان 
ــه ایــن افـــراد را  آرزوی تــبــدیــل شــدن ب
دارند. من آرزو داشتم چخوف شوم و به 
این فکر می کنم کسانی که می خواهند 
ــد؟ نام ها  مــن باشند، چــه خواهند ش
نردبانی هستند که نوجوانان آن را طی 
می کنند؛ ده نویسنده الگویم بودند اما 
ــادآوری شد من یک پله  امــروز به من یـ

هستم و امیدوارم این پله لرزان نباشد.
ــرادی کــرمــانــی گــفــت: از  ــ هوشنگ م
میان آثــار داستانی که به ایــن مسابقه 
ارسال شده بود، »ماه پرتقال« را به خاطر 
نثر درست و لحن فانتزی انتخاب کردم. 
آینده درخشانی برای نویسنده این اثر در 

انتظار است.
ــژه استاد هوشنگ  در ادامـــه جایزه وی
جایزه  نخستین  در  کرمانی  ــرادی  مـ
بین المللی داستان کوتاه گارنت در بخش 
نوجوان به زرتشت چاوشی برای داستان 

»ماه پرتقال« اهدا شد.

معرفی برگزیدگان       
در پایان ایــن مراسم نفرات برتر این 

جایزه به شرح ذیل اعلام شدند؛
بخش داســتــان نــویــســی کـــودک و 

نوجوان:
نفر اول: زرتشت چاوشی برای داستان 

»ماه پرتقال«
نفر دوم: ماهور هژبری برای داستان 
با گوسفندها می شویم  تاییم  »ما سه 

هزارتا«
نفر سوم: ابوالفضل حقی برای داستان 

»ماموسیک«
بــخــش داســتــان نــویــســی جـــوان و 

بزرگ سال:
بــرای  مقدم  غــفــاری  مهسا  اول:  نفر 
داستان »بین ما فقط یک دریای شمال 

فاصله است«
نفر دوم: مهدی پورفرد برای داستان 

»خاک سی ساله«
ــوم: بهار اصــلانــی مقدم بــرای  نفر س

داستان »در تمنای سانستول«
جایزه ویژه رزیدنسی فرانسه به یاسین 
کیانی بــرای داستان »ابــن السبیل« 

اهدا شد.

 دیدگاه شمس لنگرودی 
درباره  »نبرد رستم و سهراب«

محمد شمس لنگرودی پس از تماشای نمایش »نبرد 
رستم و سهراب« آن را نمایشی خلاقانه خواند و نتیجه هنرهای نمایشی

کار را مطلوب دانست.
به گزارش ایسنا، محمد شمس لنگرودی شاعر، پژوهشگر و بازیگر پس 
از تماشای نمایش »نبرد رستم و سهراب« نتیجه کار را مطلوب دانست 
و گفت: »به نظرم کار ازهرجهت جالب است. در درجه اول، به عقیده 
من که کارم ادبیات است، متن این نمایش، خلاقانه است؛ یعنی متنی 

نیست که نعل به نعل از روی داستان فردوسی برداشته شده باشد.«
شمس لنگرودی ادامه داد: »دخالتی که نویسنده در داستان رستم 
و سهراب کرده است به همراه حضور راوی در نمایش، کار را جذاب 
کرده و نمایش توانسته است موضوع تراژیک بودن داستان فردوسی 

را نشان دهد.«
این شاعر و بازیگر ضمن تمجید از ساختار نمایش »نبرد رستم و 
ــور نمایش عالی است و بــرای من بسیار  سهراب« بیان کــرد: »دک
لذت بخش بــود. بازی ها نیز خــوب بــود و همه ایــن موفقیت ها به 
کارگردانی خوب حسین پارسایی برمی گردد که تلاش او جواب 

داده است.«
ــؤال کــه چقدر جای  محمد شمس لنگرودی در پاسخ بــه ایــن س
نمایش هایی مثل »نبرد رستم و سهراب« در ایران خالی است، گفت: 
»این که ضرورت تولید چنین آثاری چقدر حس می شود را نمی دانم؛ اما 
اگر ضرورتی ایجاب کند حتماً این محصولات گسترش پیدا می کند. اگر 
ضرورتی ایجاب نمی کند؛ همین دورخیزها هم نمی تواند موفق شود.«

او در پایان بیان کرد: »لابد یک نیاز درونی احساس شده است که 
الان دارد نمایش »نبرد رستم و سهراب« اجرا می شود؛ اما گاه این 
احساس نیاز در عمل درنمی آید و نتیجه نمی دهد ولی این نمایش به 

ثمر نشسته است.«

ادبی هنری

ــا دل هــا مشتاق  گــروه ادب و هنر- این روزه
ــارت اربعین هستند و پاها با شــوق در این  زی
راه قدم می گذارند. همه ساله به روز اربعین 
شهادت امام حسین)ع( که نزدیک می شویم، 
حال و هوای شهر و دیارمان حسینی می شود. 
خیلی ها هر سال با هر وسیله ای خود را به عراق 
می رسانند تا در راهپیمایی باشکوه اربعین از 
نجف تا کربلای معلی شرکت کنند و اجر معنوی 
ببرند. به گفته آن ها که تجربه راهپیمایی اربعین 
را داشته اند، هرکس یک بار در این مسیر قدم 
بگذارد، سال بعد مشتاق تر می شود. به راستی، 
ــارت امـــام حــســیــن)ع( هیچ گاه در  عطش زیـ
دل های عاشق فرونمی نشیند و بیشتر می شود. 
به مناسبت نزدیک شدن به اربعین حسینی، به 
معرفی چند کتاب  داستانی و تجربه نگاری با 
موضوع پیاده روی اربعین حسینی پرداخته ایم.

سفرنامه »خس بی سروپا«       
حمید حسام، نویسنده کتاب های »آب هرگز 
نمی میرد« و »وقتی مهتاب گم شد« که به تقریظ 
رهبر انقلاب آراسته شده اند، سفرنامه ای به نام 
»خس بی سروپا« با محوریت پیاده روی اربعین 
حسینی نوشته است. این کتاب را به کسانی که 
قصد پیاده روی اربعین دارند، توصیه می کنیم. 
»خس بی سروپا« را سوره مهر به چاپ رسانده 
طهماسبی  مهدی  هم  را  آن  صوتی  نسخه  و 
گویندگی کرده است. در بخشی از این کتاب 
می خوانیم: »سوار اتوبوس می شوم و در دفترم 
می نویسم: این جا هیچ کس مالک و متعلق به 
هیچ چیز نیست. این جا همان آرما ن شهری 
اســت که در هیاهوی عصر مدرنیسم، غریب 
و ناشناخته مانده است. دین در این جا دکان 
دنیاخواهی نیست. مردم این سرزمین فریاد 
علی)ع( را از اعماق تاریخ شنیده اند. دین را 
چون پوستین وارونــه نپوشیده اند. ریا و تملق 
را کشته اند. مال و جان را برای معامله با خدا 
می خواهند. برایشان عروس هزاررنگ دنیا، 
نقاب از صورت کنار زده است و سیمای حقیقی 
این عجوزه سست نهاد را می بینند. با حسین 
زندگی می کنند و با شوق دیدار او راه می روند«.

تجربه اربعین با »موکب آمستردام«       
بهزاد دانشگر را با کتاب های »دختران آفتاب«، 
می شناسیم؛  »ادواردو«  و  کــمــال«  »موسیو 
نویسنده ای که آثارش مفاهیم دینی و انقلابی 
را در قالب روایــت و داستان تبیین می کنند. 
ایــن نویسنده در مجموعه داســتــان »موکب 
آمستردام«، از انسان هایی نوشته که از اروپا به 

کاروان اربعین امام حسین)ع( پیوسته اند. این 
افــراد داستان سفرشان به کربلا در روزهــای 
منتهی به اربعین را روایت کرده اند و نویسنده با 
لحنی جذاب و تاثیرگذار آن ها را به رشته تحریر 
درآورده است. انتشارات مانا »موکب آمستردام« 
را در 136 صفحه منتشر کرده است. در بخشی 
از این کتاب می خوانیم: »حالا دیگر شیعیان 
برای زیارت اربعین از سراسر دنیا خودشان را 
می رسانند به کربلا؛ به زمین مقدسی که مبارک 
است و برکتش می شود همین اجتماع ها، همین 
دوستی ها و آشنایی ها، همین ازخود گذشتگی  
و همدل شدن ها، همین تمرین ها برای روزهای 
بزرگ در پیش رو. برای روزهایی که امام عصرت 
ندای »انا المهدی« سر می دهد و تو اگر حتی 
پایی برای رفتن نداری، باید با زانوانت به سوی 
او حرکت کنی. روزهایی که قرار است از تمامی 
دنیا جمع شویم در یک قطعه کوچک این کره 
خاکی و مهیای گسترش عدالت شویم. روزهایی 
که باید نگاهمان به سرانگشت مــولا باشد و 
دلمان در گرو نگاهش؛ به نام و یاد حضرت زهرا 

سلام ا... علیها«.

ــدای درختان         اربعین متفاوت در »بــه خ
انجیر«

محسن حــســن زاده، نویسنده کتاب های »به 
رنــگ شــهــادت« و »راســتــی دردهــایــم کــو«، 

تجربه سفر اربعین خــود در 
ــال 1398 را در قالب  س
کتاب »به خدای درختان 
انجیر« نوشته است. او در 

معرفی ایــن کــتــاب که 
انتشارات سروش 

ــه چــاپ  آن را ب
رسانده است، 
 : یسد می نو
»سفر اربعین 
سال 1398 
ــن از  ــرای م بـ

جنبه های گوناگونی، ویژه بود؛ شاید به همین 
خاطر است که جسارت کــردم و قلم به دست 
گرفتم تا روایتگر این سفر باشم. طبعاً نه صاحب 
این قلم را توانایی آن است که زیبایی های اربعین 
را به بند واژگــان بکشد و نه ماجراهای سفر 
محدود به سطوری است که در ادامــه می آید. 
با این وجود کوشیده ام ضمن پرهیز از اغراق، 
مشاهده گری صادق باشم که تنها به تماشای 
ظاهر اکتفا نمی کند؛ نیز تلاش بر آن بوده که تا 
حد ممکن، در ثبت اطلاعات دقیق باشم و برای 
کسب اطلاعات جست وجو کنم. نتیجه، متنی 
هر چند ناقص اما تاریخ آلود و جغرافیا اندود 
است! امید است که تجربه سفر اربعین 1398، 

واپسین تجربه شیفتگان حقیقت نباشد«.

»چهل روز عاشقانه« به قلم سنگری       
در  »آینه  کتاب های  که  سنگری  محمدرضا 
کربلاست« و »عاشورایی ها« را از او خوانده ایم، 
در کتاب »چهل روز عاشقانه«، واقعه عاشورا 
را بازخوانی کرده است. مخاطب این کتاب 
نوجوانان هستند و انتشارات کانون پرورش 
ــان آن را چــاپ  ــوان ــوج فــکــری کـــودکـــان و ن
کرده است. در معرفی کتاب »چهل روز عاشقانه« 
آمده است: »کتاب بازخوانی واقعه عاشوراست 
برای حضور در مراسم پرشکوه به بار نشستن 

درختی که انبیا در هزاره های نبوت خویش 
کاشتند. عــاشــورا، روز بخشش میراث همه 
انبیا به حسین)ع( است و اربعین روز بخشیدن 
این میراث از طرف حسین)ع( به تاریخ است 
و به انسان و به هر آن کس که بخواهد زیستنی 
با  نویسنده  باشد.  پیامبران داشته  همچون 
برگرفتن شعله هایی از نور و حقیقت آن واقعه، 
گذری بر سراسر آن تا اربعین دارد و با نثری 
زیبا و روان خوانندگان را بر خــوان بی دریغ 
کرامت انسانی حسین)ع( و یارانش و آن بانوی 
بزرگوار ریگزارهای غم و خارستان های تازیانه 

می نشاند«.

»از این ستون به آن ستون« در کربلا       
محمدرضا وحیدزاده که کتاب »سبک شناسی 
هنر انقلاب اسلامی« را نوشته است، در کتاب »از 
این ستون به آن ستون« در قالب خاطره نویسی، 
مخاطب را در شیرینیِ پیاده روی اربعین سهیم 
می کند. نویسنده این کتاب زائــری است که 
قــرار  اربعین  سفر  مختلف  موقعیت های  در 
می گیرد و مخاطب همسفر او می شود و آن چه 
بر راوی رفته است، می بیند. در معرفی کتاب 
»از این ستون به آن ستون« که انتشارات شهید 
کاظمی منتشر کرده است، می خوانیم: »نکتۀ 
جالب توجه در این اثر موقعیت های مختلف 
راوی در خرده روایت هاست. او گاه در مقام 
خــادم و گاهی در مقام مهمان، گاه 
ــاروان و گاهی  در نقش مسئول ک
گاه  فرهنگی،  فعال  موقعیت  در 
به عنوان ناظر و گاهی در جایگاه 
موضوع روایت ها حضور دارد و این 
گونه زاویه های دید بر شیرینی 
این خاطرات برای مخاطبان 
اثر افزوده است. پیش از این 
چند عنوان از این خاطرات 
توانسته برگزیدۀ سوگوارۀ 
ملی اربعین دانشگاهیان 

در استان ایلام شود«.

 فراخوان دومین جایزه  
غزل پارسی

دبیرخانه  دومین جایزه  غزل پارسی، از ناشران و 
غزل سرایان گرامی فارسی زبان در سراسر جهان 
دعوت می کند تا در صورت تمایل آثار خود را به 

دبیرخانه  این جایزه ارسال نمایند.
بخش های جایزه:

1. کتاب سال غزل پارسی
۲. شاعران بدون کتاب
3. یک عمر غزل پارسی

شرایط بخش کتاب سال:       
- کتاب باید در بازه  زمانی سال 1400 تا 140۲ 

چاپ شده باشد.
 ناشر یا شاعر می تواند در مرحله  نخست فایل 
پی دی اف کتاب کامل )دربرگیرنده طرح جلد 
و شناسنامه و متن کامل و خوانای کتاب( را 
در اپلیکیشن های تلگرام و واتساپ به شماره 

دبیرخانه  989333145968 و یا ایمیل
persian.sonnet.award2024@gmail.com
ارسال  کند و در صورت برگزیده شدن در مرحله  
بــه نشانی  را  نخست، پنج نسخه  کــاغــذی آن 

دبیرخانه  جایزه بفرستد.
-مهلت ارسال کتاب ها تا ۲0 شهریور ماه 1403 

است.

شرایط بخش شاعران بدون کتاب:       
- هر شاعر می تواند 5 اثر خود در هر یک از شکل های 
شعر منظوم )غــزل، چــهــارپــاره، مثنوی، غزل-

چهارپاره، فراقالبی...( در قالب پی دی اف  را در 
اپلیکیشن های تلگرام و واتساپ به شماره دبیرخانه

 989333145968 و یا ایمیل
 persian.sonnet.award2024@gmail.com

ارسال  کند.
- موضوع شعرهای ارسالی آزاد است.

- شرکت کنندگان این بخش باید تاکنون کتابی 
چاپ نکرده باشند.

ماه  شهریور   ۲0 تا  شعرها  فرستادن  مهلت   -
1403 است.

 انتشار فراخوان 
هشتمین جایزه ابوالحسن نجفی

فراخوان هشتمین دوره جایزه و نشان ابوالحسن 
نجفی توسط موسسه فرهنگی شهر کتاب منتشر 

شد.
به گزارش خبرگزاری مهر، فراخوان هشتمین 
دوره جایزه و نشان ابوالحسن نجفی به تازگی 
توسط دبیرخانه این رویداد منتشر شده است. 
این جایزه توسط مرکز فرهنگی شهر کتاب در 
بهمن ماه برگزار می شود و از برگزیدگان در حوزه 

رمان و مجموعه داستان تقدیر می کند.
هشتمین دوره جایزه و نشان ابوالحسن نجفی با 
دبیری علی اصغر محمدخانی و داوری مهستی 
بحرینی، ضیا موحد، حسین معصومی همدانی، 
عبدا... کوثری، موسی اسوار، امید طبیب زاده و 

آبتین گلکار برگزار می شود.
آبتین گلکار با ترجمه رمان »آشیانه اشراف« اثر 
ایــوان تورگنیف، محمد همتی با ترجمه رمان 
»مارش رادتسکی« اثر یوزف روت، زینب یونسی 
با ترجمه رمان »زلیخا چشم هایش را باز می کند« 
اثر گوزل یاخینا، محمدرضا ترک تتاری با ترجمه 
»استاد پترزبورگ« نوشته جی. ام کوتسی، احمد 
پرهیزی با ترجمه رمان »ه ه ح ه« نوشته لوران 
بینه، فرزانه دوستی با ترجمه رمان »بیداری« 
نوشته کیت شوپن و نرگس قندیل زاده با ترجمه 
رمان »دروازه خورشید« نوشته الیاس خوری، 
نیلوفرصادقی باترجمه رمان»درآمریکا« نوشته 
سوزان سانتاگ برگزیدگان هفت دوره گذشته 

این جایزه بوده اند.
علاقه مندان برای شرکت در این رویداد می توانند 
دو نسخه از کتاب خود را تا پایان شهریور 1403 به 

دبیرخانه این جایزه ارسال کنند.

دلدادگان سفر اربعین به روایت سطرها
 معرفی آثار حمید حسام، بهزاد دانشگر، محمدرضا سنگری و... 

که روایت های جذاب خود از پیاده روی باشکوه اربعین را در قالب کتاب منتشر کرده اند

غلط ننویسیم

با ترانه

لزوماً باید
»باید« یعنی »بایسته است، لازم است، ضروری  
است«. بنابراین با ذکر آن نیازی به آوردن »لزوماً« 

نیست:
 

نمونه غیرمعیار: لزوماً باید کارهایت را به موقع 
انجام دهی.

نمونه معیار: باید کارهایت را به موقع انجام دهی.
نمونه معیار:لازم است کارهایت را به موقع انجام 

دهی.

قیمومت/ قیمومیت
این دو واژه ساخته فارسی زبانان است و در معنی 
»قیّم« بودن به کار مــی رود. در زبان معیار بهتر 
است برای ادای معنی یاد شده تنها از »قیمومت« 

استفاده کنیم:
 

یادتان باشد که سر کــار... به هر حالت تحت 
قیمومت او قــرار داریــد. )زریــن کــوب: حکایت 

همچنان باقی 414(
برگرفته از »فرهنگ درست نویسی 
سخن«،تالیف استاد حسن انوری

صفحه آرایی

layout@khorasannews.com

۰ ۵ ۱ ۳ ۷۰ ۰ ۹ ۳ ۹ ۰

واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد

ویژه نامهروزنامه کتابمجله

لوگواینفوگرافیک گر ید
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در امتداد تاریکی

ورشکستگی زعفرانی !
وقتی از بندر به مشهد بازگشتیم، طلبکاران با 
حکم جلبی که در دست داشتند پسرم را به جرم 
انداختند و  ــدان  زن به  کلاهبرداری میلیاردی 
اکنون من و شوهرم نیز به خاطر بدهکاری هایمان 
دستگیر شده ایم اما ما کلاهبردار نیستیم و به 
ناآگاهی در تجارت زعفران، ورشکسته  خاطر 

شدیم چراکه ...
به گزارش اختصاصی روزنامه  خراسان، زن 42 
ساله که به همراه شوهرش به اتهام بدهکاری های 
کلان و صدور چک و سفته های تجاری دستگیر 
شــده اســت دربـــاره سرگذشت خــود به مشاور و 
مددکار اجتماعی کلانتری طبرسی شمالی مشهد 
گفت: 14ســال بیشتر نداشتم که با پسر عمه ام 
ازدواج کــردم و تا کلاس سوم راهنمایی درس 
خواندم اما مدتی بعد پدرم که راننده خودروی 
ــواد مخدر در یک  ــود بــه جــرم حمل م سنگین ب
درگیری مسلحانه دستگیر شد؛ اما مالک موادها 
در همان درگــیــری با شلیک گلوله خودکشی 
کــرد. به همین خاطر پــدرم به تحمل 25 سال 
زندان محکوم شد ولی چون سابقه دار نبود رأفت 
اســلامــی شامل حالش شــد و بعد از گــذرانــدن 
13 ســال حبس، به آغــوش خــانــواده بازگشت. 
در این شرایط من هم تلاش می کردم تا در کنار 
همسرم به درآمدزایی خانواده کمک کنم. این 
بود که شوهرم از دسته چک هایی که به نام پسرم 
از بانک گرفته بودیم برای خرید و فروش زعفران 
و اجاره خودروهای گران قیمت استفاده می کرد 
و من هم گاهی پشت سفته ها را به عنوان ضامن 
امضا مــی کــردم. البته شوهرم بیشتر با خــودرو 
مسافرکشی می کرد ولی بعد دستگاه های خشک 
کن زعفران به صــورت اقساطی خریدیم و چک 
ــم تا اقساط آن را در موعد چک ها  و سفته دادی
بپردازیم. شیوه کارمان نیز این گونه بود که به 
شهرستان ها می رفتیم و زعفران را از کشاورزان 
به صــورت مدت دار می خریدیم و بعد از آن که 
خشک می کردیم به صورت کیلویی به تاجران 
می فروختیم. ولی در سال 1401 به طور ناگهانی 
قیمت زعفران سقوط کرد به طوری که به کیلویی 
27 یا 28 میلیون رسید در حالی که خودمان 
زعفران را کیلویی 45 میلیون خریده بودیم. به 
همین دلیل نتوانستیم سر موعد مبلغ چک ها را 
پرداخت کنیم. ما خانوادگی در کار زعفران افتاده 
بودیم و حتی گل های زعفران را توزیع می کردیم 
تا دیگران برای ما پاک کنند. این گونه همه خانواده 
با شکایت طلبکاران تحت تعقیب قرار گرفتیم. 
یک سال بعد هم با فرد دیگری شریک شدیم ولی 
باز هم ضررکردیم و نتوانستیم بدهکاری هایمان 
را بپردازیم. دیگر چاره ای نداشتیم و یک سال 
به سوی یکی از بندرهای جنوبی کشور رفتیم 
چراکه طلبکاران حاضر نشدند به ما مهلت بدهند 
تا بتوانیم پول آن ها را جور کنیم. حتی خودروی 
مزدای یکی از طلبکاران را اجاره کرده بودیم از 
مقابل منزلمان با سوئیچ یدکی برد و ما مجبور 
به زندگی پنهانی شدیم تا این که دخترم ازدواج 
ــاره به مشهد بازگشتیم. حــدود 7 ماه  کرد و دوب
قبل طلبکاران پسرم را به اتهام بدهکار میلیاردی 
شناسایی کردند و او روانه زندان شد. من و شوهرم 
نیز به تازگی دستگیر شــده ایــم و اگــر شاکیان 
رضایت ندهند باید به زندان برویم. البته مبالغی از 
بدهکاری ها را پرداخت کرده ایم اما هیچ مدرکی 
نداریم. من هم اکنون با فرزند خردسالی که در 
آغوش دارم به خاطر ضمانت سفته ها دستگیر شده 

ایم اما ای کاش ...
گزارش اختصاصی روزنامه خراسان حاکی است: 
تحقیقات پلیسی درباره ماجرای بدهکاری های 
اعضای این خانواده در حالی با هماهنگی های 
ــژه سرگرد احمد آبکه  قضایی و دستورهای وی
)رئیس کلانتری طبرسی شمالی مشهد (آغاز 
شد که آنان مدعی بودند کلاهبردار نیستند و تنها 

به خاطر ناآگاهی در تجارت ورشکسته شده اند!
 ماجرای واقعی با همکاری پلیس پیشگیری 

خراسان رضوی 

حوادث

روز گذشته اتفاق افتاد

 اختلافات خانوادگی به جنایت کشید

سید خلیل سجادپور- 10 تن از عاملان نزاع مسلحانه 
خونبار در مشهد که با شلیک گلوله 5 نفر راهی بیمارستان 
کرده بودند، با تلاش شبانه روزی پلیس دستگیر و به مراجع 
روزنامه  اختصاصی  گــزارش  شدند.به  معرفی  قضایی 
خراسان، اوایل اردیبهشت گذشته، تعدادی از اوباش مسلح 
وارد یکی از خیابان های بولوار حُرّ در منطقه شهرک شهید 
باهنر مشهد شدند و با شلیک های وحشتناک، صحنه های 
دلهره آوری را مقابل دیدگان مضطرب شهروندان رقم زدند. 
آنان در پی شعله ور شدن آتش اختلافات قبلی، سلاح  های 
شکاری را به دست گرفتند  و در حالی به سوی طرف های 
دیگر شلیک کردند که صدای دلخراش توهین و فحاشی 
نیز فضای محله را آلوده کرد. طولی نکشید که چماق به 
دستان و قداره بندها نیز به منازل هجوم بردند و برق محل 
را هم قطع کردند. این صحنه های ترسناک لحظاتی بعد 
رنگ وحشت به خود گرفت و علاوه بر طرف های مقابل نزاع 
مسلحانه،3 شهروند رهگذر نیز هدف گلوله های ساچمه ای 
قرار گرفتند و خون آلود نقش بر زمین شدند. طولی نکشید 
که با گزارش ماجرای تکان دهنده به پلیس 110، گروهی 
از نیروهای انتظامی و امدادگران اورژانــس عازم بولوار 
حُرّ شدند و 5 مجروح این حادثه را به مرکز درمانی انتقال 
دادند، اما گانگسترهای این نزاع مسلحانه خونبار به مکان 
نامعلومی گریخته بودند. با توجه به اهمیت و حساسیت 
موضوع، ســردار سرتیپ دوم احمد نگهبان دستورهای 
ــرای شناسایی سریع عاملان وحشت  ب را  محرمانه ای 
آفرینی و اوباش قداره بند صادر کرد و بدین ترتیب رصدهای 
اطلاعاتی توسط نیروهای کلانتری شهید باهنر مشهد 

وارد مرحله جدیدی شد. آنان در چند عملیات هماهنگ و 
ضربتی موفق شدند 3 تن از عاملان اصلی این نزاع خونبار 
را در حالی شناسایی و دستگیر کنند که 2 متهم این پرونده 
نیز روی تخت بیمارستان تحت نظر پلیس قرار داشتند.از 
سوی دیگر، ادامه عملیات های تخصصی با نظر جانشین 
فرمانده انتظامی خراسان رضوی به گروه ورزیــده ای از 
نیروهای پلیس اطلاعات و امنیت عمومی مشهد سپرده شد 
و شناسایی مخفیگاه گانگسترهای فراری با بهره گیری از 
فناوری ها و ظرفیت های علمی آغاز شد و سرانجام مخفیگاه 
5 تن دیگر از عاملان اصلی این نزاع خونبار به محاصره 

پلیس درآمد. این گونه بود که افسران زبده پلیس اطلاعات 
و امنیت با کسب مجوزهای قضایی از قاضی اسماعیل 
عندلیب)معاون دادستان مرکز خراسان رضوی(و در چند 
عملیات ضربتی 5 متهم فراری را به دام انداختند و دو قبضه 
سلاح شکاری وینچستر نیز از آنان کشف کردند. گزارش 
اختصاصی روزنامه خراسان حاکی است: بررسی ها نشان 
داد 2 تن از گانگسترهای نزاع دسته جمعی از اتباع خارجی 
هستند و تابعیت 3 متهم دیگر نیز هنوز مشخص نشده است 
اما تحقیقات بیشتر در حالی همچنان ادامه دارد که یکی از 
متهمان در اعترافاتی وحشتناک ماجرای تکان دهنده ای 

را فاش کرد. او گفت: با طایفه طرف مقابل از مدت ها قبل 
درگیری داریم و چند روز قبل هم یک بار دیگر نزاع خونینی 
بین ما رخ داد به طوری که وقتی من با سر وصورت خون آلود 
به خانه ام رفتم، همسر باردارم با مشاهده این وضعیت دچار 
حمله عصبی شد و با حالتی وخیم به بیمارستان انتقال یافت 
اما او در مرکز درمانی جان سپرد و فرزندم نیز از دنیا رفت. 
به همین خاطر تصمیم به انتقام گرفتیم و به محل اقامت 
طایفه مقابل آمدیم و این گونه درگیری دیگری ایجاد شد.بنا 
بر گــزارش روزنامه خراسان، بررسی های پلیس درباره 

ادعاهای این مرد نیز آغاز شده است.

 سجادپور- زن 40 ساله ای که از رانندگان تاکسی های 
اینترنتی سرقت می کرد در دام نیروهای کلانتری سپاد 
مشهد افتاد. به گزارش روزنامه خراسان، این زن معتاد 
که در اجرای طرح مبارزه با سرقت های خرد و با تلاش 
ــت، در  نیروهای گشت نامحسوس دستگیر شــده اس
بازجویی های تخصصی به افسران دایره تجسس گفت: 
از 10 سال قبل به خاطر اعتیادم به مواد مخدر صنعتی 
از همسر و فرزندانم جدا شدم و به دنبال سرنوشت سیاه 
خودم رفتم اما برای تامین هزینه های اعتیادم مجبور 
شدم از رانندگان سرقت کنم. به همین خاط وقتی سوار 
تاکسی اینترنتی می شدم در فرصتی مناسب، حواس 
راننده را پرت می کردم و گوشی تلفن را به همراه آنچه در 

داشبورد داشت سرقت می کردم که آخرین بار در مسیر 
بولوار بهارستان بودم که به چنگ نیروهای کلانتری 
سپاد افتادم.این زن جوان که سابقه کیفری نیز دارد در 
ادامه اعترافاتش گفت: زمانی که اموال راننده را ربودم 
به بهانه این که چیزی را در خانه جا گذاشته ام ازخودرو 
پیاده شدم و گوشی تلفن را به مبلغ 2 میلیون تومان در 
بولوار مصلی به مالخر اموال سرقتی فروختم و با پول آن 

مواد مخدر خریدم.
ــزارش روزنــامــه خراسان حاکی اســت: بررسی های  گ
تخصصی پلیس درباره کشف سرقت های احتمالی دیگر 
این زن جوان با دستور سرهنگ جواد یعقوبی)رئیس 

کلانتری سپاد( همچنان ادامه دارد.

توکلی-رئیس حفاظت و اطلاعات دادگستری استان کرمان 
از شناسایی و دستگیری 8 جاعل، 4 کارچاق کن و 3 تظاهر به 
امر وکالت خبر داد و افزود: طی چندماه اخیر بیش از 30 نفر با 
عنوان اتهامی رشوه دهنده و رشوه گیرنده تحت تعقیب قضایی 
قرار گرفته اند  و پرونده متهمان در شعب دادسرای عمومی و 
انقلاب در حال رسیدگی است. به گزارش خراسان، محسن 
نیک ورز روز یک شنبه در دیــدار کارکنان حفاظت اطلاعات 
دادگستری با رئیس عدلیه کرمان اظهارکرد: این مجموعه در 
سال های اخیر با بهره گیری از رهنمود های مسئولان دلسوز 
قوه قضاییه و مددجستن از تجارب سال های گذشته اقداماتی 
انجام داده است.وی ضمن هشدار جدی به افرادی که قصد 
دارند با انتساب خود به مسئولان یا هر جایگاهی از قوه قضاییه 
سوء استفاده کنند، یــادآور شد: این مجموعه با شدت با این 

سودجویان برخورد خواهد کرد و هیچ اغماض و ارفاقی برای 
این قبیل از افراد قابل پذیرش نیست؛ زیرا مردم جامعه به قوه 
قضاییه بدبین می شوند و بی اعتمادی نسبت به دستگاه قضایی 
ایجادخواهد شد.این مقام قضایی خاطرنشان کرد: ارتقای 
سلامت و سالم سازی )مبارزه با فساد( یکی از ماموریت های 
حفاظت و اطلاعات قوه قضاییه است که در این زمینه تلاش 
می شود بدنه این دستگاه از عناصر مخل و غیرقابل اصلاح پاک 
شود و تا حد ممکن تلاش می شود با مستندسازی و جمع آوری 
ادله و رعایت اصول طبقه بندی و حیطه بندی آبروی افراد حفظ 
شده و لطمه ای از این حیث به ایشان وارد نشود. نیک ورز افزود: 
با افرادی که به انحای مختلف اقدام به تحصیل مال از طریق 
نامشروع می کنند و موجبات خلاصی متهمان از محکمه و 

مجازات را فراهم می آورند برخورد قاطعانه ای خواهد شد.

 سجادپور- جوانی که با سرقت کابل های مخابرات، موجب قطعی 
تلفن های ثابت می شد، بالاخره در دسترس پلیس قرار گرفت و دستگیر 
شد.به گزارش اختصاصی روزنامه خراسان، ماموران کلانتری آبکوه 
همزمان با اجرای گشت های هدفمند در حوزه استحفاظی، جوانی را در 
بولوار شهید فرامرز عباسی مشاهده کردند که یک کوله پشتی به همراه 
داشت و مشغول دستبرد به کابل های مخابراتی بود. در همین حال 
نیروهای گشت با دستور سرهنگ روح ا... لطفی )رئیس کلانتری آبکوه( 
وارد عمل شدند و این جوان 25 ساله را دستگیر کردند. در بررسی های 
اولیه مشخص شد که وی 30 متر کابل مخابراتی را با ابزاری که در دست 
دارد سرقت کرده است؛ بنابراین وی به همراه اره، انبر بیلچه و تیشه که از 
آن ها برای سرقت جعبه های مخابرات و کابل استفاده می کرد، به مقر 
انتظامی انتقال یافت و در تحقیقات پلیسی به 10 فقره سرقت اعتراف کرد.

کرمانی - 2 عامل یک جنایت که به  دنبال  سرقت  
مسلحانه نافرجام  راننده  میان سال وانت را به قتل 
رسانده بودند پس از ۶ سال با پیگیری های تخصصی 
پلیس آگاهی بم به دام افتادند. به گزارش خراسان، 
فرمانده انتظامی بم روز گذشته ازکشف پرونده یک 
قتل مسلحانه پس از گذشت۶ سال در این شهرستان 
خبر داد و اظهارکرد: به دنبال قتل مسلحانه مردی 
میان سال در  بهمن 13۹7 در خودروی وانتش در یکی 
از خیابان های  شهر بم، با بررسي های  اولیه و تحقیقات 
میدانی پلیس مشخص شد این قتل از یک زورگیری 
نافرجام حکایت دارد.سرهنگ عزت ا...عبدلی نسب 
ادامه داد: نیروهای  پلیس آگاهی  به رغم این که هیچ 
ــود نداشت،  سرنخ مشخصی در صحنه  جــرم وج

بررسی هاي تخصصی خود را آغاز کردند و در نهایت 
پس از ۶سال، سرنخ هایی از هویت 2 عامل این قتل را 
پیدا کردند  و این دو تبهکار را در یکي از شهرستان های 
همجوار دست بند قانون زدند. این مسئول انتظامی 
با اشاره به این که پلیس به رغم به درازا کشیدن روند  
تحقیقات و کشف جرایم تا شناسایی و دستگیری 
مجرمان از هیچ تلاشی فروگذار نخواهد بود، بیان 
کــرد: این دو متهم که در بازجویی های انجام شده 
حتی یک درصد هم احتمال شناسایی  و دستگیری  
خود را متصور نبودند، به طراحی و اجرای نقشه سرقت 
نافرجام وانت مقتول و تیراندازی به این فرد در یکی از 
خیابان های  شهر بم اعتراف کردند که پس از تکمیل 

پرونده به پنجه عدالت سپرده شدند.

عکس ها  اختصاصی خراسان

صحنه شلیک  درگیری مسلحانه

سجادپور – جــوان 18 ساله ای در یک نــزاع هولناک، 
یکی از بستگانش را با انگیزه اختلافات خانوادگی به قتل 
رساند و از صحنه جنایت گریخت. به گزارش اختصاصی 
روزنــامــه خــراســان، ایــن حادثه تلخ عصر روز گذشته در 
بولوار امت مشهد هنگامی رخ داد که جوان 18 ساله ای 

به نام »سجاد« به خاطر اختلافات خانوادگی با یکی از 
بستگانش به نام »علی« به مشاجره پرداخت اما لحظاتی 
بعد ایــن مشاجره لفظی به درگیری فیزیکی انجامید و 
تیغه چاقو در هوا درخشید.در اثنای این درگیری ناگهان 
»علی-ش«)جوان32ساله( در پی اصابت چاقو به قفسه 

سینه نقش بر زمین شد و جان خود را از دست داد. به دنبال 
وقوع این نزاع مرگبار، نیروهای انتظامی با حفظ صحنه 
جنایت، مراتب را به قاضی وحید خاکشور)قاضی ویژه 
قتل عمد مشهد( اطلاع دادند و دقایقی بعد با حضور مقام 
قضایی در محل، بررسی های جنایی در حالی آغاز شد که 

گروهی از کارآگاهان رصد های اطلاعاتی را برای شناسایی 
مخفیگاه متهم به قتل فراری ادامه دادند.تحقیقات پلیس با 
دستورهای محرمانه قاضی ویژه قتل عمد مشهد وارد مرحله 
جدیدی شده است و کسانی که به فرار یا اختفای متهم کمک 

کنند نیز طبق قانون دستگیر و مجازات خواهند شد.

عامل قطعی تلفن های ثابت در دسترس پلیس!دستگیری زنی که به اموال تاکسی های اینترنتی دستبرد می زد

صفحه آرایی
واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 

سفارش می پذیرد

layout@khorasannews.com ۰ ۵ ۱ ۳ ۷۰ ۰ ۹ ۳ ۹ ۰
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۹اجتماعی

سلامت؛ پایمال بودجه های ناکافی
 بررسی آماری سهم سلامت از تولید ناخالص داخلی نشان می دهد دهه 88 تا ۹8 وضعیت بودجه ای سلامت 

 در شرایط رو به بهبودی تا حدود 8 درصد قرار گرفته اما سال های اخیر این بخش رو به افول نهاده به گونه ای که 
در 1۴02 به ۴.۵ درصد رسیده است. دولت جدید، مسیر سختی با »سلامت« مردم دارد
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برنامه هفتم توسعه

گزیده 

رئیس کل بانک مرکزی دستور داد

تسهیلات ۵۰ همتی 
برای تامین نقدینگی 
کارخانه های دارویی

ــورات لازم  ــت رئیس کــل بانک مــرکــزی دس
برای رفع مشکل نقدینگی تامین مواد اولیه 
دارو،  واردات  ارز  تامین  همچنین  و  دارو 
مــواد اولیه دارویــی و تجهیزات پزشکی را 
صــادر کــرد که اعطای تسهیلات ۵۰ هزار 
میلیارد تومانی یکی از این دستورات است. 
به  گزارش خبرگزاری صدا و سیما، از بانک 
مرکزی، محمدرضا فرزین صبح دیــروز در 
جلسه هماهنگی با مسئولان سازمان غذا و 
داروی وزارت بهداشت، مدیران سندیکای 
اتحادیه  ــران  ــدی م دارو،  تولیدکنندگان 
واردکنندگان دارو و مواد اولیه، نمایندگان 
همچنین  و  دارو  پخش  خصوصی  بخش 
مدیران ارشد بانک مرکزی، دستورات لازم 
برای رفع مشکل نقدینگی تامین مواد اولیه 
ــی و همچنین  دارو و کــارخــانــه هــای دارویـ
ارز  تامین  و  تخصیص  در  تسریع  و  تسهیل 
واردات دارو، مواد اولیه دارویی و تجهیزات 

پزشکی را صادر کرد.
 بر اساس این گزارش، در راستای کمک به 
تامین نقدینگی و سرمایه در گــردش مورد 
نیاز شرکت های دارویی و رفع کمبود دارو بر 
اساس تفاهم های صورت گرفته بین بانک 
مرکزی و وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشکی در سال های ۱۴۰۱ و ۱۴۰۲ به 
ترتیب ۱۵ و ۳۰ همت تسهیلات بانکی به 
شرکت های معرفی شده از سوی وزارتخانه 
یاد شده ابلاغ شد که عملکرد شبکه بانکی 
در سال های مذکور به ترتیب به مبلغ ۴۴.۷ و 

۷۶.۴ هزار میلیارد تومان بوده است.
بر اســاس دستور رئیس بانک مرکزی و به 
ــی،  منظور حمایت از شــرکــت هــای دارویـ
تجهیزات پزشکی و تولیدی شیرخشک از 
طریق شبکه بانکی، بانک مرکزی در سال 
به  تسهیلات  ابــلاغ  بــه  نسبت  نیز   ۱۴۰۳
شرکت های  همت   ۳۵ ( همت   ۵۰ میزان 
دارویـــی، ۱۳ همت تجهیزات پزشکی و ۲ 
همت شرکت های تولیدی شیرخشک( برای 
شرکت های معرفی شــده از ســوی وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی اقدام کرد.
طبق تاکید رئیس کل بانک مرکزی و با هدف 
پخش  و  توزیع  تولید،  زنجیره  مالی  تامین 
در صنعت دارو و تسهیل فعالیت تولیدی و 
خدماتی این صنعت، مقرر شد از ابزار های 
تعهدی همچون اوراق گام در مراحل مختلف 
و در تعامل با دستگاه های مختلف از جمله 

بانک مرکزی بهره گرفته شود.

 بیش از نیمی از غرق شدگی ها 
 در رودخانه ها و استخرهای کشاورزی

 رخ می دهد

   رئیس گروه بررسی صحنه جرم سازمان پزشکی قانونی گفت: 
بیش از نیمی از غرق شدگی ها در رودخانه ها و استخرهای 
کشاورزی رخ می دهد و این موارد بیشتر در فصل تابستان و ماه 
مرداد اتفاق می افتد. علی ضیایی   درباره آمار غرق شدگی ها در 
سه ماهه نخست سال ۱۴۰۳ به ایرنا گفت: در این مدت ۲۸۳ 
نفر غرق شدند که در مقایسه با مدت مشابه در سال ۱۴۰۲ تفاوت 
چندانی ندارد. وی با بیان این که بیشتر موارد غرق شدگی حادثه 
است، نداشتن مهارت شنا و فقدان شناخت جریانات آبی را از 
جمله دلایل این اتفاق دانست. رئیس گروه بررسی صحنه جرم 
سازمان پزشکی قانونی در تعریف غرق شدگی گفت: غرق شدگی 
عمدتاً به معنای غوطه وری در مایع که در اغلب موارد آب است، 
اتفاق می افتد. وی با تاکید بر غرق  شدگی های ناشی از حوادث 
افزود: عموم افراد تصور می کنند غرق شدگی به دلیل ورود حجم 
زیادی آب داخل ریه یا دستگاه گوارش رخ  می دهد اما همیشه 
این طور نیست؛ در برخی موارد با غرق شدگی خشک نیز مواجه 
هستیم، یعنی آب زیاد وارد دستگاه تنفس نشده است اما اسپاسم و 
گرفتگی حنجره سبب مرگ می شود. ضیایی با اشاره به نشانه های 
غرق شدگی در معاینات پزشکی قانونی گفت: غرق شدگی علایم 
و نشانه های اختصاصی در معاینات اولیه ندارد و نیازمند معاینات 
و بررسی های تکمیلی است. رئیس گروه بررسی صحنه جرم 
سازمان پزشکی قانونی، ورود آب به ریه ها، افزایش حجم ریه ها، 
چروک شدن پوست بدن به دلیل قرار گرفتن طولانی مدت در آب 
و تغییر شکل را از جمله یافته ها در اجساد غرق شده دانسته است.

 

 تحویل  ۳۰۰۰ مدرسه 
به نظام آموزشی کشور طی سال گذشته

معاون برنامه ریزی و مشارکت های مردمی سازمان نوسازی 
مدارس کشور با بیان این که در سال گذشته سازمان نوسازی 
مدارس کشور بیش از ۲۹۷۲ پروژه و در واقع مدرسه را به نظام 
آموزشی کشور تحویل داده است، گفت: از این میزان حدود ۳۴۴ 
مدرسه با ۱۵۱۸ کلاس درس به صورت خیرساز ساخته شده 
است. به گزارش ایسنا، علیرضا راشکی در نشست تشکل ها و 
مشارکت ها که به صورت ویدئو کنفرانس در سراسر کشور برگزار 
شد با بیان این که در سال گذشته سازمان نوسازی مدارس کشور 
بیش از ۲۹۷۲ پروژه و در واقع مدرسه را به نظام آموزشی تحویل 
داد که از این میزان حدود ۳۴۴ مدرسه با ۱۵۱۸ کلاس درس به 
صورت خیرساز بود که نسبت به گذشته رشد داشت، همچنین 
۱۴۶۷ پروژه با ۶۱۲۹ کلاس درس به صورت مشارکت با دولت 
آماده کرد. راشکی با بیان این که در مجموع بیش از ۵۷ درصد 
پروژه هایی که سال گذشته به بهره برداری رسید با مشارکت و یا 
اهتمام خیران بود، ادامه داد: برای تکریم این افراد در ۳۱ استان 
کشور برنامه پاسداشت در سه ماهه اول سال شروع شد. به دستور 
رئیس سازمان این تکریم ادامه پیدا کرد تا جایی که بیش از ۸۰۰ 
خیر در سالن اجلاس تکریم شدند که خروجی آن تعهد بیش از 
۳۵۰۰ میلیارد تومان تا این لحظه است که اوج حضور خیران در 

شهریور و مهرماه با حضور در افتتاح پروژه هاست.

اخبار

آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

مشاهده تمامی آگهی های 

خراســـــان بزرگ

زودتر با خبر شوید ...

www.mozayedemonaghese.com

٤٩١٠٥-٠٢١۴۲۵ واحد پشتیبانی و سایت

صادق غفوریان-درمان و سلامت اگر 
حکمرانی  اجتماعی  ــوزه  ح ترین  مهم 
نباشد، بی شک در شمار نخستین اولویت 
ها و مسائل راهبردی هر جامعه ای است. 
این بخش در تمامی کشورها سهم ویژه و 
بالایی در ردیف بودجه ها و اعتبارات به 
خود اختصاص می دهد به گونه ای که در 
برخی کشورها همچون آمریکا، این سهم 
از تولید ناخالص داخلی به ارقامی بیش 

از ۱۰ درصد می رسد.

 برنامه هفتم توسعه و سلامت       
ما در ایــن گــزارش، نظری به فصل ۱۴ 
قرار  که  افکندیم  توسعه  هفتم  برنامه 
است این برنامه از ابتدای ۱۴۰۳ تا پایان 
۱۴۰۶ حوزه سلامت و درمان کشور را 
راهبری کند. این فصل با عنوان ارتقای 
نظام سلامت، زیرمجموعه هایی شامل 
ارتقای کیفیت خدمات، راهبری نظام 
سلامت، دارو و تجهیزات پزشکی و بیمه 
سلامت را در خود جای داده و می توان 
گفت، این فصل از مفصل ترین فصول 

برنامه هفتم توسعه کشور است.

ناخالص         تولید  در  سلامت  سهم 
داخلی ایران

بررسی سهم اعتباری هر حــوزه ای در 
میزان تولید ناخالص داخلی)GDP ( هر 
کشوری، از مهم ترین سنجه های توسعه 
یافتگی آن کشور به شمار می آید وبه نوعی 
 GDP باید گفت که کشورهایی که رقم
آن هــا بالاست، میزان کالاها و خدمات 
تولید شده داخلی آن هــا بیشتر است و 
بالا و بهتری  عموماً استاندارد زندگی 

خواهند داشت.
ــزارش مرکز پژوهش های  ــاس گ  بر اس
۱۴۰۲ که اتفاقا به  مجلس در مهرماه 
بررسی حوزه سلامت برنامه هفتم توسعه 
پرداخته، سهم هزینه های جاری سلامت 
از تولید ناخالص داخلی ایــران در سال 
۱۳۹۹ را معادل ۵.۳۴ درصــد اعلام 
کــرده اســت. این در حالی است که این 
میزان در سال های ۱۳۹۴ تا ۱۳۹۷ 
بیش از ۷ درصــد بــوده اســت. این ارقام 
نشان می دهد، وضعیت بودجه ای کشور 
اکنون نسبت به ۵ سال گذشته وخیم تر 

شده است.

 مرور ارقام موجود در جدول فوق نشان 
می دهــد، حــدود ۱۲ سال از ۱۳۸۷ تا 
اول پایان دهه ۹۰، وضعیت بودجه ای 
سلامت از میزان کل درآمــد ناخالص 
تولید داخلی روند نسبتا خوبی داشته 
و مورد توجه حکمرانی برنامه و بودجه 
ــا از سال  کــشــور قـــرار گرفته اســـت. ام
ــد  ــروز ایـــن وضــعــیــت رون ــ ــا ام ۱۳۹۹ ت
ــت. به طور  ــرده اس کاهشی را تجربه ک
مشخص باید گفت که سهم سلامت از 
بودجه ناخالص داخلی برخلاف مطالبه 
۱۳۹۳ سلامت  سیاست های ابلاغی 
میانگین  از  بالاتر  سطحی  در  باید  که 
کشورهای منطقه قــرار می گرفت، اما 
در سال های اخیر با کاهش همراه شده 
است. این سهم به طور مشخص در سال 
۱۴۰۲ حدود ۴۰ درصد با کاهش روبه 
رو شد. پژوهش »ارزشیابی نظام تامین 
مالی سلامت ایران« که در دوره بیستم 
فصلنامه دانشکده بهداشت و انستیتو 
تحقیقات بهداشتی منتشر شده، ضمن 
بررسی ابعاد بودجه ای حــوزه سلامت 
ایران در ادوار گوناگون می نویسد: »سهم 

تولید  از  ســلامــت  هزینه های 
ناخالص داخلی 
کشور طی یک 
ــه اخـــیـــر و  ــ ده
ــه تـــبـــع آن،  ــ ب
ســهــم مــخــارج 
ســــلامــــت از 
بودجه عمومی 
ــت کاهش  دول

و سهم پرداخت مستقیم از جیب مردم 
افزایش یافته است.«

یکی از مــوارد نمونه ایــن کاهش را در 
بودجه ۱۴۰۲ می توانیم مرور کنیم که 
نهایت کم توجهی نظام برنامه و بودجه 
کشور به حوزه سلامت را نشان می دهد. 
بــررســی سهم سلامت از درآمـــد تولید 
ناخالص داخلی در لایحه بودجه دولت 
برای سال ۱۴۰۲ حاکی از آن است که 
این سهم به ۴.۵ درصد رسید که نسبت 
به هشت سال قبل از آن حدود ۴۰ درصد 
محمدبیگی  فاطمه  کــرد.  پیدا  کاهش 
و  بهداشت  کمیسیون  عضو  نماینده 
ــان مجلس در زمــان بررسی لایحه  درم
دولت به خبرگزاری تسنیم، این طور گفته 
است: در سال ۱۳۹۴ سهم سلامت از 
درآمد تولید ناخالص ملی در کشور بیش 

از ۷ درصد بوده است.
خوب است در این زمینه به سهم سلامت 
در کشورهای اروپایی هم سرکی بکشیم. 
طبق برآوردهایی که در ســال ۲۰۱۹ 
ــت، کشورهای عضو  ــده اس به دســت آم
اتحادیه اروپا به طور متوسط ۸.۳  درصد 
از تولید ناخالص ملی خود را صرف 
ــای  ــت  ه ــب ــراق م
بـــهـــداشـــتـــی 
ــان  ــ ــورش ــ ــش ــ ک
کــــرده  انــــد. از 
 ۲۰۱۴ ســـال 
ایــن عــدد بدون 
تغییر ثابت باقی 

مانده است.  

برنامه هفتم نجات بخش است؟       
حــال بــا ایــن تفاصیل کــه ذکــر آن آمــد و 
ــوزه  ح بیشتر  تــوجــه  ضـــرورت  نشانگر 
حکمرانی به بخش سلامت کشور است، 
آیا برنامه هفتم توسعه می تواند کمک 
حال سلامت باشد؟ در پاسخ باید گفت، 
اگر برنامه های توسعه بخواهند همچون 
گذشته فقط به ۳۰ درصد اهــداف خود 
برسند، طبیعتا حوزه سلامت نیز همچنان 
بیمار خواهند ماند اما اگر بر مسیر ترسیم 
توسعه ای مندرج در برنامه حرکت کند، 

شرایط متفاوت خواهد بود.
 در عین حال گــزارش مرکز پژوهش ها 
که فصل سلامت در این برنامه را بررسی 
کــرده، می نویسد: احکام به گونه ای 
تنظیم شده که حتی با اجرای کامل آن ها 
نیز نمی توان انتظار ارتقای نظام سلامت 
براساس سیاست های کلی سلامت را 
داشت. البته در مقابل این نگاه، باقری 
هم  بهداشت  اسبق  وزرای  از  لنکرانی 
این برنامه را بررسی کرده و نوشته است: 
نکات ارزشمندی در لایحه پیشنهادی 
دولت برای برنامه هفتم وجود دارد که در 
خور تقدیر است و شامل پیش بینی بودجه 
غلطان سه سالانه، حمایت از نواشتغالی، 
حمایت از صادرات دارو، ادغام مؤسسات 
ــوع حـــوادث  ــوض ــه م آمـــوزشـــی، تــوجــه ب
ترافیکی و تمرکز تصمیم گیری در این 
خصوص در وزارت کشور، تحکیم سامانه 
ادغــام  و  ایرانیان  سلامت  الکترونیک 
تولیت  بر  تاکید  و  مــوازی  سامانه های 

وزارت بهداشت است.

GDP  سهم سلامت در
۱۳۹۹% ۵.۳۴
۱۳۹۸۵.۹۵
۱۳۹۷۷.۵۳
۱۳۹۶۷.۷۵
۱۳۹۵۷.۸۲
۱۳۹۴۷.۲۵
۱۳۹۳۶.۳۵
۱۳۹۲۵.۵۵
۱۳۹۱۶.۱۲
۱۳۹۰۶.۱۰
۱۳۸۹۶.۲۹
۱۳۸۸۶.۱۱
۱۳۸۷۵.۰۴
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نرخ ارز 
هر گرم زعفران نگینربع سکهنیم سکهسکه طرح جدیدطلای18عیاردرهم اماراتیوانپوندیورودلار )مرکز مبادله ارزی(

) 1.253(487,331652,800762,90083,400162,81035,759,000) 6.000.000( 417,000,000231,000,000151,000,000938,989

انتشار تازه ترین گزارش بانک مرکزی از تامین 
ارز به تفکیک ارز ترجیحی 28500 و ارز نیمایی 
بیش از 40 هزار تومان نشان می دهد که در بین 
صنایعی که ارز به نرخ نیمایی )بیش از 40 هزار 
تومان( دریافت کرده اند، صنایع خودرو و حمل 
و نقل با وجود ادعای تولید داخل، در صدر قرار 
دارند و بیش از دیگر رسته های صنعتی ارز دریافت 
کرده اند.به گــزارش خراسان، بانک مرکزی با 
انتشار گزارشی روند تامین ارز موردنیاز واردات از 
ابتدای سال تا 17 مرداد را تشریح کرد. براساس 
این گزارش از ابتدای امسال تا 17 مرداد ماه بانک 
مرکزی در مجموع 25 میلیارد و 369 میلیون دلار 
ارز برای واردات کالاهای اساسی، دارو، کالاهای 
تجاری و بازرگانی، واردات در مقابل صادرات و 

خدمات تامین کرده است.
بر اســاس این گــزارش از این میزان تامین ارز، 
سهم صنایع 19 میلیارد و 156 میلیون دلار بوده 
که به نرخ دلار 40 هزار تومان اختصاص یافته 
است. همچنین 5 میلیارد و 672 میلیون دلار 
ارز به نرخ 28500 به واردات کالاهای اساسی، 
دارو و تجهیزات پزشکی اختصاص یافته است. 
سهم کالاهای اساسی و کشاورزی از این میزان، 
4 میلیارد و 464 میلیون دلار و دارو و تجهیزات 

پزشکی یک میلیارد و و 208 میلیون دلار است.
ــت تامین ارز نیمایی  ــزارش حاکی اس ــن گـ ای
برای »صنایع حمل و نقل و خودرو«  معادل یک 
میلیارد و 987 میلیون دلار، »صنایع تجهیزات 

برق و الکترونیک« معادل یک میلیارد و 708 
میلیون دلار، »ماشین آلات و تجهیزات تولید« 
معادل یک میلیارد و 126 میلیون دلار، »صنایع 
معدنی« معادل یک میلیارد و 212 میلیون دلار 
و »منسوجات و پوشاک« معادل 702 میلیون 
دلار صورت گرفته است. این گروه های صنایع 
همچنین به ترتیب یک میلیارد و 211 میلیون 
دلار،197، 884، 963 و 40 میلیون دلار ارز 
توافقی یا واردات در مقابل صادرات تا پایان روز 

17 مرداد امسال دریافت کرده اند.
همچنین از ابتدای سال تا 17 مــرداد ماه سال 
جاری 5 میلیارد و 498 میلیون دلار ارز واردات 
در مقابل صادرات به صنایع تخصیص یافته است.

بانک مرکزی اواخر اردیبهشت امسال با انتشار 
گزارشی میزان تامین ارز بخش های مختلف 
از جمله بخش صنعت در سال گذشته را اعلام 
کرده بود. براساس آن گزارش در سال 1402 
در مجموع نزدیک به 7 میلیارد دلار برای واردات 
ــودرو هزینه شــده بــود که ایــن میزان  قطعات خ
اختصاص ارز برای صنعتی که عنوان »ملی« را 
یدک می کشد عجیب است. هرچند بخشی از 
این رقم را بیاد به واردات خودرو و واردات قطعات 
ــای مونتاژی خــودروســازان کوچک  ــودروه خ
دانست اما به نظر می رسد دو خودروساز بزرگ 
کشور نیز وابسته به واردات قطعات هستند و از این 
منظر با وجود حمایت های تعرفه ای، این صنعت به 

طور کامل ملی نشده است.

خودروسازی رکورددار بیشترین ارزبری در صنایع  
 انتشار گزارش تامین ارز بانک مرکزی برای صنایع مختلف از ابتدای سال تاکنون نشان می دهد 

که صنایع خودرو و حمل و نقل با 3.2 میلیارد دلار، بیشترین ارز در بخش صنعت را دریافت کرده اند

سایت جدید فروش اینترنتی 
ایران خودرو معرفی شد

تسنیم-ایران خــودرو طی اطلاعیه ای اعلام 
کرد که سایت فروش اینترنتی این شرکت از یک 
شنبه)دیروز( تغییر خواهد کرد. ایران خودرو در 
این اطلاعیه شرایط لازم برای شرکت در طرح 
ثبت  درخواست خرید محصولات را که از طریق 
www.ikcosales.ir )http://www. سایت

ikcosales.ir/( اجرا خواهد شد، تشریح کرده 
است.

آمار ضدو نقیض از تعداد بنگاه های 
غیرمجاز املاک در تهران

راه   وزارت  مسئول  مقام  تسنیم-درحالی 
غیرمجاز  ــلاک  ام بنگاه  تــعــداد  شهرسازی  و 
تهران را 5000 بنگاه اعلام کرده که رئیس 
ــاوران امــلاک گفت: در تهران  ــش اتــحــادیــه م
چهارشنبه  ــم.  داریـ غیرمجاز  بنگاه   2503
گذشته دبیر کــارگــروه کنترل و تنظیم بــازار 
املاک م مستغلات وزارت راه و شهرسازی از 
فعالیت 5000 بنگاه املاک غیرمجاز در شهر 
تهران خبر داده و گفته بود: یکی از مشکلات 

این غیرمجازها، فرار مالیاتی گسترده است.

اعطای تسهیلات و تخصیص 
اعتبار واردات مواد اولیه دارو و 

تجهیزات پزشکی

ایسنا- رئیس کل بانک مرکزی دستورهای 
لازم بــرای رفع مشکل نقدینگی تامین مواد 
اولیه دارو و کارخانجات دارویــی و همچنین 
تسهیل و تسریع در تخصیص و تامین ارز واردات 
دارو، مواد اولیه دارویی و تجهیزات پزشکی را 

صادر کرد.

مجوز ساخت 6 شهرک صنعتی 
بخش خصوصی صادر شد

و  کوچک  صنایع  ســازمــان  مهر-مدیرعامل 
شهرک های صنعتی گفت: از ابتدای امسال 
تاکنون حــدود 6 پروانه تأسیس شهرک های 
غیردولتی برای بخش خصوصی صادر کردیم.

گزارش خبری بازار خبر

رئیس پژوهشگاه نیرو خبر داد:

 عقب ماندگی تاریخی کشور 
در انرژی های تجدیدپذیر

حسین بردبار- رئیس پژوهشگاه نیرو با بیان 
ــر تاکنون اقـــدام بــه واردات گسترده  ــن کــه اگ ای
بام  پشت  در  آن  نصب  و  خــورشــیــدی  پنل های 
خانه هــا مــی کــردیــم، بسیاری از مجتمع های 
مسکونی می توانستند خارج از شبکه برق خود را 
تامین کنند، افــزود: باوجود تمام تلاش هایی که 
برای استفاده از انرژی های تجدیدپذیر داشته ایم 
اما نوعی عقب ماندگی تاریخی در این حوزه داریم که 
برای جبران آن چندین سال باید با شتاب کار کنیم.

به گــزارش خراسان، مجید عمیدپور دیــروز در 
نشست خبری در پژوهشگاه نیرو افزود: در حوزه 
تجدیدپذیرها یک عقب ماندگی تاریخی داریم به 
همین دلیل پژوهشگاه برنامه های متعددی را 
در این حوزه تدوین کرده  است. طبق برآوردهای 
صورت گرفته طی سال های آینده انرژی های 
فسیلی توجیه پذیر نیستند لذا رویکردهای توسعه 

تجدیدپذیر باید در دستور کار قرار گیرد.
برای  ای  برنامه  تدوین  به  همچنین  عمیدپور 
صنعت برق در افق 1420 با همکاری توانیر 
خبرداد و تصریح  کــرد: در سال های گذشته 
اعتقادی به توسعه انرژی های تجدیدپذیر وجود 
نداشت، به همین دلیل از برنامه های این حوزه 
عقب ماندیم. این در حالی است که ظرفیت های 
زیادی در حوزه تجدیدپذیر در ایران وجود دارد 
لذا نیازمند یک تلاش چند برابری برای توسعه 

تجدیدپذیرها و بهره وری انرژی هستیم.
باید  این که  بر  تاکید  با  نیرو  رئیس پژوهشگاه 
بتوانیم توسعه تجدیدپذیرها را در برنامه های 
کلان کشور اجرایی کنیم، تصریح کرد: از دیگر 
اقداماتی که پژوهشگاه نیرو روی آن متمرکز 
است، توسعه زیست بوم علم و فناوری بوده که 
این موضوع را نیز به صورت جدی با بیش از 100 

شرکت دانش بنیان دنبال می کنیم.
وی با اشاره به اقدامات صورت گرفته در حوزه 
حکمرانی انرژی گفت: پژوهشکده ای را در این 
زمینه راه اندازی کرده ایم که در حوزه حکمرانی 
انرژی فعال و بسته های سیاستی در این بخش 
آماده شده است که این موضوع می تواند اوضاع 

صنعت برق را سروسامان بخشد.

تسهیلات کمک ودیعه مسکن به 533 هزار و 757 متقاضی پرداخت شد
مدیرکل دفتر پایش طرح های مسکن وزارت راه و 
شهرسازی با بیان این که یک میلیون و 260 هزار 
و 379 نفر حائز شرایط برای دریافت تسهیلات 
کمک ودیعه مسکن به بانک ها معرفی شدند، از 
پرداخت این تسهیلات توسط بانک ها به 533 

هزار و 757 متقاضی خبر داد.

به گزارش ایرنا از وزارت راه و شهرسازی، »سید 
احمد خادمیان«  رونــد ارائــه تسهیلات ودیعه 
مسکن را تشریح کرد و گفت: تاکنون 2 میلیون 
و 301 نفر در سامانه saman.mrud.ir برای 
پرداخت تسهیلات ودیعه مسکن نام نویسی 
کردند که از این تعداد، معادل یک میلیون و 777 

هزار و 598 متقاضی حائز شرایط شناخته شده و 
یک میلیون و 260 هزار و 379 نفر نیز به بانک ها 

برای دریافت تسهیلات معرفی شدند.
مدیرکل دفتر پایش طرح های مسکن وزارت راه و 
شهرسازی ادامه داد: بانک های پرداخت کننده 
تسهیلات ودیعه مسکن تاکنون تسهیلات 533 

هزار و 757 متقاضی را پرداخت کرده اند.
هم اکنون تسهیلات ودیعه مسکن در تهران 
برای هر متقاضیان معادل 200 میلیون تومان، 
در مراکز استان ها معادل 150 میلیون تومان، 
شهرهای کوچک معادل 100 میلیون تومان و 

در روستاها نیز معادل 40 میلیون تومان است.
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مجازات روانی قبل از تنبیه نظامی 
 سخنرانی اخیر دبیرکل حزب ا...، بخشی از پروژه جنگ روانی است تا دشمن را به لحاظ روحی تضعیف کند 

و سرزمین های اشغالی را در وضعیت هرج و مرج و نگرانی نگه دارد  

گروه بین الملل- استفاده از تبلیغات رسانه ای علیه 
دشمن، با حمایت از اقدامات نظامی، اقتصادی یا 
سیاسی به منظور تضعیف روحیه دشمن، شکستن 
اراده او در جنگ و نیز تقویت عزم متحدان یا مبارزان 
مقاومت، شگردهای جنگ روانی هستند که سید 
حسن نصرا...، دبیرکل حزب ا... لبنان در آن مهارت 
ویژه ای دارد و همواره تاثیر مهمی بر سرزمین های 
اشغالی می گذارد.این بار هم در بحبوحه تشدید 
تنش ها بین ایران و حزب ا... با رژیم صهیونیستی 
پس از ترورهای اخیر در بیروت و تهران، نصرا... 
هفته گذشته در سخنانی شفاف، آرام و با اعتماد به 
نفس همیشگی، چارچوب مرحله بعدی مقاومت 
در برابر دشمن اشغالگر را تعیین کرد.نصرا... در 
ابتدا به ضعف رژیــم صهیونیستی در برابر محور 
مقاومت و از دســت رفتن قــدرت بازدارندگی آن 
اشــاره کرد و ترور فرماندهان مقاومت را ناشی از 
شکست هایی دانست که صهیونیست ها در برابر 
محور مقاومت متحمل شده اند. نصرا... با بیان این 

که این ترورها وضعیت دشمن را دشوارتر کرده، 
گفت:»رژیم اسرائیل که در سال های ۱۹۶۷ و 
۱۹۷۳ با قوی ترین ارتش های منطقه جنگیده است، 
امروزه از پاسخ ایران و حزب ا... به شدت ترسیده و 
برای دفاع از خود به کشورهای غربی پناه برده است. 
ــای اسرائیل و ماهواره های آمریکا از ترس  راداره
پاسخ ایران و حزب ا... در آماده باش کامل هستند و 
پهپادهای ما امروز به شرق شهر عکا رسیدند«.با وجود 
این که کشورهای غربی و برخی بازیگران منطقه 
تلاش می کنند تا ایران را از پاسخ به ترور اسماعیل 
هنیه در تهران منصرف کنند اما محور مقاومت در 
این قضیه ذره ای عقب نشینی نکرده است و نصرا... 
هم به صراحت آن را بیان کرد: »حزب ا...، ایران و یمن 
ملزم به پاسخ به دشمن هستند. دشمن نیز منتظر این 
پاسخ است که ما به تنهایی یا به همراه جبهه مقاومت 
به این رژیم پاسخ خواهیم داد«. دبیرکل حزب ا... 
لبنان همچنین از جبهه های پشتیبان مقاومت در 
لبنان، عراق و یمن خواست به پشتیبانی و حمایت از 

غزه ادامه دهند.در روزهای اخیر گروه های مقاومت 
از یمن گرفته تا عراق و لبنان گفته اند که در پاسخ 
به ترور فرماندهان، عملیات ترکیبی و چندجانبه را 
علیه سرزمین های اشغالی اجرا خواهند کرد. آمریکا 
و متحدانش هم از واکنش گسترده ایران و گروه های 

مقاومت نگران هستند. 

انهدام کارخانه های صهیونیستی در 30 دقیقه    
نصرا... که در بین صهیونیست ها به دادن »وعده های 
صادق« و حتمی بودن اجرای تهدیدات معروف است 
این بار هم برای شهرک نشینان پیام غافلگیرانه ای 
داشت تا بیش از پیش سرزمین های اشغالی را در 
وحشت انتقام فرو ببرد. با این که مقامات تل آویو تلاش 
دارند با برجسته کردن توانمندی سامانه  پدافندی 
اصطلاحاً »گنبد آهنین« ترس و نگرانی را از ساکنان 
اراضی اشغالی دور نگه دارند اما سید مقاومت آب 
پاکی را روی دست صهیونیست ها ریخت و وعده 
داد این سامانه ها در یوم الجزای مقاومت کاری 

از پیش نخواهند برد.حسن نصرا... در بخشی از 
سخنرانی خود به این نکته اشاره کرد: »می توانیم 
کارخانه های صهیونیست ها در شمال سرزمین های 
اشغالی را در عرض نیم ساعت نابود کنیم و انهدام 
توانمندی ها و امکانات دشمن در این منطقه، فقط 
به نیم ساعت زمان نیاز دارد«.ایـــن درحالی است 
که این کارخانه های صهیونیستی، رگ حیاتی این 
رژیم در سرزمین های اشغالی به شمار می روند و در 
صورتی که خللی در فرایند تولید آن ها ایجاد شود، 
اقتصاد ضعیف شده اسرائیل کاملًا تا مرز فروپاشی 
سقوط خواهد کرد. اشاره دقیق نصرا... به تاسیسات 
حیاتی اسرائیل درحالی است که در دو ماه اخیر 
پهپاد »هدهد« حزب ا... با نفوذ به عمق سرزمین های 
اشغالی اطلاعاتی از تمام مراکز حساس صهیونیستی 
فیلم برداری کرده و تقریباً هیچ کس در درستی بانک 
اطلاعاتی حزب ا... تردیدی به خود راه نمی دهد. 
شهروندان صهیونیست از این که پهپاد حزب ا... به 
راحتی از سامانه گنبد آهنین عبور کرده و سالم به مقر 
خود بازگشته است، دچار وحشت شده و از ناکارآمدی 
سامانه پدافندی در زمان جنگ تمام عیار واهمه 
ــزب ا... تمام  دارنــد. این که در عرض نیم ساعت ح
تاسیسات حساس صهیونیست ها را منهدم می کند، 
اشاره به موشک های نقطه زن و دوربرد مقاومت لبنان 
دارد که هنوز از آن ها رونمایی نکرده است و قطعاً باید 
آن را بخشی از شگفتانه های جنگی حزب ا... در 

صورت بالا گرفتن دامنه درگیری دانست.

طولانی شدن پاسخ، استراتژی مقاومت است    
سید حسن نصرا... طولانی کردن پاسخ به ترورهای 
اخیر را بخشی از استراتژی جبهه مقاومت عنوان 
کرد و گفت:»ما به رژیم اشغالگر پاسخ خواهیم داد 
و این پاسخ، قوی و تاثیرگذار خواهد بود. امروزه، 
همه صهیونیست ها در سرزمین های اشغالی به 
شدت نگران پاسخ مقاومت هستند و این حالت 
انتظار، بخشی از نبرد است«. شایان ذکر است که در 
یک هفته گذشته شهروندان صهیونیستی از ترس 
واکنش ایران و حزب ا... به پناهگاه ها رفته اند و روال 
عادی زندگی تا عمق سرزمین های اشغالی هم دچار 
اختلال شده است. حتی خبرها حاکی از آن است 
که خود نتانیاهو و مقامات امنیتی هم در پناهگاه ها 
سنگر گرفته اند. همچنین صهیونیست ها برای 
تامین مایحتاج خود به فروشگاه ها یورش برده و مواد 
غذایی ذخیره می کنند تا در صورت شعله ور شدن 
جنگ در منطقه، برای مدتی غذا برای خوردن داشته 
باشند. شهروندان اسرائیلی می گویند که چشمشان 
به آسمان دوخته شده که چه زمانی موشک های 
حــزب ا... و ایران به سرزمین های اشغالی خواهد 
رسید و این زندگی در وحشت از خود حمله زجرآورتر 
شده است.بنابراین، بدون شک، فرو بردن اسرائیل 
در وضعیت تعلیق و هرج و مرج خود بخشی از پاسخی 

است که محور مقاومت در نظر گرفته است.

هشدار به آمریکا    
نصرا... همواره در سخنرانی های خود علاوه بر 
مقامات تل آویو، دولتمردان آمریکا را هم خطاب 
قرار می دهد که با حمایت قاطع از رژیم اشغالگر، 
آتش جنگ در منطقه را شعله ور کرده اند. دبیرکل 
حزب ا... با زیر سوال بردن صحت ادعای آمریکایی ها 
در قبال تشکیل دولت فلسطین، تاکید کرد: »آمریکا 
در ۳۱ سال گذشته از زمــان توافق اسلو تاکنون 
درباره تشکیل کشور مستقل فلسطین سکوت کرده 
و ادعاهای امروزش در این زمینه، دروغ پردازی و نفاق 
است زیرا در صورت هر گونه رأی گیری درباره تشکیل 
کشور مستقل فلسطین در شورای امنیت، این کشور 
اقدام به وتوی آن خواهد کرد«. نصرا... با اشاره به 
این که کمک آمریکا به رژیم صهیونیستی، نشانه از 
دست رفتن هیمنه و قدرت این رژیم است، تصریح 
کرد:»آمریکایی ها با ادعای این که از عملکرد نتانیاهو 
در جنگ، رضایت ندارند، جهانیان را فریب می دهند. 
آن ها به طور گسترده به این رژیم سلاح می دهند«.به 
نظر می رسد که سید نصرا... در حال هشدار دادن 
به آمریکا برای مراحل پس از مجازات قطعی رژیم 
توسط محور مقاومت است که اگر بخواهد همچنان 
به حمایت ها از اسرائیل ادامه دهد و در زمین نتانیاهو 
بازی کند، دچار خسارت های سنگینی خواهد شد.
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تازه هاى مطبوعات

رویداد24 خبرداد:نمايندگان مجلس در جلسه  •
علنى  ديروز با 15۸ راى رضا تقى پور را به عنوان ناظر 
مجلس در شوراى اجرايى فناورى اطلاعات انتخاب 
کردند. تقى پور از اعضاى جبهه پايدارى و يکى از 

طراحان »طرح صيانت« در مجلس است.
چندثانیه نوشت: راستينه، سخنگوى کميسيون  •

فرهنگى مجلس گفت: در انتخابات هيئت رئيسه، 
مرتضى آقاتهرانى رئيس، سيدعلى يزدى خواه 
نايب رئيس اول و اميرحسين بانکى پور نايب رئيس 
دوم انتخاب شدند. على شيرين زاد دبير اول و 
اسماعيل سياوشى دبير دوم کميسيون انتخاب 
شدند. در روزهاى اخير حميد رسايى و اميرحسين 
ثابتى اعضاى ارشد ستاد سعيد جليلى به همراه 
بيژن نوباوه تلاش زيادى را به کار بستند تا رسايى 
را به رياست کميسيون فرهنگى برسانند که در اين 

تلاش ناکام ماندند.
تجارت نیوز نوشت: غلامرضا نــورى قزلجه،  •

 نماينده بستان آباد که از او در رسانه ها به عنوان 
گزينه پيشنهادى دولت چهاردهم به عنوان وزير 
جهاد کشاورزى ياد شده است، در ابتداى صحن 
علنى امروز مورد توجه نمايندگان قرار گرفت و برخى 
نمايندگان براى تبريک، دور ميز او جمع شدند. 
نورى قزلجه در مجلس يازدهم رئيس فراکسيون 
مستقلين و اصلاح طلبان بود. دولت با واگذارى 
سمت وزارت به او احتمالا يکى از مهره هاى مهم خود 
را از مجلس خارج خواهد کرد. هنوز مشخص نيست 
چه کسى کار سامان دهى فراکسيون مستقلين و 

اصلاح طلبان را برعهده خواهد گرفت.
جماران خبرداد:دادگاه تجديدنظر، راى پرونده  •

الهه محمدى، خبرنگار روزنامه هم ميهن را صادر 
کرد. به گفته وکيل اين خبرنگار، شعبه 31 دادگاه 
تجديدنظر استان تهران، الهه محمدى را از اتهام 
همکارى با دولت خارجى متخاصم تبرئه، اما حکم 
صادره را درباره دو اتهام ديگر يعنى 5 سال حبس 
براى اتهام اجتماع و تبانى عليه امنيت کشور و يک 
سال حبس براى اتهام فعاليت تبليغى عليه نظام، 

تاييد کرده است.

هم میهن  - اگرچه آقاى پزشکيان مثل قبلى ها  •
وعده هاى بى حساب و کتاب؛ به ويژه وعده هاى 
ناشدنى مثل تک رقمى کردن تورم نداده است؛ 
ولى اجمالًا برخى وعده هاى ايشان کمابيش روشن 
است و حتى نيازى به وعده هاى تفصيلى نيست. 
اول از همه خواست عمومى مردم است. مردمى که 
اکثريت قاطع آنان از   شبکه هاى اجتماعى استفاده 
مى کنند و نمى دانند چرا حکومت مانع دسترسى 
آزاد آن ها به اين شبکه هاست؟ مهم تر از همه يوتيوب 
است که عدم دسترسى به آن نوعى بلاهت محض 
است. در توئيتر هم که خود آقايان حضور دارند و 
براى آگاهى مردم توئيت مى زنند و مردم با خريد 
فيلترشکن بايد وارد آن شوند. آقاى پزشکيان هم 

در اين برنامه هستند.
اعتماد - تــرور شهيد اسماعيل هنيه در قلب  •

تهران سبب شده است تا جمهورى اسلامى ايران 
مانند ماه آوريل در موقعيت پاسخگويى به اقدامات 
تجاوزکارانه اسرائيل قرار بگيرد....»عدم پاسخ از 
خاک ايران« و »استفاده از ظرفيت مقاومت« در بعد 
ميدانى مى تواند تضمين کننده ضربه اى محکم 
به امنيت رژيم صهيونيستى باشد، به گونه اى که 

خواسته تنبيه متجاوز براى ايران محقق شود.
کیهان - حمله ارتش رژيم صهيونيستى به يک  •

مدرسه در شهر غزه و به شهادت رساندن بيش از صد 
نفر از کودکان، بسيار تلخ و تکان دهنده است؛ اما به 
دليل »تکرارى بودن«، آن طور که بايد مورد توجه قرار 
نگرفته است. رژيم جنايتکار اسرائيل چطور دست به 
جنايت بى شرمانه مى زند؟ براى اين که گمان باطل 
مى کند که فايده اين اقدامات براى آن بسيار بيشتر 
از هزينه هايى است که مى پردازد. رژيم غاصب در 
برابر جنايات عظيمى که انجام مى دهد و در بسيارى 
از موارد بى سابقه است، بايد »هزينه نقد« متناسب 

بپردازد تا از تکرار جنايات اجتناب کند.
دنیای اقتصاد - يک خانوار براى خريد سبد  •

حداقلى از ميوه در ماه بايد بين يک ميليون و 200 
تا 2ميليون و ۸00هزارتومان هزينه کند که علاوه 
بر ساير هزينه هاى زندگى باعث مى شود افراد 
از تهيه ميوه و تامين ويتامين هاى لازم صرف نظر 
کنند و به مواد غذايى ارزان و با ارزش غذايى پايين 

روى بياورند.
ــوان - نظرسنجى Iran Poll در جــولاى  •   ج

2014، نشان مى دهد که 71 درصد ايرانى ها 
معتقدند ســاخــت ســـلاح هــســتــه اى بــرخــلاف 
آموزه هاى اســلام اســت. اين مخالفت در نوامبر 
ــولاى 2022، به  ــد و در ج 2019 به 66 درص
کمتر از 55 درصد سقوط کرده است .... شواهد 
 Iran Poll و قرائن جدى، از جمله نظرسنجى اخير
و اظهارنظر ها در فضاى مجازى، نشان مى دهد که 
اين نگاه تک بعدى به تسليحات هسته اى، درحال 

رنگ باختن است.

هادی محمدی-سرانجام اسامى وزراى پيشنهادى 
کابينه چهاردهم اعلام شد. به گفته قاليباف،رئيس 
مجلس، جلسات کميسيون ها از امروز براى بررسى 
صلاحيت گزينه هاى پيشنهادى در دو نوبت صبح و 
عصر تشکيل مى شود. در ابتدا با وزراى پيشنهادى 

بيشتر آشنا خواهيم شد.

 وزیر پیشنهادی آموزش وپرورش	 
مـــهـــم تـــريـــن  از  يــــکــــى 
عليرضا  مــســئــولــيــت هــاى 
وزارت  سرپرستى  کاظمى 
آموزش و پرورش بوده است. او 
از  پــس   1400 شهريور  در 
ــاى مـــحـــســـن  ــ ــفـ ــ ــعـ ــ ــتـ ــ اسـ
حاجى ميرزايى به عنوان سرپرست وزارت آموزش و 
پرورش منصوب شد و تا زمان انتخاب وزير جديد، اين 
سمت را برعهده داشت. عليرضا کاظمى پيش از آن 
ــوزش و پرورش  که به عنوان سرپرست وزارت آم
منصوب شود، به عنوان معاون پرورشى و فرهنگى 
اين وزارتخانه فعاليت مى کرد. اين معاونت نقش 
کليدى در سياست گذارى هاى فرهنگى و تربيتى 

مدارس ايران دارد.

 وزیر پیشنهادی جهاد کشاورزی	 
  غلامرضا نورى قزلجه  داراى 
مدرک کارشناسى مهندسى 
ــرورى،  ــ ــپ ــ ــاورزى-دام ــ ــش ــ ک
مديريت  ارشــد  کارشناسى 
کشاورزى و دانشجوى دکتراى 
سياست و توسعه کشاورزى 
است. وى از دهه هفتاد در استخدام وزارت جهاد 
کشاورزى است و در دوره اى نيز به عنوان قائم مقام و 
مشاور وزير در وزارت جهاد کشاورزى مشغول به 
کميسيون  عضو  هم اکنون  کــه  او  بــود.  خدمت 
کشاورزى مجلس شوراى اسلامى است، طى سه 
دوره نمايندگى مجلس نيز همواره در کميسيون 
تخصصى کشاورزى، آب و منابع طبيعى عضويت 

داشته است.

 وزیر پیشنهادی راه	 
 فرزانه صادق مالواجرد متولد 
سال 1355 و داراى مدرک 
ــد در رشته  کارشناسى ارش
شهرسازى است. او در طول 
دوران فعاليت خود، در معاونت 
شهرسازى و معمارى وزارت 
ــور شهرسازى و  راه و شــهــرســازى، مــشــاور در ام
معمارى، و دبير شوراى عالى شهرسازى و معمارى 

ايران فعاليت کرده است.

 وزیر پیشنهادی اقتصاد	 
عبدالناصر همتى  رئيس کل 
بانک مرکزى در دولت حسن 
روحانى بــود. سفير ايــران در 
ــاس رسمى  ــن ــارش ــن، ک ــي چ
ــرى، عضو کميته  ــت ــس دادگ
اقتصادى شوراى عالى امنيت 
ملى در زمان حسن روحانى به مدت 5 سال، رئيس 
کل بيمه مرکزى جمهورى اسلامى ايران، رئيس 
شوراى عالى بيمه و مسئول کميته اقتصادى جهاد 
دانشگاهى از جمله سوابق اجرايى همتى محسوب 

مى شود.

 وزیر پیشنهادی میراث فرهنگی	 
 سيد رضا صالحى اميرى  رئيس 
المپيک  ملى  کميته  سابق 
ايران، قائم مقام و معاون امور 
اجتماعى و فرهنگى شهردارى 
تهران، وزيــر اسبق فرهنگ و 
ارشاد اسلامى ايران و رئيس 
سازمان اسناد و کتابخانه ملى ايران بوده است. او در 
آغاز کار دولت حسن روحانى، هفتاد روز سرپرست 
وزارت ورزش و جوانان جمهورى اسلامى ايران بود  
و پيش از اين در وزارت اطلاعات، مرکز بررسى هاى 
استراتژيک رياست جمهورى و معاونت پژوهش هاى 
فرهنگى و اجتماعى مرکز تحقيقات استراتژيک 
مجمع تشخيص مصلحت نظام فعاليت کرده است.

 وزیر پیشنهادی صمت	 
هم  ــت  ــم ص وزارت  بـــــراى 
پيشنهاد  اتابک  سيدمحمد 
ــت. وى پيشتر در  شـــده اسـ

دوره اى معاون اقتصادى و  
مدير عامل صنايع معدنى بنياد 
مستضعفان بوده است. اتابک 
در دوره فعاليت در بنياد مستضعفان، مديريت 

صنايع معدنى را برعهده داشت.

 وزیر پیشنهادی اطلاعات	 
حجت الاسلام سيّد اسماعيل 
خطيب وزيــر فعلى اطلاعات 
هم به عنوان گزينه پيشنهادى 
براى وزارت اطلاعات معرفى 
ــد.  خطيب در 3 شهريور  ش

1400 از سوى سيد ابراهيم رئيسى به عنوان 
وزير پيشنهادى اطلاعات در دولت سيزدهم به 
مجلس شوراى اسلامى معرفى شد و با تعداد 
222 رأى موافق، 4۸ رأى مخالف و 17 رأى 
ممتنع از مجلس شوراى اسلامى براى تصدى 

وزارت اطلاعات رأى اعتماد گرفت.

 وزیر پیشنهادی ارتباطات	 
متخصص  هاشمى   ســتــار 
ــوزه فــنــاورى اطــلاعــات و  ح
ارتباطات است. او در سال 
1355 در يــاســوج متولد 
شده و تحصيلات خود را در 
ــوش مصنوعى از  رشــتــه ه
و  علم  دانشگاه  و  استراليا  موناش  دانشگاه 
صنعت ايران به پايان رسانده است. هاشمى 
عضو هيئت علمى دانشگاه شيراز است. از جمله 
سوابق اجرايى او مى توان به معاونت فناورى و 
نوآورى وزارت ارتباطات و فناورى اطلاعات، 
معاونت فناورى اطلاعات شرکت ارتباطات 
زيــرســاخــت، مديرکلى ارتــبــاطــات و فناورى 
اطــلاعــات اســتــان فــارس و معاونت فناورى 

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور اشاره کرد. 

وزیر پیشنهادی کار	 
 احمد ميدرى  اقتصاددان 
ــاه  ــاون رفـ ــعـ ــى و مـ ــ ــران ــ اي
اجتماعى وزارت تعاون، کار 
و رفاه اجتماعى بوده است. 
ــادان در دوره  او نماينده آب
ــس شــــوراى  ــل ــج شــشــم م
اسلامى و عضو کميسيون اقتصادى مجلس 
بــود. وى داراى دکتراى تخصصى اقتصاد و 
کــارشــنــاســى ارشـــد تــوســعــه و بــرنــامــه ريــزى 

اقتصادى از دانشگاه تهران است. 

وزیر پیشنهادی خارجه	 
سيدعباس عراقچى که از 
اعضاى تيم مذاکره کننده 
هسته اى با گروه 5+1 بود و 
وزارت  سخنگويى  سابقه 
و معاونت سياسى  خارجه 
وزيــر امورخارجه را نيز در 
پيشينه خود دارد هم به عنوان وزير پيشنهادى 
امور خارجه معرفى شده است.عراقچى مدرک 
کارشناسى خود را در رشته روابط بين الملل و 
کارشناسى ارشدش را در رشته علوم سياسى، 
هر دو از دانشگاه تهران دريافت کرد؛ پس از آن 
به انگليس رفت و مدرک دکتراى انديشه هاى 

سياسى را از دانشگاه کنت گرفت.

 وزیر پیشنهادی کشور	 
 اســکــنــدر مــؤمــنــى اکــنــون 
رئيس ستاد مبارزه با مواد 
ــت؛ او در ســال  مــخــدر اسـ
1341 در قائم شهر متولد 
شد. وى از سال 1394 تا 
فرمانده  جانشين   1397
نيروى انتظامى ايران بوده  است. مؤمنى پيش 
از آن نيز از سال 13۸۸ تا 1394 به عنوان 
رياست  سمت  در  رويانيان  محمد  جايگزين 
پليس راهنمايى و رانندگى ناجا )پليس راهور( 
مشغول به کار بود. او داراى دکتراى امنيت ملى 
و عضو هيئت علمى دانشگاه علوم انتظامى 

است.

 وزیر پیشنهادی دفاع	 
عزيز نصيرزاده  هم اکنون 
رئيس  جانشين  به عنوان 
مسلح  نيروهاى  کل  ستاد 
ــران  جمهورى اســلامــى اي
در  وى  مــى کــنــد.  فعاليت 
فاصله سال هاى 1397 تا 
1400 فرمانده نيروى هوايى ارتش بود. وى در 

سال 1391 درجه سرتيپى دريافت کرد.

 وزیر پیشنهادی بهداشت	 
ــا ظــفــرقــنــدى  ــدرض ــم ــح  م
پزشک و متخصص جراحى 
ــت. وى در  ــ ــى اسـ ــوم ــم ع
ــه  ــتـ ســـــــال هـــــــاى گـــذشـ
جمله  از  مسئوليت هايى 
ــاســـت ســـازمـــان نــظــام  ريـ
پزشکى ايران را برعهده داشته. او همچنين در 
دانشگاه علوم پزشکى تهران به عنوان استاد و 

مدير بخش جراحى فعاليت داشته است.

وزیر پیشنهادی علوم	 
حسين سيمايى صراف دبير 
هيئت دولت در دوران رياست 
جمهورى حسن روحانى بوده 
ــت کــه سوابقى از جمله  اس
معاون حقوقى و امور مجلس 
وزير علوم، تحقيقات و فناورى، 
مديرکل دفتر حقوقى وزارت علوم، تحقيقات و 
فناورى و نماينده وزارت عتف در کميسيون ملى 

يونسکو نيز در کارنامه او به چشم مى خورد.

 وزیر پیشنهادی ارشاد	 
سيدعباس صالحى در دولت 
اول حسن روحانى معاون امور 
و  فرهنگ  وزارت  فرهنگى 
ارشاد اسلامى در دوران وزارت 
ــود. حسن  ــ ــى جــنــتــى بـ ــل ع
ــى، بلافاصله پــس از  ــان روح
استعفاى على جنتى، سيد عباس صالحى را به 
سرپرستى وزارت فرهنگ و ارشاد منصوب کرد.

صالحى تا زمان اخذ رأى اعتماد از مجلس، سرپرست 
اين وزارتخانه باقى ماند و با آغاز به کار دولت دوم 
حسن روحانى، از سوى حسن روحانى به عنوان وزير 
پيشنهادى معرفى و با رأى اعتماد از مجلس وزير 

فرهنگ و ارشاد شد.

 وزیر پیشنهادی نیرو	 
عباس على آبادى  سياستمدار، 
ــد اجــرايــى و استاد  مدير ارش
دانشگاه ايــرانــى اســت که از 
سال 1402 تاکنون در دولت 
سيزدهم سمت وزير صنعت، 
معدن و تجارت را برعهده دارد. 
ــى و  ــاس ــن ــارش ــلـــى آبـــادى دانـــش آمـــوخـــتـــه ک عـ
کارشناسى ارشد مهندسى مکانيک با گرايش تبديل 
انرژى از دانشگاه صنعتى شريف و دانشگاه تهران و 
درجه دکتراى مهندسى مکانيک از دانشگاه خواجه 

نصيرالدين طوسى با گرايش کنترل بوده است.

وزیر پیشنهادی نفت	 
محسن پاک نژاد  دانش آموخته 
کارشناسى مهندسى برق از 
دانشگاه تهران و کارشناسى 
از  صنايع  مهندسى  ــد  ارشـ
اميرکبير  صنعتى  دانشگاه 
است.او از سال 1370 فعاليت 
خود را در وزارت نيرو آغاز کرد. مدير طرح توسعه 
ميادين گــازى، مديرکل نظارت بر صــادرات مواد 
نفتى و بازرسى فنى وزارت نفت، عضو اصلى هيئت 
مديره شرکت نفت مناطق مرکزى ايران و... از جمله 

سوابق پاک نژاد است.

 وزیر پیشنهادی دادگستری	 
امــيــن حــســيــن رحــيــمــى  که 
تصدى وزارت دادگسترى در 
دولت سيزدهم را نيز برعهده 
داشت،  داراى مدرک دکترى 
در رشته فقه و حقوق جزاست.

ــى  ــاض ــر ق ــت ــش ــي رحـــيـــمـــى پ
دادگسترى بوده و سابقه 35 سال خدمت در مشاغل 
مختلف قضايى دارد. دادستان ديوان محاسبات 
کشور، رئيس کل ديوان محاسبات کشور و...  از 

جمله سوابق مديريتى و اجرايى رحيمى است.

 وزیر پیشنهادی ورزش	 
احمد دنيا مالى  سوابقى نظير 
معاون فنى و زيربنايى راه آهن 
جمهورى اسلامى، معاون فنى 
و مهندسى و عضو هيئت عامل 
ســازمــان بنادر و کشتيرانى 
کشور، معاون وزير راه و ترابرى 
و رئيس سازمان بنادر و کشتيرانى کشور،  اولين 
مدير عامل منطقه ويژه اقتصادى بندرانزلى، رياست 
فدراسيون قايقرانى ايران،  رياست هيئت مديره 

باشگاه ملوان بندر انزلى و... را در کارنامه دارد.

  واکنش ها به فهرست پیشنهادی وزرا	 
 اما کابينه پيشنهادى 19 نفره پزشکيان از سويى 
خصوصيات و ويژگى هاى جالب توجهى دارد که 
به آن مى پردازيم و از سوى ديگر با واکنش هاى 
مثبت و منفى و البته منفى بيشترى مواجه شد 
که به آن ها نيز خواهيم پرداخت. هر چند که در 
زمان بررسى اسامى وزراى پيشنهادى در شوراى 
راهبرى، محمدجواد ظريف، رئيس اين شورا گفته 
بود که سن 60 درصد از افــراد حاضر در کابينه، 
از 50 تا 55 پايين تر اســت؛ اما فقط سن وزراى 

پيشنهادى آموزش و پرورش، ارتباطات و فناورى 
اطلاعات، جهاد کشاورزى و راه و شهرسازى از 55 
سال کمتر است و حدود 11 وزير پيشنهادى هم 
بالاى 60 سال سن دارند. بر اين اساس ميانگين 
سنى وزراى پيشنهادى دولت پزشکيان 59 سال 
و هفت ماه است که در صورتى که تمام اعضاى آن 
بتوانند رأى اعتماد مجلس را به نام خود کنند، بيش 
از هفت سال از دولت سيزدهم مسن تر خواهد بود. 
اما فارغ از ويژگى هاى اين ليست، واکنش هاى 
شخصيت هاى سياسى به ويژه از اردوى اصلاحات 
يا نزديک به رئيس جمهور نيز جالب توجه بود .احمد 
زيــدآبــادى فعال سياسى اصــلاح طلب در کانال 
تلگرامى خود نوشت: ترکيب کابينه بدين صورتى 
که به مجلس معرفى شده است، با توجه به اهدافى 
که آقاى پزشکيان براى خود اعلام کرده، به قول 
امروزى ها داراى دو يا سه »باگ« اساسى است. با 
اين حال، اين در حوزۀ حقوق رئيس دولت است 
که همکاران خود را انتخاب کند. نامناسب بودن 
برخى همکاران رئيس جمهور در درجۀ نخست، 
مشکل خود است. اگر او واقعاً فکر مى کند که با 
برخى از اين افراد مى تواند کار کند، دليلى ندارد که 
ما کاسۀ داغ تر از آش شويم! به هر حال، اگر اين چند 
نفرى که اصطلاحاً »باگ« کابينه به نظر مى رسند، 
خود را متعهد به همراهى با سياست هاى اعلام 
شدۀ رئيس جمهور کرده باشند که چه بهتر، اما اگر 
احياناً بخواهند ساز مخصوص خود را ناهماهنگ 
با ارکستر دولت بنوازند، آن گاه اين به عهدۀ رئيس 
جمهور است که بخواهد تسليم آنان شود يا آن که 
قاطعانه به همکارى آنان خاتمه دهد. رحمت اله 
بيگدلى عضو شوراى راهبرى دولت چهاردهم در 
گفت وگو با مهر دربــاره ليست وزراى پيشنهادى 
رئيس جمهور به مجلس و ترکيب آن ها گفت: جز 7 
نفر از وزراى مهم پيشنهادى مابقى اسامى ليست 
پيشنهادهاى شوراى راهبرى به رئيس جمهور است. 
وى با بيان اين که شوراى راهبرى از پيشنهادهاى 
خود به رئيس جمهور دفاع مى کند، ادامه داد: ما 
از ليستى که خودمان به رئيس جمهور پيشنهاد 
داده ايم دفاع مى کنيم و احتمال مى دهيم ليست 
وزراى پيشنهادى با ترکيبى که نهايى شده است 
در مجلس رأى بياورد. اين فعال سياسى اصلاح 
طلب افــزود: اين که در ليست پيشنهادى وزراى 
آقاى پزشکيان مهم ترين وزرا اصولگرا هستند به 
نظر من بالاتر از وفاق ملى و حتى ائتلاف است؛ زيرا 
حدود نصف اعضاى کابينه و به عبارتى مهم ترين وزرا 
متعلق به جريان سياسى شکست خورده در انتخابات 
است. سميه توحيدلو، عضو ديگر شوراى راهبرى 
انتخاب کابينه، در شبکه اجتماعى ايکس نوشت: 
آن چه مسلم است، باز هم کابينه اى به غايت پير 
خواهيم داشت. مقاومت نسل پيشين براى استفاده 
از نسل دوم و سوم عجيب و باورنکردنى است.  پروانه 
سلحشورى، فعال سياسى اصلاح طلب نيز در شبکه 
اجتماعى ايکس نوشت: پزشکيان در اولين امتحان 
به جز در مــواردى معدود، نمره مــردودى گرفت. 
کابينه اى که نه بر اســاس شايستگى و تخصص 
و مشورت کارگروه ها و شــوراى راهبرى، بلکه با 
سهم خواهى و دخالت آشکار اين و آن شکل گرفت. 
تجربه جهانى نشان داده عمر چنين دولت هايى 
کوتاه است و به سرانجام نمى رسد. بيگلرى نماينده 
اهل سنت سقز و بانه در جريان جلسه علنى مجلس  
در نطق ميان دستور خود گفت: آقاى پزشکيان، لازم 
مى دانم خدمتتان عرض کنم که هموطنان کرد و 
اهل سنت با هزاران اميد به شما راى داده اند، اما 
امروز که نوبت پاسخ گويى شما بود، نه اهل سنت و نه 
کردها سهمى نداشتند. انتظار داريم در سطوح ديگر 

از مردمان اهل سنت و کرد استفاده شود.

 کابینه مطلوب یا کابینه مقدور 	 
حسين مــرعــشــى، دبــيــرکــل حــزب کــارگــزاران 
سازندگى، درباره ماهيت کابينه دولت چهاردهم 

گفت: طى چند وقت اخير آقاى ظريف و دوستان 
ايشان در کميته ها و شوراى راهبردى با مشارکت 
بخش خصوصى تلاش کردند سه تا پنج نفر براى هر 
وزارتخانه معرفى شوند. آن چه ما هدف گرفته بوديم 
يک کابينه مطلوب بود، آن چه امروز مى بينيم کابينه 
مقدور بود. فرق است بين يک کابينه مطلوب با يک 
کابينه مقدور. اين شکاف شايد برخى از دوستان ما 
را قانع نکند، اما توجه داشته باشيم که رئيس جمهور 
با محدوديت هاى قانونى و سياسى مواجه بودند. 
بخشى از اين موانع مربوط به استعلام هاست که 
قانوناً بايد از نهادهاى امنيتى شود، بخشى هم به نظر 
من توجه به نظرات مجلس دوازدهم بود. دبيرکل 
حزب کارگزاران سازندگى دربــاره نقاط مثبت و 
منفى کابينه اظهار کرد: از نقاط برجسته اين ليست، 
يک وزير خارجه، اقتصاد، بهداشت، کار، فرهنگ و 
صمت مطلوب است. حضور يک وزير زن هم از نقاط 
قابل دفاع کابينه است. فقدان يک وزير از اهل سنت 

هم از نواقص اين ليست تلقى مى شود.
آذر منصورى رئيس جبهه اصلاحات ايــران اما با 
انتشار يک توئيت مخالفت تلويحى اين جبهه با 
کابينه پيشنهادى پزشکيان را اعلام کرد. منصورى، 
رئيس جبهه اصلاحات در شبکه اجتماعى »ايکس« 
نوشت: » در نامه جبهه اصلاحات ايــران به رئيس 
جمهور: در مرحله اول شکل گيرى هيئت دولت 
اجازه ندهيد، ويژه گزينى ها و روندهاى ناصواب 
موجب حذف شايستگان و نااميدى مردم از انتخاب 
خود شود که حتى تا روز رأى گيرى براى آمدن پاى 
صندوق و رأى دادن به شما ترديد داشتند.« محمد 
جواد آذرى جهرمى وزير سابق ارتباطات نيز در 
توئيتى نوشت :  موفقيت دولت، موفقيت ملّت است؛ 
انتقادهاى زودهنگام و بيانيه هاى تضعيف کننده 
موضع رئيس جمهور در پى معرفى کابينه؛ شليک 
به پاى خود است. يار شاطر باشيم نه بار خاطر؛ وقت 

براى انتقاد زياد است!

باشد 	  نداشته  توقع  پزشکیان  نصیرپور: 
مجلس به کل کابینه پیشنهادی رأی بدهد

نصيرپور نماينده اصلاح طلب و عضو فراکسيون 
ــوراى اســلامــى مى گويد:  مستقلين مجلس شـ
رئيس جمهور توقع ندارد که مجلس به هر کسى 
که دولــت معرفى کــرده راى قطعى بدهد حتما 
تجربيات و صلاحيت ها در مجلس ارزيابى مى شود 
و نهايتا توسط فراکسيون ها و کميسيون ها و حتى 
خود نمايندگان تصميماتى گرفته مى شود و آرا به 
صندوق انداخته مى شوند. وى افزود : قصد اوليه 
مجلس همراهى است اما اگر فردى معرفى شود که 
تشخيص داده شود، به لحاظ فردى توانايى ندارد  
در آن جايگاه قرار بگيرد يا از نظر علمى و تخصصى 
توانايى لازم را ندارد، طبعا مى تواند محل اختلاف 
باشد؛ لذا در مجموع اميدوار هستيم که هر سه 
جريان داخلى مجلس بتوانند همراهى لازم را 

داشته باشند.

حداقل 4 وزیر 	  زاکانی:  ستاد  سخنگوی 
پیشنهادی پزشکیان رأی اعتماد نمی گیرند

مالک شريعتى، نماينده مجلس و سخنگوى ستاد 
عليرضا زاکانى در انتخابات اخير، در توئيتى 
با اشاره به فهرست وزراى معرفى شده از سوى 
مسعود پزشکيان به مجلس نوشت: در يک نگاه 
کلى به فهرست وزيران پيشنهادى دکتر مسعود 
پزشکيان مى توان گفت يک فهرست نامتوازن 
معرفى شده که حتما برخى از آن ها بسيار خوب 
و قابل دفاع هستند و برخى هم هيچ نسبتى با 
12 شاخص اعــلام شــده رهبرانقلاب ندارند. 
پيش بينى: حداقل 4 وزير پيشنهادى موفق به 
اخذ راى اعتماد مجلس نمى شوند.نايب رئيس 
مجلس شوراى اسلامى هم  گفت: ما در مجلس 
براى بررسى صلاحيت پيشنهادى 36 ساعت 
زمان نياز داريــم؛ لذا احتمالا چهار روز جلسات 
متوالى مجلس در هفته آينده تشکيل مى شود. 
حميدرضا حاجى بابايى در پايان جلسه علنى 
مجلس با اشاره به معرفى وزراى پيشنهادى دولت 
چهاردهم گفت: کميسيون هاى تخصصى مجلس 
يک هفته فرصت براى بررسى صلاحيت وزراى 
ــد. حتما مجلس با انصاف و  پيشنهادى را دارن
مطابق با شاخص هاى رئيس جمهور موضوع را 

پيگيرى مى کند.

سایه روشن های یاران پزشکیان
مسعود پزشکیان لیست کابینه خود را به مجلس ارسال کرد. کابینه ای با میانگین سنی59سال و چهره هایی بعضا 

آشنا. خراسان واکنش ها به  معرفی وزرای پیشنهادی دولت چهاردهم را بررسی می کند

سامانه ثبت آگهی آنلاین خراسان :
www.khorasanet.ir



 غوغای دهه هشتادی  ها 
در پاریس 

سیدمصطفی‌صابری‌‌|‌‌روزنامه‌نگار

المپیک پاریس هم به پایان رسید. المپیکی پر از خبر و حاشیه. آوردگاهی 
پرونده

 
برای بهترین  های دنیا که طی آن شاهد اتفاقات تلخ و شیرین زیادی 
بودیم. المپیکی که میزبانی خاص و پرانتقاد و افتتاحیه عجیبش به 
رقابت  هایی جذاب و نفس  گیر ختم شد. به  خصوص برای ورزشکاران ما 
که 9 فینال را تجربه کردند، 9 فینال حساس که نتیجه  اش بهترین نتیجه کاروان ایران بعد 
از المپیک لندن بود. آن  هایی که فکر می  کردیم طلا بگیرند مثل حسن یزدانی، امیرحسین 
زارع، رحمان عموزاد و امین میرزازاده به نقره و برنز بسنده کردند. از طرفی چهره  هایی 
که چندان شانسی برای آن  ها قائل نبودیم مثل ناهید کیانی و مهران برخورداری نقره  های 
باارزش گرفتند یا جوانانی که تازه به ما معرفی شده بودند مثل سعید اسماعیلی و آرین 
سلیمی گل کاشتند و با طلای  شان ما را غافلگیر کردند. در کل نیمی از مدال  های کاروان 
کشورمان را دهه هشتادی  هایی گرفتند که تا همین چند وقت قبل در شبکه  های اجتماعی 
با آن  ها شوخی می  کردیم و بسیاری از ما جدی شان نمی گرفتیم. اگر مدال  آوران زیر 25 
سال مثل زارع و برخورداری را هم به این فهرست اضافه کنیم چهره  های جوان  مان امسال 
گل کاشتند و خوش درخشیدند. در المپیکی که سهم کشتی آزاد ما برخلاف انتظار هیچ 
مدال طلایی نبود، وزنه  برداری هم یک مقام چهارمی کسب کرد و سنگ  نوردمان یعنی 
علیپور هم با صدم ثانیه از مدال بازماند، اگر بچه  های دهه هشتادی نبودند نمی  توانستیم 
9 فینال و 3 طلا را تجربه کنیم. جالب  تر این  که 2 طلا از این 3 طلا هم برگردن دهه 
هشتادی  ها نشست؛ یعنی همه  جوره درخشیدند و حالا هم امید بیشتری به آن  ها داریم 
هم توقع  مان برای مسابقات بعدی بالا رفته تا پرچم زیبای کشورمان را در آوردگاه  های 
حساس و بین  المللی به اهتزاز دربیاورند و فراتر از مدال، سفیران فرهنگی خوبی برای 
کشورمان باشند. خوشبختانه برخلاف برخی از ورزشکاران کشورهای دیگر، در این دوره 
شاهد رفتار نامناسبی هم از قهرمانان  مان نبودیم و حتی کم  تجربه بودن بچه  های دهه 
هشتادی باعث نشد به داور اعتراض کنند، رفتار بدی با رقیب داشته باشند و... برای همین 
حالا که نتیجه و اخلاق را با هم برنده شدند، سراغ آن  ها رفتیم تا مروری بردرخشش آن  ها 

داشته باشیم در المپیک پاریس.

المپیک پاریس هم تمام شد و در حالی کشورمان صاحب 12 مدال شد که قهرمانان دهه هشتادی نقش پررنگی در این 
افتخارآفرینی داشتند طوری که نیمی از کل مدال ها و 2طلا حاصل تلاش آن ها بود که می توانند سال برای کشورمان بدرخشند 

  

 

 

 

 

 
 

 
 

از کارگری تا طلای المپیک

سعید اسماعیلی   متولد 1382 
پسرک خوش غیرت دزفولی که تازه 21 ساله شده در اولین 
تجربه  اش با تیم بزرگسالان در المپیک خوش درخشید. او 
که طی سال  های اخیر در رده جوانان حسابی گرد و خاک 
کرده بود، در مجارستان لوئیس اورتا قهرمان جهان از کوبا 
را تا ثانیه  های پایانی شکست داده بود؛ اما یک غفلت و شادی 
ناشی از تجربه کم و هیجان زیاد باعث شد در چند ثانیه آخر 
کشتی را ببازد. او در انتخابی  ها رضا گرایی قهرمان المپیک را 
شکست داد تا به  عنوان نماینده کشورمان عازم پاریس شود. جایی 
که بارها کشتی  هایش به مویی بند بود؛ اما پسرک غیور دزفولی که 
روزگاری به  خاطر رنج محرومیت، کارگری کرده بود اهل تسلیم شدن 
نبود تا به همه نشان دهد با عزم و اراده زیاد می  توان کمبودها را هم ضربه 
فنی کرد؛ او پیش رفت تا روی سکو ایستاد و بعد هم مدالش را به همه 

مردم ایران، به  خصوص قشر کارگر تقدیم کرد. 

رونالدوی تکواندوی جهان

آرین سلیمی   متولد 1382 
خوش  بی  نهایت  پاریس  در  کشورمان  تکواندوی 
درخشید. مردان این فدراسیون از رئیس تا مربی  ها 
و ورزشکاران در سکوت تلاش کردند و اتفاق  هایی 
را رقم زدند که بی  نظیر بود. 4 ورزشکار و 4 مدال، 
شامل یک طلا، دو نقره و یک برنز. اولین المپیکی 
که یک بانوی ایرانی فینالیست شد و اولین المپیکی 
که خانم  ها دو مدال گرفتند و تمام این اتفاقات خوب 
توسط تکواندو رقم خورد. اما در این بین آرین سلیمی 
چهره  ای ویژه بود. جوانی محجوب از کرمانشاه عزیز. 
آرین قبل از فینال قهرمان شد، جایی که در مراحل 
مختلف قهرمانان نامداری را شکست داد. او بعد از 
هر پیروزی دست رقیبش را بالا می  برد. آرین را خیلی 
وقت نیست که می  شناسیم اما آن  قدر دوست  داشتنی 
است که انگار سال  هاست با او خاطره داریم و پای 

مبارزاتش بودیم. پسری بلند بالا که بعد از هر پیروزی 
یک شادی کریس  رونالدویی انجام می  دهد.

برنزی برای دختر خوش خنده

مبینا نعمت  زاده    متولد 1384 
کم  سن و سال  ترین مدال  آور کاروان ما بانویی است مهربان که 19 
سال دارد و برنز منفی 49 کیلوگرم را تصاحب کرد. مبینا دختر 
خوش  خنده  ای است که در 17 سالگی برنده برنز آسیایی هانگژو 
شد. نعمت  زاده در یک چهارم نهایی پاریس آدریانا 
سرزو فینالیست المپیک پاریس را شکست داد و 
در رده  بندی حساسش هم دنیا ابوطالب قهرمان 
شاخص عربستانی را که اهل جنگ روانی هم 
شگفت  انگیز  عقربی  ضربه  داد.  شکست  بود 
مبینا همه را به وجد آورد. دختری که با 
تمام وجــود بــرای نام کشورش مبارزه 
هموطنانش  برلبان  را  لبخند  تا  کــرد 
بیاورد. حالا نسل او در ورزش خود را 
ثابت کرده  اند و نوبت مسئولان و مردم 
است تا بیشتر به آن  ها اعتماد کنند. مبینا 
این روزها قهرمانی است که قبل از 20 
سالگی افتخارآفرین شده و در این بین 

نگران کنکور است.

به امید آینده درخشان آقا رحمان بی رحم
رحمان عموزاد  متولد چه سالی؟ 1381

هنوز یک ماه از تولد 22سالگی رحمان عموزاد بیشتر 
نمی گذرد. قهرمانی آسیا و قهرمانی جهان را از آن 
خود کرده  است اما دستش به طلای المپیک پاریس 
نرسید و در فینال 65کیلوگرم کشتی آزاد اسیر 
فیتیله بارانداز حریف ژاپنی شد و سهمش سکوی 
دوم این رقابت ها و مدال نقره. رحمان که در کشتی 

به »رحمان بی رحم« و »پلنگ سیاه مازندران« معروف 
است، اهل خلیل شهر در بهشهر مازندران است و 
خانوادگی اهل کشتی هستند. فرزاد برادر بزرگ تر 
رحمان قهرمان جوانان جهان در کشتی شده است و 
حتما رحمان خیلی از فن های کشتی را وقت کشتی 
با برادر دوقلویش محمدعلی یاد گرفته است. در این 
مسابقات انتظارات از عموزاد خیلی بالا بود و همه از 
انتظار مدال طلا را داشتند اما او که زودتر از فینال 
برای خودش تاج گذاری کرد، بدجوری اسیر رقیب 
و شاید خوشحالی زود از موعد خود شد تا دستش 
از طلا کوتاه بماند. با این حال او با جنگندگی که 
همه در او سراغ داریــم می تواند دوبــاره روی تشک 
کشتی میدان داری کند. هرچه هست او یک دهه 
هشتادی تازه نفس است که می تواند در مسابقات 
ــادی را رقــم بزند.  بعدی بدرخشد و افتخارات زی

نقره در اولین تجربه المپیکی

علیرضا مهمدی   متولد چه سالی؟ 1381
علیرضا مهمدی کشتی گیر فرنگی کار ایرانی اهل ایذه خوزستان است. 
او در مسابقات المپیک 2024 در وزن 87 کیلوگرم مدال نقره را به 
دست آورد که اولین نقره کاروان ما بود؛ پیش از این در مسابقات قهرمانی 
جهان این مدال را تکرار کرده بود. برادر علیرضا کشتی می گرفت و او به 
همین واسطه با این ورزش آشنا شد. وقتی سالن کشتی ایذه آتش گرفت، 
برادرش کشتی را کنار گذاشت اما علیرضا سرسختانه کشتی را زیر نظر 
ملک  محمد بویری شروع کرد. او همیشه تصویر خودش را روی سکوی 
المپیک را در ذهنش تکرار می کرد و در یکی از مصاحبه هایش گفته 
است: »همه کشتی گیران که می خواهند به مسابقه جهانی اعزام شوند، 
سکوی جهانی را تصویرسازی می کنند. این تصویری است که هر روز به 
آن  فکر می کنند و با همین انگیزه، تمرینات شان را پشت سر می گذارند.« 
البته المپیک پاریس اولین تجربه علیرضا در رده سنگین وزن بود و به قول 
خودش هر دیدار حکم یک فینال را برای او داشت. پدرش کارگر است و 
یکی از کسانی که همیشه علیرضا را به کشتی تشویق می کند. او درباره 
پدرش گفته: »پدرم حتی شده پیراهن تنش را بفروشد، برای من این کار 

را می کند تا بتوانم به کشتی ام برسم.«

شکست دادن پرافتخارترین ها برای برنز

امیرعلی آذرپیرا      متولد چه سالی؟ 1381
قهرمانی  مسابقات  97کیلوگرم  وزن  طلا  ــدال  م
کشتی زیر 23سال جهان در سال 2021 و مسابقات 
قهرمانی کشتی زیر 20سال آسیا در سال 2022 از 
درخشان ترین قسمت های کارنامه ورزشی امیرعلی 
آذرپیراست. او در مسابقات المپیک 2024 پاریس 
هم حضور داشت. قرعه امیرعلی در المپیک از همان 
اول سخت بود و او در مرحله یک هشتم مسابقات 
احمد  مقابل  97کــیــلــوگــرم  وزن  در  آزاد  کشتی 
تاج الدینوف، قهرمان روسی اصل جهان و بازی های 
آسیایی از بحرین بــازی کرد و او را بــرد. هرچند در 
نهایت آذرپیرا روز آخر مسابقات المپیک 2024 با 
شانس مجدد در بازی رده بندی حضور پیدا کرد اما 
در همین مسابقه هم گل کاشت و مقابل کایل اسنایدر 
کشتی گیر پرافتخار آمریکایی با نتیجه چهار بر یک 
پیروز شد تا روی سکوی سوم مسابقات 2024 پاریس 
برود. پدر امیرعلی، حمید آذرپیرا یکی از کشتی گیران 

قدیمی کشورمان، اولین مربی امیرعلی است؛ او به 
این شکل از کودکی وارد کشتی و از رده نوجوانان 
دهه  هم تیمی های  همه  مانند  او  شــد.  ملی پوش 
هشتادی خود هنوز راه زیادی در کشتی دارد و حضور 
در میدان المپیک در 22سالگی حتما تجربه های 
ــادی به او آموخته است که می تواند از آن هــا در  زی

مسابقات بعدی اش بیشتر استفاده کند.

و اما متولدان 78 و 79

علاوه بر دهه هشتادی ها که عملکرد خیره  کننده ای 
در این دوره از المپیک داشتند، چند ورزشکار دیگر 
ما هم بودند که متولد سال های 1378 یا 1379 
بودند و آن ها هم موفق به کسب مدال یا تاریخ سازی در 
پاریس شدند. در ادامه، بیشتر از آن ها خواهیم گفت.

مهران بــرخــورداری    نقره و درخشش تا قبل از 
فینال

نماینده تکواندو کشورمان در وزن منفی 80 کیلوگرم 
المپیک 2024 با درخشش خیره کننده اش به فینال 
رسید. او در فینال به مصاف حریفی از تونس رفت و 
در دو راند پیاپی شکست خورد و به مدال نقره بسنده 
کرد. برخورداری متولد 5 مــرداد 1379 و دارنده 
نشان برنز قهرمانی جهان و نشان برنز بازی های 

آسیایی در سال 2022 است.
امیرحسین زارع   نقره بعد از کامبک ناتمام

کشتی آزاد  125کیلوگرم  وزن  نهایی  دیـــدار  در 
المپیک 2024 پاریس، »زارع« دارنده 2 مدال طلای 
جهان و یک برنز المپیک برابر »گنو پتریاشویلی« 
دارنده مدال های نقره و برنز المپیک و 3 طلای جهان 
از گرجستان به روی تشک رفت. او وقت اول را با نتیجه 
10 بر یک باخت اما در وقت دوم، با کسب 8 امتیاز تا 
یک قدمی پیروزی رفت اما کامبکش ناتمام ماند و به 
مدال نقره دست یافت. امیرحسین زارع متولد 27 

دی 1379 در آمل است.
علی داوودی    چهارمی و شکستن رکورد شخصی

وزنه بردار کشورمان در رقابت های دسته فوق سنگین 
)102+ کیلوگرم( بازی های المپیک 2024 پاریس 
بــا ثبت رکـــورد مجموع 447 )یــک ضــرب 205 - 
دوضرب 242( با قرار گرفتن در رده چهارم از کسب 
مدال برنز باز ماند. او در حالی رکورد 205 کیلوگرم 
را در حرکت سوم یک ضرب خود به ثبت رساند که این 
وزنه از بهترین رکوردی که او تا کنون از خودش ثبت 
کرده بود، 2 کیلو سنگین تر بود. علی داودی متولد 
2 فروردین 1378 در خمین، نایب قهرمان المپیک 
2020 توکیو و همچنین رکورددار دسته سنگین وزن 

جهان در رده جوانان است.
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  پروتئین دریافتی ما به اندازه قهرمانان 
المپیک است

توصیه برخی بلاگرهای حوزه تغذیه و ورزش 

مصرف حــدود ۱۵۰  گــرم پروتئیــن در روز 

است که تقریبا معادل دو گرم پروتئین به ازای 

هر کیلوگرم وزن بدن یک فرد حدود 7۰ کیلو 

است و این میزان حتی از میزان توصیه شده 

برای ورزشــکاران المپیک هم بیشتر است. 

تــرزا فانگ، متخصــص و پروفســور تغذیه در 

دانشــگاه ســیمونز، هم می گوید که در حال 

حاضر با همین تغذیه معمولی  بیش از مقدار 

مورد نیــاز پروتئین دریافــت می کنیم. دکتر 

اســتنفورد هــم  تاکیــد می کند کــه دریافت 

پروتئین بیش از حد ممکن اســت به کلیه ها 

فشــار وارد کنــد. او می گویــد: »ایــن کار 

به خصوص برای افرادی که بیماری کلیوی، 

دیابت یا کم آبی مزمن دارند مضر است. زیرا 

کلیه هــا نمی توانند ســطوح بــالای پروتئین 

را پــردازش کننــد و همین موضوع آســیبی 

دایمی درپی خواهد داشت.« اما با وجود این 

خطرات رژیم های غذایی بــا پروتئین بالا باز 

هم بسیار محبوب اند.

  هیچ رژیمی همزمان بــرای همه مفید 
نیست

مونیکا گوســتینو، متخصص تغذیــه، متوجه 

علاقــه زیــاد دنبال کنندگانــش بــه مصــرف 

زیاد پروتئین شــده اســت. کریســتین کرک 

کلینیــک  در  تغذیــه  متخصــص  پاتریــک، 

کلیولند، هــم می گویــد که ماهیــت عمومی 

رســانه اجتماعــی بــرای کارشناســان تغذیه 

ناامیدکننــده اســت، زیرا هیچ رژیــم غذایی 

مناســب همه نیســت و قبل از تاکید بــر رژیم 

غذایی حاوی پروتئین زیاد، باید سابقه بیماری، 

ســوابق خانوادگی و ســبک زندگی را درنظر 

گرفــت. او تاکید می کنــد که در رســانه های 

اجتماعی افراد مشهور بســیاری وجود دارند 

که درباره وعده هــای غذایــی و میان وعده ها 

پیشنهادهای خوبی می دهند، اما همیشه باید 

درنظر داشته باشیم که آیا این موارد با رویکرد 

پزشکی شخصی خودمان منطبق است یا نه.

مصرف  به درستی  را  چطور پروتئین    
کنیم؟

تغذیــه  متخصــص  تا پولیتــی،  الیزابــت 

از کارولینــای شــمالی، می گویــد کــه رژیم 

غذایی ســالم کاملا بــر تعــادل تکیــه دارد. 

او می گویــد ایــده اصلــی تمامــی رژیم های 

غذایی حــاوی پروتئین بالا، ترویج ســیری و 

احساس سیری است. در حالی که احساس 

ســیری بــرای کاهــش وزن مفیــد اســت، 

افزایش پروتئین می تواند ســایر مواد مغذی 

ضــروری ماننــد فیبــر و کربوهیدرات هــای 

پیچیده را از اولویت های غذایی خارج کند. 

او بــر حفــظ اعتــدال در مصــرف غــذا تاکید 

می کند. ورزشکاران، افراد بالای ۶۰ سال و 

افرادی که داروهــای دیابت خاصی مصرف 

می کننــد، شــاید بــرای بازســازی عضلات 

مصــرف  افزایــش  ازدست رفته شــان به 

پروتئین نیاز داشته باشند، اما برای کسانی 

که می خواهند عضله ســازی کنند، مصرف 

پروتئین بیشــتر جایگزین ورزش نمی شود. 

او همچنیــن تاکید می کند کــه توانایی بدن 

بــرای متابولیســم و جذب پروتئیــن محدود 

است، بنابراین این طور نیست که ورزشکاری 

بتواند با مصرف زیاد پروتئین عضله ســازی 

کند. بدیهی اســت که تمرین با وزنه در کنار 

مصــرف پروتئین عضله ســازی را بــه دنبال 

خواهد داشت.

  منابع خوب پروتئین
متخصصــان تغذیــه می گوینــد کــه مــرغ، 

بوقلمــون، ماهــی،  گوشــت بــدون چربــی، 

حبوبات، آجیل، دانه ها،  تخم مرغ و ماســت 

یونانــی، از پروتئیــن سرشــارند. همچنیــن 

انتخــاب دقیــق مکمل ها بــه افــراد کمــک 

می کند تا پروتئین کافــی دریافت کنند، اما 

غذاهای کامل همــواره اولویــت دارند، زیرا 

مواد مغذی کلیدی دیگــری هم دارند. یکی 

از چهره های مشهور اینستاگرام و تیک تاک، 

که بــه بیــش از دو میلیــون دنبال کننده اش 

توصیه های تغذیه  ارائه می  کند، می گوید که 

مهم ترین  اصل حفظ تعادل در تغذیه اســت. 

او می گویــد کــه هم اکنون مصــرف پروتئین 

بســیار متداول شده اســت، اما بدیهی است 

که بدن، عــلاوه بــر درشــت مغذی ها، برای 

تامین ویتامین و مواد معدنی به ســبزیجات 

و ریزمغذی ها نیــاز دارد. اســتنفورد توصیه 

می کند تا افــراد خوب فکــر کننــد و پیش از 

شــروع هر رژیــم غذایی خــاص به پزشــک یا 

متخصص تغذیــه مراجعــه کنند تا او ســابقه 

پزشکی شان را ارزیابی کند. 
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بهداشت خواب

بدن ما به چه میزان 
پروتئین نیاز دارد؟

به ازای هر یک کیلوگرم وزن در طول روز به کمتر از یک 
گرم پروتئین نیاز داریم؛ درحالی که پروتئین مصرفی 

بسیاری از ما چند برابر این مقدار است که می تواند برای 
سلامت مان پیامدهایی داشته باشد

در شیرخواران و کودکان، بیش از سه بار دفع مدفوع شل یا آبکی 

در روز اسهال گفته می شود. البته در شــیرخوارانی که به طور 

طبیعی چند نوبت دفع شل دارند، در صورتی که مادر از افزایش 

واضح تعداد دفع و شل تر شدن یا آبکی شدن مدفوع شکایت کند، 

اسهال مطرح می شود. اســهال یکی از علل عمده بروز خطر یا 

عوارض در کودکان پس از عفونت های تنفسی است. شایع ترین 

علت آن ویروس ها هستند که در فصل گرم، انترو ویروس ها و در 

فصل ســرد روتا ویروس ها بیشتر دیده می شــود. فقط اسهال 

خونی همراه با تب اســت که مثل عفونــت ادراری و گوش درد 

احتیاج به  تجویز آنتی بیوتیک دارد. وگرنه در اســهال آبکی به 

مصرف آنتی بیوتیک نیازی نیست ولی مراجعه به پزشک و عمل 

به تجویز آن بــرای جبــران آب و املاح و مصرف ســرم خوراکی 

ضروری اســت. در زمان درآوردن دندان با توجه به خارش لثه 

اگر اســباب بازی آلوده به طرف دهان برده شود، باعث عفونت 

و اســهال می شــود. در صورت بی حالی، تب بالا، رگه خون در 

مدفوع، بی قراری و عطش مداوم، خشک بودن چشم و دهان، 

کاهش ادرار و اسهال بیش از دو روز حتما باید به پزشک مراجعه 

شود چرا که شاید احتیاج به سرم و آنتی بیوتیک تزریقی باشد. 

چه زمانی اسهال کودکان نگران کننده است؟  

 

 

 

سلامت پوست

بیشتر بدانیم 

چه مواردی ممکن است باعث از دست رفتن ابروها شوند؟

استرس| یکی از مهم ترین مواردی که می تواند باعث ریزش ابرو شود، استرس است. شما 
امکان این را خواهید داشت که با کنترل استرس و اضطراب شدید روزانه خود، به رشد 

ابرو با روغن های طبیعی کمک کنید.

کمبود مواد معدنی در بدن| تمامی اعضای بدن ما برای رشــد و نمو، به مواد معدنی و 
ویتامین ها نیاز دارند. در شرایطی که این مواد معدنی و ویتامین ها به  اندازه کافی به بدن 

نرسند، مشکلاتی مانند ریزش ابرو و مو به وجود خواهد آمد.

اختلالات هورمونی| شــرایطی مانند بارداری، زایمان، اختلالات تیروئید و... ممکن 
اســت باعث شــوند تا ســطح هورمون ها در بدن ما تغییر پیــدا کند. تغییــرات هورمونی 

می تواند باعث ریزش ابرو شود.

چرا صبح ها برای بیدار شدن از خواب با مشکل مواجهیم؟

اختــلالات خــواب ماننــد تغییر ســاعت خــواب و بیــداری یا 

اینرســی خواب باعــث می شــود که بیدارشــدن بــا زنگ 

هشــدار امکان پذیر نباشــد و خاموش کردن و به تعویق 

انداختــن ناآگاهانه زنگ  هشــدار به وجود آیــد. با این 

حال، به گفته دکتر کتی گلدشتاین، متخصص خواب 

در مرکز اختلالات خواب میشیگان، افرادی که کمبود 

خواب دارند اغلب برای بیدا رشدن به زنگ های هشدار 

متعددی نیازمندند. خواب برای سلامت کلی بسیار مهم 

است و ضروری است که به اندازه کافی و مورد نیازتان بخوابید، 

نه فقط آن قدر که خودتان فکر می کنید لازم و کافی است. بیشتر 

بزرگ سالان به حدود 7 تا 9 ساعت خواب در شبانه روز نیاز دارند، اما تعیین میزان خواب نیازمند 

زمان است. گلدشــتاین به دانش آموزان توصیه می کند که از تعطیلات تابستانی استفاده کنند 

تا بفهمند بعد از چند هفته به طور طبیعی چند ســاعت می خوابند. بقیه افــراد هم در تعطیلات 

طولانی مدت پاسخ مناسب را خواهند یافت. دکتر آلیسیا راث، پزشک بالینی در مرکز اختلالات 

خواب کلینیک  کلیولند، می گوید کــه برخی افراد شــب زنده دارند و به همین دلیل نمی توانند 

هنگام صبح با زنگ ساعت بیدار شوند. البته به باور او راه هایی برای تغییر عادت  ها وجود دارد. راث 

می گوید اگر مجبورید ساعت 7 صبح از خواب بیدار شوید و ساعت ۶ صبح زنگ بیدارباش به صدا 

درمی آید، اگر به جای این که از رختخواب بلند شوید تا 7 بخوابید، یک ساعت خواب بی کیفیت 

خواهید داشت. راث توصیه می کند ساعت های زنگ دار مختلف را آزمایش کنید، مانند ساعتی 

که با نور کار می کند یا زنگ هشداری که مجبورتان می کند از رختخواب بلند شوید تا آن را خاموش 

کنید. مواجهه ۱۵ تا ۳۰ دقیقه با نور خورشید در صبح هم می تواند به تغییر ساعت زیستی بدن 

کمک کند و به خصوص برای شب زنده داران مهم است. گلدشتاین توصیه می کند که هر روز سر 

ساعت مشخصی از خواب بیدار شوید و بخوابید. تغییر و بی نظمی زمان خواب و بیداری، بیدار شدن 

در ساعت مشخص را با مشکل مواجه می کند. او تاکید می کند که برای تغییر ساعت زیستی، هر 

چند روز یک  بار زمان خواب را به ۳۰ دقیقه یا یک ساعت زودتر تغییر دهید، از نورهای شدید اجتناب 

کنید و زمان نگاه کردن به صفحه نمایش را به چهار ساعت قبل از خواب محدود کنید.

سلامت کودکان  
  

  

 

 

نیاز روزانه بــدن بــه پروتئین چقدر اســت؟ ایــن روزها در شــبکه های 

اجتماعی توصیه های زیادی در این زمینه وجود دارد که برخی بلاگرها 

و... مطرح می کنند؛ اما کارشناسان می گویند دریافت حداقل ۰.۸ گرم 

پروتئین به ازای هر کیلوگرم وزن بدن در روز کافی است؛ یعنی اگر فردی 

به طور متوســط ۶۸  کیلوگرم وزن دارد، باید هر روز دست کم ۵۴  گرم پروتئین مصرف 

کند. در ادامه به این موضوع به نقل از »ایندیپندنت فارسی« می پردازیم.

تغذیه

سیر و پیاز در صدر فهرست غذاهایی قرار دارند که باعث 

بوی بد دهان می شوند؛ چون ترکیبات گوگردی آن ها در 

دهان باقی می ماند، وارد جریان خون می شود و هنگام 

بازدم دفع می شود. در مقابل، موادغذایی زیر می توانند 

بوی بد دهان را برطرف و آن را خوشبو کنند:

 سیب| خوردن یک عدد ســیب در روز می تواند بوی بد ۱
دهان را از بین ببرد. ســیب به حذف باکتری ها و ســایر 

غذاهایی که بین دندان ها یــا روی آن ها گیر می کنند، کمک 

می کند. عــلاوه بر ایــن، حــاوی آنتی اکســیدان هایی به نام 

پلی فنول اســت که رشــد باکتری ها را مهار می کنند و باعث 

کاهش تولید ترکیباتی می شــوند که در ایجاد بوی بد دهان 

نقش دارند.

 سبزیجات| از سبزیجات برگ دار هم می توان به عنوان ۲
بهترین مواد غذایــی برای رفع بــوی بد دهان نــام برد. 

ســبزیجات برگ دار مثــل کاهو، اســفناج و کلــم کیل حاوی 

کلروفیل هســتند، یعنی یک خوشــبوکننده  طبیعی که بوی 

بد دهــان را خنثــی می کنــد. به عــلاوه، این نوع ســبزیجات 

تعادل pH را حفظ می کننــد و باعث می شــوند دهان کمتر 

اسیدی شــود. محیط اسیدی به خشــکی دهان و بوی بد آن 

منجر می شود.

و 3 ریحــان  جعفــری، 
نعناع| ایــن گیاهان 

را هــم می تــوان  معطــر 

بهتریــن  فهرســت  در 

موادغذایــی بــرای رفــع 

بــوی بد دهــان قــرار داد. 

جعفــری، ریحــان و نعنــاع 

دهــان  خوشبوشــدن  باعــث 

می شــوند، چون آنزیم هایی دارند که 

به ترکیبات حاوی گوگرد متصل می شوند و بوی 

نامطبوع را خنثی می کنند. به علاوه، مانند سیب، پلی فنول 

دارند و می توانند جلوی رشــد باکتری هــای محرک بوی بد 

را بگیرند.

 زنجبیل| از زنجبیل اغلب به عنوان یک داروی طبیعی ۴
برای رفع مشــکلات گوارشــی اســتفاده می شــود، اما 

می توانــد با بوی بــد دهان هــم مبارزه کنــد. ترکیبــی به نام 

جینجــرول-۶ در زنجبیــل وجــود دارد که با 

تحریــک آنزیم های بــزاق باعث تجزیه  

ترکیبات گوگرددار می شود.

 ماســت پروبیوتیــک| ۵
ماست پروبیوتیک علاوه 

بر این که منبع کلســیم اســت 

و باعــث تقویت مینــای دندان 

می شــود، باکتری های مفیدی 

دارد کــه می تواننــد باکتری هــای 

ایجادکننده  بوی بد دهان را از بین ببرند. 

اگر می خواهید از ماســت پروبیوتیک برای خوشبو 

کردن دهان استفاده کنید، بهتر است به سراغ محصولاتی 

بروید که شیرین نشده باشند. چون باکتری ها از قند تغذیه 

می کنند. 

بهترین خوراکی ها برای رفع بوی بد دهان

بهداشت دهان و دندان 

۶ نقطه  بدن که از آن ها دربرابر آفتاب محافظت نمی کنیم

محافظت از کل ســطح پوستی که در 

معرض آفتاب قرار می گیرد، ضروری 

است. با این حال به گفته متخصصان 

وقتــی صحبــت از ضدآفتــاب اســت، 

اغلــب مــا از برخــی مناطــق خــاص 

بدن مــان غافــل می شــویم. درنتیجه 

بهتر اســت به نقاطی از بدن کــه فراموش می کنیم، ضدآفتــاب بزنیم؛ در در ادامــه به نقل از 

»روزیاتو« به این موارد اشاره می کنیم.

 روی پا| آفتاب سوختگی با طرح صندل یا کفش، روی پاها پدیده رایجی است و نشان ۱
می دهد که کرم ضــد آفتــاب را باید برای کل پــا از جمله روی ســینه پا و انگشــتان آن 

استفاده کنید. پس چه در ساحل و چه در خیابان، از پاهایتان غافل نشوید.

 پلک ها| پوست پلک ها و گوشــه چشم، نازک ترین و آســیب پذیرترین نواحی در برابر ۲
اشعه ماورای بنفش اســت. ســرطان پوســت پلک ۵ تا ۱۰ درصد از کل سرطان های 

پوست را تشکیل می دهد. استفاده از عینک آفتابیِ مناسب کمک کننده است اما استفاده از 

ضدآفتاب های معدنی حاوی دی اکسید تیتانیوم و اکسید روی می تواند بدون ایجاد سوزش 

از پوست نازک این ناحیه به خوبی محافظت کند.

 پوست سر افراد کم مو| اگر طاس هستید یا قسمت هایی از موهایتان کم شده، به غیر 3
از پوشیدن کلاه استفاده از ضدآفتاب روی پوست سر نیز بســیار مهم است. اگر به هر 

دلیلی اهل پوشیدن کلاه نیستید، به دنبال پودر یا اسپری ضدآفتاب باشید.

 دست ها| دســت ها به دلیل قرار گرفتن مداوم در معرض نور خورشید یکی از اولین ۴
نقاط بدن هستند که علایم پیری را نشان می دهند. کرم ضد آفتاب را روزانه حتی وقتی 

در فضای بسته هستید روی دست هایتان اســتفاده کنید و پس از شستن دست ها، تعریق یا 

شنا آن را تجدید کنید.

 گردن| گردن و ســینه ازجمله نقاطی از بدن هستند که فراموش می کنیم ضدآفتاب ۵
بزنیم و آسیب قابل توجهی از خورشید متحمل می شــوند. محافظت از گردن و قفسه 

سینه بسیار مهم است، زیرا سرطان پوست در این نقاط به ویژه در زنان شایع است. به علاوه 

جوان سازی این نقاط اغلب کار آسانی نیست.

 گوش ها| گوش ها محل شایع سرطان پوست هستند اما به راحتی فراموش می شوند. ۶
برای راحتی بیشتر می توانید از اســپری روغن ضد آفتاب استفاده کنید یا با انگشتان 

خود کرم ضدآفتاب را به تمام چین های گوش بمالید.
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بســیاری از جوانان در دوره سنی 20 تا 30ســالگی به دلیل شــور و هیجان جوانی و تاثیرات ديگران بر 
رفتارهای شان، اشتباهاتی را مرتکب می شوند. اين اشــتباهات ممکن است در اثر ناآگاهی، الگوبرداری و 
تقلید غلط و بی تجربه بودن رخ دهد و زندگی آن ها را تحت تاثیر عوامل روانی قرار دهد. همچنین در برخی از 
موارد عواقب جبران ناپذيری برای آن ها پديد آورد و آينده شان را تباه کند تا جايی که با بالا رفتن سن پی به 
اشتباهات خود ببرند و در نهايت پشیمان شوند. 12 اوت يعنی امروز به نام روز جهانی جوانان نام گذاری شده و به همین بهانه 

می خواهیم از رايج ترين باورهای اشتباه 20 تا 30 ساله ها بگويیم.

 

 

زهرا‌فولادی‌‌‌‌|‌‌‌‌‌‌روان‌شناس

حیطه جلو ببرند. اما این تفکر کاملا غیرمنطقی و اشتباه است 
بنابراین راز یک زندگی خوب و موفق این اســت که انسان تک 
بعدی نباشــیم به این معنا که اگر در حال تحصیل هستید، در 
کنار آن یــک مهارت هم بیاموزید. اگر مشــغول کار و اشــتغال 
هستید زمانی را برای تفریح و سفر خود اختصاص دهید. اگر 
وارد یک   حیطه مورد علاقه می شــوید، تمــام خودتان را وقف 
آن نکنید زیرا در این صورت با گذشت زمان به این پی می برید 
که تمام زندگی تان را وقــف یک بعد کرده ایــد و از بقیه چیزها 

جامانده اید.

شبه تفریح را با تفریح اشتباه می گیرند 4 
جوانــان در این بازه ســنی در پی ســرگرمی و تفریحاتی 
برای خودشــان هســتند امــا گاهــی ایــن تفریحات را با شــبه 
تفریحــات اشــتباه می گیرند. شــبه تفریحات بــه مجموعه ای 
از تفریحاتی گفته می شــود که فــرد خود را بی حــد و مرز وقف 
خوشــگذرانی های نمادیــن و مخــرب از قبیل مصــرف مواد، 
روابط نامتعارف و بی بند و باری های اخلاقی می کند. در واقع 
این افراد فکر می کنند با زیر پا گذشــتن تعهــدات و رها کردن 
مسئولیت های زندگی می توانند به اوج آزادی و خوشگذرانی 
برسند اما این باور نادرست است و عواقب غیرقابل جبرانی به 
باور می آورد. افراد می توانند با تفریحات سالم به زندگی خود 

نشاط ببخشند و تجربه های ارزنده ای به دست آورند.

برای همه چیز عجله دارند5 
به جای این که همیشــه به آینده فکر کنید، تمرکز خود را 
بر حال بگذارید. برخی از جوانان 20ساله فکر می کنند باید در 
جوانی به تمام اهداف زندگی شان برسند. این تصور نه تنها انرژی 
زیادی از آن هــا می گیرد که خیلی زود هم باعــث ناامیدی آن ها 

خواهد شد پس عجله نکنید و با آرامش قدم های تان را بردارید.

شغل و رشته تحصیلی خود را فقط برای  درآمدزایی 6 
انتخاب می کنند

بســیاری از جوانان معنا و مفهوم موفقیت در شــغل و تحصیل 
را رســیدن به پول و ثروت می دانند بنابراین برای ورود به یک 
شغل یا رشــته تحصیلی ملاک انتخابی خود را فقط دستیابی 
به پول قرار می دهند. تحقیقات گویای آن هستند که اگر تنها 
به خاطر پول و درآمد یک شغل و رشته را انتخاب کنید علاوه بر 
آن که به درآمد نمی رســید، در همان حیطه شغلی و تحصیلی 
هم شکســت می خورید. بنابراین لازم اســت هر کســی ابتدا 
استعداد، علایق و زمینه های پیشرفت خود را بررسی کند تا در 
کنار این عوامل بتواند موفق شود و به درآمد دست یابد. درخور 
ذکر است هر فردی در هرحرفه ای، یک شبه موفق نمی شود و 

لازمه موفقیت، تلاش و تکرار و تمرین است.

با ازدواج قرار است محدود شوند1 
برخی جوانــان بر ایــن باورند کــه ازدواج بــرای آن ها 
محدودیت می آورد. به همین دلیــل از آن فرار و از زیر بار آن 

شانه خالی می کنند.
 آن ها بر این تصورند که با ازدواج جلوی پیشرفت و تفریحات 
گذشــته دوران مجردی شــان گرفته می شــود و قرار اســت 
توســط همسرشــان کنترل شــوند. در صورتی که این تصور 
کاملا اشــتباه است. نظریه صحیح این اســت که انسان ها با 
انتخاب صحیح همســر آینده شــان نه تنهــا در زندگی دچار 
محدودیت نمی شــوند بلکــه با کمــک و پشــتیبانی یکدیگر 
می تواننــد در ســایه آرامــش و هدفمندتــر شــدن زندگــی، 
پیشــرفت و موفقیــت بیشــتری را بــرای خود و همسرشــان 

پدید آورند.

حواس شان به سلامتی شان نیست2 
یک باور اشتباه دیگر این است که جوانان فکر می کنند 
تندرســتی، ســلامتی و زور بازوی شــان تا آخر عمــر به همان 
اندازه باقی می ماند اما این باور اشــتباه اســت زیرا  با رسیدن 
به کهن سالی ســلامتی و تندرســتی آن ها رفته رفته کاهش 
یافته و فرتوت می شــوند. بنابراین نه تنها قدر سلامتی شــان 
را نمی دانند بلکه با ناآگاهی آن را به خطر می اندازند. در این 
راستا آن ها باید در این بازه سنی که اوج توانمندی شان است، 
به خوبی از توانایی هایشــان اســتفاده کننــد و ورزش و تغذیه 

سالم را در برنامه روزانه خود قرار دهند.

سبک زندگی تک بعدی را هدف قرار می دهند3
یکی از دلایل شکست جوانان در این بازه سنی این است 
که فکر می کنند موفقیت و تلاش را تنها بایــد در یک زمینه یا 

محوری

رایج ترین 
باورهای اشتباه 
20 تا 30 ساله ها
روز جهانی جوانان بهانه ای شد تا 

از تصورات نادرستی بگوییم که 

عواقب جبران ناپذیری برای آن ها 
 روان شناسی تاخیرخواهد داشت

دیر رسیدن به دیگران توهین می کند، اما 
همچنین به اصطلاح باعث خراب شــدن 
نــگاه به فــردی که دیر رســیده اســت هم 
می شود، مثلا این که او قدرت برنامه ریزی 
ندارد امــا دلایل روان شــناختی نیز برای 
دیــر رســیدن وجــود دارد. برخــی از این 
دلایل شــامل عصبانیت و پرخاشــگری و 

برخی دیگر شامل خودفریبی است.

 پرخاشگری منفعلانه

افــرادی کــه از درون احســاس خشــم 
می کنند اما با آرامش اغراق آمیزی رفتار 
می کنند، ممکن اســت خشــم خــود را از 
طریــق روش هــای منفعلانه ابــراز کنند. 
یعنی به شــکل آگاهانــه یا ناخــودآگاه در 
برابــر بــرآورده کــردن انتظــارات معقول 
دیگران مقاومت می کنند. مدام دیر کردن 
می توانــد یکــی از مصادیق پرخاشــگری 
منفعلانه نســبت به دیگری باشد. همان 
طور که از نام آن پیداســت، ایــن نوع ابراز 
پرخاشــگری پنهانــی اســت و هزینه های 
عاطفی و اجتماعی کمتری نسبت به ابراز 
آشــکار پرخاشــگری دارد. با این حال، از 
شناسایی و حل مسئله اساسی جلوگیری 
می کنــد و می تواند منجــر بــه ناراحتی و 
رنجش زیادی در فرد یا افرادی شود که در 
حال دریافت آن هســتند و از آن جایی که 

این موضوع ادامه دار خواهد بود می تواند 
آسیب جدی به روابط افراد وارد کند.

 خودفریبی

همان طــور که اشــاره شــد، دیر کــردن، به 
خصــوص تاخیرهــای مکــرر، ایــن پیــام را 
می فرســتد که »مــن از تو مهم تــرم«. دقیقا 
همین موضوع می تواند علت دیر کردن افراد 
باشد. ممکن است یک فرد به دلیل احساس 
حقارت یا بی اهمیت بــودن، همواره تاخیر 
داشته باشد و دیر کردن راه او برای تحمیل 
خود بــه موقعیــت و جلب توجــه حداکثری 
است. شــاید متوجه شده باشــید که برخی 
از افــرادی که عــادت به دیــر آمــدن دارند، 
معمولا بابت آن معرکه گیری هم می کنند؛ 
عذرخواهی فراوان، معرفی خــود به نوبت 
به همه، جابه جایی دایم و ... . همچنین دیر 
رســیدن می تواند راهی برای نشــان دادن 
نارضایتی فرد از هدف جلســه یــا رنجش از 
نتیجه احتمالی آن باشد. باید اشاره کرد که 
دیر رسیدن لزوما ناسالم یا بیمارگونه نیست. 
گاهی اوقات دیر رسیدن ناخودآگاه به شما 
می گوید کــه  نمی خواهید آن جا باشــید یا 
این که بهتر اســت آن جا نباشــید. هر زمان 
که دیر به جایی رســیدید می توانید از خود 
بپرسید چرا من دیر کردم؟ آیا واقعا به خاطر 
دلایل خارج از کنترل و بیرونی بوده یا این که 

موضوع درونی باعث آن شده است.

دير کردن اين پیام را می فرســتد که »زمان من از زمان شما ارزشمندتر است« 
و حتی شايد اين که »من همین که رســیده ام در حق شما لطفی انجام داده ام«. دير 
رسیدن به يک مراسم رسمی يا مهم مانند مراسم عروسی يا تشییع جنازه که شامل 
بخش ها و زمان بندی های دقیق تری است، بسیار بی ادبانه تلقی می شود. به گزارش 
خبرآنلاين، احتمالا بیشتر ما دوستان و آشــنايانی داريم که همیشه دير به قرارها 
می رسند و به اين ويژگی شناخته می شوند يا شايد خود ما يکی از آن ها باشیم. هر 
چند بســیاری از اوقات عوامل بیرونی مانند ترافیک يا تاخیر در حرکت وسايل نقلیه 
عمومی باعث دير رسیدن و تاخیر می شوند اما اگر اين اتفاق بیشتر اوقات رخ می دهد 

می تواند دلايل درونی مربوط به خود را داشته باشد.

چرا بعضی افراد همیشه دير می رسند؟

روان شناسی 

1- کنار نگذاشتن پول برای مواقع اضطراری
2- اولویت دادن اشتباه به پرداخت بدهی ها

3- خرج کردن افراطی
4- صــادق نبودن بــا خود دربــاره وضعیت 

مالی
5- ردیابی نکردن پولی که خرج می کنید

6- وفــادار مانــدن بــه خدمات دهنــدگان 
گران قیمت

7- مشورت نکردن با همسر درباره مسائل 
مالی

7 اشتباه که نابودگر اقتصاد خانواده است 

نکته ها 

* من نمی دونستم نوشــابه های انرژی زا 
که اسم شون خیلی قشــنگ و جذابه، این 
قدر ضــرر جســمی و حتــی روانــی داره. 
صداوســیما بایــد هرچــه زودتــر جلــوی 

تبلیغش رو بگیره.
* باتوجــه به مطلــب »چــه کســانی نباید 
هندوانه قرمز بخورنــد؟«، تقریبا هیچکی 
نمی تونه کــه! فقط افــرادی اجــازه دارن 
هندوانــه بخــورن کــه در ســلامت کامــل 

باشن.
* حالا صداوســیما تبلیغ این نوشابه های 
انــرژی زا رو انجــام میــده، چــرا وزارت 

بهداشت بهشون مجوز داده؟
* کنکوری هــای عزیــز، من که 10 ســال 

پیــش انتخاب رشــته کردم و الان ســخت 
پشــیمونم. شــما دقــت کنیــن. آینده تون 
رو فدای حرف این و آن نکنین. رشــته ای 
بخونین که هم توش پول باشه، هم اعتبار 

و هم دوستش داشته باشین.
* زندگی ســلام. درباره ایکس باکس هم 
بنویــس. هــم قیمتش، هــم این کــه برای 

بچه ها خوبه یا نه؟ موفق باشی.
* متاسفانه مسئولان اصلا به فکر آلودگی 
هوا نیســتن. آســیب هایش برای سلامت 
جســمی کم بود، الان مشــخص شــده که 
باعث افسردگی و خشــم هم می شه. باید 
یک فکری کنــن دیگه. مربــوط به مطلب 

»رابطه نوسان های خلق با آلودگی هوا«.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

 

مخاطب گرامی، اختلال 
وســواس فقــط مشــکل 
شــخصی نیســت و تاثیر 
بســیار زیادی بر اعضای 
خانــواده و روابط شــخصی فــرد می گذارد. 
همان طور که شــما هم اشــاره کردید، همه 
اعضای خانواده تحت تاثیر این مشــکل قرار 
می گیرند به خصوص زمانی که مادر خانواده 

درگیر این اختلال شود.
با مادرتان صحبت کنید

بهتر است در اولین قدم لحظاتی با مادرتان 
صحبــت کنیــد و او را از چگونگــی آثــار 
وســواس اش بر زندگی شــما و دیگر اعضای 
خانواده مطلــع کنید. احتمــالا راه هایی که 
تاکنون در تعامل با مادرتان بــه کار برده اید، 
چندان کارساز نبوده است. البته تا حدودی 
طبیعی است و شــما می توانید با فروتنی در 
این بــاره با مادرتــان صحبت و اشــتباه تان را 
قبول کنید و به جای فــرار، به عنوان یک فرد 

موثر در راه درمان این مشکل قدم بردارید.
از دیگر اعضای خانواده کمک بگیرید

زمانی که با وجود اختلال شدید، فرد بیماری 
خــود را انــکار می کنــد و نمی خواهــد بــرای 
درمان کاری بکند، گرفتاری خود را عمیق تر و 
گسترده تر می کند و باعث ناراحتی کل اعضای 
خانواده می شود. در این زمان اگر شما و دیگر 
اعضای خانواده احساس ناامیدی، افسردگی 
و درماندگــی می کنید، کاملا طبیعی اســت 
اما باید خودتان دســت بــه کار شــوید و برای 
حل مشــکل تلاش کنید. با تمامــی اعضای 

خانواده صحبت کنید و بــرای مقابله با این 
مشــکل، در چارچــوب یک گــروه یکپارچه 
عمل کنید. می توانید در ایــن زمینه از یک 
روان شناس یا مشــاور که در زمینه وسواس 
آگاهــی دارد، کمک بگیرید تــا درباره نحوه 
ارتباطــات و چگونگــی بهتر شــدن کیفیت 
ارتباط در خانــواده با هدف بهبــود بیماری 
راهنمایی دریافت کنید. توجه داشته باشید 
که در این زمینه، کمک تمام اعضای خانواده 
ضروری اســت و باید همه اعضــای خانواده 
با روشی همدلانه  به مادر توضیح دهند که 
چگونه رفتارهــای وسواســی اش، تک تک 
اعضای خانــواده را درگیــر و وضعیت را غیر 
قابل تحمل کرده است. البته فراموش نکنید 
که مادرتان هم از این وضعیت در عذاب است 
و فراهم کردن هر نوع حمایــت و راهنمایی 
و اطلاعات بــرای مقابله با وســواس کمک 
کننده خواهد بود. یکی از نکات مهم در این 
زمینه که لازم اســت با مادرتان مطرح کنید 
این است که وسواس و رفتارهای وسواسی 

غیر قابل تحمل است نه خود فرد وسواسی.
انکار وسواس علامتی از بیماری است

اگر مادرتان همچنان بیمــاری اش را انکار 
می کند، بــه او توضیح دهید کــه این افکار 
نیــز علامتــی از بیماری اســت و بــه تاخیر 
انداختن درمان آن روش درســتی نیست. 
همچنین می توانید عواقب مراجعه نکردن 
به پزشک را برای وی توضیح دهید و بیشتر 
از روش هــای انگیزشــی اســتفاده کنید. 
به طور مثال این که به دلیل وســواس از چه 

کارهــا و اهدافــی بازمانــده یا چــه کارهایی 
می خواسته انجام دهد اما نتوانسته است.

مادری دارم که به تمیز بودن خانه خیلی حساس است و مدام دست هايش را 
می شويد. با من و پدرم هم به خاطر همین مسائل، زياد جروبحث می کند. او 48 

ساله است. زير بار هم نمی رود که برای درمان اقدام کنیم. چه کنیم؟

مادرم زیر بار نمی رود که وسواسش را 
درمان کند

دکتر‌نجمه‌عابدی‌شرق‌‌|‌‌‌‌روان‌شناس‌

 

 

اتاق مشاوره

تشدید افسردگی، اضطراب و خستگی 

بعد از 3 سال

»ماکســیم تاکــوت« از دانشــگاه آکســفورد 
می گوید:  »مــا دریافته ایم که نقص شــناختی 
ایجادشــده پــس از ابتلای شــدید بــه ویروس 
 )IQ( کرونا معادل کاهش 10 امتیاز هوشــی
اســت. ایــن رقــم باتوجه به ســن، جنســیت و 
ســایر ویژگی های فیزیکی افراد تعیین شــده 
اســت«. در این مطالعه، دانشمندان وضعیت 
سلامت ۴۷۵ نفر را که به دلیل ابتلا به ویروس 
کرونا)ابتــلای حاد( در بیمارســتان بســتری 
شــده و پیــش از فروردین 1۴00 )گســترش 
واکسیناسیون( مرخص شده بودند، بررسی 
کردند. همه ایــن افراد 6 ماه پــس از ترخیص 
از بیمارســتان، ارزیابی هــای روان پزشــکی و 
روان شناختی را در مطالعه دیگری انجام داده 
بودند. تیم محققــان از این افراد درخواســت 
کردند این ارزیابی ها را پس از گذشــت 2 تا 3 
سال تکرار کنند. درنهایت مشخص شد علایم 
افسردگی، اضطراب و خستگی تشدید شده 
است. دانشمندان دریافتند ۴۷ درصد افراد 
تحت  آزمایش به افســردگی متوسط تا شدید 
مبتــلا شــده اند، درحالی که نرخ افســردگی 
شــدید در مطالعه اول -6 ماه پس از ترخیص 
از بیمارســتان- حدود 3۴ درصد بوده است. 
میزان خستگی و کسل بودن افراد در آزمایش 
اول 26 درصد بود، درحالی که در آزمایش دوم 
-2 تا 3 ســال پس از ترخیص- این رقم به ۴0 
درصد افزایش یافته بود. اضطــراب هم از 23 

درصد به 2۷ درصد افزایش یافته بود.
این علایم به مرور بدتر می شود

همچنیــن نتایــج ارزیابی هــای شــناختی به 

شــیوه دیگری تحلیل شــدند. ازآن جایی که 
شــرکت کنندگان پیش از بســتری  شدن در 
بیمارســتان، تحــت آزمون های شــناختی و 
تحلیل هوش قرار نگرفته بودند، سطح هوش 
آن ها بــا میانگیــن هــوش افــراد هم جنس، 
هم ســن و سطح تحصیلات یکســان مقایسه 
ایــن ارقــام میانگیــن هــوش در  شــدند. 
نظرســنجی بــزرگ آزمــون هــوش بریتانیــا 
به ثبت رســیده بــود؛ درنتیجه دانشــمندان 
دریافتنــد کاهــش توانایی هــای شــناختی 
 )IQ( افراد معادل کاهش 10 امتیاز هوشی
بوده اســت. بااین حال، مشخص نیست چرا 
علایم افســردگی، خســتگی و اضطراب در 
افراد تشدید شــده اســت. اما تیم تحقیقات 
بــاور دارد کــه این علایــم به مــرور بدتــر نیز 
می شود. این تیم دریافتند بیش از یک چهارم 
شــرکت کنندگان مدتــی پــس از ترخیص از 
بیمارســتان، شغلشــان را تغییــر داده انــد. 
نیمــی از افــرادی کــه ایــن کار را کردنــد، 
گفته انــد کــه دلیلشــان وضعیت نامناســب 
ســلامتی بوده اســت. محققــان بــاور دارند 
علت این کار زوال شــناختی پــس از ابتلای 
شــدید به ویروس کروناســت. دانشــمندان 
معتقدنــد بســیاری از مردم به ایــن دلیل که 
دیگر نمی توانند با نیازهای شــناختی شغل 
قبلی خود کنار بیایند، مجبور به تغییر شغل 
می شــوند. بااین حال دانشمندان درنهایت 
به این نکته اشاره کردند که بررسی دقیق تر 
شرایط جسمی و روحی افراد پس از گذشت 
چند ســال از ابتلا به ویروس کرونــا نیازمند 
دسترسی به اطلاعات پیشین و جامعه آماری 

بزرگ تر است.

از دنیای روان شناسی

کاهش 10 امتیازی هوش 3 سال بعد از ابتلا به کرونا
 

دانشمندان با تجزيه وتحلیل وضعیت سلامت افرادی که در موج اول شیوع کرونا به صورت 
حاد به اين ويروس مبتلا شده بودند، دريافتند ابتلای شديد به ويروس کرونا سبب کاهش 
چشمگیر توانايی های شناختی می شود که برابر با ازدست دادن 10 امتیاز هوش )IQ( است. 
به گزارش »ديجیاتو«، در اين پژوهش، دانشمندان دريافته اند حتی سال ها بعد هم توانايی های 
شناختی اين افراد کمتر از حد انتظار بوده و شواهدی وجود دارد که نشان می دهد اين امر حتی 

افراد را مجبور به تغییر شغل کرده است!

  

مشاوره 
خانواده 
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حکایت

سخن بزرگان

دانستنی ها

 طولانی ترین پل تاریخی ایران که
 چند سال پیش کشف شد

پل »لاتیدان« در غرب بندرعبــاس و روی رودخانه  کول قرار 

دارد که بــه عنوان یکی از آثــار تاریخی اســتان هرمزگان در 

منطقه بندر خمیر شــناخته می شــود. جالب اســت بدانید 

از پل لاتیدان بــه عنوان یکی از طولانی تریــن پل های ایران 

نام برده شــده که در ابتدا زیر خاک مدفون بوده تا این که در 

سال 1372 در اثر سیلاب نمایان شــده است. پل لاتیدان 

کــه در زبان محلــی پل کــول نامیده می شــود، بــا طولی در 

حدود یک کیلومتر، شــهر بندرعباس را به لارستان متصل 

می کرده اســت. این پل از آثار تاریخی به جا مانــده از دوران 

صفوی اســت کــه قدمتــی حــدود 500 ســال دارد. هدف 

ســاخت آن بیرون رانــدن پرتغالی هــا بوده اســت که بعدها 

 به عنوان مســیری بــرای کاروان هــای بازرگانی اســتفاده 

می شــده اســت. از جمله ویژگی های این پل تاریخی، نوع 

مصالح به کار رفته  در آن اســت. در ســاخت ایــن پل به جای 

اســتفاده از آجر، از ســنگ های بی شــکل و در ابعــاد متنوع 

بهره گرفته شده و ســطح روی این پل از سنگ های مسطح 

ساخته شده اســت. استفاده از ســنگ های تراش نخورده و 

نبود پی مقاوم، باعث تخریب این اثر تاریخی شده است. نکته 

قابل توجه درباره این سازه این است که درازای آن سه برابر 

سی وسه پل اصفهان است، اما متاسفانه تلاش جدی برای 

بازسازی و حفاظت از آن نشده است.

دشمن شادکن نباش
بازرگانی را هزار دینار خسارت افتاد. پسر را گفت: »باید که 

این سخن با هیچ کس در میان ننهی.« گفت: »ای پدر فرمان 

تو راست، نگویم. ولیکن خواهم مرا بر فایده این مطلع گردانی 

که مصلحت در نهان داشتن چیست؟« گفت: »تا مصیبت دو 

نشود، یکی نقصان مایه و دیگر شماتت همسایه.«

مگوی اندُه خویش با دشمنان

که لاحَول گویند شادی کنان

برگرفته از گلستان سعدی  

  می توان حقیقتی را دوست نداشت، اما نمی توان منکر آن 
روسو شد.  

  دانستن کافی نیست، باید به دانسته خود عمل کنید. 
ناپلئون هیل

  هر اقدامی اگر بزرگ باشد، ابتدا محال به نظر می رسد. 
کارلایل  

  بــه انســان تندرســتی و ثــروت بدهیــد، او هــر دو را در 
پوشه جست وجوی سعادت از دست خواهد داد.  

  اگر انتظار و توقع نداشته باشی همه دوست تواند. 
رابیندرانات تاگور  

    

        

شرح در متن:

  قانون: ارقــام 1 تا 9 را در خانه های خالی بنویســید طوری 
که  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی 

تکراری نباشد.

حل جداول ومعماها
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سودوکو ها

 این
 2تصویر  
    5 اختلاف با 
یکدیگر دارند. 
سعی کنید آن ها 
را به تنهایی 
یا با کمک 
اطرافیان پیدا 
کنید. با این کار 
ضمن سرگرم 
شدن ،   آلزایمر 
را هم از خود دور 
خواهید  کرد.

اختلاف تصاویر

اســم شــغل که حرف آخــرش »ر« باشــد. به 
تعداد حروف توجه نکنید.

اسم فامیل

تست هوش

باید خانه ها را با اعداد 1 تا 
4 پر کنید، به این صورت که 
عددهای سطر و ستون تکراری 
نباشند و از نمادهای > و < )کمتر 
و بیشتر( کمک بگیرید که رابطه 
بین خانه های مجاور را نشان 
می دهد.

کم بیش

تردستی

صاویر:
ف ت

لا
خت

ا

کم بیش:کیدوکو:

شرح در متن

کوچولوهــای باهوش، شــکل هــای داخل 
این جــدول را باید طــوری بکشــید که در 
هر ردیف و ستون، شــکل تکراری نباشد. 

شروع کنید!

با توجه به ترتیب هر ردیف، به جای علامت 
سوال کدام گزینه باید قرار بگیرد؟

کیدوکو

رد کردن سکه از لیوان

در این بازی شــما یــک کــش دور لیوانی شیشــه ای 

انداخته و پشــت آن یک ســکه قــرار می دهیــد. چند 

بار ســکه و کش را عقب کشــیده و بار آخر ناگهان رها 

می کنید. سکه از لیوان رد شده و داخل آن می افتد.

   ابزار بازی:دو سکه، یک لیوان شیشه ای و یک کش
   روش بازی: قبل از شروع بازی یکی از سکه ها را در 
دست دیگر خود مخفی کنید. سپس آن دست را بالای 

دهانه لیوان بگیرید. سکه دیگر را پشت کش گذاشته و 

هنگامی که کش را می کشید، آن سکه را مانند شکل 

شماره 4 در دســت خود مخفی کنید. همزمان سکه 

اولی را که مخفی کرده بودید و بالای لیوان گرفته اید، 

درون آن رها کنید. تماشاگر خیال می کند همان سکه پشت کش، داخل لیوان افتاده است. به همین راحتی.
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ارتــــباط با ما

پیامک 

2000999

شبکه های اجتماعی

09354394576

پیشنهاد و انتقادهای خود را درباره 
 مطالب طنز

  بازی ها 
 و  سرگرمی های این صفحه 

با ما در میان بگذارید

اسم فامیل:
کارگر

 رفتگر

 آرایشگر

 دکتر

 باربر

 معلم هنر

 جوشکار، زرگر 

و...

تست هوش:
تاس شماره 3، چون جمع عددهای هر 

ردیف 10 می شود.

برای
 کودکان

پاسخ  ها


