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هزارراه نرفته در هوش مصنوعی
رهبر انقلاب مجدد بر ضرورت توسعه فناوری هوش مصنوعی کشور تاکید کردند. 
دبیر ستاد ملی توسعه این فناوری در گفت وگو با خراسان به آینده هوش مصنوعی 

ایران امیدوار است

  زندگی سلام

کافه نشینی از 
قاجار تا امروز!

رهبر انقلاب در نخستین دیدار اعضای دولت چهاردهم،محورهای مهم 
حرکت این دولت در آینده را در قالب13 توصیه کلیدی ترسیم کردند

13رهنمود راهگشا
از پاداش ویژه برای علیپور 

و کیانی تا فسخ جنجالی 
مهردادمحمدی
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آقای رئیس جمهور برای انتخاب وزیران
 با من مشورت کردند. برخی را تایید و برخی 

را هم تاکید کردم. تعداد زیادی را هم 
نمی شناختم و نظری نداشتم

قوانین و تصمیمات مهم دولت نیاز به پیوست 
عدالت دارد. پیوست عدالت یک کار 
تشریفاتی نیست یک امر واقعی است

 تکیه بر کار کارشناسی به معنای حکمرانی 
خردمندانه است. کارشناسی را انتخاب 

کنید که به دنبال نسخه های نسخ شده 
خارجی نباشد

 تشکیل دولت با همت رئیس جمهور و کمک 
ارزنده مجلس  نعمت بزرگی است. حل مسئله 

گرانی و تورم جزو اولویت های فوری است

چهار سال نعمت خدمت، زود می گذرد 
 اما کارهای بزرگ می توان کرد مثل امیرکبیر 

 و رئیسی عزیز.شناخت ظرفیت های کشور 
از شرایط کارآمدی است

حتماً به میان مردم و به سفرهای استانی 
بروید. به این حرف ها که به شما بگویند 

پوپولیست و عوام گرا، اعتنا نکنید

مروری بر  دلایل کمتر دیده شدن 
یک برنامه فاخر ادبی

 »سپنج«؛ اتفاقی نو اما مهجور
7

دفترچه راهنمای تفکر
در روز جهانی تفکر از تعریف آن 

مراحل و انواع مدل هایش گفتیم
زندگی سلام

در هفدهمین دوره المپیاد جهانی

تیم المپیاد نجوم ایران 
قهرمان جهان شد

9

ادامه فعالیت ظریف در سمتِ 
معاونت راهبردی رئیس جمهور

 بازگشت ظریف به کابینه
2

پزشکیان: منطقی ندارد که بنزین 
را با دلار آزاد وارد و با یارانه بفروشیم

انتقاد رئیس جمهور از یارانه 
به بنزین وارداتی 

2

 10 اقدام راهبردی بودجه 
سال آینده برای اقتصاد ایران

افزایش چشمگیر معافیت 
مالیاتی حقوق و مشاغل در 1404

10

دیو سیمانی در انتظار 
درس عبرت خانم وزیر! 

پرونده ساختمان حریم شکن پشت 
گنبد رضوی روی میز فرزانه صادق

کشمکش اسب با اسب بخار 
در عصر هوش مصنوعی

زمانی برنــدگان عالم کســانی بودند که اســب های 
تیزرو و بازوانی ستبر داشتند...    صفحه 2
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 دریای خزر درخطر است؛ آب دریا در حال  •
کم شدن است کشور روسیه بالای ۵۰ سد روی 
رودخانه ولگا زده است؛ علت کم آبی خزر ندادن 
حقابه از سمت روسیه است. دولت ایران پیگیری 

کند.
 مدیرکل امور حقوقی و قضایی وزارت میراث  •

فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی موضوع 
بسیار مهم تخریب خانه های تاریخی را در کشور 
تاریخی  با ارزش  پیگیری کنند؛ همین خانه 

موسویان را که در تهران تخریب کردند.
ایران  • حقابه  دادن  از  همسایه  کشورهای   

خودداری می کنند؛ وزارت امور خارجه منفعل 
نباشد امروز جنگ همه دنیا جنگ آب است؛ حق 

گرفتنی است نه دادنی .
 حرکت کند و لاک پشتی آب رسانی به روستای  •

روشک از توابع بخش مرکزی شهرستان قاینات 
واقعا مردم را خسته کرده است؛ لطفاً پیگیری 

کنید .
 صدا و سیمای محترم اگر اهمیت راه اندازی  •

شبکه ورزش ۲ بیشتر از شبکه خبر ۲ نباشد قطعا 
کمتر نیست.پس لطفا اقدام کنید.

 بر اثر اختلاف، سالیان زیادی از بلا استفاده  •
ماندن کوهستان پارک شادی می گذرد،تا کی 
مردم مشهد و زائران و جوانانی که بهترین زمان 
عمرشان را سپری کرده اند، بایداز این مکان 

تفریحی محروم باشند؟
 هر ماه مبلغی به عنوان بیمه تکمیلی از حقوق  •

بازنشسته مظلوم کسر می شود ولی در پرداخت 
هزینه های این بیمه با گذشت  بیش از شش ماه  

کوتاهی می شود؛ آیا این یک ظلم آشکار نیست؟
 از مسئولان محترم تقاضا دارم برای کیفیت  •

نان که قوت لایموت مردم است و سالم و بیمار از 
آن استفاده می کنند،دقت ،نظارت وحساسیت 

بیشتری داشته باشند.
 این چه رسمی است که در فوتبال ما بازیکن و  •

مربی از درآمد نجومی برخوردار باشند به گونه ای 
که درآمد یک سال آن ها  از کل درآمد سی سال 
خدمت بالاترین درآمد مشاغل کشور بالاتر باشد؟ 
مگر یک فوتبالیست یا مربی آن چه مشکلی از 

مشکلات کشور را حل می کند؟

 آقای گزارشگر صفحه حوادث این  قدرمته به  •
خشخاش نذار. اژدهای سیاه چه ربطی به این 

حادثه داره؟
در  • کشور   زیست  محیط  حفاظت  سازمان   

مناطق گرم از یخ برای خنک کردن حیوانات 
تا  انجام دهد  را  استفاده کند؛ کارهای لازم 

حیوانات تلف نشوند.
 گل بود به سبزه هم آراسته شد؛ ریزگردها را کم  •

داشتیم که پشه ها هم وارد استان شدند.
 روزنامه محترم خراسان ، با سلام ، چند روزی  •

است که فقط روزنامه خراسان در اینترنت  گوشی 
من باز نمی شود و این پیام روی صفحه موبایل من 
می آید که: اینترنت شما متصل نیست، در حالی 
که وصل است، لطفاً اگر این مشکل از سوی 

شماست بررسی و آ ن را مرتفع کنید .
  برخی از افرادی که از صبح تا شب زباله  •

گردی می کنند، به خاطر تهیه پول مواد مخدر 
مصرفی شان است؛ دستگاه قضایی اعتیاد را نابود 

کند، اوضاع بسیار بد است.
 گردشگری کلات نادر در خراسان رضوی را  •

تقویت کنید تا قطب گردشگری شود و جلوی 
بیکاری و مهاجرت جوانان گرفته شود.

 معتادها و موادفروشان ابتدای جاده کلات  •
میدان امام حسین مشهد را جمع کنید؛ برای 
ساکنان منطقه آفت شده اند و مردم امنیت 

ندارند.
 درباره مقاله راه دشوار عراقچی، اساسا در  •

مذاکرات دهه نود و سال های اخیر میان ایران 
به خصوص  و  دوطرف  از  کدام  هیچ  آمریکا  و 
آمریکا، عزم جدی برای حصول به نتیجه خاصی 
نداشته اند و مذاکره ابزاری برای تضعیف موقعیت 
طرف مقابل و ایجاد زمان برای تغییر شرایط بوده 
و لذا بحث درباره آینده مشخص مذاکرات فاقد 

ارزش است و خیالی است خام.
 پردیس تئاتر مستقل مشهد به علت ناتوانی در  •

پرداخت اجاره درحال تعطیلی همیشگی است. 
لطفا هرکس مسئول است، دلسوز است و توانایی 
داره، کمک کنه این اتفاق نیفته. فرهنگ و هنر 
تنها دارایی ماندگار ماست. روزنامه خراسان 

خواهشمندم این موضوع را پیگیری کن.
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 کشمکش اسب با اسب بخار
 در عصر هوش مصنوعی

زمانی برندگان عالم کسانی بودند که اسب های تیزرو 
و بازوانی ستبر داشتند. آن ها چه در آسیا همانند 
»مغولان« یا در اروپا همچون »هابسبورگ ها« بودند 
که توانستند عالمی را تصرف کنند و چنان بر سر 
ایرانیان بلا آورند که »مولانا« فرمود »این چه می رویم 
و مغول را سجود و خدمت می کنیم و خود را مسلمان 
می دانیم.«اما سال ها بعد عده ای به جای این که بر 
روی اسب های تیزرو سرمایه گذاری کنند؛ اسب را 
به »اسب بخار« تبدیل کردند. کشتی هایشان را به 
اسب بخار مجهز و دیگر نه مناطق اطرافشان که عالم 
را فتح کردند. هندی ها داستان های تلخی از تهاجم 
اسب های بخار به سرزمینشان دارند و بزرگانی چون 
گاندی و اقبال سردمداران مقابله با آن ها بودند.از 
درون آن جنگ ها و پیشرفت آن فناوری ها، جهان 
به جهان مدرنی رسید که با مرزهای ملی خط کشی 
شد و دولــت هــای ملی شکل گرفت. دولت های 
مدرنی که با شش عنصر بر دیگران برتری یافتند: 
1. بزرگی جمعیت ۲. وسعت سرزمین 3. قدرت 
اقتصادی 4. نظام سیاسی ۵. منابع طبیعی مثل 
نفت 6. نیروی نظامی.و حالا آن فناوری اسب بخار 
و عصر انقلاب صنعتی به فناوری اینترنت و عصر 
هوش مصنوعی رسیده است. در مقابل آن شش 
عنصر قدرت دولت های مدرن، عناصر جدیدی در 
حال شکل گیری هستند: »پلتفرم« اینستاگرام یا 
تلگرام را در نظر بگیرید. »حاکمیتی« دارد که وسعت 
جمعیت درونش در قالب »شبکه« بیش از میلیارد 
نفر است. با رمزارزها و بازی هایی مثل همستر یک 
»نظام اقتصادی مستقل« برای خود دارد می چیند و 
بهره مند از نفت جدید یعنی »داده« است.دولت های 
مدرن در مقابل خود رقبای جدیدی پیدا کرده اند: 
پلتفرم ها. به همین دلیل است که ترامپ قبل از 
حضورش در کمپین انتخاباتی اول تکلیف توئیتر را 
مشخص می کند. مکرون رئیس تلگرام را بازداشت 
می کند و زاکربرگ هنوز نتوانسته به کنگره بقبولاند 
تا رمــزارز متا را انتشار بدهد و... حـــالا در چنین 
کشمکشی در نظر بگیرید که آن پلتفرم های دارای 
عناصر قدرت جدید، مجهز به »هوش مصنوعی« 
شوند. هوش مصنوعی به دلیل سرعت زیادش در 
پاسخگویی به همراه توانایی یادگیری و شبیه شدنش 
به منطق انسانی و مدل های زبانی توان صاحبان آن 
را چند برابر کرده است. بیخود نیست که در اجلاس 
داووس امسال قدرت های بزرگ امروز جهان موضوع 
اصلی شان »دستیابی به امنیت و همکاری در جهان 
چند تکه« بود.بله، آن ها معتقدند با ذوب شدن قدرت 
دولت های ملی، جهان تکه تکه می شود و برندگان 
قدرت، مالکان این فناوری خواهند بود. حالا مهم 
است که این فناوری در دست »مغول« زمانه باشد یا 

ایرانی موحد »مولانا«دوست.
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بازگشت ظریف به کابینه
 ظریف:پس از پیگیری ها و رایزنی های مدبرانه ریاست محترم جمهوری و با دستور کتبی ایشان انجام وظیفه 

در معاونت راهبردی رئیس جمهور را ادامه خواهم داد

ــود که  هـــادی محمدی – هــفــده روز قبل ب
محمدجواد ظریف معاون راهــبــردی رئیس 
ــاره به موضوع  جمهور با انتشار پیامی با اش
ــراد دارای فرزندان  منع قانونی انتصاب اف
ــرای مسئولیت هــای حساس ،  دوتابعیتی ب
از معاونت ریاست جمهوری اعــلام انصراف 
کرد . وی روز ۲1 مرداد در صفحه اینستاگرام 
خود نوشته بود که برخی »با تفسیر عجیبی 
در  بنده  اشتغال   ،14۰1 مصوب  قانون  از 
مشاغل حساس را به بهانه ای بــرای فشار بر 
دولت چهاردهم تبدیل کرده  بودند«.ظریف از 
جمله تاثیرگذارترین شخصیت های سیاسی در 
انتخابات ریاست جمهوری گذشته محسوب می 
شد که نقش مهمی در افزایش مشارکت مردم 
و رسیدن پزشکیان به پاستور داشت ، شنیده 
های خراسان نیز حاکی از آن بود که رئیس 
جمهور هرگز با این انصراف یا استعفا موافقت 
نکرد و منابع موثق می گویند رئیس جمهور به 
دنبال راه هایی برای حل مشکل بود.شنیده 
های خراسان حاکی است با توجه به اکتسابی 
نبودن تابعیت فرزندان دکتر ظریف از یک سو و 
زندگی و کار آن ها در کشور از سوی دیگر ، رئیس 
جمهور توانست رضایت سطوح ارشد نظام را 
در این خصوص کسب کند و با هماهنگی های 
لازم دستور به بازگشت ظریف به کابینه و در 
همان پست معاونت راهبردی رئیس جمهور را 

بدهد .صبح روز گذشته و قبل از دیدار اعضای 
دولت چهاردهم با رهبر انقلاب نیز خبرنگار 
خراسان کسب اطــلاع کرد که ظریف با حل 
شدن مشکل قانونی اش در این نشست حضور 
خواهد یافت و انتشار تصویری از او در حسینیه 
امام خمینی)ره( و در محضر رهبری این گمانه 
را بیشتر تقویت کرد . با این حال دقایقی پس 
ــدار روز گذشته ، ظریف در پست  از پایان دی
توئیتری ضمن تایید بازگشت خود آن را ناشی از 
»پیگیری ها و رایزنی های مدبرانه ریاست محترم 
جمهوری« و با »دستور کتبی« پزشکیان عنوان 
کرد .معاون راهبردی رئیس جمهور در پست 
توئیتری خود نوشت :  »امروز اعضای دولت در 
شرایطی به ملاقات مقام معظم رهبری رفتند 
که بالاترین حضور بانوان و اقوام و مذاهب در 
هیئت دولت نشانگر صداقت و شجاعت رئیس 
جمهور محترم در عمل به وعده های انتخاباتی 
بود که امیدوارم به همین شکل ادامه یابد و وفاق 
ملی بر پایه توسعه انسان محور و مردم بنیاد 
حاصل آن باشد. بنده و همکارانم در شورای 
راهبردی و کمیته ها افتخار داریم که نزدیک 
به 7۰ درصد وزرا و معاونین رئیس جمهور و 
بسیاری از معاونین وزرا و سازمان ها نتیجه 
پیشنهادهای کارشناسی این روند شفاف و 
مشارکت پذیر بود. ان شاءا... با رفع کاستی ها 
این روش نهادینه گردد.پس از پیگیری ها و 

رایزنی های مدبرانه ریاست محترم جمهوری 
و با دستور کتبی ایشان، با توکل به خدا و امید 
به همراهی و راهنمایی مردم بزرگوار، انجام 
وظیفه در معاونت راهبردی رئیس جمهور را 
ادامه خواهم داد. از حضور دیرهنگام در دیدار 

رهبری پوزش می خواهم.«

علت گوشه نشینی ظریف در دیدار     
رهبری 

اشاره ظریف به حضور دیرهنگامش در دیدار 
رهبری برمی گــردد به جای نشستن وی در 
گوشه جلسه که گمانه هایی ایجاد کرده بود . وی 
در گفت وگو با خراسان گفت که به دلیل کمی 
تاخیر در رسیدن به جلسه مجبور به نشستن 
در آن قسمت شده و هیچ موضوع دیگری در 
میان نبوده است .با این وضعیت جلسه امروز 
دولت نیز با ظرفیت کامل تر برگزار خواهد شد 
هرچند هنوز معاون رئیس جمهور و رئیس 
سازمان امور استخدامی و اداری کشور از دولت 
قبل باقی مانده و احتمالا آخرین تغییر خواهد 
بود . همچنین شنیده شده امــروز سخنگوی 
دولت و رئیس شورای اطلاع رسانی دولت نیز با 
تصویب هیئت دولت انتخاب می شود . از فاطمه 
مهاجرانی به عنوان سخنگوی دولت و الیاس 
حضرتی به عنوان رئیس شورای اطلاع رسانی 

دولت یاد می شود .

انتقاد رئیس جمهور از یارانه به بنزین وارداتی
پزشکیان: هیچ منطقی وجود ندارد که بنزین را با دلار آزاد وارد کنیم و با یارانه به مردم بفروشیم

رئیس جمهور در سخنانی نسبت به واردات 
بنزین با نرخ دلار آزاد و فــروش آن به مردم 
به صورت یارانه ای، آن هم در شرایطی که 
دولت با کسری بودجه روبه روست، انتقاد 
منطقی  هیچ  گفت:  رئیس جمهور  کــرد. 
وجود ندارد که بنزین را با دلار آزاد بخریم و 
با سوبسید به مردم بفروشیم. باید دید این 
دیدگاه مورد قبول دانشمندان است یا خیر؟ 
وی با بیان این که خود این موضوع که آیا باید 
این یارانه را بدهیم، جای بحث است، گفت: 
آیا علم اقتصاد و دانشمندان این موضوع 
را قبول می کنند؟ اقتصاددانان باید به این 
سیاست های نادرست اعتراض کنند. وی 
افــزود: زمانی که پول گندم، نهاده و حقوق 
 ۵۰ بازنشسته را نداریم، بنزین را دلاری 
تومان می خریم و 1۰ تومان می فروشیم. 
هیچ انسان دغدغه مندی این نوع سیاست 

را نمی پذیرد.
سخنان پزشکیان در حالی است که وی در 
جریان تبلیغات انتخاباتی، به اخباری که 
از وی در رسانه ها مبنی بر افزایش قیمت 
بنزین مطرح شده بود، واکنش نشان داد. 
خبرگزاری تسنیم در این زمینه به نقل از وی 

نوشت: »گفتند که می خواهیم بنزین را گران 
کنیم در حالی که ما بارها گفتیم که این کار را 
نمی کنیم و بدون رضایت مردم هیچ کاری در 

این حوزه نخواهیم کرد.«
در خــور ذکــر اســت نــاتــرازی بنزین یکی از 
واقعیات کنونی اقتصاد ایران است که می 
بایست برای آن اقدام عاجلی اندیشیده شود. 
طبق گــزارش اکو ایــران به نقل از دبیر کل 
انجمن صنفی کارفرمایی صنعت پالایش در 
18 مرداد امسال، ناترازی این کالای اساسی 

هم اینک به روزانه بین 8 تا 14 میلیون لیتر در 
روز رسیده و بنزین وارداتی لیتری 38 هزار 
تومان برای کشور آب می خورد که به معنی 
ــه تا نیم هــزار میلیارد تومان  واردات روزان

بنزین است.
با این حال، از آن جایی که بنزین در کشور 
ما به یکی از لنگرهای تورمی تبدیل شده، 
هر راهکار قیمتی در این زمینه باید با پرهیز 
از شوک درمانی و ایجاد تلاطم ناگهانی در 

بازارهای کشور انجام شود.

متلاشی شدن شبکه ارتشا و مدعی 
اعمال نفوذ در مراجع قضایی

مرکز حفاظت و اطــلاعــات قــوه قضاییه در عمل 
به تأکیدات مکرر رئیس دستگاه قضا در برخورد 
قاطع و قانونی با پدیده کارچاق کنی، غصب عنوان 
مقامات و همچنین ادعاهای واهی نفوذ در دستگاه 
قضایی که موجب بی  اعتمادی قشرهای مختلف و 
مخدوش سازی امنیت روانی جامعه می شود، باند 
بــزرگ ارتشا را شناسایی و متلاشی کرد.درطی 
رصــدهــای اطلاعاتی، ســرکــرده ایــن باند بزرگ 
کارچاق کنی پرونده های قضایی در دستگاه قضایی 
به همراه ۲۹ نفر از مرتبطین آن شناسایی، بازداشت 
و روانه زندان شدند.سرکرده این شبکه سازمان یافته 
با حضور در مراسم مذهبی و سوءاستفاده از تصاویر 
مسئولان نظام، اقــدام به غصب عنوان مسئولان 
امنیتی و قضایی می کرد و با القای ارتباط با نهادهای 
حکومتی و قضایی، پس از اغفال اصحاب پرونده، با 
معرفی و حضور وکلای دادگستری در پرونده های 
قضایی ضمن قانونی جلوه دادن اقدامات خود، 
کارچاق  کنی می کرد.معرفی تعدادی از وکلای 
دادگستری به عنوان رُخ در پرونده و سعی در تطمیع و 
پرداخت رشوه، از جمله شگردهای متهم بوده است.
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تحلیل روز

اسرائیل از درون ... روایت رسانه ای 
ــش رســـانـــه هـــای رژیـــم  ــوش سعید غـــفـــاری - پ
صهیونیستی از جنگ غزه مبتنی بر منظومه ای از 
سوگیری ها بنا شده است :1- تمرکز نامتناسب 
بر تلفات اسرائیل:رسانه های اسرائیلی اغلب بر 
تلفات و رنج اسرائیل تاکید و از زبانی احساسی برای 
توصیف این رویدادها استفاده می کنند و در عین 
حال میزان تلفات فلسطینی ها را کم اهمیت جلوه 
می دهند یا نادیده می گیرند. گزارش ها نشان می 
دهد که عباراتی مانند »قتل عام« و »کشتار« عمدتاً 
درباره قربانیان اسرائیلی به کار می رود، در حالی 
که زبان مشابه برای قربانیان فلسطینی نادر است، 
با وجود این که میان فلسطینی ها تلفات بسیار بیشتر 
است.2-  چارچوب بندی درگیری:چارچوب مناقشه 
اغلب آن را به عنوان »جنگ اسرائیل و حماس« نشان 
می دهد که زمینه گسترده تر درگیری اسرائیل و 
فلسطین را پنهان می کند و بازنمایی صدای فلسطین 
را به حداقل می رساند. مطالعات نشان می دهد که 
اکثریت قابل توجهی از آن چه منتشر شده ،  مناقشه 
را به گونه ای تنظیم می کنند که دیدگاه های اسرائیل 
را برجسته می کند و اغلب بر حقوق و روایت های 
فلسطینی ها سایه می اندازد. 3- همسویی روایی 
با مواضع دولت:پوشش رسانه های اسرائیلی با 
روایت های رسمی دولت همسو  است و اقدامات 
نظامی را به عنوان دفاع از خود ضرورتی در برابر 
تروریسم نشان می دهد. این همسویی می تواند 
منجر به عدم بررسی انتقادی سیاست ها و اقدامات 
اسرائیل شود و به تصویری یک جانبه از مناقشه 
کمک کند که روایت های اسرائیل را بر روایت های 
فلسطینی ترجیح می دهد. 4- عدم بازنمایی از 
فلسطینی ها  تجربه   و  فلسطین:صداها  دیدگاه 
اغلب در رسانه های اسرائیلی به حاشیه می روند یا 
نادرست معرفی می شوند. گزارش ها حاکی از آن 
است که دیدگاه های اسرائیل به طور قابل توجهی 
بیشتر از دیدگاه های فلسطینی ها ارجاع می شود 
که منجر به درک نادرستی از درگیری می شود. 
این عدم بازنمایی به کلیشه هایی مخرب تبدیل 
شده  و به عدم همدلی با رنج فلسطین می انجامد. 
5-احساس گرایی و جذابیت عاطفی:استفاده از 
زبان و تصاویر هیجان انگیز در گزارش دهی می تواند 
واکنش های احساسی قوی را برانگیزد که یک طرف 
را بر طرف دیگر ترجیح می دهد. این رویکرد می تواند 
درک عمومی از پیچیدگی های درگیری را مخدوش 
کند و تعصبات علیه فلسطینی ها را به ویژه در زمینه 
خشونت های مداوم و بحران های بشردوستانه تداوم 
بخشد...سوگیری ها در پوشش رسانه ای اسرائیل 
از جنگ غزه منعکس کننده مسائل گسترده تری 
در زمینه نمایندگی، چارچوب روایت و همسویی با 
مواضع دولتی است. این سوگیری ها نه تنها بر ادراک 
عمومی در داخــل اسرائیل تاثیر می گذارد، بلکه 
بر دیدگاه های بین المللی از مناقشه نیز تاثیرگذار 

خواهد بود.

هفته نامه د وییک  :تلافی اوکراین ! /ضدحمله 
ریسکی زلنسکی / هنر سنتی تیم واالتس

پیشخوان بین الملل 

      

گروه بین الملل-در حالی که کمتر از 70 روز 
ــالات متحده  تا انتخابات ریاست جمهوری ای
زمان باقی مانده است، نبرد برای کسب آرا میان 
نامزدهای دموکرات و جمهوری خواه در حال 
تشدید است و کمپین های انتخابات هرکدام 
از احزاب برای جذب سبد آرای ایالات، اقوام و 
شهروندان مختلف در حال تلاش هستند. در 
میان گروه های هدف، مسلمانان آمریکایی در 
سال های اخیر به دلیل رویدادها و تصمیم های 
سیاست خارجی واشنگتن در خاورمیانه و تاثیر 
ــا بر نگرش رأی دهــنــدگــان، نفوذ  بالقوه آن ه
قابل توجهی داشته اند. در عین حال برخی از 
تحلیل گران معتقدند که مسلمانان آمریکایی 
که تنها یک درصــد از جمعیت رای دهنده را 
تشکیل می دهند، تاثیر قابل توجهی بر نتیجه 
انتخابات نوامبر نخواهند داشت، اما در مقابل 
برخی دیگر رای مسلمانان را در نتیجه ایالت های 
کلیدی مانند میشیگان که در آن جا رقابت میان 
جمهوری خواهان و دموکرات ها بسیار نزدیک 

است، سرنوشت ساز و تعیین کننده می دانند.

 آمار اعراب و مسلمانان آمریکایی       
تخمین زده می شود که 2.5 میلیون رای دهنده 

عرب-آمریکایی در ایالات متحده ساکن هستند، 
اما به سختی می توان تعداد دقیق رای دهندگان 
عرب آمریکایی یا مسلمانان آمریکایی را به دست 
آورد، زیرا در سرشماری آمریکا، منطقه بندی 
براساس گزینه خاورمیانه و یا کشورهای عربی 
وجود ندارد. در عین حال گفته شده که قرار است 
در سرشماری بعدی آمریکا در سال 2030 یک 
گزینه  خــاورمــیــانــه در بخش نـــژاد یــا قومیت 
جغرافیایی اضافه شود.همچنین بیشترین تعداد 
آمریکایی های عرب در کالیفرنیا با جمعیتی بیش 
از 550 هزار نفر زندگی می کنند. علاوه بر این، 
حداقل 392 هزار عرب آمریکایی در میشیگان و 
حدود 300 هزار نفر در ایالت نیویورک زندگی 
می کنند. بقیه جمعیت اعراب آمریکایی عمدتاً 
در ساحل شرقی و در ایالت های میانه اقیانوس 
اطلس و ساحل شمال شرقی هستند و گروهی 
نیز در تگزاس و ایلینوی  جامعه اعراب آمریکایی 
را تشکیل داده  انــد. موسسه عرب آمریکایی می 
گوید 95 درصد از جمعیت اعراب آمریکایی در 
مناطق شهری زندگی می کنند و این گروه بخش 
قابل توجهی از جمعیت نیویورک، لس آنجلس، 
شیکاگو، مینیاپولیس، دیترویت و واشنگتن را 

تشکیل می دهد.

 آیا دموکرات ها می توانند آرای مسلمانان        
را جمع کنند؟

حمایت بی دریغ و بی حساب و کتاب دولت بایدن 
از اسرائیل در جنگ غزه اکنون این سوال را ایجاد 
کرده که آیا مسلمانان و اعراب آمریکایی به نامزد 
حزب دموکرات به عنوان جانشین بایدن رای 
خواهند داد؟  »سلام المرائاتی«، رئیس و یکی از 
بنیان گذاران شورای روابط عمومی مسلمانان 
در آمریکا به نیوعرب گفته است که ما مسلمانان 
در آمریکا وقتی جنگ غزه فرارسید، چهره واقعی 
بسیاری از سیاستمداران آمریکایی را دیدیم و 
متوجه شدیم که آن ها هرگز به ما احترام نمی 
گذارند.  در واقع گزارش ها نشان می دهد که 
مسلمانان آمریکایی در برابر حمایت از بایدن در 
برابر ترامپ در انتخابات پیشین، اکنون احساس 
می کنند که بایدن به آن ها خیانت کرده، چون در 
جنگ غزه بایدن تمام قد پشت اسرائیل ایستاد. 
گزارش ها نشان می دهد که حدود 65 درصد 
از مسلمانان آمریکایی در سراسر آمریکا به ویژه 
در میشیگان، پنسیلوانیا و جورجیا در انتخابات 
2020 از بایدن حمایت و به پیروزی او کمک 
کردند، اما بایدن در جنگ غزه به مسلمانان پشت 
کــرد. براساس نظرسنجی مشابهی که دو ماه 
قبل اندکی قبل از خروج بایدن از رقابت های 
انتخاباتی 2024 انجام شد، فقط 18 درصد از 
مسلمانان آمریکایی حامی بایدن بودند و این به 
معنای سقوط رای مسلمانان در سبد انتخاباتی 
دموکرات هاست. هم اکنون نیز که هریس به جای 
بایدن وارد رقابت های انتخاباتی شده ، وضعیت 
هنوز پیچیده است و هنوز مشخص نیست که 
آیا هریس خواهد توانست آرای از دست رفته 

مسلمانان  را به سبد دموکرات ها بازگرداند؟

 همراهی تاریخی مسلمانان با دموکرات های        
آمریکایی

آمریکایی های مسلمان از لحاظ تاریخی با حزب 
دموکرات متحد شده اند. مشارکت مسلمانان 
در جنبش حقوق مدنی در دهه های 1950 
1960، به رهبری شخصیت هایی مانند  و 
مالکوم ایکس، برجسته شد. این همسویی در 
دهه 1970 با آسان شدن قوانین مهاجرت 
در  مسلمان  جــوامــع  سریع  گسترش  باعث 

ــالات متحده شــد. در دهــه 1990، رئیس  ای
جمهور وقت آمریکا، »بیل کلینتون« با انتصاب 
مسلمانان در مناصب کلیدی تلاش کرد این 
نزدیکی میان دموکرات ها و مسلمانان حفظ 
شود. در دوره کلینتون، »عثمان صدیق« به 
عنوان اولین رئیس هیئت مسلمان آمریکایی 
از ســوی کلینتون منصوب شــد. ایــن هیئت 
نخستین جشن عید فطر را در کاخ سفید برگزار 
کرد. با این حال، دوران پس از 11 سپتامبر و 
جنگ های متعاقب آن در عراق و افغانستان 
که توسط جورج دبلیو بوش آغاز شد، موجب 
ناامیدی برخی از رای دهندگان مسلمان از کاخ 
سفید شد. پس از بوش، انتخاب »باراک اوباما« 
در سال 2008 امیدی را در جامعه مسلمانان 
آمریکا تجدید کرد و اوباما مراسم های اسلامی 
مانند عید قربان و عید فطر و شروع ماه رمضان 
را به صورت مفصل در کاخ سفید برگزار کرد.

اما وضعیت در سال های اخیر پیچیده تر شده 
است، بایدن از یک طرف مسلمانان آمریکایی 
را به دلیل حمایت کاخ سفید از جنگ غزه ناامید 
کــرده و از طرف دیگر اکنون با آمــدن هریس 
وضعیت کمی پیچیده شده است.در حالی که 
حمایت از حزب دموکرات در میان مسلمانان 
آمریکایی به دلیل جنگ غزه بیش از هر زمان 
دیگری کم شده ، حزب جمهوری خواه برای به 
دست آوردن آرای مسلمانان نفوذ قابل توجهی 
در جامعه مسلمانان آمریکا به دست آورده است. 
چهار ماه پیش، گروهی از آمریکایی های عرب 
از جمله »بشاره بهبه«، بنیان گذار کمیته اعراب 
آمریکایی با حمایت خود از ترامپ گروه سیاسی 
را به نام »آمریکایی های عرب برای آمریکایی 
بهتر« تاسیس کردند. بهبه گفته است که تیم 
ترامپ به او و سایر اعراب و مسلمانان آمریکا 
تضمین داده است که به جنگ غزه پایان خواهد 
داد و از این رو آنان اکنون بخشی از حامیان 
ترامپ به شمار می روند.براین اساس جنگ 
غزه اکنون اولویت اعراب آمریکایی است و با 
توجه به وعده ترامپ برای توقف جنگ غزه بدون 
اشاره به چگونگی توقف این جنگ، به احتمال 
زیاد بخش زیادی از آرای اعراب آمریکایی در 
انتخابات 2024 برخلاف انتخابات 2020 به 

سبد جمهوری خواهان خواهد رسید. 

آغوش باز اعراب برای هریس یا ترامپ
حمایت بی دریغ و بی حساب و کتاب دولت بایدن از اسرائیل در جنگ غزه 

اکنون این سوال را ایجاد کرده که آیا مسلمانان و اعراب آمریکایی به نامزد حزب 
چهره روزدموکرات به عنوان جانشین بایدن رای خواهند داد؟

 خبر متفاوت

»گرتا تونبرگ« فعال محیط زیستی سوئدی با 
چفیه فلسطینی به همراه جمع دیگری از فعالان 
محیط زیستی در حاشیه کنفرانس بین المللی 
ــروژ دســت به  )ONS( در شهر »اســتــاوانــگــار« ن

تحصن و اعتراض زده است./ زوما

نفتکش یونانی حامل نفت برای اسرائیل در دریای 
سرخ هدف حمله انصارا... یمن قرار گرفت و کل 

خدمه آن تخلیه شدند.

قاب بین الملل

ــس« یک رهبر نظامی  تشییع پیکر »ایمن ادری
جنبش امل لبنان در شهر نبطیه/ زوما

 با شکست مجدد دور جدید مذاکرات آتش بس و 
تبادل اسرا که آخرین نشست آن در قاهره برگزار 
شد، جنبش حماس نیز شــروع به تغییر راهبرد 
خود در مذاکره با طرف اسرائیلی کرده است، زیرا 
این رژیــم هر توافقی را مختل کــرده در مسیر آن 
مانع تراشی می کند. رأی الیوم با تکیه بر اطلاعاتی 
که به دست آورده، نوشت که حماس به دلیل تعللی 
که اسرائیل ماه هاست در روند توافق ایجاد کرده، 
ممکن است به سمت بستن کامل درهای مذاکره با 
این رژیم پیش برود. به ویژه که نخست وزیر اسرائیل 
بنیامین نتانیاهو، همچنان به دنبال تله گذاری و 
بازی با کلمات و جملات برای برهم زدن هر توافقی 
ــزارش، حماس به خوبی  اســت. بر اســاس این گ
دریافته که تمام ابتکارات یا برگه هایی که به ویژه 
توسط آمریکا مطرح می شود، کاملًا به نفع اسرائیل 
است. رژیمی که به طولانی کردن جنگ با مردم 
غزه تا آخرین نفس متعهد است. با وجود این، این 
جنبش تلاش کرد بدون عبور از خطوط قرمزی که 
از روز اعلان جنگ تعیین کرده بود، انعطاف کافی 
نشان دهد. جنبش حماس از دست میانجیگران 
مصری و قطری به ویژه به دلیل نقش اصلی آن ها در 
متقاعد کردن این جنبش برای پاسخ به ابتکارات 
و اسناد ارائــه شده به منظور دستیابی به توافق 
آتش بس در غزه، »عصبانی« است، زیرا با همه این 

ابتکارات بازی شد و شرایط و موانع جدیدی در 
راستای طولانی شدن جنگ به نفع نتانیاهو و برنامه 
های او ایجاد شد.به همین دلیل، اکنون حماس 
بیش از هر زمان دیگری متقاعد شده که امیدی 
به دستیابی به توافق با اسرائیل برای آتش بس 
در غزه وجود نــدارد و تنها استفاده از گزینه های 
سخت گیرانه تر دیگر درخصوص پرونده مذاکرات 
در نهایت ممکن است نتانیاهو را به تسلیم شدن و 
صرف نظر از تعیین شرایط جدیدی که در جریان 
مذاکرات اخیر در قاهره طرح کرد، وادار سازد. از 
جمله گزینه های حماس در این مسیر، وارد کردن 
میانجیگران جدید به پرونده مذاکرات است. به 
ویژه که چند کشور از جمله امارات، عمان، ترکیه 
و حتی روسیه پیشنهاد میانجیگری داده اند. این 
فشار جدید بر اسرائیل برای برخورد مثبت با این 
موضوع پیچیده است. موضوعی که مصر و قطر طی 
ماه های گذشته، نتوانستند هیچ پیشرفتی را محقق 
کنند. یک شنبه گذشته، دور جدید مذاکرات در 
قاهره بدون دستیابی به پیشرفتی به پایان رسید 
و یک مقام ارشد اسرائیلی با اشاره به این که روند 
مذاکرات مثبت بوده، تاکید کرد که »اختلافات 
همچنان پابرجاست«.تیم مذاکره کننده اسرائیلی 
متشکل از رئیس موساد دیوید بارنیا، رئیس شاباک 
رونین بار، مسئول پرونده اسرا نیتزان آلون از قاهره 

به اسرائیل بازگشتند. یک مقام مسئول اسرائیلی 
تصریح کرد که کارگروه های اسرائیل، آمریکا، قطر، 
مصر و حماس در قاهره باقی ماندند تا به گفت وگوها 
و تلاش بــرای رفع شکاف ها و بستن موضوعات 
مختلفی که هنوز در خطوط کلی سند تبادل اسرا و 
آتش بس باز است، ادامه دهند.یک مقام اسرائیلی 
در گفت وگو با وبگاه عبری واللا تایید کرد که هنوز 
باید مسیری تا پیش از دستیابی به توافق پیموده 
شود.از سوی دیگر، عضو دفتر سیاسی حماس عزت 
الرشق نیز گفت که هیئت مقاومت نیز قاهره را پس 
از دو روز مذاکره با میانجیگران مصری و قطری ترک 
کرده است. یکی از اعضای دفتر سیاسی حماس با 
اشاره به این که اعضای هیئت این جنبش از میانجی 
ها خواسته اند بر اسرائیل فشار بیاورند، تاکید کرد 
که حماس خواستار خروج کامل اسرائیل از نوار 
غزه، آتش بس دایمی و آزادی تردد و ارائه کمک های 
بشردوستانه و بازسازی و سپس تبادل اسراست. 
اختلاف اصلی در مذاکرات جاری، تاکید حضور 
اسرائیل بر محور فیلادلفیا است که شامل نوار 
باریکی به طول 14.5 کیلومتر در امتداد مرزهای 
جنوبی نوار غزه با مصر می شود. یک منبع مصری 
گفت که میانجیگران چند جایگزین برای حضور 
نیروهای اسرائیلی در گذرگاه های فیلادلفیا و 
نتساریم ارائه کردند اما طرفین حاضر به پذیرش 

آن نشدند. به گفته منابع آگاه، اسرائیل همچنین 
ملاحظاتی دربــاره اسرای فلسطینی که حماس 
خواستار آزادی آن هاست،دارد و می گوید که 
این اسرا در صورت آزادی، باید غزه را ترک کنند. 
حماس می گوید که علاوه بر این، اسرائیل تعهد 
خود مبنی بر خروج نیروهایش از محور فیلادلفیا 
را زیر پا گذاشته و شرایط جدیدی از جمله تفتیش 
آوارگان فلسطینی در هنگام بازگشت به شمال 
نــوار غزه در صــورت آتش بس طرح کــرده است. 
ــزارش را با طــرح چند ســوال به  نویسنده ایــن گ
پایان رساند و نوشت: در قبال همه این تحولات 
این سوال طرح می شود که آیا نقش میانجیگری 
ــت؟ میانجیگر  ــان جنگ اس ــردن زم طولانی ک
جدیدی که بتواند بر نتانیاهو فشار بیاورد، چه 
کسی است؟ چه زمان و به چه بهایی جنگ غزه 

تمام خواهد شد؟    

 گزینه های جدید »سنوار«
 علیه »نتانیاهو «

با به بن بست رسیدن مجدد مذاکرات آتش بس در قاهره، حماس که از افتادن 
میانجیگران مصری و قطری در تله نتانیاهو، »خشمگین« است، به گزینه های 

جدید برای اعمال فشار جدی بر تل آویو برای توقف جنگ می اندیشد

اظهارنظر روز

رئیس جمهور سابق آمریکا و نامزد حزب جمهوری 
شهر  در  انتخاباتی  گردهمایی  یــک  در  خـــواه 
دیترویت و در جمع هــوادارانــش از انجمن گارد 
 ملی ایــالات متحده حاضر شد و سخنرانی کرد.

ترامپ در بخشی از سخنانش گفت: برای بنده هیچ 
افتخاری به اندازه خدمت در مقام فرمانده کل قوا در 
آمریکا نبوده است. من در این مبارزه حاضر شده ام تا 
طبقه فاسد سیاسی را در واشنگتن شکست دهم که 
به شما به شدت ضربه زده اند. من می خواهم آینده 
آمریکا را به عنوان کشوری آزاد و دارای استقلال، بار 
دیگر پس بگیرم که مردم آمریکا بر آن حکومت کنند. 
وقتی به کاخ سفید بازگردم جنگ افروزان و کاسبان 
جنگ را اخراج می کنم و دولت را پس خواهم گرفت 
و صلح جهانی را بار دیگر احیا خواهم کرد. ما بار 
دیگر با تکیه بر قدرت، صلح را احیا خواهیم کرد. 
در روز اول مسئولیتم، مرز ها را خواهم بست و 
جلوی تجاوز میلیون ها نفر )مهاجر غیرقانونی( را به 

کشورمان خواهم گرفت!

نمای روز

محمود عــبــاس، رئیس تشکیلات خــودگــردان 
فلسطین، دیشب به عربستان سفر کــرد. در این 
سفر ماجد فرج، رئیس سازمان اطلاعات فلسطین 
و حسین الشیخ، دبیر کمیته اجرایی سازمان آزادی 
بخش نیز وی را همراهی می کنند. محمود عباس 
پیش از این نیز به ترکیه و روسیه سفر کرده بود. 
به نظر می رسد او با این دیدارها که همزمان با 
مذاکرات آتش بس جنگ غزه انجام می شود به 
دنبال جلوگیری از تضعیف بیشتر جایگاه سیاسی 
تشکیلات خودگردان در برابر حماس و  معرفی 
خود به عنوان تنها نماینده قانونی فلسطینی هاست.

هجوم مردم پایتخت اوکراین به ایستگاه های 
مترو از بیم حملات روسیه/ رویترز و خبرگزاری 

فرانسه
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بخش خصوصی در کاوش های فضایی    
ــا که هزینه آن توسط کشورهای  غیر از ناسا، آژانــس فضایی اروپ
اروپایی تامین می شود، به همراه چین و ژاپن و حتی اخیراً هند، از 
جمله کشورهایی هستند که در زمینه کاوش های فضایی حضور 
پررنگی دارند. اما شاید بتوان از اسپیس ایکس که متعلق به ایلان 
ماسک است به عنوان اولین غول بخش خصوصی که وارد دنیای 
کــاوش فضایی شد نام بــرد. ماسک که با تسلا در خــودروســازی و 
ایکس در شبکه های اجتماعی مــورد توجه است به عنوان بخش 
خصوصی پیمانکار پروژه های ناسا شد و موفقیت های بزرگ مالی 
هم کسب کرد. در این بین بوئینگ به اعتبار سال ها حضور در دنیای 
هواپیماسازی وارد این عرصه شد تا بتواند بازیگری تازه در این 
مارکت پول ساز اما دشوار باشد و استارلاینر فضاپیمایی بود که برای 
ماموریت های ناسا ساخته شد و این آغاز داستانی بود که امروز با 

بلاتکلیفی دو فضانورد در ایستگاه فضایی ادامه پیدا کرده است.  

کپسول پرماجرای بوئینگ    
استارلاینر که حــدود 3 ماه قبل وظیفه فرستادن دو فضانورد به 
ایستگاه فضایی برای ماموریتی یک هفته ای را داشت، کپسولی است 
که برای حمل خدمه در مدارهای پایین طراحی شده و قابلیت های 
محدودی هم دارد. این کپسول بــرای حداکثر 7 خدمه طراحی 
شده و تنها 10 ماموریت می تواند انجام دهد که بعد از ماموریت 
آزمایشی از عهده اولین کاوش جدی برنیامد. این فضاپیما بارها در 
آزمایش ها دچار چالش شد که خسارت های زیادی را به بوئینگ وارد 
کرد؛ طوری که برخی محاسبات از خسارت یک ونیم بیلیون دلاری 
این شرکت به خاطر اتفاقات اخیر خبر می دهند که شاید در آینده 
به مراتب بیشتر از این هم باشد. جالب این که در حالت استاندارد 
این کپسول سرنشین دار که دو فضانورد به نام های سونی ویلیامز 
و بوچ ویلمور را به ایستگاه فضایی برده بود قابلیت 7 ماه پهلوگیری 
در ایستگاه را داشته و درحال حاضر هم در ایستگاه است اما نقص 
جدی و ایمنی پایین آن مقامات ناسا را متقاعد کرد از ادامه دریافت 
خدمات بوئینگ انصراف دهند. آن  هم با توجه به این که پیش بینی ها 
و تدارکات برای ماموریت ویلیامز و ویلمور مخصوص یک هفته بوده و 

شاید تا 270 روز بازگشت شان طول بکشد. بد نیست بدانید خدمات 
بوئینگ 60 درصد گران تر از اسپیس ایکس بوده، درحالی که فعلًا 
کارآمدی کمتری هم داشته است. در این بین انتقادات زیادی هم به 
ناظران ناسا وارد شده که چرا پیش از ماموریت متوجه چالش های 

استارلاینر نشدند؟

سابقه همکاری بوئینگ و ناسا    
بوئینگ در سال 201۴، برای ساخت »استارلاینر« قــراردادی به 
ارزش ۴ میلیارد و 200 میلیون دلار با ناسا بست و قرار بود این 
فضاپیما طی یک دهه به طور منظم فضانوردان را به ایستگاه فضایی 
»استارلاینر«  آزمایشی  ــرواز  پ نخستین  کند.  منتقل  بین المللی 
بوئینگ در سال 201۹ بدون خدمه انجام شد که برخی مشکلات 
نرم افزاری در آن بروز کرد. در سال 2022 دومین عملیات بهتر 
پیش رفت، ولی مشکلات دیگری از جمله برای چتر نجات پیش 
آمد. پرتاب روز ۵ ژوئن 202۴، سومین تلاش بوئینگ و این بار با 
فضانوردان بود که پس از مجموعه ای از مشکلات مرتبط با موشک 
انجام شد. در همین زمان، شرکت رقیب بوئینگ یعنی »اسپیس 
ایکس« چندین پرواز منظم را به ایستگاه فضایی انجام داده است. 
البته شاید این سئوال پیش بیاید که وقتی امکانات زیادی داخل 
ایستگاه فضایی هست که از جان فضانوردان پشتیبانی می کند، علت 
این همه نگرانی و تمهیدات برای بازگرداندن آن ها چیست؟ ماجرا 
از این قرار است که استارلاینر باید بدون سرنشین به زمین برگردد، 
نه فقط به خاطر مشکلاتش در ایمنی، بلکه به خاطر آن که کپسول 
فضانوردان  تا  کند  پهلوگیری  ایستگاه  در  بتواند  ایکس  اسپیس 
بتوانند برگردند. تنها دو ترمینال در ایستگاه فضایی می توانند 
کپسول های فضانوردان آمریکایی را در خود جای دهند که در حال 
حاضر، هر دوی آن ها اشغال شده اند؛ بنابراین قبل از رسیدن خدمه 
بعدی باید یکی از آن ها تخلیه شود. روسیه برای فضاپیماهای سایوز 

پارکینگ های خاص خود را دارد.

راه حل نجات چیست؟    
ناسا در حالی خبر از بازگشت فضانوردان بوئینگ استارلاینر در سال 

202۵ می دهد که کپسول حامل دو خدمه قرار است خالی به زمین 
بیاید. شکست بوئینگ در نجات فضانوردان استارلاینر، افتضاحی 
است که باعث شده خدمه برای مدت نامعلومی در فضا بمانند. گرچه 
ناسا تأکید کرده به زودی پروژه نجات فضانوردان این سفینه را آغاز 
می کند اما شواهد و قراین نشان می دهد که در صورت موفقیت آمیز 
بودن، خدمه باید ماه ها در فضا سرگردان باشند. نشست خبری که 
ناسا در این زمینه داشت هم بدون حضور نماینده بوئینگ بود که 
همین بیشتر به اعتبار آن لطمه زد. ناسا پس از شکست مأموریت 
بوئینگ، اعلام کرده طی سال آینده و با فضاپیمای دراگون اسپیس 
ایکس، فضانوردان نگون بخت استارلاینر را به خانه باز می گرداند. 
همچنین سپتامبر سال جاری، کپسول خالی بوئینگ به زمین می آید 

و دو خدمه آن باید ماه ها در فضا بمانند.

نقص فنی در چه حدی بود؟    
مشکل استارلاینر بوئینگ نشت جزئی هلیوم بوده است. اتصال 
این پرتابگر به ایستگاه فضایی بین المللی چیزی است که اغلب 
اپراتورها را نگران کرده بود. در حین اتصال، کپسول در پنج مورد 
از 2۸ رانشگر کنترل واکنش خود دچار نقص عملکرد شد. برای 
همین بوئینگ طی تصمیمی مشترک با ناسا، به این نتیجه رسیدند 
که بازگشت فضانوردان با کپسول استارلاینر به زمین می تواند 
دردسرساز و خطرناک باشد. کپسول دراگون اسپیس ایکس قبلا 
خودش را در مأموریت کرو ۹ اثبات کرده اما این شائبه را به وجود 
آورده که آیا سونی و بوچ را می تواند حمل کند؟ به گفته کارشناسان 
ناسا، قرار است کپسول دراگون اسپیس ایکس برای بازگشت دو 
خدمه استارلاینر اصلاح شود. کپسول با دو سرنشین پرتاب خواهد 
شد تا هنگام بازگشت ویلیامز و ویلمور را با خود به زمین بیاورد. علاوه 
بر این به گونه ای اصلاح می شود که بتواند سایر وسایل شخصی و 

لباس های فضانوردان را در خود جای دهد.

حدود 3 ماه قبل 2 فضانورد برای سفری یک هفته ای عازم ایستگاه فضایی شدند، اما با نقص فنی 
فضاپیمای کپسولی، آن ها باید حداقل تافوریه 2025 در ایستگاه بمانند 

 ماجرای فضانوردان 
بخت  برگشته!

صابری| چند روز قبل و بعد از بیش از 80 روز بلاتکلیفی دو فضانورد در ایستگاه فضایی، آژانس فضایی آمریکا 
یعنی ناسا رسماً اعلام کرد که کپسول »استارلاینر بوئینگ« که دو فضانورد را به ایستگاه فضایی برده، 
مشکلات فنی دارد و قادر نیست آن ها را به زمین بازگرداند. ناسا صریحاً اعلام کرد کپسول فضایی بوئینگ 
که انتظار  می رفت سرآغاز فصل نوینی در کاوش های فضایی باشد، ایمنی لازم را برای بازگرداندن فضانوردان 
ندارد و این دو باید تا فوریه 2025 یعنی بهمن سال 1403 منتظر بازگشت به زمین با کپسولی باشند که به جای 
بوئینگ، ساخته اسپیس ایکس است؛ یعنی سازمان فضایی خصوصی که متعلق به ایلان ماسک است. با اعلام 
رسمی این خبر، این عملیات کاوش مورد توجه جدی رسانه ها قرار گرفت و به اعتبار بوئینگ هم صدمه جدی 

وارد شد. در این مطلب به جزئیات بیشتر ماجرا می پردازیم.

# هشتگ

 زمان برای 2 فضانورد 

چگونه می گذرد؟
تصور این که 2 فضانورد در 

فضا به دام افتاده اند، 
شبیه  ــت  اس ممکن 

ــه داســتــان هــای  ب
ــیـــوودی به  ــالـ هـ
ــد امــا  ــرس نــظــر ب
ــت ایـــن  ــیـ ــعـ واقـ

ــت کــه اکنون  اس
ــور و  ــمـ ــلـ بـــــوچ ویـ

سونی ویلیامز درفضا 
ــد. شاید  ــده ان گرفتار ش

ــان برای  اول فکر کنیم که زم
آن ها به خاطر نسبیت و کمبود جاذبه در 
فضاطور دیگری می گذرد اما بد نیست 
بدانید در ایستگاه فضایی گذرزمان آن  
قدرمتمایز نیست که مثل یک سیاه چاله 
یا سیاره باشد و برای همین اصل زمان 
ــدارد مگر  بــرای شــان تفاوت چندانی ن
مقوله انتظار و تنهایی کار را سخت کند. 
به هرحال این تاخیر پیش بینی  نشده 
و غیرمنتظره دردناک به نظر می رسد. 
به راستی این فضانوردان چگونه با چنین 
انتظار  می آیند؟  کنار  طولانی  انتظار 
هم  شرایط  بهترین  در  حتی  کشیدن 
دشوار است. در شرایط عادی، انتظار 
و  خسته کننده  اســت  ممکن  کشیدن 
اضطراب آور باشد اما در شرایط حاد با 
خطرات بالا، می تواند به نوعی عذاب 
دائمی تبدیل شود. یکی از دلایلی که 
انتظار را سخت می کند، تحریف حس 
گذر زمان است. آخرین باری را به یاد 
بیاورید که منتظر یک قطار بودید و تاخیر 
ــت، زمــان به سرعت می گذشت یا  داش
به کندی؟ برای بیشتر افراد، زمان انتظار 
در چنین شرایطی کند می گذرد. در 
نتیجه، تاخیرها و دوره های انتظار در این 
حالت اغلب بسیار طولانی تر از واقعیت 
به نظر می رسند. انتظار ،حس گذر زمان 
را برای ما کند می کند، زیرا مدت زمانی 

که درباره زمان فکر می کنیم، 
تغییر می کند. وقتی در 
حالت انتظار به سر 
می بریم، تمایل ما 
به دانستن این که 
ــار کـــی به  ــظ ــت ان
می رسد،  پایان 
ما  تفکر  ــزان  ــی م
ــان را  ــ دربـــــاره زم
افــزایــش مــی دهــد. 
این »مدام به ساعت نگاه 
کردن« ممکن است سبب شود 
دقایق و ساعت ها به سرعت لاک پشتی 
ــرس، نــاراحــتــی و  ــت حــرکــت کنندو اس
درد این اثر را تشدید می کنند و باعث 
می شوند که انتظار در شرایط دشوار 
حتی طولانی تر به نظر برسد. محققانی 
که با تکیه بر رفتار ساکنان ایستگاه های 
تحقیقاتی قطب جنوب، آثار زمان را بر 
انسان  زیست شناسی  و  روانشناسی 
بررسی می کنند، می گویند انتظار در 
محیط های سخت با انتظار در زندگی 
روزمره ممکن است بسیار متفاوت باشد. 
البته این فضانوردان مثل ساکنان یک 
جنوب،  قطب  در  تحقیقاتی  ایستگاه 
زندگی شلوغی دارند که در آن به تمرکز 
و فعالیت های ذهنی زیادی نیاز است. 
این عوامل ممکن است کمک کند زمان 
برای آن ها سریع تر بگذرد. با این حال، 
یک عامل کلیدی در تحمل انتظار آن ها 
احتمالا توانایی آن ها در تحمل »فقدان 
قطعیت« خواهد بود. بوچ ویلمور و سونی 
ویلیامز زمان شان را در فضایی معادل با 
فضای داخلی یک هواپیمای بویینگ 
7۴7 خواهند گــذرانــد. امــا اطلاعات 
بهتر در مورد زمان وقوع رویدادها و دلایل 
تاخیرها می تواند به این افراد کمک کند 
تا انتظار را بهتر تحمل کنند و آثار منفی 

آن بر سلامت روانشان را کاهش دهند.
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اصلانی/ نخستین نشست هیئت اجرایی کمیته ملی المپیک بعد از برگزاری 
سی و سومین دوره المپیک درحالی برگزار شد که خروجی های مهمی داشت؛ 
از اهدای پاداش معادل طلایی های المپیک به ناهید کیانی تا تصویب پرداخت 
پاداش ویژه به هانیه رستمیان، مهدی الفتی و رضا علیپور به دلیل عملکرد 
خوب شان در المپیک. سیدمناف هاشمی دبیرکل کمیته ملی المپیک در 
نشست خبری روز گذشته خود با اشاره به عملکرد کاروان ایران در المپیک 
پاریس گفت: »دومین نتیجه خوب در تاریخ المپیک را بعد از المپیک لندن به 
دست آوردیم. می توانستیم اولین های بسیاری هم داشته باشیم. ۸ مدال کشتی 
بسیار با ارزش بود. چهار ورزشکار تکواندو داشتیم و هر چهار نفر مدال گرفتند. 
این اولین بار بود که صد در صد یک رشته مدال آورد. رنکینگ ما هم بیست و یکم 

بود که باز هم می توانست بهتر باشد.«

پاداش ویژه به ورزشکاران خاص المپیک       
هاشمی از توجه بیشتر به برخی رشته های ورزشی و اهدای پاداش به چند چهره 
حاضر در المپیک هم خبر داد: »با توجه به نخستین حضور ناهید کیانی در فینال 
المپیک، پاداش مدال طلا)معادل 10 میلیارد تومان( برای او که موفق به کسب 
مدال نقره در پاریس شد، در نظر گرفتیم. پیشتر مبلغ 4 میلیارد تومان بابت مدال 
نقره به کیانی پرداخت شده بود که با مصوبه روز گذشته هیئت اجرایی، 6 میلیارد 
تومان دیگر هم به کیانی اهدا خواهد شد. برای رضا علیپور)سنگنوردی(، مهدی 
الفتی)ژیمناستیک(، هانیه رستمیان)تیراندازی( و نیز تیم ملی سابر ایران که 
درگیر ناداوری در المپیک پاریس شد، بین 200 تا 400 میلیون تومان پاداش 
ویژه درنظر گرفتیم. ضمن این که امین میرزازاده در کشتی در حوزه جوانمردی 

در قالب منشور المپیک کار بزرگی کرد و قرار شد تشویق شود.«

عملکرد تیراندازی و وزنه برداری دور از انتظار بود       
دبیرکل کمیته ملی المپیک از کشتی و تکواندو به عنوان دو رشته موفق در 
المپیک نام برد تا بگوید: » کشتی و تکواندو دو رشته موفق ما در المپیک بودند. 
در ژیمناستیک، سنگنوردی و شمشیربازی ورزشکاران ما خوب کار کردند. 
خیلی ها از دوچرخه سواری انتقاد می کنند در حالی که ورزشکار ما از 2۷۳ 
کیلومتر عبور کرد و به خط پایان رسید. شنا و دوومیدانی شرایط متوسطی 

داشتند. تیراندازی و وزنه برداری دور از انتظار بودند.«

تیم امید فعال نشود، بودجه ای دریافت نخواهد کرد       
دبیرکل کمیته ملی المپیک درباره تیم فوتبال امید گفت: »هیچ فدراسیونی در 
ایران دو مدیریتی نیست. ورزشکار از طریق فدراسیون ها وارد بازی های آسیایی و 
المپیک می شود. ما نماینده جمهوری اسلامی هستیم و از فدراسیون ها حمایت 
می کنیم یا پاداش می دهیم. برای ورزشکاران المپیکی ۸۸ میلیارد تومان پاداش 
دادیم. در خصوص فوتبال و رشته های توپی همه پاسخ گویی برعهده خودشان 
است. تا زمانی که فدراسیون فوتبال، تیم امید را فعال نکند بودجه ای دریافت 
نمی کند. می توانند تیم شان را فعال کنند و بعد از سال ها و در بازی های آسیایی 

ناگویا مدال بگیرند.«

پاسخ هاشمی به اختلاف با دبیر       
هاشمی درباره غیبتش در مراسم تجلیل از مدال آوران کشتی و شائبه اختلافش 
با علیرضا دبیر گفت: »دبیر بهترین عملکرد را داشت. قدردان زحمات او و ساعی 
هستیم. تداخل جلسه بود به همین دلیل من در مراسم حضور نداشتم و توفیق 
نداشتم دبیر و دنیا مالی را ببینم. با دبیر اختلاف سلیقه نداشتیم. کنار هم بودیم 

و حتی خیلی از بحران ها و مشکلات را مشترک حل کردیم.«

علیپور، الفتی، رستمیان و تیم سابر مشمول پاداش 400 میلیونی کمیته

پاداش 10 میلیاردی کمیته ملی المپیک به ناهید کیانی

چرا سهمیه ایران در لیگ نخبگان کم شد؟  

امارات و قطر جای ایران را گرفتند!

 در حالی که فوتبال دوستان ایرانی و آسیایی خود را برای آغاز 
اولین دوره لیگ نخبگان قاره آسیا آماده می کنند و پرسپولیس و 
استقلال هم دو نماینده ایران در این مسابقات خواهند بود، دو روز 
پیش کنفدراسیون فوتبال آسیا سهمیه های فصل آینده و دوره دوم 
این مسابقات را اعلام کرد. بر اساس تصمیم AFC سهمیه ایران از 
2 + یک ) 2 سهمیه مستقیم و یک سهمیه غیر مستقیم( به یک + 
یک سهمیه برای فصل آینده کاهش پیدا کرده که این خبر خوبی 
برای فوتبال کشورمان نیست. این خبری بود که مصطفی زارعی، 
رئیس صدور کمیته مجوز حرفه ای فدراسیون فوتبال اعلام کرد و به 
این ترتیب برای فصل آینده قهرمان لیگ برتر مستقیم راهی لیگ 
نخبگان خواهد شد و تیم دوم جدول یا قهرمان جام حذفی برای 
حضور در لیگ نخبگان باید دو مرحله پلی آف را بگذراند. اما شاید 
برای خیلی ها سوال باشد که چرا سهمیه ایران در حالی که هنوز 
دوره نخست لیگ نخبگان برگزار نشده و مشخص نیست نمایندگان 
ایران چه نتایجی خواهند گرفت، کاهش پیدا کرده است؟ رئیس 
صدور کمیته مجوز حرفه ای فدراسیون فوتبال به تشریح چگونگی 
تعیین سهمیه های کشورهای آسیایی در لیگ تازه راه اندازی شده 
نخبگان آسیا پرداخت. مصطفی زارعی دربــاره ساز و کار تعیین 
سهمیه های لیگ نخبگان آسیا  گفت: »مکانیزم اختصاص سهمیه 
لیگ نخبگان، تلفیقی از نتایج ۵ سال اخیر باشگاه های یک کشور 
در رقابت های آسیایی با ضرایب گوناگون و رنکینگ تیم ملی فوتبال 
این کشور در رده بندی فیفاست. کنفدراسیون فوتبال آسیا بر این 
اساس، سهمیه  هر کشور را در لیگ نخبگان مشخص می کند. نکته 
قابل تامل این که ضرایب نتایج ۵ ساله باشگاه های هر کشور در آسیا، 
این طور است که آخرین سال ضریب بیشتری دارد و سال های دیگر 
هم به این نسبت از زیاد به کم ضریب می خورد. یعنی نتایجی که 
تیم های کشورمان در فصل گذشته لیگ قهرمانان آسیا گرفته اند، 
ضریب بیشتری نسبت به نتایجی دارد که ۵ سال پیش گرفته اند. با 
توجه به محاسبه این ضرایب در ۵ سال گذشته، در مجموع منطقه 
غرب و شرق آسیا، عربستان با 10۳ امتیاز، ژاپن با ۹6 امتیاز، 
کره  جنوبی با ۹۳ امتیاز، امارات با ۷4 امتیاز، قطر با ۷۳ امتیاز 
و ایران با ۷0 امتیاز در رده هــای اول تا ششم آسیا قرار گرفتند و 
سهمیه ها با تقسیم بندی غرب و شرق آسیا انجام شد.« زارعی ادامه 
داد: »با توجه به این جدول در منطقه غرب آسیا، عربستان در مجموع 
این ۵ سال، 10۳ امتیاز کسب کرد و با اختلاف در صدر قرار گرفت و 
۳ سهمیه کامل را به دست آورد. امارات و قطر هم با کسب ۷4 و ۷0 
امتیاز، دوم و سوم شدند و 2+ یک سهمیه به دست آوردند. کشورمان 

هم با ۷0 امتیاز در رده چهارم قرار گرفت و 1+1 سهمیه گرفت.«

گزارش

خداحافظی رونالدو از فوتبال با پیراهن النصر؟

 جایزه  ویژه یوفا برای بهترین گلزن
 لیگ قهرمانان

کریستیانو رونالدو در ۳۹سالگی همچنان اصرار به حضور در میادین دارد. 
این فوق ستاره پرتغالی که سال گذشته در مراسم گلوب ساکر اواردز اعلام 
کرده بود تا 10 سال دیگر بازی خواهد کرد، به تازگی زمان خداحافظی اش 
از فوتبال را اعلام کرده است. ستاره پرتغالی مستطیل سبز در یک برنامه 
تلویزیونی گفت: »شاید دو - سه سال دیگر بازی کردم. به احتمال بسیار 
زیاد با پیراهن النصر از فوتبال خداحافظی می کنم. هنوز چیزی مشخص 
نیست و شاید النصر آخرین ایستگاه فوتبالی من باشد.« رونالدو با ابراز 
رضایت درباره وضعیتش در لیگ عربستان گفت: »من اوضاع بسیار خوبی 
در النصر و عربستان دارم. این جا همه چیز خوب است و من خوشحالم.« 
رونالدو  که فصل جدید لیگ عربستان را هم با گلزنی آغاز کرد و در دیدار 
برابر الرائد یک گل دیدنی را به ثمر رساند، همراه با النصر در لیگ نخبگان 
باید به مصاف پرسپولیس و استقلال برود و هر دو بازی هم در ایران برگزار 
خواهد شد و این فرصت خوبی برای هواداران ایرانی CR7 است که دوباره 
ستاره محبوب پرتغالی را از نزدیک ببینند. البته اخبار مربوط به رونالدو 
فقط محدود به النصر و لیگ نخبگان نیست. با اعلام یوفا روز پنج شنبه ۸ 
شهریور در مراسم قرعه کشی فصل جدید لیگ قهرمانان اروپا که در شهر 
موناکو برگزار می شود، از کریستیانو رونالدو، بهترین گلزن تاریخ لیگ 
قهرمانان اروپا با اهدای جایزه ای ویژه از سوی الکساندر چفرین رئیس 
یوفا، به منظور قدردانی از میراث قابل توجه او تجلیل خواهد شد. رونالدو 
1۸ سال در لیگ قهرمانان اروپا بازی کرد. مهاجم سابق اسپورتینگ، 
منچستریونایتد، رئال مادرید و یوونتوس در 1۸۳ بازی اروپایی 140 گل 
به ثمر رساند. او با 11 گل از لیونل مسی و 46 گل از روبرت لواندوفسکی که 
در رده سوم جدول گلزنان قرار دارد، فاصله دارد. مهاجم پرتغالی یک بار با 
منچستریونایتد و چهار بار با رئال مادرید قهرمان لیگ قهرمانان اروپا شد. 
او همچنین رکورددار طولانی ترین روند گلزنی در لیگ قهرمانان اروپاست 
و در 11 بازی متوالی از ژوئن 201۷ تا آوریل 201۸ گلزنی کرده است. او 

همچنین در این رقابت ها هشت بار هت تریک کرد.

ویژه

آفساید

خبر

 افشای تبانی و شرط بندی 
در لیگ برتر!

رئیس مرکز سایبری فتا از تبانی در لیگ برتر خبر 
داد.سرهنگ پاشایی رئیس مرکز سایبری فتا در یک 
برنامه تلویزیونی گفت:»مربیان فوتبال با مراجعه به 
ما می گویند احساس می کنند فلان بازیکن دارد 
تبانی می کند. سال گذشته در لیگ برتر این مورد 
را داشتیم.«او ادامه داد:»در یکی از لیگ های دسته 
پایین تر با گزارش یک مربی، گوشی یکی از بازیکنان 

را چک کردیم که اقدام به شرط بندی او ثابت شد.«

 مشهد میزبان سرخابی ها 
در لیگ نخبگان

رقابت های لیگ برتر در حالی آغاز شده که ورزشگاه 
ــرار گرفته و به همین  آزادی در دســت بــازســازی ق
دلیل استقلال و پرسپولیس در دو هفته ابتدایی 
مجبور به میزبانی در اراک و قزوین شــده انــد. در 
این بین ارائــه نشدن زمــان دقیق بــرای استفاده از 
ورزشگاه آزادی سبب شده تا ابهامات زیادی پیرامون 
میزبانی استقلال و پرسپولیس در آسیا مقابل تیم های 
قدرتمند قاره وجود داشته باشد. این موضوعی است 
که همچنان مبهم مانده بود، اما داود رفعتی رئیس 
کمیته اســتــانــداردســازی ورزشــگــاه هــای کشور در 
بخش پایانی برنامه فوتبال برتر روی خط آمد و درباره 
موضوعات مختلفی از جمله محل میزبانی استقلال و 
پرسپولیس در آسیا صحبت کرد.رفعتی در واکنش به 
سوال او درباره این که استقلال و پرسپولیس در کدام 
ورزشگاه میزبان لیگ نخبگان خواهند شد این طور 
پاسخ داد: »چاره ای نداریم جز این که هم استقلال 
و هم پرسپولیس در ورزشگاه امام رضا )ع(میزبانی 
کنند.« البته دو باشگاه چند بار درخواست میزبانی 
در مشهد را داده بودند که مورد موافقت قرار نگرفته 
بود اما به نظر می رسد این بار موضوع ملی است و 
همکاری همه را می طلبد. در هفته نخست لیگ 
نخبگان، استقلال روز 26 شهریور ماه باید از الغرافه 
میزبانی کند و در هفته دوم نیز پرسپولیس باید در 

ایران به مصاف پاختاکور برود.

 آغاز بازی های پاراالمپیک پاریس
  از فردا

هفدهمین دوره بازی های پاراالمپیک تابستانی از فردا 
با حضور 4400 ورزشــکــار از 1۸۸ کشور در 22 رشته 
آغاز می شود و تا 1۸ شهریور ادامه خواهد داشت. کاروان 
ورزشی ایران با نام »فرزندان ایران« با 6۵ ورزشکار در 10 
رشته ورزشــی والیبال نشسته، گلبال، پارادوومیدانی، 
پاراتیراندازی، پاراوزنه بــرداری، پاراشنا، پاراتیروکمان، 
پاراتکواندو، پاراجودو و پاراکانو و با شعار »ایمان، ایثار و افتخار« 
در این رویداد بزرگ حضور پیدا می کند. مسابقات کاروان 
ایــران از روز پنج شنبه ۸ شهریور با رشته پاراتکواندو آغاز 
می شود و آخرین رقابت نمایندگان کشورمان نیز در رشته 

پاراوزنه برداری روز یک شنبه 1۸ شهریورماه خواهد بود.
 

 فرزام: از ورزشکاران ما به عنوان 
مدل لباس استفاده نکنید!

افشین فرزام سرمربی تیم ملی قایقرانی رویینگ در واکنش به 
حواشی رخ داده درخصوص لباس کاروان ایران در المپیک 
و ویدئوی منتشر شده از مهسا جاور که جنجال آفرین شد در 
نشست خبری دیروز خود گفت: »از دوستان کمیته المپیک 
می خواهم از این به بعد از بانوان ورزشکار ما به عنوان مدل 
لباس کاروان استفاده نکنند. من از این اتفاق مطلع نبودم. 
چوب این اقدامات را ورزشکار می خورد. آن ها جوان هستند 
و می خواهند دیده شوند و دود آن به چشم ورزشکار می رود. 
ورزشکار بعد از مسابقه می تواند در فضای مجازی باشد و 
مصاحبه کند. ما هم از این اتفاق خوشحال نیستیم و انتقاد 
ــم . این که گوشی ورزشکار گرفته شود هم به لحاظ  داری
شخصیتی و روانی روی ورزشکار تاثیر منفی دارد. تذکرات 
لازم داده می شود ولی این یک اتفاق انتحاری در یک فضای 

احساسی بود  و خود ورزشکار هم بعدا پشیمان شد.«

اخبار منهای فوتبال

سارا مسیحا/در فوتبال ایران گاهی اتفاقاتی رخ می 
دهد که شاید در کل دنیا بی سابقه باشد و باید آن را به 
عنوان اولین ها در جهان ثبت کنند! تازه ترین مثال 
از این دست اتفاقات نادر و عجیب تصمیمی است که 
باشگاه استقلال برای حل مشکل یک بازیکن خارجی 
گرفته و به واسطه این تصمیم مشکلات عدیده دیگری 
به وجــود آورده اســت! درســت مصداق ضرب المثل: 
»از چاله به چاه افتادن«! تصمیمات عجیب مدیریت 
استقلال در این فصل از لیگ برتر البته تازگی ندارد. از 
جذب دو بازیکن بوسنیایی بدون هماهنگی با کادرفنی 
گرفته تا فسخ قرارداد مهرداد محمدی بازیکن محروم 
تیم برای حل مشکل یک بازیکن دیگر. مسئولان باشگاه 
استقلال این روزها درگیر چالش ثبت قرارداد گوستاوو 
بلانکو بازیکن آرژانتینی شان هستند. در طول 2 هفته 
گذشته ثبت نشدن قرارداد بلانکو زمینه ساز دوری او 
از ترکیب آبی ها و گلایه های جواد نکونام از مدیریت 
باشگاه استقلال شده اســت. طبق قوانین سازمان 
لیگ آبی ها برای استفاده از بلانکو در بازی با استقلال 
خوزستان که به خاطر پر شدن سقف بودجه و الحاقیه 
1۸0 هزار دلاری قرارداد سال دومش بیرون مانده، تنها 
تا ساعت 20:۳0 سه شنبه فرصت داشتند تا قرارداد او 
را ثبت کنند. در چند روز گذشته تلاش مسئولان باشگاه 

استقلال برای خالی شدن سقف بودجه بی ثمر بوده و 
راهکار جدید و عجیب آبی ها، حذف نام مهرداد محمدی 
از فهرست تیم شان برای ثبت قرارداد بلانکو بوده است! 
موضوعی که دوشنبه شب، میثاقی مجری برنامه فوتبال 
برتر فاش کرد و حتی در ادامه وقتی با تکذیب و انکار 
مسئولان باشگاه استقلال مواجه شد مدرک و سندی 
را که درباره خروج مهرداد از لیست بود، در یک رشته 
استوری منتشر و فاش کــرد. مهرداد محمدی فصل 
گذشته یکی از شاخص ترین خریدهای تابستانی تیم 
استقلال بود و در پایان لیگ عنوان برترین گلزن فصل 
آبی ها را از آن خود کرد. محمدی در هفته پایانی مقابل 
پیکان 2 گل به ثمر رساند اما ناکام در آن بود که زننده 
گل قهرمانی استقلال باشد. محمدی بعد از پایان دوئل 
استقلال و پیکان و قهرمانی پرسپولیس، پیش از ترک 
ورزشگاه، در جمع خبرنگاران اظهارات جنجالی و تندی 
داشت و علیه ساختار برگزاری مسابقات لیگ برتر و 
مسئولان برگزارکننده، صحبت های جنجالی انجام 
داد که کمیته انضباطی او را 6 جلسه از همراهی تیم 
استقلال محروم کرد. با وجود رایزنی های انجام شده، 
کمیته استیناف حکم محرومیت مهرداد محمدی را عیناً 
تایید کرد تا ستاره شماره ۷ آبی ها در آغاز فصل جدید 
لیگ برتر محروم باشد. استقلالی ها در حالی به سراغ 

فسخ قرارداد مهرداد محمدی رفته اند که گفته می شود 
امیدشان برای بخشیده شدن این وینگر باتجربه به صفر 
رسیده است. اتفاق مهم آن که دوره محرومیت بازیکنان 
در حالی سپری خواهد شد که بازیکن تحت قرارداد 
باشگاه باشد اما حالا خــروج نام مهرداد محمدی از 
فهرست آبی ها دردسرساز شده به طوری که محرومیت او 
متوقف شده و این بازیکن باتجربه که طبق اسناد رسمی، 
قراردادش با آبی ها ۳1 مردادماه فسخ شده، تنها یک 
جلسه محرومیت خود را پشت سر گذاشته است! این 
بدان معناست که مهرداد اگر حتی خیلی زود به لیست 
استقلال برگردد دربی 10۵ سرخابی ها را از دست 
داده است، دیداری که با توجه به حضور برادر دوقلویش 
میلاد محمدی در پرسپولیس و احتمال تقابل آن ها در 
دربی می توانست یک اتفاق تاریخی برای دوقلوهای 

سرخابی ایران باشد.

بازار نقل وانتقالات تابستانی تا2۸ شهریور ادامه دارد 
و مدیران باشگاه استقلال امیدوارند که در 21 روز 
پیش رو بتوانند با فروش بازیکنانی نظیر منتظر محمد 
و سینا سعیدی فر، مقدمات افزایش سقف بودجه خود 
را فراهم کنند. البته دو روز پیش منصور قنبرزاده نایب 
رئیس دوم فدراسیون فوتبال هم از اضافه شدن مبلغ 
ورودی ۸00 هزار دلاری لیگ نخبگان به سقف بودجه 
سرخابی ها دو نماینده ایران در این مسابقات خبر داد 
و شاید همین پول بادآورده بتواند گره کور آبی ها را باز 
کند و آن ها را از چاهی که در آن گرفتار شده اند نجات 
دهد! البته فسخ یک طرفه بازیکن می تواند تبعاتی را 
برای باشگاه  داشته باشد، علاوه بر آن اگر قرار باشد 
نام محمدی مجدد به لیست استقلال اضافه شود 
باید با او قرارداد جدیدی را به امضا برسانند که حتما 
این بازیکن شرایط جدیدی را مطرح می کند. این در 
حالی است که روز گذشته شایعاتی مبنی بر تمایل 
پرسپولیس به جذب مهرداد مطرح شد که گویا واسطه 
پیام و مذاکره اولیه هم میلاد برادر دوقلوی اوست. 
اتفاقی که ابتدای نقل و انتقالات برعکس آن هم رخ 
داده بود و مهرداد واسطه مذاکره استقلالی ها با میلاد 
برای حضور برادرش در جمع آبی پوشان شده بود که 
با مخالفت باشگاه ترکیه ای و خود بازیکن ملی پوش 

ایرانی مواجه شد.

 جزئیات حذف مهرداد برای ثبت قرارداد بلانکو! 

گاریدو بازیکن ناراضی سپاهان را نمی خواهد 
بیست و چهارمین دوره رقابت های لیگ برتر فوتبال کشور در حالی از 2۵ مردادماه آغاز شد که 
سازمان لیگ فوتبال ایران بازه زمانی سه ماهه را برای نقل و انتقالات تابستانی لحاظ کرده است. 
از این رو باشگاه های حاضر در این مسابقات تا 2۸ شهریور می توانند بازیکنان مد نظر خود را جذب 
کنند. شایعه نارضایتی مهدی لیموچی از پیوستن به سپاهان اصفهان بار دیگر صحبت هایی را 
درباره احتمال فسخ با این باشگاه و حضورش در پرسپولیس مطرح کرد که به گفته مدیر رسانه 
ای سپاهان از اساس صحت ندارد.لیموچی هیچ مشکلی برای ادامه همکاری با سپاهان 
ندارد و پرسپولیس هم قصدی برای جذب بازیکن تحت قرارداد با باشگاه دیگر را ندارد.
رضا درویش مدیرعامل باشگاه پرسپولیس اعلام کرده است لیموچی در صورت فسخ با 
سپاهان هم جایی در پرسپولیس بر خلاف روزهای ابتدایی نقل و انتقالات ندارد چراکه 
فرشاد احمدزاده جذب شده و گاریدو سرمربی پرسپولیس نیز برای جذب هافبک 

نفوذی اعلام بی نیازی کرده است.

احتمال برگزاری دربی 10۵ خارج از تهران
تیم های پرسپولیس و استقلال تهران در فصل جدید رقابت های لیگ برتر با مشکل 
ورزشگاه رو به رو هستند. ورزشگاه تختی تهران حداقل تا هفته ششم مسابقات 

لیگ برتر آماده نخواهد بود و ورزشگاه آزادی هم زمان بهره برداری از آن 
مشخص نیست.تیم های استقلال تهران و پرسپولیس در هفته 

ششم باید به مصاف هم بروند که هنوز زمان دقیق برگزاری این 
بازی از سوی سازمان لیگ اعلام نشده است و اگر تا آن زمان 
ورزشگاه تختی آماده انجام بازی نشود، این دو تیم باید دربی 
10۵ را در ورزشگاهی خارج از استان تهران برگزار کنند.این 

دو تیم پیش از این نیز به دلیل نداشتن ورزشگاه یک بار در تبریز به 
مصاف هم رفته بودند و در یک دیدار هم با رأی کمیته انضباطی در 

بندرعباس دیدار خود را برگزار کردند.

سرمربی استقلال رکورد پرسپولیس را شکست
استقلال رکورددار بیشترین تعداد بازی پیاپی خانگی بدون شکست در تاریخ لیگ برتر شد. 
استقلال پس از آن که لیگ بیست ویکم را بدون باخت پشت سر گذاشت، در اولین بازی از لیگ 

بیست ودوم در ورزشگاه آزادی با نتیجه 2 بر صفر مغلوب سپاهان شد و از آن بازی تاکنون این 
تیم هرگز در خانه تن به شکست نداد تا در بازی این هفته برابر ملوان که تنها روی کاغذ، 

میزبان بود و در عمل چندان از امتیازات میزبانی بهره  نگرفت، به آمار ۳0 بازی پیاپی 
خانگی بدون شکست دست یابد و موفق شد رکورد پرسپولیس را بشکند. سرخ پوشان 

پایتخت پس از آن که در هفته ماقبل پایانی لیگ نوزدهم در شرایطی که قهرمانی 
این تیم مسجل شده بود از ذوب آهن شکست خوردند، در خانه باختی نداشتند 

تا در لیگ بیست ویکم در دیدار با سپاهان که به خاطر حکم کمیته انضباطی در 
سیرجان برگزار شد، دوباره از یک تیم اصفهانی شکست خوردند و رکورد 2۹ 

بازی خانگی متوالی بدون باخت را از خود به جای گذاشتند.

تصمیم جنجالی آبی ها و فرصت طلبی پرسپولیس
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اخبار

6 فیلم جدید در راه اکران

 

قــرارداد جدیدترین فیلم رامبد جوان، نخستین 
کارگردانی بهرام افشاری و »رکسانا« پرویز شهبازی 
که گزینه احتمالی معرفی به اسکار است، برای 
اکران ثبت شد.به گزارش ایسنا، در پانزدهمین 
جلسه شورای صنفی نمایش که روز سه شنبه ششم 
شهریورماه در سازمان سینمایی برگزار شد، بعد از 
بررسی درخواست ها و موارد مطرح شده، قرارداد 
۶ فیلم به ثبت رسید. این فیلم ها شامل »رکسانا«، 
»زودپز«، »آغوش باز«، پویانمایی »ببعی«، »هفتاد 
سی« و »نبودنت« می شوند.علاوه براین ها اکران 
فیلم های »مفت بر«، »شهر گربه ها ۲«، »قیف« و 
»کارزار« از پنج شنبه ۱۵ شهریورماه در سینماهای 

سراسر کشور آغاز خواهد شد.

کیت وینسلت جراح می شود

کیت وینسلت قرار است در سریالی جدید در نقش 
یک پزشک جراح موفق بازی کند.به گزارش مهر، 
سریال جدید کیت وینسلت با عنوان »نقطه« برای 
هولو ساخته می شود. در این سریال وینسلت در 
نقش یک جراح موفق بازی می کند، او و همسرش 
که معلم مدرسه  است، دچار شک می شوند که شاید 
مقصر مرگ کودکی باشد. جست وجوی آن ها برای 
یافتن حقیقت به شبکه ای از سوءظن و اسرار تاریک 
تبدیل می شود و احتمال گناه و خیانت پنهان هم 
ایجاد می شود تا عزم و اراده آن ها و رابطه شان به بوته 
آزمایش درآید. وینسلت در چند سال اخیر بیشتر در 
تلویزیون فعالیت کرده و به تازگی در سریال کوتاه 
»رژیم« برای اچ بی او دیده شده است. پیش از آن هم، او 
در سریال کوتاه »مر از ایست تاون« برای اچ بی او بازی 
کرد و برای آن جایزه امی بهترین بازیگر زن یک سریال 
کوتاه را دریافت کرد. او سال ۲۰۱۱ برای سریال 
»میلدرد پیرس« در شبکه اچ بی او هم برنده امی شد.

آرش مجیدی بــازی در سریال 
ــز  ــروی ــر پ ــ ــا« اث ــورهـ ــک خـ ــانـ »تـ
شیخ طادی را به پایان رساند. او 
در این مجموعه کمدی و دفاع 
مقدسی نقش یک مکانیک را 

برعهده دارد. مجیدی پیشتر در سریال »دلدادگان« 
نیز چنین نقشی ایفا کرده بود. مجیدی به تازگی 

»سرزمین مادری 3« را روی آنتن داشت.

ــال »هشت  ــری ــا س مینا وحــیــد ب
پــا« ساخته احــمــد معظمی در 
راه تلویزیون اســت. ایــن سریال 
پلیسی است و بازیگرانی مانند 
سعید چنگیزیان، نادر سلیمانی، 
محمد صادقی، هلیا امامی، سودابه بیضایی و احمد 
نجفی در آن بازی کرده اند. مجموعه »هشت پا« هفته 

اول مهرماه روی آنتن می رود.

ابوالفضل پورعرب در بیمارستان 
بستری شــده اســت. به گــزارش 
برنا، طبق توضیح پوریا پورعرب 
فرزند این هنرمند، پورعرب به 
دلیل انجام جراحی در ناحیه پا، 

به بیمارستان رفته است. این بازیگر مشغول تمرین 
برای اجــرای نمایش »اتللو« بوده و فعلا تمرینات 

نمایش متوقف شده است.

چهره ها و خبر ها

محمدرضا ورزی پس از تولید 
ــاره پروین  ــ ــن« درب ــروی فیلم »پ
اعتصامی، فیلم جدید خود را نیز 
با محوریت یکی دیگر از مفاخر 
ادبیات جلوی دوربین خواهد 
برد. او قصد دارد فیلم »عطار نیشابوری« را تولید 
کند. این فیلم اکنون در مرحله پیش تولید است و 

فیلم برداری آن هنوز آغاز نشده است.

منوچهر هادی ضمن اشاره به 
روزهای پایانی تصویربرداری 
سریال »مــاه عسل« نوشته که 
این مجموعه به دلیل بی نظمی 
یکی از بازیگران سریال که یک 

بازیگر درجــه یک کمدی اســت و توهین او به 
عوامل، سخت ترین تجربه کاری اش بوده و از نظر 

روحی او را به هم ریخته است.

شش سال پس از انتشار سریال »ممنوعه« به 
عنوان اولین ساخته امیر پورکیان در نمایش 
خانگی، دومین ساخته ایــن کــارگــردان با نام 
»غربت« منتشر شد و این مجموعه نیز حاشیه هایی 
مشابه جنجال »ممنوعه« را تجربه کرد. انتشار 
»غربت« نیز مانند اولین ساخته امیر پورکیان، 
پس از سه قسمت متوقف شد تا اصلاحات لازم 
در آن اعمال شود. علاوه بر این دو سریال، طی 
نیز  ســال هــای گذشته مجموعه های دیگری 
توقیف موقت و توقف انتشار در میانه راه را به دلایل 
مختلف تجربه کرده اند. سریال های »می خواهم 
زنده بمانم«، »جیران« و »شبکه مخفی زنان« دیگر 
سریال هایی هستند که با توقیف موقت مواجه 
و حاشیه ساز شدند. ماجرای توقف انتشار این 
مجموعه ها چه بود و هریک از آن ها چه سرنوشتی 

پیدا کردند؟

ممنوعه	 
اولین ساخته امیر پورکیان به نــام »ممنوعه« 
شهریور سال 97 در نمایش خانگی منتشر شد. 
اعتراض بعضی رسانه ها به آن چه هنجارشکنی 
در این سریال عنوان شد، نمایش تصویر استعمال 
مواد مخدر، نمایش روابط دختر و پسر و همچنین 
حضور یک شخصیت ترنس به نام »خلیل« در آن 
بود که باعث شد انتشار »ممنوعه« پس از پخش سه 
قسمت متوقف شود. سریال به مدت دو ماه توقیف 

بود و پس از آماده شدن قسمت های بیشتری از 
آن و اعمال اصلاحات، »ممنوعه« ادامه انتشار 
را از سر گرفت. یکی از تاثیرات مشهور ممیزی 
مربوط به شخصیت »خلیل« بود که مورد انتقاد 

نیما شعبان نژاد بازیگر این نقش نیز قرار گرفت.

می خواهم زنده بمانم	 
اوایل اسفند 99 مجموعه »می خواهم زنده بمانم« 
اثر شهرام شاه حسینی به نمایش خانگی آمد. در 
حالی که بیش از نیمی از سریال منتشر شده بود و 
این مجموعه آرام آرام به پایان راه نزدیک می شد، 
۱۰ خرداد ۱4۰۰ خبر رسید که با درخواست 
معاونت اجتماعی نیروی انتظامی، انتشار این 
سریال متوقف می شود. قرار شد »می خواهم 
زنده بمانم« پس از رفع ابهامات و گفت وگو درباره 
انتظامی،  نیروی  اجتماعی  معاونت  نظرات 
منتشر شود. قصه ساخته شاه حسینی در دهه 
۶۰ می گذشت و حضور یک شخصیت نفوذی در 
کمیته انقلاب اسلامی، باعث شد این مجموعه 
حساسیت ها و سوء تفاهم هایی را به وجود بیاورد. 
»می خواهم زنده بمانم« توقیف کوتاه سه روزه 
را تجربه کرد و پس از آن روابط عمومی فیلیمو با 
انتشار اطلاعیه ای توضیح داد که اشارات صورت 
گرفته به سازمان »کمیته  انقلاب اسلامی« تنها به 
ضرورت داستانی بوده و نافی خدمات این نهاد 

انقلابی نیست.

جیران	 
همزمان با دو مجموعه »آهوی من مارال« و »قبله 
عالم« که درباره ناصرالدین شاه تولید شدند، 

سریال عاشقانه و تاریخی »جیران« به کارگردانی 
حسن فتحی نیز سراغ این شاه قاجار رفته بود 
و قصه او و همسر محبوبش را روایت می کرد. 
این مجموعه بهمن ۱4۰۰ منتشر شد و پخش 
آن پس از ۲3 قسمت، متوقف شد. برخلاف 
پنج سریال دیگری که نام برده ایم، »جیران« 
از نظر محتوایی ایــرادی نداشت و اختلاف بر 
سر مالکیت ادبــی و هنری آن بــود. با شکایت 
مهردادغفارزاده و ادعای او درباره کپی برداری 
»جیران« از قصه »آهوی من مارال«، بنابر حکم 
قضایی انتشار این مجموعه در میانه راه متوقف 
شد و سرانجام پس از وقفه دو ماهه و جنجال های 
فراوان، دعوا به نفع »جیران« تمام شد، به این 
ترتیب شهریور ۱4۰۱ این مجموعه به نمایش 

خانگی بازگشت.

شبکه مخفی زنان	 
سریال تاریخی و کمدی »شبکه مخفی زنان« 
به کارگردانی افشین هاشمی تابستان ۱4۰۱ 
منتشر و در طول پخش با وقفه هایی مواجه شد. 
اولین بار دی ماه پس از انتشار ۲۰ قسمت، پخش 
این مجموعه متوقف شد. پس از وقفه طولانی 
حدودا شش ماه و نیمه، خبری درباره ادامه انتشار 
سریال از مرداد ۱4۰۲ منتشر شد، اما پیش از 
انتشار قسمت جدید، نماوا اعلام کرد فعلا امکان 
پخش سریال وجود ندارد. سرانجام آبان ۱4۰۲ 
ادامه انتشار این مجموعه از سر گرفته شد. »شبکه 
ــان« با وجــود ستاره هایی که داشت  مخفی زن
مجموعه پرمخاطبی نبود، اما وقفه طولانی در 

انتشار آن نیز به دیده شدن آن ضربه زد.

غربت	 
خانگی  نمایش  ســریــال    نمونه  جدیدترین 
کــه بــا وقفه در پخش مــواجــه شــد، مجموعه 
پرسروصدای »غربت« است. این سریال نیز 
مانند »جیران« در میان سریال هایی که مرور 
کردیم، یک استثنا به حساب می آید. انتشار 
»غربت« ۱9 مرداد آغاز و چهارم شهریور نیز 
ــد. این  پــس از پخش ســه قسمت متوقف ش
مجموعه به دلیل مسائل قومیتی و اعتراض ها 
به این موضوع، با دستور دادستان تهران، 
فعلا اجازه انتشار ندارد. تصویری که سریال 
از کاراکتر زن عرب زبان قصه یعنی »احلام« 
نشان داده و عقد موقت او با یک مرد، از سوی 
عــده ای از هموطنان عرب زبان مــورد انتقاد 
قرار گرفته است. پورکیان ضمن عذرخواهی 
ــودش  از ســوء تــفــاهــم هــا، تــوضــیــح داد او خ
خوزستانی است و قصد توهین به هموطنانش 
را نداشته. این کارگردان همچنین گفت پیشتر 
با یکی از دوستان خود که شاعر عرب زبان 
است مشورت و مواردی را که لازم بوده، حذف 
کرده است. امیر پورکیان همچنین با انتقاد از 
ساترا، توضیح داد که در ممیزی ها به مسائل 
ــود. هنوز سرنوشت  قومیتی اشــاره نشده ب
سریال »غربت« مشخص نشده امــا بی شک 
شخصیت »احــلام« در »غربت« نماینده همه 
ــران نیست و یک شخصیت در  عــرب هــای ای
دل قصه »غربت« است. با توجه به توضیحات 
ــه این  ــاره ادام کــارگــردان و وعــده هــای او درب
مجموعه، می توان به رفع سوء تفاهم ها و کمتر 

شدن حساسیت ها امیدوار بود.

سریال توقیف موقت در میانه راه
 به بهانه حواشی سریال »غربت«، مروری داشتیم بر سریال هایی که مشابه این مجموعه پس از انتشار چند قسمت

 به دلایل مختلف با وقفه مواجه شدند

مائده کاشیان



 موفقیت کودکان ایرانی 
در مسابقه نقاشی ژاپن

هفت عضو مراکز فرهنگی هنری کانون پرورش 
فکری کودکان و نوجوانان موفق به دریافت جایزه 
از بیست وسومین مسابقه بین المللی نقاشی محیط 

زیست ژاپن شدند.
به گزارش اداره کل روابط عمومی و امور بین الملل 
کانون، بیست وسومین مسابقه بین المللی نقاشی 
محیط زیست ژاپن با موضوع »اوقــات شاد برای 
مردم و طبیعت« برگزار شد و کانون پرورش فکری 
با ارسال ۵۰ اثر در این دوره از مسابقه ها حضور 

داشت.
براساس این خبر از میان بیش از ۹ هزار و ۹۴۷ اثر 
رسیده از ۸۳ کشور جهان به این مسابقه هفت نفر از 
اعضای مراکز فرهنگی  هنری کانون موفق به کسب 

جایزه و دیپلم افتخار این دوره از مسابقه ها شدند.
اسامی برندگان این مسابقه عبارت اند از:  زینا 
جلالی  از کهنوج، رادیـــن قره چاهی  از نیریز 
فــارس، مــحــمــدجــواد حـــســـن زاده از اصفهان، 
ــدی زاده ، سوین  ــ ــه ــ ــا م ــی ــون ــی ، س ــاه ایــلــیــا ش

ابراهیم نژاد و آیلین قنبری از اردبیل.

دوش گرفتن
این عبارت، گرته برداری از زبان انگلیسی است و 
بهتر است به جای آن از: استحمام کردن، شست و شو 

کردن، به حمام رفتن و... استفاده کنیم.
بر ساختن/ ساختن

ــت و در معنی  »بــرســاخــتــن« فعل پیشوندی اس
»جعل کردن یا وضع کردن« به کار می رود نیز واژه 
»برساخته« که صفت مفعولی »برساختن« است 
در معنی »غیرواقعی، جعلی، ساختگی« استعمال 
می شود. برخی به اشتباه »برساختن« و »ساختن« 
همچنین »برساخته« و »ساخته« را معادل هم و به 
صورت مترادف و یا به جای همدیگر به کار می برند که 
در فارسی فصیح باید از این کاربرد غلط پرهیز کنیم.

برگرفته از کتاب »فرهنگ درســت نویسی 
سخن«، تألیف استاد حسن انوری
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»عبدالجواد ادیب نیشابوری«
 

شعر اول:
همچو فرهاد بود کوه کنی پیشه ما

سنگ ما،شیشه ما ، ناخن ما تیشه ما
دانم ای عشق قوی پنجه که منظور تو چیست

دست بردار نه ای تا نکنی ریشه ما
عشق شیریست قوی پنجه و می گوید فاش

هر که از جان گذرد بگذرد از بیشه ما
بهر یک جرعه می منت ساقی نبریم

اشک ما باده ما دیده ما شیشه ما
  

 شعر دوم:
خدا مرا به فراق تو ، مبتلا نکند

نصیب دشمن ما را نصیب ما نکند
من و ز کوی تو رفتن؟ زهی خیال محال

که دام زلف تو هرگز مرا رها نکند
خدای را ز تو بر من عنایتی ست بزرگ

اگر فسون رقیب از منت جدا نکند
چگونه ماه فلک دانمت که ماه فلک

به دست، جام نگیرد به بزم، جا نکند
من از جفات نترسم ولی از آن ترسم

که عمر من به جفات این قَدر وفا نکند
چه داند آن که شب ما چگونه می گذرد؟

کسی که دست در آن طرّه دوتا نکند
حبیب، خواری من خواست بر مراد رقیب

خدا ، مراد دل هر کسی روا نکند
ز جور دوست ننالم مگر به حضرت دوست

غریق لطف خدا ، یاد ناخدا نکند
»ادیب« ! این  همه دلگرم سوز آه مباش

که سوز آه تو ، تاثیر در قضا نکند

ادبی هنری

ــی گــفــتــه می شد  ــوخ ــوان ش ــن ــه ع ــی ب ــان  زم
حتی  را  تلویزیون  چهار  شبکه  برنامه های 
خودِ مسئولانش هم نگاه نمی کنند. دلیلش 
هم محتوای فاخر و بالاتر از سواد و آگاهی 
عمومی برنامه هایش بود که چندان طرفدار 
پرمحتوای  برنامه های  انگار  حالا  نداشت. 
ــدود زیــادی  شبکه نمایش خانگی هم تا ح
به همین مشکل دچــار شده اند! نمونه اش 
برنامه اندیشمندانه و البته جذاب »سپنج« 
بود که از اسفندماه سال گذشته تا شهریورماه 
می شد،  پخش  فیلیمو  از  هرهفته  امسال، 
اما آن طــور که شایسته اش بــود، دیــده نشد؛ 
برنامه ای گفت وگومحور با اجرای مجری اهل 
مطالعه ای مانند علی درستکار و مهمانانی 
که هرکدام در پهنه فرهنگ، ادب، هنر، علم 
تاثیرگذار و تعیین کننده  ــه ای  و فلسفه وزن
هستند. هفته گذشته آخرین قسمت برنامه 

»سپنج« پخش شد.

»گذر از روزمرگی«؛ راز مهم »سپنج«       
سپنج، از آن واژه های پرکاربرد در شعر فارسی 
است و از رودکی و فردوسی تا حافظ و دیگر 
شاعران آن را در شعر خود به معنای »موقتی، 
عاریتی و گذرا« به کار برده اند. فردوسی در 
ــار در شاهنامه می گوید:  وصف دنیا و روزگ
»چنین است رسم سرای سپنج/ همه از پی 
درد با آز و رنج« یا »چه بندی دل اندر سرای 
سپنج/ چه نالی به گنج و چه نالی ز رنج؟« 
عوامل سازنده برنامه سپنج به درستی مفهوم 
سپنج را در ساختار و محتوای برنامه نشان 
دادند؛ از گفت وگوهای مجری با مهمانان تا 
دکور و فضایی که مجری و مهمان در آن مقابل 
هم می نشستند؛ همه و همه به پوچی، زودگذر 
بــودن و موقتی بــودن دنیا به عنوان سرای 
سپنج اشاره داشت. »گذر از روزمرگی« شعار 
مهم و محوری برنامه »سپنج« و گفت وگوهای 
این برنامه دربــاره دعوت به تفکر در مفهوم 
زندگی، دوست داشتن و کیفیت بخشیدن به 

لحظه های زندگی بود. همان چیزهایی که 
انسان امروز در حال دورشدن از آن هاست.

 یک مجری کاردرست       
درستکار،  علی  بی هیاهوی  و  آرام  چهره 
مجری کارشناس سابق تلویزیون را در برنامه 
شبانگاهی »آن  شب ها« که سال های گذشته 
از شبکه یک تلویزیون پخش می شد، خیلی ها 
به خاطر دارنــد؛ یک مجری باسواد و مسلط 
که در گفت وگوها، فضا را به سمت درست 
خود هدایت می کند. علی درستکار، استاد 
اجرای برنامه های گفت وگومحور و مدیریت 
گفت وگوهاست و یکی از ارکان مهم »سپنج« به 
شمار می رفت. او بلد بود با هر مهمانی به سبک 
خودش وارد گفت وگو شود. علی درستکار در 
یک دکور ساده و بی پیرایه مهمان را معرفی 
می کرد و پس از آن گفت وگو آغاز و حرف هایی 
از جنس زندگی که حس تازگی و نو شدن را به 

مخاطب منتقل می کردند، رد و بدل می شد.

یاد بعضی نفرات روشنم می دارد       
به قول نیما یوشیج که می گوید: »یاد بعضی 
نفرات/ روشنم مــی دارد«، نام و یاد هرکدام 
از مهمانانی که به »سپنج« دعــوت شدند، 
ــی دارد. به ویژه مهمانانی که از  روشنمان م
از  هرکدام  بودند.  هنر  و  ادبیات  سرزمین 
مهمانانی که در 2۴ قسمت »سپنج« حضور 
پیدا کردند، از چهره های مهم و تاثیرگذار 

ــوری،  ــد؛ حسن انـ ــودن ــاری خــود ب ــوزه کـ حـ
نوش آفرین انصاری، ژاله آموزگار، سیدعلی 
موسوی گــرمــارودی، سیدمهدی شجاعی، 
فاضل نــظــری، هوشنگ مـــرادی کرمانی، 
قطب الدین صــادقــی، ساعد بــاقــری، علی 
نصیریان، ناصر مهدوی و... . بــرای مثال، 
فاضل نظری وجود عشق در زندگی را ضروری 
دانست و ساعد باقری، شاعر پیش کسوت با 
زبان عارفانه مولانا از حکمت زندگی گفت. 
هوشنگ مــرادی کرمانی، خالق قصه های 
دوست داشتنی از کودکی و تجربه های ناب 
نویسندگی اش گفت و ایــن کــه مـــادرش به 
جای بچه یک دوربین فیلم برداری به دنیا 
ــار، زبــان شــنــاس و  ــوزگ ــه آم ــت. ژال آورده اس
دغدغه هایش  هم  برجسته  اسطوره شناس 
ــی بــه عــنــوان مغزها و  ــران ــان ای ــوان بـــرای ج

سرمایه های کشور را بیان کرد.

ماجرای شنیدنی فرش  سه تکه قاجاری        
دکــور برنامه »سپنج« هیچ نداشت جز یک 
فرش کهنه و قدیمیِ سه تکه زیر پای مهمان 
و مجری و دو صندلی در فضایی تاریک. این 
فرش تکه تکه شده ماجرای جالبی داشت که 
علی درستکار در هر قسمت اشاره ای به آن و 
تاریخچه اش می کرد. این فرش که دویست 
سال قدمت دارد، دستبافتِ ملایری قاجاری 
است که ورثه بعد از مرگ پدرشان آن را سه 
تکه و بین خود تقسیم کرده اند؛ دو قسمت 

ــرای دو فــرزنــد دختر و قسمت  کوچک تر ب
بزرگ تر برای فرزند پسر. دکور »سپنج« به 
مخاطب  ــودن،  ب بی پیرایه  و  سادگی  دلیل 
متمرکز  گفت وگو  محتوای  بــر  به خوبی  را 
تهیه کننده  ربانی غریبی،  می کرد. حسین 
ایرنا دربـــاره دکور  با  »سپنج« در مصاحبه 
برنامه گفته است: »وقتی درباره دکور برنامه 
از  بیش  می کنیم،  صحبت  گفت وگومحور 
این که طراحی صحنه اهمیت داشته باشد، 
یا  فضا  می کند.  پیدا  اهمیت  فضا  طراحی 
همان اتمسفر باید در خدمت محتوا باشد. به 
همین دلیل ما دو فضا را برای تولید طراحی 
کردیم. یک فضای دکوراتیو بــرای معرفی 
مهمان برنامه و گرفتن دست خط در شروع 
و یک فضای گفت وگو که یک استیج ۳۰۰ 
متری کاملا مشکی مات بدون زرق و برق های 
رایج است. استیجی با ارتفاع ۱۰ متر که تنها 
یک فرش ایرانی ۳۰ متری فضای دکوراتیو 
آن را شکل می دهد که در آن مهمان و مجری 
در دو صندلی روبه روی هم و در فاصله ای کم 

گفت وگو می کنند«.

برنامه ای که باید بیشتر دیده می شد       
»سپنج« در مدت زمانی حدود شش ماه در 
شبکه نمایش خانگی پخش شد، اما آن گونه 
که شایسته اش بود، قدر ندید. با این که بعد 
از پخش هر قسمت، ویدئوهایی منتخب از 
آن در فضای مجازی پربازدید می شد، اما 
کلیت برنامه باید بیشتر دیده می شد. یکی از 
دلایل کمتر دیده و شناخته شدن این برنامه، 
تبلیغ نشدن آن در فضای رســانــه ای بــود و 
دیگر این که در سال های اخیر ذائقه مخاطب 
با محتواهای دم دستی و تهی از معنا تغییر 
کرده است و غالب مخاطبان میلی به تماشای 
این گونه برنامه ها که دعوت به تفکر و اندیشه 
می کنند، ندارند. با همه این ها جامعه برای 
فرار از بی فکری و اتلاف وقت نیاز به چنین 
محتواهایی دارد. برنامه هایی مانند »سپنج« 
کتاب های  مانند  تهیه کننده اش  ــول  ق بــه 
مرجع کتابخانه ها هستند؛ شاید دائم خوانده 
نشوند، اما انسان ها وقتی به دنبال »معنا« 

می گردند، سراغشان را می گیرند.

 آسیب نگاه سلبی 
به شاخه های مختلف موسیقی

مدیرکل دفتر موسیقی گفت: می خواهیم از تمام 
شاخه های موسیقی حمایت کنیم؛ باور دارم که 
نمی شود با تضعیف بخشی از موسیقی، بخش 

دیگری را قوی کرد.
به گزارش صبا، امیرحسین سمیعی مدیرکل 
دفتر موسیقی در سفر استانی خود به استان 
مرکزی و شهر اراک در دیدار با هنرمندان عرصه 
موسیقیِ این استان گفت: می خواهیم از تمام 
شاخه های موسیقی حمایت کنیم؛ بــاور دارم 
موسیقی،  از  بخشی  تضعیف  با  نمی شود  که 
بخش دیگری را قوی کرد. نمی توان به بخشی از 
موسیقی نگاه سلبی داشت و بعد منتظرِ شکوفایی 

بخش دیگری بود.
او با اشــاره به اهمیت برگزاری جشنواره هایی 
خاطرنشان  نواحی  موسیقی  جشنواره  مانند 
کرد: موسیقی نواحی زیرساخت ماست و نیاز 
به حمایت جدی دارد. من برگزاری جشنواره 
به این شکل را تنها 2۰ درصد از حمایت از این 
موسیقی می دانم و معتقدم تنور موسیقی نواحی 

باید گرم تر از این ها باشد.

 انتشار گزیده 
»شعر معاصر ژاپن«

معاصر  »شعر  کتاب 
ژاپن«، مجموعه ای از 
ژاپنی  اشعار معاصر 
بــا گــــردآوری هاشم 
رجب زاده روانه بازار 

نشر شد.
به گزارش خبرگزاری 
کتاب ایــران ، کتاب 
»شعر معاصر ژاپــن« 
شامل مجموعه ای از 

اشعار شاعران معاصر ژاپن، با ترجمه و گردآوری 
هاشم رجب زاده از سوی انتشارات مروارید روانه 

بازار نشر شد.
در قرن نوزدهم، ژاپنی های هوشمند و کنجکاو 
که شیفته یافتن و کاربرد اندیشه ها و شیوه های 
نو بودند، خود را با دنیای غیرشرقی و چشمه 
علوم و تفکر پویای غربی روبــه رو دیدند. با روی 
ــن در سال های  کــارآمــدن میجی امپراتور ژاپ
)۱۹۱2 - ۱۸۶۷( که عصر او دوره تجدد ژاپن 
نام گرفته است، شیوه ها و اندیشه های باخترزمین 
در زمینه های تجربی و نظری به دقت آزموده شد. 
در میان کتاب هایی که در این دوره ترجمه شده 
گردآوری هایی است از سروده های شاعران اروپا 
و آمریکا و این سرآغاز در شعر معاصر ژاپن جریان 
تازه ای شد همسو با رویدادهایی که همزمان در 

غرب می گذشت.

 »برف های آبی« 
در کتاب فروشی ها

»بــــرف هــــای آبـــی« 
ــر  ــوتـ ــیـ ــه پـ ــ ــت ــ ــوش ــ ن
بدنارسکی با ترجمه 
قاسم صنعوی راهی 

بازار کتاب شد.
بدنارسکی همزمان 
با گــذرانــدن زندگی 
حــرفــه ای، رمان ها و 
شعرها و داستان های 
کوتاه بسیاری آفرید. 

او داستان برف های آبی را از خاطره های دوران 
ــن همان  کــودکــی خـــودش برگرفته اســـت. ای
ماجرای خودش است و از یکایک رویدادهای 

باورنکردنی اش طنین واقعیت برمی خیزد.

به یاد شمس
ــم اولـــیـــن  ــ ــراس ــ م
سالگرد درگذشت 
آقاجانی،  شمس 
شاعر و منتقد روز 
برگزار  پنج شنبه 

می شود.
ــزارش ایسنا،  به گ

این مراسم روز پنج شنبه، هشتم شهریور از ساعت 
۱۷ در کتاب فروشی فرهنگان )پــاســداران(، 
پاسداران، خیابان ناطق نوری )زمرد(، روبه روی 

دشتستان پنجم برگزار می شود.
شمس آقاجانی متولد ســال ۱۳۴۷، شاعر و 
منتقد ادبی و از شاگردان کارگاه رضا براهنی در 
دهه ۷۰ بود که ۱۷ شهریور ۱۴۰2 از دنیا رفت.

»ســخــن رمـــز دهــــان«، »مــخــاطــب اجــبــاری«، 
ــا  ــریـــن درنـ ــرا آخـ ــ »درس هـــــــای ادبــــــی«، »چـ
بازمی گردد«، »راوی دوم شخص« و »گــزارش 

ناگزیری« از آثار این شاعر و منتقد ادبی است.

»سپنج«؛ اتفاقی نو اما مهجور
مروری بر کارنامه برنامه »سپنج« که چهره هایی برجسته مانند حسن انوری، هوشنگ مرادی کرمانی، ژاله آموزگار  
سیدمهدی شجاعی، فاضل نظری، ساعد باقری و... در آن از معنای زندگی و فرار از روزمرگی گفتند. در این گزارش 

به دلایل کمتر دیده شدن این برنامه فاخر ادبی پرداخته ایم

هنرهای تجسمی

غلط ننویسیم

معرفی کتاب

  حیدر کاسبی
calture@khorasannews.com

ناگهان شعر

  الهه آرانیان
calture@khorasannews.com

غم نان اگر بگذارد
نگاهی گذرا به کتاب »گرسنه« نوشته »کئوت هامسون«

ــردازی  ــادپ ــم ــی« ن ــوی »هــنــر غیرمستقیم گ
یــا سمبولیسم در ادبــیــات هــمــواره یکی از 
شیوه های انتقال پیام بــوده اســت. طبیعی 
است شعر یا داستانی که با یک بار خوانش 
همه چیز را در لایه های سطحی اثر برملا و 
مستقیم گویی می کند، ماندگاری کمتری 
با همان خوانش اول  داشته و شنونده اش 
آن را کنار مــی گــذارد. کارکرد نماد نه تنها 
حائز  بسیار  هــم  داســتــان  در  بلکه  شعر  در 
اهمیت است و نویسنده می تواند با این فن 
حرف هایش را به شکلی غیرمستقیم بگوید. 
کتاب »گرسنه« نوشته »کئوت هامسون« یکی 
از بهترین نمونه های داستان نمادین است که 
در آن نویسنده بیشترین بهره را از این صنعت 
ادبی برده و به شکلی غیرمستقیم چیزی که 
می خواسته است را از زبان شخصیت اصلی 

داستان نوشته است.

 ذهن زیبای سیال نویس       
جنجالی ترین  از  یکی  هامسون«  »کــئــوت 
نویسندگان قرن بیستم است و بعد از نوشتن 
رمان گرسنه اگر نگوییم نقطه عطف، دست کم 

شیوه ای جدید در داستان نویسی جهان به 
وجود آورده تا آن جا که بر نویسندگانی چون 
میلر«  »هنری  و  جویس«  »جیمز  »کافکا«، 
بیشترین تأثیر را گذاشته است. همچنین او را 
پدر شیوه ای نوین در داستان نویسی می دانند 
و معتقدند بعد از او بــوده است که جریانی 
به اسم »سیال نویسی« و »سیال ذهــن« در 
ادبیات رواج یافته است. اعتراض و عصیان 
در داستان »گرسنه« با همان فن سیال ذهنی 
و کاملًا به شکلی غیرمستقیم روایت می شود و 
در متن کتاب اصلًا خبری از شگردهای دست 
فرسود که گاه به سمت مقاله نویسی می روند 
انسانی  نیست. قهرمان داســتــان که نماد 

گرسنه  امــا  روشنفکر 
است، در ابتدا آن قدر 
شریف  مسئله  درگیر 
زندگی کــردن هست 
کــه حــاضــر نباشد به 
هــر خفتی تــن دهــد، 
در ادامه اما غم نان او 
می برد  سمتی  به  را 
زیر  عزت نفسش  که 
ســـؤال رفــتــه و بــرای 
شکمش  سیرکردن 
حتی حاضر است کت 
تنش را هم بفروشد. 
یک چنین انسانی که 
ابتدایی ترین  بـــرای 

مسائل زندگی احساس درماندگی می کند 
آیا نماد نویسندگان جهان در قرن بیستم 

نیست؟

رمان گرسنه و چندین اقتباس سینمایی       
»گرسنه« آن قدر کتاب مهمی است که چندین 
و چند اقتباس سینمایی از آن ساخته شده 
است. مهم ترین آن ها فیلمی با همین نام یعنی 
»گرسنه« به کارگردانی »هنینگ کارلسن« و 
بازی تحسین برانگیز »پر اسکارشن« است. 
می گویند »پر اسکارشن« برای این که بتواند 
هرچه بهتر نقش شخصیت اول فیلم را بازی 
کند، چندین کیلومتر راه را از شهری به شهر 
پــیــاده  ــا شکم گرسنه  ب و  دیــگــر 
طی کــرده و در ایــن مسیر 
کیلوهای زیــادی از وزنش 

را ازدست داده است.
فیلم »کارلسن« از معدود 
اقتباس هایی اســت که با 
خود کتاب برابری می کند 
و تا حــدود زیــادی توانسته 
است جزئیات را از داستان 
در  کند.  منتقل  سینما  به 
ــان که  ــتـ بــخــشــی از داسـ
شخصیت اول آن مختصر 
مــی شــود  نصیبش  پــولــی 
اولین کاری که می کند به 
رستورانی در شهر می رود 

و بــا بضاعت انــدکــش پیش غــذایــی سفارش 
می دهد. اوج داستان که همذات پنداری و 
احساس مخاطب را برمی انگیزد، همین جاست 
که »پر اسکارشن« باوجود گرسنگی وحشتناک 
در مواجهه با غذایی که بعد از مدت ها نصیبش 
شده مثل یک اشراف زاده برخورد می کند و بعد 
از خوردن چند قاشق سوپ، باوجود گرسنگی 

وحشتناک، باقی مانده غذا را کنار می زند.
»کــئــوت هــامــســون« چــه مــی خــواهــد بگوید 
غیرازاین که عزت نفس آدمــی در درجــه اول 
ــه چــیــزی می خواهد  ــه چ اهمیت اســت و ب
معترض باشد جز جامه مدرنی که کرامتی 

برای نویسنده اش قائل نیست.

ظاهرم را حفظ کردم و گریستم       
را  از کتاب می خوانیم: »ظاهرم  در بخشی 
ــردم و بــه اولــیــن قصابی کــه رسیدم  حفظ ک
گفتم: آه لطفاً یک استخوان برای سگم به من 
بدهید که کمی گوشت به آن چسبیده باشد، 
خون  مشمئزکننده  ــوی  ب نــداشــت،  طعمی 
کهنه از استخوان برمی خاست. مثل کسی 
که تسخیرشده است شروع به جویدن کردم، 
به قدری گریستم که استخوان خیس و آغشته 

به اشک شد.«
»گرسنه« در ایران بارها ترجمه و منتشرشده 
است که از مهم ترین آن ها می توان به ترجمه 
احمد گلشیری توسط انتشارات نگاه اشاره 

کرد.
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در امتداد تاریکی

 وقتی آشیانه ای 
ویران شد !

 آن روزها که تحت تاثیر چرب زبانی و هوسرانی های جوانی در 
فضای مجازی قرار گرفتم و به قول معروف »عاشق شدم« نمی 
فهمیدم که با این ارتباط نامتعارف آشیانه ای را ویران می کنم؛ 
اما اکنون که زن دیگری آشیانه ام را ویران کرده است تازه می 

فهمم که ...
گزارش اختصاصی روزنامه خراسان حاکی است: این ها بخشی 
از اظهارات زن 24 ساله ای است که به اتهام تهدید و مزاحمت از 
شوهرش شکایت کرده بود. این زن جوان با بیان این که مکافات 
ــاره سرگذشت خود به مشاور و  عمل در همین دنیاست، درب
مددکار اجتماعی کلانتری طبرسی شمالی مشهد گفت: پدرم 
تبعه کشور عراق بود که با مادرم ازدواج کرد  اما زمانی که من 4 
سال بیشتر نداشتم، او خانواده اش را در ایران رها کرد و در عراق 
زندگی جدیدی تشکیل داد. در این شرایط مادرم مرا به سختی 
بزرگ کرد و به مدرسه فرستاد اما من به درس و مدرسه علاقه 
ای نداشتم و به همین خاطر هم بعد از پایان مقطع ابتدایی ترک 
تحصیل کردم. خلاصه وارد شانزدهمین بهار زندگی ام شده بودم 
که با اصرار من، مادرم یک دستگاه گوشی تلفن هوشمند برایم 
خرید و از همان زمان وارد شبکه های اجتماعی شدم. هنوز یک 
هفته از ماجرای خرید گوشی نگذشته بود که با »یاسر« در یکی از 
شبکه های اجتماعی آشنا شدم و تحت تاثیر چرب زبانی هایش 
قرار گرفتم. هنگامی فهمیدم او مردی متاهل است که دیگر به 
قول معروف عاشق شده بودم. »یاسر« اداعا می کرد با همسرش 
اختلاف دارد و در حال جدایی هستند. من هم آرزو می کردم 
هرچه زودتر ماجرای طلاق آن ها به سرانجام برسد ولی این گونه 
نشد و من در حالی به عقد »یاسر« درآمدم که او همسرش را طلاق 
نداد. با وجود این هوویم هیچ گاه با من تماس نگرفت و چیزی 
نگفت. او با دلی شکسته و چهره ای رنجور فقط پسر خردسالش 
را بزرگ می کرد و من سرمست از این ازدواج بودم اما نمی دانستم 
چه غوغایی در دل زنی برپاست که من در آن سن هیجانی، 
آشیانه اش را ویران کرده ام. حدود یک سال از زندگی مشترکم با 
»یاسر« می گذشت که دخترم را باردار شدم ولی همسرم به بهانه 
کار به شهرستان می رفت و هر ماه یکی دو روز را به مشهد بازمی 
گشت. درحالی که تصور می کردم او در شهرستان کار می کند، 
روزی یک زن جوان با من تماس گرفت و خودش را همسر »یاسر« 
معرفی کرد. با توجه به این که من شماره تلفن »وحیده«)همسر 
اول یاسر( را داشتم، به راحتی متوجه شدم که با زن دیگری 
صحبت می کنم. خلاصه با این تماس مشخص شد که یاسر در 
شهرستان با زن دیگری ازدواج کرده است و در طول 6 سال 
گذشته با او زندگی می کرد. وقتی فهمیدم شوهرم به من خیانت 
کرده و زن دیگری آشیانه ام را ویران کرده است، تازه متوجه شدم 
که همین دنیا دار مکافات است و من نباید با مردی متاهل وارد 
رابطه غیراخلاقی می شدم. حالا هم از او شکایت کرده ام و صدای 
ضبط شده اش را به قاضی دادگاه دادم  تا حکم قانونی را صادر 
کند، ولی »یاسر« در این شرایط هم برایم ایجاد مزاحمت می کند 

و با تهدیدهایش روزگارم را سیاه کرده است ای کاش ...
گزارش اختصاصی روزنامه خراسان حاکی است: با توجه به 
ماجرای روابط غیراخلاقی و نامتعارف در این پرونده خانوادگی، 
بررسی های قانونی و اقدامات مشاوره ای با دستور سرگرد 
احمدآبکه)رئیس کلانتری طبرسی شمالی مشهد( در دایره 

مددکاری اجتماعی آغاز شد.
ماجرای واقعی با همکاری پلیس پیشگیری خراسان رضوی

حوادث

جوانی پسر10ساله همسرصیغه ای اش را به عمق 100متری یک چاه انداخت

ماجرای جنایت بی رحمانه ناپدری 22 ساله!
سید خلیل سجادپور- فرزند 10 ساله همسرم از این که 
من با مادرش ازدواج کرده بودم راضی به نظر نمی رسید؛ 
اما من قصد داشتم نظر او را به خودم جلب کنم. به همین 

خاطر قول دادم که برایش یک توله سگ می خرم و ...
به گزارش اختصاصی روزنامه خراسان، جوان 22 ساله 
که ساعت 4 بامداد روز گذشته وارد کلانتری مصلای 
مشهد شده بود با بیان این مطلب، راز یک جنایت هولناک 
را فاش کرد و گفت: پسر10 ساله را سوار موتورسیکلت 
کردم و او را به بهانه خرید »توله سگ« به اطراف روستای 
گوارشک بردم. سپس از »محمد« خواستم درون چاه را 
نگاه کند اما در یک لحظه او را به داخل چاه انداختم و به 

خانه مادرم بازگشتم ...
در پی اظهارات وحشتناک این جوان 22 ساله، عوامل 
انتظامی بی درنگ با قاضی ویژه قتل عمد مشهد تماس 

گرفتند و ماجرای هولناک مذکور را بازگو کردند. 
ــوی خــط حکم فرما  بـــرای لحظاتی ســکــوت در دو س
ــادق صفری بــر آن بــود که  شــد.تــردیــد قاضی دکتر ص
ماجرا باید از طریق بازپرس کشیک پیگیری می شد 
ــورت درستی  ــودن پسر بچه در ص ــده ب ولــی فرضیه زن
خبر، افکارش را به هم ریخت. این بود که دستور اعزام 
امدادگران اورژانس و آتش نشانی را در حالی صادر کرد 
که »محمد یونس«)متهم( نیز با دست بند های فولادینی 
که بر دستانش حلقه شده بود در کنار عوامل انتظامی 
قرار گرفت و دقایقی بعد خودروهای پلیس و امدادگران 

آژیرکشان به سمت بیابان های اطراف روستای گوارشک 
حرکت کردند. مسیر خاکی و طولانی به محل یک زمین 
ــاره متهم در کنار  کشاورزی رسید و امــدادگــران با اش

دیواری بزرگ توقف کردند.
خیلی زود امدادگران آتش نشانی تجهیزات امدادی را 
بیرون کشیدند و بدین ترتیب یکی از امدادگران جوان، 
طناب را به دور کمرش بست و راهی چاه تاریک شد، اما 
بر خلاف همه تصورات، چاه بسیار عمیق بود به طوری که 
دیگر صدای امدادگر به گوش نمی رسید. بررسی های 
مقدماتی نشان داد چاه مذکور حداقل 100 متر عمق 
دارد. در حالی که تلاش ها برای نجات جان کودک 10 
ساله ادامه داشت قاضی ویژه قتل عمد نیز از راه رسید 
و همه حاضران مضطرب و نگران چشم به سیاهی چاه 
دوختند. متهم 22 ساله نیز کنار خودروی پلیس نظاره گر 
این حادثه دلهره آور بود.دقایق به کندی سپری می شد و 
زمزمه های دعاگونه امدادگران، آسمان را هم به راز ونیاز 
وادار می کرد؛ اما ناگهان همه امیدها فرو ریخت و پیکر 
بی جان کودک مذکور درحالی از عمق 100 متری چاه 
بیرون کشیده شد که شکستگی های وحشتناک روی سر 
و گردن او نمایان بود.بنا بر گزارش روزنامه خراسان، انوار 
طلایی خورشید از پشت کوه ها خودنمایی می کردند که 
قاضی صفری به دادسرا بازگشت و عوامل انتظامی نیز 

متهم را به شعبه ویژه پرونده های جنایی هدایت کردند.
ساعتی بعد »محمدیونس-ع« مقابل میز عدالت ایستاد 
و به قاضی شعبه 208 دادسرای عمومی و انقلاب گفت: 
حدود4 ماه قبل با زن36ساله ای در یکی از رستوران ها 
آشنا شدم. او که در آن رستوران مشغول کار بود، خودش 
را مطلقه معرفی کرد و به من گفت که در دوران نامزدی از 
شوهرش طلاق گرفته است. به همین خاطر هم من به او 
نزدیک شدم و ارتباط ما در حالی به عقد موقت رسید که 
تازه فهمیدم او 2 پسر 16 و 10 ساله دارد. با وجود این به 
آن زن علاقه مند بودم چراکه خودم نیز به خاطر اعتیاد 
سوابق کیفری داشتم. در همین حال احساس کردم 
پسر 10ساله او از ازدواج من و مــادرش راضــی نیست 
و بهانه گیری می کند. این بود که بــرای جلب رضایت 

او، قول دادم برایش یک توله سگ، معروف به »گرگی« 
بخرم. ساعت 9 صبح دوشنبه، پسر10ساله همسر صیغه 
ای ام را سوار موتورسیکلت کردم و به طرف پنجراه به راه 
افتادم. آن جا چند قرص ترامادول )داروی مخدر دار( 
خریدم و آن ها را مصرف کــردم. سپس »محمد« را نزد       
یکی از دوستانم بردم که در خیابان شهید شیرودی میوه 
فروشی دارد. بعد از آن به منزل خواهرم در بولوار پیروزی 
بازگشتم. عصرهنگام بود که دوباره پسر همسرصیغه ای 
ام را از میوه فروشی دوستم سوار موتورسیکلت کردم و 
به طرف روستای گوارشک به راه افتادم. وقتی کنار چاه 
مذکور رسیدیم به او گفتم یک سگ چندتوله درون چاه 
دارد. وقتی او به داخل چاه نگاه کرد، ناگهان او را با سر 
به داخل چاه انداختم و بعد هم به خانه مادرم رفتم و درآن 
جا خوابیدم. نیمه شب بود که به دلیل استرس  و نگرانی 
از خواب پریدم و ماجرا را برای مادرم بازگو کردم. او هم به 
خاله و پسرخاله ام خبر داد که بدین ترتیب همه به طرف 
چاه رفتیم ولی نمی دانستیم چه کار باید بکنیم. به همین 
خاطر و با پیشنهاد اطرافیانم به کلانتری مصلی رفتم و 

ماجرا را بازگو کردم.
به گزارش اختصاصی روزنامه خراسان، در پی اعترافات 
تلخ اما بی رحمانه ناپدری 22ساله، وی با دستور قاضی 
ویژه قتل عمد، در اختیار کارآگاهان پلیس آگاهی مشهد 
قرار گرفت تا بررسی های تخصصی درباره زوایای پنهان 
این جنایت هولناک زیر نظر سرهنگ ولی نجفی )رئیس 

دایره قتل عمدآگاهی(ادامه یابد.

باند3  پلیس،  -درعملیات  توکلی 
نفره سارقان سیم برق در سیرجان، 
ــاد و کرمان متلاشی و ۵1  حاجی آب
فقره سرقت کشف شــد. بــه گــزارش 
خراسان، فرمانده انتظامی سیرجان 
ــدن  باند 3نفره سارقان  متلاشی ش
سیم برق و کشف 32 فقره سرقت در 
شهرستان های  سیرجان و حاجی آباد 
استان هرمزگان را اعلام کرد. سرهنگ 
جواد خواجه پور ادامــه داد: به دنبال 
ــرق به  ــش  وقـــوع ســرقــت سیم ب ــزای اف
روش های مشابه در مناطق روستایی 
بخش های"خواجوشهر"و"گلستان 
ــان، نــیــروهــای  ــرج ــی "شــهــرســتــان س
پلیس آگاهی با تحقیقات و رصدهای 
تخصصی  3 متهم سابقه دار و مرتبط 
ــن سرقت هــا را شناسایی وآن  در ای
ها را به همراه مقداری سیم سرقتی 
درمخفیگاهشان دستگیر کردند. وي 
ــرد: متهمان در مواجهه با  تصریح ک
شواهد و مــدارك موجود به 1۵ فقره 
سرقت سیم برق در سیرجان و 1۷ فقره 
ــاد"و  آب دزدی در شهرستان"حاجی 
بخش "باغات" استان هرمزگان اعتراف 
کــردنــد. ایــن مسئول انتظامی بیان 
کرد: این متهمان پس ازتکمیل پرونده 
بــه مــراجــع قضایی تحویل و گــزارش 
دستگیری آنــان به پلیس حاجی آباد 

استان هرمزگان هم اعلام شد.

جیغ بنفش

  این ستون برای آگاهی مسئولان 
 و پیگیری شنیده ها،  انتقادها 

و نظرات  مخاطبان منتشر می شود

اشک و خشم در مدرسه!
سید خلیل سجادپور- لبخندهای زیبای دخترم 
را به تماشا نشسته بودم و عشق را با همه وجودم به 
تمنا می کشیدم که یکی از مسئولان دبیرستان 
دولتی بولوار حجاب نگاهش را بر مدارک ثبت نام 
تحصیلی دوخت.همه وجودم لبریز از فریاد شد! می 
خواستم نمرات او را به رخ بکشم که ناگهان جمله 
»3میلیون هزینه ثبت نام!« راه »فریاد« را در گلویم سد 
کرد. بغض عجیبی در مسیر فریادم گلوله شد و اشک 
گرداگرد چشمانم حلقه زد؛ اما لبخند زیبای دخترم 
هنوز بر چهره اش نورافشانی می کرد. زیرچشمی 
نگاهش کردم، چگونه می توانستم کلمه »ندارم« را 
بر زبان جاری کنم؟! آن گاه با دل شکسته دخترم چه 
می کردم؟! خوب می دانستم طبق قانون اساسی 
کشورم، تحصیل رایگان است ولی فریادم به جایی 
نمی رسید! از شدت خشم و عصبانیت، دستانم 
می لرزید. ناخودآگاه خبر »جنجال آتش افروزی 
نافرجام در مدرسه« بر افکارم نقش بست که شهریور 
سال گذشته در یکی از مدارس بولوار اندیشه مشهد 
رخ داد و روزنامه خراسان آن را منتشر کرد.در همین 
هنگام بود که صدای مسئول ثبت نام مرا از افکارم 
بیرون کشید؛ »اگر نداری به یک مدرسه دیگر برو!« 
این بار وقتی صورت زیبای دخترم را به قاب نگاهم 
کشیدم،جز هاله ای از »غم« ندیدم، گویی او هم راز 
3میلیون تومان را به رمز گشایی نشسته بود. لبخندی 
بغض آلود نثارش کردم تا قلب دخترم همچنان برای 
تحصیل به تپش هایش ادامه دهد؛ اما او شکستن غرور 
یک پدر را دید! من دخترم را ثبت نام کردم اما روزی 
قلب چند پدر در مدارس دولتی می شکند و غرورش 
لگد مال می شود...هنوز گوشی تلفن در دستم 
بود که صدای اشک های مخاطب صفحه حوادث 
روزنامه خراسان همه وجودم را لرزاند.  با خودم گفتم 

آیا فریادرسی برای این جیغ بنفش هست؟

جیغ بنفش

کشف ۵۱ فقره 
سرقت سیم برق 

در عملیات پلیس 

عامل دستبرد به طلا فروشی های مشهد دستگیر شد 

آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

زودتر با خبر شوید ...

www.mozayedemonaghese.com

٤٩١٠٥-٠٢١۴۲۵ واحد پشتیبانی و سایت

 سجادپور- زن جوانی که با شگرد کش و 
روزنی به طلا فروشی های مشهد دستبرد می 
زد در حالی با تلاش نیروهای کلانتری آبکوه 
مشهد و هوشیاری یکی از طلا فروشان به دام 
افتاد که تاکنون به ۵ فقره سرقت طلا اعتراف 
ــزارش اختصاصی روزنامه  کــرده است.به گ
خراسان، در پی گزارش های متعددی از سرقت 
طلا با شیوه کش و روزنــی در مشهد،گروهی 
از افسران کارآزموده دایره تجسس کلانتری 
ا...  روح  سرهنگ  مستقیم  هدایت  با  آبکوه 
لطفی)رئیس کلانتری( وارد عمل شدند و با 
تجزیه و تحلیل های کارشناسی به بازبینی 

دوربین های مدار بسته در مکان های وقوع جرم 
پرداختند. با توجه به اهمیت وحساسیت این 
موضوع، عوامل انتظامی دامنه تحقیقات خود 
را گسترش دادند و به سرنخ هایی رسیدند که 
نشان می داد زن جوانی با پوشش چادر مشکی 
و به بهانه خرید و بازدید، وارد طلا فروشی می 
شود و در یک لحظه با سوءاستفاده از غفلت طلا 
فروشی، قطعه ای از طلاها را به شیوه کش و 
روزنی به سرقت می برد.با به دست آمدن این 
سرنخ ها،تصویر زن جوان به مراکز انتظامی و 
برخی از طلا فروشی های بولوار توس ارسال 
شد تا باآموزش های پلیسی و بهره گیری از 

هشدارهای انتظامی، مراقب اموال خود باشند. 
چند روز بعد از این ماجرا، زن مذکور وارد یکی 
از طلافروشی های خیابان امــام هــادی )ع( 
شد و در حالی که با همان ترفند همیشگی به 
طلاها دستبرد زد، ناگهان در دام هوشیاری 
طلافروش افتاد و بدین ترتیب با گزارش ماجرا 
به نیروهای انتظامی، بلافاصله خودروی گشت 
به محل رسید و افسران پلیس، زن مذکور را 
به مقر انتظامی انتقال دادند.این زن که هنوز 
باور نداشت در چنگ قانون گرفتار شده است، 
تلاش می کرد تا با انکار ماجرای سرقت، خود 
را بی گناه جلوه دهــد امــا طولی نکشید که 

ــرار گرفت و  وی تحت بازجویی هــای فنی ق
راز ۵ فقره دستبرد به طلافروشی های نقاط 
مختلف شهر را فاش کرد.گزارش اختصاصی 
ــت: بــا توجه به  ــه خــراســان حاکی اس ــام روزن
ــژه ســردار  حساسیت موضوع و با دستور وی
انتظامی  فرمانده  نگهبان)جانشین  احمد 
خراسان رضوی( افسران دایره تجسس عملیات 
دستگیری مالخر طلاها را نیز آغاز کردند و او 
را در بولوار طبرسی شمالی به دام انداختند.

بررسی های بیشتر درباره سرقت های احتمالی 
دیگر این زن جوان که »مریم-پ« نام دارد وارد 

مرحله جدیدی شده است.

عکس ها اختصاصی خراسان
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متهم به قتل

تصویری از تلاش امدادگران اورژانس و آتش نشانی 
برای بیرون کشیدن  پیکر کودک



۹اجتماعی

هزار راه نرفته در هوش مصنوعی
رهبر انقلاب مجدد بر ضرورت توسعه فناوری هوش مصنوعی کشور تاکید کردند. دبیر ستاد 

ملی توسعه این فناوری در گفت وگو با خراسان به آینده هوش مصنوعی ایران امیدوار است

چهارشنبه   7  شهریور 1403 .  شماره 21571
23  صفر  1446  .28   آگوست 2024

تیم المپیاد نجوم ایران قهرمان 
جهان شد

 دانش آموزان ایرانی موفق به کسب ۵ مدال طلای 
المپیاد جهانی نجوم و اخترفیزیک شدند. به گزارش  
ــول زاده«،  مهر،»حنانه خرم دشتی«، »آرویــن رسـ
»محمدمهدی کشاورزی«، »آریا فاتح کرداری« و »علی 
نادری لردجانی«، نمایندگان ایران در هفدهمین 
دوره المپیاد جهانی نجوم و اخترفیزیک، هریک 
موفق به کسب مدال طلا شدند تا ایران با این نتیجه 
درخشان در جایگاه اول بایستد. این مسابقات به 
میزبانی سازمان IOAA از ۲۷ مرداد تا ۶ شهریور 
در برزیل برگزار شد و بیش از ۲۵۰ دانش آموز از ۵۷ 

کشور جهان در این مسابقات شرکت کردند.

دانش آموزان ایرانی با 8 مدال 
 در مسابقات جهانی علوم 

و اختراعات  خوش درخشیدند

سرپرست تیم های علمی دانش آمــوزان ایرانی با 
اشاره به برگزاری مسابقات جهانی علوم و اختراعات 
آمریکا ۲۰۲۴ با حمایت سازمان های بزرگ علمی  
و تحقیقاتی جهان و همچنین شرکت های گوگل 
و مایکروسافت به مدت ۴ روز گفت: دانش آموزان 
ایرانی با موفقیت و کسب 8 مدال رنگارنگ شامل 
۲ طــلا، 3نقره و 3برنز، در ایــن مسابقات خوش 
درخشیدند.به گزارش دبیرخانه جشنواره دانش 
آموزی ابن سینا ، مهدی رشیدی جهان، سرپرست 
ــاره به  ــوزان ایرانی با اش تیم های علمی دانــش آم
حضور1۷ دانش آموز مخترع ایرانی در قالب 8 تیم 
به صورت غیرحضوری در مسابقات جهانی علوم 
و اختراعات آمریکا ۲۰۲۴ اظهار کرد: مسابقات 
جهانی علوم و اختراعات آمریکا ۲۰۲۴ به میزبانی 
دانشگاه ویرجینیا در تاریخ ۲1 تا ۲۴ آگوست ) 31 
مرداد تا 3 شهریور ( به صورت حضوری و غیرحضوری 
ــد.وی گفت: مسابقات جهانی علوم و  برگزار ش
اختراعات آمریکا ۲۰۲۴ با حمایت سازمان های 
بزرگ علمی  و تحقیقاتی جهان و همچنین شرکت 
های گوگل و مایکروسافت به مدت ۴ روز برگزار شد 
که با موفقیت و کسب 8 مدال رنگارنگ شامل ۲ طلا، 

3نقره و 3برنز دانش آموزان ایرانی همراه بود.

اخبار

ــادق غفوریان-رهبر معظم انــقــلاب که  ص
آبان ماه 1۴۰۰ بر ضرورت های توسعه هوش 
مصنوعی تاکید کرده و گفته بودند، »باید کاری 
کنیم که ما در دنیا حداقل در بین ده کشور 
اول در مورد هوش مصنوعی قرار بگیریم« روز 
گذشته مجدد دربــاره هوش مصنوعی سخن 
گفتند و از دولــت جدید خواستند این هوش 
را به طور ویژه در دستور کار خود قرار دهد. 
رهبر انقلاب در بحث فضای مجازی، بار دیگر 
مسئله مهم هوش مصنوعی و شتاب عجیب 
و حیرت آور این فناوری در دنیا را مورد توجه 
ــد و گفتند: »اکــنــون دستگاه های  ــرار دادن ق
نظامی و غیرنظامی ما در حال بهره برداری از 
این فناوری هستند اما این استفاده نباید ما 
را فریب دهد، زیرا صرف بهره برداری امتیاز 
نیست، بلکه باید بر لایه های عمیق و متنوع 
این فناوری مسلط شد.«ایشان عقب ماندن 
از تسلط بر لایه های عمیق هوش مصنوعی 
را موجب ایجاد یک محدوده انحصاری دیگر 
مانند انرژی اتمی به دست کشورهای مسلط بر 
این فناوری دانستند و افزودند: »فرصت طلبان 
ــنــده یــک آژانــس  و قــدرت طــلــبــان دنــیــا در آی
هوش مصنوعی ایجاد می کنند و اجازه ورود 
کشورهای دیگر به برخی بخش ها و لایه های 

آن را نخواهند داد.«

جایگاه جهانی هوش مصنوعی ایران        
برای تحلیل شرایط کنونی هوش مصنوعی ایران 
ناظر بر بیانات و مطالبات رهبر انقلاب درباره 
هوش مصنوعی، خوب است ابتدا بر وضعیت 
موجود ایران در جهان نظری بیفکنیم. در این 
باره و در جست و جوی آمار و گفته های رسمی، 
این سخن معاون سابق علمی رئیس جمهور جلب 
توجه می کند:  »کشور در حوزه هوش مصنوعی 
از نظر علمی جایگاه خوبی دارد و در منطقه، در 
این حوزه در رتبه دوم قرار دارد اما از بعد کاربرد 
در دنیا، در رتبه ۷۷ به بعد قرار داریم و این یعنی 
نتوانستیم به خوبی زنجیره تبدیل علم به فناوری 

و فناوری به نوآوری را تکمیل کنیم. از طرفی رتبه 
دوم منطقه در بعد علمی نشان دهنده آن است 
که کشور در این حوزه قابلیت بالایی دارد.«حوزه 
دارد  وسیعی  زیرمجموعه  مصنوعی،  هــوش 
که طبق گزارش تیرماه 1۴۰3 خبرگزاری مهر 
درایــن بــاره، رتبه ایــران در فناوری شبکه های 
عصبی رتبه ششم جهانی، در فناوری های هوش 
ــردازش زبان  مصنوعی 1۶ رایانش بصری و پ
طبیعی ۲۵، یادگیری ماشینی 1۷، فناوری 
روباتیک ۲۷ و فناوری سیستم های چند عاملی 

1۲ است.

 پیشرو در میان کشورهای اسلامی       
همچنین خبرگزاری دولــت 1۷ تیر گذشته 
در گزارشی نوشت: ایــران از جهت تولیدات 
علمی بین پنج کشور عربستان، ترکیه، مالزی، 
پاکستان و مصر در دو شاخه  شبکه های عصبی 
و سیستم های چند عاملی رتبه نخست را دارد و 
در موضوع اول با ۹۵۰ مدرک در سال ۲۰1۴ 
و ارتقای آن به ۲ هزار و ۲۰۷ مدرک در ۲۰۲3 
موفق شد سیر صعودی را بین کشورهای پیشرو 

اسلامی تداوم بخشد. 

هــوش         وزارت  دارای  هــمــســایــگــان  از 
مصنوعی عقبیم؟

ما به همت دانشمندان جوانمان در حوزه تولید 
بدی  موقعیت  چندان  مصنوعی  هــوش  علم 

نداریم اما در تجاری سازی آن همچنان عقب 
مانده ایــم و بنابر گفته معاون سابق علمی، 
در جایگاه ۷۷ جهان قرار داریــم. البته ما در 
ایجاد سازمان ملی هوش مصنوعی هم کمی 
تاخیر داشتیم و در شرایطی که ماه قبل این 
افتتاح شــد، همسایه خلیج  ســازمــان رسما 
فارسی ایــران، یعنی امــارات در سال ۲۰18 
ــدازی  وزارت هــوش مصنوعی خــود را راه ان
ــرد. امــاراتــی هــا همچنین در همین سال  ک
نخستین دانشگاه هوش مصنوعی را تاسیس 
کردند که  این دانشگاه برای فارغ التحصیلان 
دوره کــارشــنــاســی در ســه رشــتــه تخصصی 
یادگیری ماشین، دید رایانه ای و پردازش زبان 
طبیعی دوره های کارشناسی ارشد)دو ساله( و 
دکتری)چهار ساله( برگزار می کند. آن طور که 
اکوایران گزارش داده، امارات قصد دارد تا سال 
۲۰31، به رهبر جهانی هوش مصنوعی تبدیل 
شــود و طی یک دهــه پیش رو، سهم اقتصاد 
دیجیتالش از تولید ناخالص را از 11.۷ درصد 
فعلی به بیش از ۲۰ درصد برساند. قطری ها 
هم که از سال ۲۰1۹ مرکز هوش مصنوعی 
را در کشورشان افتتاح کرده اند، برای تحقق 
اهدافی همچون اشتغال زایی و ثروت آفرینی، 
برای تربیت نیروی انسانی مورد نیاز این صنعت 
نیز به طور ویژه کار کرده و روی دو گروه اصلی 
ــوزان داخلی« و  تمرکز داشته اند: »دانــش آم

»استعدادهای خارجی.«

در تولید علم هوش مصنوعی موفقیم، در بخش کاربردی ناموفق

هوش مصنوعی ناترازی های حوزه انرژی را از بین می برد

توسعه  ستاد  دبیر  مینایی،  بــهــروز 
فــنــاوری هــای هــوش مصنوعی و 
روباتیک معاونت علمی، فناوری و 
اقتصاد دانش بنیان رئیس جمهور در 
گفت وگو با خراسان به ابعاد مختلف 
هوش مصنوعی کشور می پردازد. او 

می گوید: در حوزه هوش مصنوعی  از جهت 
ــم اما این  علمی رتبه خوب 1۶تــا 18 را داری
فناوری در کاربست اداره کشورو تجاری سازی 
آن توسط شرکت رتبه مناسبی نداریم. بیش از 
یک ماه است که سند هوش مصنوعی یعنی ۲۹ 
خرداد تصویب و آخر تیرماه نیز ابلاغ شد. در 
واقع این سند، اولین گامی بود که حاکمیت به 
عنوان یک سند رسمی در هوش مصنوعی به آن 
ورود کرد و قطعا این سند رتبه جهانی ما را بهبود 
خواهد بخشید. در حال حاضر حدود 8۰ کشور 
درباره هوش مصنوعی طرح راهبردی دارند و از 
سال ۲۰1۶بسیاری از آن ها اسناد ملی هوش 
مصنوعی خود را مصوب کردند و برخی نیز در 
دوره دوم آن قرار دارند از جمله روسیه که پس از 
سال ۲۰1۷)آغاز سند( در سال ۲۰۲3 سند 
خود را بازنگری کردند. ما در کشور سند ملی 
هوش مصنوعی را که سال 1۴۰۲ ابلاغ شد، در 
چشم انداز 1۴1۲دیده ایم و در بازه ۵ ساله نیز 
آن را بازبینی خواهیم کرد. خوشبختانه در برنامه 
هفتم توسعه نیز، مسیر اجرایی و نظارتی آن با 
چند قانون مترقی پیش بینی شده است. مینایی 
می گوید: برای حوزه اجرایی هوش مصنوعی در 
کشور بین سازمان ملی هوش مصنوعی، ستاد 
توسعه ملی و وزارتخانه های مرتبط تقسیم کار 
شده و به طور مشخص در بخش در زیرساخت 
داده و پــردازش داده سخت افــزاری سامانه 
ملی هوش مصنوعی دارای تکالیفی است که 
بودجه های خوبی نیز برایش تعیین شده است.

او تاکید می کند که چنان چه یک روز هم در 
فناوری هوش مصنوعی تاخیر و تعویق کنیم، 
 دچار عقب ماندگی های مضاعف می شویم. 
ــای هوش   مینایی بــا اشـــاره بــه کاربست ه
مصنوعی در کشور ادامه می دهد: اگر ما کاربرد 
این هوش را هر چه سریع تر در حوزه های مالی، 

انرژی، سلامت و صنعت کشور به کار 
نگیریم، مجبور خواهیم بود در این 
فناوری دنباله رو و بــرده کشورهای 
ــم. دبــیــر ســتــاد توسعه  ــوی غــربــی ش
فناوری های هوش مصنوعی در آنالیز 
شرایط فعلی کشور در این فناوری می 
گوید: ما از نظر نیروی انسانی توانمند و مباحث 
علمی در تنظیم الگوریتم های هوش مصنوعی 
و امکانات ماندگاری نیروی انسانی متخصص 
در کشور وضعیت مناسبی داریــم اما مهم این 
است که صنعت کشور با پذیرش استفاده از آن 
و الگوریتم های هوش مصنوعی برای افزایش 
بهره وری پای کار بیاید. ما در 8 ماه گذشته مدام 
فریاد می زنیم که پلتفرم های داده در صنایع 
درآمــدزای کشور چنان چه به هوش مصنوعی 
مسلط نشوند، قطعا به زودی دچار عقب ماندگی 
شده و درآمدزایی و فروش را هم از دست خواهند 
داد. به طور مشخص اگر فولاد در ۴ سال آینده 
از الگوریتم هوش مصنوعی استفاده نکند، به 
طور کل فروش خود را در بازارهای بین المللی 
از دست خواهد داد. در واقع حفظ بازار فروش 
و تحلیل مشتری و نیازمندی های او منوط به 
این است که صنایع ما به هوش مصنوعی مجهز 
شوند و دلیل کندی صنایع ما در هوش مصنوعی 
این است که پلتفرم  داده در معادن و صنایع هنوز 
مستقر نشده است. مینایی می گوید، اگر مصرف 
انرژی امروز در کشور به الگوریتم های هوش 
مصنوعی مسلط بود، ما در زمستان در بخش 
گاز ودر تابستان در برق تا حدود زیادی گرفتار 
ناترازی نمی شدیم.این مسئول دربــاره آینده 
هوش مصنوعی در ایــران می گوید: معتقدم 
خوشبختانه ما در ســال 1۴۰۷ به برخی از 
اهداف هوش مصنوعی که در تاکیدات رهبر 
انقلاب هم مطرح شد، می رسیم. ما اگر بتوانیم 
زیرساخت های پردازشی را در کشور ایجاد 
کنیم با توجه به نیروی انسانی نخبه ای که در 
ــم، کاملا به آینده هوش مصنوعی  کشور داری
ایران امیدوار هستیم و بی شک اگر توجه دولت 
به حوزه هوش مصنوعی همچنان تداوم یابد، ما 

مسیر توسعه را با سرعت خواهیم پیمود.  

   گفت وگوی مرتبط 
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نرخ ارز 
هر گرم زعفران نگینربع سکهنیم سکهسکه طرح جدیدطلای18عیاردرهم اماراتیوانپوندیورودلار )مرکز مبادله ارزی(

491,459663,400786,30083,400160,78035,759,000) 2.000.000( 425,000,000229,500,000149,500,000919,000
 شاخص

افت تولید و فروش صنایع 
بورسی در 4 ماهه 1404

تازه ترین بررسی های مرکز پژوهش های 
مجلس نشان می دهد که در 4 ماهه امسال، 
تولید و فروش صنایع و به خصوص سه صنعت 
منتخب شیمیایی )به جز دارو(، فلزات پایه 
و خودروسازی نسبت به سال گذشته افت 
داشته و این افت در صنایع خودرو و قطعات 

شدیدتر بوده است.

محمد حقگو- بخشنامه بودجه سال 1404 که دو روز قبل توسط 
پزشکیان ابلاغ شد، جهت گیری های اصلی این لایحه را مشخص 
کرد. در بخشی از این بخشنامه، به آسیب های اقتصاد ایران از جمله 
ناپایدار بودن رشد اقتصادی سال های اخیر، ناکارا بودن سیاست 
کنترل ترازنامه بانک ها در بلندمدت، ناکافی بودن تعداد شاغلین و 
نرخ مشارکت اقتصادی، بادوام نبودن کاهش نابرابری های رخ داده 
در سال های اخیرو  آسیب دیدگی توان تولیدی کشور با طولانی شدن 
دوره تحریم اشاره کرده و در ادامه به اجرای اقدامات کلان ازجمله 
این موارد تاکید شده است: افزایش سقف معافیت های مالیاتی 
حقوق و دستمزد و مشاغل به ترتیب به 2 و 3 برابر، عملیاتی سازی 
مالیات عایدی سرمایه، عملیاتی سازی کامل سازو کار پایانه های 
فروشگاهی، اصلاح و تادیه بدهی دولت به شبکه بانکی، استقرار نظام 

تامین اجتماعی چند لایه، رفع ناترازی های بخشی.  

5 زمینه آسیب در اقتصاد ایران	 
به گزارش خراسان، بخشنامه تهیه و تنظیم لایحه قانون بودجه سال 
1404 دو روز قبل توسط پزشکیان ابلاغ شد. در این بخش اول این 
بخشنامه، به تحلیل شرایط اقتصاد ملی اختصاص یافته و به طور 

خاص به 5 آسیب اقتصاد ایران اشاره شده است:
1-بی دوام بودن رشد اقتصادی حاصل شده در سال های 
اخیر: میانگین رشد اقتصادی سه سال اخیر حدود 4.5 درصد بوده 
که اگرچه نسبت به روند بلندمدت اقتصاد ایران قابل قبول است، اما 
از آن جایی که عوامل رشد اقتصادی این سه سال رونق در خدمات 
)به ویژه پس از همه گیری کرونا(، رشد چشمگیر بخش نفت )به دلیل 
افزایش صادرات و قیمت انرژی در جهان (بوده، باید گفت که این رشد 
در بلندمدت قابل دوام نیست و می بایست با افزایش سرمایه گذاری 
در زیرساخت ها، استفاده از ظرفیت های خالی تولید داخل و تعمیق 

صنعتی در زنجیره های ارزش برگزیده این مسئله را رفع کرد.  
2-کنترل ترازنامه بانک ها در بلندمدت کارایی ندارد: در 
بخشنامه مذکور با اشاره به پیداشدن افق های کاهش تورم، این 
موضوع ناشی از ثبات نسبی در بازار ارز و نیز محدودیت در رشد 
نقدینگی دانسته شده و آمده است: ثبات بازار ارز در نتیجه افزایش 
صــادرات نفتی و صنعتی در سال گذشته بود با این حال تشدید 
کسری تراز تجاری ضرورت تشویق صادرات از طریق نظم بخشی 
به بازارهای متعدد ارزی را برجسته کرده است. همچنین سیاست 
کنترل ترازنامه بانک ها اگر چه در کوتاه مدت ممکن است نگرانی 

ابرتورم را برطرف کند، اما به عنوان سیاست بلندمدت کارکرد خود 
به عنوان سیاست پولی را از دست می دهد. برای همین لازم است با 
تسهیل تامین مالی، هزینه دسترسی بنگاه های اقتصادی به منابع 

مالی کاهش یابد.
3- عدم افزایش مناسب تعداد شاغلین و نرخ مشارکت بعد از 
کرونا: کرونا آسیب جدی به بازار کار ایران وارد کرد. پس از آن دوره 
نیز به رغم رونق بازار کار از جمله بخش خدمات، عدم افزایش تعداد 
شاغلین و نرخ مشارکت)نسبت به قبل از1400( می تواند علامت 
خطر باشد. هم اینک نگرانی اصلی بازار کار، کاهش جمعیت جوان 

در سن کار و همزمان بیکاری دایمی برخی جوانان است.
4- بادوام نبودن کاهش نابرابری های رخ داده در سال های 
اخیر: کاهش ضریب جینی در دو سال اخیر مشابه سال های ابتدایی 
هدفمندسازی یارانه ها در ابتدای دهه 90 است. با این حال جزئیات 
نشان می دهد این کاهش نابرابری با کوچک سازی طبقه متوسط 
همراه بوده و دنباله های توزیع درآمدی حجیم تر شده اند. این روند 
بادوام نیست. چرا که افزودن اندازه یارانه نقدی صرفاً یک علاج 
مقطعی و خوشی گذراست. برای کاهش فقر و نابرابری اصلاحات 
ساختاری در نظام دستمزد و بازار کار ضروری است. همچنین در 
توزیع یارانه ها می بایست شناسایی دقیق و پرداخت مشروط به 
توانمندسازی، به عنوان دو اصل کلیدی رفع فقر در بلندمدت مورد 

توجه قرار گیرد.
5- آسیب دیدگی توان تولیدی کشور با طولانی شدن دوره 
تحریم: بخشنامه فوق می افزاید: از ابتدای تحریم، به دلیل فقدان 
منابع جایگزین در کوتاه مدت و همچنین وابستگی تولید در بسیاری 
بخش ها به نهاده های وارداتی، با طولانی شدن دوره تحریم ها، توان 
تولیدی کشور در بخش های خصوصی، تعاونی و کالاهای عمومی 

آسیب دیده است.

10 راهبرد کلان	 
بخشنامه بودجه سال آینده در ادامه، به اقدامات کلان از جمله موارد 
زیر که در راستای اجرای قانون برنامه هفتم است، اشاره کرده است:
1- به منظور حمایت از قشر متوسط، افزایش دو برابری میزان 
معافیت مالیاتی بر مجموع حقوق و دستمزد و سه برابری معافیت 

مالیاتی مشاغل در دستور کار خواهد بود.
2- سال آینده نقطه عطف نظام مالیاتی است ،چرا که سازو کار پایانه 

های فروشگاهی به صورت کامل عملیاتی خواهد شد.
3- از دیگر اصلاحات نظام مالیاتی، ضرورت عملیاتی سازی پایه 
مالیات عایدی سرمایه به ویژه بر رفتارهای سوداگرانه است که اخیراً 

قانون آن به تصویب رسیده است.
4- برای انواع واردات به غیر از کالاهای اساسی، نرخ ارز مبنا در 
حقوق ورودی در جهت حمایت از صنایع داخلی اصلاح خواهد شد. 

)افزایش می یابد(
5- اصلاح رابطه مالی بخش نفت بر اساس قاعده و ناظر به استقلال 
شرکت های پالایشگاهی پیگیری خواهد شد. انتظار می رود در 
بلندمدت با افزایش رقابت در بخش نفت، و نیز بهبود بهره وری و 
سودآوری در شرکت های پالایشگاهی، امکان سرمایه گذاری جدید 

در این بخش مهیا شود.
6- در بخش واگذاری دارایی سرمایه ای و مولدسازی دارایی های 
دولت، برنامه اصلی دولت، احیای نظام مشارکت عمومی- خصوصی 
و تامین منابع طرح های عمرانی از طریق واگــذاری دارایــی های 

مختلف است.
7- نظام اوراق بهادار دولتی سازماندهی خواهد شد. بر این اساس 
تعیین برنامه مشخص عرضه اوراق در طول ســال، اجــرای نظام 
عملیات بازار باز و نیز استفاده از ابزارهای جدید تامین مالی مانند 

فکتورینگ پیگیری می شود.
8- اصلاح نظام بانکی از جنبه تادیه بدهی دولت به شبکه بانکی 

پیگیری خواهد شد.
9- استقرار نظام تامین اجتماعی چند لایه متکی به شناسایی اقشار 
نیازمند مبتنی بر آزمون وسع و اتصال این سنجه به حمایت های 
دولتی انجام خواهد شد. بر این اساس و طلق برنامه هفتم، معافیت 
های بیمه ای منحصر به 4 دهک اول درآمدی و کالابرگ الکترونیک 

منحصر به هفت دهک پایین خواهد بود.
10-  رفــع نــاتــرازی هــای بخشی طبق قانون برنامه هفتم و در 

حوزه های آب، برق، گاز پیگیری خواهد شد.

افزایش چشمگیر معافیت مالیاتی حقوق و مشاغل در 1404  
 بخشنامه بودجه سال آینده به واقعیات و آسیب های مهمی در خصوص اقتصاد ایران و در نهایت 10 اقدام راهبردی 

در این زمینه اشاره کرده که افزایش چشمگیر معافیت مالیاتی حقوق بگیران و مشاغل از آن جمله است

رنگ اسناد رسمی تغییر کرد

باشگاه خبرنگاران-سخنگوی سازمان ثبت 
اسناد و املاک کشور از تغییر رنگ اسناد رسمی 
خبر داد. قبل از لازم الاجرا شدن قانون الزام به 
ثبت رسمی معاملات رنگ اسناد رسمی آجری 
بود و بعد از اجرای قانون به رنگ سبز تغییر پیدا 

کرده است.

مالیات سوپرمارکت ها و 
خرده فروشی ها کاهش یافت

تسنیم-رئیس اتحادیه صنف سوپرمارکت ها 
و مواد پروتئینی تهران گفت: مالیات بر درآمد 
سوپرمارکت ها، فروشندگان مواد پروتئینی و 
خرده فروشی ها از 10 به 8 و نیم درصد کاهش 
صنف  اتحادیه  رئیس  شریفی  یافت.شاهرخ 
سوپرمارکت ها و مــواد پروتئینی تهران اظهار 
ــرخ مالیات صنف سوپر  داشـــت: بــا افــزایــش ن
مارکت ها و مــواد پروتئینی و همچنین برخی 
صنوف دیگر، این موضوع در کمیسیون بیمه و 
مالیات اتاق اصناف تهران مطرح و مورد بحث و 

بررسی قرار گرفت.

یک خبر یک نکته

بازار خبر

 یک توصیه به وزیر جدید 
جهاد کشاورزی

حسین بردبار- غلامرضا نوری قزلجه، وزیر جهاد 
کشاورزی به تازگی در حاشیه مراسم آغاز سال زراعی 
جدید در جمع خبرنگاران اعلام کرد که بعد از هفته 
دولت با برگزاری جلساتی که برخی درون دستگاهی 
نیست بلکه برون دستگاهی است و به هماهنگی های 
دولت نیاز دارد، قیمت جدید تضمینی گندم اعلام 
می شود. اکنون نظرات کارشناسی دریافت شده 
و پیش نویس نرخ خرید تضمینی جدید گندم آماده 
است.این که تعیین نرخ تضمینی گندم امری برون 
دستگاهی است جای بحث نــدارد و طبق قانون، 
نرخ خرید تضمینی گندم و بیش از 30 محصول 
ــورای قیمت گـــذاری و  اســاســی دیگر توسط »شـ
اتخاذ سیاست های حمایتی محصولات اساسی 
کشاورزی« اتخاذ می شود که وزیر جهادکشاورزی 
یک عضو از حدود 10 عضو شورای مذکور است اما 
جای هیچ تردیدی هم نیست که کشاورز گندم کار 
باید در ابتدای کشت خود در سال زراعــی جدید 
برای یک سال آینده برنامه ریزی کند و قیمت خرید 
تضمینی را در همان ابتدای کشت خود بداند و از 
سوی دیگر هماهنگ کننده اصلی جلسات برای این 
شورا شخص وزیر جهاد کشاورزی است، متاسفانه 
گاهی همین بحث های برون دستگاهی به جای 
آن که باری از دوش کشاورز بردارد، موجب رنجش 
بیشتر او می شود همچنان که سال گذشته این گونه 
بحث ها به قدری ادامه یافت که قیمت خرید تضمینی 
گندم به جای آن که طبق قانون در تیرماه یا حداقل 
شروع فصل کشت آن اعلام شود، در اواسط زمستان 
قطعی شد.از این رو یادآوری و توصیه اجرای ماده 2، 
قانون اصلاح قانون تضمین خرید محصولات اساسی 
کشاورزی برای وزیر جدید خالی از لطف نیست.طبق 
این حکم قانونی »جلسات شورا با دعوت وزیر جهاد 
کشاورزی تشکیل می شود و با حضور اکثریت اعضا 
رسمیت می یابد و مصوبات آن با رأی اکثریت مطلق 
اعضای حاضر معتبر است. مصوبات شورا پس از تایید 
وزیر جهاد  کشاورزی لازم الاجراست. برای تعیین 
قیمت تضمینی، جلسات شورا حداقل سه ماه قبل از 
شروع سال زراعی، تشکیل و قیمت ها حداکثر تا آخر 
تیرماه همان سال تعیین می شود. قیمت های مصوب 
و سایر مصوبات شورا حداکثر ظرف مدت یک هفته از 
تاریخ تصویب توسط رئیس شورا برای اجرا، ابلاغ و از 

طریق رسانه ها اعلان می شود.«

زودتر با خبر شوید ...

مشاهده تمامی آگهی های 

خراســـــان بزرگ

www.mozayedemonaghese.com
٤٩١٠٥-٠٢١۴۲۵ واحد پشتیبانی و سایت
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انعکاس

تازه هاى مطبوعات

ــاب،  • ــق ــر ان ــب ــا مــوافــقــت ره الـــف نــوشــت:ب
سيدمرتضى بختيارى که پيش از این پنج سال 
در جایگاه ریاست کميته امداد امام)ره( فعاليت 

کرده است، در این مسئوليت ابقا شد.
انصاف نیوز مدعی شد: محمود عليزاده  •

ــده  جان باختگان  ــرون طــبــاطــبــایــى، وکــيــل پ
در  دادگـــاه  راى  گفت:  اوکراینى  هواپيماى 
شعبه 32 دیــوان عالى کشور با دوازده ایراد 
جدى  نقض شده است. بعضى ایرادات دیوان 
عالى کشور اتهام متهمان را در سطح محاربه 
مى رساند. به نظام قضایى جمهورى اسامى 
و به ویــژه دیــوان عالى کشور اعتماد و اعتقاد 
دارم. متهمان اصلى به محاربه متهم هستند.

خواسته  ما این است که ابهام هاى پرونده به طور 
تخصصى، منصفانه و عادلانه و همين طور بدون 
امنيتى  و  سياسى  ماحظات  گرفتن  درنظر 

رسيدگى شود.
رویداد24 خبرداد:پرویز فتاح رئيس ستاد  •

اجرایى فرمان امام در احکام جداگانه اى »سيد 
صولت مرتضوى« را به عنوان عضو موظف و رئيس 
هيئت مدیره بنياد برکت و »سپهر خلجى« را به 
عنوان مشاور رئيس ستاد اجرایى فرمان امام در 
امور فرهنگى و اجتماعى منصوب کرد.صولت 
مرتضوى در دولت سيزدهم به عنوان وزیر کار 
فعاليت مى کرد و سپهر خلجى هم رئيس شوراى 

اطاع رسانى دولت بود.
ــه،  • ــانـ ــگـ ــوادى یـ ــه نـــوشـــت:جـ ــی ــان ــدث ــن چ

جــامــعــه شــنــاس در شبکه اجــتــمــاعــى ایکس 
نوشت: دولتمردان اصولگرا، پس از شکست 
در انتخابات، در حال پست گرفتن در نهاد هاى 
غيرانتخابى هستند. تا وقتى که اصولگرایان 
طعم اخراج از قدرت به دست مردم را نچشند، 
سياست هایشان  در  تجدیدنظر  بــه  ضــرورتــى 
نمى بينند و تا وقتى مــردم را نبينند و صداى 
مردم را نشنوند، راى عموم مردم را هم نخواهند 

داشت.
على انتظارى  • ــد:   ایـــران مدعی ش عصر 

رئيس دانشکده علوم اجتماعى دانشگاه عامه 
طباطبایى، در پى طرح مباحثى به دور از ادبيات 
ایرانى و اسامى و استفاده از تعابيرى نادرست 

در یک گفت وگو از سمت خود برکنار شد.

نــوشــت:  • شــریــعــتــمــدارى  حسين   - کیهان 
ــاى پزشکيان که  چند روز بعد از اظــهــارات آق
اظهارات  از  دشمنان  گسترده  سوءاستفاده 
ایشان و متهم کردن نظام به مهندسى انتخابات 
را در پى داشت، روزنامه دولتى ایران به صحنه 
آمــده و سعى کــرد سخنان جناب پزشکيان را 
به گونه اى قابل قبول تفسير )بخوانيد اصاح( 
ــران نوشت؛ » برخى تــاش داشتند تا  کند! ای
سخنان رئيس جمهور را چنان وارونه جلوه دهند 
که گویى این رهبرى انقاب است که تک تک 
به  رئيس جمهور  واسطه  به  و  انتخاب  را  وزرا 
مجلس معرفى مى کند...و بالاخره با تشکر از 
دولت محترم و شخص رئيس جمهور به خاطر 
توضيحات یادشده، وظيفه خود مى دانيم که 
خاضعانه عرض کنيم؛ جناب پزشکيان عزیز! 

دیرهنگام بود ولى قابل تقدیر!
از  • کــربــاســچــى  غامحسين   - میهن  ــم  ه

شنيده هاى خود دربــاره احتمال رفع حصر با 
فعاليت و پيگيرى رئيس جمهورى خبر داد که به 
نتایج مثبتى انجاميده است. وى اظهار اميدوارى 
کرد آقاى پزشکيان براى تحقق سریع دو وعده 
انتخاباتى - رفع فيلترینگ و حذف طرح نور - 
هم اقدامات موثر انجام دهد. کرباسچى درباره 
رفع حصر توضيح بيشترى نداد و به گفتن این 
جمله بسنده کرد: »خبرهاى خوبى ان شاءا... 

در راه است.«
اعتماد -نکته نغز ماجرا همخوانى با وضعيت  •

این روزهاى جبهه پایدارى، طيف سعيد جليلى 
و حلقه رسایى-رائفى پور است؛ جبهه پایدارى 
در سکوت به سر مى برد. نه از صادق محصولى 
نشانى هست، نه از مرتضى آقاتهرانى، نه از حلقه 
مقداد خبرى هست و نه از امام صادقى هاى مرید 
جبهه پــایــدارى.در این شرایط است که جبهه 
پایدارى با دو آینده ممکن رو بــه روســت؛ یکى 
تغيير در رویه ها و همراهى با بخش هاى معتدل تر 
و  اراده  مى رسد  نظر  به  بعيد  که  اصولگرایى 
تصميمى بر این اساس از طرف این چهره ها باشد 
و دوم تکرار تجربه تقابل و سنگ اندازى مقابل 
ــت مسعود  ــت روحــانــى حــالا در مقابل دول دول

پزشکيان.
دنیای اقتصاد - پس از قدرت گرفتن طالبان  •

در افغانستان، پول این کشور رشد کرده است. 
طبق اطاعات جمع آورى شده توسط بلومبرگ،  
پول کشور افغانستان با نام »افغانى« توانسته در 

سال جارى سومين ارز با ثبات جهان باشد!

ــروه سیاسی- اولــيــن دیـــدار رئيس جمهور و  گ
دولت چهاردهم با رهبر انقاب در حسينيه امام 
خمينى)ره( برگزار شد. حضرت آیت ا...خامنه اى در 
این دیدار  با شکرگزارى تشکيل سریع دولت با همت 
رئيس جمهور و کمک ارزنده مجلس، نکات مهمى 
را همچون رعایت اولویت هاى فورى از جمله تورم و 
گرانى، چگونگى انتخاب مدیران و همکاران، حضور 
در ميان متن مردم، ضرورت حکمرانى قانونمند در 
فضاى مجازى و توجه به توليد به عنوان کليد حل 
مشکات اقتصادى، بيان کردند. حضرت آیت ا... 
خامنه اى با تمجيد و تکریمِ حرکت پرشکوه اربعينى 
مردم، هفته دولت را تبریک گفتند و با گرامى داشت 
یاد شهيدان رجایى و باهنر و همچنين شهيد رئيسى 
و همراهانش، ابراز اميدوارى کردند هفته دولت در 
همه سال هاى طولانى خدمت دولت چهاردهم، 
هفته اميد و مژده و گزارش هاى شادى بخش باشد. 
ایشان تشکيل به موقع دولت را لطف پروردگار و 
نعمتى بزرگ خواندند و از همه کسانى که بعد از 
حادثه تلخ شهادت آقاى رئيسى و همراهانش به اداره 
عادى کشور و برگزارى انتخاباتى امن و سالم کمک 
کردند -از جمله دست اندرکاران دولت قبل، رسانه 

ملى و دیگر دستگاه ها- تشکر کردند.

 برخی را تایید و برخی را هم تاکید کردم. تعداد 	 
زیادی را هم نمی شناختم و نظری نداشتم

رهبر انقاب در بيان چگونگى مشورت رئيس 
جمهور با ایشان درباره کابينه گفتند: بنده تعدادى 
را که مى شناختم و یا در مورد صاحيت آن ها از منابع 
مورد وثوق مطمئن شده بودم، تأیيد و بر برخى اسامى 
تأکيد کردم اما درباره تعداد بيشترى که نمى شناختم 
گفتم نظرى ندارم که ایشان توانست مجلس را قانع 
کند و براى همه راى اعتماد بگيرد.ایشان افزودند: 
امروز همه وزیران محترمى که مورد اعتماد رئيس 
جمهور و مجلس قرار گرفته اند، مقامات عالى رتبه 
کشورند و وظيفه همه، حمایت و کمک براى موفقيت 

آن هاست.

4 ســال نعمت خدمت، زود می گذرد اما 	 
کارهای بزرگ می توان کرد مثل امیرکبیر و 

رئیسی عزیز
حضرت آیت ا...خامنه اى در اولين نکته خطاب به 
دولت جدید، فرصت خدمت به مردم و تاش براى 
پيشرفت کشور را نعمت بزرگ الهى برشمردند و 
افزودند: این امانت خدا و مردم را قدرشناسى کنيد 
و بدانيد فرصت چهار سال خدمت به سرعت برق و باد 
مى گذرد؛ البته در همين مدت هم مى توان کارهاى 
بزرگى کرد. همچنان که اميرکبير در مدت سه سال 
کارهاى بزرگى انجام داد و رئيسى عزیز هم در حدود 
سه سال خدمت برخى پایه گذارى هاى خوبى انجام 

داد که ان شاءا... ثمره آن به کشور خواهد رسيد.

 تجربه های مثبت و منفی 4۵ سال اخیر نیز 	 
جزو ارزنده ترین نکات است که باید مورد توجه 

قرار گیرد
 رهبر انقاب اسامى در دومين نکته،  شناخت 
داشته و ظرفيت ها را شرط کارآمدى دولت دانستند 
و گفتند: مثال هاى زیادى وجود دارد که در گذشته 
برخى مسئولان، استعدادها و ظرفيت هاى داخلى 
را نشناختند یا باور نداشتند و از این جهت ضررهایى 
به کشور وارد شــد. ایشان ظرفيت هاى طبيعى 
ــراوان و ارزشمند، موقعيت جغرافيایى، قرار  و ف
گرفتن ميان چهارراه شمال و جنوب و غرب و شرق 
جهان و سواحل طولانى را از جمله ظرفيت هاى 
مادى خواندند و افزودند: ایمان مذهبى و سياسى 
مــردم و استعدادهاى انسانى و ميليون ها جوان 
تحصيل کرده، ثروت بى بدیلى است که اگر آن ها را 
بشناسيم و از فکر و نيرویشان استفاده کنيم، بسيارى 
از مشکات حل مى شود. حضرت آیت ا... خامنه اى 
ملت ایران را داراى ظرفيت نابغه سازى خواندند و با 
اشاره به نامدارانى چون خواجه نصيرالدین طوسى، 
ابن سينا، ماصدرا و زکریا رازى گفتند: این ها 
نشانه ظرفيت بيکرانِ پرواز فکرى ملت ایران است 
و اکنون نيز مى توانيم از جوانان با استعداد کشور، 
نابغه پــرورش دهيم.رهبر انقاب، ظرفيت هاى 
سياسى، عمق راهبردى و قدرت منطقه اى را از دیگر 
ظرفيت هاى ایران برشمردند و افزودند: تجربه هاى 
مثبت و منفى 45 سال اخير نيز جزو ارزنده ترین 

نکات است که باید مورد توجه قرار گيرد.

ــوان، مومن، انقلابی، متعهد و 	   همکاران ج
پرانگیزه را انتخاب کنید تا گره ها را باز کنند

 تبيين نکات ضرورى در انتخاب همکاران دولت 
جدید، سومين نکته سخنان رهبرى در این دیدار 
بود. ایشان گفتند: همکاران جوان، مومن، انقابى، 

متعهد و پرانگيزه را انتخاب کنيد تا گره ها را باز کنند 
و با پرورش آن ها در مدیریت هاى رده هاى مختلف از 
پایين، به تدریج نسلى از مدیران برجسته و پرانگيزه 
براى فرداى کشور شکل گيرد.رهبر انقاب به رئيس 
جمهور توصيه کردند: صد جوان با این خصوصيات 
را به کار گيرید و در پایان دولــت، صد مدیر قوى و 
آماده تحویل دهيد که این کار بسيار بزرگى خواهد 
بود؛ البته شهيد رئيسى هم در این زمينه توفيقاتى 

داشتند.

دنبال 	  بــه  کــه  کنید  انتخاب  را  کارشناسی 
نسخه های نسخ شده خارجی نباشد

ــارات رئيس  ــاره به اش ایشان در نکته بعدى با اش
کردند:  تأکيد  کارشناسان،  موضوع  به  جمهور 
درباره استفاده از کارشناسان عقيده راسخ دارم؛ 
چــرا که ایــن کــار ضمن پيشبرد کشور و رضایت 
مــردم، حکمرانى را خردمندانه و اندیشه ورزانه 
مى کند و از دایره کار محفلى، رفاقتى و توصيه اى 
نجات مى دهد. رهبر انقاب در عين حال تأکيد 
کردند: در استفاده از کارشناسان باید مراقب بود 
که ته نشين هاى ذهنى غلط در لباس و ادبيات 
کارشناسى خود را تحميل نکند.ایشان با استناد 
به فرمایش اميرمومنان)ع( افزودند: در مشورت 
و خواستن نظر کارشناسى نباید با بخيل، ترسو و 
حریص مشورت کرد؛ چرا که خلقيات رفتارى آن ها 
در راى کارشناسى و مشورت هایشان اثر مى گذارد 
و مشکل ایجاد مى کند. حضرت آیت ا...خامنه اى، 
ایمان، صداقت، شناخت و اعتقاد به توانمندى هاى 
داخلى و ملى را ویژگى ها ى ضــرورى کارشناس 
مفيد برشمردند و گفتند: کارشناسى که به دنبال 
نسخه هاى نسخ شده و قدیمى و بى اعتبار خارجى 

است، هيچ فایده اى ندارد.

  به این حرف ها که اگر سفر استانی کردید 	 
بگویند پوپولیسم و عوام گرایی است، توجه نکنید
 رهبر انقاب در توصيه اى دیگر مسئولان دولت را به 
حضور در بين مردم سفارش کردند و گفتند: به این 
حرف ها که اگر سفر استانى کردید بگویند پوپوليسم 
و عوام گرایى است، توجه نکنيد چرا که اطاع از 
متن زندگى مردم با کارتابل و گزارش هاى کتبى 
امکان پذیر نيست، حتى اگر گزارش هاى خوبى 
باشد؛ بنابراین سفر استانى و حضور در بين مردم از 
جمله روستاها و تصميم گيرى بر اساس مشاهدات و 

شنيده ها را دنبال کنيد.

  پیوست عدالت یک کار تشریفاتی نیست،	 
 یک امر واقعی است

آیت ا... خامنه اى  نکته مهم بعدى که حضرت   
اهميت آن را جزو بيّنات نظام و انقاب دانستند، 
مسئله عدالت بود. ایشان با اشاره به تصویب و اجراى 
برنامه ها و قوانين مختلف، تعيين تأثير آن ها در تحقق 
عدالت را بسيار مهم برشمردند و خاطرنشان کردند: 
چند سال قبل مسئله پيوست عدالت را مطرح کردیم 
و گفتيم که براى هر قانون و تصميم مهم باید پيوست 
عدالت تهيه شود که مرحوم آقاى رئيسى نيز مقدارى 
در این زمينه پيش رفت و کارهایى انجام داد اما 
نيمه کاره ماند. رهبر انقاب، پيوست عدالت را نه 
یک کار ادارى و فرم کاغذى و تشریفاتىِ ضميمه به 
قوانين بلکه یک امر واقعى و در متن قوانين و برنامه ها 
خواندند و افزودند: پيوست عدالت یعنى مراکزى 
مانند سازمان برنامه و بودجه که تصميم سازى یا 
آماده سازى لوایح و قوانين را برعهده دارد و یا گروهى 
از طرف رئيس جمهور موظف شوند که تأثير برنامه ها 
و قوانين را بر شاخص هاى عدالت اجتماعى از جمله 
فاصله طبقاتى بسنجند و در صورت افزایش شکاف 
طبقاتى، آن قسمت از برنامه را حذف کنند. ایشان با 
اشاره به اطاع از توليد نرم افزارى به دست گروهى 
از جوانان دانشگاهى در خصوص انطباق برنامه ها 
و قوانين با پيوست عدالت، مسئولان را به دعوت 
از این گروه و استفاده از محصول آن ها در صورت 
مفيد بودن توصيه و تأکيد کردند: عدالت با گفتن 
و بيان مکرر زبانى محقق نمى شود بلکه انگيزه و 
ورود در ميدان مى طلبد که خوشبختانه این انگيزه 
در رئيس جمهور وجود دارد و باید به گونه اى عمل 
شود که هيچ مسئولى نتواند از راه منتهى به عدالت، 

تخلف کند.

 حل مسئله گرانی و تــورم جزو اولویت های 	 
فوری است

 حضرت آیت ا...خامنه اى در توصيه هفتم، رعایت 
اولویت ها با توجه به منابع و فرصت محدود و کارهاى 
زیاد پيش رو را مورد توجه قرار دادنــد و افزودند: 
ــورى است  برخى اولویت ها مربوط به مسائل ف
مانند مسئله تورم و گرانى است که باید به صورت 

مناسبى آن ها را حل کرد اما برخى اولویت ها ناظر 
به مسائل زیرساختى است که اگر امروز از آن غفلت 
شود 10 سال بعد باید به ناچار آن کار را آغاز کرد.

ــرژى هسته اى را از جمله اولویت هاى  ایشان ان
زیرساختى و ضرورى براى آینده کشور دانستند و 
با ناوارد دانستن برخى اظهارات تردیدآميز درباره 
فواید آن، گفتند: کشور نمى تواند خود را از یک 
مسئله علمى، فنى و پيشرفته دنيا محروم کند و با 
عقب افتادن از این مسير سال ها بعد به دنبال آغاز 
آن باشد.رهبر انقاب، طرح هاى دولت در زمينه 
تکميل مسيرهاى شمال- جنوب و شرق- غرب 
را با توجه به ظرفيت هاى ارتباطى مهم کشور یکى 
دیگر از اولویت هاى غيرقابل صرف نظر خواندند 
و افزودند: مسئله امنيت غذایى، خودکفایى در 
گندم، روش هاى نوین آبيارى در کشاورزى، توسعه 
بخش هاى بالادستى نفت و استفاده هرچه ممکن 
ــراى به کارگيرى شيوه هاى جدید  از امکانات ب
استخراج نفت و گاز و همچنين توليد محصولات 
متنوع و پرشمار در بخش هاى پایين دستى از دیگر 

اولویت هاى مهم پيش روى کشور است.

  باید در فضای مجازی حکمرانی قانونمند	 
 وجود داشته باشد

 موضوع فضاى مجازى، نکته هشتم رهبر انقاب 
خطاب به دولتمردان بود. ایشان گفتند: امروز 
فضاى مجازى دیگر مجازى نيست بلکه واقعيت رو 
به توسعه در زندگى مردم است؛ بنابراین، در فضاى 
مجازى باید حکمرانى قانونمند وجود داشته باشد. 
ایشان تعبير سابق خود از فضاى مجازى کشور به 
رها و ول بودن را ناشى از نبود حکمرانى قانونمند 
خواندند و گفتند: اگر در این زمينه خلأ قانونى 
دارید، قانون مورد نياز را ایجاد کنيد و بر اساس آن 
زمام کار را به دست بگيرید، همچنان که در همه 
دنيا با جدیت این کار را مى کنند؛ به گونه اى که 
اکنون مى بينيد که فرانسوى ها آن فرد را به خاطر 
نقض حکمرانى خود بازداشت کرده اند. حضرت 
آیت ا... خامنه اى تأکيد کردند: نقض حکمرانى 
قابل قبول نيست. کشور در اختيار شماست و در 
قبال آن وظيفه و مأموریتى داریــد و نباید اجازه 
با  ایشان  کنند.  نقض  را  شما  حکمرانى  دهيد 
ــاره به روشــن بــودن مبناى حرفشان دربــاره  اش
فضاى مجازى و در عين حال اصرار برخى افراد 
بر سوءبرداشت یا فهم غلط، گفتند: اگر فضاى 
مجازى در کشور قانونمند شود، تبدیل به فرصت 
مى شود اما بدون حکمرانى قانونمند، به تهدید 

تبدیل خواهد شد.

    باید بر لایه های عمیق و متنوع	 
 هوش مصنوعی مسلط شد

 رهبر انقاب در بحث فضاى مجازى، بار دیگر مسئله 
مهم هوش مصنوعى و شتاب عجيب و حيرت آور این 
فناورى در دنيا را مورد توجه قرار دادند و گفتند: 
اکنون دستگاه هاى نظامى و غيرنظامى ما در حال 
بهره بردارى از این فناورى هستند اما این استفاده 
نباید ما را فریب دهد زیرا صرف بهره بردارى امتياز 
نيست بلکه باید بر لایه هاى عميق و متنوع این 
فناورى مسلط شد. ایشان عقب ماندن از تسلط بر 
لایه هاى عميق هوش مصنوعى را موجب ایجاد 
یک محدوده انحصارى دیگر مانند انــرژى اتمى 
به دست کشورهاى مسلط بر این فناورى دانستند و 
افزودند: فرصت طلبان و قدرت طلبان دنيا در آینده 
یک آژانس هوش مصنوعى ایجاد مى کنند و اجازه 
ورود کشورهاى دیگر به برخى بخش ها و لایه هاى 

آن را نخواهند داد.

 کلید حل مشکلات اقتصادی کشور  در تولید 	 
و تقویت و افزایش عرضه است

 رهبر انقاب در توصيه نهم، کليد حل مشکات 
اقتصادى کشور را در توليد و تقویت و افزایش عرضه 
دانستند و گفتند: با تقویت و جدى گرفتن مسئله 
توليد، مشکات تــورم، اشتغال و ارزش پول ملى 
حل مى شود.ایشان لازمه پيشرفت توليد ملى را 
کمک دولت و بهبود مسائلى از جمله محيط کسب 
و کار خواندند و با اشاره به دیدار چند ماه قبل خود با 
جمعى از کارآفرینان، گفتند: توانایى هاى در اختيار 
فعالان بخش توليد شگفت آور است که البته همه 
آن ها معتقدند براى تقویت توليد، به کمک دولت 

احتياج دارند.

وزیر بهداشت به طور جدی مسئله جمعیت را 	 
پیگیری کند 

حضرت آیت ا... خامنه اى در توصيه اى دیگر با اشاره 
به خطر پيرى زودهنگام جمعيت کشور، بر ضرورت 
پویایى و انعطاف سياست ها متناسب با نيازهاى 
کشور تاکيد کردند و گفتند: وزیر بهداشت به طور 
جدى مسئله جمعيت را پيگيرى کند و با اقدامات 
لازم از جمله نظارت بر شبکه بهداشت جلوى موانع 
افزایش جمعيت را بگيرد؛ چرا که کشور به جمعيت 
جوان احتياج دارد و در صورت دچار شدن به عاقبت 

تلخ پيرى جمعيت، دیگر عاجى وجود ندارد.

منافاتی ندارد با دشمن تعامل کنیم، اما نباید 	 
به او امید بست 

حضرت آیــت ا... خــامــنــه اى در توصيه یازدهم، 
نهراسيدن از موانع را مورد تأکيد قرار دادند و با 
اشاره به این واقعيت که هيچ برنامه و کارى بى مانع 
نيست، افزودند: گزینه اول بعضى ها در برخورد با 
موانع، عقب نشينى است اما این رویکرد خطاست 
و باید از مانع عبور کرد و یا آن را دور زد و البته بعد از 
انجام همه کارها، گاهى یک عقب نشينى تاکتيکى 
هم ممکن است لازم باشد اما نباید به محض برخورد 

با مانع از حرف و رأى خود عقب نشينى کرد. ایشان 
در نکته اى دیگر با تأکيد بر این که به دشمن نباید 
اميد بست و منتظر آن ماند، گفتند: این واقعيت در 
سخنان رئيس جمهور و اظهارات چند روز قبل وزیر 
امور خارجه نيز وجود داشت؛ البته این منافاتى 
ندارد که در جایى با دشمن تعامل کنيم بلکه مسئله 
 این است که نباید به او اميد بست و اعتماد کرد.

آخــریــن و سيزدهمين توصيه رهبر انــقــاب به 
دولتمردان، توصيه به معنویت و ارتقاى ایمان 
و اعمال عبادى، انس بيشتر با قــرآن و تضرع به 
درگاه پروردگار بود. ایشان با اشاره به الگوبودن 
مسئولان در چشم مردم و کارکنان دستگاه ها، 
توجه بيش از پيش به رفتارها را در دولتمردان 
ضــرورى  دانستند و براى دولتمردان در خدمت 
ــران، موفقيت آرزو کردند.  به اســام و مــردم و ای
در ابتداى این دیــدار دکتر مسعود پزشکيان با 
گرامى داشت یاد شهيدان دولت و خدمت به ویژه 
آقاى رئيسى، دولت چهاردهم را کابينه اى مشورتى 
با مشارکت همه جناح هاى سياسى و کميته هاى 
تخصصى برشمرد که با شعار وفاق و همدلى و 
براى اقدام در چارچوب سياست هاى کلى نظام، 
 سند چشم انداز و برنامه هفتم تشکيل شده است.

 رئيس جمهور » رسيدگى به مناطق محروم« و 
»توجه به کسانى که دیده نمى شوند« را دو کارویژه 
مهم دولت خود خواند و گفت: قدم اول در مسير 
اصاح امور کشور، وحدت، همدلى، اعتصام به 
حبل ا... و انسجام تحت هدایت هاى رهبرى است 
تا بتوانيم در برابر تمام مشکات و دشمنان مان 
رضایتمندى  ــزود:  اف پزشکيان  بایستيم.آقاى 
مردم از مسئولان به رفتار »منصفانه و با احترام« 
ظالمانه  تحریم هاى  نه  دارد  بستگى  ــا  آن ه با 
با  سخنانش  پایان  در  جمهور  دشمنان.رئيس 
اشــاره به ضــرورت پرهيز از اختافات نفسانى، 
تأکيد کرد: اگر در داخل کشور و در ميان امت 
اسامى ید واحــده شکل بگيرد، آمریکا، اروپــا و 
دیگر کشورهایى که ظالمانه از جنایت هاى رژیمِ 
نسل کشِ صهيونيستى حمایت مى کنند، ناکام 

خواهند ماند.

سامانه ثبت آگهی آنلاین خراسان :
www.khorasanet.ir

رهبر انقلاب در نخستین دیدار اعضای دولت چهاردهم، 
 محورهای مهم حرکت این دولت در آینده را در قالب

13 توصیه کلیدی ترسیم کردند

13رهنمود راهگشا

13 توصیه رهبر انقلاب 

رهبر انقاب اسامى در اولين دیدار رئيس جمهور و هيئت دولت چهاردهم توصيه هایى را خطاب 
به دولتمردان بيان کردند که سرفصل هاى این موارد سيزده گانه به شرح زیر منتشر مى شود:

1. شکر الهى براى نعمت خدمت به مردم

2. شناسایى ظرفيت هاى انسانى و طبيعى کشور؛ شرط کارآمدى کارگزاران

3. انتخاب همکاران با این خصوصيات: جوان، مؤمن، انقابى، متعهد و پرانگيزه

4. خردمندانه شدن حکمرانى در صورت رجوع به کارشناس

5. حضور در بين مردم و رفتن به سفر استانى

6. تهيه پيوست عدالت براى هر قانون و تصميم مهم دولت

7. رعایت اولویت ها در کارهاى زیرساختى از جمله انرژى هسته اى و کارهاى فورى از جمله 
گرانى و تورم

8. حکمرانى قانونمند در فضاى مجازى؛ دستيابى به فناورى و لایه هاى زیرساختى هوش 
مصنوعى

۹. جدى گرفتن توليد ملى به عنوان کليد حل مشکات اقتصادى

10. عاج پيرى زودهنگام جمعيت کشور

11. نهراسيدن از مانع در کارها

12. اميد نبستن به دشمن و منتظر موافقت دشمنان نماندن براى برنامه ها

13. رسيدگى هرچه بيشتر به معنویت خود در دوران مسئوليت



کافه نشینی از قاجار تا امروز!
اکرم‌انتصاری‌‌|‌‌روزنامه‌نگار

 وقتی می خواهید با دوستان، خانواده یا هم کلاسی های 
پرونده

 
دانشگاه دور هم جمع شوید، کجا را انتخاب می کنید؟ 
پاسخ خیلی ها به این سوال کافه یا کافی شاپ است. اما تا 
الان برایتان سوال شده که سروکله کافه ها از کجا پیدا و 
تبدیل به پاتوق شد؟ ماجرا به دوران صفویه برمی گردد. وقتی قهوه را از 
آفریقا آوردند و قهوه خانه ها راه افتاد. تا قبل از راه افتادن قهوه خانه ها ،مسجد 
محل دور هم جمع شدن مردم بود. امادر قهوه خانه مردم می توانستند از هر 
دری سخنی بگویند و قهوه ای بنوشند و در مــورد کسب وکار و زندگی 
روزمره شان گپ بزنند. البته عمر قهوه خانه زیاد نبود و تا سقوط صفویه 
خیلی از قهوه خانه ها به حالت نیمه تعطیل درآمد و ماهیت خود را از دست 
داد تا این که در دوره قاجار دوبــاره در قهوه خانه ها باز شد اما نتوانست 
ماهیت اولیه خود را حفظ کند. تحصیل کرده هایی که از فرنگ به ایران 
برگشتند به فضای جدیدی نیاز داشتند. همچنین حضور اروپایی ها در ایران 
باعث شد ایرانی ها با فضاهای جدیدی مانند کافه و رستوران آشنا شوند. از 
طرفی پای روشنفکران ایرانی به کافه ها باز و این مکان، پاتوق شان شد. 
این طور بود که پاتوق نشینی به عنوان پدیده اجتماعی جدید در ایران شکل 
گرفت. این ها خلاصه ای بود از آن چه در مقدمه کتاب »پاتوق و پاتوق نشینی 
در ایران« به قلم »فرید مرادی« آمده است. به سراغ این نویسنده رفتیم و از 
او درباره پاتوق های ایرانی پرسیدیم و این که چطور محبوب شدند. این 
نویسنده که در حال حاضر مشغول جمع آوری منبع دربــاره محفل های 
فرهنگی ایران است می گوید پاتوق یک پدیده وارداتی بوده و اولین کسانی 
که پاتوق نشینی در کافه را پیشه می کنند، تحصیل کرده های فرنگ هستند؛ 
اما انجمن ها هویت کاملا ایرانی داشتند و به سبک زندگی ایرانی و پذیرایی 
سنتی نزدیک بوده اند. البته قهوه خیلی زودتر از اروپا به ایران رسیده بود 
و از زمان صفویان به یک نوشیدنی عمومی بین مردم تبدیل شد. اگر دوست  
دارید درباره پاتوق های ایرانی و آن چه در آن می گذشت بیشتر بخوانید 

پرونده امروز زندگی سلام را از دست ندهید.

نویسنده کتاب »پاتوق و پاتوق نشینی در ایران« درباره این که کافه ها چطور وارد ایران و به پاتوق  های محبوب تبدیل شدند، می گوید

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 فرمول طلایی 
برای رهایی از گره عضلانی 

دفترچه راهنمای تفکر
در روز جهانی تفکر از تعریف آن، مراحل و انواع 

مدل هایش گفتیم چون فرایندی بسیار پیچیده اما 
پیش نیاز موفقیت است 

وخیم شدن احوال با مرور 
شبکه های اجتماعی از سر بی حوصلگی

طنز|  بدآموزی های فیلم های سینمایی

    در زندگی سلام امروز بخوانیم:

3

3

2

4

مثلا شخصیتی مانند 
جلال آل احمد  هر 

دوشنبه به کافه فیروز 
می آمده و  آن جا آثار 
جوانان را می خوانده 
است که چه چیزی 

نوشتند و پیگیر 
کارشان بوده که 

پیشرفت کردند یا نه. 
غلامحسین ساعدی 
خیلی از آثارش را 
در کافه ها نوشته 

است و اصلا بعضی 
نهادهایی که در روند 
فکری روشنفکری 
در ایران اثر داشته 

است مثل جمع شدن 
برای تشکیل کانون 
نویسندگان از همین 
کافه ها ریشه گرفته 
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 از کمال الملک دعوت کردند 
تا کافه »لقانطه« رونق بگیرد

118سال پیش کافه »لقانطه« را فردی به نام غلامحسین خان مولایی در خیابان باب همایون تهران 
راه  انداخت. این کافه که الان به کافه موزه تبدیل شده است اولین کافه زنجیره ای ایران به حساب 

می آمد که پای شکلات و اسپرسوساز را به ایران باز کرد. مرادی درباره داستان شروع کافه ها 
در ایران می گوید: »طبق چیزی که در لغت نامه ها آمده  است پاتوق یک علامت و نشانه بود که 
مردم می توانستند بر اساس آن در گذرگاه ها و محلات دور هم جمع شوند. منتها این مفهوم 
در گذر زمان و با آغاز دوران مدرن در ایران )قرن چهاردهم( مفهوم دیگری به خودش گرفت 

که از اروپا می آمد و آن کافه نشینی بود. ما پیش از آن که کافه نشینی باب شود، انجمن های 
خانگی و محفل داشتیم که افراد بر اساس منافع صنفی یا علایق مشترک شان دور هم جمع 
می شدند. ماجرای ورود کافه به ایران هم خیلی عجیب و غریب بود. اولین بار یک ایرانی به نام 
غلامحسین خان که سال ها در کافه های ترکیه کار کرده بود برای خودش در تهران یک کافه دایر 
کرد. مردم آن زمان به کافه نمی رفتند و دور از شان شان می دیدند که بروند در کافه چیزی بخورند. 
در نتیجه اگر کارگری هم برای 
می کردند،  استخدام  کافه 
می گفتند ما مزد نمی توانیم 
بدهیم و تنها غــذا و انعامی 
که از مشتری بتوانید بگیرید 
ــت. غلامحسین  مــزدتــان اس
خان برای این کافه اش رونق 
ــام دار  ن بگیرد از چهره های 
دعوت  الملک  کمال  مانند 
می کرد بیایند در کافه اش، 
چای، قهوه یا بستنی بخورد تا 
توجه عده ای را جلب و مشتری 
جذب کند. با این روش، کار 
لقانطه گرفت و توانست سه 
شعبه در تهران راه بیندازد؛ در 
خیابان باب همایون، لاله زار و 

بهارستان.«

 با یک تومان گپ می زدیم
 و چای و شیرینی گاتا می خوردیم

نداشتند.  گرایشی  چندان  کافه  به  »ایرانی ها 
بیشتر مهاجرینی که به ایــران آمــده بودند مثل 
لهستانی ها، ارامنه و آشوری ها شروع به دایرکردن 
کافه ها در مــحــدوده مرکزی تهران کردند که 
ــا بود؛  آن موقع محل رفــت و آمــد و گــردش آدم ه
مثل کافه نــادری که هنوز هم باقی مانده است 
ــا نیست.  ــری از آن ه و بقیه کافه ها کــه الان اث
ــان مشتری  این  خلاصه، روشنفکرهای آن زم
آن جــا.  می نشستند  می رفتند  و  شدند  کافه ها 
یک چای یا شیرینی می خوردند و با مبلغ کمی 
می توانستند چند ساعت آن جا بنشینند و راجع به 
کار، نوشته هایشان و مسائل اجتماعی گپ و گفت 
داشته باشند. این طور شد که کم کم پاتوق نشینی 
به سمت کافه نشینی آمد. تا سقوط حکومت پهلوی 
کافه نشینی در ایران دایر بود و رونق داشت. کافه 
نادری، فیروز و ریویرا از کافه های پاتوقی بودند که 
اهل فکر، هنرمندان، شعرا و نقاشان در آن گرد 
هم می آمدند و در کنار این ها انجمن های شاعری 
هم رونق داشــت. تعداد زیــادی از این انجمن ها 
که هم شاعران سنت گرا و هم نوگرا در جلساتش 

حضور پیدا می کردند، معمولا هفتگی برگزار 
می شد. گاهی هم این انجمن ها مشترک بود. 
به این ترتیب پاتوق هویتی را برای عده ای ایجاد 
می کرد که در آن هم می توانستند دوستان شان را 

مرتب ببینند و هم خودشان جایی 
بــرای استقرار داشته باشند و 
برایشان  هــم  چندانی  هزینه 
نــداشــت. مثلا مــرحــوم سپانلو 
صحبت مــی کــرد کــه مــا بــا یک 
تومان می رفتیم کافه فیروز، چند 
ساعت دور هم می نشستیم و یک 
چای و شیرینی گاتا   می خوردیم. 
چند ساعت هم گپ می زدیم و 
که  نمی شد  مزاحم مان  کسی 
بلند شید بروید بــیــرون. الان 
این طور نیست و کافه ها به آدم ها 
زیاد مجال نمی دهند.« این ها 
نویسنده  آقـــای  صحبت های 
ــد پاتوق نشینی در  دربـــاره رون

ایران است.

 در کافه نشینی های جدید 
خبری از روشنفکران نبود

»کافه نشینی از بعد انقلاب تغییر چهره داد و کافه ها دیگر شکل پاتوقی نداشتند. در 
واقع کافه جایی بود که آدم ها می رفتند یک نوشیدنی یا غذا در آن می خوردند 
و بیرون می آمدند.« نویسنده کتاب »پاتوق و پاتوق نشینی در ایــران« تغییر 
دوباره کافه ها به شکل پاتوق نشینی را مربوط به اواخر دهه هفتاد می داند 
ــر دهــه هفتاد به بعد دوبـــاره شکل  و دربـــاره آن توضیح مــی دهــد: »از اواخ
پاتوق نشینی تفاوت هایی نسبت به گذشته پیدا کرد. مهم ترین تفاوت این بود 
که در کافه نشینی های جدید، روشنفکران نبودند و بیشتر جوانانی بودند که 
فصل های مشترکی با هم داشتند؛ یک عده اهل سینما یا ورزش بودند یک عده اهل 
ادبیات یا نقاشی. جاهایی با هم قرار می گذاشتند و آن را به پاتوق تغییر می دادند. 
این جریان کم کم رو به رشد گذاشت و امروز ما داریم می بینم در تهران حدود پنج 
هزار کافه دایر است و تقریبا همه مشتری دارند. منتها پاتوق نشینی با گذشته تغییر 
کرد. آن دوره ای که از آن حرف زدیم دوره خاصی است که به تاریخ پیوسته. البته الان 
هنوز بعضی از اهالی هنر و روشن فکرها هنوز جاهایی را به عنوان مکان ثابت می روند 
اما  می نشینند  و 
دیگر شکل گذشته 
ــدارد. در واقع  را ن
بــــرخــــوردهــــای 
بــیــن اهـــل فــکــر و 
نویسندگان و تکیه 
ــی که  ــایـ ــلام هـ کـ
بین آن مباحث در 
پاتوقی  کافه های 
ردوبــــدل می شد 
نـــکـــات جـــذابـــی 
است که روند تاریخ 
فکری ایران در صد 

ســـــــال 
شته  گذ

است.«

 کافه ای که گارسونش 
همه اهل قلم را می شناخت

فرید مرادی برای نوشتن کتاب »پاتوق و پاتوق نشینی در ایران« 350 منبع را دیده 
و از آن یادداشت برداری کرده است. طبیعی ست که در حین نوشتن این کتاب به 
موضوعات جالبی هم برخورده باشد. از او می پرسم خودتان دوست داشتید در 
کدام کافه حضور داشتید و حین نوشتن کدام کافه برایتان 
از همه جذاب تر بود که پاسخ می دهد :»در گذشته دو کافه 
ریویرا داشتیم؛ یکی مقابل ساختمان جام جم امروز که خیلی 
کافه شیکی بود و بیشتر کارکنان تلویزیون به آن رفت و آمد 
داشتند. کافه دیگر هم ابتدای خیابان سی تیر کنونی قرار 
داشت. به نظر من این کافه خیلی جذابیت های بیشتری 
نسبت به بقیه داشته است. یک جعبه موسیقی در آن بود که 
هرکسی می توانسته موسیقی مورد نظرش را در آن انتخاب 
کند. گارسونی به نام آقای تاریوردی داشته است که خیلی 
همراه بوده، تقریبا همه اهل هنر را می شناخته و به اهل قلم 
رسیدگی می کرده است. تقریبا از هر نحله فکری در این کافه 
رفت و آمد داشتند. در صورتی که کافه نادری بیشتر افرادی 
که دست شان به جیب شان می رسید، می رفتند و چهره های 

چپ و ملی گرا بیشتر به کافه فیروز ولی در کافه ریویرا همه جور آدمی 
را می شد ببینید و با این که بزرگ نبوده کافه فوق العاده جذابی 

بوده است.«

 از رفت و آمد »جلال آل احمد« به کافه فیروز 
و نویسندگی »غلامحسین ساعدی« در کافه ها

شاید بپرسید رفت و آمد چهره ها چه تاثیری 
روی سبک زندگی مردم داشته است. مرادی 
رابطه این دو را این طور توضیح می دهد: »به 
هرحال کافه هایی که محل حضور روشنفکران 
بوده قاعدتا بر روند کار آن ها تاثیر می گذاشته 
است. مثلا بسیاری از نویسندگان می توانستند 
آثارشان را برای هم بخوانند و نقد و بررسی 
کنند. مثلا شخصیتی مانند جلال آل احمد  هر 
دوشنبه به کافه فیروز می آمده و  آن جــا آثار 
جــوانــان را می خوانده اســت که چه چیزی 
نوشتند و پیگیر کارشان بوده که پیشرفت کردند 
یا نه. غلامحسین ساعدی خیلی از آثارش را در 
کافه ها نوشته است و اصلا بعضی نهادهایی که 

در روند فکری روشنفکری در ایران اثر داشته 
اســت مثل جمع شــدن بــرای تشکیل کانون 
نویسندگان از همین کافه ها ریشه گرفته. در 
واقع کافه ها محل تبادلات فکری و اطلاع یافتن 
از وقایع و حوادث فرهنگی و ادبی بوده که در 
کشور جریان داشته اســت. البته در گذشته 
خانواده های ایرانی به هر شکل و مناسبتی دور 
هم جمع می شدند و رفت و آمد در خانه ها جریان 
داشــت و یک کانون پرشور و نشاط بــود. یک 
جورهایی پاتوقی برای حرف زدن درباره مسائل 
مختلف بود. خانه هایی هم در شهرهای مختلف 
وجــود داشــت که اهل فکر و شعر و موسیقی 
روزهــای مشخصی از هفته در آن جا گرد هم 
می آمدند و شروع به مبادله فکری، گپ و گفت 
دربــاره وقایع روز و کارهایی که انجام دادند، 
می کردند و به اصطلاح لحظات خوبی را با 
بده بستان های فرهنگی دور هم می گذراندند. 
در نتیجه خانه ها همیشه یک محفل پاتوقی 
هم برای خانواده ها هم صنوف مختلف بوده. 
برای مثال در اصفهان اهل فکر در خانه محمد 
حقوقی دور هم جمع می شدند که منجر به 
تشکیل حلقه جنگ اصفهان شد. انجمن فرخ، 
انجمن سرهنگ نگارنده در خراسان، انجمن 
آقای قهرمان در مشهد هم جزو انجمن های 

فعال و پویای آن دوران بود.«

 قهوه خانه داش آقای تبریزی
 پاتوق شاعران خراسانی بود 

»در مشهد یک قهوه خانه داش آقا 
وجود داشته که خیلی معروف است 
و یکی از محل های پاتوقی بوده که 
تقریبا همه اهل قلم و فرهنگ مشهد 
به آن رفت و آمد داشته اند. در مورد 
این قهوه خانه هم نوشته های دکتر 
شفیعی کدکنی و هم نوشته های 
آقــای قهرمان را دیـــدم. داش آقــا 
خــودش مشهدی نبوده و از تبریز 
به این شهر آمده است. قهوه خانه 
را که دایر می کند کم کم به پاتوق 
اهل فکر می شود و از این نظر جالب 
بــوده که قهوه خانه ها کمتر پاتوق 
روشنفکرها می شد و آن ها بیشتر 
در کافه ها دور هم جمع می شدند. 
ولی در مشهد قهوه خانه داش آقــا 
این هویت را پیدا می کند و تقریبا هر 
کدام از آدم های اهل فکر در هفته یا 
هر روز به این قهوه خانه سر می زدند. 
در نهایت این قهوه خانه باعث شد در همان 
راسته چندین کتاب فروشی هم دایر شود و 
به  این ترتیب قهوه خانه داش  آقا به یک پاتوق 

و محفل فرهنگی تبدیل مــی شــود.« این ها 
ــرادی دربــاره یک قهوه خانه  صحبت های م
استثنایی در مشهد است. این قهوه خانه یک 
جورهایی حکم »کافه نادری« مشهد را دارد  
که در دهه سی در تیمچه نصیربیگ در کنار 
کاروانسرای قدیمی و نزدیک بــاغ ملی باز 
ــا یکی از طــرفــداران پروپاقرص  شد. داش آق
خانه  قهوه خانه اش،  و  بــود  خراسانی  شعر 
شاعران خراسانی و چهره هایی مانند دکتر 
علی شریعتی و دکتر شفیعی کدکنی. درپایان 
این گفت و گو از مرادی درباره فعالیت زن ها 
در پاتوق های فرهنگی می پرسم که می گوید 
فرهنگی  پاتوق های  به  کم وبیش  ــا  :»زن هـ
رفت و آمد می کردند اما خیلی کم بوده است. 
مثلا گاهی سیمین دانشور به همراه همسرش 
جلال آل احمد یا فروغ فرخزاد به این پاتوق ها 
می رفته ولی خیلی کم بوده است. خانه سیمین 
بهبهانی تا سال های سال پاتوق بود و اهل 
هنر خانه اش جمع می شدند و به گپ و گفت 
می پرداختند انجمن غزل تاجبخش هم در 
خیابان پــاســداران تهران تا همین الان یک 

محفل شاعرانه و پاتوقی است.«

از اواخر دهه هفتاد 
به بعد دوباره 

شکل پاتوق نشینی 
تفاوت هایی نسبت 
به گذشته پیدا کرد. 

مهم ترین تفاوت 
این بود که در 

کافه نشینی های جدید، 
روشنفکران نبودند و 
بیشتر جوانانی بودند 

که فصل های مشترکی 
با هم داشتند؛ یک عده 
اهل سینما یا ورزش 
بودند یک عده اهل 

ادبیات یا نقاشی 



ت
لام
س

  گره  عضلانی چیست؟
گره هایــی کــه در عضلاتتــان حــس می کنید 

و به کوچکــی یک تیلــه یا بــه بزرگی یــک توپ 

گلف انــد، به نام »نقاط ماشــه ای میوفاســیال« 

شناخته می شــوند. فاســیا لایه نازکی از بافت 

همبند اســت که عضلــه را احاطه کرده اســت. 

وقتی عضله شما آسیب می بیند ، حتی به مقدار 

کم ، می تواند به التهــاب در نوارهای عضلانی 

و لایه فاســیال بالای آن منجر شــود و این توده 

در واقع بافت ملتهب است. توده های کوچک 

می تواننــد  و  حســاس اند  معمولا به لمــس 

دامنه حرکت شــما را محدود یا در اثر حرکات 

مختلف درد ایجاد کنند. گره های عضلانی را 

نمی توان در اسکن های تصویربرداری پزشکی 

مشــاهده کــرد و محققــان هنــوز در تلاش اند 

سازوکارهای فیزیولوژیکی دقیق درون عضله 

را که باعث این واکنش می شوند، کشف کنند.

علت گره های عضلانی چیست؟

نقاط ماشه ای میوفاسیال زمانی که عضله با یک 

حرکت تکراری جدید یا شدیدتر از حد معمول 

تحریک شود، به وجود می آیند. به عنوان مثال 

در ماهیچه هایی که در طول روز تحت بیشترین 

فشار بوده اند، به وجود می آید. البته این گره ها 

تنها به دلیل فشار شدید ورزشی ایجاد نمی شوند 

و حتی نشســتن طولانی مدت پشــت میــز هم 

می توانــد به ماهیچه  ها فشــار وارد کنــد و این 

عارضه را به دنبال داشته باشد.

چگونه از شر این گره  ها خلاص شویم؟

اگر گره های عضلانی دارید، یکی از ساده ترین 

کارها صبر کردن است. ماهیچه ها برای عادت  

کردن بــه حرکت جدیــد به زمــان نیــاز دارند. 

گره های عضلانــی معمولا در عرض یــک یا دو 

هفتــه خودبه خــود از بین مــی رود. البته شــما 

می توانید با برخــی راهکارها، فرایند بهبود را 

تسریع کنید. برخی گزینه ها عبارت اند از ماساژ، 

ســوزن خشــک یا Dry Needling، یعنی وارد 

کردن یک سوزن بسیار نازک به نقطه ماشه برای 

شکستن بخشی از بافت و افزایش جریان خون 

در ناحیــه، و حتــی تحریــک الکتریکی. هدف 

همه این تکنیک ها  کاهش کشیدگی فاسیال 

و عضله در منطقه و افزایش جریان خون است. 

جریان خون مواد مغذی و اکسیژن بیشتری به 

بافــت آســیب دیده می رســاند و روند بهبــود را 

سرعت می دهد.

حرکات کششی را جدی بگیرید

روش هــای مقرون بــه صرفه تــر انجــام دادن 

حرکات کششــی اســت. دامنه  های حرکتی 

برای ماهیچه هایی که به مدت چندین ساعت 

تحــت فشــار و تنــش ثابــت مانده  اند، بســیار 

مفید اســت. به عنــوان مثــال، پــس از مدتی 

نشستن، چند چرخش ساده شانه و چرخش 

گردن می تواند تا حــدودی تنش آن عضلات 

را کاهــش دهــد و بــه جلوگیــری یــا کاهــش 

تجمع گره هــای عضلانی کمــک کند. روش 

دیگری که می توانید در خانــه امتحان کنید، 

رهاسازی میوفاسیال نام دارد. برای این کار 

می توانید منطقه گره را به کمک غلتک فومی، 

تــوپ ســخت یا حتــی یک لولــه پی وی ســی 

کوچــک ماســاژ دهیــد. بــرای مثــال، اگر در 

گــروه عضــلات چهارســر در قســمت جلویی 

ران گره هایــی داریــد، می توانیــد روی یــک 

غلتک فومی دراز بکشــید و پایتان را روی آن 

به آرامی به جلــو و عقــب بغلتانیــد. گره های 

عضلانی با وجود آن که دردناک اند، موردی 

نگران کننده محســوب نمی شــوند. بــه یــاد 

داشته باشــید که پایبندی به ورزش و حرکت 

در طــول روز می توانــد از ایجــاد گره هــای 

عضلانی جلوگیری کند.
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بیشتر بدانیم

فرمول طلایی برای 
رهایی از گره عضلانی

گره های عضلانی ناشی از مسائل مختلف مثل پشت میزنشینی 
به طور معمول در عرض یک یا دو هفته خودبه خود از بین می رود 

اما برخی روش ها می تواند این روند را تسریع کند
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نشستن طولانی در سرویس باعث هموروئید می شود

هموروئیدهــا در واقع رگ هــای خونی در قســمت تحتانی هســتند اما مشــکل زمانی 

آشــکار می شــود که این رگ  ها بزرگ تر یا ملتهب شــوند که به عوامل متعددی بستگی 

دارد. یکی از این عوامل نشســتن طولانی مدت روی توالت است. دلیلش این است که 

خون در پایین ترین نقطه جمع می شــود و فشــار بر رگ های خونی ناحیه مقعد افزایش 

می یابد که منجر به هموروئید می شــود. وقتی بیش از حد لازم روی توالت می نشینید، 

نیروی جاذبه علیه شــما وارد عمل می شــود و گردش خون را ضعیف می کند. نشستن 

طولانی مدت می تواند جریان خون به داخل و خارج ناحیه انتهایی روده بزرگ را مختل 

کند که تجمع خون در رگ ها و متورم شدن آن ها را به دنبال دارد. زور زدن برای اجابت 

مزاج نیز فشــار را بر رگ های خونی آنورکتال افزایش می دهد و یکــی دیگر از علل رایج 

هموروئیدهاســت. برای همین پزشــکان توصیه می کنند اگر در ســرویس بهداشــتی 

نتوانستید خود را تخلیه کنید، از توالت برخیزید و بعدا وقتی دوباره نیاز پیدا کردید، به 

توالت بروید. همین طور از مرور گوشی یا مطالعه در سرویس خودداری کنید. بهترین راه 

برای جلوگیری از هموروئید، نوشیدن مایعات زیاد، رژیم غذایی سرشار از فیبر، تحرک 

بدنی یا ورزش و پرهیز از زور زدن بیش از حد حین اجابت مزاج است. از طرفی بارداری 

هم  یکی از عوامل ابتلا به هموروئید است. پیشگیری از یبوست هم یکی از راه های کلیدی 

جلوگیــری از ابتلا به هموروئید محســوب می شــود. به گفته متخصصان، نگه  داشــتن 

مدفوع می تواند باعث شود مدفوع خشک تر و دفع آن سخت تر شود. همچنین باید ناحیه 

مقعد را تمیز نگه داشت تا از تحریک آن جلوگیری شود. استفاده از یک زیرپایی کوچک 

هنگام نشســتن روی توالت برای بــالا بردن پاها هــم می تواند به دســتیابی به موقعیت 

طبیعی تر نشستن کمک و دفع مدفوع را بدون نیاز به فشار آوردن آسان تر کند.

 چه موقع سالاد بخوریم؟

اگر چاق هستید| 20 دقیقه قبل از غذا بخورید، چون اولًا به 
پر شدن معده و کاهش غذای دریافتی کمک می کند؛ ثانیاً با 

آغاز خوردن سالاد، دستور سیر شدن در زمان مناسب از مغز به 

معده می رســد. )مغز افراد چاق، دستور سیر شدن را کمی دیرتر از 

معمول صادر می کند.(

اگر لاغر هستید| بعد از غذا بخورید، البته با مقدار خیلی کمی سس و روغن زیتون.
اگر اندام متناسبی دارید| قبل، حین یا بعد از غذا تفاوت چندانی نمی کند.

تازه ها 

  

 

زندگی کــم تحرک امــروز و دردســرهایش به دفعات باعث مشــکلاتی 

چون گره های عضلانی می شود. »کانورسیشن« به نقل از زاکاری جیلن، 

فیزیولوژیست ورزشی که تاثیر ورزش را بر سیستم های مختلف بدن، از 

 ــعروقی، تنفسی و عصبی بررسی می کند،  جمله سیستم عضلانی، قلبی 

درباره دلیل ایجاد گره های عضلانی و چگونگی تاثیر فشار بر عضلات و راه آزادسازی این 

گره ها گزارشی منتشر کرده است.

پزشکی

خبر بد برای عاشقان ژامبون

مصرف روزانه ۵0 گرم ژامبون خطر ابتلا به دیابت نوع 2 را تا ۱۵ 

درصد افزایش می دهد. طبق نتایج یک مطالعه جدید در دانشگاه 

کمبریج، مصرف گوشــت های قرمز و فراوری شــده، هر دو خطر 

ابتلا به دیابت نوع 2 را افزایش می دهند و اگر روزانه دو برش ژامبون 

مصرف کنید، این خطر بسیار بیشتر می شود. دانشمندان پس از بررسی 

داده های سلامت مربوط به ۱.۹ میلیون شرکت کننده از سراسر دنیا، ارتباط بین مصرف ژامبون و 

خطر ابتلا به دیابت نوع 2 را کشف کردند. کاهش مصرف گوشت، به خصوص از نوع فراوری شده، 

برای پیشگیری از دیابت لازم اســت. طبق یافته های این مطالعه، مصرف روزانه ۵0 گرم گوشت 

فراوری شــده )معادل فقط دو برش ژامبون( خطر ابتلا به دیابت را ۱۵ درصــد افزایش می دهد. 

همچنین دانشــمندان دریافتند که مصرف روزانه حدود ۱00 گرم گوشت قرمز نیز خطر توسعه 

دیابت را ۱0 درصد بالا می برد. پژوهشگران می گویند که این مطالعه جامع ترین مدرک برای اثبات 

رابطه میان خوردن گوشت فراوری شده و گوشت قرمز فراوری نشده با خطر بالای ابتلا به دیابت نوع 

2 است. این یافته ها با توصیه های سلامت سازگار هستند که طبق آن ها افراد باید برای پیشگیری 

از دیابت مصرف گوشت فراوری شــده و فراوری نشــده را کاهش دهند. درکل به نظر می رسد که 

ارتباطی واقعاً قوی بین مصرف گوشت و خطر دیابت وجود دارد. حتی مصرف ۱00 گرم گوشت 

پرندگان در روز احتمال ابتلا به دیابت را 8 درصد افزایش می داد. البته بررسی های بیشتر نشان داد 

که این ارتباط ضعیف تر از ارتباط گوشت های قرمز و فراوری شده با این بیماری است. جمع بندی 

کلی این پژوهش غافلگیرکننده است، زیرا باور تثبیت شده بر این است که مصرف کربوهیدرات های 

تصفیه شده )مانند شکر سفید( عامل خطر اصلی ابتلا به دیابت نوع 2 است.

بنابر مطالعه  دانشگاه نیومکزیکو در آلبوکرکی، نمونه های 

جمع آوری  شده از کالبدشــکافی مغز انسان در اوایل سال 

202۴ نشان می دهد که میزان ریزپلاستیک ها در مغز، در 

مقایسه با نمونه   هایی که هشت سال قبل، در سال 20۱۶ 

گرفته شــدند، حدود ۵0 درصد بیشــتر شــده اســت. این 

مطالعه که در مرحله پیش از انتشــار اســت و هنوز به تایید 

منابع علمی معتبر نرسیده است، نشان می دهد که مغز در 

مقایسه با دیگر اعضای بدن که کالبد شکافی شدند، مانند 

کلیه و کبد نیز هفت تا ۳0 درصد بیشتر ریزپلاستیک دارد.

  ریزپلاســتیک ها قطعــات پلاســتیکی بزرگ تــر از پنــج 

میلی متر ند، در حالی که نانوپلاستیک ها ذراتی کوچک تر 

از یک نانومترند.  محققان بر این باورند که ریزپلاستیک ها 

به دلیــل چربی زیادی کــه در مغز وجود دارد، بــه این عضو 

بدن جذب و آن جا انباشــته می شــوند. به ویژه به این دلیل 

که مغز مقدار زیادی چربی دارد که ریزپلاستیک ها را جذب 

می کند. نانوپلاستیک ها آن قدر کوچک اند که می توانند 

از طریق خون وارد مغز شوند. به نظر می رسد که محتوای 

چربی مغز این ذرات را بیشــتر از دیگــر اعضای بدن جذب 

می کند و به این ترتیب باعث افزایش غلظت پلاســتیک در 

بافت مغز می شود. به گزارش سی ان ان،  تحقیقات و شواهد 

پیشین نشان داده اند که ریزپلاستیک ها و نانوپلاستیک ها 

می تواننــد به مغز و ســایر اعضای بــدن وارد شــوند، برخی 

شــواهد به دســت آمده از مطالعــات حاکی از آن اســت که 

مواجهــه بــا ریزپلاســتیک ها و نانوپلاســتیک ها می تواند 

خطر ابتلا به بیماری های مغزواعصاب مانند زوال عقل را 

افزایش دهد و احتمــال ابتلا به بیماری هــای مزمن مانند 

بیماری هــای قلبی عروقــی و دیابــت و چاقــی را بیشــتر 

کند. از آن جا کــه اجتناب کامــل از پلاســتیک غیرممکن 

اســت، دســت کم می توانید مواجهــه با ریزپلاســتیک ها و 

نانوپلاســتیک ها را کــم کنید. بــرای این هدف، اســتفاده 

از ظروف پلاســتیکی را محــدود کنید، از نوشــیدن آب در 

بطری های پلاســتیکی اجتنــاب کنید و مــواد غذایی را در 

ظروف پلاســتیکی گــرم نکنید. عــلاوه بر ایــن، جایگزین 

کردن مواد غذایــی تازه به جای غذاهای بسته بندی شــده 

و همچنین محــدود کــردن مصرف غذاهای دریایی مانند 

ماهی هــای آزاد کــه در اقیانوس هــا در معــرض آلودگــی 

پلاستیک قرار دارند و همچنین انتخاب محصولات زیبایی 

بدون پلاستیک می تواند به کاهش خطر کمک کند. 

layout@khorasannews.com ۰ ۵ ۱ ۳ ۷۰ ۰ ۹ ۳ ۹ ۰
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تفکر به صورت رسمی این گونه تعریف می شود: »رفتاری شناختی که در آن ایده ها، تصاویر، نماد های ذهنی و 
سایر عناصر فرضی فکری، تجربه یا دست کاری می شوند«. یعنی پردازش اطلاعات در ذهن می شود تفکر. ما از 
بدو تولد مشغول تفکر هستیم. حتی نوزاد هم دارای تفکر است. با گذر زمان و رشد، مدل تفکر پیچیده تر می شود. 
امروز یعنی 28 اوت، روز جهانی تفکر است و فرصتی است تا بیشتر با این مسئله از منظر روان شناسی آشنا شویم.

 

 

دکتر مهدی سودآوری    |      روان شناس و مدرس دانشگاه

می کنند.

تفکر خطی| یعنی تفکر مرحله به مرحلــه؛ از یک نقطه آغاز 1
می شود و باید به یک نتیجه مشخص ختم شود. در ریاضیات از 
این مدل تفکر استفاده می شود. ایجاد روندها و الگوریتم های ذهنی 

نتیجه این مدل تفکر است.

تفکــر خلاق یــا واگرا| برعکــس تفکر خطــی، اســتفاده از 2
اطلاعات به ظاهر بی ربط و ترکیب آن ها می تواند باعث شود 
نتایج کاملا جدید حاصل شود. بخش بزرگی از نتایج این مدل تفکر 
احتمالا غیر کاربردی خواهد بود اما معدود خروجی های کاربردی 
آن بســیار ارزشــمند اســت و می تواند تغییرات بزرگی را در جهان 

ایجاد کند.

تفکــر انتقادی| تلاش برای نــگاه کردن به یــک موضوع 3 
از زوایــای مختلف اســت. چون اطلاعــات و تجربــه افراد 
متفاوت اســت پس نتیجه تفکر آن ها هم با هم فرق دارد. یکی از 
دلایل تفاوت افکار و نگرش های افراد، داشتن اطلاعات، تجارت 
و شیوه پردازش اطلاعات متفاوت است. توان استدلال کردن از 
هر دو جهت موافق و مخالف برای توســعه تفکر انتقادی بســیار 

مهم است.
فراشناخت چیست؟

جالب است بدانید که فکر کردن به تفکر را فراشناخت می نامیم. 
یعنی شناخت مدل پردازش اطلاعات و تفکر. به عبارت دیگر، با 
تفکر کردن می خواهیم خود فرایند تفکر را بشناسیم. فراشناخت 
مبحث پیچیده ای اســت درباره این که »من فکر مــی کنم تو چه 
فکری می کنی تا من به آن فکر واکنش نشان دهم«. عبارت هایی 
مثل اگر فلان کار را بکنــم، او فلان فکر را می کند! همه شــامل 
مبحث فراشــناخت می شــود. در انتها باید گفت تفکر فرایندی 
بسیار پیچیده و مهم ترین تمایز ما انسان ها با جانوران است. مدل 
تفکر انسانی بسیار پیچیده تر است و گفتار و زبان برای بیان این 
افکار ساخته شــده اســت. پیچیدگی زبان های انسانی به دلیل 
پیچیدگی تفکر انســانی اســت. بدون وجود کلمــه، تفکری هم 
وجود ندارد. مثلا اســکیموها ۱۷ کلمه متفــاوت در مورد انواع 
برف دارند، پــس می توانند به تفــاوت هر مدل بــرف فکر کنند، 
در حالــی که در فارســی فقط یک کلمــه وجــود دارد. پس برای 
ما برف صرفا برف اســت و مــدل خاصی ندارد. در زبان فارســی 
کلمــات عاطفی و احساســی زیادی داریــم که می توانــد تفاوت 
انواع مختلف احســاس را بیان کند، مثلا کلمات عشق، دوست 
داشتن، خوش آمدن و ... حالات مختلفی را بیان می کنند. پس 
هرچه دایره لغات بیشتری داشته باشیم، تفکر پیچیده تر و بهتری 

هم خواهیم داشت.

 از تفکر حسی-حرکتی تا عینی

مدل تفکر کودکان زیر دو سال حسی-حرکتی است. یعنی آن ها 
با انجام رفتارهای تصادفی، نتیجه را نگاه می کنند و در ذهن خود 
روند و مدل های ثابت شــکل می دهند. مثلا اگر کلید برق را بالا و 
پایین کند، چراغ روشن و خاموش می شود. برای همین کودکان 
یک کار را بارها انجام می دهند تا مطمئن شوند همیشه یک نتیجه 
حاصل می شود. سپس با رشد کودک مدل تفکر به صورت عینی 
در می آید یعنی کودک درسن دبســتان، روابط علت و معلول را به 
خوبی درک می کند. متوجه می شود هر چیزی را به بالا پرت کند 

به زمین خواهد آمد.
تفکر انتزاعی؛ لازمه پیشرفت

در مرحله بعد با شــروع نوجوانی، تفکر انتزاعی هم شروع به رشد 
می کند. درک مفاهیم انتزاعی مثل وطن، عشق، ایمان، آزادی و 
... در نوجوانی آغاز می شود. مفاهیم انتزاعی، مفاهیمی هستند که 
ما به ازای فیزیکی ندارند یعنی مثلا یک شیء به اسم ایمان یا عشق 

در طبیعت وجود ندارد و ذهن ماست که به یک حالت روحی روانی 
یک اســم اطلاق کرده و نمادی برای درک یک حس غیرفیزیکی 
ساخته است. تفکر انتزاعی برای پیشرفت جوامع بسیار مهم است 
اما متاسفانه در همه افراد به صورت کامل شکل نمی گیرد و بسیاری 
از بزرگ سالان هم تفکر انتزاعی کاملی ندارند. این افراد نمی توانند 
درک کنند که مثلا شکست عشقی، می تواند تعادل ذهن و روان 
را به هم بریزد چون آن ها مفهوم پیچیده عشق را درک نمی کنند. 
کلا فلسفه، روان شناسی، هنر و ... برآمده از تفکر انتزاعی هستند. 
جوامعی که تفکر انتزاعی در آن ها رشــد بیشــتری کــرده، از نظر 

اقتصادی و اجتماعی هم پیشرفته تر هستند.
3 نوع تفکر داریم

گفتیم پردازش و استفاده از اطلاعات برای رسیدن به یک نتیجه 
می شــود تفکر. حــال مدل هایی که ما ایــن اطلاعــات را پردازش 
می کنیم، مهم اســت. تفکر خلاق، تفکر انتقادی و تفکر خطی از 
انواع مدل هایی هستند که افراد به آن روش ها اطلاعات را پردازش 

محوری

دفترچه راهنمای تفکر

افزایش بی حوصلگی در جوانان

تــام می گوید که بــا وجود طیف گســترده 
ســرگرمی های در دســترس، به راحتــی 
می تــوان فرض کــرد کــه در حــال حاضر 
حوصله مــردم کمتــر از هر زمــان دیگری 
ســر برود اما تحقیقات از ســال ۲۰۰۸ تا 
۲۰۲۰ نشان داده که روند بی حوصلگی 
و ملال و کسالت در جوانان افزایش یافته 
کــه موضوعــی نگران کننــده اســت؛ زیرا 
بی حوصلگــی بــا بــروز عــوارض منفی بر 
ســلامت روان، یادگیــری و رفتــار، مانند 
علایم افســردگی، نمرات پایین تر و حتی 
پرخاشــگری سادیســمی )لذت بــردن از 
آسیب رساندن عمدی به دیگران( مرتبط 
است. بر اساس این مطالعه که نتایج آن به 
تازگی منتشر شد، محققان برای بررسی 
نقش جلو زدن ســریع و بالا و پایین کردن 
ویدئوها در زمان بی حوصلگی و کسالت، 
روی حــدود هــزار و ۲۰۰ نفــر دو ســری 

آزمایش انجام دادند.

نحوه انجام این آزمایش
در کارآزمایــی اول، شــرکت کنندگان دو 
مــدل مشــاهده  ویدئــو را تجربــه کردند. 
در یــک تجربــه، آن ها یــک ویدئــوی ۱۰ 
دقیقــه ای را بــدون امــکان رد کــردن یــا 
جلو بــردن تماشــا کردند. در مــدل دوم، 
شــرکت کنندگان یک بازه ۱۰ دقیقه ای 
می توانســتند  آن  طــی  کــه  داشــتند 
هفــت ویدئوی پنــج دقیقــه ای را مــرور یا 
عقــب و  جلــو کننــد. در کارآزمایــی دوم، 

شــرکت کنندگان یــک دور ویدئویی ۱۰ 
دقیقه ای را کامل تماشــا کردنــد و در دور 
دیگر اجازه داشتند ویدئویی ۵۰ دقیقه ای 
را جلو ببرند یا عقب بزنند. طبق یافته های 
این مطالعه، بــا این که شــرکت کنندگان 
پیش بینی می کردند با امکان جابه جایی 
یــا جلــو بــردن ویدئــو در هــر دو آزمایش، 
احســاس مــلال و بی حوصلگــی کمتری 
خواهنــد داشــت، گزارش هــا نشــان داد 
که تماشــای یک ویدئوی کامل برایشــان 
جذاب تر، رضایت بخش تر و معنادارتر بود.

چطور سر خودمان را گرم کنیم؟
اگر می خواهید از چرخه مرور و بالا  و پایین 
)اســکرول( کردن گوشــی هنــگام ملال 
و بی حوصلگــی خــارج شــوید، کلیــد آن 
»هدفمندی« است. تام می گوید: »قبل از 
این که دکمه جلو زدن ســریع یــا بعدی را 
فشــار دهید، زمان بگذاریــد و روش هایی 
را پیــدا کنیــد تــا حیــن تماشــای ویدئوها 
تمرکزتــان را حفــظ کنیــد؛ همان طــور 
که بــرای یک تجربــه  فراگیــر و همه جانبه 
در ســینما هزینــه می کنیــد، لــذت بردن 
از محتــوای گوشــی هــم اغلــب بــا درگیر 
شــدن با آن محتوا به دســت می آید نه بالا  
و پایین کردن ویدئوها«. تحقیقات نشــان 
می دهــد فعالیت هایی کــه فــرد را به طور 
چالشی و معنادار درگیر می کنند، نسبت 
به فعالیت هایی که فقط شما را مشغول یا 
به شــما کمک می کنند آرام شــوید، حس 

رضایت بیشتری ارائه می دهند.

بالا و پایین کردن شبکه های اجتماعی و تماشــای انواع ویدئوها، این روزها به 
یکی از راه های متداول برای مقابله با احساس ملال و بی حوصلگی تبدیل شده است 
اما مطالعات جدید می گویند که این کار احتمالا اوضــاع را بدتر می کند. به گزارش 
»ایندیپندنت فارسی«، دکتر کیتی تام، نویسنده ارشد مطالعه ای که در مجله »روان 
شناسی تجربی و عمومی« منتشر شده، می گوید: »مطالعات ما نشان می دهد که وقتی 
افراد برای جلوگیری از ملال و بی حوصلگی، ویدئو ها را سریع و بدون تامل و دقت مرور 

می کنند، در واقع به احساس ملال و کسالت خود بیشتر دامن می زنند«.

وخیم شدن احوال با مرور 
شبکه های اجتماعی از سر بی حوصلگی

از دنیای روان شناسی

1- بیش از حد انتقادی عمل می کنند
2- ترس از طرد شدن دارند

3- فقدان خودآگاهی
4- بارهای عاطفی حل نشده دارند

5- مقاومت در برابر تغییر
6- فقدان بلندپروازی

6 اشتباه رایج مردان بالای 40 سال

نکته ها 

* دربــاره مطلــب »روی ماه بــودی یا توی 
اســتودیو؟«، می خواســتم بگم بشــر اول 
باید بتونه همین زمیــن رو به خوبی ازش 
محافظت کنــه و این قــدر تخریبش نکنه، 

بعدش تصمیم بگیره بره مریخ و ماه.
* موضــوع خطــرات بطری های نوشــابه 
و آب معدنــی و ... ظاهــرا خیلــی جدیــه. 

تقریبا همــه هم اســتفاده می کنــن. باید 
وزارت بهداشت، فکری براش بکنه،چون 

سرطان زاست.
* بــا خوانــدن اون قســمتی کــه باتــری 
ایــن دســتگاه جایگزیــن قلب ورزشــکار 
بدون قلب داشــت تموم می شــد، من هم 
استرســی شــدم. خــدا را شــکر بــه موقع 

مشکل حل شده.
* از ترفندهای برنده شدن در بازی گل یا 
پوچ هم بنویسید، جالبه. مربوط به مطلب 
»ترفندهای روان شناسانه برنده شدن در 

سنگ،  کاغذ،  قیچی«.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

 

 

 

 

 

در روز جهانی تفکر از 
تعریف آن، مراحل و انواع 
مدل هایش گفتیم چون 

فرایندی بسیار پیچیده اما 
پیش نیاز موفقیت است

مخاطب گرامی، در شرایط 
ســختی قــرار گرفتیــد کــه 
اســت.  اعصاب تــان  روی 
شما را درک می کنم چراکه 
فرزنــدان وقتــی شــاهد کشــمکش والدیــن 
هســتند، تمایــل پیــدا می کننــد کاری انجام 
دهنــد و حتــی در مقابــل مســائل پیــش آمده 
احســاس مســئولیت می کنند اما نکته دارای 

اهمیــت این اســت که شــما مســئول اتفاقات 
پیش آمده نیستید و این انتخاب مادر شماست 
که چگونــه در مقابل چنین شــرایطی واکنش 
نشــان دهد حتــی اگــر تصمیمش را بــه دلیل 
وجود فرزندانش گرفته باشد. اهمیت دادن به 
اعضای خانواده و در پی این بودن که احساس 
راحتی و خوشبختی بیشــتری داشته باشند، 

همواره ارزشمند است.

در تیم پدر یا تیم مادر نباشید
ســعی کنید خود را از تیم مادر یا تیــم پدر بیرون 
بکشید. صرف نظر از روابطی که آن ها با یکدیگر 
دارند، شما فرزند هر دوی آن ها هستید. ممکن 
اســت پدرتان نقش همســری خــود را به خوبی 
انجام ندهد اما این نقشی جدا از نقش پدر بودن 
است و ممکن است پدر خوبی باشد. این موضوع 

را نادیده نگیرید.
اوقات خــوش خانوادگــی را برنامه ریزی 

کنید
به کمــک خواهــر و برادر خــود زمانــی را در نظر 
بگیرید که در کنار خانواده اوقات مفرحی را تجربه 
کنید. برای مثال به کمک خواهرتان یک غذای 
جدید را به عنوان شــام آماده کنیــد و از اعضای 
دیگر بخواهید خود را برای سورپرایز آماده کنند. 
فیلمی تهیه کنیــد و در یک شــب تعطیــل کنار 
خانــواده ببینید. ایجــاد زمان هایی کــه در کنار 

یکدیگر خــوش بگذرانید می توانــد پیوند میان 
اعضای خانواده را مســتحکم تر کند. همچنین 
توجه داشته باشید که اگر زوج ها یکدیگر را تحمل 

کنند، بهتر از طلاق گرفتن است.
دربــاره احساســات تان بــا والدین تــان 

صحبت کنید
با ارزیابــی میــزان پذیــرش والدین تــان درباره 
این مشــکل با آن ها صحبت کنید. توجه داشته 
باشــید که قبل از ایــن کار توصیــه اول را عملی 
کــرده باشــید. در هنگام صحبــت با آن هــا تنها 
درباره این که این موضوع برای شما ناخوشایند 
اســت، صحبت کنید و از مقصر دانستن هر یک 
از والدین تان خــودداری کنید. حتی می توانید 
پیش از این که با والدین تان صحبت کنید مشکل 
خود را با خواهــر و برادرتان در میــان بگذارید و 
بعد از جویا شدن احساسات آن ها زمانی را برای 

صحبت کردن با والدین تان در نظر بگیرید.

دختری 21 ساله هســتم. یک خواهر و برادر بزرگ تر از خودم دارم که برادرم داماد 
شده است. پدر و مادرم، خیلی زیاد با هم بحث می کنند. مادرم هم مدام به ما می گوید که 
به خاطر شماها از پدرتان طلاق نمی گیرم. نمی دانم نقش ما این وسط چیست و باید چه 

کار کنیم؟ لطفا راهنمایی کنید .

مادرم مدام می گوید به خاطر ما از پدرم طلاق نمی گیرد

تینا امیری  |     روان شناس بالینی و دانش آموخته انستیتوی روان پزشکی
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تاپخند

اینطورکی

 رفتم کفش بخرم، به فروشــنده گفتم این فیکه دیگه؟ 

گفت: تو فیکا اصله! ســاعت ها فکــر کردم و هنوز نتونســتم 

معنیش رو بفهمم. 

من خیلی پاقدمم برای مغازه ها خوبه، به محض این که وارد 

یک مغازه خلوت میشم چنان شلوغ می شه که طرف جواب منو 

نمیده.

 یکی از روش های تخفیف گرفتن قبل از متداول شــدن 

کارت بانکــی ایــن بــود که کیــف پولــت رو نشــون فروشــنده 

می دادی و می گفتی: »همین قدر دارم، اون هزارتومنی رو هم 

نگه داشتم برای پول برگشت«.

تیتر خند

پزشــکیان: با وجود نخبگان کشــور اگر اراده کنیم 
قادر هستیم همه مشکلات را حل کنیم 

مردم: الان ما باید اراده کنیم یا شما؟!

قطعی بی برنامه برق، داد مردم را درآورده است
یک مسئول: اگه از قبل اطلاع بدیم سارقان کابل می رن 

اون محله و سیم ها رو می دزدن!

دبیــر کل کمیته مــی المپیک: پاداش مــدال نقره 
ناهید کیانی؛ طلا حساب شد

بابای مبینا: پس دو تا طلا هم به بچه من بدین!

روزنامــه اعتمــاد: پرداخــت ۱۴۰ هزار تومــان بابت
 ۷ ساعت اضافه کاری به یک پرستار

یک مســئول: خوبه دیگه، با همون ســر راه نصف شــونه 
تخم مرغ بخره تا دست خالی نره خونه!

سنگین ترین بادمجان دلمه ای که تا حالا ثبت شده، 

3 کیلو و 778 گرم وزن داشــته و توســط یک کشــاورز 

آمریکایی پرورش داده شده است. جون میده باهاش 

گوجه بادمجون درست کنی با نون سنگک!

جدول متوسط  |  8855 جدول سخت  |  2061   

    

        

  قانون: ارقــام 1 تا 9 را در خانه های خالی بنویســید طوری 
که  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی 

تکراری نباشد.

حل جداول ومعماها
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سودوکو ها

پاسخ  ها

 بدآموزی های فیلم های سینمایی 

آقا من به این نتیجه رسیدم که این فیلم ها همه اش الکیه. 

بارها هم امتحان کــردم تا به ایــن نتیجه رســیدم. به طور 

مثال رفتم رســتوران و گفتم همون همیشــگی. طرف زد 

زیرگوشم. خب تو منو همون همیشــگی نداری بگو، چرا 

می زنی؟ یا دیدین تو این فیلم ها طرف تا دست تکون میده 

یک تاکســی جلوی پاش ترمز می زنه و بدون چک و چونه 

سوارش می کنه. تازه طرف هم سوار می شه می گه: »زود 

اون ماشــین رو تعقیب کن«. راننده هم بدون هیچ حرف و 

حدیثی گوش میده، من یه بار نیم ســاعت منتظر تاکسی 

شــدم بعد که یکی ترمز زد الکی گفتم: زود اون ماشین رو 

تعقیب کن. راننده برگشــت نگام کرد و گفت: »چه غلطا. 

زود باش گمشو پایین«. یا دیدین طرف بدون اجازه وارد اتاق 

رئیس می شه و منشی میاد پشت سرش می گه: ببخشین 

من گفتم شما جلســه دارین. خلاصه اینم امتحان کردم، 

بدون هماهنگی رفتم تو اتاق رئیس یک شرکتی. طرف تو 

اتاق نبود. به منشی گفتم پس کوش؟ مگه نگفتی جلسه 

داره؟ جواب داد: گفتم جلسه داره، اما جلسه شون بیرونه. 

یا دیدین برادرزاده ها تو فیلم ها به عمه شون می گن قربونت 

برم. عمه می گه: خدانکنه عزیز دلم و از این حرفا. من یه بار 

به عمه ام گفتم قربونت بــرم. گفت: حیف که مامانت نمی 

ذاره، وگرنه همین فردا برنامه اش رو می ذاشتیم. خلاصه 

می خوام بگم به این فیلم ها اعتماد نکنین. 

دانیال دایی داووداینا

 طنزپرداز

بچه های گل، هر میوه را به سایه اش وصل 
کنید.

با جابه جا کــردن یک چوب کبریــت، 3 مربع 
بسازید.

سرگرمی

با حروف زیر جدول، متناسب با خانه های 
هر ردیف کلمه بامعنی بسازید.

بازی کلمات

تست هوش

چهارراه اعداد

این بازی سرگرم کننده که 
بومی شــده بــازی محبوب 
Pixidoku اســت، نیــاز بــه 
دقت بــالا و تمرکــز زیادی 
دارد. بــه ایــن صــورت کــه 
باید حروف »الف، ب، ج، د، 
 هـــ« را طــوری در خانه های
 5 تایی که با خطوط پررنگ 
مشــخص شــده قرار دهید 
کــه در خانه هــای کنــاری، 
آن حرف تکرار نشــود ولی 
ممکن است در ستون های 
افقــی، عمــودی و مــورب 
جدول، حروف تکراری قرار 
بگیرد. مثــا در   خانه کنار 
»الــف«، نباید »الف« باشــد 
ولی ممکن است در دو خانه 
بعــدی دوباره »الــف« تکرار 

شود.

ابجدانه

یکی از ســرگرمی های معروف و تاریخی، بازی مســیریابی مارپیچ اســت که برای تقویت 
هوش و تمرکز مفید است.

مسیر یاب

 برای 
کودکان

این اعداد 
را طوری در 
جاهای خالی 
بگذارید تا 
معادله ها حل 
شود.
 -3 -3 -1 -1
 -4 -4 -3 -3
 -16 -9 -7 -5
28 -24

تست هوش: 

د: 
دا

اع
اه 

رر
ها

چ

بازی کلمات: سه حرفی: تاب، لارچهار حرفی: برات، بالا
پنج حرفی: تالار، تالابشش حرفی: بالاتر

مسیر یاب:

ابجدانه:

ی:
سرگرم

منتخب چی شده؟

بدو بیا بغل بابایی
سام و روز خوش. سپاس از دوســتانی که در مسابقه »چی شده« قبل شــرکت کرده بودن. از بین 

پیامک هایی که فرستادین چندتایی رو براتون انتخاب کردیم تا با هم بخونیم و بخندیم!

وقتــی دو تــا گلبــول قرمــز ســر این کــه خون 

کدوم شــون رنگین تــره بــا هــم دعــوا می کنن و 

گلبول سفید می دوه تا آشتی شون بده !  

سیدحسین آروند  

تیپ و هیکل رونالدو درست قبل از زدن ضربه 

قمری پنالتی به بیرانوند.  

وقتی خانم جغده تو مجلس عروســی با کفش 

بهروز پیمانفر پاشنه بلند میدوه.  

وقتی نوه دار شدی و بردیش پارک بهش میگی 

عباس یعقوبی بدو بیا بغل بابایی.  

من، وقتی که جایی شله مشهدی می دن!

سید محمد جواد هاشمی زهان  

باز قرصاتو نخوردی، زنگ در خونه مردمو زدی 

پردیسان و دررفتی؟  

وقتی  که  سوار تردمیل میشم! 

محمدرضا صدفیان  

وقتــی بعــد از مســابقات دو و میدانــی جوگیر 

می شی!  

نرگس صاحبکار  

وقتی از ترس فرمانده، بین آسایشگاه و دژبانی 

رو قدم آهسته طی می کنی برای مرخصی! 

سارا حبیبی پور  

وقتی بــا خانمت رفتــی پیــاده روی و تو عادت 

عباس یعقوبی داری سریع راه بری.  

وقتــی مامانم می گــه بیا لباس جدیــد رو تنت 

سید محمد حسین هاشمی زهان کنم.  

دادن  »وقــت  می گــه:  مامانــت  وقتــی 

نرگس صاحبکار جایزه هاست.«  

وقتی   با دنده  دو رانندگی  می کنم! 

محمدرضا صدفیان   

وقتــی فاصله مدرســه تــا خانــه رو با قــدم متر   

می کنی تا شاید بتونی بدون سرویس به مدرسه 

بری! 

پارسا حبیبی پور  


