
صنعت در دام روزمرگی
 مرکز پژوهش های مجلس با بررسی وضعیت صنعت ایران در دو دهه اخیر

  از افول فعالیت های فناورانه، توان رقابتی و تمرکز صنایع بر عملکرد موجود
 به جای توسعه فعالیت ها خبر داده است

  خراسان رضوی

گذرگاه خونین 
در پیچ و خم 

وعده ها!

فوتبال شرمنده انسانیت
فوت تلخ هوادار ملوان در اصفهان به خاطر قطع نشدن به موقع بازی و تاخیر در رسیدگی 

پزشکی، فوتبال را در بهت فرو برد؛ ابعاد این اتفاق تلخ را بررسی کرده ایم

 عارف پیگیر پرونده اخراجی ها  
عطاران مسافری از »هیرکان«! 

و افشاگری تلخ یامگا

9

   صفحه های 12 ،6 و 5

  زندگی سلام

   صفحه 10

 گزارشی از نانوایی های مشهد 
بعد از افزایش 25 درصدی نرخ

 روند آرام تغییر قیمت نان 
در مشهد

خراسان رضوی

 چگونگی مدیریت احساسات 
بعد از خیانت همسر

واکنش به خیانت با شکستن 
همه وسایل خانه؟

زندگی سلام

جانشین فرمانده انتظامی 
خراسان رضوی تشریح کرد 

 اعترافات سرکرده
 گوشی قاپ های خشن!

8

استعفای فرمانده بزرگ ترین 
پایگاه جاسوسی در منطقه

 زلزله در مقر جاسوسی اسرائیل
3

جولان دودزاها !
مشکلات مردم از افزایش 

خودروهای دودزا در مشهد
خراسان رضوی

غیررسمی های ظریف
 ظریف: به صورت غیررسمی 

به وزارت خارجه کمک می کنم

12

تثبیت فناوری ایران در فضا
گفت وگو با عضو پژوهشگاه فضایی 

درباره پرتاب موفق ماهواره 
»چمران1« با ماهواره بر »قائم100«

 حکمرانی مجازی! 
شاید زمانی دیگر

روند توسعه فناوری های نوین اطلاعاتی و ارتباطاتی 
و نقش آن  در همه شئون زندگی...    صفحه 2

یادداشت روز

سید صادق پژمان

یک شنبه
25 | شهریور |1403

24 صفحه 
. 12صفحه سراسری + 4صفحه  زندگی سلام

+ 8 صفحه روزنامه استانی
. چاپ همزمان در مشهد و تهران

.  11 ربیع الاول 1446.  15 سپتامبر 2024 
. سال هفتاد و ششم. شماره 21583

. تکشماره 100000 ریال

پرونده ای برای قدیمی ترین و خاطره سازترین نشریه کودک و نوجوان کشور

خاطره سازان پرمایه »کیهان بچه ها«
   صفحه 7

سوسن طاقدیس

امیر حسین فردیافسانه شعبان نژاد

فریدون عموزاده خلیلیاسدا... شعبانیمحمد میرکیانیجعفر ابراهیمیمحسن مومنی شریف

آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

مشاهده تمامی آگهی های 

خراســـــان بزرگ

زودتر با خبر شوید ...

www.mozayedemonaghese.com

٤٩١٠٥-٠٢١۴۲۵ واحد پشتیبانی و سایت

وعده بهره برداری از بخش عمده  
 جاده کاشمر به شادمهر

 تا بهار سال آینده 



 ستون »حرف مردم« انعكاس دهنده صادق حرف های شماست.

پیامك: 2000999                            تلگرام: 09033337010 تلفن: 37009111 051                 

 شبکۀ تلویزیونی تهران یک شبکۀسراسری  •
بود.چرادیگر در مشهدمقدس قابل دریافت 

نیست؟ لطفا این مشکل را برطرف کنید .
 جناب آقای حیدری مجری جدی و شیرین  •

زبان  برنامه راه شب دوشنبه شب ها، برادر 
گرامی چرا پیام های بنده را نمی خوانید؟!

 سلام به جای فکرکردن به گران کردن  •
بالطبع،  چیز  همه  شدن  گران  و  بنزین 
بهترنیست با مدیریت در اسقاط خودروهای 
مدل پایین و پرمصرف و البته به روزرسانی 
خودروسازان و واردات خودروهای کم مصرف 

این معضل راحل کرد؟
عرض  معذرت  به خاطر  • با  خراسانا؛   

مشغله کاری  و ذهنی  از امروز سعی  می کنم  
نیاز و  کمترپیامک   بفرستم  مگر در صورت  
اضطرار و از ارسال  پیامک های  تکراری    و 
مشابه  و سریالی  خودداری  کنم.  امیدوارم   از 

دست  من  راضی  باشی  و مرا حلال  کنی!
 به مرزهای کشور بیشتر رسیدگی کنید. به  •

مرزبان های دلاور که در سختی ها، در گرما 
و سرما از مرزهای کشور حفاظت می کنند 

برسید تا ایران را از خطرات حفظ کنند.
 امیدوارم با تغییر دولت و استانداران جدید،  •

برخی تصمیمات غلط اصلاح شود مثل جمع 
کردن فضای بیرون کافه ها که هم به کسبه 
کمک می کرد و هم نشاط شهری را بالا می برد. 

 تور مجازی بازدید از خط ۳ قطار شهری  •
که آگهی آن را در روزنامه چاپ کردید، بسیار 
بسیار جالب بود. کاش شهرداری به جای 
بودجه های فرهنگی بودجه بیشتری  به خط 
۳ اختصاص می داد تا سریع تر به اتمام برسد.

دستگیری  • و  قاطع  برخورد  از  باسلام   
فروشندگان موادمخدر و جمع آوری پاتوق ها 
مخصوصا در قلعه کهنه توسط کلانتری 26 
گلشهر کمال تشکر را دارم. خواهشمندم این 

کار استمرار داشته باشد.
 با سلام؛ دوستان مسئول به جای بستن  •

مسیر شهدا به حرم مطهر، فکری به حال زمان 
چراغ راهنمایی چهارراه شهدا  بکنند.  به فکر 

اعصاب و وقت مردم باشید. 
 آیا آقای پزشکیان رئیس جمهور محترم،  •

گزینه بهتر و مطلع تر، سیاستمدار تر و خوش نام 
تری برای پست حساس معاونت خود به جای 
آقای عارف سراغ نداشتند؟ یا تحت شرایط 

دیگری ایشان را به این سمت گمارده اند!
 سلام  هرکسی برای خودش آرزویی داره  •

ولی بدون شک یکی از بزرگ ترین آرزوهای من 
در  این دنیا به عنوان یه دختر، زندگی در جوار 
حرم علی بن موسی الرضا علیه السلام است 

.یعنی می شه به زودی این آرزو برآورده بشه؟ 
 در سالیان سال در صفحه خراسان ورزشی  •

به چاپ گزارش های اغراق آمیز در مورد تیم 
پرسپولیس و جانبداری از این تیم دیگر عادت 
کرده ایم مانند گزارش سه شنبه در مورد مدیر 
عامل پرسپولیس که تشبیه شده بود به پرز 
و ذوق نویسنده مطلب که ظاهرا در حسرت 

قهرمانی آسیاست!
جمهور  • رئیس  به  احترام  کمال  با  سلام   

منتخب، این که ایشان دانش پزشکی دارند 
بسیار هم عالی است ولی آیا دانش پزشکی 
ایشان کفایت حل مشکلات اقتصادی کشور 
را می کند؟ آیا بهتر نبود ایشان فقط به کار 
طبابت مشغول می شدند؟ مدیریت مملکت، 
مدیر اقتصادی قوی می خواهد نه جراح قلب .

 به کجا چنین شتابان؟ جرایم رانندگی چند  •
برابر شد، خودروسازان هم افزایش قیمت 
دادند و اجناس ضروری مردم مانند برنج و....

گران شده. مثل این که از آب گل آلود ماهی 
می گیرند. امید است که دولت جدید برای 
جلوگیری از نارضایتی مردم ورود کند و تمام 

افزایش قیمت ها را به حالت قبل برگرداند.
 آقای پزشکیان لطفا فکری به حال ناخوش  •

مستاجران بکنید  تا مردم  برایشان ثابت بشود  

شما را اصلح تشخیص دادند و انتخاب کردند.
 سلام، ازاین که روز سه شنبه دربخش تازه  •

های مطبوعات، از روزنامه کیهان مطلبی چاپ 
نکرده اید، تشکرمی کنم.

  وضعیت بسیار بد و ناهموار چمن  ورزشگاه  •
نه  و استادیوم فوتبال فولادشهر اصفهان، 
تنها آبرو و حیثیت اصفهان سرسبز و زیبا را در 
بازی ایران و قرقیزستان در روزهای گذشته 
زیر سوال برد، بلکه نام کشورمان را به عنوان 
میزبان که یک زمین بازی خوب ندارد، خدشه 
دار کرد و این سوال را مطرح کرده که اگر زمین 
چمن ورزشگاه فولادشهر برای این بازی آماده 
نبود، چرا مسئولان قبول کردند و آن را به جای 

دیگری منتقل نکردند؟!
با این بازیکنانی که تیم ملی فوتبال ما دارد  •

که نای دویدن ندارند  و بیشتر وقت ها توپ را لو 
داده و در هر بازی اشتباهات خود را با خطاها 
و دریافت کارت های زرد زیاد وروبه عقب بازی 
کردن پیش می برند،اگر به جام جهانی هم 

بروند راه به جایی نخواهند برد.
باسلام، ایجاد تسهیلات و شرایط مناسب  •

مسافرتی،هزینه های درمان راکاهش می دهد.
با کدام منطق می گویید هزینه های مردم  •

با دلار حساب شود ولی درآمدهای آن ها را با 
ریال محاسبه کنید و یارانه آن ها را زیاد نکنید 

و یارانه به همه تعلق نگیرد؟!
جلوی قاچاق سوخت و پتروشیمی ها رو  •

بگیریم و ثروت های ملی رو درست بین مردم 
تقسیم کنیم و در درآمد های ملی مردم رو 
شریک کنیم. مسئولان با مردم صداقت داشته 

باشند که مردم انتظار دارند.
وزیر محترم بهداشت و درمان و زیرمجموعه  •

های محترم، لطفاً هزینه های درمان رو  کاهش 
بدید و جلوگیری کنید از این زیر میزی برخی 
دکتر ها که پول خوب می گیرند و خدمات و 
درمان خوب ارائه نمی کنند.پیگیری کنید و با 

چنین دکترهایی برخورد شدید کنید.
روزنامه خراسان به جای نگرانی ازتاخیر  •

در مالیات ستانی باید نگران اعداد نجومی 
مالیات برای مالکان املاک  تجاری که ملک 
خود را به اجاره داده اند، باشد که خود این 
موضوع باعث افزایش اجاره ها وگرانی بیشتر 

می شود.
شهروندانی که سال ۱۴۰۱ در نهضت ملی  •

مسکن ثبت نام کردن و افتتاح حساب شدن در 
بلاتکلیفی اداره کل راه و شهرسازی خراسان 
قرار دارند. از روزنامه خراسان تقاضا داریم 

پیگیری نمایید.باتشکر
جالبه پزشکیان دارد با گرانی مشکلات  •

مردم رابرطرف می کند؛ گرانی نان، عوارض 
خروج، بنزین، بلیت هواپیما، قطار، اتوبوس و 

پرداخت نشدن حقوق بازنشسته ها!
نمایشگاه  • رفتم  هم  امسال  شد  قسمت 

بین المللی  پاییزه، چیز جالبی که به چشم می 
خورد این بود که سال های قبل مردم که برای 
خرید اقلام عمومی خود می اومدن اکثرا با 
دست های پر و خوشحال خارج می شدن ولی 
امسال به وضوح می شد دید که چقدر سفره 
های مردم کوچک شده به خصوص خانواده 
های پر جمعیت. واقعا مسئولان نمی خوان 

کاری بکنند؟
سلام علیکم، متأسفانه با این که چند هفته  •

هوا رو به خنکی می رود اما قطعی برق در قم 
و پردیسان قم بسیار زیاد و طولانی شده آن 
هم بدون اطلاع رسانی قبلی و هیچ کسی در 
هیچ رسانه ای هیچ توضیحی در این خصوص 
نمی دهد در حالی که زمانی که هوا بسیار گرم 

بود، این همه قطعی برق نداشتیم.
 خانمی می گفت بامیه در بلوار رضا و ابوذر  •

کیلویی  ۱۰۰ تومان  ولی در آبکوه سوال کردم 
۱۱۰ تومان! چراکنترلی روی قیمت های تره 
بار و میوه نیست و اگر هست چرا هرکس یه 

قیمتی می گه !؟ 
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حرف مردم

حکمرانی مجازی! شاید 
زمانی دیگر

روند توسعه فناوری های نوین اطلاعاتی و 
ارتباطاتی و نقش آن  در همه شئون زندگی 
انسان معاصر موجب تحولات  و تغییرات 
ــادی، امنیتی  ــص ــت وســیــع اجــتــمــاعــی، اق
و فرهنگی در همه جوامع  شــده و به تبع 
آن شیوه مرسوم حکمرانی دولت ها را  به 
چالش کشیده است.به نحوی که اعمال  
حاکمیت با اقتضائات سنتی بــرای اداره 
کشور با عناصر قــدرت آفرین کلاسیک  و 
بــدون توجه به تحولات نوظهور امــری غیر 
ممکن شده  است. در کشور ما بیش از یک 
دهه قبل در حالی که بخش هایی از ساختار 
بوروکراتیک با رویکردها و ماموریت های 
مختلف، نقش ها و وظایفی را  با عنوان  
تنظیم گری فضای مجازی  انجام می دادند، 
رهبر معظم انقلاب با زمان آگاهی،  توجه 
تــوامــان فضای  به  پیوستگی و آمیختگی 
ــد  و  مجازی و حقیقی را مدنظر قــرار دادن
با راهبرد ایجاد گرانیگاه  و تمرکز  برای 
سیاست  ماموریت   سایبری،  حکمرانی 
گذاری، تصمیم گیری و هماهنگی را در این 
حوزه با اختیارات موسع به دوش شورای 
عالی و مرکز  ملی فضای مجازی قرار دادند 
تا با پشتوانه ای قدرتمند، متکفل قطعی و 
مستقل حکمرانی مجازی باشند؛ اما امروز 
نسبت به قبل، بعد از قریب به سیزده سال 

کشور در چه شرایطی است؟
چقدر از ظرفیت های این حوزه بهره مند 
شده ایم وچه مقدار تهدیدهای آن را مهار 

کرده ایم !؟
آنچه در وضعیت کنونی دولت و ملت دیده 
می شــود هیچ کــدام نتوانسته انــد در حد 
انتظار از ظرفیت ها منتفع  شوند و در مقابل 

تهدیدها مصون باشند.
پیمایش های اخیر، رشد سریع ضریب نفوذ 
اینترنت و تاثیر عمیق فضای مجازی را بر 
زیست فرهنگی و اقتصادی  مردم و تغییر 
اولویت هایشان  نشان می دهد، حکمران 
قرار است با تنظیم روابط ، قواعد و فرایندها 
و خصوصا پایش نتایج بتواند مسائل همه 
ذی نفعان  را بهبود ببخشد و مشخص کند 
چطور  وظایف  و  اتخاذ  چگونه  تصمیمات 
انجام شود؛  نه آن که در قامت نهادی توصیه 
گر با تولید و تدوین  سند و سیاست برآن باشد 
که امور را  به صورت سلسله مراتبی تمشیت 
کند، امــوری که با سرعت تحولات علمی و 
حرکت بر لبه فناوری  نیاز به سبک جدید 
در شناخت، تصمیم گیری و اعمال نظر در 
این محیط دارد.  این  در حالی است که  در 
موضوعات مهم پیش آمده  طی چند سال 
اخیر از قبیل  فیلترینگ، رمز ارزها، هوش 
مصنوعی، وی او دی،سهم تولید کنندگان 
محتوا ازترافیک، تبلیغات مجازی، اینترنت 
ماهواره ای، شبکه ملی اطلاعات، مدیریت 
داده، قواعد ضد انحصار، سواد دیجیتال  و... 
موارد یا به سند تبدیل شده و در فرایندهای 
اداری دستگاه های مرتبط گیر کرده یا در 
شــورای بالادستی دیگر یا نهادی دیگر در 
پروسه تصمیم گیری است! و این نشان می 
دهد ساختارتشکیلاتی، درست  و بهینه کار 
نمی کند و لازم است سیاست گذار بداند 
فضای مجازی یک مسئله فانتزی دست دوم 
نیست که اگر با تاخیر، لختی و بوروکراسی 
فشل  با آن مواجه شدیم  به ما زمان جبران 
بدهد. سرعت تحولات؛  اقتصاد، هویت و 
امنیت جامعه را دائما تحت تاثیر قرار می 
دهد و در فاز اول لازم است ایستارها و نگرش 
ها به مسئله، مورد تفاهم و توافق  قرار گیرد 
و با اصلاح این مسیر  و تغییر در خط مشی، 
اقدامی  متناسب با شرایط جدید ابتدا  با 
اقــدام تقنینی فوری  در داشتن یک قانون 
جامع مناسب که حقوق وتکالیف مخاطب، 
بخش خصوصی و دولت با شفافیت و اتقان 
مشخص شده باشد و التزام  و گارانتی قطعی 
برای وظایف مجموعه  دیوانی کشور ایجاد 
کند و با ابتناء بر نقش مردم در حکمرانی 
همچنین  و  مشارکت  تقویت  اسلامی  در 
امکان به روز رسانی مقررات در کمترین 
زمان ممکن فراهم شود تا این سردرگمی 
وانباشت  مسائل بلاتکلیف پایان یابد و ضمن 
باز طراحی ساختار و جانمایی  مجدد مرکز 
و شــورای عالی فضای مجازی در سیستم 
اداری کشور،  یا به عنوان متولی مرکزی 
هــرآن چه را که به عنوان عــذرو مضایق  در 
مطالبه  اقدامات  گذشته،  نیافتن  تحقق  
وجــود دارد،  محقق کند یا فکری به حال 
وضعیت رها شده و بی سرپرست این قلمرو 
برای اعمال حکمرانی  و کنشگری در این 
حوزه شود تا فرصت ها و امکانات  بی نظیر 
کشور با کژکارکردی ها و بی توجهی به زمان 

و غفلت ها تبدیل به غافل گیری نشود. 

یادداشت روز

  سید صادق پژمان 
political@khorasannews.com

پیام تسلیت رهبر انقلاب درپی درگذشت آیت ا... محفوظی

صدرالدین حجازی درگذشت
و  بازیگر قدیمی سینما  صدرالدین حجازی 

تلویزیون از دنیا رفت.
به گــزارش ایسنا، صدرالدین حجازی که از 
مدتی قبل به دلیل عوارض سرطان پیشرفته 
و نیز سکته مغزی در بیمارستان بستری بود و 
در شرایط کما به سر می برد، عصر شنبه، 2۴ 
این  درگــذشــت  درگذشت.خبر  شهریورماه 
بازیگر درحالی منتشر می شود که حدود یک 
هفته قبل، )صبح جمعه ۱6 شهریورماه( همین 
خبر با تایید یکی از سینماگران در گروه های 
سینمایی منتشر شده بود و بعد از طریق مراجع 

رسمی در اختیار رسانه ها قرار گرفت که پس از 
آن نادرست بودن خبر مشخص شد.

۷6 ساله که در  بازیگر  صدرالدین حجازی 
و  فیلم ها  در  خـــود  هــنــری  فعالیت  دوران 
سریال های زیادی نقش آفرینی کرده، مدت ها 
قبل درگیر بیماری سرطان شد و در این مدت از 

مشکلات جسمی زیادی رنج برد.
از میان فیلم های سینمایی صدرالدین حجازی 
به نقش آفرینی او در »ناخدا خورشید«، »روز 
شیطان«، »مــزاحــم«، »سنتوری«، »تــردیــد« و 

»خرس« می توان اشاره کرد.

»کوچک جنگلی«، »روزی روزگاری«، »تنهاترین 
ســردار«، »تفنگ سرپر«، »زیرزمین«، »ساعت 
شنی«، »مرد دو هزار چهره«، »چار دیــواری«، 
»مختارنامه«، »نابرده رنج«، »کیمیا« و »بانوی 
سردار« نیز از جمله سریال های آشنا و پرخاطره 

این بازیگر بودند.

رهبر انقلاب اسلامی در پیامی درگذشت 
عالم بزرگوار آیت ا... آقای حاج شیخ عباس 
محفوظی را تسلیت گفتند.متن پیام رهبر 

انقلاب اسلامی به این شرح است:

بسم الله الرّحمن الرّحیم
ــت ا... آقای  درگــذشــت عالم بــزرگــوار آیـ
حاج شیخ عباس محفوظی رحمةالله علیه 
را به خــانــدان محترم و همه  دوســتــان و 

تسلیت  ایشان  شاگردان  و  ارادتمندان 
ــم جــلــیــل از  ــال ــن ع ــم. ایـ ــن ــرض مــی ک عـ
ــردان و یـــاران دیــریــن امـــام راحــل  ــاگ ش
ــاداران بــه آن  ــ ــه و از وفـ ــی ــل ــوان ا... ع رض
بزرگمرد تا آخر عمر با برکت خود بودند. 
ــات ایشان را از  رحمت الهی و علو درج

خداوند مسئلت می کنم.
سیّدعلی خامنه ای
24 شهریور 1403

کاظمی: باید کاری کنیم معلم هیچ دغدغه ای نداشته باشد
قدر معلمان را بدانیم و 2 عنصر و 2 مؤلفه مهم مدرسه و معلم را بر صدر بنشانیم

ــرورش در  ــوزش و پ علیرضا کاظمی، وزیــر آم
اختتامیه دومین رویداد بین المللی »الف تا« 
از  برخی  در  گریخته  و  جسته  اگرچه  گفت: 
بخش ها و در قالب برنامه های مختلف شاهد 
نشان دادن الگو های جزئی بودیم اماهرگز این 
الگو ها در سراسر کشور دیده نمی شد.کاظمی 
با تاکید بر این که می توانیم اتفاقات خوبی را 
در نظام تعلیم و تربیت رقم بزنیم، گفت: با یک 
فکر و ایده خوب و با یک معلم خلاق و توانمند 
و با یک مدیر با انگیزه نشان می دهیم که فکر 
و انگیزه های خوب تا چه حد می تواند همه 
نداشته های ما را پر کند. وی با تاکید بر این که 
باید قدر معلمان و مدیران الگو و نمونه خود را 
بدانیم، اظهار کرد: اگر قرار است قله سازی 
و نمونه ســازی اتفاق بیفتد، صرف برگزاری 
ــداد »الــف تا« این امر محقق نخواهد  یک روی
شد.وی با اشاره به لزوم انتقال تجربه ها و انتشار 
دستاورد های رویــداد »الــف تا« در بدنه نظام 
تعلیم و تربیت گفت: به نظر می رسد برای آن 
چه مقام معظم رهبری در این زمینه اندیشیده 
و طرح کرده اند؛ راهی طولانی در پیش و نیاز 
ــم. داری بیشتری  هم اندیشی  و  همفکری  به 

اگر می خواهیم اقدام بزرگی در نظام تعلیم و 
تربیت ایجاد کنیم باید قدر معلمان را بدانیم 
و دو عنصر و دو مؤلفه مهم مدرسه و معلم را بر 
صدر بنشانیم. ما باید به نحوی عمل کنیم که 
معلم هیچ دغدغه ای نداشته باشد.وی گفت: 
به عنوان یک معلم این افتخار نصیبم شده است 
که در خدمت جامعه معلمان، دانش آموزان 
و خانواده های آنــان و مجموعه نظام تعلیم و 
تربیت باشم، اما همه می دانیم این نظام تعلیم و 
تربیت با انباشتی از مسائل و مشکلات گوناگون 
مواجه است.وزیر آموزش و پرورش تاکید کرد: 
زمانی می توانیم به آموزش و پرورشی پیشرو و 
تمدن ساز دست پیدا کنیم که آموزش و پرورش 
اما  باشد.  و مسئله اصلی همه ملت  دغدغه 
متأسفانه آن چه تاکنون دیــده و شنیده ایم؛ 
انباشتی از مسائل حل نشده است؛ با وجود 
همه تأکیدات مقام معظم رهبری این آرزوی 
محقق  مختلف  بخش های  در  ایشان  دیرینه 
نشده و آموزش و پرورش به جایگاه واقعی خود 
نرسیده است و معلمان هنوز مرجعیت علمی 
خود را در جامعه پیدا نکرده اند.وی با بیان 
ایــن که باید نظام تعلیم و تربیت را در مسیر 

اصلی خود حرکت دهیم، گفت: نگاه کوچک 
انگارانه به نظام تعلیم و تربیت باید از بین برود. 
تربیت پیچیده ترین عمل در نظام هستی است 
و اگر پیچیده ترین مسئله و مهم ترین مأموریت 
جامعه بشریت، تربیت است پس باید مهم ترین 

مأموریت یک حکومت باشد.

همه باید به اجرای سند تحول بنیادین     
پایبند باشند

وزیر آموزش و پرورش افزود: آن چه قرار است 
با همه توان و در کنار هم همدلانه آن را دنبال 
کنیم؛ پایبندی همه ما به میثاق اســت و آن 
تحول  سند  تحقق  جز  نیست  چیزی  میثاق 
بنیادین آمــوزش و پــرورش. بــرای تحقق سند 
تحول بنیادین مجموعه ای از اقدامات باید رقم 
بخورد.وی با بیان این که برای تحقق سند تحول 
مأموریت های گوناگونی بر عهده ماست، تصریح 
کرد: بخشی از مأموریت ها ناظر به طراحی، 
بخشی ناظر به اجرا و بخشی ناظر به پشتیبانی 
است؛ اما یکی از مهم ترین و مؤثرترین بخش ها 
همین الگوسازی و نمونه ســازی است که در 

رویداد »الف تا« می بینیم.

مهم ترین مخاطب رویداد »الف تا« معلمان     
و مدیران مدارس هستند

کاظمی با اشاره به این که مهم ترین مخاطب 
ــداد »الــف تا« معلمان و مدیران هستند،  روی

را  تجربیات  ــن  ای می توانیم  زمــانــی  گــفــت: 
به دوردســت تــریــن نقاط کشور برسانیم که 
زمینه دسترسی همه معلمان و مدیران را به 
این تجربیات به معنای واقعی فراهم کنیم. 
ــن اتــفــاق بیفتد باید سال  ــت ای ــرار اس ــر ق اگ
آینده رویــداد »الــف تــا« را به دل استان ها و 
شهرستان ها ببریم و با دو رویکرد منطقه ای 
از  باید  البته  کنیم.  دنبال  ملی  و  )استانی( 
موازی کاری و هدر رفت منابع در حوزه های 
حجت  بــه  خطاب  کنیم.وی  پرهیز  مختلف 
الاسلام خسروپناه دبیر شورای عالی انقلاب 
متولیان  عنوان  به  باید  ما  گفت:  فرهنگی 
نظام تعلیم و تربیت کــاری کنیم که از توان 
مدیریتی این الگو های مدیریت در بالاترین 
کنیم.  استفاده  هم  کشور  مدیریت  سطوح 
ما باید نظام مدیریتی آموزش و پرورش را به 
افراد محدودی منحصر نکنیم. باید زمینه را 
برای حضور گسترده و مؤثر این نخبگان حوزه 
تعلیم و تربیت در عرصه های علمی و تربیتی و 
مدیریتی و اجرایی مهیا کنیم.کاظمی در پایان 
ابراز امیدواری کرد با عنایات خداوند متعال 
و اهل بیت عصمت و طهارت و با همکاری و 
همفکری همه صاحب نظران اتفاقات خوبی 
را در عرصه انتقال تجربیات رقم بزنیم. در 
دومین نمایشگاه »الف تا« ۱۰۸ هزار اثر در دو 
قالب مدارس پیشتاز و تک تجربه ها؛ ایده ها، 

تجربه ها و هنر خود را به نمایش گذاشتند.

هک شدن لاکهید مارتین،غول تسلیحاتی آمریکا 
شرکت »لاکهید مارتین« یکی از پیمانکاران 
تسلیحات  تأمین کننده  و  دفــاعــی  عظیم 
جهان از جمله ارتــش اوکراین توسط گروه 
هکری منتسب به روسیه هک شد.هفته نامه 
نیوزویک گــزارش کرد که هکرها فهرستی 
به  را  کارمندان  ایمیل های  و  شماره ها  از 
دست آوردنــد و همچنین پنل مجوز شرکت 
لاکهید مارتین را حذف کردند. هکرها در یک 
کانال تلگرامی فهرستی از اسامی کارکنان 
کرده اند.پیشتر  منتشر  را  مارتین  لاکهید 
گزارش شده بود که این گروه به آژانس امنیت 
سایبری فرانسه حمله کرده بود. این اقدام 
ــاول دوروف«،  در واکنش به دستگیری »پ
بنیان گذار و مدیرعامل تلگرام بود.لاکهید 
امنیتی  و  دفاعی  هوافضا،  شرکت  مارتین 
مستقر در مریلند است که به یکی از مهم ترین 
پیمانکاران دفاعی در جهان تبدیل شده است.

قراردادهای لاکهید مارتین با اوکراین شامل 

پرتابگرهای راکــت هایمارس، سامانه های 
موشکی هدایت شونده دقیق و جنگنده اف-
۱6 است.گروه هکری اعلام کرده که یکی 

از دلایل این حمله تصمیم احتمالی ایالات 
متحده برای استفاده اوکراین از موشک های 

دوربرد برای حمله به روسیه است. 
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تحلیل روز

انتخابات اردن و پیروزی 
اسلام گرایان!

صابر گل عنبری-  انتخابات پارلمانی اردن که 
به تازگی نتایج آن اعــام شد، حاکی از پیروزی 
بی سابقه اخوان المسلمین در این کشور پادشاهی 
است. این پیروزی و کسب بیشترین آرا )نیم میلیون 
رای( و تبدیل شدن به بزرگ ترین بازیگر غیر دولتی 
در سپهر سیاست اردن پس از شکست" بهار عربی" 
واجد معانی و دلالت های سیاسی و ژئوپلیتیکی 
مهمی نه صرفا در این کشور بلکه در خاورمیانه 
است. حزب جبهه کار اسامی اردن شاخه سیاسی 
اخوان المسلمین اردن در این انتخابات 31 کرسی 
از 138 کرسی مجلس نمایندگان اردن )22 
درصد( را به دست آورد. قانون جدید انتخابات، 
کل اردن را دو حوزه انتخاباتی در نظر گرفته است 
و هر نفر دو رای به صندوق می اندازد؛ نخست یک 
حوزه انتخاباتی در سطح ملی و دیگری حوزه های 
انتخاباتی محلی و منطقه ای. از 138 کرسی 
پارلمان این کشور 41 کرسی به فهرست احزاب 
در سطح ملی و 97 کرسی دیگر به لیست های 
انتخاباتی محلی )18 حــوزه( اختصاص یافت. 
اخوان اردن 17 کرسی از 41 کرسی احزاب در 
سطح ملی و 14 کرسی از 97 کرسی حوزه های 
بیشتر  نیز  مستقلین  کـــرد.  تصاحب  را  محلی 
کرسی های حوزه ها را کسب کردند.اخوان اردن 
هم از قانون جدید بهره برد و به عنوان بزرگ ترین 
حزب توانست در سطح ملی کرسی های بیشتری 
را به دست آورد و نیز تعدیل این قانون در سطح 
حوزه های انتخاباتی مبنی بر ضرورت پیروزی سه 
لیست در حوزه های دارای سه کرسی به بالا به ضرر 
این تشکیات تمام شد و اگر این اصاحیه نبود، 
کرسی های بیشتری را در این حوزه ها به دست 
مــی آورد. پیروزی اخــوان اردن هم بــرای فعالان 
و کنشگران داخلی و نیز بــرای ناظران خارجی 
غیرمنتظره بود؛ از این جهت که این تشکیات در 
انتخابات 2020 در قالب ائتاف ملی اصاح پنج 
کرسی را به دست آورد و در انتخابات 2016 هم 
16 کرسی. برآمدن اسام گرایان در انتخابات 
اردن در حالی است که بقیه احزاب اپوزیسیون یعنی 
احزاب چپ و ملی گرا و ... نتوانستند حد نصاب لازم 
را کسب کنند. هر چند میزان مشارکت در این دوره 
از انتخابات اردن حدود 3 درصد بیشتر از قبل بود و 
به 32 درصد رسید، اما همین خود نشان می دهد 
که کلیه بازیگران سیاست ورزی رسمی در این 
کشور اعم از اپوزیسیون )اسام گرایان و جریان های 
ناسیونالیستی و چــپ( و هـــواداران و نزدیکان 
سلطنت اردن در واقع اقلیتی در میان اکثریت مردم 
و به تعبیری دیگر اکثریتی از اقلیت شرکت کننده 
در روند سیاسی رایج هستند.به هر حال، واقعیت 
سیاست و انتخابات در خاورمیانه همین است و 
عموما اکثریت مردم به دلایل سیاسی، اقتصادی 
و اجتماعی با روندهای سیاسی و انتخابات قهر 
کرده اند. وضعیت بد اقتصادی و سیاسی و نومیدی 
از اثرگذاری انتخابات در طول چند دهه اخیر بیشتر 
رای دهندگان اردنــی را از شرکت در انتخابات 
منصرف کرده است. با این حال امر سیاست در این 
کشور پادشاهی همچنان حائز قسمی از پویایی 
و نشاط است. اسام گرایان امروز به بزرگ ترین 
اپوزیسیون پارلمانی اردن بدل شده و همین خود 
دولت آتی این کشور را با چالش اپوزیسیونی متحد و 
یکدست روبه رو می کند؛ البته احتمالا اخوان بتواند 
تعدادی از نمایندگان مستقل را نیز به جبهه خود 
ضمیمه کند. اما این پیروزی بعید است که خالق 
تغییراتی معنادار در سپهر سیاست داخلی و خارجی 
اردن شود. اردن در یک دهه گذشته راه مستقلی از 
رویکرد جبهه منطقه ای و فشارهای مصر و امارات 
برای حذف اخوان المسلمین رفت و با وجود در 
پیش گرفتن رویکرد سختگیرانه تر از قبل اما با این 
جریان چکشی و حذفی برخورد نکرد. پیروزی اخیر 
اخوان اردن می تواند نظام سلطنتی این کشور را 
در مواجهه با اسام گرایان محتاط تر کند؛ ولی در 
مقابل نیز آنها که تجربه شکست همتایان خود در 
مصر و تونس و بقیه کشورهای عربی را پیش روی 
خود دارنــد، بعید است که از این نتایج پلی برای 
چالش آفرینی جــدی و تهدید بــرای نظام حاکم 
بسازند. پیروزی بی سابقه اخوان اردن که بیشترین 
قرابت را با اخوان فلسطین دارد، و به حاشیه رفتن 
جریان های چپ و ملی صرفا مولود نارضایتی های 
داخلی نیست، بلکه بیشتر محصول دو عامل طوفان 
الاقصای حماس و جنگ غزه است که دوباره جریان 
اسام سیاسی را به ویترین سیاست در منطقه باز 
گرداند. حمله هفتم اکتبر، به نتیجه نرسیدن جنگ 
همه جانبه اسرائیل بــرای حذف آن و همچنین 
بی عملی رژیم های عربی در مقابل نسل کشی در 
غزه دوباره به برآمدن اسام سیاسی کمک کرد. در 
واقع »یکی« از دلایل این بی عملی و چه بسا نوعی 
همراهی عربی پنهان برای حذف حماس به ویژه در 
ماه های نخست جنگ، نگرانی مخالفان دو محور 
اخوان و ایران از پیامدهای منطقه ای شکست این 
جنگ در جهت بازگشت دوباره اسام سیاسی سنی 
و نیز فربه شدن بلوک ایران و متحدان آن در لبنان، 
یمن و عــراق است که هر کــدام به طریقی در این 
جنگ مشارکت دارند. حماس در این میان با اولی 
قرابت نسبی و ایدئولوژیک و با دومی پیوند سببی و 

ژئوپلیتیک دارد.
 

جدیدترین  جلد  طــرح 
ــه  فـــارن  شـــمـــاره نــشــری
ــای  ــک ــری ــالــیــســی: »آم پ
عـــزیـــز«!/ ایـــن نشریه 
ــک بــار  ــر دو مـــاه ی ــه ه ک
مــنــتــشــر مــــی شــــود و 
بــرجــســتــه تــریــن  آن  در 
عرصه  سیاست مداران 

بین الملل ایــالات متحده قلم می زنند، این  بار 
مقالاتی را در قالب نامه به رئیس جمهور جدید و 
رأی دهندگان این کشور چاپ کرده است./ این 
مقالات حاوی توصیه ها و پیشنهادهایی برای 
رأی دهندگان و رئیس جمهور جدید آمریکاست.

پیشخوان بین الملل 

چهره روز 

نمای روز 

خبر متفاوت

قاب بین الملل

اظهار نظر روز 

 

گروه بین الملل-در حالی که بعد از عملیات روز 
اربعین حزب ا... در هدف قرار دادن اصلی ترین 
یگان  یعنی  صهیونیست ها  جاسوسی  مقر 
8200 در پایگاه »گلیلوت« در نزدیکی تل آویو، 
ــاره استعفای سرتیپ »یوسی  اخــبــاری دربـ
شارئل« فرمانده این یگان منتشر شده بود، این 
مقام نظامی ارشد صهیونیست  استعفای خود را 
به »هرتزی هالیوی« رئیس ستاد ارتش اسرائیل 
تحویل داد. استعفای این فرمانده صهیونیست 
به فاصله کوتاهی از استعفای فرمانده نیروی 
زمینی ارتــش رژیــم اشغالگر در امتداد موج 
ــم، صــورت  ــن رژیـ استعفاهای نظامی در ای
می گیرد.ناظران امور معتقدند که استعفای 
اصلی ترین  به عنوان   8200 یگان  فرمانده 
یگان جاسوسی و اطاعاتی رژیــم اشغالگر، 
بیانگر عمق بحرانی است که بخش اطاعات 
نظامی این رژیم )امان(، با آن دست و پنجه نرم 
می کند؛ زیرا این استعفا شوکی در داخل امان 
به وجود آورده است و نیاز فوری به تغییر ریشه ای 
ساختار اطاعاتی و جاسوسی اسرائیل را آشکار 
می کند. تحلیلگران و کارشناسان امور رژیم 
صهیونیستی در منطقه، با بررسی پیامدهای 
استعفای فرمانده یگان 8200، درباره دلایل 
و نیز عواقب انحراف سرویس اطاعات نظامی 
رژیم اشغالگر از مسیر خود بحث کردند و به 
شرایط بحرانی که یگان 8200 به آن رسیده 
است، پرداختند. بر این اساس، نقاط ضعفی 
در سیستم های اطاعاتی و جاسوسی رژیم 
صهیونیستی آشکار شده است که در این جا به 

بخش هایی از آن ها می پردازیم.

ــس اطــاعــات نــظــامــی و         ــروی ــه در س ــزل زل
جاسوسی اسرائیل

یوسی شارئل، فرمانده یگان 8200 در اقدامی 
قابل پیش بینی به فاصله چند هفته از عملیات 
مهم حزب ا... ضد این یگان که طبق گزارش ها 
نزدیک به 100 کشته و زخمی میان عناصر 
صهیونیست از جمله افسران ارشــد به جای 

گذاشت، از منصب خود استعفا داد و سومین 
مقام ارشد اطاعات نظامی اسرائیل بود که 
بعد از نبرد طوفان الاقصی در نتیجه شکست ها 
در 7 اکتبر کناره گیری کرد. این در حالی است 
که رسانه های عبری گــزارش می دهند باید 
منتظر موج بزرگی از استعفاهای دومینووار 
در ارتش و نهادهای نظامی اسرائیل باشیم و 
بسیاری از افسران ارشد به فکر استعفا هستند.

فرمانده یگان 8200 رژیم صهیونیستی در 
استعفا نامه خود که میان اعضای مختلف این 
یگان توزیع شد، به شکست های خود اعتراف 
ــوردم.وی تنها به  کرد و گفت: من شکست خ
اعــتــراف به شکست اکتفا نکرده و جزئیات 
دقیقی دربــاره منابع شکست خود ارائه داد و 
گفت: یگان 8200 نتوانست اطاعات طایی 
و هشدار قبلی درباره حمله حماس در 7 اکتبر 
2023 را بدهد و صرفاً به یک هشدار محدود 
در منطقه مرزی غزه، بدون اباغ آن به نهاد 
سیاسی متمرکز شد، این خطایی فاحش بود 
و مسئولیت شکست یگان 8200 در عملیات 
اطاعاتی به عهده من است. تحلیلگران نظامی 
رژیم صهیونیستی معتقدند که این اعترافات 
فرمانده یگان 8200 در قالب یک عذرخواهی 
ناکافی برای توجیه فاجعه ناشی از شکست این 
یگان در انجام مأموریت خود است که یک اتفاق 
وحشتناک برای اسرائیل در 7 اکتبر رقم زد. 
به  گفته کارشناسان صهیونیست، استعفای 
فرمانده یگان 8200 بعد از گذشت 11 ماه از 
عملیات 7 اکتبر اقدامی غیر قابل توجیه است 

و او باید خیلی زودتر از این ها استعفا می کرد.

اطاعات         ساختار  انحرافات  و  شکاف ها 
نظامی اسرائیل

تحلیلگران و کارشناسان امنیتی با ارزیابی از 
برخی خلأها و شکاف های اداری، مفهومی 
و  اطاعاتی  سرویس  ساختار  در  شخصی  و 
جاسوسی رژیم صهیونیستی و در رأس آن یگان 
8200 که منجر به شکست تاریخی این رژیم 

در 7 اکتبر شد، اعام کردند که برجسته ترین 
و  اطاعاتی  ساختار  در  موجود  شکاف های 

جاسوسی اسرائیل به این شکل است:
ـ منحرف شدن یگان 8200 از مأموریت اصلی 

خود و تمرکز در زمینه های دیگر.
منابع  برخی  نادیده گرفتن  و  اهمال کاری  ـ 

اطاعاتی دیگر.
ـ انتصاب افراد نامناسب در پست های حساس 

در داخل یگان 8200.
ـ کاهش سطح حرفه ای یگان 8200.

ــرور و تکبر نابجای افــراد و اعضای یگان  ـ غ
8200 که تصور می کردند در بزرگ ترین یگان 
جاسوسی و جمع آوری اطاعات جهان فعالیت 
می کنند و هیچ اقدام مشکوکی از سوی دشمن 

از چشم آن ها پنهان نمی ماند.
ـ احتکار اطاعاتی و اعتماد بیش از حد ساختار 
اطاعاتی و جاسوسی اسرائیل به یگان 8200.
یگان 8200 بزرگ ترین یگان اداره اطاعات 
نظامی رژیم اشغالگر محسوب می شود که وظیفه 
جمع آوری اطاعات کلیدی و توسعه ابزارهای 
جمع آوری اطاعات، به روزرسانی مداوم آن ها، 
تجزیه و تحلیل و پردازش داده ها و ارائه اطاعات 
به مقامات مربوطه را به عهده دارد و کار خود را از 
داخل مناطق جنگی انجام می دهد. این یگان 
به اتاق فکر عملیات های جاسوسی و تروریستی 
اسرائیل معروف است و پروژه های تروریستی 
این رژیم مستقیم با هدایت یگان مذکور انجام 
می شود.با وجود همه امکانات و فناوری هایی که 
در اختیار یگان 8200 قرار دارد و سابقه طولانی 
این یگان در برنامه های اطاعاتی و جاسوسی، 
اما نتوانست عملیات طوفان الاقصی را پیش بینی 
کند و بعد از این عملیات به شدت غافلگیر شد؛ 
جایی که نیروهای القسام توانستند به پایگاه 
نظامی اوریــم واقع در النقب که تحت مدیریت 

یگان 8200 است حمله کنند و شمار زیادی از 
نظامیان حاضر در این پایگاه را به هاکت برسانند.
همچنین اطاعات حاکی از آن است که نیروهای 
حماس فایل های اطاعاتی و اطاعات حساس و 
دستگاه های باارزش در این پایگاه را با خود بردند؛ 
بدون اینکه هیچ آسیبی به خودشان وارد شود و به 
سامت برگشتند.روزنامه عبری جروزالم پست 
اعام کرد: فرماندهان یگان 8200 نتوانستند 
رسوایی اطاعاتی در هفت اکتبر را توجیه کنند 
و این بیانگر وجود یک شکاف امنیتی اطاعاتی 
بزرگ در این یگان است.بر اساس این گزارش، 
فرماندهان یگان 8200 در 8 اکتبر یعنی یک روز 
بعد از عملیات طوفان الاقصی، نشستی طولانی 
تشکیل دادند، سپس این جلسه با تنش و اختاف 
شدید میان آن ها و بدون نتیجه گیری خاصی به 
پایان رسید و همه تاش کردند مسئولیت این 
شکست را به گردن یکدیگر بیندازند.همچنین 
کارشناسان و مطبوعات صهیونیستی کمپین 
از  بعد   8200 یگان  علیه  بزرگی  هجمه آمیز 
شکست در پیش بینی عملیات طوفان الاقصی 
به راه انداختند. فرماندهان این یگان شکست 
خود را این گونه توجیه کردند که 12 ماه قبل 
از عملیات طوفان الاقصی، مأموران آن نسبت 
به سناریوهای احتمالی حمله حماس هشدار 
داده بودند، اما هیچ اتفاقی نیفتاد؛ بنابراین به 
آگاه  نکردند.منابع  توجه  بعدی  هشدارهای 
صهیونیستی اعام کردند: دلیل شکست یگان 
8200 در پیش بینی عملیات طوفان الاقصی 
این بود که تعداد کارکنان آن در دو سال گذشته 
به شکل قابل توجهی کاهش یافته بود و سایر 
کارکنان هم اغلب فعالیت های خود را به حالت 
تعلیق در می آوردند و آخر هفته ها هم تعطیل 
بودند، بنابراین یگان 8200 نتوانسته بود هنگام 

حمله حماس در مناطق مرزی غزه فعال باشد.

زلزله در مقر جاسوسی اسرائیل
استعفای فرمانده یگان 8200 رژیم صهیونیستی که بسیاری آن را بزرگ ترین پایگاه 
اطاعاتی و جاسوسی در منطقه و حتی کل جهان می دانند، آن هم به فاصله کوتاهی از 
عملیات حزب ا... ضد این یگان، بسیاری از خلأها و شکاف های اطاعاتی و جاسوسی 

اسرائیل را فاش می کند

ــت نِــلــســون، فــعــال ضد  مَ
در  بوستون  ــل  اه جنگ 
اعــتــراض به جنگ غــزه و 
ــن از  ــت ــگ ــن ــت واش ــای ــم ح
جنایات رژیم صهیونیستی 
در ایـــن بــاریــکــه، مقابل 
در  ــو  ــل آوی ت کنسولگری 

بوستون دست به خودسوزی زد./ پیش از این 
اقــدام، با انتشار ویدئویی دولت جو بایدن را به 
دلیل همدستی با اسرائیل و تأمین و حمایت 
مادی و سیاسی از این رژیم در محاصره بیرحمانه 

و قتل عام فلسطینیان، محکوم کرد.

بــازدیــد رهبر کــره شمالی از پایگاه آموزشی 
نیروهای مسلح عملیات ویژه ارتش کره شمالی/ 

خبرگزاری رسمی کره شمالی

 کیف»وزیرپیشگیری از جرم انگلیس« در کنفرانس 
سالانه انجمن ناظران پلیس )PSA(  در کنیل ورث 

به سرقت رفت.

آموزش نحوه شلیک از یک خمپاره انداز به داوطلبان 
غیرنظامی در شهر خارکیف اوکراین/ آسوشیتدپرس

»محمد شیاع السودانی« گفت: جنگ غزه در مقابل 
دیدگان جهانیان و همه نهادها و سازمان های بین 
المللی اتفاق می افتد و کشورهای بزرگ نیز سکوت 
مرگباری در پیش گرفته اند و کوچک ترین احساس 
مسئولیت انسانی و اخاقی در قبال آن ندارند. 
از کشورهای عربی و اسامی انتظار مــی رود که 
بــرای کمک به مــردم فلسطین به منظور تشکیل 
کشور مستقل، موضع شرافتمندانه ای اتخاذ کنند. 
نخست وزیر عراق در بخش دیگری از سخنانش به 
اوضاع داخلی کشورش هم اشاره کرد و گفت: به 
رغم تاش ها برای اختال و مانع تراشی در مسیر 
ــت، که به آن توجهی نمی کنیم،  تاش های دول
توانستیم به موفقیت های واضحی دست یابیم که 

تأثیر خود را در همه بخش ها نشان داده است.

ــام کــرد که   رئیس جمهور آفریقای جنوبی اع
کشورش ماه آینده میادی مجلدی شامل صدها 
صفحه حاوی حقایق و اسنادی از نسل کشی رژیم 
اسرائیل علیه فلسطینیان را در دادگاه بین المللی 
ــه خــواهــد  ــ ــری ارائ ــت ــس دادگ
رامافوسا«  کرد. »سیریل 
در پاسخ به سوالی درباره 
پــرونــده شکایت آفریقای 
رژیــــم  از  ــنـــوبـــی  جـ
ــی  ــت ــس ــی ــون ــی ــه ص
درخــصــوص نسل 
ــم  ــن رژی کــشــی ایـ
علیه فلسطینیان در 
جمع خبرنگاران گفت: 

در خصوص پیگیری این پرونده ها سرسخت هستیم 
و قرار است ماه آینده حقایق و شواهد خود را به دادگاه 
بین المللی دادگستری ارائه کنیم. مقدمات ارائه این 
مجلد بزرگ که صدها صفحه را شامل می شود، در 
حال انجام است.وی ادامه داد: ما همچنان می گوییم 
که نسل کشی ]رژیم[ اسرائیل علیه مردم فلسطین 
باید متوقف و آتش بس برقرار شود و متعاقب آن گروگان 
ها )اسیران صهیونیست در غزه( بازگردانده شوند. 
پیشتر نیز دفتر ریاست جمهوری آفریقای جنوبی  در 
اطاعیه ای اعام کرد که به پیگیری پرونده نسل کشی 
رژیم صهیونیستی در دیوان بین المللی دادگستری 
تا صدور رای ادامه خواهد داد و ابراز امیدواری کرد 
که ]رژیم[ اسرائیل به دستورالعمل های موقت پایبند 
باشد.دفتر ریاست جمهوری آفریقای جنوبی در این 

اطاعیه افزوده بود که قصد داریم حقایق و شواهدی را 
به دیوان بین المللی دادگستری ارائه کنیم تا ثابت کنیم 
)رژیم( اسرائیل مرتکب نسل کشی در فلسطین شده 
است.تارنمای آکسیوس پیش تر بر اساس مکاتبات 
وزارت خارجه رژیم صهیونیستی خبر داد که تل آویو 
مشغول لابی با کنگره آمریکاست تا آفریقای جنوبی را 
تحت فشار قرار دهد که از پیگیری دعوی خود در دیوان 
بین المللی دادگستری )ICJ( صرف نظر کند.آفریقای 
ــر دسامبر 2023 )اوایــل زمستان  جنوبی در اواخ
1402( شکایتی را در دیوان لاهه به جریان انداخت که 
براساس آن اسرائیل به نقض تعهدات ذیل کنوانسیون 
نسل کشی مصوب سال 1948 متهم شده و اقدام های 
آن نسل کشی است چرا که هدف آن نابودی بخش قابل 

توجهی از مردم فلسطین در غزه است.  

آماده سازی صدها صفحه مستندات آفریقای جنوبی علیه نسل کشی رژیم اسرائیل در غزه

آزادگی علیه نژاد پرستی

گفت وگــوهــای بایدن با کر استارمر نخست 
وزیر انگلیس در مورد اینکه آیا به اوکراین اجازه 
ــرد غربی را  حمله به روسیه با تسلیحات دورب
ــازه ای بود که نشان می داد  بدهند، شواهد ت
رئیس جمهورآمریکا عمیقاً از ایجاد یک درگیری 
خطرناک و گسترده تر می ترسد.اما تصمیمی که 
اکنون بایدن پس از نشست غیرعلنی روز جمعه 
در کاخ سفید با آن روبه رو شود این که آیا استفاده 
از موشک های دوربرد ساخته شده توسط بریتانیا 
و فرانسه را امضا کند یا خیر می تواند بسیار 
مؤثرتر از امتیازات قبلی )تسلیحات دفاعی 
عمدتاً برای اوکراین در دو سال و نیم گذشته( 
باشد که به آن ها داده بود. بایدن در سخنانی 
در آغاز دیدار خود با استارمر بر حمایت خود از 
کمک به اوکراین به بهانه دفاع از آمریکا تأکید 
ــاره ای مستقیم به این که آیا مایل  کرد، اما اش
است اقدامات بیشتری بــرای انجام حمات 
دوربرد در عمق روسیه انجام دهد یا خیر نداشت. 
نخست وزیــر انگلیس در گفت وگویش اشاره 
کرد که چند هفته و یا چند ماه آینده می تواند 
بسیار مهم باشد :" بسیار بسیار مهم است که 
 ما از اوکــرایــن در ایــن جنگ حمایت کنیم."

ــی در اوایـــل هفته گفتند که  ــای مقامات اروپ
جو بایدن به نظر می رسد آمــاده استفاده از 

ــرد بریتانیا و فرانسه است،  موشک های دورب
اقدامی که استارمر و مقامات فرانسوی گفته اند 
که می خواهند یک جبهه واحد در درگیری با 
روسیه ایجاد کنند اما بایدن به دلیل ترس از 
این که ولادیمیر پوتین، رئیس جمهور روسیه 
آن را به عنوان یک تشدید تنش تلقی می کند، 
ــرای استفاده از  از اجــازه دادن به اوکــرایــن ب
تسلیحات ارائــه شده توسط ایــالات متحده به 
ــردد است.استارمر همچنین  همان شیوه م
به این اشــاره کرد که انتظار دارد به زودی در 
مورد موشک ها تصمیم گیری شود. او گفت: 
»من فکر می کنم اگر هم به وضعیت اوکراین و 
هم به خاورمیانه نگاه کنید، واضح است که در 
هفته ها و ماه های آینده تحولات بالقوه بسیار 
مهمی وجود دارد، صرف نظر از جدول زمانی 
که در کشورهای دیگر در جریان است.« جان اف 
کربی، سخنگوی امنیت ملی در کاخ سفید، روز 
جمعه گفت که دولت بایدن تهدیدهای پوتین را 
جدی می گیرد. اما کربی افزود که هیچ تغییری 
در مخالفت بایدن با اجازه دادن به اوکراین برای 
استفاده از موشک های آمریکا برای حمله به 
عمق روسیه ایجاد نشده است.نیویورک تایمز 
نوشت:اظهارات کربی تنها چند ساعت قبل از 
ماقات دو طرف برای اولین گفت وگوی طولانی 

از زمان نخست وزیری استارمر در اوایل جولای 
بیان شد.این سوال که آیا اجازه دهیم اوکراین از 
ساح های دوربردی استفاده کند که می تواند 
150 تا 200 مایل را طی کند، یکی از موارد نادر 
اختاف نظر بین مقامات انگلیسی و آمریکایی 
است که عمدتاً در طول 30 ماه جنگ در راهبرد 
قــرار گرفته اند.مقامات بریتانیایی استدلال 
کرده اند که نمی توان انتظار داشت که اوکراین به 
طور مؤثر بجنگد مگر این که بتواند به سایت های 
ــرای شلیک موشک ها یا  نظامی که روسیه ب
هواپیماهایی که »بمب های گاید« را حمل 
می کنند، حمله کند. آن ها می گویند که پوتین 
نشان داده است که نمی خواهد ناتو را مستقیم 
وارد جنگ کند. مقامات اروپــایــی همچنین 
معتقدند این پرسش که پوتین چگونه به استفاده 
از تسلیحات آمریکایی توسط اوکراین برای حمله 
به عمق خاک روسیه واکنش نشان خواهد داد، 
می تواند به نتایج بسیار متفاوتی منجر شود.

نگرانی آمریکایی ها دوگانه است. اولین مورد 
ریشه در نگرانی بایدن از تشدید نشدن جنگ 

دارد. او بارها و بارها به اعضای کارکنان خود 
گفته است که اولویت شماره 1 آن ها "جلوگیری 
از جنگ جهانی ســوم" است.دومین نگرانی 
آمریکا یک نگرانی عملی است: مقامات پنتاگون 
ــدازه کافی از  معتقد نیستند که اوکراین به ان
 Storm بریتانیایی ،ATACMS موشک های
Shadow و موشک های فرانسوی SCALP برای 
ایجاد تفاوت استراتژیک در میدان نبرد برخوردار 
است. آن ها خاطرنشان می کنند که برد موشک ها 
به خوبی شناخته شده است و روسیه در حال 
حاضر با ارزش ترین هواپیمای خود را به خارج از 
بردی که موشک ها می توانند پرواز کنند، منتقل 
کرده است. عاوه بر این، مقامات آمریکایی می 
گویند، آن ها به سادگی نمی توانند مقدار بیشتری 
را به اوکراین عرضه کنند. پنتاگون هشدار داده 
است که در صورت بروز جنگ در اروپــا یا آسیا، 
باید یک ذخیره سالم از تسلیحات را حفظ کند و 
موشک ها آن قدر گران هستند که ادعا می کنند 
اوکراین می تواند با صرف این پول در پهپادها، 

قدرت شلیک بیشتری به دست آورد.

پررنگ شدن اختافات بر سر مجوز استفاده از تسلیحات 
غربی علیه روسیه

زلنسکی در انتظار چراغ سبز بایدن
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با نزدیک شدن به شروع بازگشایی مدارس، مرور نکاتی مهم برای خرید لوازم تحریر، اعم از کیف، کوله، دفتر و... ضروری است

لوازم  تحـــــــــریر مدرسه 
 چی بخریم و چطور؟

مصطفایی-گذشت آن زمانی که فقط چند مدل دفتر و مداد در بازار 
بود و خود پدرومادرها نیازهای بچه ها را برای بازگشایی مدارس 
به صورت زیاد تهیه می کردند و بچه هم حق انتخاب چندانی نداشت. 
این روزها بچه ها متفاوت شده اند؛ بازار لوازم  تحریر هم تغییر زیادی 
کرده و در کنار همه این ها با وجود شبکه های اجتماعی و مدل های 
مختلفی که بچه ها در مدرسه و فضای مجازی می بینند ذائقه شان هم 

جور دیگری شکل گرفته است؛ خانواده ها هم که به بچه ها بیشتر از قبل 
اجازه انتخاب می دهند؛ اما همه این ها دلیل براین نیست که هرچیزی 
بچه خواست فراهم شود؛ چرا که بسیاری از لوازم تحریر شاید زیبا و 
چشم نواز و حتی ترند بازار باشند؛ اما برای سلامت جسم و حتی روان 
بچه ها مناسب نیستند. در این مطلب خرید لوازم  تحریر را از جنبه های 

مختلف مورد بررسی قرار می دهیم.

# هشتگ

خرید لوازم  تحریر، چطوری؟

با بچه ها بروید  اگر بچه ها در خرید لوازم تحریر والدین را همراهی نکنند، به هرحال در طول سال و در 
مدرسه با تنوع نوشت افزار مواجه می شوند و طبیعی  است که برای خرید مدل های دیگر خانواده را تحت 
فشار بگذارند. اما اگر همان اول خودشان انتخاب کنند هم مسئولیت آن را می پذیرند برداشت بهتری 

از بازار لوازم  تحریر دارند.
فرصتی برای افزایش هوش مالی  وقتی کودک را برای خرید نوشت افزار با خود همراه می کنیم، به او 
نحوه مدیریت و هوش مالی را هم آموزش می دهیم. به طور مثال بودجه خاصی را درنظر بگیرید و به او 
بگویید می توانیم تا این مقدار خرید کنیم و بعد از خرید وسایل ضروری ممکن است بتوانیم چند وسیله 

فانتزی را بخریم که دوست داری.
هیجان زده نشوید  در بعضی موارد جای والدین و بچه ها عوض می شود و پدر و مادر اصرار دارند 
مجموعه های بزرگ و کامل نوشت افزار برای فرزندشان تهیه کنند، در صورتی که ممکن است بعضی 
از وسایل این مجموعه تا مدت ها به درد کودک نخورد و حتی آن ها را گم کند. این علاقه به خرید ممکن 
است یکی از نیازهای پدر و مادر در طول دوره تحصیل خودشان بوده باشد که به این شکل بروز پیدا 
می کند. بهتر است میزان نیاز دانش آموز به نوشت افزارهای مختلف در طول سال تحصیلی را از معلمش 

جویا شویم.
اگر اصرار بی دلیل داشت  ممکن است کودک شما برخی وسایل را داشته باشد یا بعد از خرید وسیله ای، 
در بازار یا مدرسه مدل بهتری را ببیند؛ این که تصور کنیم اگر چیزی را برای او نخریم سرخورده می شود 
اشتباه است؛ بهتر است به احساس او احترام بگذارید و بگویید 

تا فلان تاریخ این کار را انجام خواهید داد. 
ــوازم  تحریر بچه ها باید شاد،  طرح ها را شوخی نگیرید  ل
رنگارنگ، در حال و هوای سلیقه بچه باشد اما هر طرحی هم 
خوب نیست و به هرحال اثر مستقیم و غیرمستقیم 

روی روحیه بچه خواهد داشت.

خرید لوازم تحریر، چه نوشت افزاری؟ 

دفتر  دفترها سه نوع هستند: فنری، چسبی ها که مانند کتاب صحافی شده اند و منگنه ای که مثل 
دفاتر قدیمی هستند. کاغذهای دفتر فنری استحکام کمتری دارد و هنگام پاک کردن، از قسمت 
فنر پاره می شود و برای پایه های ابتدایی توصیه نمی شود. دفتر ته چسب به راحتی ورق نمی خورد 
و به مرور از محل صحافی جدا می شود. دفتر منگنه ای ارزان تر و ورق زدن، نوشتن و پاک کردن در 

آن راحت تر و برای دبستانی ها مناسب تر است.
 مداد و اتود  مدادها هم سه نوع هستند: چوبی، روزنامه ای و پلی کربنات. مداد 

چوبی همان مداد اصیل و قدیمی است که برای تولیدش متاسفانه درخت 
قطع می شود. مداد روزنامه ای که مغزش با مداد معمولی یکسان است و 
فقط بدنه اش از کاغذهای باطله فشرده شده درست شده، قیمتش کمی 
ارزان تر است. بچه های ابتدایی که مداد را به دهان می برند، بهتر است 
از مداد روزنامه ای استفاده نکنند. مداد پلی کربنات هم از مواد شیمیایی 
درست شده که هم سبک تر است و هم مغزش با دو نوع دیگر متفاوت است. 
این مداد منعطف است و جنس بدنه آن »نانو« و »آنتی باکتریال« است که 
آلوده نمی شود و آلودگی را منتقل نمی کند. برای دانش آموزان دبستانی 
مداد با بدنه مثلثی بهتر است چون هم راحت تر در دست بچه می نشیند و 
هم انگشت اش مانند دانش آموزهای قدیم پینه نمی بندد. اگر هم در فکر 

خرید اتود هستید سایز 5 و 7 برای دانش آموزان سنین پایین تر و سایز 9 برای 
سال بالایی هاست. سایز 2 میل هم داریم که مغزش همان مغز مداد است، برای 

ساختش درختی قطع نمی شود و بارها می توان از آن استفاده کرد که برای ابتدایی ها 
بیشتر توصیه می شود.

 خط کش  خط کش در سه نوع لاکی )پلاستیکی(، ژله ای و فلزی داریم. فلزی ها به مرور زمان دقت و 
عددهای شان از بین نمی رود ولی چون خطرناک اند برای دانش آموزان کم سن توصیه نمی شوند. 
خط کش ژله ای برای سنین پایین بهتر است چون سبک، نشکن و بی خطر است. پلاستیکی 

ارزان تر است ولی هم زود می شکند و هم عددهایش به مرور پاک می شود.
پاک کن  بهتر است برای بچه ها پاک کن ها کوچک تهیه کنیم چون امکان گم شدن پاک کن زیاد 
است و این طوری اگر گم شد کمتر ضرر کرده ایم. پاک کن نباید فانتزی باشد؛ هرچند بچه های 
کلاس اولی پاک کن های فانتزی دوست دارند اما بهتر است در کنار خرید پاک کن فانتزی که 
باعث ترغیب آن ها به درس و مدرسه می شود چند پاک کن خوب هم برای شان بخرید تا کاربرد 

واقعی داشته باشد.
ماشین حساب، قمقمه، تراش و...  اگر فرزندتان به ماشین حسابی نیاز دارد که به مدرسه ببرد 
به هیچ وجه ماشین حساب مهندسی خودتان را به او ندهید و یک ماشین حساب ساده و غیر فانتزی 
برایش تهیه کنید. هلایتر یا ماژیک فسفری را هم در چند رنگ اما با سطح مقطع باریک تهیه کنید 
تا کتاب بچه شلوغ نشود و در عین حال بتواند بنابه 
کاربردهای مختلف مدنظرش موضوعات را متمایز 
هم  ساچمه ای  خودکارهای  از  نیست  بد  کند. 
استفاده کند تا خط فرزندتان خوب شود. اگر نیاز 
به روان نویس داشت سراغ مدل های نمدی نروید 
چون استفاده از آن ها دشوار است. برای تراش هم 
خرید یک تراش مخزن دار ساده برای مدرسه گزینه 
مناسبی است. اما برای منزل می توانید یک تراش 
پایه دار بخرید که چند فرزند با هم از آن استفاده 
کنند. برای خرید قمقمه و ظرف غذا هم چندان 
فکر قیمت پائین نباشید چون محصولات بهداشتی 
باید با کیفیت، از جنس خوب و قابل شست وشو 
باشند. درِ ظرف غذا باید به راحتی توسط کودک 
باز شود. قمقمه نی دار چون داخل نی آن به خوبی 

شسته نمی شود، توصیه نمی شود.

نکات طلایی خرید کیف و کوله مدرسه

وزن و جنس  مهم ترین نکته در هنگام انتخاب کیف و کوله مدرسه، سبک بودن آن است تا با 
افزودن وسایل، فشار مضاعف به دانش آموز وارد نکند. وزن کیف و کوله نباید از 10 درصد وزن 
کودک بیشتر باشد. برخی از مدل های کوله پشتی چرخ دار هستند. این کوله ها باید بر اساس 
شرایط خانه و مدرسه انتخاب شوند. مثلا اگر دانش آموز در یک خانه چند طبقه زندگی می کند 
یا کلاس او در طبقه دوم یک مدرسه باشد قطعا انتخاب کوله چرخ دار اشتباه است. از آن جا که 
کودکان معمولا وسایل خود را بدون نظم و ترتیب در کیف خود قرار می دهند، بهتر 
است کیف و یا کوله محکم و با دوامی را تهیه کرد تا از پارگی جلوگیری شود. حمل 
کیف سنگین در طولانی مدت می تواند موجب افزایش گودی کمر، ایجاد قوز و 

گرفتگی عضلات شود.
جنس کوله  کوله پشتی در انواع جنس های پارچه ای، برزنت و چرم مصنوعی 
طراحی می شود. مدل های چرم و برزنت به دلیل استحکام و کیفیت بالا 
پرطرفدارتر از سایر مدل ها هستند. کوله باید از جنسی سبک باشد و 
استحکام بالایی هم داشته باشد. جنس برزنت این ویژگی ها را دارد. 
همچنین کیف و کوله ها باید از جنس های ضدآب با قابلیت تنفس 
انتخاب شوند. اگر کودک در مقاطع پایین تر است بهتر است رنگ های زیاد 
روشن را برای کوله پشتی انتخاب نکنید چون مرتبا باید آن ها را تمیز کنید. 

شست وشوی مداوم کیف هم به بافت کیف آسیب می زند.
لوازم جانبی کوله  اندازه کوله باید متناسب با جثه دانش آموز باشد و بتواند به خوبی روی 
شانه ها قرار گیرد و فشاری به مهره های کمر وارد نکند. بندهای کوله باید استحکام کافی برای تحمل 
وزن کیف داشته و قابل تنظیم باشند تا مانع از درد و مشکلات ستون فقرات شود. برخی از مدل های 
کوله برای جریان هوا و جلوگیری از تعریق، دارای پوششی توری در قسمت پشتی هستند. کیف 
بزرگ تر از اندام دانش آموز می تواند مشکلاتی را برای گودی کمر و شانه ها به وجود آورد. کیف ها از 
لحاظ نوع دسته ها هم متنوع هستند. در برخی مدل ها روی دسته ها پدهایی قرار دارد تا فشار وارده 
به کمر کاهش پیدا کند. در سایر قسمت های کیف هم برای راحتی پدهایی کار گذاشته می شود 
تا دانش آموز بدون ناراحتی بتواند از آن استفاده کند. اگر یراق آلات استفاده شده در کیف کیفیت 
مناسبی نداشته باشد به زودی خراب می شود. معمولا در یک کیف از چندین زیپ استفاده می شود 
و بخش های مختلف کیف با استفاده از زیپ از هم جدا می شود. بررسی جنس زیپ ها و استحکام 
آن ها به ماندگاری هر چه بیشتر کیف کمک می کند. زیپ باید روان باز و بسته شود و دندانه های آن 
کاملا سالم باشد. زیپ های دو سر انتخاب بهتری هستند و به راحتی از هر دو طرف زیپ باز و بسته 
می شود و اگر یکی از آن ها خراب شود زیپ دوم قابل استفاده است. کیف و کوله مدرسه بهتر است با 

زیپ سنگین و درشت تولید شود تا با استفاده مداوم دچار خرابی نشود.
بندهای کوله  کوله خوب باید دارای بندهای استاندارد قابل 

تنظیم هم باشد. بندهای قابل تنظیم این امکان را به 
شما می دهد که بتوانید آن را متناسب با قد دانش آموز 

تنظیم کنید. باید کیف یا کوله به نحوی تنظیم شود 
که نزدیک کمر باشد. بندهای خیلی شل باعث به 

عقب کشیدن شما می شود و سنگینی کوله روی 
کوله پشتی  مدل های  از  برخی  می افتد.  کمر 
دارای بندهای حمایت کننده در قسمت جلو 
سینه و شکم هستند. زمانی که کوله سنگین 
باشد بستن این بندها باعث می شود تا وزن کوله 
متعادل تر شود. کوله باید به کمر بچسبد تا حمل 
و نقل آن آسان باشد. کیف و کوله هایی که تک 
بند هستند و بند آن هــا به یک سمت می افتند 
اصلا گزینه مناسبی برای دانش آموزان نیستند. 
استفاده طــولانــی مــدت از ایــن کیف ها باعث 

نامتقارن شدن ستون فقرات می شود.

خرید میز تحریر، چه نکاتی؟

داشتن یک میز تحریر استاندارد می تواند بر تمرکز 
حین انجام کارها و سلامت بدن شما تأثیر گذار باشد. 
بــرای خرید یک میز تحریر نکاتی مانند جنس میز، 

ارتفاع، استقامت، داشتن کشو و ... قابل توجه است.
داشتن فضای مناسب لوازم  تحریراز ویژگی های میز تحریر داشتن فضای مناسب و 
کافی برای قرار دادن لوازم تحریر، کتاب و لوازم دیگر است. برخی میز تحریرها کتابخانه 
کوچکی دارند تا بتوانید به راحتی به کتاب و مجلات خود دسترسی داشته باشید. در بیشتر مدل های میز 
تحریر کشو و کمد هایی با عمق و ارتفاع مناسب برای قرار دادن لوازم تحریر و وسایل مختلف طراحی می شود.

ابعاد استاندارد میز تحریرمیز تحریر در ابتدا باید دارای ابعاد استاندارد باشد تا در حین مطالعه و استفاده 
از میز تحریر به سلامتی بدن شما آسیبی وارد نشود. یکی از مواردی که باید به آن توجه شود عرض میز 
تحریر است. برخی میزهای تحریر که رایانه هم روی آن قرار می گیرد به دلیل این که چند منظوره هستند 
باید دارای عرض بیشتری باشند. طول میزهای استاندارد بین 70 تا 150 سانتی متر و عرض آن ها 
متناسب با محل قرارگیری می تواند دارای عرض 60 تا 80 سانتی متر باشد. ارتفاع استاندارد میز تحریر 
یکی دیگر از نکاتی است که هنگام خرید باید مورد توجه قرار گیرد. ارتفاع استاندارد میز تحریر برای افراد 

بزرگ سال بین 7۳ تا 77 سانتی متر است.
ویژگی های میز تحریرهای با کیفیتتولید میز تحریرهایی با کیفیت و استاندارد نیاز به طراحی 
هوشمندانه و استفاده از مواد اولیه با کیفیت و مرغوب دارد. در هنگام خرید میز تحریر باید استحکام و 
مقاومت آن را در نظر بگیرید. برای کودکان بهتر است میز تحریرهایی خریداری شود که علاوه بر زیبایی و 
طرح های فانتزی از مقاومت بالایی برخوردار باشند چون ممکن است برای کودک به عنوان اسباب بازی 
تلقی شود و حین استفاده دچار مشکل شود و به کودک آسیب وارد کند. سطح میز تحریر مناسب باید 
صاف و یکدست باشد تا وسایل روی آن به راحتی قرار بگیرند و حرکت نکنند. همچنین پایه های میز تحریر 

باید محکم و پایدار باشند تا میز به راحتی تکان نخورد و باعث آسیب دیدن افراد نشود.



واکاوی گره های تغییر تابعیت مرد طلایی المپیک ریو

 کیانوش و سودای رویاپردازی در کوزوو!

یک شنبه 25 شهریور    1403 .  شماره 21583
5ورزش11  ربیع الاول  1446  . 15  سپتامبر   2024

اصلانی/ در فاصله 2 ماه و 23 روز مانده به آغاز 
مسابقات وزنه برداری قهرمانی جهان 2024- 
بحرین، خبر عجیبی از اسطوره سابق وزنه برداری 
ایران مخابره شد؛ »تغییر تابعیت کیانوش رستمی!« 
مرد طلایی المپیک 2016 ریو که نقره المپیک 
2020 لندن را هم در کارنامه دارد، بعد از آن که 
شانس حضور در المپیک 2024 پاریس را به خاطر 
حواشی خودساخته از دست داد، گفته بود که به 
دنبال ادامه مسیر قهرمانی اش در کشور دیگری 
اســت. حــالا امــا به نظر می رسد کیانوش مقصد 
بعدی اش را پیدا کرده؛ کــوزوو! کشوری بی نام و 
نشان در وزنه برداری جهان که بعد از جدایی اش از 
صربستان، بسیاری از کشورهای بلوک شرق، حتی 
استقلالش را هم به رسمیت نمی شناسند. اما طبق 
لیست فدراسیون جهانی، نام کیانوش در لیست 
وزنه برداران دسته 96 کیلوگرم کوزوو برای حضور 
در مسابقات قهرمانی جهان قرار گرفته. این اتفاق 
درست درحالی افتاده که رستمی سال گذشته در 
رکوردگیری تیم ملی شرکت نکرد و متعاقبا نامش 
در ترکیب تیم اعزامی به قهرمانی جهان 2023 
عربستان قرار نگرفت. بنابراین المپیک 2024 
پاریس را از دست داد و پس از آن  وارد چالش با 
فدراسیون وزنه برداری ایران شد. ماجرا از آن جا 
شروع شد که کیانوش بعد از بی توجهی به هشدار 
کادرفنی مبنی بر حضور در انتخابی تیم ملی و 
خط خوردن از لیست اعزامیان به مسابقات جهانی 
عربستان، 2 ماه بعد از گذشت آخرین مهلت ثبت نام 
بــرای حضور در قطر کاپ)یکی از مراحل اصلی 
گزینشی المپیک پاریس( به فدراسیون اعلام کرد 
که قصد دارد در قطر وزنه بزند. هرچند که فرصت 

از بین رفته بود اما فدراسیون همکاری های لازم را 
انجام داد و با ارسال نامه ای رسمی به فدراسیون 
جهانی، درخواست کرد با توجه به غیبت رستمی 
فرصت  عربستان،   2023 جهان  قهرمانی  در 
دیگری برای کسب سهمیه المپیک به او بدهند. 
اما فدراسیون جهانی با این درخواست موافقت 
نکرد. پس از آن رستمی در اینستاگرامش مدعی 
دریافت پیشنهادهای خارجی شد که برای پذیرش 
آن ها نیازمند دریافت رضایت نامه از فدراسیون 
ایران بود؛ ادعایی که فدراسیون کشورمان هم آن 
را تکذیب کرد و علاوه بر آن کارشناسان این رشته 
به درستی اشاره کردند که با توجه به سن و سال 
رستمی، منطقی به نظر نمی رسد که کشورهای 
خارجی در جایی که در دسته وزنی او وزنه برداران 
قــدری در دنیا مشغول به کــار هستند، مشتری 
پروپاقرصی برای کیانوش باشند. حالا اما رستمی با 

تغییر دسته وزنی اش از 89 به 96 کیلوگرم)دسته 
وزنی سهراب مرادی( آن هم در 33 سالگی، رویایی 
در سر می پروراند که تحقق آن شاید به این زودی ها 
و حداقل در قهرمانی جهان 2024 ممکن نباشد. 
خبر تغییر تابعیت او و قرار گرفتن نامش در لیست 
وزنه برداران کشور کوزوو در مسابقات قهرمانی 
ــاه برگزار  جهانی بحرین که قــرار است 16 آذرم
شود، از چند جنبه قابل بررسی است. ممکن ترین 
راه تغییر تابعیت رستمی، گرفتن رضایت نامه از 
فدراسیون وزنه برداری است که سجاد انوشیروانی 
رئیس فدراسیون ایــران به صراحت اعــلام کرده 
اطلاعی از رفتن کیانوش رستمی زیر پرچم کشور 
کــوزوو نــدارد و این به آن معناست که فدراسیون 
ــداده است.  ــران رضایت نامه ای به کیانوش ن ای
ضمن این که در زمان وزارت کیومرث هاشمی در 
وزارت ورزش و جوانان، رستمی به دنبال دریافت 

رضایت نامه بود اما فدراسیون وزنه برداری اعلام 
کرد با توجه به این که کیانوش ملی پوش نیست، در 
این خصوص اظهارنظری نمی کند و تصمیم گیری 
در ایــن خصوص را به مقام عالی وزارت واگــذار 
می کند که وزارت هم تاکنون اظهار نظر رسمی 
در این خصوص نداشته است. با توجه به تغییرات 
در راس وزارت ورزش و این که در زمان کیومرث 
هاشمی، رضایت نامه ای به رستمی داده نشده، 
با این حساب او تا سال 1404 نمی تواند با پرچم 
کشور دیگری مسابقه دهد. چراکه طبق قوانین 
جهانی، ورزشکاران در صورت تغییر تابعیت بدون 
کسب رضایت نامه از فدراسیون ملی کشورشان، 
تا 2 سال پس از آخرین مسابقه  ملی نمی توانند با 
پرچم کشور دیگری مسابقه دهند. این درحالی 
است که رستمی آخرین بار اردیبهشت سال 1402 
عضو تیم ملی وزنه برداری ایران بود و در مسابقات 
قهرمانی آسیایی جینجو به میدان رفت. بنابراین او 
باید تا پایان اردیبهشت سال 1404 منتظر باشد 
تا مهلت 2 ساله اش به پایان برسد. در این صورت 
فقط یک راه بــرای حضور در مسابقات قهرمانی 
با  رستمی  توافق  باقی می ماند؛  بحرین  جهانی 
فدراسیون وزنــه بــرداری کــوزوو بــرای قــرار دادن 
نامش در فهرست دسته 96 کیلوگرم مسابقات 
قهرمانی جهان و گرفتن فرصت زمانی یک ماهه 
ــران و دریافت  بــرای جلب رضایت فدراسیون ای
رضایت نامه برای تغییر تابعیت؛ اتفاقی که البته 
با توجه به حواشی پیش آمده بین طرفین، بعید به 
نظر می رسد. توجه به این نکته هم قابل تامل است 
که رکورد ورودی رستمی در دسته 96 کیلوگرم هم 
تفاوت فاحشی با رکورد مدعیان این وزن دارد. او 
درحالی رکورد ورودی 390)170 کیلو یک ضرب 
و 220 کیلو دوضرب( را به ثبت رسانده که دست 
کم 10 تا 16 کیلو در یک ضرب و چیزی حدود 10 
تا12 کیلوگرم در دوضــرب کمتر از مدعیان این 

وزن، وزنه زده است.

افشاگری تلخ یامگا علیه مسئولان استقلال   

چرا نهادهای نظارتی ورود نمی کنند؟ 

کوین یامگا بازیکن فرانسوی و مصدوم استقلال که یکی از بهترین بازیکنان 
خارجی تاریخ این باشگاه است، این روزها تنها و بلاتکلیف به حال خود رها شده 
و روز گذشته در اعتراض به این وضعیت مصاحبه تندی علیه مسئولان باشگاه 
استقلال و سرمربی این تیم انجام داد.یامگا که اواسط فصل گذشته به خاطر 
برخورد با حامدی فر در جریان تمرین استقلال از ناحیه چشم به شدت آسیب 
دید و بخش قابل توجهی از بینایی چشمش را از دست داد، به خاطر همین آسیب 
دیدگی و البته پر بودن فهرست سهمیه های خارجی استقلال در فهرست نهایی 
این تیم جایی نداشت و تصمیم گرفت به پیشنهاد دیگر تیم ها از جمله آلومینیوم 
اراک فکر کند. او به تمرین این تیم رفت اما سرمربی آلومینیوم مدعی شد یامگا 
به لحاظ روحی و جسمی شرایط خوبی برای بازی ندارد و این درحالی بود که این 
بازیکن اصرار داشت طبق مجوز فیفا و ایفمارک مشکلی برای ادامه فوتبال حرفه 
ای ندارد. همان مقطع پزشک استقلال در مصاحبه با سایت باشگاه ادعا کرد که 
یامگا دیگر نمی تواند به صورت حرفه ای فوتبال بازی کند و بهتر است یا فوتبال را 
کنار بگذارد یا در تیمی غیرحرفه ای بازی کند که فشار کمتری را متحمل شود. اما 
این صحبت های پزشک استقلال با واکنش یامگا همراه شد و حرف های او را کذب 
خواند. حالا و در تازه ترین مصاحبه، یامگا ضمن ابراز ناراحتی شدید از عملکرد و 
برخورد مسئولان باشگاه استقلال در قبال خودش  و ضبط گذرنامه و پرداخت 
نشدن مطالباتش باشگاه را تهدید به شکایت کرده و گویا در این راه از فیفا و سفارت 
فرانسه هم کمک خواسته است: »مسئولان باشگاه استقلال و سرمربی تیم  بعد از 
همه بی احترامی ها و اخبار جعلی که منتشر کردند، همچنان پاسخ تماس های مرا 
نمی دهند. من با وکیلم تلاش می کردم تا مشکل باشگاه را به صورت دوستانه حل 
کنم اما هیچ کاری انجام نشد. آن ها مرا در ایران نگه داشته اند و حرفه ام را خراب 
می کنند. چاره ای جز درخواست کمک از سفارت و فیفا ندارم و اگر همین گونه 
باشد، قطعا شکایت می کنم؛ چون باید راهی برای خروج پیدا کنم.« این اولین بار 
نیست که باشگاه های مثلا حرفه ای ایران رفتاری نامتعارف و غیراخلاقی در قبال 
مربی یا بازیکن خارجی و حتی داخلی پیش می گیرند و متاسفانه این برخوردهای 
زننده خسارت های مالی و معنوی زیادی به فوتبال و وجهه ایران در عرصه بین 
المللی ورزش وارد کرده است. مردم هنوز اتفاقی که برای پادوانی بازیکن برزیلی 
استقلال افتاد و رفتاری را که مسئولان این باشگاه با بازیکن مصدوم خارجی 
داشتند، فراموش نکرده اند و حالا باید همان داستان دوباره و به شکل بدتری تکرار 
شود. با این اتفاقات باید برای چندمین بار اذعان کرد  فوتبال ایران حتی در حد 
حرف هم حرفه ای نیست و گذشته از نداشتن زیرساختار ابتدایی فوتبال، در زمین 
اخلاق و مدیریت ورزشی هم فرسنگ ها با فوتبال مدرن و حرفه ای دنیا فاصله دارد. 
عجیب تر این که هیچ نهاد و ارگانی هم نظارتی روی عملکرد مدیران باشگاه ها ندارد 
و کسی بابت این همه خسارت مادی و معنوی که به فوتبال و وجهه مملکت وارد می 
کنند، آن ها را بازخواست نمی کند. آیا واقعا وقتش نرسیده که با مدیران و افرادی 
که به خاطر منفعت شخصی یا کارنابلدی و سوء مدیریت وجهه ایران را در مجامع 

ورزشی خراب می کنند، برخورد کرد؟

گزارش

ورود رسمی نت بال به ورزش ایران با برد سپاهان

نخستین دوره مسابقات قهرمانی نت بال بانوان به همت کمیته نت بال کشور و 
فدراسیون انجمن های ورزشی و با همکاری شهرداری اصفهان و میزبانی این شهر از 
امروز به صورت رسمی به مدت 3 روز با حضور 15 تیم از 14 استان کشور در رده سنی 
آزاد آغاز خواهد شد. طبق قرعه، بازی افتتاحیه صبح دیروز بین تیم های سپاهان و 
تهران برگزار شد. در این دیدار جذاب سپاهان در 4 کوارتر 8 دقیقه ای موفق شد 
با نتیجه 25-9 تیم تهران را شکست دهد تا خود را شانس اول قهرمانی اولین 
دوره مسابقات معرفی کند. در این دوره از مسابقات تیم هایی از خراسان رضوی، 
خوزستان، مرکزی، کرمانشاه، فارس، سیستان وبلوچستان، چهارمحال وبختیاری، 
البرز، گیلان، اردبیل، اصفهان، تهران، زنجان و کرمان به صورت دو حذفی رقابت 

می کنند.اصفهان میزبان مسابقات، با دو تیم در این دوره شرکت کرده است.

جشن 900 گله شدن رونالدو در عربستان

کریستیانو رونالدو با رسیدن به 
ــورد 900 گل زده در دوران  رک
ورزشی خود، در عربستان تمجید 
شــد. در چــارچــوب لیگ فوتبال 
به  عربستان  النصر  عربستان، 
رفته  عربستان  الاهــلــی  مصاف 
است. پیش از آغاز دیداری که در 
آن ایوان تونی هم برای اولین بار 
به میدان رفته، النصر عربستان و 

هوادارانش با یک پیراهن و بنر ویژه به استقبال کریستیانو رونالدو رفتند. پیراهن 
باشگاه عربستانی با شماره 900 و اسم »GOAT« به اسطوره پرتغالی فوتبال تقدیم 
شد. هواداران حاضر در ورزشگاه نیز با بنر »تنها قهرمانان به افتخار می رسند« در 

مراسم قدردانی از رونالدو شرکت کردند.

خبر

عکس نوشت

سوژه

ویژه

گروه بندی والیبال ایران در 
قهرمانی جهان مشخص شد

مراسم قرعه کشی والیبال قهرمانی جهان 2025 
– فیلیپین)12 تا 28 سپتامبر( برگزار شد و طی آن 
ایران با تیم های فیلیپین، تونس و مصر هم گروه شد. 
ایــن مسابقات بــرای اولین بار با فرمت تغییر یافته 
برگزار می شود و دو تیم برتر هر گروه به مرحله حذفی 
راه خواهند یافت. گروه بندی مسابقات به این شرح 
است: گروه A: فیلیپین، تونس، مصر، ایــران، گروه 
B: لهستان، رومانی، قطر، هلند، گروه C: فرانسه، 
کره جنوبی، فنلاند، آرژانتین، گروه D: آمریکا، کلمبیا، 
پرتغال، کوبا، گروه E: اسلونی، شیلی، بلغارستان، 
آلمان، گروه F: ایتالیا، الجزایر، بلژیک، اوکراین، 
گروهG:  ژاپن، لیبی، ترکیه، کانادا، گروهH: برزیل، 
چین، جمهوری چک، صربستان. در سال 2023، 
تقویم فدراسیون جهانی والیبال تغییر کرد و تصمیم 
بر این شد که مسابقات جهانی هر دو سال یک بار 

برگزار شود.

 ارزش الهلال 16 برابر 
استقلال و پرسپولیس!

با توجه به آمــار سایت ترانسفرمارکت تیم الهلال 
عربستان گران ترین و تیم الشرطه عراق ارزان ترین 
تیم های حاضر در لیگ نخبگان آسیا در غرب این قاره 
هستند.باتوجه به برگزاری رقابت های لیگ نخبگان 
آسیا، تیم های الهلال عربستان با 243 میلیون یورو، 
النصر عربستان با 190 میلیون یورو و الاهلی عربستان 
با 178 میلیون یورو گران ترین تیم های حاضر در 
رقابت های لیگ نخبگان در غرب آسیا از نگاه سایت 
ترانسفرمارکت هستند و همچنین تیم های استقلال 
ایران با 16 میلیون یورو، پاختاکور با 11 میلیون یورو 
و الشرطه عراق با 4 میلیون یورو ارزان ترین تیم های 
حاضر در لیگ نخبگان در غرب آسیا هستند. گفتنی 
است تیم پرسپولیس، دیگر نماینده کشورمان در سایت 
ترانسفرمارکت 17 میلیون یورو ارزش گذاری شده 
است. الغرافه قطر، حریف تیم استقلال نیز 32 میلیون 

یورو ارزش گذاری شده است.

سارا مسیحا/با وجود بازی های انتقادآمیز تیم ملی 
در فیفادی اخیر با تیم های قرقیزستان و امارات 
در مرحله سوم انتخابی جام جهانی 2026 ،به 
نظر می رسد رده بندی تیم ملی ایران در آخرین 
به روزرسانی فیفا تغییر محسوسی کرده به طوری 
که باید منتظر طلسم 18 ساله باشیم. فیفا دی 
سپتامبر در حالی به پایان رسید  که تیم ملی فوتبال 
ایــران موفق شد در دو دیــدار از مرحله مقدماتی 
جام جهانی 2026، برابر رقبای خود به پیروزی 
برسد. هر دو برد ملی پوشان با نتیجه یک بر صفر و 
برابر قرقیزستان در خانه و امارات در شهر العین به 
دست آمد. با این دو برد اگرچه تیم ملی کشورمان 
به خاطر گل زده کمتر نسبت به ازبکستان در صدر 
جدول گروه A  قرار نگرفت اما باعث شد تیم ملی 
ایران در رنکینگ فیفا امتیازات مثبتی را به دست 
آورد و جایگاه خود را در رتبه بندی فدراسیون 
جهانی فوتبال ارتقا دهد. هر چند رده بندی جدید 
و رسمی فیفا 4روز دیگر اعلام می شود اما  از آن 
جایی که فدراسیون جهانی فوتبال از ساز و کار 

ثابت و مشخصی برای امتیازدهی استفاده می کند، 
رده بندی تیم های ملی در پایان فیفا دی سپتامبر 
نیز قابل محاسبه است. پیروزی برابر قرقیزستان 
در فولادشهر اصفهان 4.47 امتیاز را به جمع 
اندوخته های ملی پوشان اضافه کرد. البته  با توجه 
به این که رتبه قرقیزها در رده بندی فیفا پایین است، 
در نتیجه پیروزی مقابل این تیم امتیاز کمی را به 
شمار امتیازات قبلی تیم ملی ایران اضافه کرد. اما 
برتری خارج از خانه مقابل تیم خوب امارات، امتیاز 
مثبت بیشتری را برای شاگردان قلعه نویی به دنبال 
داشت به نحوی که برتری مقابل تیم پائولو بنتو، 
7.29 امتیاز مثبت را به دستاوردهای قبلی ملی 
پوشان اضافه کرد تا به طور کلی، شمار امتیازات 
تیم ملی ایران به عدد 1622.92 برسد.جدا از این 
دو پیروزی خوب و امتیاز آور، توقف تیم ملی سنگال 
در فیفا دی هم مزید بر علت شد چرا که با تساوی 
این تیم در مرحله مقدماتی جام ملت های آفریقا 
برابر بورکینافاسو 5.54 نمره از امتیازات قبلی 
آن کسر شد تا آن ها فیفا دی را با 1620.86 

امتیاز به پایان برسانند.تیم ملی ایران با 2 امتیاز 
بیشتر نسبت به سنگال، توانست پس از سال ها، 
از رتبه بیستم دنیا عبور و جایگاه نوزدهم را از آن 
خود کند. آخرین بار ملی پوشان در ماه مارس سال 
2006 توانسته بودند که جایگاه نوزدهم فیفا را به 
خود اختصاص دهند و اکنون یک بار دیگر به این 
رتبه بازگشتند و این قطعا برای امیر قلعه نویی 
سرمربی تیم ملی که مدت هاست مــورد انتقاد 

است، موفقیت بزرگی است.

 شانس 9۷ درصدی ایران برای صعود       
علاوه بر این طلسم شکنی، دو برد ایران در آغاز 
مرحله سوم انتخابی جام جهانی 2026 باعث 
شده سایت Global Football شانس حضور تیم 
ملی ایــران در جام جهانی 2026 را 97 درصد 
 Global Football تخمین بزند. بنابر اعلام سایت
شانس تیم امیرقلعه نویی برای راهیابی به جام 
جهانی 2026 پس از کسب 3 امتیاز خارج از خانه 
برابر امارات به 97 درصد افزایش یافت. همچنین 
3 درصد هم شانس حضور ایران در رده های سوم 
و چهارم است که باعث می شود تیم ملی راهی پلی 
آف شود. شانس تیم ازبکستان برای راهیابی به 
جام جهانی 2026 نیز 75.9درصد است.ایران 
در دیدار بعدی باید در تاشکند به مصاف ازبکستان 
برود که این دیدار تقابل دو تیم بالانشین جدول 
است و در ادامه نیز ملی پوشان باید میزبان قطر 
باشند که خوب ظاهر نشده و یک امتیاز از دو دیدار 
به دست آورده است.برنامه دیدارهای باقی مانده 
ایران در انتخابی جام جهانی 2026 به شرح زیر 

است: 
19 مهر 1403:  ازبکستان - ایران

24 مهر 1403:  ایران - قطر
24 آبان 1403:  کره شمالی - ایران
29 آبان 1403:  قرقیزستان - ایران

30 اسفند 1403:  ایران - امارات
5 فروردین 1404:  ایران - ازبکستان

15 خرداد 1404:  قطر - ایران
20 خرداد 1404: ایران - کره شمالی

ایران در انتظار تصاحب رتبه 19 رده بندی

گزینه پرسپولیس همچنان فروشی نیست!
مدیر ورزشــی تیم فوتبال لخ پوزنان فاش کرد هافبک ایرانی این تیم در این 
تابستان سه پیشنهاد داشته که هر سه آن ها رد شده اســت. علی قلی زاده 
که تابستان گذشته با امضای قــراردادی سه ساله به ارزش 1.8 میلیون یورو 
از شارلوای بلژیک جدا شد و به لخ پوزنان لهستان پیوست و تبدیل به گران 
قیمت ترین نقل  وانتقال تاریخ این باشگاه شد، تابستان امسال شایعه جدایی اش 
از این باشگاه و حضورش در پرسپولیس مطرح بود اما در نهایت مدیران این باشگاه 
لهستانی تصمیم به حفظ او گرفتند.این هافبک ایرانی فصل گذشته به دلیل مصدومیت 
زانو، بیشتر بازی های لخ پوزنان را از دست داد و در 13 بازی که برای این تیم به میدان 
رفت، نتوانست نه گلی به ثمر برساند، نه پاس گلی بسازد. قلی زاده 28 ساله اما فصل جدید 
را خوب شروع کرده و در هفت بازی که برای لخ پوزنان به میدان رفته، آمار یک گل زده و یک 

پاس گل را در مجموع 197 دقیقه بازی از خود برجای گذاشته است.

جلالی: خوشحالم که دوباره به استقلال برگشتم
ابوالفضل جلالی درباره جدایی اش از استقلال گفت که مشکلات برطرف شده و 
خوشحال است که دوباره به تیم برگشته است.ابوالفضل جلالی درباره مسائل 
پیش آمده و بحث جدایی اش از استقلال گفت: »مسئله خاصی وجود نداشت. 

شرایطی پیش آمد که خدا را شکر حل شد.« او افزود: »آرزوی هر بازیکنی است 
که بتواند در تیم بزرگ استقلال بازی کند و خوشحالم که دوباره به این 

باشگاه برگشتم. مشکلات برطرف شد و امیدوارم امسال در لیگ نخبگان 
عملکرد خوبی داشته باشیم.«جلالی همچنین درباره وضعیت بدنی اش 
توضیح داد: »پس از آخرین بازی فصل گذشته مقابل پیکان، وارد اردوی تیم 

ملی شدم و فشار زیادی را تحمل کردم. پس از آن، به دلیل برخی کارهای 
شخصی نتوانستم به طور کامل تمرین کنم، اما به صورت هوازی و با وزنه 

تمرین می کردم.«

آمار عجیب بیرانوند در تبریز!
تیم های فوتبال تراکتور و ذوب آهن جمعه شب و در هفته چهارم لیگ برتر در ورزشگاه یادگار 

امام)ره( تبریز به مصاف هم رفتند که این بازی در پایان با نتیجه یک بر صفر به سود 
ذوب آهن خاتمه یافت.تراکتوری ها در این بازی و در آمار، عملکرد بهتری از 
مهمان خود داشتند اما در پایان و در مقابل دید هواداران خود شکست خورده 
از زمین بازی خارج شدند تا در کورس صدرنشینی از سپاهان فاصله بگیرند.

بازیکنان ذوب آهن در این بازی تنها دو شوت به سمت دروازه تراکتور شلیک کردند 
که یکی از آن ها در چارچوب بود و همان هم تبدیل به گل پیروزی بخش آن ها شد. نکته 

جالب این است که در بازی با پرسپولیس در هفته دوم هم تنها یک شوت در چارچوب، بازیکنان 
پرسپولیس به سمت دروازه بیرانوند شلیک کردند و همان هم تبدیل به گل شد تا دروازه بان 
شماره یک تیم ملی که در نقل و انتقالات تابستانی با سر و صداهای زیاد از پرسپولیس راهی 

تراکتور شد، آمار ضعیف دو شوت و دو گل خورده را از خود به ثبت برساند.

طلسم شکنی با بردهای ناپلئونی!
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نیمه شهریور امسال با آغاز اکران »قیف« اثر محسن 
امیریوسفی، رضا عطاران بار دیگر با یک فیلم 
کمدی به سینما بازگشت؛ منتها با این تفاوت که 
عطاران علاوه بر بازیگر، به عنوان فیلم نامه نویس 
نیز در این پروژه حضور داشته است. این ستاره 
که سال گذشته با کمدی »ویلای ساحلی« مدعی 
فتح گیشه بود، نتوانست این جایگاه را به دست 
بیاورد و در گیشه ناکام بود. حالا پس از گذشت 
تقریبا یک سال، نوبت به »قیف« رسیده است. این 
فیلم قصه ای فانتزی و تخیلی را روایت می کند و 
نسبت به دیگر فیلم های کمدی سینمای ایران، 
اثر متفاوتی است. »قیف« فعلا طی دو هفته اول 
اکــران فــروش خوبی داشته اســت، اما با اکران 
کمدی های جدید »زودپز«، »صبحانه با زرافه ها« و 
»70 سی«، رقابت »قیف« با دیگر آثار سخت خواهد 
شد. به بهانه نمایش این فیلم، در ادامه مطلب به 

ویژگی های ساخته امیریوسفی پرداختیم.

قصه و فضای متفاوت	 
فیلم »قیف« دربـــاره یک موجود فرازمینی به 
همین نام است که از سیاره خود »هیرکان« به 
زمین آمده تا با عشق قدیمی اش ازدواج کند و 
به »هیرکان« بازگردد، اما نامزد او که حالا پس از 
گذشت سال ها پیر شده، حاضر نیست زمین را 
ترک کند، از طرفی هم »قیف« فرصت کمی برای 
ازدواج دارد و دشمنان او نیز در تلاش هستند 
تا مانع بازگشت »قیف« شوند. فیلم از همان 

دقایق اولیه فضای فانتزی خود را ترسیم می کند 
و مخاطب متوجه می شود با یک کمدی مشابه 
دیگر فیلم های گیشه پسند طرف نیست، بنابراین 
مهم ترین امتیاز »قیف«، قصه و فیلم نامه متفاوت 
آن است. تعامل انسان ها با موجودات فرازمینی 
ماجراهای بامزه ای را رقم می زند، در این میان 
افراد سودجویی نیز هستند که تلاش می کنند 
از هر موقعیتی به نفع خودشان استفاده کنند. 

»قیف« روایت متفاوت و سرگرم کننده ای دارد.

گریم  خوب و باورپذیر	 
یکی دیگر از برگ های برنده »قیف«، گریم بازیگران 
است. گریم و لباس موجودات فضایی جذاب و 
متناسب با شخصیت آن ها به عنوان موجوداتی 
عجیب و خیالی طراحی شده اســت، بنابراین 
مخاطب در عالم قصه، آن ها را به عنوان موجودات 
فرازمینی و غیرانسان می پذیرد. صدف اسپهبدی 
و ویدا جوان با گریم سنگینی در فیلم ظاهر شده اند 
و چهره کاملا متفاوتی دارنــد. »قیف« تصاویر 
خوش رنگ و لعابی دارد و از نظر بصری نیز توجه 

مخاطب را جلب می کند.

طعنه به شوخی های رایج گیشه پسندها	 
مهم ترین نقطه ضعف »قیف« شوخی های آن 
است. همزیستی یک موجود فضایی با انسان ها 
و تعامل آنـــان بــا یکدیگر، بستر خــوبــی است 
تا اتفاقات بامزه ای در فیلم رخ بدهد و »قیف« 
می توانست بیشتر از آنچه در فیلم می بینیم از 
این فضا بهره بگیرد، اما در بسیاری از لحظات، 
شاهد شوخی های مشابه شوخی های دوپهلو و 
شوخی های رایج در کمدی های تجاری هستیم. 
اگرچه که فیلم نامه و فضای متفاوت »قیف«، 
حساب آن را از غالب کمدی ها جدا می کند، اما 
شوخی های فیلم تفاوت چندانی با آن ها ندارد. 
با توجه به فضای تخیلی و جدید فیلم، انتظارات از 

موقعیت های کمدی آن و شوخی ها بیشتر است.

بازی بازیگران	 
ــت و  ــاران اس ــط ــا ع ــف«، رض ــی بازیگر اصــلــی »ق
عباس  سپاه منصور،  فریده  مانند  چهره هایی 
جمشیدی فر، صدف اسپهبدی، گیتی معینی، 
غلامرضا نیکخواه، محمود نظرعلیان و تورج 
نصر نیز در آن ایفای نقش کــرده انــد. عطاران 

شمایل یک انسان را دارد، بنابراین گریم او و 
همچنین حرکاتش غیرمعمول نیست. عملکرد 
این بازیگر مشابه بازی های پیشین اوست. عباس 
جمشیدی فر در نقش شخصیت موذی و سودجوی 
قصه بازی خوبی دارد و حضور شیرین او در »قیف« 
مخاطب را به خنده می اندازد. صدف اسهبدی 
و ویدا جوان در نقش موجودات فرازمینی حضور 
متفاوتی در فیلم دارند و حرکات و رفتارهایشان 
فریده  نیست.  معمولی  انــســان هــای  مشابه 
سپاه منصور و گیتی معینی دو بازیگر پیش کسوت 

نیز بازی خوبی دارند.

مخاطب ناپسند	 
ــزار مخاطب  ــدود 200 ه فیلم »قیف« فعلا ح
داشته و تقریبا 13 میلیارد فروش داشته است، 
اما واکنش های مخاطبان به فیلم چندان مثبت 
نیست. با توجه به واکنش ها، فضای متفاوت 
»قیف« به مذاق عده زیادی از تماشاگران خوش 
نیامده است، بنابراین ممکن است در ادامه، فروش 
فیلم به تدریج افُت کند و با آغاز نمایش کمدی های 

جدید، فروش »قیف« کمتر نیز شود. 

عطاران، مسافری از »هیرکان«!
 فیلم فانتزی و تخیلی »قیف« ساخته محسن امیریوسفی و با بازی عباس جمشیدی فر، صدف اسپهبدی و 

فریده سپاه منصور، چه ویژگی هایی دارد؟

تلویزیون

 پروژه جدید »جناب خان« 
شبیه »خندوانه« است

ــاره بــه برنامه جدید   مــدیــر شبکه نسیم بــا اشـ
جناب خان بیان کرد که این برنامه هم گفت وگو و 

هم مسابقه دارد و شبیه »خندوانه« است.
محمدرضا خوشرو درباره برنامه »هزار و یک« با 
حضور »جناب خان« بیان کرد: »برنامه ای است 
که هم گفت وگو دارد و هم مدل مسابقه است و تا 

حدودی شبیه »خندوانه« است.«
مدیر شبکه نسیم همچنین دربــاره هزینه های 
برنامه »مهمانی« که به صــورت غیررسمی در 
برخی گمانه زنی ها برای هر قسمت شش میلیارد 
تومان عنوان شده بود، بیان کرد: »خیر، هزینه ها 
کمتر اســت.« وی دربــاره این که مشکل برنامه 
برای بودجه چگونه حل می شود، یادآور شد: »به 
اندازه ای که بودجه لازم است فعلا اسپانسری 

نداریم ولی مذاکره برای اسپانسر ادامه دارد.«

سریال »روز خون« آبان ماه پخش 
می شود

مــدیــرکــل صــداوســیــمــای مــرکــز فـــارس گفت: 
مجموعه هفت قسمتی »روز خون« از تولیدات 
ایــن مرکز با موضوع حمله تروریستی به حرم 
مطهر شاهچراغ)ع(، آبان ماه 1۴03 از یکی از 

شبکه های تلویزیون پخش می شود.
ــوف در نشست با  ــا،  امــیــر رئـ ــرن ــه گـــزارش ای ب
خبرنگاران اعلام کرد: »پیش تولید مجموعه »روز 
خون« با موضوع حمله تروریستی به حرم مطهر 
شاهچراغ)ع( به پایان رسیده است و اکنون در 
مرحله تولید قرار دارد.« وی افزود: »رهبر معظم 
انقلاب فرمودند نگذارید حمله تروریستی به حرم 
مطهر شاهچراغ)ع( به فراموشی سپرده شود و 
این حادثه را همانند واقعه کربلا زنده نگه دارید؛ 
اقدام گروه نمایش صدا و سیمای فارس در جهت 

لبیک به همین مطالبه است.«
ــه داد: »ایــن مجموعه که اکنون در  رئــوف ادام
حال تصویربرداری است، در هفت قسمت ۴۵ 
دقیقه ای تولید و آبان ماه، همزمان با سالروز 
حمله تروریستی به حرم احمد بن موسی)ع( 
از یکی از شبکه های سراسری یــک، دو یا سه 
پخش می شود.«تهیه کننده مجموعه »روز خون« 
در ادامــه این نشست خبری گفت: »بــرای تهیه 
طرح و فیلم نامه این مجموعه از پنج تا شش هزار 
صفحه پژوهش استفاده شده که در قالب کتاب 
ــدار« نیز منتشر شــده اســـت.« مرتضی  ــراغ »چ
رضایی اظهار کرد: »طرح این مجموعه در تراز 
ملی مصوب شد و مرحله پژوهش آن نیز هشت 
ماه طول کشید تا به نگارش فیلم نامه برسد.« وی 
بیان کرد: »فیلم نامه »روز خون« از سوی یک گروه 
نویسندگان شامل محسن دانشور، قاسم عابدی 
و مجتبی رنجبر نوشته شده و داستان زندگی 
هفت خانواده را همزمان روایت می کند که در روز 

حادثه تروریستی به هم گره می خورند.«
حمله تروریستی به حرم مطهر شاهچراغ)ع( در 
غروب چهارم آبان ماه 1۴01 منجر به شهادت 
13 تن و زخمی شدن 2۵ تن از خادمان و زائران 
حرم احمدی شد و عامل اصلی حمله در درگیری 

با نیروهای انتظامی و امنیتی کشته شد.

ــن از دوم  ــدی ــاب ــع ــن ال ــدی زی هـ
آبان ماه با فیلم »بازی را بُکش« 
ساخته محمدابراهیم عزیزی به 
سینما می آید. این فیلم بر اساس 
واقعیت ساخته شده و مصطفی 

کیایی تهیه کنندگی آن را برعهده داشته است. 
محسن کیایی، محمد بحرانی و پوریا رحیمی سام 

از دیگر بازیگران این فیلم هستند.

علیرضا خمسه با سریال »چرخ 
ــواد  ــاری از جـ ــ گـــــردون 2« کـ
مزدآبادی در راه تلویزیون است. 
ــدی از 31  ــم ــن مــجــمــوعــه ک ایـ
شهریورماه ساعت 21:30 روی 
آنتن شبکه دو خواهد رفت. خمسه و حمید لولایی 
بازیگران اصلی سریال هستند. »چرخ گردون 1« 

سال گذشته پخش شد و موفق نبود.

فریبرز عرب نیا از ایفای نقش در 
یک سریال آمریکایی و بازگشتش 
به عرصه بازیگری خبر داد. او 
نوشته اســت که در قسمت اول 
سریال »پیرمرد 2« حضور داشته و 
نقش کوتاهی را بازی کرده است. عرب نیا همچنین 
نوشته در این سریال با جف بریجز و جان لیسگو 

همبازی بوده است.

رضــا بابک در فیلم »هرچی تو 
بگی!؟« به کارگردانی مرتضی 
آتــش زمــزم ایــفــای نقش کــرده 
ــت. ایــن فیلم موزیکال ویژه  اس
مخاطب کـــودک، در اصفهان 

جلوی دوربین رفته است و چهره هایی مانند نعیمه 
نظام دوست، بهراد خرازی، سیاوش چراغی پور و 

مهدی باقربیگی نیز در آن بازی کرده اند.

چهره ها و خبر ها

گفت وگو  در  گلزار  محمدرضا 
با روبیکا اعــلام کــرده اســت که 
مسابقه  دوم  فصل  زودی  ــه  ب
»پانتولیگ« تولید خواهد شد. 
گلزار همچنین گفته است در 
فصل دوم، تغییراتی در دکور و ساختار مسابقه ایجاد 
شده است. این بازیگر در حال حاضر فصل اول 

»پانتولیگ« را از شبکه سه روی آنتن دارد.

ستاره پسیانی مهرماه همزمان 
با اولین سالگرد درگذشت آتیلا 
پسیانی، نمایش »جزیره گنج« 
را روی صحنه می برد و به این 
ترتیب کار نیمه تمام پدرش را به 

پایان می رساند. زنده یاد پسیانی تصمیم داشته 
این نمایش را اجرا کند اما پس از شدت گرفتن 

بیماری اش، تمرینات تئاتر متوقف و تعطیل شد.

ــه بـــا مــســابــقــه  ــن ــام ــی خ ــت ــی گ
ــو«  ــری ن ــج ــی »م ــاب ــدادی ــع ــت اس
ــت. او به  ــده اس بــه تلویزیون آم
عنوان داور در مسابقه حضور 
دارد. عبدالرضا امیراحمدی و 

امیرحسین خرمشاهی نیز دیگر داوران »مجری نو« 
هستند. این مسابقه با اجــرای سعید شیخ زاده، 
چهارشنبه و پنج شنبه ساعت 22 از شبکه امید 

پخش می شود.

مائده کاشیان

وحشت در کنسرت	 
داستان »تله« از این قرار است که مرد جوانی به نام 
کوپر با دختر نوجوانش رایلی به کنسرتی پرمخاطب 
می   روند و چیزی که در بدو امر توجه کوپر را به   خود 
جلب می   کند حضور پرتعداد نیروهای پلیس است 
چون براساس کاغذی که یک قاتل زنجیره   ای در 
محل جرمش جا گذاشته، مطمئن هستند او بلیت 
این کنسرت را خریده است و در آن شرکت می   کند. 
اما پلیس هیچ چیز درباره ویژگی   های ظاهری قاتل 
نمی   داند. کوپر که درباره این ماجرا کنجکاو به نظر 
می   رسد گوشه و کنار محل برگزاری کنسرت سرک 
می   کشد و پی به مسائلی می   برد که او را در مرکز یک 

اتفاق عجیب قرار می   دهد. فیلم همان مولفه   های 
آشنای سینمای شیالامان را دارد یعنی تعلیق، 

دلهره، رازآلودگی و غیرقابل پیش   بینی بودن. 

ژانر یا سبک فیلم   سازی؟	 
اگر بخواهیم بدانیم تردستی شیالامان در فیلم »تله« 
مخاطب را تحت تاثیر قرار داده است یا نه، باید جنس 
سینمای او را بشناسیم و برای این منظور بیشتر از 
آن   که ژانر مورد علاقه او را بررسی کنیم باید سراغ 
او  برویم؛ جنس سینمای  سبک فیلم   سازی   اش 
فارغ از این   که هر فیلمش در چه ژانری دسته   بندی 
می   شود، پر است از فرمول   های داستان   گویی برپایه 
تعلیق، قلاب انداختن به ذهن مخاطب، هیجان، 
رازآلودگی که ذهن مخاطب را به سمت چند فرضیه 
می   برد و دوست دارد تا انتهای فیلم فرضیه   هایش را 

قاتل در میان شماست
»تله« ساخته جدید »ام نایت شیالامان« لبریز از مولفه   های ثابت آثار او یعنی تعلیق و 

دلهره است که می   تواند طرفداران این جنس سینما را سرگرم کند
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واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد

فیلم »تله« با بازی »جاش هارتنت« به    تازگی در ژانر  
وحشت و رازآلود مورد توجه مخاطبان قرار گرفته 
است؛ فیلمی که داستان حضور یک قاتل زنجیره   ای در کنسرتی شلوغ و تلاش پلیس برای به   دام انداختن 
اوست به کارگردانی »ام نایت شیالامان«؛ یکی از فیلم   سازانی که سینمادوستان دنیا آثارش را دنبال 
می   کنند و کنجکاو هستند هر اثر تازه   اش را ببینند. شیالامان در جوانی با فیلم   هایی مثل »حس ششم«، 
»شکست ناپذیر«، »نشانه   ها« و »دهکده« به جایگاه مهمی در سینما رسید؛ طوری   که خیلی   ها او را به   خاطر 
داستان   های رازآلود، پایان   های شگفت   انگیز و سبک کارگردانی   اش »هیچکاک دوم« سینمای جهان 
می   دانستند؛ اما کم کم حال   وهوای فیلم   سازی او تغییر کرد و برخی ایده   های جاه   طلبانه   اش در اجرا آن 
جذابیت لازم را برای مخاطب نداشت. او که تهیه کننده آثار سینمایی و تلویزیونی موفقی هم هست؛ این 
روزها در قامت کارگردان با فیلم »تله« به سینما بازگشته تا اعتبار از دست   رفته   اش را احیا کند. با معرفی 

این فیلم همراه ما باشید.

 

ــا بـــازی »جـــاش هــارتــنــت«  ــه« ب ــل فیلم »ت
به    تازگی در ژانــر وحشت و رازآلـــود مورد 
توجه مخاطبان قرار گرفته است؛ فیلمی 
کــه داســتــان حضور یــک قاتل زنجیره   ای 
بــرای  پلیس  ــلاش  ت و  شلوغ  کنسرتی  در 
بــه   دام انداختن اوســت به کارگردانی »ام 
نایت شیالامان«؛ یکی از فیلم   سازانی که 
سینمادوستان دنیا آثارش را دنبال می   کنند 
و کنجکاو هستند هر اثر تازه   اش را ببینند. 
شیالامان در جوانی با فیلم   هایی مثل »حس 

شــشــم«، »شکست نــاپــذیــر«، »نشانه   ها« و 
»دهکده« به جایگاه مهمی در سینما رسید؛ 
طوری   که خیلی   ها او را به   خاطر داستان   های 
رازآلـــود، پایان   های شگفت   انگیز و سبک 
کارگردانی   اش »هیچکاک دوم« سینمای 
جهان می   دانستند؛ اما کم کم حال   وهوای 
فیلم   سازی او تغییر کرد و برخی ایده   های 
جاه   طلبانه   اش در اجرا آن جذابیت لازم را 
برای مخاطب نداشت. او که تهیه کننده آثار 
سینمایی و تلویزیونی موفقی هم هست؛ 
این روزها در قامت کارگردان با فیلم »تله« 
به سینما بازگشته تا اعتبار از دست   رفته   اش 
را احیا کند. با معرفی این فیلم همراه ما 

باشید.

سید مصطفی صابری

امتحان کند، به همراه کمی کمدی سیاه و البته 
شخصیت   پردازی خاص برای آدم   هایی که تا 
آخر فیلم شاید قابل درک نباشند. اما بین همه 
این   ها تعلیق و دلهره مهم   ترین عناصر سینمای 
شیالامان است؛ به آن معنی که مخاطب احتمال 
رخ   دادن اتفاقی ناگوار را مدام حس می   کند 
و در انتظار است چگونگی آن اتفاق و واکنش 
شخصیت   ها را ببیند و حتی به   دلیل همراهی با 
شخصیت   ها چون امکان مداخله ندارد نوعی 
التهاب را تجربه می   کند. دلهره هم می   تواند 
نتیجه تعلیق و گاهی پیامد دیگر عناصر باشد 
که در سینمای امثال شیالامان که متاثر از 
هیچکاک هستند، پررنگ است و جنسش با 

ترس و وحشت متفاوت است. 

تله شیالامان برای ذهن مخاطب	 
»تله« برخلاف بیشتر فیلم   های شیالامان اثری 
است که به   نوعی دو نقطه عطف داستانی دارد 
ــاره شدن فیلم می   شود. ممکن  که باعث دوپ
است برخی مخاطبان نیمه اول فیلم را دوست 
داشته باشند و عده   ای نیمه دیگر را. نیمه اول 
کنجکاوی   های خوبی در ذهن مخاطب ایجاد 
می   کند اما سکانس   های طولانی دارد که گاهی 
حتی ختم به سخنرانی انگیزشی می   شود؛ در 
این بخش از فیلم مخاطب ممکن است کمی 
راجع به رفتار پلیس   های فیلم و بلاهت   شان 
حرص بخورد که حق هم دارد. در نیمه دوم فیلم 

ناگهان رنگ و بوی دلهره به   خود می   گیرد و روند 
سرعت می   گیرد. اما به   هرحال فیلم از این تغییر 
لحن و تاحدی زاویه دید لطمه می   خورد. حال و 
هوای شلوغ و عجیب یک کنسرت تاحدی باعث 
پیش   برد تعلیق داستان و ایجاد دلهره در مخاطب 
شده؛ اما شخصیت   های اصلی به   رغم بازی   های 
خوب   شان نمی   توانند مخاطب را جوری همراه 
کنند که این دلهره توام با نگرانی و چالش   های 

ذهنی بیشتر بیننده شود.

سرگرم می   شوید اما میخکوب نه!	 
در یک کلام اگر طرفدار این جنس سینما هستید 
تماشای ایــن فیلم به رغــم مشکلاتش تجربه 
سرگرم کننده   ای خواهد بود اما قرار نیست افق 
تازه   ای پیش روی شما باز کند. به   خصوص این   که 
فیلم در حد سینمای شیالامان حتی چندان 
خلاقانه و بکر هم نیست. کارنامه این فیلم ساز 
به جز »آخرین بادافزار« و »پس از زمین«، سراسر 
رازآلود است؛ از شاهکارهایی چون »حس ششم« 
که با پایان شگفت   انگیزش مخاطب را میخکوب 
می   کند و هنوز هم شیالامان از اعتبار آن فیلم 
بهره می   برد تا »نشانه   ها« و دلهره   اش، »دهکده« 
و وحشتش، »شکافته« و تلفیق جالب عناصر 
روان   شناختی با داستانی معمایی و »اولد« که 
جاه   طلبی عجیب و برزخی شیالامان بود. با این 
حال وقتی پای ایده   های این چنینی درمیان 
است اگر اثر بگیرد با یک شاهکار طرفیم و اگر 
قصه باورپذیر نشود مثل »در کابین را بزن« و... 
مخاطب برای اعتبار از دست رفته شیالامان 
افسوس می   خورد. مهم این است که شیالامان 
لابه   لای تجربه   های دشوارش، اصالت خودش 
را بــرای ادامــه مسیر حفظ کــرده و هنوز سبک 
خودش را دارد حتی اگر گاهی شکست بخورد که 
»تله« با آن   که نقطه عطفی در کارنامه   اش نیست 
لااقل شکست هم محسوب نمی   شود. فیلمی 

که سرگرم می   کند اما میخکوب نه.



زیبایی‌چراغ‌ها‌را‌خاموش‌می‌کند
نگاهی به مجموعه شعر » بی شکلی«، سروده کمال شفیعی

»بی شکلی« کتاب کم حجمی است در ۴۸ صفحه 
که انگار شاعر دلش نیامده است برای انتشار 

آن درخت قطوری را قطع کند. این طور 
کتاب ها با تمام لاغری شان اگر دارای 
محتوای فربهی باشند و در هر صفحه 
حرفی برای گفتن داشته باشند، آن قدر 
نجابت دارند که جای کتاب هایی مثل 

»کلیدر« و »جنگ و صلح« را در کتابخانه 
شما تنگ نکنند. اگر فهرست و فیپا را از 

برای  شعر  صفحه   ۴۰ از  کمتر  بگیرید،  کتاب 
مخاطب باقی می ماند و این کمی قابل تامل اســت. در 
چنین شرایطی شاعر باید همه توانایی اش را به کار بگیرد 
و برای سطر سطر کتاب که چندان هم زیاد نیست، برنامه 
داشته باشد. کتاب چهل و چند صفحه ای کمال شفیعی تا 
حدودی این ویژگی را دارد و اگر نگوییم برای سطر سطر 
آن تمام انرژی اش را گذاشته، دست کم در کلیت کتاب به 

این مسئله توجه کرده است.

تلفیق شعر و سینما با ایماژ       
و استعاره ها در کتاب »بی شکلی« بدیع و گاه  تشبیه ها 
بی نظیر هستند؛ مثلًا آن جا که کولبرها را به مورچه های 

کارگری تشبیه می کند که اندوه های مختلفی دارند:
»در زخم آوازهای کهن نیاکان شان/ شب های کوهستان را / 

با پکی عمیق/ به چپق هایشان/ دود می کنند/ مورچه های 
کارگری که/ هر کدام / قصه های خودشان را دارند« 

ــه با تصویری زیبا تناقضی بین برف و رنگ سرخ  در ادام
می سازد که خواندنی اســت و استعاره ای که از خــون با 
شکوفه های سرخ به ذهن منتقل می کند، با این که خیلی هم 

دست اول نیست، اما در این شعر خوش نشسته است:
»خالو مراد/ اندوهی شفاف/ با گونه های سرخ/ 
ــت/ و  نیمه های شــب/ از صخره ها بــالا رف
صبح/ برف نو/ پر از شکوفه های سرخ بود«.

 اگــر از ترکیب » بــرف نــو« که یــادآور شعر 
ــت و شــاعــر، مخاطبش را به  دیــگــری اس
ــت، بــا اغماض  پــاورقــی ارجـــاع نـــداده اس
مراد  خالو  از  شاعر  که  تصویری  بگذریم، 
ارائه می دهد، خوب است و مثل یک سکانس 
سینمایی جلوی چشمان مخاطب رژه می رود. یکی 

از ویژگی های شعر امروز سینمایی بودن 
آن است و انگار ذائقه شنونده هم به این 
ــرده اســت که در هر  ــادت ک موضوع ع
کتاب چند پلان و سکانس سینمایی را 
تماشا کند. شاعر مجموعه »بی شکلی« 
از ایــن مهم غافل نــبــوده و در بعضی 
از صفحه ها ایماژهایی از ایــن دست 

ساخته است:
»چشم که باز کــردم/ قونیه در سماع 
بود/ ایفل در موزه لوور/ حمام آفتاب 
می گرفت/ تهران در صف مرغ/ و میکل 
آنژ/ از پیکره داوود/ پرتره های بی نظیر 

می گرفت...«

 و در ادامه همین شعر سینمایی شنونده اش را از ایماژهای 
ناب سیراب می کند:

»غروب کبودی بود/ به هر طرف که نگاه می کردی/ زنان 
ــرده را/ کل می کشیدند/  قبیله مـــردوک/ خدایگان م

زانوهای تهران در صف مرغ/ واریس گرفته بود...«

 تاثیر حشو در شعر                                                                             
از برخی حشوها در کتاب اگــر بگذریم، مثلًا آن جا که 
می گوید: »همه می آیند/ تا بروند.../تنها / آن کس که 

می خواهد/ بیاید و بماند/ نمی آید«
که به نظر می رسد این شعر می توانست همین جا بسته شود، 
ولی شاعر اصرار داشته که آن را ادامه دهد و با توضیحات 
زیاد هم از برجستگی سطرهای ابتدای شعر بکاهد و هم تا 

حدودی مخاطبش را دست کم بگیرد:
»می دانم/هیچ وقت/ نخواهد آمد/ وگرنه/ این قوری چای 

دلواپس/ روی اجاق/ این همه سیاه نمی شد«.
 از حشوهایی از این دست و برخی ترکیب های 
نه چندان دست اول در کتاب مثل همین 
ــر بــگــذریــم،  ــواپـــس« اگـ ــای دلـ »قــــوری چـ
» بی شکلی« کتاب خــوب و قابلی اســت و 

بیهوده به سمت قطور بودن نرفته است.
»بی شکلی« اگــر پرنده بــود، در ازدحــام 
کلاغ های پرسروصدا احتمالا چکاوکی 
بود که بخشی از آوازش را در سینه حبس 
کرده است. حالا که پرنده نیست و تصمیم 
گرفته است کتاب باشد، در سال ۱۴۰۱ 
خودش را به انتشارات الیما سپرده و روانه 

بازار شده است.
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شعر اول

من و تو هر دو غریبیم، هر دو تنهاییم
من و تو غمزده مثل غروب دریاییم

كسی كه با من و تو آشناست، ناپیداست
من و تو گر همه باشند، باز تنهاییم
به حالِ تشنگی ما دلی نمی سوزد
ملال بارتر از ریگ های صحراییم

ندیده روز خوشی، چشم های خسته ما
دچار خلوت خاموش نیمه شب هاییم

به دوش ما غم یک عمر خانه بر دوشی  است
من و تو شهره آوارگان دنیاییم

من و تو شاهد مرگ بنفشه ها بودیم
كسی كه هیچ ندیده بهار را ماییم

ببین چگونه به ما خیره خیره می خندند
من و تو ... آه من و تو، چقدر رسواییم

شعر دوم 
نشان خانه تو ساحل شكیبایی است

دلت غریب تر از مرغ های دریایی است
به جای اشک ز چشمت ستاره می بارد

نگاه های تو در شب، عجیب رویایی است
بهار از دم گرم تو زنده می گردد

سخن بگو كه سخن گفتنت مسیحایی است
سرک كشیدنت از پشت پنجره زیباست
عبور كردنت از كوچه ها تماشایی است

كسی به عمق وجود تو پی نخواهد برد
به روح عشق قسم روح تو اهورایی است

از آن شبی كه از این شهر مرده كوچیدی
همیشه ورد ِ زبانم »چرا نمی آیی؟« است

بیا و از قفس انزوا رهایم كن!
اتاق كوچک من، بی تو گور تنهایی است

فرهنگی

هنری

ــای سه شنبه،   از سال ۱335 تا حــالا؛ روزه
نشریه  انتشار  منتظر  بچه هایی  هرهفته، 
مخصوص خودشان بوده ، هستند و در آینده 
ــه 3۰ تا  خواهند بــود؛ بچه هایی کــه از ده
امــروز این نشریه را خوانده اند و به نسل بعد 
نشریه  نوستالژی ترین  داستان  سپرده اند. 
ــودک و نــوجــوان در ایـــران، یعنی »کیهان  ک
بچه ها«، داستان شیرین و دل انگیزی است. 
خیلی از نویسندگان، شاعران و تصویرگران 
بزرگ از نسل های پیشین تا نسل های جدیدتر 
در این نشریه فعالیت کرده اند یا بهتر است 
ــن نشریه آغــاز  ــود را بــا ای بگوییم فعالیت خ
کرده اند. »کیهان بچه ها« خانه و پناهِ خیلی از 
بزرگان ادبیات کودک و نوجوان در ایران بوده 
و هست؛ از عباس یمینی شریف، هوشنگ 
مرادی کرمانی، بهمن پگاه راد و شکوه قاسم نیا 
گرفته تا مصطفی رحماندوست و محمدرضا 
سرشار و محمدرضا کاتب و طاهره ایبد. انتشار 
ــروز که تعداد  »کیهان بچه ها« در روزگــار ام
نشریه های فعال خیلی خیلی کم شده، مایه 
گرمی دل و روشنی چشم است. قدیمی ترین 
نشریه کــودک و نوجوان در ایــران در آستانه 
6۸سالگی است. در ادامه از پیشینه و تعدادی 
ــودک و نــوجــوان که در  از بــزرگــان ادبــیــات ک

»کیهان بچه ها« قلم زده اند، می خوانید.

ــده نــاب زنــده یــاد         ــا ایـ ــیــن شــمــاره ت از اول
امیرحسین فردی

اولــیــن شــمــاره »کیهان بچه ها«، 6 دی ماه 
۱335 به سردبیری جعفر بدیعی منتشر شد. 
بدیعی صاحب امتیاز و سردبیر و عباس یمینی 
شعر،  ــود.  ب بچه ها«  »کیهان  مشاور  شریف، 
داستان های دنباله دار، قصه، خبر، مطالب 
علمی، جــدول، داستان مصور و... از جمله 
مطالبی بودند که در این نشریه جا داشتند. 
»کیهان بچه ها« چندسال بعد از شروع فعالیت 
خود، الهام بخش بسیاری از مجله ها و نشریات 

ویژه کودکان و نوجوانان شد و از 
این نظر نشریه ای جریان ساز 
و تاثیرگذار به شمار می رود. 
عــمــده شــهــرت و محبوبیت 
به  متعلق  بچه ها«  »کیهان 

ــت و  ــص ــای ش ــه هـ دهـ
هفتاد است. شاید 

بچه های این دو 
دهـــه خــاطــرات 

بیشتری از دیگر نسل ها با »کیهان بچه ها« 
داشته باشند. یکی از دلایل محبوبیت و شهرت 
ــار به سردبیری  »کیهان بچه ها« در آن روزگ
امیرحسین فردی، نویسنده ادبیات داستانی 
برمی گردد که از سال ۱36۱ به مدت 3۱ سال 
سکان هدایت این نشریه را به عهده داشت. 
ــردی در دوران حــضــورش در  امیرحسین ف
»کیهان بچه ها« توانست نویسندگان و شاعران 
کودک و نوجوان را با هر سلیقه و تفکری دور 
ــاب، خلق  ــده ن هم جمع کند. حاصل ایــن ای
بسیاری از آثار فاخر ادبیات کودک و نوجوان 
بود. زنده یاد فردی در مصاحبه ای درباره این 
فراخوان گفته است:  »در سال 62 یا 63 در 
یک مصاحبه تلویزیونی گفتم که درِ »کیهان 
بچه ها« به روی همه هنرمندانی که به کودکان 
و نوجوانان علاقه دارند، باز است به یک شرط 
و آن این که آثــار سالمی تولید شود و به درد 
ــروز بخورد. پاسخ ایــن فراخوان  بچه های ام
عجیب بود و ما با سیلی از شاعران و نویسندگان 
و تصویرگران مواجه شدیم و به هیچ کس پاسخ 
رد نمی دادیم. آثار رسیده در کیهان بچه ها نقد 
و بررسی می شد و تحریریه، حکم یک دانشکده 
را داشت«. زنده یاد امیرحسین فردی تا آخرین 
سال حیاتش در »کیهان بچه ها« کار کرد و این 
نشریه دوست داشتنی و دیرینه را به بعدی ها 

سپرد.

اولین دستمزد شاعرِ »خوشا به حالت ای        
روستایی«

شاعر شعر معروف کتاب فارسی اول دبستان 
که با بیت »خوشا به حالت ای روستایی/ چه 
شاد و خرم چه باصفایی«، جعفر ابراهیمی 

شاهد، حدود سه دهه در نشریه »کیهان بچه ها« 
ــرای کــودکــان و نــوجــوانــان شعر و داستان  ب
نوشت. جعفر ابراهیمی، متخلص به »شاهد« 
از بزرگان شعر کودک و نوجوان در ایران است 
ــان و  ــار متعددی در قالب های شعر، رم و آث
قصه بــرای کودکان و نوجوانان از او منتشر 
ــاری که تعداد قابل توجهی از  شده است؛ آث
آن هــا جوایز گوناگونی ازجمله جایزه شعر 
ــودک، لــوح زریــن جشنواره  ــورای کتاب ک ش
کانون پــرورش فکری کودکان و نوجوانان و 
جایزه کتاب سال را نصیب این شاعر و نویسنده 
کرده اند. جعفر ابراهیمی از اواخر دهه پنجاه تا 
دهه هفتاد با »کیهان بچه ها« همکاری کرد. او 
در مصاحبه ای در سال ۱3۸9 درباره اولین 
دستمزدهایش در »کیهان بچه ها« گفته است: 
»بابت اولین شعرم در سال 59، ۱5۰ تومان 
گرفتم. سال های بعد 2۰۰ و 3۰۰ که بعدها 
به هزار تومان رسید. تا چندسال پیش که هنوز 
شعر مــی دادم، 3هزار تومان بود. با این حال 
»کیهان بچه ها« روی پای خودش ایستاده و 
تنها نشریه ای است که بیش از 5۰ سال است 

که منتشر می شود«.

نویسنده هایی که با »کیهان بچه ها« بزرگ        
شدند

یکی از نویسندگان برجسته ادبیات کودک 
و نوجوان که »کیهان بچه ها« عامل تشویق او 
به خواندن و نوشتن شد و بعدها فعالیتش را 
با »کیهان بچه ها« آغاز کرد، زنده یاد سوسن 
طاقدیس است. این نویسنده نامدار به گفته 
خودش با خواندن قصه ای در »کیهان بچه ها« 
در کودکی تحت تاثیر قــرار گرفت و از همان 
به  میل  دوران 
گی  یسند نو
شکل  او  در 
ــت.  ــ ــرفـ ــ گـ

طاقدیس کار حرفه ای خود را در سال ۱36۰ 
با نوشتن داستان برای »کیهان بچه ها« آغاز 
کرد و اولین داستانی که از او منتشر شد، »بابای 
ــت. از دیگر شاعران و  من دزد بــود« نــام داش
نویسندگان نام آشنای ادبیات کودک و نوجوان، 
افسانه شعبان نژاد است که کارنامه پرباری دارد 
و موفق به کسب جوایز و افتخارات متعددی 
شده است. این شاعر توانمند همکاری با مجله 
»کیهان بچه ها« را از سال ۱36۴ شروع کرد. 
2۰۱۰ نامزد دریافت  شعبان نژاد در ســال 
معتبرترین جایزه ادبی جهان در بخش کودک 

و نوجوانِ جایزه آسترید لیندگرن شد.

جمع خاطره سازها در قاب »کیهان بچه ها«       
اگر بخواهیم از همه نویسندگان و شاعران 
ــزرگ و شناخته شده ای کــه در سال های  ب
مختلف در »کیهان بچه ها« فعالیت می کردند، 
نام ببریم، فهرست نامشان طوماری بلندبالا 
خواهد شد؛ چهره هایی مانند فریدون عموزاده 
خلیلی، نویسنده و پژوهشگر و فعال فرهنگی، 
در  که  نویسنده ای  شریف،  مومنی  محسن 
سال های گذشته مسئولیت اجرایی در حوزه 
فرهنگی هم عهده دار بوده، محمد میرکیانی، 
نویسنده مطرح داستان های نوجوان و استادِ 
بازنویسی های موفق برای کودک و نوجوان، 
اســدا... شعبانی، شاعر پیش کسوت ادبیات 
کودک و نوجوان و ناصر کشاورز، از شاعران 
نامدار شعر کودک و نوجوان از جمله افرادی 
زندگی   از  مختلفی  ســال هــای  کــه  هستند 
حرفه ای شان را در »کیهان بچه ها« قلم زدند 
و بــرای بچه های چندین نسل خاطره های 

دوست داشتنی ساختند.

ادبیات فارسی، مشعلی برای 
بیداری در دنیای غرب

سیدسلمان صفوی، رئیس آکادمی مطالعات ایرانی 
لندن گفت: ادبیات عرفانی فارسی مشعلی است 
برای بیداری معنوی در دنیای کَمیّت زده غرب و 
سفیر فرهنگی ایران در غرب، ادبیات فارسی است. 
ــزارش ایبنا، سیدسلمان صفوی در نشست  به گ
ادبی »عطر شعر« به مناسبت گرامی داشت روز شعر 
و ادب پارسی که شامگاه جمعه 23 شهریورماه، با 
حضور جمعی از شاعران پارسی زبان کشورهای 
ایران، افغانستان، پاکستان، هندوستان، و نیجریه 
به میزبانی گروه بین المللی هندیران برگزار شد، 
درباره انعکاس ادبیات فارسی در غرب گفت: انعکاس 
ادبیات فارسی در غرب در سه محور ترجمه، نفوذ 
اندیشه ای  و تحلیل قابل بررسی است. در ترجمه، آثار 
بزرگان شعر و ادبیات فارسی مثل شاهنامه فردوسی، 
رباعیات عمر خیام، آثار مولانا، آثار سعدی و شعر 
حافظ به زبان های مختلف ترجمه شده است. در 
نفوذ اندیشه ایرانی، آثار شاعران متفکر ایران در شعر 
و اندیشه روسیه، اروپا و آمریکا نفوذ داشته است و در 
تحلیل نیز صدها کتاب به زبان های روسی، انگلیسی، 
فرانسوی، آلمانی و ایتالیایی دربــاره اندیشه های 

عرفانی شاعران ایرانی تالیف شده است.

جذابیت تعالیم عرفانی فارسی در غرب       
رئیس آکادمی مطالعات ایرانی لندن تاکید کرد: 
ادبیات فارسی در غرب به دلیل تعالیم عرفانی و 
اخلاقی جذابیت چشمگیری نزد نخبگان غربی 
دارد. ادبیات عرفانی فارسی مشعلی است برای 
بیداری معنوی در دنیای کَمیّت زده غرب و سفیر 
فرهنگی ایران در غرب، ادبیات فارسی است. در 
فلسفه رومانتیسم به ویــژه در آثــار گوته، سعدی و 
حافظ حضور و نفوذ چشمگیر دارند؛ نیچه متأثر از 
زرتشت بود و مثنوی معنوی و رباعیات فلسفی خیام 
نیز تأثیر بسزایی در روسیه، اروپا و آمریکا داشته اند. 
در روسیه از شاعران و حکمای ایرانی، بیش از همه 
خیام را می شناسند.وی دربــاره تأثیر سعدی بر 
اندیشه اروپایی بیان کرد: ترجمه آثار سعدی به زبان 
فرانسوی در قرن هفدهم و پس از آن به سایر زبان های 
اروپــایــی، زمینه نفوذ اندیشه انتقادی و اخلاقی 
سعدی در اروپــا را فراهم کرد. جنبش روشنگری 
)انلایتمنت( فرانسوی در قرن هجدهم میلادی، 
آثار سعدی را نوعی نقد اجتماعی، سیاسی و اخلاقی 
می دانست که با توجه به ویژگی های جامعه خود، از 
آن الگوبرداری کردند؛ حکمت و خرد عملی اندیشه 
سعدی، تأثیر مطلوبی بر خوانندگان اروپایی گذارد.

حراج شاهکاری که در زباله ها 
پیدا شد

ــاپ از »آلبرشت دورر« کــه از  ــر هنری چ یــک اث
زباله دانی نجات داده شده بود، درحالی راهی 
حراجی می شود که انتظار می رود به قیمت قابل 
توجهی به فروش برسد.  به گزارش ایسنا، یک چاپ 
5۰۰ ساله اثر »آلبرشت دورر« که از یک محل دفن 
زباله ها نجات داده شده بود، درحالی به زودی به 
مزایده گذاشته خواهد شد که انتظار می رود به 
قیمت 26,۰۰۰ دلار فروخته شود.  فردی به نام 
»مت وینتر« در دوران کودکی به جست وجو در 
زباله های منطقه در »کنت « واقع در جنوب شرقی 
انگلستان و جست وجوی عتیقه جات علاقه داشت. 
»وینتر«  توضیح داد که یک روز بعدازظهر او یک چاپ 
قدیمی پیدا کرد که ظاهر قشنگی داشت و آن را به 
خانه برد. »وینتر« بیش از یک دهه است که این چاپ 
را به همراه بقیه عتیقه هایی که نجات داده است، در 
یک کمد نگهداری کرده است. اوایل سال جاری 
میلادی او این چاپ را برای ارزیابی به کارشناسان 
ــه کرد و در نتیجه مشخص شد  یک حراجی ارائ
که این چاپ درحقیقت یک اثر هنری متعلق به 

»آلبرشت دورر« است. 
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حقیقت، مثل روز روشن است

گاهی حقیقت این قدر برای طرف مقابل روشن 
است که مثل این می ماند که به تشنه ای بگویی 
در این لیوان آب است، بخور. نیازی به توضیح 

نیست. او آب را می بیند. تشنه است.
تشنه ای را چون بگویی تو شتاب
در قدح آب است بستان زود آب

هیچ گوید تشنه کاین دعوی است رو
از برم ای مدعی مهجور شو

آیا تشنه ممکن است به تو بگوید: نه این آب نیست. 
برو؟ او دارد می بیند که در لیوان آب است.

یا گواه و حجتی بنما که این
جنس آب است و از آن ماء معین

یا ممکن است فرد تشنه شروع به سوال و جواب 
کند و بگوید که یک دلیل برای من بیاور؟ نه. او 
تشنه است و سریع می پذیرد و آب را می خورد. 
ــع دارد اهــل فلسفه و اهــل کلام  مولانا در واق
را تمسخر می کند و می گوید شما حقیقت را 
می بینید، اما دنبال اثبات ادله عقلانی هستید. 
وقتی دلتان حقیقت را پذیرفت، دیگر چرا این قدر 

دنبال دلیل هستید؟
تفسیر مثنوی معنوی از عبدالجبار کاکایی
به همت موسسه پیشگامان شعر نوین ایرانیان

مبرّا/ مبرّی
مبرّا به معنی »پاک و منزه« است و املای آن به 

همین صورت یعنی با »الف« درست است:
بزرگانی هم بودند که آثــار ایشان از اغلب این 

عیوب مبرا است. )اقبال: مقالات ۱/۷۷(
 

زَغَن/ ذقن
زَغَن واژه فارسی و نام پرنده شکاری از خانواده 
بازهاست: دولت از مرغ همایون طلب و سایه او/ 
ز آن که با زاغ و زغن شهپر دولت نبود )حافظ: 

قزوینی و غنی ۱۴۱(
ذَقَن کلمه ای عربی و به معنی »چانه« است: وز آن 
پس سه مشت آب بر روی زن/ ز رستنگه موی سر 

تا ذقن )سعدی: بوستان ۱6۰(
برگرفته از  »فرهنگ درست نویسی سخن«، 
تألیف استاد حسن انوری
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در امتداد تاریکی

عروس سیاه بخت !
کــارد به استخوانم رسیده بود که با تصمیمی 
احمقانه و ناگهانی قرص درون کیفم را بلعیدم 

و ... .
زن جوان در حالی که از روی تخت بیمارستان 
راهــی مرکز انتظامی شده بود با بیان این که 
ــاره  ــروس سیاه بخت هستم، درب من همان ع
سرگذشت تلخ خود به مشاور و مددکار اجتماعی 
کلانتری طبرسی شمالی مشهد گفت: ما ۱۰ 
فرزندیم که من بزرگ ترین دختر خانواده هستم 
و تا ترم سوم دانشگاه در رشته مدیریت صنعتی 
درس خواندم. همه خواهر و برادرانم ازدواج 
کردند ولی من نتوانستم ازدواج کنم. مادرم 
خیلی از حــرف مــردم نگران بــود راستش بعد 
از3۰ سالگی خودم هم نگران شدم. 35ساله 
بودم که دوست خواهر کوچکم در دبیرستان 
شبانه مرا برای ازدواج به برادرش شهرام معرفی 
کرد. آن ها گفتند شهرام  2 بار ازدواج کرده و 
از همسرانش جدا شده است. ما کمی تحقیق 
کردیم همه ازخانواده او به خوبی یاد می کردند 
مخصوصا از پدرش که معلم بود ولی از شهرام 
زیاد خوب نمی گفتند. با وجود این، پدر شهرام 
قول داد که پسرش را سر به راه می کند. خلاصه 
ما عقد کــردیــم. هنوز چند ماهی از عقدمان 
نگذشته بود که شهرام به جرم نپرداختن دیه 
روانه زندان شد. چرا که همسر سابقش را هدف 
ضرب و  جرح قرار داده بود. او و مادرش هر روز با 
من صحبت می کردند. شهرام از زندان زنگ می 
زد و مدام مرا دلداری می داد. بعدها معلوم شد 
که شهرام  5 سال  دیگر هم باید به جرم سرقت در 
زندان باشد. دیگر ناامید شده بودم ولی هر بار 
مادر او مرا در زندگی نگه می داشت. در همین 
حال خواهر شهرام خودکشی کرد و او که قرار 
بود بــرای عروسی مرخصی بگیرد، نتوانست 
حتی به تشییع جنازه خواهرش برسد. خلاصه 
مادر من و پدر شهرام هم از دنیا رفتند ولی او 
همچنان در زنــدان بــود. مــادرش بــرای این که 
مرا به زندگی مشترک امیدوار کند برای شهرام 
مرخصی گرفت و عروسی ما برگزار شد. اما شب 
بعد از عروسی دوباره شهرام به زندان بازگشت. 
بالاخره به او عفو خورد و  از زندان آزادی مشروط 
گرفت. بعد از آن مادرش با من صحبت کرد که 
شهرام به بندرعباس بــرود تا هم کــار کند هم 

بتواند خانه و زندگی درست کند و هم اگر آن جا 
باشد با دوستان خلافکارش در ارتباط نیست. 
خلاصه هر طور بود مادر همسرم مرا راضی کرد 
که شهرام به بندر برود. 2 ماه اول خوب بود ولی 
از حدود 3 ماه بعد دیگر  زنگ نمی زد و ارتباطش 
را با من قطع کرد. هرچه تماس می گرفتم  بی 
فایده بود. من هم برای این که بتوانم مخارج 
زندگی ام را دربیاورم به سرکار می رفتم تا این 
که عکس های پروفایلش تغییر کرد. یک سال 
پیش در خانه نشسته بودم که خانمی با من تماس 
گرفت. او می گفت  نامزد شهرام است و به زودی 
با هم ازدواج می کنند. به در خانه مادر شوهرم 
رفتم. او اول منکر شد و بعد که عکس و فیلم ها 
را نشانش دادم، مدعی شد که شهرام جوان 
است و خام و گول آن دختر را خورده است. یک 
سالی گذشت ... هر چه به در خانه مادر شوهرم 
می رفتم بی نتیجه بود. او می گفت شهرام اصلا 
مشهد نمی آید تا این که  چند روز پیش برادرم 
اتفاقی شهرام را در خیابان دیده بود و به من گفت 
من هم به درخانه مادرش رفتم. مادرش اجازه 
نمی داد من به داخل خانه بروم. بلند گفتم آمدم 
تا همسرم را ببینم و با او صحبت کنم. من و خواهر 
و مادرش با هم درگیر شدیم که یک دفعه شهرام 
با یک دختر از اتاق بیرون آمد. او مدعی شد که 
از اول مرا دوست نداشته و الان هم بهتر است به 
دنبال زندگی خودم بروم. در یک لحظه تمام این 
چند سال مثل فیلم از مقابل چشمانم گذشت. 
تمام حرف ها و تحقیرهایی را که به خاطر شهرام 
از مردم و خانواده و دوستانم شنیده بودم به خاطر 
ــادرم از جلوی  آوردم حتی یک لحظه قیافه م
چشمانم رد شد. قرص هایی را که چند روز قبل 
برای درمان بیماری گوارشی از دکتر گرفته بودم 
از کیفم بیرون آوردم و خوردم اما شهرام و خانواده 
انگار برایشان مهم نبود و دیگر چیزی نفهمیدم. 
وقتی روی تخت بیمارستان به هوش  آمدم گفتند 
من مدت طولانی در کوچه بودم تا همسایه ها 
بالاخره با اورژانس و پلیس تماس گرفتند و مرا به 

بیمارستان منتقل کردند. اما ای کاش ...
ــزارش اختصاصی روزنــامــه خراسان حاکی  گ
است با صدور دستوری از سوی سرگرد احمد 
آبکه)رئیس کلانتری طبرسی شمالی مشهد ( 

بررسی های قانونی در این باره آغاز شد. 
ماجرای واقعی با همکاری پلیس پیشگیری خراسان رضوی

حوادث

سید خلیل سجادپور- سرکرده باند گوشی 
قاپ های خشن که با همیاری شهروندان وظیفه 
شناس و هنگام ارتکاب جرم به چنگ قانون 
افتاد، راز 2۰فقره گوشی قاپی در ایستگاه های 

اتوبوس و معابر خلوت را فاش کرد.
جانشین فرمانده انتظامی خراسان رضوی روز 
گذشته در پی دستگیری دزد خشن به خبرنگار 
روزنامه خراسان گفت: هم زمان با ادامه طرح 
های ویژه مبارزه با سرقت های خشن و زورگیری 
در مناطق  مختلف شهری، ماموران کلانتری 
شفای مشهد نیز طرح های گسترده ای را برای 
شناسایی و دستگیری مجرمان حرفه ای به اجرا 
گذاشتند و با تقویت نیروهای گشت نامحسوس 
در حالی به مبارزه جرم ادامــه دادنــد که یکی 
از گشت های انتظامی هنگام انجام وظیفه و 
گشت زنی در بولوار ابوطالب،2 جوان موتور 

سوار را مشاهده کردند که قصد فرار از چنگ 
شهروندان را داشتند.سرتیپ دوم احمد نگهبان 
افزود: در همین حال عوامل انتظامی با فرضیه 
تعقیب دزدان موتورسوار به سوی آن ها حرکت 
کردند و با همیاری شهروندان،گوشی قاپ 
خشن را به دام انداختند که همدست وی سوار 
بر موتور سیکلت از صحنه جرم گریخته بود.

این مقام ارشد انتظامی تصریح کرد: بررسی 
های مقدماتی در محل وقوع حادثه، نشان داد 
که جوان ۱9ساله  به همراه همدستش قصد 
سرقت گوشی دختری جوان را داشته اند که با 
مقاومت وی روبه رو شده و او را مجروح کرده اند 
اما شهروندان وظیفه شناس با دیدن این صحنه 
خشن در ایستگاه اتوبوس، بی درنگ به یاری 
دختر جوان شتافته و سرکرده گوشی قاپ ها را 

از ترک موتورسیکلت پایین کشیده اند.
ــه داد: با توجه  فرمانده حافظان امنیت ادام
به اهمیت جرایم خشن در خراسان رضوی، 
انتظامی  ۱9ســالــه به مرکز  بلافاصله متهم 
منتقل شد و با نظارت مستقیم سرگرد احسان 
سبکبار)رئیس کلانتری شفا(مورد بازجویی 
های تخصصی قرار گرفت.وی با اشاره به شکایت 
مالباخته جوان از دزدان گوشی قاپ خاطر نشان 
کرد: پدر دختر جوان با حضور در کلانتری به 
افسر پرونده گفت: ساعت ۱۱ صبح دخترم در 
ایستگاه اتوبوس نشسته بود که ناگهان مهاجمان 
موتورسوار به سوی او هجوم بردند و به خاطر 
سرقت گوشی به دخترم صدمه زدند  که با حضور 
پلیس سرکرده آنان دستگیر شد.سردار نگهبان 

اضافه کرد: سرکرده این باند گوشی قاپی که 
»مصطفی-س« نام دارد در بازجویی های فنی 
افــســران دایــره تجسس کلانتری شفا ضمن 
اعتراف به 2۰ فقره گوشی قاپی در مناطق 
مختلف شهر همدست فراری خود را نیز لو داد 
و گفت: من و »سجاد« از خیابان رسالت سوار 
موتورسیکلت شدیم و برای گوشی قاپی به بولوار 
ابوطالب رفتیم  اما نمی دانستیم که در هر گوشه 
این بولوار نیروهای گشت نامحسوس حضور 
دارند! به همین خاطر در جست و جوی طعمه 
ای برای سرقت گوشی بودیم که چشممان به 
دختری جوان افتاد. او روی نیمکت ایستگاه 
اتوبوس نشسته و گوشی تلفن همراه را روی کیف 
دستی اش گذاشته بود. همین سهل انگاری 
ــت کــه طعمه  ــداخ آن دخــتــر مــا را بــه طمع ان
خوبی را شکار کرده ایم.»سجاد« هم که راکب 
موتورسیکلت بود با دیدن این صحنه بلافاصله 
به طرف ایستگاه اتوبوس حرکت کرد ولی زمانی  
که من گوشی را قاپیدم، بند کیف هم به دستم 
پیچید که با سر و صدای آن دختر، شهروندان 
به سوی ما هجوم آوردند  و زمانی که مرا از ترک 
موتورسیکلت پایین کشیدند، نیروهای انتظامی 
هم از راه رسیدند و مرا دستگیر کردند اما »سجاد« 

سوار بر موتورسیکلت از آن جا گریخت.
سرکرده باند گوشی قاپ های خشن ادامه داد: 
من و همدستم بیشتر سرقت ها را در مناطق 
میدان بسیج، میدان بیت المقدس، میدان امام 
حسین)ع( و بزرگراه شهید چراغچی انجام می 
دادیم و گوشی های سرقتی را نیز »سجاد« به 

مالخری در خیابان رسالت می فروخت و سپس 
سهم مرا به حساب بانکی ام واریز می کرد. وی با 
بیان این که هر گوشی را بین 8۰۰ تا 2 میلیون 
تومان فروخته اند، درباره شگرد گوشی قاپی ها 
نیز گفت: معمولا در ایستگاه های اتوبوس و معابر 
خلوت پرسه می زدیم و در فرصت مناسب طعمه 
هایی را شناسایی می کردیم که مشغول استفاده 
از گوشی تلفن بودند و حواسشان به اطراف نبود!

انتظامی خراسان رضوی  جانشین فرمانده 
تاکید کرد : با توجه به اعترافات این متهم تلاش 
نیروهای انتظامی بــرای دستگیری مالخر و 
عضو دیگر این باند سرقت با دستور قضایی آغاز 
شده است.وی در پایان به مجرمان جرایم خشن 
هشدار داد:پلیس در برخورد با جرایمی مانند 
گوشی قاپی و زورگیری هیچ گونه خط قرمزی 
ندارد و افرادی که سودای چنین جرایمی را در 
سر دارند باید بدانند که عوامل انتظامی تا لحظه 
دستگیری مجرمان هیچ پرونده ای را بایگانی 
نمی کنند و عاملان این گونه سرقت ها تا زمانی 
که در چنگ عدالت قــرار گیرند تحت تعقیب 

پلیس خواهند بود.

سید خلیل سجادپور- قداره کشی و جنجال آفرینی در پشت 
بام یک منزل مسکونی، در حالی پلیس را به لانه دزدان کشاند 
که تعداد زیادی گوشی های تلفن همراه و اموال سرقتی دیگر از 
مخفیگاه آنان کشف شد.به گزارش اختصاصی روزنامه خراسان، 
صبح بیستم شهریور، مردی وحشت زده و هراسان با پلیس۱۱۰ 
تماس گرفت و از قدرت نمایی جوانی قداره بند خبر داد که در پشت 
بام یک منزل مسکونی با جنجال آفرینی و هیاهو، رعب و وحشتی را 
میان اهالی محل ایجاد کرده بود. با دریافت این خبر شرارت آمیز، 
بلافاصله گروهی از افسران گشت انتظامی با دستور سرهنگ روح 
ا...شجاعی)رئیس کلانتری خواجه ربیع مشهد( عازم خیابان 
رسالت شدند و جمعیت زیادی را مشاهده کردند که از ترس جوان 
چاقو کش به بیرون از خانه هایشان آمده بودند؛  چراکه هر لحظه 
امکان داشت قداره بند جوان از طریق پشت بام وارد منازل آن ها 
شود.بنابراین عوامل انتظامی با هماهنگی های قضایی و بهره 

گیری از راهنمایی های رئیس کلانتری، وارد منزل مسکونی مذکور 
شدند و از چند سو جوان قداره کش را مهار کردند اما در همین 
حال چشمان تیزبین نیروهای انتظامی بر روی چند باتری خودرو 
خیره ماند که درون حیاط منزل مسکونی قرار داشت.گزارش 
روزنامه خراسان حاکی است: در حالی که فرضیه سرقت باتری 
ها قوت گرفته بود، ناگهان ماموران با دیدن صاحبخانه سابقه دار، 
دیگر تردیدی نداشتند که وارد مخفیگاه دزدان شده اند. طولی 
نکشید که با دستگیری جوان قداره بند که او نیز از مجرمان حرفه 
ای و سابقه دار بود، بازرسی منزل مسکونی آغاز شد و علاوه بر 
باتری ها تعداد زیادی لوازم سرقتی مانند موتورکولر و ضبط خودرو 
به همراه۱4دستگاه گوشی تلفن و مقادیری مواد مخدر کشف 
شد.این گونه بود که با انتقال 2 متهم 37و56 ساله به مقر انتظامی، 
تحقیقات در این باره ادامه یافت و مشخص شد که متهمان سابقه 
دار به خاطر اختلاف بر سر اموال سرقتی با یکدیگر درگیر شده اند 

و به همین خاطر قداره بند جوان با قدرت نمایی در پشت بام دست 
به جنجال آفرینی زده است.بررسی های افسران دایره تجسس 
کلانتری خواجه ربیع برای کشف راز سرقت های دیگر و دستگیری 

افراد مرتبط با اموال سرقتی کشف شده همچنان ادامه دارد.

قداره کشی در لانه دزدان!

صفحه آرایی
layout@khorasannews.com ۰ ۵ ۱ ۳ ۷۰ ۰ ۹ ۳ ۹ ۰

واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد

 جانشین فرمانده انتظامی خراسان رضوی تشریح کرد 

 به خاطر اختلاف بر سر اموال سرقتی رخ داد 

عکس ها اختصاصی خراسان
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۹اجتماعی

تثبیت فناوری ایران در فضا
 ماهواره تحقیقاتی »چمران1« با پرتاب ماهواره بر ایرانی قائم100 در مدار

 550 کیلومتری زمین تزریق شد که جدا از ویژگی های چمران1، جایگاه ایران را 
در فناوری پرتاب ماهواره تثبیت کرد. عضو پژوهشگاه فضایی ایران در گفت وگو 

با خراسان ما را با این دستاورد بیشتر آشنا کرد   
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گزیده 

رئیس سازمان حفاظت محیط زیست:

چالش های محیط زیست 
تبدیل به ابرچالش  شده است

رئیس سازمان حفاظت محیط زیست گفت: 
برای گذر از بحران های محیط زیست نیازمند 
بهره گیری از نظرات علمی مراکز دانشگاهی 
خبرنگاران،  باشگاه  گــزارش  هستیم. به 
شینا انصاری در دیــدار با جمعی از اساتید 
کشور  دانشگاه های  زیست  محیط  ــوزه  ح
اظهارکرد: سازمان حفاظت محیط زیست 
نیازمند این است که از نگاه نقادانه و مشورتی 
اساتید دانشگاه بهره  مند شود و این ظرفیت 
بزرگی برای حل مسائل و مشکلات در حوزه 
محیط زیست است. وی با اشــاره به این که 
چالش های محیط  زیست تبدیل به اَبَرچالش  
شده است، افــزود: یکی دیگر از راه هــای ما 
برای رویارویی با این ابرچالش ها توجه به 
محیط   ــوزه  ح در  نظام  کلی  سیاست های 
زیست و اسناد بالادستی است که عدم تحقق 
آن ها تا به این جا و انباشت این مسائل نیز 
نیازمند آسیب شناسی است. معاون رئیس 
ــرد: ســازمــان حفاظت  جمهوری تصریح ک
محیط زیست با انباشتی از قوانین و برنامه ها 
روبه روست که اجرایی نشده است. بخشی از 
آن به عملکرد ما در گذشته برمی گردد و بخش 
دیگر نیز به اولویت دار نبودن محیط  زیست در 
سطح کلان کشور ارتباط دارد و این دیدگاه 
نیازمند اصلاح است. رئیس سازمان حفاظت 
محیط زیست در ادامه گفت: اَبَرچالش های 
محیط  زیست باید به رسمیت شناخته شوند و 
برای تحقق این مسئله نیازمند توافق سازی در 
سطح حاکمیت هستیم که دانشگاه می تواند 
برای توافق سازی در حوزه محیط  زیست در 

سطح کلان به ما کمک کند.
انصاری در پایان اظهار کرد: ما باید از مدیریت 
سنتی گذر کنیم و مدیریت علمی و نوین را در 
دستور کارها و فعالیت خود قرار دهیم و برای 
تحقق این امر نیازمند استفاده از ظرفیت 
پــژوهــش هــای کــاربــردی هستیم و از ارائــه 
راهکار در این زمینه به صورت جدی حمایت 

می کنیم.

سهم ۶۰ درصدی سوابق 
تحصیلی در کنکور ۱۴۰۵ 

به گفته رئیس مرکز سنجش و ارزیابی کیفیت 
نظام آموزش و پرورش، سهم سوابق تحصیلی 
در کنکور سراسری سال آینده به ۶۰ درصد 
می رسد. به گزارش ایسنا، محسن زارعی 
بیان کــرد: سهم سوابق تحصیلی در سال 
۱۴۰۳، ۵۰ درصــد تعیین شده بود که با 
پیشنهاد آموزش و پرورش در شورای سنجش 
و پذیرش دانشجو مصوب شد تا در کنکور سال 
آینده، سهم ۶۰ درصدی سوابق تحصیلی 
لحاظ شود بدین گونه که ۲۰ درصد برای پایه 
یازدهم و ۴۰ درصد برای پایه دوازدهم باشد . 
به گفته وی همچنین در کنکور سال ۱۴۰۵ 
نیز سهم سوابق تحصیلی ۶۰ درصد برای سه 
سال دوره متوسطه دوم است. زارعی تاکید 
کرد: بنابراین در کنکور سال ۱۴۰۵ سهم 
نمرات پایه دهم ۱۰ درصد، پایه یازدهم ۲۰ 
درصد و پایه دوازدهم ۳۰ درصد خواهد بود.

فقط 2 درصد نسخه های 
بیمه سلامت در سال ۱۴۰2 

کاغذی بود

معاون بیمه و خدمات سلامت سازمان بیمه 
سلامت ایران گفت: در سال ۱۴۰۲ بیش از 
۹۸ درصد نسخه ها در سازمان بیمه سلامت، 
تمام الکترونیک بوده و کمتر از ۲ درصد به 
صورت کاغذی پذیرش شده است.مهدی 
رضایی درباره میزان پذیرش نسخ کاغذی در 
سال گذشته در سازمان بیمه سلامت ایران 
افــزود: میزان نسخ الکترونیک که در سال 
گذشته در سازمان بیمه سلامت پذیرفته شده 
۱۰۱ میلیون و ۵۶۶ هزار و ۳۶۲ مورد بوده 
که بیش از ۹۸ درصد از کلیه نسخ پذیرفته 
شده را شامل می شود. وی ادامه داد: به طور 
میانگین در ماه حدود ۸ تا ۱۰ میلیون نسخه 
الکترونیکی در سازمان بیمه سلامت ایران 

ثبت می شود. 

اخبار

صــادق غفوریان-ماهواره »چمران۱« 
که به همت دانشمندان جوان ایرانی جان 
گرفته بود، صبح روز گذشته پس از استقرار 
در مدار ۵۵۰ کیلومتری زمین، نخستین 
سیگنال های خود را با موفقیت ارسال کرد.

»چمران۱ « توسط گــروه فضایی صنایع 
الکترونیک ایران )صاایران( و با همکاری و 
مشارکت پژوهشگاه هوافضا و شرکت های 
خصوصی دانش بنیان طراحی و ساخته 
شده است. این ماهواره حدود ۶۰ کیلوگرم 
وزن دارد و مأموریت اصلی آن تحقیقاتی با 
تمرکز بر ارزیابی سیستم های سخت افزاری 
ــرای اثبات فــنــاوری مانور  ــزاری ب ــرم اف و ن
مداری در ارتفاع و فاز است. ما در گزارش 
پیش رو ضمن نگاهی کلی به فعالیت های 
فضایی ایران در سال ۱۴۰۳ در گفت وگو با 
دکتر سیدمحمد نوید قریشی، عضو هیئت 
علمی پژوهشگاه فضایی ایران و عضو هیئت 
مدیره انجمن هوافضای ایــران، بیشتر با 

ماهواره چمران۱ آشنا شدیم.

چمران1؛ ماهواره تحقیقاتی       
پس از پرتاب ماهواره»چمران۱«، حسن 
سالاریه رئیس سازمان فضایی ایران گفت: 
مــاهــواره چمران۱ که توسط ماهواره بر 
ــم۱۰۰ ســاخــت هــوافــضــای ســپــاه به  ــائ ق
پرتاب رسید و در مــدار ۵۵۰کیلومتری 
قرار گرفت، یک ماهواره تحقیقاتی برای 
تست عملکرد زیرسیستم های ماهواره، 
کنترل ماهواره در زمینه اصلاح مداری و 
تغییر مدار است. یکی از مهم ترین اقداماتی 
که کشور بــرای منظومه سازی به منظور 
رسیدن به منظومه های مــاهــواره ای باید 
انجام دهــد، بحث امکان مانور مــداری با 
تغییر فاز ماهواره در مدار است و همچنین 
تغییر شیب مــداری که هر دو از اقدامات 

مهمی است که برای این منظور استفاده 
می شود. سالاریه همچنین گفت: ماهواره 
چــمــران۱ چــون یک مــاهــواره تحقیقاتی 
است عمدتاً کاربری آن ویژه متخصصان 
خود صنعت فضایی ایران و ساخت ماهواره 
است. بخش های مختلفی در کشور از جمله 
پژوهشگاه هوافضا، مجموعه هوافضای 
سپاه، مجموعه صاایران و بخش  خصوصی 
در ساخت ماهواره فعال هستند و بسیاری 
از این مجموعه ها در ساخت همین ماهواره 

چمران کمک کردند.

4 تا 6 پرتاب تا پایان 1403       
اما این که حوزه پیش روی صنعت هوافضای 
ایران چگونه و در چه وضعیتی است، پاسخ 
رئیس سازمان فضایی ایران قابل ستایش 

است: ماهواره های کوثر و هدهد از بخش 
خصوصی در آبــان مــاه پرتاب می شوند. 
ماهواره طلوع۳ و ظفر۲ نیز در سال جاری 
به فضا پرتاب خواهند شد، همچنین چهار 
ماهواره تحقیقاتی آماده پرتاب نیز داریم، ما 
امسال بین ۵ تا 7 پرتاب را پیش بینی کردیم 
که نخستین پرتاب آن امروز انجام شد و تا 
پایان سال حداقل ۴ تا ۶ پرتاب دیگر نیز 

ــم که بعضی  داری
از ایــن پرتاب ها 
عــمــلــیــاتــی و 

نیز  ــی  ــض ــع ب
و  تحقیقاتی 
آزمایشگاهی 

هستند.

7 نکته کلیدی درباره ماهواره چمران1

ما برای آگاهی بیشتر از چند و چون ماهواره ایرانی 
»چمران۱ « با دکتر سید محمد نوید قریشی عضو 
هیئت علمی پژوهشگاه فضایی ایران و عضو هیئت 
مدیره انجمن هوافضای ایران همکلام شدیم و 
سوالاتمان را با وی در میان گذاشتیم. او تلاش 
کرد، با روایتی عمومی تر، از »چمران۱ «برایمان 

بگوید:
۱- ماهواره »چمران۱« با ماهواره بر قائم در مدار 
۵۵۰ کیلومتری زمین قرار گرفت. این دومین 
پرتاب موفق ماهواره بر قائم است که بیانگر تثبیت 
فناوری این ماهواره بر ایرانی است و زمینه را برای 
طراحی و استفاده از ماهواره برهای سنگین تر و با 

قابلیت بیشتر هموار می کند.
۲- ماهواره »چمران۱« ماهواره ای در کلاس 
وزنی میکرو با جرم ۶۰ کیلوگرم است که توسط 

یک همکاری مشترک میان گروه فضایی صنایع 
الکترونیک ایران )صاایران( و پژوهشگاه هوافضا 
و شرکت های خصوصی دانش بنیان طراحی و 

ساخته شده است.
۳- مأموریت اصلی ماهواره »چمران۱« تست  
سیستم های سخت افزاری و نرم افزاری برای اثبات 

فناوری مانور مداری در ارتفاع و فاز است.
۴- ماهواره »چمران۱« مجهز به تراستر گاز سرد 
است که با استفاده از آن می توان به صورت عملیاتی 
ــداری را انجام داد. انجام  تست مانور انتقال م
انتقال مداری یکی از فناوری های کلیدی در مسیر 
پیشرفت طراحی ماهواره ها به شمار می رود و در 
ماهواره »چمران۱« این تکنولوژی مورد آزمون 

قرار می گیرد.
۵- سیستم کنترل وضعیت و موقعیت ماهواره 

ــران۱« از  ــ ــم ــ »چ
نــــــوع ســیــســتــم 
ــازی  ــ ــدارس ــ ــای ــ پ
چرخان است که 
قابلیت اطمینان 

بالایی را دارد .
۶- نخستین سیگنال های سلامت این ماهواره در 
ایستگاه های زمینی دریافت شده است که بیانگر 
تزریق درست ماهواره در مدار توسط ماهواره بر 

است.
7- ایــران با پرتاب موفق ماهواره»چمران۱« با 
ماهواره بر قائم اثبات کرد به ثبات فناوری در پرتاب 
ماهواره های کلاس میکرو رسیده است که این 
دستاورد بسیار ارزشمندی برای کشور به حساب 

می آید.
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نرخ ارز 
هر گرم زعفران نگینربع سکهنیم سکهسکه طرح جدیدطلای18عیاردرهم اماراتیوانپوندیورودلار )مرکز مبادله ارزی(

493,843659,700781,00084,000163,13037,191,000 442,500,000239,000,000159,000,000937,719

محمد حقگو- رشد نوسانی، اتکای صنایع 
عمده به مزیت انــرژی یا منابع معدنی ارزان، 
ــذاری صنعتی، افــت پتانسیل  افــت سرمایه گ
اشتغال زایی، اعتیاد به واردات و افول رابطه 
دانش و فناوری با صنعت تقریباً همه آن چیزی 
است که می توان برای گرفتار شدن حوزه صنعت 
در دام روزمرگی عنوان کرد. مرکز پژوهش های 
مجلس با بررسی دو دهه اخیر صنعت ایران، این 
یافته ها را در گزارش اخیر خود منعکس و بر لزوم 
افزایش رقابت پذیری صنعتی از طریق ملزومات 
آن )از جمله مشخص شدن استراتژی توسعه 
صنعتی، وضع قوانین حمایت از ساخت داخل 
و ماموریت محور شدن سازمان های توسعه ای( 

تاکید کرده است.
به گزارش خراسان، مرکز پژوهش های مجلس 
در گــزارش 20027 خــود تحلیلی جامع از 

وضعیت صنعت کشور ارائه کرده است.

آسیب رشد نوسانی صنعت	 
این گزارش یک ویژگی بارز رشد بخش صنعت 
در چند دهه اخیر را نوسانات بسیار زیاد آن عنوان 
کرده است. این نوسانات بزرگ موجب شده تا 
ــذاری در این بخش جذابیت و ثبات  سرمایه گ
لازم را نداشته باشد. بر این اســاس، داده های 
سه دهه اخیر نشان می دهند که عملکرد صنعت 
در این بازه زمانی را می توان به 4 دوره تقسیم 
کرد. اول دوره 1370 تا 1386 که شاهد رشد 
صنعت هستیم، دوم دوره 1387 تا 1389 که 
دوره رشد صنعت کند شده است. سومین دوره 
دهه 90 که در آن بخش صنعت افول پیدا کرده 
و چهارمین دوره 1399 تا 1401 که در آن رشد 
بخش صنعت اگر چه مثبت شده، اما مقدار آن برای 
جبران هزینه های تحمیل شده به بخش صنعت در 
دهه 90 کفایت نمی کند. طبق این داده ها ارزش 
افزوده بخش صنعت در ایران تا انتهای 1401، 

هنوز به سطح سال 1389 نرسیده است.

ارزش افزوده با طعم رانت منابع طبیعی	 
گزارش مرکز پژوهش های مجلس  تصریح کرده 
است که بر اساس شاخص ارزش افزوده، عمده 
ترین صنایع بزرگ کشور مبتنی بر مزیت انرژی 
ارزان، دسترسی به منابع معدنی و همچنین 
کشاورزی هستند. بر این اساس، صنایع تولید 
مــواد شیمیایی، محصولات غذایی و تولیدات 
فلزات پایه، سهم بالایی از رشد بخش صنعت 
داشته اند. این موضوع نشان می دهد که سیاست 
های حمایتی یا به درستی در جهت توانمندسازی 
و ایجاد قابلیت های رقابتی و فناوری صنایع 
مذکور نبوده و یا با ایجاد انحصار سبب کاهش 

انگیزه رشد و نوآوری در این صنایع شده است.

افت متوسط سالانه سرمایه گذاری به کانال 	 
پایین تر

یافته هــای مرکز پژوهش هــای مجلس نشان 
می دهد که سرمایه گذاری صنعتی در ایران به 
ویژه در دهه 90 کاهش معناداری یافته است. 
بر این اســاس متوسط سالانه سرمایه گذاری 
ثابت حقیقی تولید صنعتی به قیمت ثابت سال 

1390 )در کارگاه های صنعتی 10 نفر کارکن 
و بیشتر(، از حدود 20 هزار میلیارد تومان در دهه 
80 به کمتر از 12.5 هزار میلیارد تومان در دهه 

90 رسیده است.

صنعت از قبل از دهه 90 در رکود است!	 
همچنین بررسی نسبت سرمایه گذاری به ارزش 
افزوده به عنوان یکی از شاخص های کاربردی 
تحلیل صنعت نشان می دهد که این نسبت از 
سال 86 به میزان معناداری کاهش یافته که 
بیانگر این است که در مجموع، در صنایع کشور، 
بخش کمتری از ارزش افــزوده تولیدی مجدد 
سرمایه گذاری می شود. این موضوع نشان می 
دهــد بــدون در نظر گرفتن نوسانات مقطعی، 
صنعت کشور در یک دوره نسبتاً طولانی در 
وضعیت رکــودی قرار دارد و با کاهش شاخص 
یادشده، صنایع پایین تر از ظرفیت های تولید خود 

فعالیت می کنند.

وابستگی به واردات، دو برابر کل اقتصاد 	 
یافته هــای مرکز پــژوهــش هــا نشان مــی دهد 

در دهه های گذشته، سهم عمده واردات را مواد 
اولیه و کالاهای واسطه ای )63 درصد( و کالاهای 
سرمایه ای )22 درصد(تشکیل می دهند. از 
سوی دیگر هم در تولید و هم در سرمایه گذاری 
وابستگی قابل توجهی به واردات نهاده های 
تولید و نیز کالاهای سرمایه ای وجود دارد و برای 
همین اختلال در واردات می تواند تولید را هم در 
کوتاه مدت و هم در بلندمدت مختل کند. بر اساس 
این یافته ها، متوسط نسبت واردات واسطه ای به 
ارزش تولیدات در کل اقتصاد ایران 5.8 درصد و 
متوسط مذکور برای بخش صنعت 11.8 درصد 
بوده است. در واقع وابستگی بخش صنعت به 
واردات کالاهای سرمایه ای و واسطه ای از کل 

اقتصاد ایران بیشتر است.

منابع انسانی، حلقه فراموش شده	 
گزارش مرکز پژوهش ها در بخشی دیگر نشان 
می دهد نسبت هزینه های آموزشی به ارزش 
افزوده کارگاه های صنعتی 10 کارکن و بیشتر 
)که نشاندهنده میزان تلاش بنگاه برای ارتقای 
نیروی انسانی خود است( چندان صعودی نبوده 
و حتی با افت نسبی در سال های گذشته روبرو 
شده اســت. این خود یکی از موانه رشد بخش 
صنعت درکشور به شمار می رود. به موازات شاهد 
افول فعالیت های فناورانه در بخش صنعت در یک 
دهه گذشته هستیم که از مسیر ضعف در تحقیق و 
توسعه و ضعف در توسعه فناوری بنگاه ها رخ داده 
است. مرکز پژوهش ها با اشاره به این موضوعات 
تصریح کرده که عدم ثبات اقتصادر در صنعت از 
یک سو و تحولات اقتصاد کلان کشور از سوی 
دیگر، فضای نامناسبی را برای صنایع ایجاد کرده 
که سبب شده اولویت های کارآفرینان و صاحبان 
صنایع بیش از آن که نوآوری و افزایش توان رقابت 
باشد، بیشتر معطوف به حفظ عملکرد موجود 
بنگاه باشد تا توسعه فعالیت ها و تلاش برای کسب 

سهم بیشتر از بازارهای جهانی. 

صنعت در دام روزمرگی  
 مرکز پژوهش های مجلس با بررسی وضعیت صنعت ایران در دو دهه اخیر، از افول فعالیت های فناورانه، توان رقابتی و تمرکز صنایع بر عملکرد موجود 

به جای توسعه فعالیت ها خبر داده است. طبق این گزارش، هم اینک وابستگی صنعت به واردات به بیش از دو برابر متوسط کل اقتصاد کشور رسیده است

نتایج قرعه کشی طرح جوانی جمعیت 
ایران خودرو امروز اعلام می شود

خراسان- در حالی که پیشتر تعدادی از رسانه ها 
از بلاتکلیفی اعلام نتایج قرعه کشی طرح جوانی 
جمعیت ایران خودرو خبرداده و آن را منوط به 
استعلام و پاسخ ثبت احوال دانسته بودند اما عصر 
دیروز خبری روی برخی از خبرگزاری ها از جمله 
تجارت نیوز مخابره شد که بر اساس آن مسئولان 
ایران خودرو زمان دقیق اعلام نتایج این طرح را 

امروز 25 شهریور 1403 اعلام کردند.

میزان یارانه پرداختی به 
نانوایی ها اعلام شد

باشگاه خبرنگاران جوان -رئیس کارگروه آرد 
و نان اعلام کرد: سالانه 10.5 میلیون تن گندم 
مورد نیاز واحد های خبازی است که بر این اساس 
سالانه 240 همت یارانه به واحد های خبازی 

داده می شود.

شیر گران می شود

ایسنا- رئیس انجمن صنفی گاوداران از افزایش 
قیمت شیر و ابــلاغ قیمت جدید طی روزهــای 
آتی خبر داد. یه گفته احمد مقدسی نرخ کنونی 
مصوب هر کیلو شیرخام در دامــداری 15 هزار 
تومان است که با افزایش 3 هزار تومانی به 18 
هزار تومان رسیده است. در خور ذکر است پیش از 
این، آخرین اعلام قیمت مصوب شیر خام مربوط 

به اردیبهشت 1402 بوده است.

تحقق خودکفایی گندم

فــارس- با خرید 12 میلیون تن گندم تا صبح 
دیروز از کشاورزان، کشور در تامین گندم با قدرت 
به خودکفایی کامل رسید. »تا صبح دیروز 11 
میلیون و 942 هزار تن گندم از کشاورزان کشور 
خریداری شد« و خرید ادامه دارد. این را مجری 
طرح خودکفایی گندم کشور سهراب سهرابی 
خبر داده است. کشور 10 میلیون تن برای نان 
و 2 میلیون تن برای بخش صنعت از جمله تولید 
ماکارونی، شیرینی، بیسکویت و غیره نیاز به 

گندم دارد.

خبر بازار خبر

جایگزینی تدریجی چک های 
تضمین شده به جای چک رمزدار

از  صابر- بانک مرکزی در راستای جلوگیری 
استفاده هــای نامتعارف از چک هــای رمـــزدار و 
رایــج شدن چک های تضمین شده که متکی به 
اعتبار مالی فرد صادرکننده آن است، تمهیدات 
جایگزینی چک تضیمن شده به جای  چک رمزدار 
را به شبکه بانکی ابلاغ کرد، بر این اساس طی سه 
گام چک های تضمین شده جایگزین چک های 
ــزدار می شود و استفاده از چک های رمــزدار  رم
ممنوع می شود.به گزارش خراسان به نقل از روابط 
عمومی بانک مرکزی در راستای التزام بخشی 
به شرایط صدور و استفاده از چک های تضمین 
شده، مقدمات ممنوعیت صدور چک رمــزدار به 
صورت تدریجی و گام به گام در شبکه بانکی اجرایی 
می شــود. این بانک در راستای التزام بخشی به 
ــدور و استفاده از چک های تضمین  شرایط ص
شده با هدف جلوگیری از استفاده های نامتعارف 
از چک های مزبور، احــراز هو یت دقیق اشخاص 
ذ ی نفع و پیشگیری از پول شویی، طرح حذف چک 
رمزدار در شبکه بانکی را در دستور کار قرار داده 
است.در گام اول آگاهی رسانی، فرهنگ سازی و 
تشویق عموم به دریافت چک تضمین شده صورت 
می گیرد. باتوجه به این که کلیه چک های تضمین 
شده جاری مجهز به شناسه صیادی بوده و از طریق 
سامانه صیاد)پیچک( ثبت صدور می گردند، قابل 
استعلام هستند و ذی نفع آن می تواند در زمان 
دریافت با استفاده از شناسه 16 رقمی و مراجعه به 
کلیه مبادی استعلامی چک از صحت چک صادره به 
نفع خود مطلع گردد. در گام دوم یکسان سازی رویه 
پرداخت چک تضمین شده با رویه پرداخت چک 
رمزدار انجام خواهد شد چرا که در حال حاضر شبکه 
بانکی متعاقب دریافت چک رمزدار از ذی نفع نسبت 
به بررسی چک و پرداخت وجه آن متعاقب حصول 
اطمینان از صحت چک اقدام نموده و پرداخت وجه 
به ذی نفع را پیش از انجام عملیات تسویه بین بانکی 
وجوه چک های رمزدار انجام می دهد. باتوجه به این 
که چک های تضمین شده مشابه چک رمزدار فاقد 
وضعیت برگشتی هستند،  بانک ها می توانند رویه 
مزبور را درخصوص چک تضمین شده نیز اجرایی 
کنند. در گام سوم ممنوعیت صدور چک رمزدار از 
سوی بانک مرکزی و عدم امکان تبادل چک رمزدار 

در سامانه چکاوک ابلاغ می شود.

معماری
تشی گلستانسارا۱ آ
استادیمریم۲
امیربیگیحسین۳
تمجیدیحمیدرضا۴
جاویدمحمدهادی۵
خیامیامیرخسرو۶
رمضان نژادجواد۷
زیبائیجواد۸
سعیدیانشهاب الدین۹
عرب احمدیمریم۱۰
قاسم پورحامد۱۱
قدیری رادحمید۱۲
محرریرضا۱۳
مداحیسیدمهدی۱۴
منظمیراحله۱۵
موسی نژاد خبیصیمنیژه۱۶
یزدانیمجید۱۷

شهرسازی
فاطمینرجس سادات۱
گنجعلی خسروشاهیمحمد۲
مقدم آریائیعلی۳

عمران
آریافرمهدی۱
اردکانی نژ ادعلیرضا۲
اسمعیل زاده بخاراعلی۳
افخمی گلیمسعود۴
امیدوارپیمان۵
باغبان زادهعلی رضا۶
بدریامیرحسین۷
بشیرحسین۸
بشیررضا۹

بیگیعبداله۱۰
تاجیحامد۱۱
جامی الاحمدیحسن۱۲
حسن زادهابراهیم۱۳
حسینیایمان۱۴
حیدریسیدجلال۱۵
حیدری کاریزکیعلی۱۶
خام چین مقدمفرهاد۱۷
رضویسیدمصطفی۱۸
زرگرباشیآروین۱۹
سیفیعلی۲۰
شاکریانمجید۲۱
شاهسونیمحمد۲۲
شکیباپورایمان۲۳
شهرکیآزما۲۴
شهرکیمهدی۲۵
صباغیان طوسیحسین۲۶
ظریف مقدم باصفتناصر۲۷
علائیمحمدرسول۲۸
علی پوران خراسانیعلی محمد۲۹
فتاحیبهداد۳۰
فخار شاکریمحمد۳۱
قرائیسعید۳۲
کاظمیحمید۳۳
کافی مشهدیاحسان۳۴
کسنویسیدعلی۳۵
محمودیپدرام۳۶
مردانیایمان۳۷
ملکیمهدی۳۸
مهردوستمحمدرضا۳۹
نجفی زادهجعفر۴۰

تاسیسات مکانیکی
اسدیانسامان۱
ایرانیرضا۲
خاکزادمعین الرضا۳
سرداریانمهدی۴
صامغانیحمید۵
فاطمیسیدحسین۶
کریمیحسن۷
یحیویسیامک۸

تاسیسات برقی
اصولی قره آغاجیشهریار۱
ایمانی جاجرمیحمیدرضا۲
ضیاءقریشیسیدمجید۳
علیزاده دربندیسیدحسین۴
کرامت نیامسعود۵
کسنویسیداحسان۶
مربی هرویمریم۷
مزینانیسیدمجید۸
موسوی تقی آبادیسیدمحمدرضا۹
مؤمنیمحمود۱۰
ناصریمحمد۱۱

نقشه برداری
حسین پورجعفر۱

ترافیک
افتخارزادهسیدحامد۱
شاداب مهرهومن۲
مجردیمرتضی۳
معظمیدانیال۴

ــان ــت داوطلب فهرس
نظــام  ســازمان  مدیــره  هیــأت  در  عضویــت 
رضــوی خراســان  اســتان  ســاختمان  مهندســی 

ــا انتشــار ایــن لیســت از تاریــخ  ۱- زمــان شــروع تبلیغــات کاندیداهــا ب
۱۴03/06/۲۱ آغــاز و ۲۴ ســاعت قبــل از شــروع رأی گیــری خاتمــه می یابــدـ

 در چهارچــوب نظام نامــه انتخابــات و 
ً
۲- تبلیغــات انتخابــات صرفــا

شــیوه نامه تبلیغــات منضــم بــه ابلاغیــه شــماره ۴30/ 6۴۷۷۱ مــورخ 
و  راه  وزارت  مهندســی  توســعه  دفتــر  محتــرم  مدیــرکل   ۱۴03/0۴/3۱
شهرســازی و رئیس محترم دســتگاه نظارت کشــور مجاز خواهد بود.

۳- بــازه زمانــی برگــزاری انتخابــات وفــق جــدول زمانبنــدی از ۱۴۰۳/۰۷/۱۰ 
لغایــت ۱۴۰۳/۰۷/۱۳ خواهــد بود. روز برگزاری انتخابات اســتان متعاقباً 

اطلاع رســانی خواهــد شــد.
۴- اســتفاده از نشــان سازمان نظام مهندسی ساختمان، موسسات 
و نهادهــا  و ســایر دســتگاه های دولتــی و عمومــی در تبلیغــات ممنــوع 

می باشدـ
۵- هــر یــک از تشــکل های حرفــه ای یــا مهندســی اعــم از انجمن هــا و 
کانون هــای مهندســی و گروه هــای انتخاباتــی موظفنــد قبــل از هرگونــه 
تبلیــغ یــک نفــر بــا مشــخصات ذکــر شــده در شــیوه نامه فوق الذکــر را 

 بــه عنــوان مســئول تبلیغــات بــه هیــأت اجرایــی معرفــی نماینــدـ
ً
کتبــا

6- محل دبیرخانه هیأت اجرایی انتخابات در اداره کل راه و شهرسازی 
خراسان رضوی می باشدـ
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انعکاس

تازه هاى مطبوعات

الف نوشت : سخنگوى هیئت رئیسه مجلس  •
از  گفت کــه استعفاى عبدالکریم حــســیــن زاده 
نمایندگى مجلس تقدیم هیئت رئیسه شد که در 
جلسه علنى یک شنبه اعلام وصول مى شود. وى 
افزود: در همین رابطه رئیس جمهور در نامه اى به 
مجلس اعلام کرده که مى خواهد آقاى حسین زاده 
را به عنوان معاون رئیس جمهور در امــور توسعه 

روستایى و مناطق محروم کشور منصوب کند.
چندثانیه نوشت:  سعید محمد، دبیر سابق  •

شــوراى عــالــى مناطق آزاد، بــا اشـــاره بــه توئیت 
ــت جمیله  ــال ــمـــت ا... بیگدلى دربــــاره دخ رحـ
علم الهدى در دولت سیزدهم نوشت: »اخیرا بدون 
هماهنگى توئیتى به نقل از اینجانب در خصوص 
خانواده شهید رئیسى منتشر شده که مورد تایید 
اینجانب نمى باشد. شخصا احترام زیــادى براى 
شهید رئیسى و خانواده محترم ایشان قائل هستم 
و نقد خانواده محترم ایشان را در فضاى مجازى به 
هیچ وجه به صلاح نمى دانم خصوصا در زمانى که 
جامعه سیاسى کشور با تدبیر رهبر معظم انقلاب به 

سمت وفاق ملى در حرکت مى باشد.
ــى رئــیــس ســازمــان  • ــزاع انــتــخــاب نــوشــت : خ

سینمایى دولت رئیسى گفت: معمولًا دولت هاى 
انقلابى و اصولگرا شجاع تر هستند زیرا تکلیفشان 
با خودشان مشخص است؛ زیرا یک اعتقاد و باورى 
دارند و براساس همان تا پایان کار پیش مى روند. 
من همین الان هم باورم این است که تا من پاى کار 
باشم، اجازه نمى دهم فیلم بى حجابى روى پرده 
سینما برود مگر این که قوانین کشور عوض شود 
که در آن صورت من دیگر رئیس سازمان سینمایى 

نیستم.

فرهیختگان - از جمله مواردى که در چند روز  •
اخیر در فضاى رسانه اى سفر رئیس جمهور را تحت 
تاثیر قــرار داده اســت، همراهى فرزندان و داماد 
پزشکیان در سفر رئیس جمهور به عــراق است. 
رئیس جمهور از نخستین دقایقى که وارد عرصه 
انتخابات شد، بر وجهه مردمى خود تاکید ورزید. او 
براى حفظ این وجهه باید از رفتارهایى که خلاف 
نظر مردم است نیز اجتناب ورزد. به واسطه برخى از 
آسیب هاى اقتصادى و سیاسى که فرزندان برخى 
مقامات با سوءاستفاده از جایگاه خانوادگى خود به 
منافع ملى وارد کرده اند، مردم ایران دریافت خوبى 
از نزدیک شدن اعضاى خانواده مقامات به عرصه 
قدرت آن هم صرفا با اتکا به نسبت خانوادگى شان 
ندارند. لذا این توقع از رئیس جمهور مى رفت که با 
توجه به شناختى که از فضاى افکار عمومى دارد از 
اقداماتى که بر ضد شعارهاى انتخاباتى اش معنى 

مى شود؛ اجتناب ورزد. 
اعتماد - عباس عبدى  نوشت: سرنوشت قاضى  •

فیلترینگ کننده که معلوم شد، ولى هنوز این سیاست 
زیان بار تغییر نکرده اســت. شاید ناشى از ضعف 
سیستم سیاسى ماست که در گرفتن تصمیمات 
سلبى فــورى و بى پروا عمل مى کند در مقابل در 
تصمیمات ایجابى و مثبت بسیار محتاط و دیر و 
بدتصمیم است.آقاى پزشکیان! وقت خود را براى 
امور دیگر تلف نکنید در اولین فرصت و در چارچوب 
وفاق ملى و عقلانیت این مسئله را با کلیت ساختار 
سیاسى حل کنید. اگر حل این مسئله مصداق وفاق 
و عقلانیت نباشد، دیگر هیچ چیز دیگرى مصداق آن 
نمى تواند باشد. سرمایه اجتماعى حکومت و دولت 
را افزایش دهید پیش از آن که دنبال جذب 100 

میلیارد دلار سرمایه خارجى باشید.
جمهوری اسلامی - در شرایطى که وزیر خارجه  •

کشورمان رسماً ارسال موشک به روسیه را تکذیب 
ــان یک  مى کند ... از یک طرف رسانه ملى از زب
کارشناس جوان که در تلویزیون حضور یافت، ارسال 
موشک از ایران به روسیه را در راستاى نظم جدید 
جهانى و تقابل پیمان مشترک ایران و روسیه با آمریکا 
ارزیابى کرد و از طرف دیگر یک نماینده مجلس گفت 
ما این سلاح ها را به روسیه مى دهیم و روسیه در 

مقابل، به ما سویا و نهاده هاى دامى مى دهد. 

یوسفی - در آستانه اولین سفر پزشکیان به 
نیویورک ، محمد جواد ظریف معاون راهبردى 
رئیس جمهور در اظهاراتى مبهم درباره نقش خود 
در پازل دیپلماسى دولت چهاردهم گفت: »باتوجه 
به تجربیاتم در حوزه سیاست خارجى، همچنان 
به صورت غیررسمى به وزارت امور خارجه کمک 
مى کنم، اما تمرکز اصلى ام بر مسائل راهبردى و 
توسعه انسانى خواهد بود.« اگر سه چالش دولت 
پزشکیان که حل آن ها تاثیر بسزایى در مواجهه با 
بقیه مسائل کشور را دارد، فیلترینگ، آزادى هاى 
اجتماعى و سیاست خارجه بدانیم طبیعى است 
که دولت تمام ظرفیتى را که در اختیار دارد،در 
این عرصه ها به کار گیرد. هرچند ظریف در ایام 
انتخابات ریاست جمهورى و بعد از آن قاطعانه 
گفته بــود »در دولــت نخواهم بــود« امــا عــلاوه بر 
قبول مسئولیت معاونت راهبردى حال از نقش 
غیررسمى خود در سیاست خارجه مى گوید. این 

صحبت ظریف آن گاه اهمیت پیدا مى کند  که در 
آستانه سفر رئیس جمهور به سازمان ملل،  اروپایى 
ها ساز ناسازگارى خود را کوک کردند و اتحادیه 
اروپا با مطرح کردن ادعاى کمک موشکى ایران به 

روسیه تحریم هایى را علیه ایران وضع کرده 
است. لذا دولت براى مواجهه با اروپایى ها 

درصدد استفاده از تمام ظرفیت رسمى 
و غیررسمى خود در عرصه دیپلماسى 

ــت. همچنین عراقچى در  اس
واکنش به تحریم هاى جدید 

علیه ایـــران گفت: »بــراى 
گفت وگــو آمــاده ایــم امــا نه 

گفت وگو زیر فشار؛ آن ها مسیرى شکست خورده 
را دنبال مى کنند و جمهورى اسلامى ایران همواره 
راه درست خودش را دنبال مى کند.« به نظر مى 
رســد با توجه به سفر پیش روى رئیس جمهور 
بودن  فراهم  و  نیویورک  به  پزشکیان 
بستر برخى دیــدارهــاى دیپلماتیک 
و یا مذاکرات دوجانبه با کشورهاى 
غربى، دستگاه دیپلماسى از ترکیب 
ظریف و عراقچى در این سفر 
ــلاوه بر  ــرد. ع بهره مــى ب
این، دیدار مهم احمدیان 
دبیرشوراى عالى امنیت 

ملى ایران با پوتین که در روزهاى اخیر در حاشیه 
اجلاس بریکس صورت گرفت بر این سفر بى تاثیر 
نخواهد بود. محمد على ابطحى فعال سیاسى 
اصلاح طلب در همین راستا نوشت : » مهم نیست 
که رئیس جمهور چه کسى است و چه مسیرى را 
مى خواهد طى کند.پزشکیان باشد یا رئیسى  و 
روحانى و یا خاتمى در آستانه رفتن به سازمان ملل 
یک بحران داخلى یا خارجى ، پیش پایش پرتاب 
مى شود. تاریخ بحران هاى شهریورى را نگاه کنید. 
انتقال موشک بالستیک به روسیه اگر دروغ هم 
باشد بحران شهریورى امسال پزشکیان است.« با 
این حال باتوجه به مواضع اتحادیه اروپا علیه ایران 
در آستانه مجمع عمومى سازمان ملل و همچنین 
شرایط خاص منطقه ، حضور غیر رسمى ظریف در 
کنار عراقچى در معادلات دولت هاى مقابل ایران 
معناى خاصى مى دهد. باید دید دولت چه سوغاتى 

را از نیویورک به ارمغان مى آورد؟!
دیدگاه

برای صیانت از وفاق 
 مهدی فضائلی -در هریک از ادوار مختلف، رؤساى 
جمهور تلاش کرده اند دولــت خود را با ویژگى و 
عنوانى متمایز و مشخصه اصلى آن را با صفت یا 
واژه اى برجسته کنند؛ یکى با واژه سازندگى، یکى 
اصلاحات، دیگرى خدمت، یکى دیگر اعتدال و آن 
دیگرى مردمى، تا امروز که دولت دکتر پزشکیان 
»وفاق« را رویکرد اصلى و وجه تمایز خود قرار داده 
است.برخى از این رویکردها به گفتمان هم تبدیل 
شد، ولى بیشتر آن هــا در حد رویکرد باقى ماند. 
رویکردى که چارچوب نظرى پیدا کند و درست 
تعریف و مرزهاى معرفتى آن دقیق مشخص شود، 
ظرفیت گفتمانى پیدا مى کند؛ و الا از کلیاتى تکرارى 
و مبهم فراتر نخواهد رفت. در اواخر دهه۷0، رهبر 
انقلاب 4محور اســلام، انقلاب، امــام و رهبرى را 
براى وفاق بین جریان هاى سیاسى کشور مطرح 
کردند و در دیدار هایى جداگانه با رئوس جریان ها، 
همه را حول این 4محور فراخواندند؛ ولى متأسفانه 
برخى از این جریان ها به این محورها پایبند نماندند 
و وقایع فتنه88 تلخ ترین پیامد این عدم پایبندى بود. 
امروز اگر دکتر پزشکیان چارچوب وفاق را شفاف 
بیان نکند و مفهوم وفاق همچون توپى سرگردان 
وسط میدان سیاست رها شود، هرکس از راه برسد 
به آن ضربه اى وارد خواهد کرد و به سرگردانى آن 
ــزود. تکرار واژه وفــاق بــدون تحدید آن،  خواهد اف
هرکسى را از ظن خود یار آن خواهد کرد و در این 
حالت نه تنها وفاقى شکل نخواهد گرفت، بلکه 
اختلاف برداشت ها خود ضدوفاق عمل خواهد کرد! 
پس از رأى اعتماد کامل مجلس شوراى اسلامى به 
کابینه دکتر پزشکیان که سطح بالایى از همدلى 
گرایش  داشتن  به رغم  رئیس جمهور  با  مجلس 
سیاسى متفاوت را به نمایش گذاشت، شاهد برخى 
مواضع از سوى برخى چهره هاى سیاسى جریان 
موسوم به اصلاحات و انتصابات در برخى دستگاه ها 
هستیم که بیانگر سوءتفاهم در مفهوم وفاق است. 
اشتباه محاسباتى جریان موسوم به اصلاحات و اتخاذ 
مواضع زیاده خواهانه و ازجمله گستاخى درباره 
فتنه88 و عوض کردن اصطلاحاً جاى جلاد و شهید، 
نه تنها هیچ کمکى به وفاق نمى کند، بلکه این مفهوم 
ارزشمند را به شدت مورد آسیب قرار مى دهد. دکتر 
پزشکیان که خیرخواهانه و صادقانه ویژگى وفاق را 
براى دولت خود برگزیده اند و در ترکیب کابینه هم 
سعى کرده اند آن را به نمایش بگذارند، بیش و پیش 
از همه باید از این مفهوم صیانت کنند تا عده اى با 
برداشت هاى غلط یا سوءاستفاده، وفاق را در نطفه 
ــاق«،  ــاى صیانت از »وف خفه نکنند.از جمله راه ه
شفاف سازى  حدود و ثغور آن از سویى و ترسیم خط 
قرمزها از سوى دیگر است.مرزبندى با زیاده خواهان 
و جلوگیرى از انتصاب افــراد بدسابقه)که اظهار 
ندامت نکرده اند( به خصوص در مدیریت سطوح بالا 
و میانى، از دیگر اقداماتى است که دکتر پزشکیان 
براى صیانت از رویکرد اصلى دولت خود یعنى وفاق، 

مى توانند انجام دهند.

توئیت روز

سامانه ثبت آگهی آنلاین خراسان :
www.khorasanet.ir

نگاه سوم 

على باقرى دبیر شوراى راهبردى روابط خارجى 
شد.  در مراسم تودیع »سید عباس عراقچى«، 
دبیر سابق شــورا، »على باقرى کنى« به عنوان 
ــط  ــردى رواب ــب عضو جدید و دبیر شـــوراى راه
خارجى معرفى شد و از تلاش هاى عراقچى در 

دوران تصدى دبیرى شورا تقدیر به عمل آمد. 

غیررسمی های ظریف
ظریف: همچنان به صورت غیررسمی به وزارت خارجه کمک می کنم

*واکنش على مطهرى، به پیشنهاد پزشکیان 
براى تشکیل اتحادیه کشورهاى اسلامى داراى 
بازار مشترک، پول واحد و نیروى نظامى مشترک

سرمایه گذارى  و  مشارکت  جلب  ــات  ــزام * ال
ایرانیان خارج از کشور در برنامه هاى توسعه 

توکلی - شهریور سال گذشته بود که 
محمدرضا عارف در واکنش به ماجراى 
جنجالى قطع همکارى و اخراج چند 
تن از اساتید از دانشگاه ها، از سمت 
خود در هیئت جذب دانشگاه ها استعفا 
کرد . خبرى که همان موقع سر و صداى 
زیـــادى بــه پــاکــرد. عــارف در توضیح 
 استعفایش در همان برهه نوشته بود:
» وضعیت موجود در نهاد هاى علمى 
کشور که به واسطه دخالت هاى مستمر 
نهاد هاى بیرون از دانشگاه تبدیل به 
یک اداره معمولى شده را به هیچ وجه 
زیبنده آموزش عالى کشور نمى دانم.
)پیشتر ( در نامه اى به رئیس جمهور 
محترم نسبت به تبعات برخورد هاى 
امنیتى با اساتید و دانشجویان هشدار 
داده بودم. با این گونه برخورد ها باعث 
ریزش نیرو هاى نخبه مى شویم. روند 
حاکم بر هیئت هاى جذب دانشگاه ها 
عملا باعث خروج نخبگان از دانشگاه ها 
مــى شــود.« پــرونــده جنجالى اخــراج 
اساتید اما حالا براى او که این روزها 
در قامت معاون رئیس جمهور در دولت 
چهاردهم نقش آفرینى مى کند مورد 
توجه است. در همین راستا او  که  در 
اجلاس روساى دانشگاه ها و موسسات 
آموزش عالى، پژوهشى و فناورى کشور 
حضور یافته بود، بخش قابل توجهى 
از سخنان خود را به ماجراى اساتید  
اخــراجــى و بــرخــوردهــاى امنیتى با 
دانشجویان اختصاص داد. او با بیان 
این که نباید با اساتید برخورد سلیقه اى 
شود، گفت که دانشجوى فعال پرخاش 
مى کند و مگر دختر و پسرمان در خانه 
اخراجشان  خانه  از  کنند  پــرخــاش 

کرد  تصریح  همچنین  او  مى کنیم؟ 
که » رویکردمان ایــن اســت که حتى 
مسائل امنیتى و مرزهایمان را از طریق 
سازوکارهاى فرهنگى حل کنیم« . 
ــه، بخش هاى مهم اظهارات  در ادام
ــزارش ایرنا   محمدرضا عــارف را به گ

مى خوانید: 
* در نشستى که در دانشگاه در دوره 
قبل داشتیم، این تصمیم را گرفتیم که 
با توجه به فرهنگى بودن انقلاب مان، 
معروف ترین و مخوف ترین زندان قبل 
از انقلاب را به دانشگاه تبدیل کنیم که 
در دولت هم تصویب شد که زندان اوین 
به دانشگاه هاى شهید بهشتى و علوم 
ــذار شود.  پزشکى شهید بهشتى واگ
در سال اول منابعى براى آن گذاشتیم 
ولى اجرا نشد. آمادگى داریم مصوبه 

ــدان اویــن به دانشگاه را  واگـــذارى زن
احیا کنیم و این به نفع کشور است و این 
پیام را به دنیا مى دهیم که زندان را به 
دانشگاه تبدیل مى کنیم. از عمر این 
مصوبه 21 سال مى گذرد از نوجوانى 

عبور کرده امیدواریم به پیرى نرسد.
* یک سرى از اساتید و دانشگاه ها این 
احساس را دارند که به صورت فراقانونى 
با آن ها برخورد شده است. باید این 
مسئله دنبال شود و مسئله برخورد 
سلیقه اى با اساتید تمام شــود. باید 
کمک کرد مشکل حل شود اگر احیانا 
با افرادى برخورد سلیقه اى شده سریع 

حل شود.
 *دانشجوى فعال پرخاش هم مى کند، 
عین دختر و پسر ماست؛ مگر دختر و 
پسر ما در خانه پرخاش مى کند، از خانه 

اخراجش مى کنیم؟ حتى اگر فرار کند 
مى رویم دنبالش و التماس مى کنیم 
برگردد. پاسخ پرخاش برخورد تند 
نیست، مگر این که از جاهاى دیگرى 
خط گرفته باشد که این نظام نشان داده 
على رغم نگاه فرهنگى، اما اجازه نمى 
دهد کسى از خطوط قرمز آن عبور کند 
البته مطمئنا این طور افراد در دانشگاه 

ها نداریم.
*رویکردى که ما در این دولت داریم این 
است که ان شاءا... حتى مسائل امنیتى 
و مرزهایمان را از طریق سازوکارهاى 
فرهنگى حل کنیم و سامان دهیم نه 

عکسش.

وزیر علوم: آمار مشخصی از اساتید 	 
اخراجی نداریم اما شکایاتی به دست 

ما رسیده است
از  سیمایى وزیـــر علوم نیز کــه یکى 
سخنرانان ایــن اجــلاس بــود، دربــاره 
رسیدگى سریع تر به پرونده اساتید 
اخراجى و این که آیا آمارى از اساتید 
اخــراجــى وجــود دارد یــا خیر اظهار 
کــرد:»خــیــر آمــار مشخصى نــداریــم؛ 
ولیکن شکایاتى به دست ما رسیده 
اســــت، صـــرف وصــــول شــکــایــت به 
ــا هم درست  ایــن معنا نیست که ادع
است باید بررسى شــود.« وى دربــاره 
سازوکار بررسى این پرونده ها گفت: 
برحسب مطالباتى که صورت گرفته، 

رئیس جمهور و معاون اول یک فرصت 
صــادره  آراى  در  تجدیدنظر  ــراى  بـ
ایجاد کردند و مفهوم دستور رئیس 
جمهورى این نیست که هر چه اتفاق 
ــت. ما برحسب  ــوده  اس افتاده غلط ب
شکایاتى که صورت گرفت و بعضى ها 
مدعى هستند با آن ها سیاسى برخورد 
شده  است و برخورد با آن هــا قضایى 
و  انضباطى نبوده؛ بلکه سلیقه اى و 
براساس شواهد غلطى بــوده است. 
حالا یک فرصتى است براى تجدیدنظر 
و بازبینى همان پرونده، سازوکار آن در 
دفتر بازرسى و شکایت است و از طریق 
یک کارگروهى خواهد بود که مرکب از 
کارشناس حقوقى و مدیر بازرسى است 
و شکایات یکسرى مدیران ذى ربط و 
حتى ما خواهش کردیم یکى از قضات 
عالى رتبه کشورى نیز در این کارگروه 
باشند کاملًا بى طرفانه به این مسئله 
رسیدگى شود و تضییع حقى صورت 
نگیرد.« سیمایى درباره این که برخى 
از دانشجویان به خاطر برخى از رفتارها 
ــد آیــا  پرونده آن ها  حکم قضایى دارن
نیز بررسى مى  شود، افزود:»قاعدتاً 
ما دخالتى در امور قضایى نمى توانیم 
داشته باشیم؛ اما یک تفاهم خوبى با قوه 
قضاییه داریم که پرونده هاى دانشجویى 
و اعضاى هیئت علمى که احیاناً در 
قضایا و حوادث گرفتار شدند، نظرات 
ما را نیز در کارگروهى بشنوند و این قول 
را داده اند در یک کارگروهى پرونده ها 
دوباره مطرح شود و امیدواریم با طرح 
آن پرونده ها و شنیدن نظرات و گزارش 
هاى کارشناسى  ما تجدیدنظرى در 

آراى آن ها نیز صورت گیرد.«  

عارف پیگیر پرونده اخراجی ها 
معاون اول رئیس جمهور:آمادگی داریم مصوبه واگذاری زندان اوین به دانشگاه را احیا کنیم. برخورد 

با اساتید متوقف شود، مگر دختر و پسرمان در خانه پرخاش کنند از خانه اخراجشان می کنیم؟ 

زاهدی-  نود و هشتمین ناوگروه نیروى دریایى 
ارتش، پس از اجراى موفق مأموریت در دریاى 
سرخ، به کشور بازگشت. بر اساس این گزارش، 
ناوشکن تمام ایرانى جماران که با پشتیبانى 
ناوبندر پشتیبانى رزمى بوشهر در قالب ناوگروه 
رزمى ٩8 نداجا بیش از 126 شبانه روز مأموریت 
کشتیرانى  مواصلاتى  خطوط  امنیت  تأمین 
ــاى ســرخ را با  کشورمان، در خلیج عــدن و دری
موفقیت پشت سر گذاشت، صبح روز گذشته با 
استقبال فرماندهان نیروى دریایى ارتــش، در 
اسکله منطقه یکم امامت در بندرعباس، پهلو 
گرفت.از اواسط دهه هشتاد شمسى بود که کم 
کم جهان با پدیده اى جالب و در عین حال مخرب 

در آب هاى آزاد دنیا به ویژه اقیانوس هند و منطقه 
خلیج عدن روبه رو شد . شاید ابتدا استفاده از واژه 
»دزدان دریایى« در قرن بیست و یکم کمى عجیب 
و غریب و شاید خنده دار به نظر مى رسید چون همه 
ما دزدان دریایى را در فیلم ها و کارتون ها دیده 
بودیم؛ اما در این سال ها دزدان دریایى سومالى 
در خلأ قدرت و دعواهاى داخلى در این کشور شاخ 
آفریقا توانستند نسل جدیدى را از این موجودات 
عرضه کنند که تفاوت هاى زیادى با دزدان دریایى 
قدیم داشتند . تلفن هاى ماهواره اى ، قایق هاى 
تندرو و مجهز به سلاح هاى سبک و نیمه سنگین 
پیشرفته و ابزار ناوبرى دقیق  از جمله تجهیزات 
این دزدان بود که مى توانستند با استفاده از آن 
ها در حمله اى برق آسا یک کشتى بزرگ یا یک 
نفتکش عظیم الجثه را به لطف خلع سلاح بودن 
ملوانان و دریانوردانش تسخیر کرده و براى آزادى 
کشتى و سرنشینانش میلیون ها دلار باج خواهى 
کنند و غالبا هم به هدف خود مى رسیدند .محل 
اصلى حضور دزدان دریایى سومالى خلیج عدن و 
تنگه باب المندب و شمال اقیانوس هند بود؛ یعنى 
دقیقا جایى که بخش بسیار بزرگى از مبادلات 
دریایى ایــران از آن جا مى گذرد . حضور چنین 
گردنه گیران خطرناکى در اوج تحریم ها که هم ما 
به مواد غذایى و کالاهایى که با هزار دردسر وارد مى 
شدند نیاز داشتیم و هم پول چندانى براى دادن 
باج در بساط نبود، باعث شد تا مدیران ارشد نظام 
براى اولین بار نیروى دریایى ارتش را به ماموریتى 
فراتر از خلیج فارس و دریاى عمان بفرستند تا به 
جدال دزدان دریایى برود.با این تصمیم که مورد 
تایید و تاکید فرمانده معظم کل قوا نیز قرار داشت، 

نیروى دریایى ارتش با اعزام ناوگروه هاى رزمى 
و گروه هاى محافظ به منطقه موردنظر نسبت به 
اجــراى گشت هاى عملیاتى اطلاعاتى و تأمین 
امنیت تردد ناوگان کشتى هاى تجارى و نفتکش 
ایــران در منطقه دریــاى ســرخ، از محدوده تنگه 
باب المندب تا کانال سوئز اقدام کرد .اصولا حضور 
یگان هاى نظامى در آب هاى آزاد به معنى بیشتر 
کــردن عمق استراتژیک آن یگان و ارتــش است 
و از طرفى گسترش دیپلماسى دفاعى و حضور 
مقتدرانه در دریا، نمایش پرچم توسط ناوگروه ها 
و بازدیدها از بنادر کشورهاى مختلف نمایشى 
از سطح قدرت دفاعى کشور به شمار مى رود که 
در ماموریت هاى نداجا صورت گرفت . همچنین 
براى حضور در دریا نیاز به یک عقبه بزرگ دانشى، 
زیرساختى و صنعتى است از این رو حضور در دریا 
یک قدرت محسوب مى شود.نیروى دریایى ارتش 
توانست در این سال ها و با حضور اقتدارآفرین در 
دریاهاى آزاد ضمن کمک به ثبات اقتصادى کشور 
از طریق تأمین امنیت خطوط مواصلاتى و صادرات 
و واردات انواع کالاها از طریق دریا به آزادسازى 
کشتى هاى تجارى ربوده شده ایرانى و غیرایرانى از 
دست دزدان دریایى و جلوگیرى از هدررفت منافع 
ملى بپردازد که در این راه حدود 6000کشتى 
مورد اسکورت نداجا قرار گرفت .٩8 ناوگروه رزمى 
ده ها یگان سطحى و حتى زیرسطحى به همراه 
بالگرد  و پهپاد اعزام شدند و حدود 300درگیرى 

را ثبت کردند .

دیپلماسی دریایی، موتور پیشران برای نظام 	 
و نیروی دریایی

در میان ایــن ٩8 اعـــزام برخى درخــشــان تر 
بودند از جمله روزى که از تنگه مالاگا عبور 
کردیم و به اقیانوس هند رسیدیم یا روزى که به 
 مدیترانه رفتیم و با عبور از کانال سوئز با افتخار و
 بى توجه به رژیم صهیونیستى از مقابل سواحل 
سرزمین هاى اشغالى فلسطین گذر کردیم 
به  رفتن  و  هند  اقیانوس  در  حضور  اولین   یا 
سن پترزبورگ و گل سرسبد ماموریت هاى 
تاریخى ایران که ماموریت دور دنیا در هشت ماه 

بود و سال 1402 ثبت شد .
به نظر مى رسد مهم ترین ثمره دیپلماسى دریایى 
و حضور رزمى نیروى دریایى ایران در آب هاى آزاد 
و بین المللى در حوزه دفاعى، فرصت سازى براى 
کشور در یک حوزه گسترده است که مى تواند از 
سویى به عنوان یک موتور پیشران براى ارتقاى 
سطح آموزش و تجهیزات به شمار رود و از سوى 
ــران در  دیگر اهتزاز پرچم و اعمال حاکمیت ای
آب هاى بین المللى و سواحل کشورهاى دوست 
که معانى و پیام هاى خاص خود را دارد، به همراه 
نمایش فرهنگ و تمدن ایـــران اســلامــى کــه با 
فناورى هاى روز به درجه اى  از قدرت در دریانوردى 
رسیده که ماموریت هاى بلند و سخت را پیش 
مى برد، از جمله این فرصت هاست. فرصت هایى 
که در شرایط سخت تحریمى نصیب کشور شده و 

باید مورد بهره بردارى بیشتر قرار گیرد . 

اقتدار سرخ
ناوشکن تمام ایرانی جماران که با پشتیبانی ناوگروه رزمی ٩٨ نداجا بیش از 126 

شبانه روز مأموریت تأمین امنیت خطوط مواصلاتی کشتیرانی کشورمان، در خلیح 
عدن و دریای سرخ را با موفقیت پشت سر گذاشت،در بندرعباس پهلو گرفت



فوتبال شرمنده انسانیت

سید‌مصطفی‌صابری‌‌|‌‌روزنامه‌نگار

یک پدر، یک همسر، یک همشهری، هوادار، هموطن، 
پرونده

 
دوست، همسایه و یک انسان با مرگ دست و پنجه نرم 
می کند. آمبولانسی کنار ورزشگاه است که برای کمک 
به او باید از کنار زمین بگذرد و در چنین مواقعی بازی 
متوقف می شود. مرگ و زندگی یک انسان در برابر بازی فوتبال. فوتبالی 
که در آن میلیاردها میلیارد خرج یک بازیکن داخلی و خارجی بی کیفیت 
می کنیم اما بی اعتنا از این که این ورزش ابزاری برای سرگرمی و هیجان 
مخاطبان است چنان اصالتی برای آن قائل می شویم که حاضر نیستیم 
دقایقی بازی را متوقف کنیم. هواداران ملوان ناراحت هستند و سروصدا 
نیمکت تیم مهمان را متوجه اتفاق می کند. ناظر بازی به رغم آن که برگزار 
کنندگان مدعی هستند آمبولانس های دیگری هم در ورزشگاه بوده تا اگر 
بعدها بازیکنان دچار مشکل شوند از آن استفاده شود، می گوید قانونی 
بابت استفاده از آمبولانس برای تماشاگران وجود نــدارد. قانونی که 
نمی دانیم هست یا نیست یا قرائت آقای ناظر از آن اشتباه است. اما مگر 
انسانیت این قدر راحت به خاطر بود و نبود یک قانون یا نوع تفسیر از آن 
زیرسوال مــی رود؟ در نهایت با التهاب سکوها ناظر به دلیل تنش در 
ورزشگاه بازی را متوقف می کند؛ فرد بیمار را تا محل آمبولانس می برند و 
او قبل از بیمارستان فوت می کند. حالا فوتبال ما در کنار همه اتفاقات تلخ 
این روزها، در غم یک هوادار متعصب ملوان است؛ قوی سپید فوتبال کشور 
جامه سیاه به تن کرده به خاطر هواداری که تا نفس آخر »انزلی چی« وفاداری 
ماند. در این پرونده ضمن بیان مشروح ماجرا، سراغ مدیر رسانه ای ملوان 
رفتیم که از نزدیک شاهد اتفاقات بوده؛ قوانین فوتبال را بررسی کردیم تا 
ببینیم در دنیای فوتبال چنین وقت هایی چه تصمیمی گرفته می شود؟             

فوت تلخ هوادار ملوان در اصفهان را آن هم در شرایطی که 
با وجود امکانات لازم برای نجاتش، بازی ادامه پیدا کرده از 

جوانب مختلف بررسی کردیم

 

 

 

 

 
 

 

خوراکی های سالمی که نباید بیش از اندازه 
مصرف شان کرد

واکسن آبله میمونی تایید شد 

واکنش به خیانت با شکستن همه وسایل خانه؟
پربازدید شدن تصویری از واکنش یک خانم در شبی که متوجه 

خیانت شوهرش شده، بهانه ای شد تا از چگونگی مدیریت 
احساسات بعد از این اتفاق دردناک بگوییم 

خاطره بازی| دهه شصتی ها، نسل سوخته 
لوازم التحریر 

    در زندگی سلام امروز بخوانیم:

2

2

3

4

گفتند هوادارمان زنده است تا بازی متوقف نشود
گفت و گو با مدیر رسانه ای ملوان که درباره تعداد آمبولانس ها در ورزشگاه، نبود دستگاه شوک، صحبت های عجیب 

ناظر بازی و ... روایت متفاوتی دارد

مجید‌حسین‌زاده‌‌|‌‌روزنامه‌نگار

فوت هوادار انزلی چی ملوان، شب تلخی را برای فوتبال ایران در ورزشگاه فولادشهر اصفهان رقم زد. به سراغ 
»میثم شاهین«، مدیر رسانه ای ملوان رفتیم تا به سوالات ما درباره آخرین وضعیت پیگیری های این پرونده و 

ابهامات مطرح شده پاسخ دهد.

در حال ارسال گزارش باشگاه ملوان به 
فدراسیون هستیم

ضمن  صحبت هایش  ــدای  ــت اب در  او 
عرض تسلیت به  طرفداران تیم ملوان 
و جامعه فوتبالی کشور بابت این اتفاق 

تلخ می گوید: »همان طور که احتمالا 
بررسی  وزیـــر ورزش دســتــور  شنیدید، 

موضوع را داده است و فدراسیون فوتبال هم 
تمام عوامل برگزاری مسابقه را تا اطلاع ثانوی محروم 

کرده است تا این پرونده مورد بررسی قرار بگیرد. باشگاه 
ملوان هم در حال ارسال گزارش خودش از این قضیه به 
فدراسیون فوتبال و نهادهای مربوطه است تا ببینیم چه 

تصمیمی اتخاذ خواهند کرد«.
دستگاه شوک را در آمبولانس ندیدم

ــه در  ــ »شـــاهـــیـــن« ک
مرحوم  انتقال  لحظه 
ــل آمبولانس،  بــه داخ
کنارش بوده می گوید: 
»آن آمبولانسی که من 
ــدم چــون در لحظه  دی
ــن مـــرحـــوم  ــتـ ــذاشـ گـ
ــالای  در آمــبــولانــس ب
ســرشــان بـــودم، حتی 
ــاه شـــوک هم  ــگ ــت دس

نداشت. حداقل من و پزشک تیم دستگاه شوک را در 
آمبولانس ندیدیم. حالا مسئولان ورزشگاه گفتند که 
دستگاه شوک در آمبولانس بوده منتها نبض بیمار و ریتم 
قلبش در شرایطی نبوده که بخواهند از دستگاه شوک 
استفاده کنند اما ما ندیدم. در اتــاق پزشکی استادیوم 
دستگاه شوک را دیدیم ولی در آمبولانس، ما ندیدیم. شاید 

هم بوده است«.
اصلا نباید او را به داخل آمبولانس می بردند

مدیر رسانه ای ملوان ادامه می دهد: »در ضمن، اصلا نباید 
او را به داخل آمبولانس می بردند. فردی را که سکته کرده 
که داخل آمبولانس نمی گذارند چون به هیچ وجه نباید 
جابه جا شود بلکه باید سریعا و در همان مکان احیا می شد. 
پزشک تیم ما خواهش کرد که بگذارید ما همین جا عملیات 
احیا را انجام بدهیم اما عده ای ممانعت کردند و مرحوم را به 

داخل آمبولانس بردند«.
چندتا آمبولانس دیگر هم در ورزشگاه بود

از مدیر رسانه ای ملوان می پرسم که آیا فقط یک آمبولانس 
در ورزشگاه بوده که می گوید: »نه، چندتا آمبولانس بود 
اما این که تجهیز بودند یا نه، من نمی دانم و ندیدم. یک 
آمبولانس نبود و آمبولانس های دیگری هم در محوطه 

ورزشگاه بود«.
گفتند هوادارمان زنده است تا بازی کنیم

»شاهین« به یکی دیگر از صحبت های ناظر بازی اشاره 

می کند و می گوید: »زمانی که ما از این 
اتــفــاق تلخ خــبــردار شدیم کــه یکی از 
هوادارهای تیم مان فوت شده است، 
می خواستیم تیم را بیرون بکشیم اما 
آقای رفعتی گفتند که زنده است. اما 
اطلاعاتی که ما دریافت کرده بودیم، از 
فوت او خبر می داد. حتی رئیس اورژانس 
هم مصاحبه ای کرد و گفت که قبل از این که 
هــوادار ملوان به بیمارستان برسد، فوت کرده بوده 
است. در همین شرایط و در وسط مسابقه، مسئولان به ما 
گفتند که او زنده است تا بازی را ادامه بدهیم. ما خواهش 
کردیم از مسئولین که بــازی متوقف شــود. گفتیم به ما 
گفته اند که فوت شده است. گفتند نه زنده است. مشکلی 

نیست«.
گفتم جان انسان باارزش تر از این بازی هاست

»سال گذشته در اسپانیا هم همین اتفاق افتاد. من اتفاقا 
به ناظر بازی گفتم که در لالیگا و در بازی بیلبائو و گرانادا 
همین اتفاق افتاده است. او گفت که آن جا اسپانیا است 
و این جا ایران! به او گفتم مگر جان با جان فرق می کند؟ 
انسان با انسان فرقی دارد مگر؟ آن جا یک اسپانیایی فوت 
کرده و حالا یک ایرانی. چه فرقی دارد برای شما؟ مگر 
انسان نیستید؟ گفتم اصلا فرض کنیم تماشاگر ما نبود، 
تماشاگر حریف بود، جان انسان که بسیار باارزش تر از این 

بازی هاست«.
من کلا بازی را ندیدم

از او دربــاره تاثیر این اتفاق روی تیم ملوان می پرسم که 
می گوید: »الان که همه مجموعه باشگاه، بازیکنان و کادر 
فنی ناراحت هستند. آن زمان در وسط مسابقه هم تمرکز 
تیم به هم ریخته بود. کاملا همه اعضای کادر فنی و نیمکت 
درگیر این قضیه بودند. من خودم کل بازی را ندیدم و فقط 
پیگیر این قضیه بودم تا ببینم شرایط هوادارمان چطور 
خواهد شد. سرمربی ما اصلا تمرکز نداشت در طول بازی 

و از یک زمانی دیگر کنار خط نیامد«.
تمام مجموعه ملوان مرحوم را می شناختند

ــاره مرحوم مرتضی خائفی از  مدیر رسانه ای ملوان درب
تیفوسی های ملوان که برای تماشای این مسابقه با اتوبوس 
حامل هــواداران این تیم خودش را به فولادشهر رسانده 
بود و اصرار اطرافیان هم برای منصرف کردن او از حضور 
در اصفهان بی فایده بوده و علی رغم رنج بردن از بیماری 
قلبی، مثل همیشه در استادیوم محل برگزاری مسابقه تیم 
محبوبش حضور داشت، می گوید: »تمام مجموعه باشگاه 
ملوان ایشان را می شناخت چون بارها به دفتر باشگاه، 
رفت و آمد داشت و او را می دیدیم. همیشه هم همراه تیم 
بود و خیلی ملوان را دوست داشت. من باید به شما بگویم 
که باشگاه ملوان حتما تا آخر، پیگیر این ماجراست و قطعا 
بابت برخی اظهارت غیرمسئولانه بعضی افراد از آن ها 

شکایت خواهیم کرد«.
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قوانین چه می گوید؟

 از سوالاتی که دوست داشتیم از »رفعتی« به عنوان ناظر بازی بپرسیم
 تا مروری بر نمونه های جهانی مشابه فوت هوادار ملوان

مرتضی خائفی، یک هوادار دوآتشه ملوان که حتی بیماری های مختلف هم عزم او را برای طرفداری از تیم 
محبوبش در ورزشگاه »فولادشهر« اصفهان دچار خلل نکرد. آقا مرتضی می توانست ظرف امروز و فردا از 
بیمارستان مرخص شده باشد و کنار خانواده باشد. اما فوت تلخ او جامعه فوتبال را دچار بهت کرد. آن  هم در 
شرایطی که هرکسی کمی از فوتبال خبر داشته باشد یا لااقل بازی ها را دنبال کرده باشد می داند که بارها 
در فوتبال جهان چنین اتفاقی رخ داده و بازی متوقف شده. به فرض نمونه مشابهی هم نبود بازهم توقف 
بازی اشکالی نداشت و هیچ کس به ناظر بازی برای رسیدگی سریع به ماجرای جان یک انسان انتقادی وارد 

نمی دانست. 
آمبولانس برای 2 تیم است  

رفعتی ناظر بازی در برنامه »شب های فوتبالی« درباره 
درگذشت هوادار ملوان  و  مسابقه  ایــن  تلخ  اتفاقات 
صحبت هایی را انجام داد که با واکنش های زیــادی 
مواجه شد. این کمک داور بازنشسته که سال هاست به 
عنوان ناظر در کنفدراسیون فوتبال آسیا و فیفا مشغول 
به فعالیت است در بخشی از صحبت های خود عنوان 
کــرد: »ایــن حادثه در دقیقه ۲۵ رخ داد. در دو دقیقه 
تکنیسین اورژانس ورزشگاه به بالای سر هوادار رفت. 
آمبولانس سریع برای انتقال هوادار به بیمارستان آمد 
و فاصله بیمارستان تا ورزشگاه هم دو سه دقیقه است. 
هوادار مرحوم ملوان یک بار در آمبولانس احیا شد و در 
دقیقه ۷۲ جان خود را از دست داده است. وظیفه من 
برگزاری بازی است سرمربی ملوان در دقیقه ۶۹ داشت 
بر سر پنالتی سوخته در بازی با استقلال و این چیزها 
با من بحث می کرد و حرف تعطیلی مسابقه نبود. کدام 
قانون گفته من باید آمبولانس را در اختیار تماشاگر 

بگذارم؟ آمبولانسی که برای دو تیم است«.
دوست داشتیم از رفعتی بپرسیم که... 

ــروز یعنی شنبه چندباری تــلاش کردیم با رفعتی  دی
تماس بگیریم، دو شماره از او پیدا کردیم؛ یکی از آن ها 
خاموش بــود و دیگری هم واگــذار شــده بــود؛  خلاصه 
این که تماس با او حاصل نشد تا بپرسیم به فرض قانونی 
برای این اتفاق نباشد آیا جنبه انسانی اقتضا نمی کرد 
موضوع  ایــن  علیه  قانونی  آیــا  بگیرد؟  بهتری  تصمیم 

وجود دارد و در آن تصریح شده استفاده از آمبولانس 
برای هــواداران ممنوع است یا چون صرفاً ایشان تصور 
کرده آمبولانس باید در خدمت بازیکنان باشد از این کار 
سرباز زده؟ اصلًا مگر عوامل میزبان نمی گویند تعداد 
آمبولانس ها بیشتر از یکی بوده؛ به فرض یکی از آن ها 

هم اگــر به داد هـــوادار می رسید 
بازهم برای مصدومیت احتمالی 
دلیل  و  بــود  آمبولانس  بازیکنان 
این همه اصرار چه بود؟ راستی اگر 
قوانین فوتبال مخالف استفاده از 
آمبولانس برای هواداران است چرا 
در تمامی مصادیقی که در ادامه 
آمده از طرف فدراسیون ها یا فیفا 

موضعی گرفته نشده؟       
نمونه هایی از دنیای فوتبال 

ــک بـــازی فـــوت یک  ــان ی ــری در ج
بازیکن یا هوادار می تواند جو تلخی 

را ایجاد کند که آن رقابت عادلانه نباشد و در بسیاری از 
مصادیقی که به خاطر داریم در چنین مواقعی بازی کاملًا 
قطع شده یا لااقل در زمان درست و به انــدازه کافی به 
تعویق افتاده است. فراتر از حال بد یک تیم و عواملش و 
حتی خود تماشاگران، نجات جان یک انسان مهم ترین 
موضوع است که هر اتفاقی را تا اطمینان از آن می توان به 
تعویق انداخت. به طور مثال در سال ۲0۲1 حین بازی 
تاتنهام و نیوکاسل، یکی از تماشاگران به دلیل سقوط 
از ارتفاع در ورزشگاه سن جیمز پارک دچار مشکل شد. 
بازی متوقف شد تا امکانات امدادی برای احیای جان 
هــوادار صدمه دیده به کار گرفته شود. حتی در چنین 
مواقعی علاوه بر کادر درمانی مستقر در ورزشگاه، کادر 
پزشکی دو تیم هم به کمک هــوادار مصدوم می روند. 
سال ۲0۲۲ در بازی کادیز و بارسلونا، یکی از هواداران 
دچار مشکل و بازی متوقف شد تا امکانات درمانی به این 
هوادار اختصاص پیدا کند. در سال ۲0۲۲ و بازی فولام 
و بلکپول، بعد از ایست قلبی هوادار فولام بازی به مدت 
40 دقیقه متوقف شد. در آخرین نمونه سال ۲0۲3 حین 
بازی گرانادا و بیلبائو، تماشاگر تیم گرانادا، دچار ایست 
قلبی و بازی از دقیقه 1۷ متوقف شد. هرچند گویا رفعتی 
به دفعات تاکید کرده که ما در هیچ چیز مثل کشورهای 
دیگر نیستیم و این سوال پیش روی مخاطب حرف های او 
قرار گرفته که مگر می شود در موضوعی انسانی متفاوت 

عمل کنیم؟

صفر تا صد ماجرای فوت هوادار ملوان
بازی حساس دو تیم سپاهان و ملوان در هفته چهارم با شلیک دیدنی محمد کریمی در دقیقه 45 به سود 
زردپوشان به پایان رسید اما یک اتفاق تلخ این بازی را تحت الشعاع قرار داد. نیمی از دقایق مسابقه در نیمه 

اول سپری شده که »مرتضی خائفی«، هوادار دو آتیشه ملوان با بیش از 60 سال سن، دچار ایست قلبی شد.
هیاهوی هواداران در دقیقه 25

حوالی دقیقه ۲۵ تا 30 این بازی بود که به یک باره جو 
ــواداران ملوان ملتهب  سکوهای ورزشگاه در سمت ه
شد. هیاهوی هــواداران ملوان خبر ناگواری را مخابره 
می کرد که یک هوادار سکته کرده است. در حدفاصل 
رسیدن آمبولانس به بیمار، اعضای تیم ملوان که به 

خوبی مرتضی را می شناسند و از بیماری او مطلع هستند 
از دکتر تیم می خواهند که خودش به سمت سکوها برود. 
اما به گفته شاهدان مطلع کردن دکتر صیاد، صحبت با 
ناظر مسابقه و ترک نیمکت و حضور او روی سکوها وقت 
زیادی می برد. در همین زمان هم مازیار زارع با اطلاع 
از موضوع، اصرار به قطع مسابقه دارد که داوود رفعتی، 
ناظر بازی چنین اجازه ای نمی دهد. سپس آمبولانس 
درون ورزشگاه به سمت جایگاه هواداران مهمان می رود 
تا وضعیت نامساعد هوادار ملوان را بررسی و درمان کند. 
در ادامه هوادار تیم ملوان دچار ایست قلبی شد و از حال 
رفت و با آمبولانس به بیرون از ورزشگاه انتقال پیدا کرد تا 
راهی بیمارستان شود. به رغم احیا و رساندن این هوادار 
به بیمارستان فولادشهر، متأسفانه جانش را از دست داد.

محرومیت عوامل برگزاری دیدار سپاهان و ملوان
پس از فوت هوادار تیم ملوان در جریان دیدار با سپاهان 

فدراسیون فوتبال اطلاعیه ای را صادر کرد: »بر اساس 
تصمیم گیری صورت گرفته با توجه به اتفاق تلخ رخ داده 
در ورزشگاه فولادشهر، تا اطلاع ثانوی و موعد تکمیل 
فرایند رسیدگی و بررسی قصور احتمالی در کمیته های 
ذیربط، مسئولان برگزاری مسابقه سپاهان اصفهان و 
ملوان بندرانزلی، از فعالیت محروم خواهند بود. اطلاع 

رسانی بیشتر متعاقباً به استحضار عموم خواهد رسید«.
ارجاع پرونده فوت هوادار ملوان به ایفمارک

پس از دستور وزیر ورزش و جوانان به فدراسیون فوتبال 
برای پیگیری فوت تماشاگر ملوان، این پرونده به ایفمارک 
رفت. »زهره هراتیان« رئیس مرکز پزشکی ایفمارک در 
این باره گفت: »مطابق با قوانینی که وزارت بهداشت برای 
تجمعات ابلاغ کرده، برای تماشاگران بازی فوتبال هم 
باید آمبولانس تدارک دیده شود تا در صورتی که مشکلی 
بروز کرد به سرعت اقدامات درمانی انجام شود... تا زمانی 
که گزارش ناظر مسابقه، باشگاه میزبان و دیگر متولیان 
موضوع را نخوانیم، نمی توانیم کسی را قضاوت کنیم. 
اما باید بررسی شود پزشک بازی چه کسی بوده؟ آیا برای 

هواداران آمبولانس در نظر گرفته شده بود؟«



ت
لام
س

هویج|هویج به دلیل سطوح بالای بتاکاروتن 
که برای بهبــود بینایــی خوب و بــرای تقویت 

سیستم ایمنی ضروری است، ارزشمند است. 

با این حال لازم است در مصرف هویج محتاط 

باشــید. مصرف بیــش از حد هویــج می تواند 

منجر به کاروتنمی شــود؛ اختلالــی که در آن 

بتاکاروتن بیش از حدی در خون وجود دارد. 

این اختلال می تواند پوســت را نارنجی رنگ 

کند! خوشبختانه عوارض جانبی کاروتنمی 

فراتر از تغییر رنگ پوست نیست. نارنجی شدن 

رنگ پوست می تواند تکان دهنده و ترسناک 

باشد، اما برای سلامت کلی بدن مضر نیست. 

موز| موز سرشــار از پتاسیم اســت و اغلب به 
دلیل فوایدش برای سلامت قلب مورد توجه 

قرار می گیرد. بــا این حال مصــرف بیش از 

حد موز نیز می تواند مضر باشد. وجود میزان 

زیادی پتاسیم در خون می تواند خطرناک و 

حتی کشنده باشد! مصرف بیش از حد موز 

یا به طور کلی پتاســیم به ویژه برای کسانی 

که دچار مشکلات کلیوی هستند خطرناک 

است، زیرا در این شرایط کلیه ها نمی توانند 

پتاســیم بیــش از حد خــون را از بــدن خارج 

کنند. عوارض جانبی مصرف بیش از حد موز 

در همین مورد خلاصه نمی شود. موز حاوی 

ســوربیتول اســت؛ نوعی قند  طبیعی که در 

مقادیر زیاد می تواند باعث ایجاد گاز معده، 

نفخ و اســهال شــود. فیبر اضافی و عوارض 

جانبی آن نیز باید در نظر گرفته شــود. بهتر 

اســت به خوردن یک عدد موز در روز بسنده 

کنید و ترجیحــاً آن را در حوالــی بعدازظهر 

مصرف نکنید.

ماهی تن| ماهی تن با داشــتن سطوح بالای 
ویتامیــن ب ۱۲ و اســیدهای چــرب امــگا ۳ 

یکی از مغذی ترین ماهی های موجود اســت. 

متأسفانه، این فواید با مقدار زیادی جیوه همراه 

است. ماهی تن بزرگ تر جیوه را از آب و با تغذیه 

از سایر ماهی ها جذب می کند. همان طور که 

ممکن اســت حدس بزنید، خطرات ناشی از 

مصرف بیش از حد جیوه بسیار جدی هستند. 

مصرف سطوح بالای جیوه می تواند برای مغز 

و سیستم عصبی مضر باشــد. آیا این خطرات 

بدان معناست که باید برای همیشه از مصرف 

کنســرو ماهی تن خودداری کنیم؟ لزوماً نه! 

این مورد نیز به تعادل مصرف مربوط می شود. 

بهتر است تنها یک بار در هفته تن ماهی مصرف 

کنید و روزهای دیگر غذاهــای دریایی حاوی 

سطوح کمتر جیوه مانند ماهی سالمون یا میگو 

مصرف کنید. 
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تازه ها

خوراکی های سالمی که نباید 
بیش از اندازه مصرف شان کرد 

سالم بودن یک خوراکی دلیلی بر مصرف بیش از اندازه آن نیست؛ حتی هویج، موز و... 

در صورت زیاده روی برای ما خطرناک خواهند بود
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احتمالًا می دانید که باید غذاهای خاص و کم مغــذی را در حد اعتدال 

مصرف کنید، اما آیا می دانســتید حتی باید در مصرف موادی که برای 

بدن مفید هستند نیز اعتدال را رعایت کنید؟ غذاهای خاصی وجود 

دارند که می توانید از آن ها در یک رژیم غذایی سالم استفاده کنید و از 

فواید آن ها بهره ببرید؛ با این حال مصرف بیش از حد آن ها مضر است. برخی از عوارض 

جانبی استفاده بیش از حد از این مواد غذایی ناخوشایند هستند درحالی که برخی دیگر 

می توانند کشنده باشــند! مصرف بیش از حد این مواد غذایی سالم می تواند خطرات 

زیادی برای سلامت ما داشته باشد. 

پزشکی

سازمان جهانی بهداشت )WHO( روز جمعه اولین واکسن 

»ام پاکس« )آبلــه میمونی( را بــرای اســتفاده جهانی تایید 

کرد. به گزارش ایســنا، این آژانس بهداشتی سازمان ملل 

اعلام کــرد واکســن MVA-BN ســاخت شــرکت دارویی 

Bavarian Nordic A/S، تاکنون اولین واکســن بیماری 

آبله میمونی اســت که به فهرســت مواردی کــه تایید اولیه 

ســازمان را گرفته اند، افزوده می شــود. انتظار می رود این 

تاییدیه، دسترســی بــه واکســن را در مناطقی که با شــیوع 

فوری بیماری مواجه هستند به ویژه در آفریقا بهبود بخشد و 

به تلاش ها برای کاهش انتقال و کنترل شیوع بیماری کمک 

کند. تدروس آدهانوم گبریسوس، دبیرکل سازمان جهانی 

بهداشــت گفت: این اولین تاییدیه واکســن علیه ام پاکس، 

گامی مهم در مســیر مبارزه ما با این بیماری اســت، هم در 

زمینه شیوع فعلی در آفریقا و هم در آینده. او بر نیاز به افزایش 

تهیه و توزیع واکســن برای اطمینان از فراهم کردن امکان 

دسترســی عادلانه برای افرادی که بیشتر در معرض خطر 

هستند، تأکید کرد. به گزارش شــینهوا، داده های کنونی 

نشان می دهد که این واکســن ۷۶ درصد پس از تزریق دوز 

 WHO .اول و ۸۲ درصد پس از تزریق هر دو دوز مؤثر است

در عین حال بر نیاز به جمع آوری اطلاعات مستمر در مورد 

ایمنی و اثربخشی واکسن تاکید کرده است. 

 مصرف زیاد ماهی توسط مادر و 
کاهش خطر ابتلا به اوتیسم فرزند

دانشمندان ماده غذایی خاصی را شناسایی 

کرده انــد که در صــورت مصــرف در دوران 

بــارداری می تواند خطر ابتلا به اوتیســم را 

در کودکان کاهش دهد. بــه نقل از »دیلی 

میل«، یک مطالعه جدید با حمایت موسسه 

ملی بهداشت انگلستان نشان داد مصرف انواع 

مختلف ماهی حداقل یک بار در زمان بارداری احتمال 

کاهش ۲۰ درصدی خطر ابتلا به اوتیسم را به همراه دارد. این گروه تحقیقاتی اذعان می کند 

مصرف ماهی در دوران بــارداری می تواند خطر ابتلای نوزاد به اوتیســم و همچنین احتمال 

ابتلای نوزاد به ویژگی های مرتبط با اوتیسم را در آینده کاهش دهد. دلیل این پدیده احتمالًا 

داشتن اسید های چرب امگا ۳ طبیعی و سایر مواد مغذی مهم مانند ید، آهن و روی است که برای 

رشد مغز، گفتار و شنوایی کودک حیاتی هستند. با این حال، این تیم ارتباط مشابهی بین کاهش 

خطر ابتلا به اوتیسم و مصرف مکمل های اسید چرب امگا ۳ پیدا نکردند. این پژوهش بیان کرد 

چندین توضیح احتمالی برای این که چرا مکمل های امگا ۳ به اندازه مصرف ماهی مفید نبودند، 

وجود دارد و به تفاوت در میزان مواد مغذی موجود در یک قرص نســبت به یک غذای طبیعی 

مقوی اشاره کردند. این گروه همچنین معتقدند مواد افزودنی موجود در مکمل های غذایی نیز 

می تواند مؤثر باشد. سازمان داروی فدرال آمریکا نیز اعلام کرده است شواهدی قوی مبنی بر 

فواید مختلف مصرف ماهی در دوران بارداری وجود دارد. این فواید شامل بهبود سلامت قلب و 

استخوان، کاهش خطر اضافه وزن یا چاقی در کودک و کاهش خطر ابتلا به سرطان روده بزرگ 

و رکتوم است. به زنان باردار توصیه می شود برای کمک به رشد جنین بین ۲۲۶ تا ۳۴۰ گرم 

ماهی که معادل دو تا سه وعده در هفته است، مصرف کنند. با وجود فواید متعدد مصرف ماهی 

در دوران بارداری، محققان دریافتند ۲۵ درصد مادران باردار اصلًا ماهی نمی خورند و ۶۵ تا 

۸۵ درصد نیز گزارش کردند مکمل های امگا ۳ مصرف نمی کنند. سازمان داروی فدرال آمریکا 

هشدار داده است در حالی که ماهی بخش مهمی از رژیم غذایی است، زنان باید مطمئن شوند 

که میزان غذا های دریایی با میزان جیوه بالا را در دوران بارداری خود محدود کنند.

 

خدمات ویژه ورزش به قلب و کبد

تحقیقات دانشــمندان پیــش از این 

ثابت کرده بود که تحرک بدنی نقش 

مهمــی در چربی ســوزی دارد. حالا 

نتایج یک مطالعه جدید نشــان داده 

است که ورزش فقط به کاهش چربی 

کمــک نمی کنــد، بلکــه می توانــد با 

افزایــش ظرفیــت ذخیــره چربی در 

بافت زیر پوست به سلامت بدن کمک 

کند. دکتر جفری هوروویتز، اســتاد 

مطالعات حرکتی در دانشگاه میشگیان و نویسنده ارشــد این مطالعه در این باره می گوید: 

»داشتن یک سبک زندگی فعال از نظر بدنی و انجام ورزش منظم در طول زمان، بافت چربی 

بدن ما را به منبعی بــرای تولید انرژی اضافی تبدیل می کند.« دکتــر هوروویتز درباره نتایج 

این مطالعه گفت: »سلول های چربی افرادی که سابقه ورزش منظم داشتند، ظرفیت ذخیره 

چربی بیشتری را داشتند؛ هم به لحاظ میزان رگ های خونی و هم به لحاظ ترکیب پروتئین. 

علاوه بر این که از سلول های التهابی کمتری برخوردار بودند.« وی اضافه کرد: »مهم است که 

بافت چربی زیر پوست ظرفیت بیشتری داشته باشد تا در صورت افزایش وزن، چربی به جای 

مکان های خطرناک تر مانند قلب یا کبد به آن جا برود.« آقای هوروویتز با بیان این که متاسفانه 

بیشتر ما، حتی ورزشکارانی که منظم تحرک بدنی دارند، با افزایش سن وزن اضافه می کنیم، 

افزود: »اگر ظرفیت بیشتری برای ذخیره آن در بافت چربی خود داشته باشیم، مقدار کمتری 

از آن به کبد ما می رود، مقدار کمتری به قلب ما می رود و در مجموع کمتر به جاهای دیگری 

می رود که تجمع بیش از حدشــان می تواند مشکل ساز باشد. چربی بیشــتر در این اندام ها 

در واقع مانع عملکرد درست آن ها می شود.« دکتر هوروویتز معتقد است: »بسیاری از مردم 

واکنش منفی فوری به کلمه چربی دارند، اما این همیشه درست نیست. بافت چربی به خودی 

خود برای سلامت بسیار بسیار مهم است. این در واقع یک مخزن مهم انرژی اضافی ماست.«

 

پوره سیب زمینی از پیش غذاهای خوشمزه 

و ساده بین المللی است که معمولا در کنار 

غذاهای دیگر سرو می شود و این روزها 

بعد از سرو در برخی رستوران ها طرفداران 

زیــادی هم پیدا کــرده اســت؛ اگر شما هم 

دوست دارید این پیش غذای خوشمزه را 

به سبک رستورانی در منزل تهیه کنید با 

این آموزش همراه ما باشید: 

  مواد لازم
سیب زمینی ۲ عدد متوســط، کره ۲۵ گرم، 

شیر یک لیوان، سیر یک حبه، رزماری، نعناع 

خشک، نمک و فلفل سیاه هم به میزان کافی 

و دلخواه.    

  طرز تهیه
۱. برای تهیه پوره ســیب زمینی رســتورانی 

ابتدا سیب زمینی ها را به خوبی می شوییم، 

سپس به همراه دو لیوان آب درون یک قابلمه 

مناســب می ریزیــم. در ادامه قابلمــه را روی 

حرارت می گذاریم و اجازه می دهیم ســیب 

زمینی ها بپزند.

۲. پس از گذشت ۳۰ تا ۴۰ دقیقه که سیب 

زمینی هــا بــه طــور کامــل پختنــد، آن هــا را 

پوســت می گیریم. در ادامه سیب زمینی ها 

را بــه صورت درشــت خــرد می کنیــم و کنار 

می گذاریم. در ادامه شیر را درون یک قابلمه 

مناسب می ریزیم.

۳. در ایــن مرحلــه قابلمــه را روی حــرارت 

می گذاریم و اجازه می دهیم شیر کمی گرم 

شود، ســپس کره را به همراه مقداری نمک 

و فلفل ســیاه به قابلمه اضافه می کنیم. حالا 

صبر می کنیم تا کره به طور کامل درون شیر 

حل شود.

۴. پس از این که کره به طور کامل درون شیر 

حل شــد، ســیر را با رنده ریز رنده کــرده و به 

همراه تکه های سیب زمینی به قابلمه اضافه 

می کنیــم و اجــازه می دهیم شــیر بــه نقطه 

جوش برسد و به خورد سیب زمینی ها برود.

۵. در این مرحلــه ترکیب مواد را بــا بلندر به 

طور کامــل مخلــوط می کنیم تا بافت شــان 

یکدست شــود. در صورتی که بلندر نداشته 

باشــیم می توانیم مواد را با همزن دســتی یا 

برقی مخلوط  کنیم.

۶. حالا حرارت زیر قابلمه را ملایم تر می کنیم 

و به صورت مداوم مواد را هم می زنیم تا بافت 

پوره کاملا یکدست و منسجم شود. در نهایت 

پوره سیب زمینی را درون ظرف مدنظرمان 

می ریزیــم و با نعناع و رزماری خشــک تزیین 

می کنیم. 

میان وعده

پوره سیب زمینی خوشمزه به سبک رستورانی
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 تجربه ادراک خیانت در زندگی مشترک معمولا بسیار دردناک و ناراحت کننده است و طیف وسیعی از هیجانات را به 
همراه خواهد داشت. به تازگی تصویری از یک اتاق به هم ریخته با وسایل شکسته در شبکه های  اجتماعی پربازدید 
شده که در توضیح آن نوشته: »شبی که فهمیدم شوهرم خیانت کرد بعد تراشیدن موهای بلندم با موزر، هرچی 
رسید دستم رو شکوندم. گلدونا، تلویزیون، ظرف ها، قاب عکس ها)شکلک قلب شکسته(. اما واکنش اصولی بعد 

از مورد خیانت قرار گرفتن چیست؟

 

 

زهرا‌متقی‌شکیب‌‌‌‌|‌کارشناس‌ارشد‌روان‌شناسی

شکستن وسایل راهکار درستی نیست
نکته اساسی این است که بدانید تجربه این هیجانات طبیعی 
هستند بنابراین به خود اجازه دهید آن ها را تجربه کنید. در 
مواجهه با این حجم از هیجانات واکنش های رفتاری شدیدی 
مانند شکستن وسایل یا آسیب به خود، پرخاشگری کلامی و 
... قابل پیش بینی است اما این واکنش ها به هیچ وجه راهکار 

درستی نیستند و می توانند مشکلات بیشتری ایجاد کنند.

مدیریت روزهای بعد از خیانت دیدن
مدیریــت هیجانات متناقــض و برون ریزی آن ها بعــد از مورد 
خیانــت قــرار گرفتــن می توانــد چالش برانگیــز باشــد اما با 
استفاده از چند راهکار می توانید این فرآیند را بهتر مدیریت 

کنید:

اولین قدم این اســت کــه هیجانات خود را شناســایی 1 
کنید. نوشتن هیجانات در یک دفترچه می تواند به شما 

کمک کند تا آن ها را بهتر درک کنید.

همه هیجانــات خــود را بپذیریــد، حتی اگــر متناقض 2 
باشــند. این کار به شــما کمک می کند تا بــا آن ها بهتر 
کنار بیایید. فعالیت های بدنی مانند دویدن، شنا یا نوشتن، 
فعالیت هــای هنری)نقاشــی، موســیقی، خیاطــی و ...( 
می تواند به شما کمک کند تا هیجانات خود را به شیوه سالم 

مدیریت کنید.

صحبت کردن بــا مشــاور متخصص)یا فردی کــه به او 3 
اعتمــاد دارید و مطمئن هســتید صحبت های شــما با 
ایشــان پیامد ناراحت کننده ای بــرای تان نــدارد( می تواند 
به شــما کمک کند تا هیجانــات خــود را بهتر بیــان کنید و از 

دیدگاه های جدید بهره مند شوید.

و 4  کنیــد  پرهیــز  عجولانــه  تصمیم گیری هــای  از 
تصمیم گیری هــای مهم را بــه زمانی موکــول کنید که 

هیجانات شما کمی فروکش کرده باشد.

اگر آماده هســتید، با همســرتان در مــورد هیجانات و 5 
نگرانی هــای خــود صحبت کنیــد. این گفت وگــو باید 
با احتــرام و بدون اتهام زنی با دقت و در زمان مناســب باشــد 
تا بتوانید به درک مشــترکی برســید. صحبت کــردن درباره 
هیجانات با همسری که مرتکب خیانت شده است، می تواند 
به شما کمک کند تا بهتر بفهمید که چه اتفاقی افتاده و چگونه 

می توانید از وقوع مجدد آن جلوگیری کنید.

در نهایت باید خاطر نشــان کنم که پذیــرش و مدیریت 6 
هیجانات پــس از ادراک تجربه خیانــت نیازمند زمان 
اســت. به خود اجازه دهید که این فرایند را طی کنید و عجله 
نکنید. همچنین تعیین اهــداف جدید برای خود و رابطه تان 
می تواند به شما کمک کند تا به آینده نگاه کنید و از این تجربه 

به عنوان فرصتی برای رشد و بهبود استفاده کنید.

محوری

 

 

 

 

1- عذرخواهی بی دلیل
2- ربط دادن موفقیت به شانس

3- نگران نظر دیگران بودن
4- نداشتن قدرت تصمیم گیری در امور ساده

5- استفاده از کلمات توهین آور برای خود
6- معمولا می گویید: »من جور دیگری فکر می کردم، اما 

موافقم.«

6 زنگ خطر که عزت نفس تان پایین است:

نکته ها

* تصاویــر درون ســنگ ها خیلــی عجیــب 
بود. باورش ســخته که درون ســنگ ها این 
قدر قشنگ باشه. مربوط به پرونده »دنیای 
سحرآمیز درون سنگ ها« چاپ 24 شهریور.
* در صفحــه ســلامت درباره دردســرهای 
بلوغ زودرس برای قد دختران نوشتین. این 
مسئله خیلی مهمه و نسل آینده را با خطرات 

جدی روبه رو خواهد کرد.
* واقعا اون شــعبده بازی کــه تصویرش در 
صفحه خانــواده و مشــاوره چاپ شــده، در 
تلویزیــون پخش شــده؟ دیدنش عکســش 
هم به کودکان توصیه نمی شه چه برسه به 

این که بشینن پای تلویزیون و چنین سمی 
رو ببینن.

* این آقایی که در صفحه اول زندگی سلام 
باهاش مصاحبه کردین، خیلی زرنگه چون 
لو نداده که کجاها بایــد بریم و دنبال چنین 

سنگ هایی بگردیم.
* دربــاره مطلب »خریــد این وســایل برای 
مســتاجرها ممنــوع« می خواســتم بگــم با 
افزایــش نجومــی اجاره هــا، مــا داریم همه 
وسایل مون رو می فروشــیم که بتونیم بریم 
جای کوچک تر. دیگــه جایی برای صحبت 

درباره خرید وسیله نمی مونه.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

 

 تفاوت زنان  و  مردان خیانت دیده در نحوه ابراز هیجانات

در شرایط هیجانی مشــابه معمولا زنان بعد از مورد خیانت 
قرار گرفتــن، هیجانــات خود)غم، ناامیدی، ســرخوردگی 
و ...( را عمیق تر و با شــدت بیشــتری تجربه می کنند. آن ها 
همچنین تمایل بیشتری به صحبت کردن درباره هیجانات 
خــود دارنــد و ممکن اســت بــه دنبــال حمایت اجتماعی از 
دوســتان و خانواده باشــند. زنان شــاید بیشــتر به تحلیل و 
بررســی دلایل خیانت و تأثیــر آن بر رابطه بپردازند و ســعی 
کننــد راه حل هایی بــرای بازســازی رابطــه پیــدا کنند؛ در 
حالی کــه مردان ممکن اســت بیشــتر بــه هیجانات خشــم 
و عصبانیــت واکنــش نشــان دهنــد و ایــن هیجانــات را بــه 
شــکل های مختلفی ابراز کنند و تمایــل کمتری به صحبت 
کردن درباره هیجانات خود داشته باشند و سعی کنند آن ها 
را کنترل یا سرکوب کنند. همچنین بیشتر به هیجانات خود 

و تأثیر خیانت بر عزت نفس و اعتماد به نفس خود توجه کنند 
و کمتر به تحلیل دلایل خیانت بپردازند.

رایج ترین هیجانات بعد از خیانت دیدن
برخی از هیجانات رایجی که چنین افرادی ممکن است تجربه 
کنند عبارتند از: 1- اولین واکنش بسیاری از افراد به خیانت، 
شوک و ناباوری نســبت به اتفاقی که افتاده اســت. 2- خشم و 
عصبانیت نسبت به همسر و حتی نسبت به خود به دلیل اعتماد 
به او بسیار رایج است. 3- خیانت می تواند منجر به هیجان غم و 
رنجش عمیق شود. 4- ممکن است احساس ناپایداری عاطفی 
را تجربه کنند چراکه مواردی که در زندگی شــما امنیت ایجاد 
کرده اند، از بیــن رفته اند. 5- برخی افراد ممکن اســت خود را 
مقصر بدانند و فکر کنند که به اندازه کافی خوب نبوده اند یا کاری 

اشتباه انجام داده اند که باعث خیانت شده است.

مخاطــب گرامــی، یکــی از 
آســیب های جدی در رابطه 
بین مادر و پســر، وابســتگی 
شــدید مادر به پســر اســت. 
زنی کــه ارتباط عاطفــی راضی کننده با شــوهر 
خود ندارد، یا جدا شــده و ... می تواند یک پیوند 

وابسته با تک پسر، پسر اول یا در مواردی با یکی 
از پســرهای خود برقرار کند. وقتی مادر، پسر را 
در چنین رابطــه ای نگــه دارد، عواقب متعددی 
برای پسر به بار می آید. اول این که هرگز احساس 
اســتقلال و خودمختاری به او دست نمی دهد و 
دارای هویتی کم رنگ بــا اعتمادبه نفس و نقش 
اجتماعی ضعیف می شــود. در این مواقع چون 
مــادر مســلط و کنترل کننده اســت و نقــش پدر 
کم رنگ شده، پســر نمی تواند به درســتی با پدر 

همانندســازی کند و خصلت های جنس مذکر 
مانند ثبات قــدم، ابــراز وجــود، جاه طلبی های 
متعارف اجتماعی، میل به پیشرفت و ... در او به 
درستی شــکل نمی گیرد و در واقع پسر با مادر و 
جنسیت زن همانندسازی می کند و خصلت های 

زنانه در او بارز می شود.
قرار نیست رابطه  پسرتان با شما قطع شود

به هر حال رابطه شــما با پســرتان به هر شــکلی 
که در گذشــته بوده، قابل درک است که علاقه و 
احســاس مادرانه اثر خود را می گذارد. شما 26 
ســال او را در کنار خود داشــته اید و لحظه لحظه 
نظاره گر رشد و شکوفایی او بوده اید. فکر نبودن 
او و از جمع خانواده جدا شدنش برای شما سخت 
است. اما از طرف دیگر باید واقع بین بود. او قرار 
نیســت تا ابد در خانه پدری اش ســکونت داشته 
باشد. این را بدانید که اگر ازدواج هم بکند، قرار 

نیســت رابطه اش با شما 
قطع شــود. با همسرش به 

شما سر می زند.
برای خودتان سرگرمی ایجاد کنید

حتما به عنوان یک مادر، خوشبختی و شادی 
پســرتان در اولویت شــما قــرار دارد امــا باید 
هم کامــلا پذیــرش این را داشــته باشــید که 
روابطش با شــما ماننــد دوران مجــردی اش 
نخواهــد بــود. مــی توانید بــرای خودتــان به 
عنوان یک زن، سرگرمی های تازه ایجاد کنید 
مانند کتاب خواندن، رفتن به فرهنگ سراها، 
شــرکت در کارهــای دســته جمعــی ماننــد 
خیریه، کلاس ورزش، ســرگرمی های سالم 
و مفید، ارتباط بیشتر با دوســتان و اقوام و ... 
. این طوری با ازدواج فرزندتان آسیب خیلی 

کمتری خواهید دید.

پسری دارم 26 ساله. می خواهد ازدواج کند و من هم آرزویم این است که او را در لباس 
دامادی ببینم. اما نمی توانم از او دل بکنم. این که او یک روز از پیشم برود، برایم سخت 

است. راهنمایی کنید.

دلم نمی گذارد که پسرم را داماد کنم!

مشاوره 
ازدواج

فریبا‌البرز‌‌|‌‌‌‌کارشناس‌ارشد‌مشاوره‌‌خانواده

اتاق مشاوره 

  

 

واکنش به خیانت با شکستن همه وسایل خانه؟
 پربازدید شدن تصویری از واکنش یک خانم در شبی که متوجه خیانت شوهرش شده

 بهانه ای شد تا از چگونگی مدیریت احساسات بعد از این اتفاق دردناک بگوییم

 تخریب رشد کلامی فرزندان 
توسط والدین گوشی به دست

یک پژوهش تازه نشان می دهد والدینی که به جای صحبت کردن با فرزندانشان به صفحه 
نمایش گوشی های تلفن همراه خود خیره می شوند، نه تنها ممکن است الگوی ضعیفی برای 

آن ها باشند بلکه این کار ممکن است مانع رشد کلامی فرزندانشان شوند.

 

از دنیای روان شناسی

پیامدهای استفاده والدین از گوشی 
در خانه

بــر اســاس پیمایش انجام شــده در کشــور 
اســتونی از والدین 421 کودک در فاصله 
ســنی دو و نیم تا چهار ســال معلوم شد که 
والدینی که بیشتر با صفحه نمایش سر و کار 
دارند، کــودکان آن ها هم بیشــتر از صفحه 
نمایش اســتفاده کردند و این کــودکان در 
مبحث دســتور زبــان و واژگان از اســتعداد 
کمتــری برخــوردار بودنــد. بــه گــزارش 
»یورونیــوز« یافته هــای این پژوهــش که در 
مجله آکادمیــک »مرزها در روان شناســی 
رشد« منتشر شد، منطقی به نظر می رسد 
چرا کــه تعامــل کلامی بــا والدیــن یکی از 
راه هــای حیاتی کــودکان بــرای یادگیری 
زبان اســت. دکتر جنی رادســکی، محقق 
این پژوهش اظهار داشــت: »مــا می دانیم 
که وقتی صفحــه نمایش توســط والدین یا 
کودکان استفاده می شــود، زمان صحبت 
کردن، آمــوزش دادن و خواندن در خانه ها 
کمتر می شــود و ایــن ممکن اســت دلیلی 
برای پایین بودن مهارت های گرامر و واژگان 
باشد.« به علاوه این مطالعه نشان می دهد 
که حتی وقتی بچه ها همراه با والدین خود 
به صفحه نمایش خیره می شوند، باز هم به 

مهارت های زبانی آن ها کمکی نمی کند.

خطرات به همین جا ختم نمی شود
دکتر تی یا تولویسته، استاد روان شناسی 
رشد در دانشگاه تارتو استونی و نویسنده 
اصلی مقاله اخیر گفت: »مطالعه ما تمرکز 
را از مدت زمان تماشــای صفحــه نمایش 
توســط کــودکان به تأثیــر عــادات صفحه 
نمایش در خانواده ها تغییر می دهد و نشان 
می دهــد کــه اســتفاده از صفحــه نمایش 
توســط مادر و پدر بــر مهارت هــای زبانی 
کودکان تأثیر می گــذارد«. اما بر اســاس 
تحقیقات گذشته، وقتی که والدین با تلفن 
همراه خود مشغول هستند، تأثیر منفی بر 
رشد زبان تنها خطری نیست که کودکان 
با آن مواجــه هســتند. بر اســاس مطالعه 
دیگری که در  دسامبر 2۰1۷ انجام شد، 
پس از راه اندازی شبکه نسل سوم اینترنت 
گوشی های تلفن همراه در مناطق مختلف 
کشور استونی، که به مردم امکان استفاده 
از تلفن های هوشــمند را می داد، مراجعه 
کودکان زیر 5 ســال به اورژانس ۹ درصد 
افزایش یافت. یک توضیح احتمالی برای 
ایــن پدیده این اســت کــه والدین یا ســایر 
افرادی که باید مراقــب بچه ها می بودند، 
حواس شــان به تلفن هایشــان پرت شــده 
و متوجــه خطــر آســیب دیدگی کــودکان 

نشده اند.
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خاطره بازی 

 مشکلات من از جایی شروع شد که کاسه صبرم لبریز شد 

و به جاش یکی از این لگن قرمزها گذاشتم که ترک هم داشت.

 بدترین ضرر عمرم رو وقتی کردم که 150 تومن پول کافه 

دادم اما فراموش کردم از قهوه و کیکم استوری بذارم. 

لطفا تو مراسم خواستگاری شیرینی ناپلئونی نیارین، من 

بارهــا نیمــه گمشــده ام رو پیــدا کــردم و بــه خاطــر همیــن 

ناپلئونی هایــی کــه ریخــت روی هیکلــم دیگه روم نشــد برم 

خواستگاری.

تیتر خند

شیر گران خواهد شد
شیر: مگه چیم از بقیه کمتره؟!

سخنگوی سازمان اورژانس کشور: همکارانم هیچ 
امنیتی ندارند

مردم: خب یه سری اورژانس هم بذارین برای همکاران 
اورژانس!

صنــی  انجمن هــای  کانــون  رئیــس  نایــب 
کامیونداران: دزدی بار از کامیون های در حال حرکت 

بسیار شایع شده  
چند دزد: اگه می دونســتین چقــدر کار ســختیه، ازمون 

تقدیر هم می کردین!
به دلیل خطای گوگل مپ، گردشگران اسپانیایی 
به جای شــیراز سر از روستای شــیراز عجب شیر در 

آذربایجان شرقی درآوردند
گردشگران: شانس آوردیم با این سرعت اینترنت سر 

از شیراز تو تانزانیا درنیاوردیم!

جدول متوسط  |  8867 جدول سخت  |  2073   

دهه شصتی ها، نسل سوخته لوازم تحریر 

بدجــوری هــوا مدرســه ای شــده، آدم یک جــوری حس 

دلتنگى بهش دست میده برای درس و مشق. به خصوص 

این کــه لوازم تحریرهای امروزی یک جوری هســتن آدم 

بزرگ ها هم دل شــون مى خواد دانش آموز بشن دوباره، 

همه شــون رنگى رنگى، شــاد، متنوع و باحــال. از طرح 

شخصیت های کارتونى تا طرح های ملى و علمى و این جور 

چیزها. امــا ما دهه شــصتى ها از کلاس اول دبســتان تا 

پایان مقطع دکترا یک جور دفتر بیشتر نداشتیم. از همونا 

که روی جلدش هیچى نبود و پشتش هم یک نفر داشت 

روی تخته چیزی مى نوشــت. تازه یک مقطعى که دفتر 

خط دار اومده بود معلم ها شــاکى شــده بودن که بچه ها 

تنبل میشن اگه دفترشون رو خودشون خط کشى نکنن. 

اگه یک برچسب هاچ زنبور عسل روی دفتر مى زدیم کل 

فامیل مون باید مى اومدن مدرسه توضیح مى دادن چرا 

همچین کاری کردیم. مدادها همه سوسمار، خودکارها 

همه بیک، تراش ها همه ســاده. یــک پاک کن هایى هم 

بود که ســوءتفاهمى بیش نبودن، یک طرف شــون پاک 

مى کرد و طرف دیگه شــون هم که قرار بود مثلًا خودکار 

رو پاک کنه فقط باعث پاره شــدن دفترها مى شد و بس. 

فانتزی ترین چیزی که زمان ما بچه ها داشتن جامدادی 

بود. به خصوص اگه موزیکال بود. مى شد ته خفن. راستى 

همین روزها، با همین لوازم تحریر خوشگل که وقتى دل 

بزرگ ترها رو آب مى کنه قطعاً حســابى از بچه ها دلبری 

مى کنه متاســفانه خیلى از بچه ها نمى تونن تحصیل رو 

ادامه بدن. حواس مون بهشون باشه.      

    

        

  قانون: ارقــام 1 تا 9 را در خانه های خالی بنویســید طوری 
که  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی 

تکراری نباشد.
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پیشنهاد و انتقادهای خود را درباره 
 مطالب طنز

  بازی ها 
 و  سرگرمی های این صفحه 

با ما در میان بگذارید

سودوکو ها

این 2
تصویر  
    5 اختلاف با 
یکدیگر دارند. 
سعی کنید آن ها 
را به تنهایی 
یا با کمک 
اطرافیان پیدا 
کنید. با این کار 
ضمن سرگرم 
شدن ،   آلزایمر 
را هم از خود دور 
خواهید  کرد.

اختلاف   تصاویر

بچه هــای گل، بایــد عددهــای یکســان را 
طوری به هم وصل کنید که خط ها همدیگر 

را قطع نکنند و خانه بدون خط باقی نماند.

خط بازی

با حروف زیر جدول، متناسب با هر ردیف 
کلمه بامعنی بسازید.

بازی کلمات

ترفند

برای
 کودکان

ب :
ر یا

سی
م

یکی از ســرگرمی های معروف و تاریخی، بازی مســیریابی مارپیچ اســت که برای تقویت 
هوش و تمرکز مفید است.

2 تا 3 مشــت پوســت پیاز را برای 24 ساعت در 
یک لیتر آب خیس کنید و با آن یک یا دو بار در ماه 
گیاهان را آبیاری کنید. پوست پیاز یک کود غنی 

از پتاسیم، کلسیم، 
آهــن، مــس و 

یــم  منیز
است.

مسیریاب 

سایه بازی
بازی کلمات:

سه حرفی:
can, age 

چهار حرفی:
hang, cane, cage, each 

شش حرفی:
change 

سایه بازی:
سایه شماره 3 درست است.

خط بازی: اختلاف تصاویر:

کلمه یاب:

کلمه یاب

کدام سایه برعکس شده تصویر وسط است؟

در این جدول 
نام 13 غذای 
خوشمزه ایرانی 
به طور افقی، 
عمودی و مورب 
نوشته شده. 
چند تا را پیدا 
می کنید؟

پاسخ  ها


