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الهه توانا- خسته که می‌شد پناه می‌برد به نخ و سوزن و پارچه و قلاب 
و کاموا؛ بی‌حوصلگی و بدخلقی با هر رجی که می‌بافت و هر سوزنی که 
می‌زد از وجودش پر می‌کشید. کمردردش را فراموش می‌کرد، کم‌کم 
همه صداهای توی سرش خاموش می‌شد و همه تصویرهای تلخ از پیش 
بلد  که  دست‌هایی  می‌دید،  را  دست‌هایش  فقط  دیگر  محو،  چشمش 
بودند چطور با رنگ‌ها، دنیایی آرام و زیبا خلق کنند. او بلد بود عشق را 
لابه‌لای رج‌های یک شال‌گردن ببافد، دلتنگی را بین تکه پارچه‌ها گم 
کند، غصه را زیر رنگ‌های تیره دفن کند و خوشحالی را با رنگ‌های شاد 
او را داشت، واقعی و زنده بود. هنرش  قوت ببخشد. خانه‌ رنگ و بوی 
او  میـز.  روی  دیـوار،  به  طاقچه،  روی  بود؛  جاری  خانه  گوشه‌گوشه  در 

وارث زنان هنرمند نسل‌های پیش بود و بی‌آن‌که 
بداند، حافظ سنت و فرهنگ. بی‌هیچ ادعایی هنرش 

هدیه‌اش  دیگران  به  توقعی  بی‌هیچ  و  می‌داد  آموزش  را 
و  ظریف  هنرهای  از  »زندگی‌سلام«  امروز  پرونده  در  می‌کرد. 

زیبا اما فراموش‌شده زنان نسل‌های قبل، مادرها و مادربزرگ‌هایمان 
آفرینش  و  خلق  و  هنری  مهارت‌های  بر  تسلط  که  این  و  می‌کنیم  یاد 
عمیق  تاثیر  چه  کاربردی،  و  تزیینی  وسیله  یک  قالب  در  اثرهنری  یک 
از  و  داشت  زندگی  از  رضایتشان  و  آرامش  و  صبر  بر  شگفت‌انگیزی  و 
ضرورت وجود این گونه هنرها در زندگی و لحظه‌های زنان و دختران 

امروزی حرف می‌زنیم. با ما باشید.

یادی از هنرهای فراموش‌شده زنان نسل‌های قبل و ضرورت وجودشان

سرانگشتانِ  هنرمند

قلاب‌بافی
هنر ظرافت 

خ���ان���ه‌اش ه��م��ی��ش��ه ت��م��ی��ز و ق��ش��ن��گ ب���ود. 
هیچ‌وقت  ندیدم گرد و خاکی روی وسایلش 
نشسته‌باشد، شاید به‌خاطر لباس‌های سفید 
بافته‌بود؛  هرکدامشان  برای  که  بود  ظریفی 
روی  سینی،  توی  تلویزیون،  روی  میز،  روی 
ادوی��ه‌اش  و  مربا  شیشه‌های  حتی  پشتی. 
داشت.  قرمز  و  سفید  بامزه  روکش‌های  هم 
بود  طاقچه‌  لب  جاقرآنی  قشنگ‌تر،  همه  از 
تزیینش  نقره‌ای‌  کوچک  مروارید‌های  با  که 
کرده‌بود. می‌گفت »قلاب‌بافی« را از مادرش 
یاد گرفته. بعد قلابش را برمی‌داشت و تند 
تند شروع به بافتن می‌کرد. می‌گفت »بافت 
زنجیره« را که یاد بگیری نصف راه را رفتی، 
خیلی  نه  زنجیره  باشد  حواست  باید  البته 
گشاد.  و  گَل  و  شل  خیلی  نه  و  شود  سفت 
حرف  که  همان‌طور  چطور  نمی‌‎دانم  بعد 
و  »پایه‌متوسط«  و  »پایه‌کوتاه«  بافت  و  می‌زد 
را  زنجیره‌ها  م��ی‌داد،  توضیح  را  »پایه‌بلند« 
از هنرهایی  هم می‌شمرد. قلاب‌بافی یکی 
است که قبل‌ترها تقریبا در همه خانه‌ها پیدا 
می‌شد. یک مهارت زیبا که به سه روش اجرا 
می‌شود: قلاب‌بافی ساده، برجسته و معرق، 
که قلاب‌بافی معرق زیباتر و پرکارتر است و 
با وجود پرزحمت بودن، هنوز هم طرفداران 

ویژه خودش را دارد.

 

گوبلن‌دوزی
هنر درک طرح و رنگ

نخ  ت��ع��دادی  و  س��وراخ  س��وراخ  پارچه  یک 
رنگی و یک سوزن ضخیم، همه ابزاری بود 
داشتی.  لازم  هنری  اثر  یک  خلق  برای  که 
از  هم  که  بود  هنرهایی  آن  از  گوبلن‌دوزی 
به‌صرفه‌تر  و  آسان‌تر  دیگر  هنری  کارهای 
دک��وراس��ی��ون  وارد  بال�ف��اص��ل��ه  ه��م  ب���ود، 
شده‌بود  باعث  همین‌ها  م��ی‌ش��د.   خانه 
دیگر،  ه��ن��ره��ای  برعکس  گ��وب��ل��ن‌دوزی 
زن��انِ  و  ج���وان  دخ��ت��ران  مخصوص  فقط 
را  خانواده  اعضای  همه  و  نباشد  خانه‌دار 
خوش‌ذوق‌ترها  کند.  خود  درگیر  حسابی 
آماده توی  و فعال‌ترها، همیشه یک گوبلن 
فقط  مهمانی  قبل  و  داشتند  خانه‌شان 
کافی بود کمی اکلیل روی اثرشان بپاشند 
دیگر  تا  کنند  دست‌وپا  برایش  تابلویی  و 
و  س��رخ  گل  نباشد.  نیاز  خریدن  هدیه  به 
از  پریشان،  یال‌های  با  اسب‌هایی  و  مزرعه 

طرح‌های محبوب بود. 
سالم  رقابتی  گوبلن‌دوزها  بین  روزه��ا  آن 
وج���ود داش���ت ب��ر س��رِ دوخ��ت��نِ ط��رح‌ه��ای 
پیچیده و پرنقش و تمیز درآوردنِ پشتِ کار. 
که  می‌شد  جدی  آن‌قدر  گاهی  رقابت  این 
انگشتشان  سر  می‌دادند  ترجیح  بعضی‌ها 
اما  بگیرد  درد  چشمشان  و  ببندد  پینه 

هنرشان ‌عیب و نقص نداشته‌باشد. 
یک سری ترفندهایی هم وجود داشت 
می‌شد:  منتقل  سینه‌به‌سینه  ک��ه 
سوزن  شدن  گم  از  جلوگیری  »برای 
کن.  سنجاق  گوبلن  صفحه  به  را  آن 
همه  و  ضربدری  باید  دوخت‌ها  برای 
تا  بلند بگیر  را  در یک‌راستا باشد. نخ 
کوک‌ها  باشی.  راحت‌تر  دوخت  موقع 

را به یک‌اندازه سفت کن.«

چهل‌تکه‌دوزی
هنر تلفیق و هارمونی

قدیم، توی هر خانه‌ای پر بود از تکه‌پارچه‌های 
گل‌گلی و چهارخانه و خالدار که به هیچ‌کاری 
نمی‌آمد. اما قدیمی‌ترها، به طورمعمول اهل 
دورریختن چیزی نبودند مگر این که قبلش 
آن،  از  مفید  استفاده  برای  را  راه‌ها  همه 
بررسی‌ها  این  از  یکی  کرده‌باشند.  بررسی 
شد.  منجر  »چهل‌تکه«  به‌نام  شاهکاری  به 
بعضی‌ها هم که خیلی خیاطی نمی‌کردند یا 
تکه‌پارچه به‌اندازه کافی نداشتند، از خیاط‌ 
و بزاز محله‌شان خرده‌ریزِ پارچه می‌گرفتند 
و بعد این تکه‌پارچه‌های ظاهرا بی‌خاصیت 
از  و  می‌بریدند  مثلثی  و  لوزی  مربعی،  را 
با  و  می‌کردند  وصل  به‌هم  کوک  با  پشت 
البته  می‌دوختند.  به‌هم‌  ریز  دوخت‌های 
خیلی هم کار راحتی نبود؛ هماهنگ کردن 
ذوق  و  زحمت  آسترکشی  و  پارچه‌ها  رنگ 
دوختن  در  خصوص  به  می‌طلبید،  زیادی 
به  سختی  این  اما  روتختی؛  و  لحاف  رویه 
نتیجه فوق‌العاده‌اش می‌ارزید. برای بچه‌ها 
مخصوصا دختربچه‌ها که عاشق سوزن‌های 
تماشای  حتی  بودند،  مادرشان  ته‌مروارید 
دوختن لحاف چهل‌تکه هم لذت‌بخش بود. 
با این تکه‌پارچه‌ها، دستگیره  صرفه‌جوترها 
و  می‌دوختند  هم  قند  سفره  و  دم‌کنی  و 
خانه‌های  جای  هر  به  که  بود  این‌طوری 
انرژی  و  رنگ  از  پر  می‌کردی  نگاه  قدیمی 
بود. چهل‌تکه‌دوزی در رشت، اصفهان، یزد، 
تبریز، کاشان، کردستان و آذربایجان غربی 

طرفداران بیشتری داشت.

مرواریدبافی
هنر تمرکز حواس

حکم جواهر داشت برایمان، به ویژه نوع زرد 
و سفیدش که با طلا برایمان هم‌ارزش بود. 
یک نوعِ سبز و سیاه هم داشت که کیفیتش 
یکی  رویِ  می‌خواستیم  اگر  بود.  پایین‌تر 
مرباهای  با  که  را  هم‌کلاسی‌هایمان  از 
مادرش پز می‌داد، کم کنیم یکی از بهترین 
از  دور  را  مادرمان  »مرواریدبافی‌«های 
»دور  می‌گویم  مدرسه.  می‌بردیم  چشمش 
از چشم مادرها« چون هم درست کردنشان 
که  نازکی  رنگیِ  لایه  هم  بود  زحمت  پر 
دست  تماس  با  بود،  مرواریدها  روی 
مرواریدبافی‌ها  و  می‌رفت  بین  از  به‌مرور 
برای  می‌دادند.  دست  از  را  زیبایی‌شان 
سنجاق  و  تِل  مثل  را  کاربردی‌ترها  همین، 
سر فقط توی مهمانی‌ها استفاده‌ می‌کردیم 
هم  گلدان  و  شمعدان  مثل  دکوری‌ها  و 
انواع  به‌جز  دیگر.  بودند  دکوری  خب  که 
و  »اشک«  مثل  مهره  و  مروارید  مختلف 
دکمه‌ای«،  شکسته  »مروارید  و  »گندمی« 
ضروری  وسایل  از  سیم  و  ماهیگیری  نخ 
مختلفی  انواع  هم  بافت‌ها  بود.  هنر  این 
ساخت  برای  هرکدامشان  که  داشت 
مثل:  می‌رفت،  به‌کار  مشخصی  وسایل 
که  هم‌جهت،  و  دوطرفه  یک‌طرفه،  بافت 
درمی‌آوردند.  سر  ازشان  حرفه‌ای‌ها  فقط 
هنرهایی  آن  از  مرواریدبافی  کلی  به‌شکل 
بود که حواس‌پرت‌ها و بی‌حوصله‌ها جرأت 
نمی‌کردند طرفش بروند؛ کافی بود یک‌بار 
نخ را محکم‌ بکشی و بارِ دیگر آرام‌تر؛ نتیجه، 
همه  هیچ،  نمی‌آمد  در  آب  از  که  هنری  اثر 

زحمت‌هایت هم هدر می‌رفت.

فعالیت‌های هنری چه تاثیری بر روح و ذهن ما دارند؟

هنر، استراحت روان است!
دختران  مادربزرگ‌ها؛  مخصوص  کارهایی  به  شد  تبدیل  خیاطی  و  بافتنی  بعد،  به  روزی  یک  از 
جوانی هم که قلاب‌بافی و گلسازی و مرواریدبافی را از بزرگ ترها یاد گرفته‌بودند، هنرهایشان را از 
دوستانشان پنهان ‌کردند تا قدیمی و دِمُده به‌نظر نرسند. آنچه قبلا هنرمندانه و ارزشمند محسوب 
و  گوبلن  تابلوهای  شد.  تبدیل  تلف‌کن  وقت  و  پیش‌پاافتاده  کارهایی  به  بسیاری،  نظر  در  می‌شد، 
روتختی‌های چهل‌تکه و دستمال‌های گلدوزی‌شده از خانه مادربزرگ‌ها جمع شد تا همه‌چیز مطابق 
که  بود  طبیعی  هم.  به  شبیه  و  دست  یک  مدرن؛  دنیای  سلیقه  مطابق  باشد،  نوه‌ها  و  بچه‌ها  سلیقه 
سلیقه و ذائقه تغییر کند، طبیعی بود که زندگی رو به‌راحتی و زحمت کمتر برود، اما این وسط چیزی 
داشت از بین می‌رفت. خلق و آفرینش، نیاز زنان بود و بخشی از زندگی‌شان؛ چیزی که به آن‌ها اجازه 
می‌داد خلاقیت و تنوع را تجربه کنند؛ چیزی که بهشان اعتماد به نفس و آرامش می‌داد. هنری که 
دلیل حالِ خوب افراد و بخش پررنگی از سنت و فرهنگ جامعه بود، داشت زیر دست‌وپای تغییرات 
مدرن از بین‌ می‌رفت. اما ظرافت و هنردوستی زنان، باعث شد دوباره درِ صندوقچه‌ها باز شود و گرد و 
خاک از حافظه جمعی‌شان پاک شود. زنان دوباره به آنچه از مادران و مادربزرگ‌هایشان آموخته‌بودند 
پناه بردند؛ آن‌ها کم‌کم یاد گرفتند چطور هنر را وارد زندگی روزمره‌شان کنند تا هم دچار کسالت و 
رخوت نشوند و هم فعالیت هنری شان زحمت مضاعفی برایشان نباشد. آن‌ها فهمیده‌بودند که هنر 
در شکل‎های مختلفش باعث کاهش استرس و فشارهای روانی می‌شود؛ از تأثیر رنگ‌ها بر خُلق و 
روحیه آگاه شده‌بودند. دخترانِ جوان، خلاقیت و تنوع‌طلبی و ذوقشان را به‌کار گرفتند و آموزه‌های 
نه‌تنها بی‌کلاسی  تلفیق کردند. دوخت‌ودوز حالا دیگر  نیاز دنیای مدرن  و  با سلیقه  را  قدیمی‌شان 
کسب  حتی  و  خوب  حسِ  ایجاد  و  فراغت  اوقات  پرکردن  و  سرگرمی  برای  است  ابزاری  که  نیست 
درآمد. فضای مجازی هم از دشمن درجه یک سنت، تبدیل شده به فضایی برای تبادل مهارت‌ها و 
نمایش هنرمندی‌ها و تبلیغ فعالیت‌های هنریِ به روز‌شده. اینستاگرام پر است از صفحات هنرمندان 
جوانی که نمددوزی و کار با چرم و دست‌سازه‌های سرامیکی را به عنوان یک کسب و کار خانگی در 
معرض دید و فروش گذاشته‌اند. حتی شاید کتاب‌های رنگ‌آمیزی بزرگسالان را، که مدتی است وارد 
با الگوها و طرح‌های  بازار شده، دیده‎باشید. این کتاب‌ها، شبیه رنگ‌آمیزی‌های کودکان است اما 
پیچیده‌تر که طرفداران زیادی هم پیدا کرده‌. رنگ‌آمیزی‌های بزرگسالان، در پاسخ به نیاز به تمرکز و 
انجام فعالیت‌های ظریف برای هماهنگی ذهن و چشم و دست و در تأیید تأثیر جادویی رنگ‌ها است. 
شبیه کاری که مادربزرگ‌هایمان با نخ و سوزن و کاموا و پارچه می‌کردند. تحقیقاتی وجود دارد که 
نشان می‌دهد سطح اضطراب و دلهره افرادی که ماندالاهای رنگی )قاب‌های دایره‌ای با طرح‌های 
هندسی( را رنگ‌آمیزی می‌کنند، کاهش می‌یابد. این تحقیقات همچنین تایید می‌کنند رنگ‌آمیزی 
درست مثل تمرینات آرام سازی )مدیتیشن( به ما کمک می‌کند مغزمان را از سایر افکار دور کنیم 
و تنها در لحظه‌ قرار داشته‌باشیم. الان همه خوب می‌دانیم که باید خستگی جسم و کوفتگی روانمان 
را با یک فعالیت ذوقی، هنری، آفرینشی تسکین بدهیم؛ حالا چه به سبک مادران و مادربزرگ‌هایمان 

باشد، چه به سبک جدیدِ خاصِ دوره و زمانه‌مان.


