
Z E N D E G I  -  S A L A M

یک  ویدئوی  نواز-  رعیت  ناصر 
در  روز ها  این  فرانسوی  جوان 
شبکه های اجتماعی حسابی سرو 
عنوان  با  ویدئویی  کرده،  صدا 
بنجامین  نکنید«.  سفر  ایران  »به 
مارتینی، کارگردان جوان در اوایل 
سال 2016 به همراه دوستش، در 
اینترنت چرخی می زند تا مقصدی 
بکر برای سفر پیدا کنند. آن ها با وجود تبلیغاتی که علیه ایران شده بود تصمیم می گیرند 
به ایران سفر کنند. بنجامین در مدت اقامت دو هفته ای اش به شهر های مختلف سر می زند 
و تجربه های جالبی را از سر می گذراند و در نهایت با یک ویدئو شوکه کننده نظرش را درباره 
ایران بازگو می کند. بنجامین با این فیلم سرزمین ایران را با نگاهی متفاوت به تصویر کشیده 
و علاقه مندان به سیاحت را از طریق روایتی جالب، به تجدیدنظر درباره آنچه تاکنون به آن ها 

برای سفر به ایران گفته اند؛ دعوت می کند.این کارگردان جوان فرانسوی در این ویدئو 
تمام روایت های منفی درباره ایران را با تصاویری هیجان انگیز و متضاد آن ها پاسخ 

می دهد و تمام دروغ پردازی های منفی علیه کشورمان را رد می کند. تعدادی 
است  کشیده  تصویر  به  را  آن ها  خلاف  بنجامین  که  پردازی هایی  دروغ  از 

عبارت است از: ایران یک کویر بزرگ است، فرهنگ ایرانی خیلی بدوی 
است، ایران جای امنی نیست، ایرانی ها دانشگاه نرفته اند، ایرانی ها غذای 
خوشمزه ندارند، سنت های ایرانی کسل کننده است، ایرانی ها غربی ها را 

دوست ندارند، ایرانی ها تفریح ندارند، ایرانی ها عقبه تاریخی ندارند و... در 
ابتدای ویدئوی بنجامین این عبارت نمایش داده می شود: به ایران سفر نکنید. 

بعد هم چند ادعا درباره ایران مطرح می شود و بلافاصله این ادعاها با یک تصویر 
جالب از ایران رد می شود؛ به عنوان مثال بعد از عبارت ایرانی ها تفریح ندارند فیلمی 

از اسکی و بولینگ بازی جوانان ایرانی می بینیم، بعد از عبارت ایرانی ها غربی ها را دوست 
ندارند خود بنجامین را می بینیم که در محاصره مردم ایران در حال بگو و بخند است، یا بعد 
از این ادعا که ایرانی ها تاریخ ندارند تصاویر با شکوهی از تخت جمشید می بینیم. بنجامین، 
کارگردان جوان در مصاحبه با روزنامه فرانسوی لوپوئن ضمن تعریف از مناظر تهران، شیراز و 
اصفهان می گوید: »اولین چیزی که من را در بدو ورود تحت تأثیر قرارداد، استقبال و برخورد 
ایرانی ها بود. وقتی از یک عابر آدرس رستوران را پرسیدیم ما را تا خود رستوران همراهی 
کرد و با ما غذا خورد. شما این چیز ها را در فرانسه نمی بینید. ایرانی ها به شدت انسان را 
تحت تأثیر قرار می دهند. در همه جای دنیا به گردشگر به چشم فرصت مادی می نگرند، 
اما ایرانی ها می خواهند بیشتر از فرصت و چیز هایی که به دست می آورند، به شما بدهند.« 
او در انتهای سخنانش می گوید: »توصیه نمی کنم به ایران بروید، چون ممکن است بهترین 
سفر زندگیتان باشد پس به ایران سفر نکنید« . این جوان فرانسوی که به همراه دوستش 

به ایران آمده بود؛ در 
مدت اقامت دو هفته ای 

خود، در مجموع با بلیت 
هواپیما فقط 1100 

یورو خرج کردند. آن ها 
تقریبا در همه جا مجانی 

اقامت کرده اند و تنها 
چیزی که خریداری 

کرده اند، هدایایی برای 
میزبان شان بوده است.

احمد کاظمی- ورزش در عین این که یک فعالیت جسمانی است جزئی از شیوه زندگی یک ورزشکار 
است. وقتی هم از شیوه زندگی صحبت می کنیم یعنی پای فرهنگ را به میان آورده ایم. اگر ورزش را 
در ابتدا یک نوع سرگرمی در نظر بگیریم، فرهنگ نقش زیادی در علاقه مند کردن افراد به نوع خاصی 
از فعالیت های سرگرم کننده بازی می کند. مثلًا خیلی از مردم، برزیل را با فوتبالش می شناسند و آن 
را نمادی از فرهنگ کشور برزیل می دانند حتی اگر تیمی مثل فرانسه هم آن را شکست دهد ولی 
باز می گویند آن تیم برزیلی تر بازی کرده است! این فوتبال دوستی مردم برزیل از بازی های کودکانه 
مردمش در کوچه ها شروع می شود و تا صادرات بازیکن فوتبال به کشور های دیگر ادامه می یابد و 
به طور کلی در قلب سبک زندگی مردم آن کشور جای گرفته است. در کشور ما هم ورزشی مثل 
کشتی همیشه افتخار آفرین بوده است و خیلی مواقع در سطح بین المللی جزو بهترین ها بوده ایم اما 
نکته ای که با یک نگاه به فهرست بازیکنان تیم ملی کشتی ایران، عجیب به نظر می رسد این است که 
بخش زیادی از اعضای آن متعلق به یک منطقه خاص از کشور هستند؛ یعنی شمال کشور. ورزش 
کشتی در بین شمالی ها و به خصوص مازندرانی ها طرفداران زیادی دارد و بسیاری از مدال آوران 
این رشته در سطح ملی و بین المللی از این خطه بوده اند اما چرا این گونه است؟ بررسی شناسی این 
منطقه و گفت وگو با مردم آن واقعیت های جالبی را روشن می کند. کار در شالیزار و مراتع و انجام 
فعالیت هایی مثل کشاورزی و دامداری و دست و پنجه نرم کردن با طبیعت، روحیه دلاوری و مبارزه 
طلبی را در مردم این منطقه به وجود آورده که این احساس در تقابل مسالمت آمیزی مثل کشتی 
گرفتن خود را نشان می دهد و فرهنگ مازنی هم آن را مشروع می سازد. مازندرانی ها از دیرباز و 
در جشن های خود مثل عروسی ها مناسکی مثل کشتی گرفتن را اجرا می کرده اند به صورتی که 
جوانان یک روستا به نوبت با هم کشتی می گرفتند و کودکان با یکدیگر و از بین این دو دسته دو نفر 
به قهرمانی می رسیدند و پیروزی در این مراسم برای آن افراد پاداش مادی و معنوی )مثل اعتبار( به 
وجود می آورد که تا مدت ها در ذهن مردم منطقه باقی می ماند. حتی مهمانی های ساده دو خانواده 
در مازندران اغلب محلی برای زورآزمایی کودکان و نوجوانان با کشتی بود تا برتری خود را به دیگری 
نشان دهند. جالب اینجا بود که بزرگان خانواده به عنوان داور نظاره گر این رویداد ورزشی بودند و 
کشتی گیران را تشویق می کردند. در نتیجه علاقه به کشتی در دل فرهنگ این منطقه از کشور جای 

داشته و دارد و همواره از سوی آن حمایت می شود.

روایت متفاوت کارگردان فرانسوی از سفر به ایران که حسابی سر و صدا کرده است

به ایران سفر نکنید

درباره علاقه مندی مازندرانی ها به ورزش کشتی

 آیا فرهنگ مردم در انتخاب
 یک ورزش خاص تاثیر دارد؟

تیم  حکاک-  مازیار   
ملی کشتی جمعه شب 
در کرمانشاه غوغا کرد 
بار  هفتمین  برای  تا 
جهانی  جام  قهرمان 
وقتی  معمولا  شویم. 
جامعه  در  کشتی  تب 
داغ می شود همه پدر و مادر ها دوست دارند فرزندشان 
ببینند،  کشتی  تشک  روی  ملی  قهرمانان  قامت  در  را 
هم  است،  جاری  آن  در  پهلوانی  روح  هم  که  ورزشی 
از اسطوره های  قهرمانی های شیرینی دارد و بسیاری 
ورزش کشورمان از دل این رشته جذاب بیرون آمده اند. 
پیرامون این موضوع و راه های ورود کودکان و نوجوانان 
به دنیای کشتی با »هادی عامل« گزارشگر با احساس و 
بی نظیر مشهدی و جزء لاینفک جذابیت مسابقات این 
رشته هم کلام شدیم که در ادامه شرح آن را می خوانید. 
درباره گزارشگر محبوب کشتی که خیلی ها به خاطر 
صدای او به این ورزش علاقه مند شدند باید بدانید که او 
در گذشته خودش کشتی گیر بوده و حتی مربیگری هم 

کرده است.

کشتی گیر اگر جوانمردی نداشته باشد رشد  ▪ 
نمی کند

بر ویژگی های  کشتی  روح  تاثیر  درباره  عامل  هادی 
»به  می گوید:  سلام«  »زندگی  به  ورزشکار،  شخصیتی 
طور کلی در ورزش به ویژه در کشتی سلامتی و پهلوانی 
از درجه اهمیت بالایی برخوردار است. اگر کسی ویژگی 
جوانمردی را نداشته باشد، رشد نمی کند کما این که 
کشتی گیرانی که مرام پهلوانی نداشتند نتوانستند به 
درجات بالایی برسند و این موضوعی است که همیشه 
چه  می شود،  گوشزد  کشتی گیران  به  مربیان  توسط 
تازه  که  کشتی گیرانی  چه  و  ملی پوش  گیران  کشتی 
این  واقعیت  کرده اند.  شروع  باشگاه  در  را  کارشان 
در  را  روحیه  این  که  است  ورزشی  کشتی  که  است 
ورزشکار ایجاد می کند و کشتی گیر را به سمت پهلوانی 
یک  می دهد.  سوق  انسانی  مسائل  و  جوانمردی  و 
کشتی گیر وقتی وارد عرصه کشتی می شود نگاهی به 
پوریای  تختی،  آقا  چون  گذشته هایی  دارد.  گذشته ها 
ولی، پهلوان خراسانی، برادران خادم، علیرضا دبیر و.. 
که خود به خود این الگوبرداری او را به سمت پهلوانی 
سوق می دهد. در واقع باید این طور بگویم ذات کشتی 
ورزش  این  می آورد.  بار  پهلوان  را  ورزشکار  که  است 
این  و  است  شده  عجین  هویت مان  و  دین  فرهنگ،  با 

موضوع، تاثیر زیادی در روح ورزشکار دارد. برای همین 
است که کشتی گیران مان با نام مولا علی )ع( و با وضو 
و  است  اینچنین  ورزشی  وقتی  می شوند.  تشک  وارد 
فضای فرهنگی و مذهبی در آن است ورزشکار را هم با 

خود همراه می  کند.«

سال است سن مناسب برای کشتی حدود 10 ▪
این گزارشگر محبوب درباره نحوه ورود به این ورزش هم 
می گوید: »اولین و مهم ترین نکته برای ورود یک کودک 
علاقه مند  خودش  که  است  این  ورزش،  به  نوجوان  و 
باشد. خانواده اگر فرزندشان علاقه مند به کشتی نیست 
او را اجبار نکنند چرا که صرف علاقه پدر و مادر ملاک 
موفقیت او در این رشته نیست. سن مناسب برای ورود 
به کشتی 10- 11 سال است که البته به رشد بچه هم 
بهتر است کشتی گیر  اول  بستگی دارد. یکی دوسال 
باشگاهی نزدیک به منزلش را انتخاب کند که رفت و 
آمدش راحت باشد. بعد که رشد کرد اگر همچنان این 
علاقه وجود داشت باید باشگاه اختصاصی را انتخاب 
کنند. زیاد مهم نیست که کشتی گیر از روز اول، کارش 
را با یک قهرمان جهان و یا المپیک شروع کند چرا که 
یک سالی باید نرمش و مرور فن کند تا با فضای کشتی 
پررنگ  مربی  نقش  که  آنجاست  از  بعد  شود.  مانوس 
می شود و می تواند فنون را با مهارت بیشتر به ورزشکار 
بیاموزد و در واقع تجربه را به کشتی گیر نو آموز منتقل 

کند.«

قرار نیست همه قهرمان المپیک شوند ▪ 
بود:  گونه  این  ما  با  عامل  هادی  پایانی  صحبت های  و 
»همه کسانی که وارد کشتی می شوند استعداد یکسان 
هم  مثل  پشتکارشان  و  تلاش  دیگر،  سوی  از  ندارند، 
برخوردار  استعداد  از  هم  که  کشتی گیری  آن  نیست. 
است و هم تلاش خوبی دارد مرحله به مرحله بالا می آید و 
خودش را نشان می دهد. بعضی اوقات یکی استعدادش 
کمتر است اما پشتکارش بیشتر است و یا بالعکس، اما 
وقتی این دو با هم هم پوشانی داشته باشد، فرد می تواند 
موفق شود. البته کسی هم که یکی از این دو را ندارد یا 
کمتر دارد، ضرر نمی کند و به هرحال بدنش سالم است. 
باید توجه داشت که همه نمی توانند قهرمان المپیک و یا 
ملی پوش شوند چرا که ما در نهایت 8 وزن در کشتی 
داریم. همانطور که هر بچه ای که وارد مدرسه می شود 
قرار نیست حتما حتما دکتر و مهندس شود، در کشتی 
هم هر ورزشکاری قرار نیست قهرمان المپیک شود و 

توقع خانواده ها باید به اندازه باشد.«

علاوه  که  است  ورزش هایی  جمله  از  میرجانیان-کشتی 
بر علاقه زیاد، توانایی ها و ویژگی های خاصی را نیز می طلبد 
و هر فردی صرف این که علاقه زیادی به این ورزش دارد با 
ورود به این رشته ورزشی، نباید انتظار موفقیت داشته باشد. 
کشتی  هیئت  رئیس  یعقوبی،  محمود  سراغ  همین  برای 

خراسان رضوی رفتیم تا در این باره از نظرات او جویا شویم.

یک نوجوان برای موفقیت در کشتی چه ویژگی های روحی و جسمی باید  ▪ 
داشته باشد؟

کشتی ورزشی است که به شرایط فیزیکی خوبی نیاز دارد. انجام تمرین های استقامتی و 
هوازی، بهترین راه برای آماده شدن است. بهتر است بدانید هر فردی که شرایط بدنی بهتری 
داشته باشد، موفقیت بیشتری خواهد داشت. از لحاظ بدنی همین که مشکل جسمی 
خاصی وجود نداشته و در خانه تلاش و جنب وجوش داشته باشد و خانواده متوجه شوند که 
فرزندشان توانایی این کار را دارد کافی است و به دلیل این که کشتی ورزشی حرفه ای است 
و توانایی و معیار های خاصی را می طلبد، استعداد یابی برای این رشته باید به متخصصان 
آن سپرده شود. به کسانی که به این ورزش علاقه زیادی دارند توصیه می شود به کلاس ها 
و باشگاه های مجاز بیایند تا به طور اصولی ارزیابی شوند. بهترین سنی که والدین می توانند 

فرزندانشان را برای ورود به این ورزش تشویق کنند نه تا ده سالگی است.

انتخاب یک باشگاه و استاد خوب چگونه است؟ ▪ 
پدران و مادران در ثبت نام فرزندشان در این رشته، صرفا به شهرت استاد توجه نکنند 
چرا که این کار به هیچ عنوان قابل قبول نیست و والدین عزیز قبل از اقدام به ثبت نام 
انتخاب  خود  فرزندان  آموزش  برای  که  استادانی  که  کنند  دقت  باید  باشگاه ها،  در 
می کنند سواد کافی داشته و از نظر اخلاقی مورد تایید باشند. علاقه مندان به کشتی 
در استان خراسان رضوی می توانند با ثبت نام در سایت مدرسه کشتی اطلاعاتی درباره 
باشگاه ها، نوع تمرین هایی که در این ورزش انجام می دهند و هر اطلاعات دیگری که 
بسیار  بر آموزش  علاوه  مدارس  این  در  کنند.  کسب  است  نیاز  ورزش  این  شروع  برای 
مناسب ورزش کشتی و استعداد یابی خوبی که انجام می شود به اخلاق و مسائل دینی 
به خوبی پرداخته می شود و به خصوص به نوجوانان گفته می شود که با این هدف وارد 

عرصه نشوند که فقط اندام ورزیده خود را به تصویر بکشند.

علاقه مندان بر چه اساس یکی از دو سبک کشتی را انتخاب کنند؟ ▪ 
ورزش کشتی به دلیل این که از قدیمی ترین و اصیل ترین ورزش هایی است که انسان 
به آن پرداخته، بسته به شرایط و خصوصیات و قوانین خاص هر ناحیه و منطقه از کشور 
تاثیر فراوانی  این رشته  آداب و رسوم محلی هر منطقه در  و  و قواعد  تفاوت هایی دارد 
گذاشته است اما اکنون تمام کشور های دنیا سبک های المپیکی کشتی یعنی فرنگی و 
آزاد را پذیرفته اند و تفاوت این دو در آن است که در کشتی فرنگی که بیشتر در قاره اروپا 
محبوب است گرفتن پایین کمر و استفاده از پا ممنوع است اما در کشتی آزاد کشتی 
گیران اجازه این اعمال را هم دارند. علاقه مندان برای ورود به این حوزه، باید بعد از 
انجام تحقیقات لازم و کسب اطلاعات کافی به خانه های کشتی و یا باشگاه هایی که زیر 
نظر هیئت های کشتی به پرورش ورزش کاران خود مشغول هستند مراجعه کنند و بعد 
از ارزیابی شدن با توجه به پیشنهاد مربی ها و علاقه خودشان یکی از این دو سبک کشتی 
را انتخاب کنند و همین طور در صورت علاقه و توانایی بالا همچنان که اکنون تعدادی از 
کشتی گیران در هر دو سبک کشتی فعالیت می کنند می توانند در هر دو سبک، کشتی 
و  است  سخت  بسیار  تمرین های  با  ورزشی  کشتی،  بدانند  باید  عزیز  جوانان  بگیرند. 

گاهی امکان دارد تا حدودی انجام این تمرین ها سخت و طاقت فرسا باشد. 

 راه و رسم قهرمانی و پهلوانی در کشتی از
زبان »هادی عامل« گزارشگر دوست داشتنی کشتی

 ذات کشتی است که ورزشکار را
 پهلوان بار می آورد

رئیس هیئت کشتی خراسان رضوی در گفت وگو با زندگی سلام از فوت و 
فن کشتی گیر شدن می گوید

چه جوری کشتی گیر شویم؟

به مناسبت قهرمانی تیم کشتی کشورمان، رفتیم سراغ زیر و بم کشتی گیر شدن

می خواهم گوش شکسته شوم
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روز جمعه کشتی گیرهای با غیرت کشورمان، توانستند یک مقام قهرمانی دیگر را به فهرست افتخارات کشتی کشورمان اضافه کنند. گوش شکسته های کم ادعایی که سال هاست به مدال های آن ها در 
المپیک و مسابقات جهانی عادت کرده ایم، آن هم در شرایطی که فوتبال پرادعا و پرخرج مان موفقیت که ندارد بماند، با حاشیه هایش حسابی دلزده مان می کند. کُشتی مثل فوتبال درآمد نجومی ندارد، 
زحمتش فراوان است، اما کشتی گیر روحیه متفاوتی دارد. کشتی ورزشی است پهلوانی که از قدیم در کشور ما با منش و رفتارهایی عجین بوده که این ورزش را از ورزشی حرفه ای با هدف کسب نتیجه دور 
کرده و به بستری برای رشد جسمی و روحی جوانان تبدیل کرده است. هر چند کشتی هم بی حاشیه نبوده، اما قطعاً در حاشیه ها به پای دیگر ورزش ها نمی رسد. نمی خواهیم به فوتبال خرده بگیریم، شاید 
اقتضای فوتبال با آن هیجان بالا، درگیری های مداوم و تماشاگرانی که اگر تیم شان نتیجه نگیرد علیه همه شعار می دهند چنین رفتارهایی باشد، اما رفتار متفاوت کشتی گیرها نسبت به دیگر ورزشکاران 
فقط به زمین ورزش محدود نمی شود. انگار کشتی گیرها با تمرین و مداومت روی تشک چیز دیگری می شوند. چند سالی است با افتخار آفرینی های وزنه برداری و مسابقات پرهیجان والیبال، کشتی کمی 
مهجورتر شده، اما هر بار بعد از مسابقات جهانی، خانواده های زیادی نیت می کنند فرزندشان را به کشتی گیر شدن تشویق کنند، نوجوانان زیادی هم در چنین زمان هایی به این ورزش ترغیب می شوند پس 

حالا فرصت مناسبی است تا درباره راه و رسم کشتی گیر شدن بیشتر بدانیم، شاید مطالعه صفحه امروز، شروعی برای یک قهرمان جهان در آینده باشد.
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