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در محضر بزرگان

اثر غذا بر افکار انسان
و  طیب  غ��ذای  اهمیت  در  کوهستانی  ا...  مرحوم  آی��ت 
انسان  است.  زیاد  بسیار  آدم  در  غذا  اثر  گفته اند:»  حلال 
به  و  می شود  خون  به  تبدیل  بخشی  می خورد،  غذا  وقتی 
بر  نباشد،  طاهر  و  طیب  غذا  اگر  نتیجه  در  می رسد،  مغز 
افکار انسان ها اثر می گذارد و این فکرهای شیطانی ناشی 
اگر  می نشینم،  که  گاهی  خود  من  است.  ناپاک  آن  تأثیر  از 
امروز  که  می اندیشم  بلافاصله  بیاید،  ذهنم  به  فکرهایی 
همان  بدهید  عادت  طور  هر  را  نفس  ام.  خورده  چیزی  چه 
جا  همان  کنید  کنترل  توانستید  اگر  می یابد؛  پرورش  گونه 
نمی شود  دیگر  گذاشتید،  آزاد  را  نفس  اگر  ولی  می  ایستد 

او را کنترل کرد.«
برگرفته از کتاب»بر قله پارسایی«  

داستان واقعی

پدر و دختر سیر همدیگر رو می دیدند!
آمد، چشم  می  که  هم  رفت.  وقتی  می  زود  آمد،  می  دیر 
باباش  برای  نرگس  شرایط  این  در  بود.  خون  کاسه  هاش 
می  حسن  آقا  خوابید.  نمی  وقت  دیر  تا  و  کرد  می  هم  ناز 
خواست  می  تا  خوند.  می  لالای��ی  و  پاش  روی  گذاشتش 
بچه  کردم  اصرار  هرچی  کرد.  می  گریه  زمین،  بگذاردش 
دیدند  می  را  همدیگر  سیر  و دختر  پدر  داد.  نمی  بده،  را 

هر بار. 
برگرفته از کتاب خاطرات شهید حسن باقری اثر فرزانه مردی  

حکایت

دوراندیشی با چاشنی پیش بینی!
پیرمرد زرگری به دکان همسایه زرگر رفت و گفت: »ترازویت 
را به من بده تا این خرده های طلا را وزن کنم.« همسایه اش 
ندارم.«  غربال  من  »ببخشید  گفت:  بود  اندیشی  دور  مرد  که 
غربال  می گویی  تو  و  می  خواهم  ت��رازو  »م��ن  گفت:  پیرمرد 
نداری، مگر کر هستی؟« همسایه گفت: »من کر نیستم ولی 
با این دست های لرزان خود چون خواهی  تو  درک کردم که 
به  آن  از  مقداری  کنی  وزن  و  بریزی  ترازو  به  را  زر  خرده های 
زمین خواهی ریخت، آن وقت برای جمع  آوری آن ها جاروب 
خواهی خواست و بعد از آن که زرها را با خاک جاروب کردی 
آن وقت غربال لازم داری تا خاک آن ها را بگیری، من هم از 
همین اول گفتم که غربال ندارم. هر که اول بنگرد پایان کار/ 

اندر آخر، او نگردد شرمسار!«
برگرفته از مثنوی  
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کشف یک قورباغه که از ناخن هم کوچک تر است! عکس از گاردینرونمایی از مجسمه غول پیکر مرد آهنی در چین! عکس از گاردین

حرکت فوق نمایشی و جالب یکی از بسکتبالیست های تیم »فینیکس 
سانز« در لیگ NBA، عکس از رویترز


