
مرحله قبل از بلوغ :
 در این مرحله صفات  جنسی پدیدار می شود ) پیدایش مو در 
صورت پسران و در ناحیه اندام تناسلی هر دو جنس و تغییر 
آهنگ صدا در پسران ( ولی اعضای تناسلی و تولید مثل هنوز 
کاملًا رشد نکرده اند . این دوره که اوایل نوجوانی است سنین 

۱۲-۱۰ سالگی را شامل می شود .

مرحله بلوغ جنسی :
 در این مرحله ضمن ادامه بروز صفات ثانویه جنسی ، سلول 
های جنسی هم پیدا می شود و اسپرم های زنده در ادرار 
پسران یافت می شود . این دوره که سنین ۱۴-۱۳ سالگی را 

در بر می گیرد ، اواسط نوجوانی است .

مرحله بعد از بلوغ :
 در این مرحله صفات ثانویه جنسی کاملًا ظاهر شده اند و عمل 
اعضای تناسلی و تولید مثل کامل است . این دوره که سنین 

۱۹-۱۵ سالگی را شامل می شود ، اواخر نوجوانی است.

بلوغ زمان تغییرات سریع است : 
بلوغ یکی از دو مرحله در سرتاسر طول زندگی هر فرد است که 
با تغییرات مشخص و رشد سریع در همه اندام های بدن همراه 

است .
 ) مرحله دیگر از دو مرحله یاد شده ، دوره جنینی و شش ماه 
اول زندگی نوزاد است ( . این رشد سریع و ناگهانی یک تا دو 
سال قبل از این که پسر یا دختر به بلوغ جنسی برسند شروع 
می شود و شش ماه تا یک سال بعد از آن هم ادامه می یابد ، 
بنابراین دوره کامل این مرحله رشد سریع حدود سه سال 
طول می کشد .تغییرات ناگهانی و سریعی که هنگام بلوغ 
اتفاق می افتد موجب سراسیمه شدن ،‌ دستپاچگی و نگرانی 
نوجوانان می شود و در خیلی از موارد به بروز رفتارهای 

ناهنجار و نامطلوب در آنان منجرمی شود.

 سن رسیدن به بلوغ متفاوت است 
 بلوغ می تواند در هر زمانی بین ۱۰ تا ۱۹ سالگی اتفاق افتد 
، ولی متوسط سن بلوغ در دختران ۱۱ سالگی است و پسران 

یک یا دو سال بعد از آن به سن بلوغ می رسند .

علل بلوغ
هورمون ها باعث بروز بلوغ می شوند. از حدود ۵ سال قبل 
از بلوغ جنسی ، میزان کمی از هورمون های جنسی تولید و 
ترشح می شود ، که این میزان به تدریج در دوران بلوغ افزایش 
می یابد و سبب تکامل ساختمانی دستگاه تناسلی و عمل غدد 

جنسی می شود .
در زمان بلوغ هورمون های جنسی به تدریج افزایش می یابد 
و باعث تغییرات بدنی می شوند . به نظر می رسد در ۱۶ تا ۱۷ 
سالگی سطح هورمون مردانه ) تستوسترون ( در خون خیلی 
زیاد می شود و سپس به آهستگی کاهش می یابد تا در افراد 

بزرگسال به میزان ثابتی برسد .

تغییرات جسمی در دوران بلوغ

هنگام رشد سریع و ناگهانی در دوران بلوغ ، از نظر جسمانی 
تغییراتی در نوجوانان به وجود می آید. به طور کلی چهار تغییر 

مهم جسمی در نوجوانان ایجاد می شود که عبارتند از :

تغییر در اندازه بدن
افزایش سریع قد در مراحل اولیه بلوغ اتفاق می افتد و حداکثر 
این افزایش در پسران در ۱۴ سالگی است . بیشترین افزایش 
قد در سال بعد از بلوغ است و بعد از آن سرعت رشد کاهش 

پیدا می کند .

افزایش وزن
افزایش وزن در هنگام بلوغ فقط مربوط به افزایش چربی 

نیست ، بلکه به رشد و تکامل استخوان و عضله نیز مربوط 
است .

تغییر در اندام های بدن
بعضی از نقاط بدن که در سال های اولیه زندگی به تناسب 
خیلی کوچک است در زمان بلوغ بزرگ می شود ؛ این 
حالت به خصوص در بینی ، پاها و دست ها بیشتر مشاهده 

می شود .

 صفات اولیه جنسی
صفات اولیه جنسی مربوط به فعالیت بیضه ها و آلت تناسلی 
است . بیضه ها غدد جنسی مردانه و عضو اصلی تولید مثل 
مرد است . این غدد اسپرم مردانه و هورمون تستوسترون 
تولید می کند و تولید اسپرم در تمام طول حیات مرد ادامه 

دارد .

صفات ثانویه جنسی
ظاهر پسران و دختران در مراحل رشد و تکامل دوران بلوغ 
به طور فزاینده ای با هم تفاوت پیدا می کند . این تغییر که 
معلول رشد تدریجی صفات ثانویه جنسی است، آنها را از هم 

متمایز می سازد .

جراحی پیش  سال  چند  که  ام  ساله   45  خانمی 
 رحم داشته ام و لکه های سیاهی روی بازو وپشتم دیده 

می شود که از بین  نمی رود
مواد زایدی که در دوره عادت ماهانه دفع می شده، با 
برداشتن رحم تجمع پیدا کرده است و باید به طریق 
دیگر دفع شود مثلا از طریق روده ها. از جمله اقدامات 
مفید در این زمینه می توان به مصرف آب پنیر طبی اشاره 
کرد. روزی یک تا دو لیوان میل کنید تا به تدریج مواد زاید از 

طریق روده و ادرار دفع شود.
آب پنیر طبی: برای تهیه یک لیوان آب پنیر طبی یا ماءالجبن 
می توانید بعد از جوشاندن شیر، داخل یک لیوان از آن یک 
قاشق سرکه بریزید .شیر به حالت بریده در می آید. آب پنیر را 

که زیر تکه های دلمه پنیر ایجاد می شود صاف و میل کنید .

دختری 25 ساله و مجردم. کیست تخمدان سمت 
چپ از نوع درموئید دارم که بنا به تشخیص پزشک 
باید جراحی کنم. آیا گیاهی مفید وموثر در این 
 زمینه وجود دارد؟ ضمن این که هیچ علامتی مانند درد

 وبی نظمی قاعدگی ندارم ؟
معمولا درمان شما ترکیبی از اصلاح تغذیه ، انجام 
بادکش در ناحیه شکم و خوردن داروهایی است که از 
رازیانه و سیاهدانه تشکیل شده است. شما می توانید 
با راهنمایی یکی از همکاران طب سنتی درمان های لازم را 

دریافت کنید  تا نیازی به جراحی پیدا نکنید .

فردی 25 ساله ام وهر کار می کنم چاق نمی شوم .لطفا 
من را راهنمایی کنید؟

لاغری دو تیپ دارد و بیشتر در افرادی که  مزاج گرم و 
خشک یا سرد و خشک دارند دیده می شود .

در مزاج گرم سوخت وساز بالاست و برای تعدیل 
مزاج بهتر است خوراکی های سرد مانند ماست، دوغ ، کاهو 
وترشی که می تواند اشتها را بیشتر کند، مصرف شود. در 
مزاج سرد و خشک غذاهای سرد و ترش مناسب نیست و باید 
از غذاهایی با طبیعت گرم و تر استفاده کرد. خوردن انجیر 
، انگور ، عسل ، برنج و گوشت گوسفند مناسب است. برای 
رفع بی اشتهایی رب سیب یا رب  به وخاکشیر هم مناسب 
است .ترکیب ساده برای این افراد این است که چند انجیر را 
در عرق انیسون  خیس کنند و بعد دانه های انجیر را همراه با 

عرق میل کنید .

   روزنامه‌صبح‌ایران سلامت2

محققان دریافتند ترکیبات گیاهی موجود در برگ های چای مانع از جذب قند در خون می شود و می تواند از دیابت پیشگیری کند.به گزارش ایران اکونومیست؛ یافته های جدید نشان می دهد 
پلی فنول ها، ترکیبات گیاهی موجود در چای به شکل قابل توجهی موجب کاهش میزان گلوکز در بزرگسالانی شد که درست قبل از نوشیدن چای، نوشیدنی مملو از ساکارز دریافت کرده بودند. 

محققان ادعا می کنند مصرف چای به خنثی کردن روند افزایش میزان قندخون که با مصرف اسنک های شیرین آغاز می شود، کمک می کند.
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ویژگی های بلوغ 
 پرسش
 و پاسخ

تجویز   داروها، تنها با معاینه بالینی و گرفتن شرح حال  امکان پذیر 

است و اگر در پاسخ به سوالات مصرف  گیاهی توصیه می شود،  

پس از مشورت با متخصص طب اسلامی و سنتی مصرف شود.

پزشک و محقق طب اسلامی   دکترسیدسعید اسماعیلی�
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بلوغ دوره خاصی است که از طریق بعضی تغییرات در تکامل و رشد فرد شناخته 
می شود. این تغییرات درهیچ زمان دیگری در طول حیات فرد اتفاق نمی افتد 
و ویژگی های خاصی دارد که مهم ترین آن ها به شرح زیر است  :بلوغ دوره 
کوتاهی را شامل می شود :  بلوغ دوره  نسبتآ  کوتاهی است و از ۲ تا ۴ سال طول 

می کشد و معمولًا به سه مرحله تقسیم می شود 


