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 افتتاح یکی ازمدرن‌ترین باشگاه های‌ بدنسازی
 شرق کشوردرفریمان
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۳

فعالیت های یک ساله بنیاد شهید 
شهرستان فریمان تشریح شد

دونده فریمانی: برای کسب سهمیه 
ورودی المپیک 2020  تلاش می کنم

در همین صفحه

رئیس آتش نشانی شهر فرهادگرد:
آموزش و اطلاع‌رسانی موجب کاهش 

حوادث شده است

ــن  ــری ــدرن‌ت ــن و م ــری ــت ــزرگ ب

ــه بـــدنـــســـازی  ــوع ــم ــج م

شــرق کــشــور بــا حضور 

نماینده مــردم فریمان 

در مجلس، معاون اداره 

ورزش و جوانان استان 

خـــراســـان رضــــوی، رییس 

هیئت پرورش اندام استان خراسان رضوی ،فرماندار  

و تنی چند از ورزشکاران مدال آور جهانی و آسیایی به 

بهره برداری رسید. مدیر سالن بدنسازی باربد فریمان 

در آیین افتتاح این مجموعه در گفت وگو با خبرنگار 

خراسان گفت: این مجموعه در فضایی به زیربنای 830 

مترمربع برای استفاده ورزش دوستان و علاقمندان 

در نظر گرفته شده است. امین پورابراهیم با اشاره به 

این که برای ساخت این مجموعه ورزشی 750 میلیون 

تومان هزینه شده است، گفت: مجموعه ورزشی باربد 

فریمان از بخش‌های سالن بدنسازی،  سالن ماساژ، 

 TRX سالن بیلیارد، کافی شاپ مجهز،  بخش کراسفیت و

تشکیل ‌شده است. پورابراهیم با اشاره به این که در این 

مجموعه از بهترین مربیان ورزشی آکادمیک و باتجربه 

استفاده‌ شده است، گفت: در این مجموعه ورزشــی ۸ 

رشته بدنسازی، پرورش اندام، کراسفیت، تی آر ایکس، 

بیلیارد، مچ اندازی پاورلیفتینگ  و  ایروبیک در دو شیفت 

بانوان و آقایان آماده ارائه خدمات به ورزشکاران است. 

وی به آسیب‌ها و تهدیدات اجتماعی جامعه اشاره کرد 

و گفت: با گسترش فرهنگ ورزش در بین مردم به ‌ویژه 

قشر جوان می‌توان از بسیاری از آسیب‌ها از جمله اعتیاد، 

فساد و فحشا، بزه‌کاری و... پیشگیری کرد. پورابراهیم با 

تقدیر و تشکر از توجه و حمایت های مسئولان فرهنگی و 

ورزشی شهرستان به ویژه امام جمعه معزز، دکتر قاضی 

زاده نماینده پرتلاش فریمان در مجلس شورای اسلامی، 

مهندس صفایی فرماندار فریمان و مهندس علی اکبر 

صیامی رئیس اداره ورزش و جوانان فریمان که زمینه 

را بــرای فعالیت جوانان در ایــن بخش فراهم کردند،‌ 

گفت: امیدوارم با فعال شدن این مجموعه شاهد رشد و 

شکوفایی استعدادها و توانمندی هرچه بیشتر جوانان 

فریمانی باشیم.

افتتاح یکی از مدرن‌ترین باشگاه های‌ بدنسازی شرق کشور در فریمان


