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قدم جدید دستگاه قضا در استان برای 
جلوگیری از حیف و میل بیت المال

و  آمـــوزش  ــوی  س از  ــده  ش اخــتــاس  مبلغ  تمام 
برگشت.  المال  بیت  به  سملقان  و  مانه  پرورش 
با  بــرخــورد  مشابه  خبر  گذشته،  ــای  روزهـ در 
مفسدان اقتصادی را از شیروان داشتیم که یک 

میلیارد تومان اختاس صورت گرفته از 
المال  بیت  به  شیروان  بیمارستان 

برگشت. همچنین ...

همت پهلوانان در شکست یک طلسم

داوطلبی ۳۶ نفر برای انتخابات خبرگان

گفت و گو با یک مدیر در استانداری و بنیاد مسکن استان

بازسازی منازل سیل زده 
با دو روایت متفاوت

خراسان شمالی در بازسازی منازل سیل زده از برنامه زمان بندی عقب است.
در  مطلب  این  بیان  با  شمالی  خراسان  استانداری  بحران  مدیریت  مدیرکل 

گفت و گو با خبرنگار ما افزود: در حالی که تاکنون ...
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نجفیان- ۵ قربانی در آلبلاغ، کاسه صبر امام جمعه 
»محمدیان«  الاسلام  کرد.حجت  لبریز  را  اسفراین 
قربانی  اسفراین،   جمعه  نماز  دیروز  های  خطبه  در 
شدن پنجمین نفر در آلبلاغ و همچنین اعلام جرم 
دادستانی در خصوص ۴ مقام مسئول در این باره را 

مسئولان  به  خطاب  کنایه  به  و  داد  قرار  اشاره  مورد 
آن  حداقل  کنید  کاری  توانید  نمی  اگر  کرد:  اظهار 
روحانی  هم  ما  و  بسازید  غسالخانه  و  قبرستان  جا 
انتقال متوفیان و قربانیان  تا برای  مستقر می کنیم 
ریزش  مــا،  خبرنگار  ــزارش  گ نیفتید.به  زحمت  به 

ضابطه  بــدون  که  هایی  تونل  سقوط  از  ناشی  آوار 
واقع  آلبلاغ  معدن  در  معدن  سنگ  استخراج  برای 
اسفراین حفر  ساریگل  شــده  حفاظت  منطقه  در 
شده اند روز چهارشنبه  در ششمین حادثه پنجمین 
قربانی را گرفت.  امام جمعه اسفراین همچنین  در 
بخش دیگری از خطبه هایش با اشاره به این که بنا 
بود آستان قدس رضوی یک مجموعه چند منظوره 
ورودی  میدان  در  را  درمانی  و  فرهنگی  اقتصادی، 
در  سبزوار  اسفراین-  راهی  بین  عنوان  به  اسفراین 
پیشانی شهر احداث کند و ما مصلی را هم به آن جا 

در  تخلف  خاطر  به  الان  که  مدیرکلی  گفت:  ببریم، 
بازداشت است نگذاشت و این در حالی است که بنا 
بود آستان قدس رضوی آن زمان ۱۵ میلیارد تومان 
از  پس  که  این  به  اشاره  با  کند.وی  هزینه  جا  آن  در 
آن نیز تولیت آستان قدس رضوی تغییر کرد، ادامه 
 ۴۰ با  کنند  موافقت  هم  مجدداً  الان  اگر  تازه  داد: 
اجرایی  را  فاخر  پروژه  آن  شود  نمی  تومان  میلیارد 
کرد.وی خاطرنشان کرد: در گذشته  به تذکرات من 
او  اکنون  اما  نشد  توجهی  مدیرکل  این  خصوص  در 

در زندان است . 

IIمیدانIیکIترافیک
نیاز  بجنورد  در  محمدزاده  شهید  میدان  ترافیک   
و  احتیاط  با  باید  رانندگان  و  دارد  دهی  سامان  به 
دقت بسیار زیاد در این میدان تردد کنند در حالی 
که به نظر می رسد با نصب چراغ راهنمایی بتوان 

این مشکل را برطرف کرد.

IIهاIنانواییIبرخیIتعطیلی
 برخی نانوایی ها در بجنورد روز جمعه پخت نمی 
آیا  شویم.  می  مشکل  دچار  نان  تهیه  برای  و  کنند 
تعطیل  روزهـــای  در  که  ــدارد  ن ــود  وج امکان  ایــن 

نانوایی ها بازنگری شود؟
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قدرتمند  بال  دو  دانشگاه  و  حــوزه  آگاهی-  محمد 
مدیریت  توجه  لزوم  اسلامی،  انقلاب  دوم  گام  برای 
شهری به معلولان و نابینایان و افزایش تعداد ثبت نام 
شدگان برای حضور در بهارستان و مجلس خبرگان 
در  فقیه  ولی  نماینده  سخنان  محورهای  از  رهبری 
استان در خطبه های نماز جمعه روز گذشته بجنورد 
بود. آیت ا... »یعقوبی« سالروز شهادت شهید مفتح و 
حوزه  وحدت  به نام  دانشمند  و  عالم  این  شهادت  روز 
پیش  در  به  ــاره  اش با  و  داشــت  گرامی  را  دانشگاه  و 
بودن این مناسبت گفت: تولید علم در دانشگاه ها و 
هر  برای  بال  دو  حوزه،  در  انسان  تربیت  برای  همت 
دوم  گام  بیانیه  اساس  بر  و  شوند  می  محسوب  ملتی 
نهاد  دو  این  همت  به  توانیم  می  ما  اسلامی  انقلاب 

نماینده  واداریم.  شگفتی  به  را  دنیا  و  درآییم  پرواز  به 
ولی فقیه در استان به بخش هایی از  بیانیه گام دوم 
علم  افزود:  و  کرد  اشاره  باره  این  در  اسلامی  انقلاب 
و پژوهش همراه با معنویت و اخلاق و کشف راه های 
نرفته باعث می شود دنیا در برابر ما خضوع کند. امام 
به  هایش  صحبت  از  دیگری  بخش  در  بجنورد  جمعه 
کرد  اشاره  دیگر  برجامی  برای  اروپا  سبزهای  چراغ 
جدا  هم  از  دو  این  و  آمریکاست  بــرادر  اروپــا  گفت:  و 
مکرهای  فریب  که  باشد  مراقب  باید  دولت  و  نیستند 
مکرون ها را نخورد. وی ادامه داد: غربی ها در آتش 
اغتشاشات اخیر سوختند و حالا می خواهند با چراغ 
سبزهای دیگری دوباره چالش جدیدی را برای ما به 
وجود آورند بنابراین دولتمردان هوشیار باشند دوباره 

»یعقوبی«  ا...  آیــت  نشوند.  گرفتار  چالش  ایــن  در 
و  رفته  معلولان  از  جمعی  دیــدار  به  پیش  چندی  که 
طرح  با  بود  شنیده  را  آنــان  مشکلات  و  ها  خواسته 
برای  را  اقداماتی  چه  شهری  مدیریت  که  سوال  این 
است؟  گرفته  نظر  در  نابینایان  و  معلولان  آسان  تردد 
توجه  مــورد  را  قشر  ایــن  خواست  شهری  مدیران  از 
فضاهای  ایجاد  خواستار  همچنین  وی  دهند.  قرار 
بین  مسابقات  برگزاری  شد.  قشر  این  برای  ورزشی 
که  بــود  موضوعی  دیگر  استان  در  کشتی  المللی 
این  برگزاری  و  پرداخت  آن  به  بجنورد  جمعه  خطیب 
مسابقه را باعث بالارفتن برند استان دانست و گفت: 
برگزاری این مسابقه بین المللی در استانی همچون 
به تحریم کنندگان ملت  را  پیام  این  خراسان شمالی 

ایران می رساند که با وجود همه دشمنی ها، متولیان 
استان ما به اندازه ای قدرت دارند که با برگزاری یک 
مسابقه بین المللی مشت محکمی بر دهان آمریکا و 
اروپا بزنند. وی از تلاش های استاندار برای پیگیری 
توسعه  بــرای  گامی  عنوان  به  ــداد  رخ ایــن  بــرگــزاری 

استان تقدیر کرد.
 آیت ا... »یعقوبی«  با اشاره به ثبت نام ۱۴۰ نفر برای 
ثبت  همچنین  و  اسلامی  شــورای  مجلس  انتخابات 
ای  دوره  میان  انتخابات  در  شرکت  برای  نفر   36 نام 
از  تقدیر  ضمن  استان  در  رهبری  خبرگان  مجلس 
افرادی که برای این دو عرصه پا در میدان گذاشتند، 
به مردم توصیه کرد در هنگام انتخابات از میان خوب 

ها خوب ترین را انتخاب کنند.
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معرفی منتخبان جشنواره 
تلاوت های مجلسی قرآن

سراسری  جشنواره   چهاردهمین  استانی  مرحله 
تلاوت های مجلسی قرآن کریم با معرفی منتخبان، 
پایان  خود  کار  به  بجنورد  رضا)ع(  امام  مسجد  در 
داد. حجت الاسلام »محمدی« دبیر و مدیر اجرایی 
برگزاری این جشنواره با بیان این که ۱۰ منتخب 
استان در این جشنواره حضور داشتند که در پایان 
به ترتیب »محمدرضا محمدی«، »ابوالفضل شکیبا« 
کرد:   ابراز  شدند،  سوم  تا  اول  ایزانلو«  »قربانعلی  و 
کشوری  مسابقات  عــازم  دی  مسابقات،  اول  نفر 

خواهد شد.

داوطلبی ۳۶ نفر برای 
انتخابات خبرگان

با ثبت نام 7 نفر در آخرین روز ثبت نام از داوطلبان 
انتخابات  دوره  پنجمین  ای  دوره  میان  نخستین 
شمالی،  خــراســان  در  رهــبــری  خبرگان  مجلس 
تعداد ثبت نام شدگان به 36 نفر رسید تا نسبت به 
انتخابات دوره قبل، تعداد داوطلبان 36۰ درصد 
افزایش یابد. به گزارش ستاد انتخابات استان ۱۰ 
و  استان  انتخابات  ستاد  محل  در  تعداد  این  از  نفر 
در  کشور  انتخابات  ستاد  محل  در  دیگر  نفر   26
نام  ثبت  فرد  ترین  جوان  اند.  کرده  نام  ثبت  تهران 
کننده در این انتخابات 3۰ سال و مسن ترین فرد 
حاکی  همچنین  گــزارش  این  دارد.  سال   7۰ نیز 
است 33 درصد از ثبت نام کنندگان دارای سابقه 
دیگر  درصد   67 و  هستند  انتخابات  این  داوطلبی 

سابقه داوطلبی ندارند.

نایب قهرمانی تیرانداز 
استان در المپیاد کشوری

المپیاد  ششمین  در  استان  کسوت  پیش  تیرانداز 
قهرمان  نایب  کشور  تیراندازی  ورزشی  فرهنگی، 
خــراســان  ــدازی  ــران ــی ت هیئت  رئــیــس  شــد.نــایــب 
شمالی در گفت و گو با خبرنگار ما با بیان این خبر 
اظهارکرد: »منیره جانی« در رشته تفنگ بادی ۱۰ 

متر بر سکوی دوم این رقابت ها ایستاد. 
این  در  تیرانداز   3۴ حضور  از  مرتضوی«  »ریحانه 
فرهنگی،  المپیاد  داد. ششمین  خبر  ها  رقابت 
بگیر  مستمری  و  بازنشسته   کارگر  بانوان  ورزشی 
به  ارومیه   شهرستان  اجتماعی در  تامین  سازمان 
مدت 3روز پیگیری شد و ۱7۰ورزشکار بازنشسته 
از  سلامت  نسیم  طــرح  عنوان  با  المپیاد  ایــن  در 
تیراندازی  دارت،  شطرنج،  6رشته  در  2۵استان 
با تفنگ بادی، شنا، بدمینتون و تنیس روی میز به 

رقابت پرداختند. 

دوتار ثبت جهانی شد
ایرانی ثبت جهانی شد.تدوینگر  دوتار  مرتضوی- 
و مدیر مسئول پرونده »مهارت های دستی ساختن 
و نواختن دوتار« و پژوهشگر موسیقی در گفت و گو 
با خبرنگار ما از این که این پرونده در چهاردهمین 
پاسداری  کنوانسیون  دولتی  بین  کمیته  نشست 
پایتخت  بوگوتا،  در  ناملموس  فرهنگی  میراث  از 
ناملموس  میراث  عناصر  از  یکی  عنوان  به  کلمبیا 
یونسکو به ثبت رسید، افزود: در این پرونده دوتار۵ 
و  رضوی  شمالی،  خراسان  جمله  از  ایران  منطقه 
جنوبی، گلستان و مازندران ارزیابی و بررسی شد.

 »بهروز وجدانی« افزود: این پرونده شامل ۴۰ سال 
تجربه و یک سال تلاش مستمر گروه است.
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و فقط به زبان 
فارسی برای ما 

بفرستید

      خراسان شمالی ۴۵ سال پیش 
           در روزنامه

 جلسه برای تأمین گوشت
 در بجنورد

روزنامه خراسان در شماره 726۰ که ۱3 تیر 
ستون  در  مطلبی  در  رسید،  چاپ  به   ۱3۵3
جلسه  بــرگــزاری  از  شهرستانها«  »خبرهای 
داده  خبر  بجنورد  در  گوشت  تأمین  ــرای  ب
»بمنظور  خوانیم:  می  مطلب  این  در  اســت. 
بررسی و تامین گوشت شهر }بجنورد{ جلسه 
مسئولین  و  چوبداران  و  قصابان  حضور  با  ای 
در  شد.  تشکیل  شهردار  کار  اتاق  در  مربوطه 
بردن  بین  از  و  دامــداری  پیرامون  جلسه  این 
و  دام  فروش  و  خرید  امر  در  ها  واسطه  دست 
احداث کشتارگاه بهداشتی بحث و تبادل نظر 
گردید. این جلسه دو ساعت بطول انجامید.«

اخبار  حرف مردم    

خبر 

اخبار

پهلوانان برای شکستن یک طلسم در استان  همت کردند؛ آن جا که در 
اولین دوره مربیگری درجه 3 کشتی پهلوانی در بجنورد شرکت کردند تا 

نبود مربی این رشته ورزشی را در استان جبران کنند.
این دوره مربیگری که برای نخستین بار در بجنورد آغاز شده است تا فردا 
طی  دارد.  ادامه  بجنورد  علیدخت  شهید  ورزشی  مجموعه  زورخانه  در 
پیگیری های هیئت از طریق رئیس فدراسیون کشتی پهلوانی، قهرمانان 
ملی استان به  زودی در دوره های مدرسی فدراسیون نیز حضور خواهند 
از این  پس برای برگزاری چنین دوره هایی در شهرستان های  تا  داشت 

استان مشکلی نداشته باشیم.
در  شمالی  خراسان  زورخــانــه ای  و  پهلوانی  ورزش هــای  هیئت  رئیس 
برای  که  مربیگری  دوره  ایــن  در  کــرد:  اظهار  ما  خبرنگار  با  گفت وگو 
است  بــرگــزاری  حــال  در  شمالی  خــراســان  میزبانی  بــه  ــار  ب نخستین 

نمایندگان استان خراسان رضوی نیز حضور دارند.
این  استادان  از  کارگر«  »عبدالرضا  کــرد:  تصریح  امیرآبادی«  »الیاس 
کردستان،  استادان  از  محمدی«  »پیمان  و  رضــوی  خراسان  در  رشته 
به  مربوط  مباحث  آموزش  به  داشتند.وی  عهده  بر  را  دوره  این  تدریس 
اشاره  زورخــانــه ای  ورزش  و  پهلوانی  کشتی  مقررات  و  قوانین  تئوری 

آزمون  تئوری،  موارد  بر  علاوه  و  داده  شد  آموزش  دوره  این  در  که  کرد 
فدراسیون  پهلوانی  کشتی  کمیته  شد.دبیر  خواهد  برگزار  نیز  عملی 
این  برگزاری  حاشیه  در  هم  کشور  ای  زورخانه  و  پهلوانی  ــای  ورزش ه
کشتی  مربی  کمبود  مشکل  شدن  برطرف  با  کرد:  امیدواری  ابراز  دوره 
پهلوانی قطعاً شاهد رونق و رشد این ورزش در استان خواهیم بود؛ اگر 

چه پیش ازاین هم کشتی گیران خراسان شمالی همواره جزو نامداران 
این  در  که  این  بیان  با  محمدی«  می شدند.»پیمان  محسوب  ورزش  این 
کرد:  تصریح  هستند،  ملی  تیم  نمایندگان  شرکت کنندگان  اکثر  دوره 
تیم 7 نفره کشتی پهلوانی کشور متشکل از ۵ ورزشکار خراسان شمالی 
است که در این دوره حضور دارند و اگر چه سطح تکنیکی و فنی بالا و 
اطلاعات این ملی پوشان قابل توجه است اما در این دوره مجدداً مطالب 
تئوری و عملی بازگو شد.وی با ابراز تأسف از برگزار نشدن این دوره در 
استان خاطرنشان می کند: داشتن مربی مجرب در این رشته به  خصوص 
جزو  است  توصیف  قابل  کشتی گیرانش  بالای  ظرفیت  که  استانی  در 

ضروریات به شمار می رود که تاکنون به آن بی توجهی شده است.
»محمدی« وضعیت این رشته را در حال رشد بیان کرد و همچنین یادآور 
شد: مسابقات جام جهانی ورزش های پهلوانی و زورخانه ای به میزبانی 
دی   2۰ کشور  قهرمانی  مسابقات  همچنین  و  برگزار  بهمن   بجنورد 

میزبانی خواهد شد.
به گفته وی، 9۰ درصد کشتی گیران تیم ملی کشتی پهلوانی از خراسان 
این  صاحب نام  گیران  کشتی  از  متشکل  وزن ها  اکثر  و  هستند  شمالی 

استان است که در دوره مربیگری حضور یافتند.

همت پهلوانان در شکست یک طلسم
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دامدار و مصرف کننده، متضرر

گوشت قرمز؛ دیگی که همیشه برای دلالان می جوشد

با کاهش قیمت 
دام زنده به 

30 تا 35 هزار 
تومان، قیمت 
گوشت قرمز 

کاهش نیافت و 
به همان قیمت 

قبل در بازار 
عرضه می 

شود

شیری

قرمز  گــوشــت  تولید  قطب  شمالی  ــان  ــراس  خ
مشکلاتی  بــا  همچنان  امــا  شــود  مــی  محسوب 
هم  هنوز  و  است  گریبان  به  دست  بخش  این  در 
مصرف  و  کنندگان  عرضه  تولیدکنندگان،  بین 
کنندگان گوشت اختلاف نظرهای زیادی وجود 
دارد به طوری که تولیدکنندگان معتقدند قیمت 
دام زنده پایین اما قیمت گوشت قرمز بدون هیچ 
بر  قصابان  آن  متعاقب  و  بالاست  فــراوری  گونه 

بر مبنای قیمت  و  آنالیز  باورند که قیمت ها  این 
دام زنده تعیین می شود. خریداران هم از قیمت 

بالای گوشت گلایه مند هستند.
بسیاری  قیمت  ارز،  نرخ  نوسان  با  گذشته  سال 
در  و  داشت  صعودی  سیر  خانوار  سبد  اقلام  از 
ها  گرانی  قافله  از  هم  قرمز  گوشت  میان  ایــن 
دست  از  بسیاری  اذعان  به  اگرچه  و  نماند  عقب 
دام  عرضه  و  تولید  در  امر  متولیان  و  اندرکاران 
مشکلی وجود نداشت اما هر یک از فروشندگان 
توجیه  را  قیمت  نوسان  مختلف  هــای  بهانه  به 

می کردند.یکی از دامداران می گوید: در حالی 
هزار   45 تا   40 به  زنده  دام  کیلو  هر  قیمت  که 
بازار  در  قرمز  گوشت  قیمت  بود  رسیده  تومان 
کاهش  با  و  رسید  تومان  هزار   105 تا   100 به 
قیمت دام زنده به 30 تا 35 هزار تومان، قیمت 
گوشت قرمز کاهش نیافته و به همان قیمت قبل 

در بازار عرضه می شود.
زحمت  عمده  که  حالی  در  کند:  می  اظهار  وی 
پرورش دام برعهده دامدار است اما  سود عمده 
می  قصابان  و  دلالان  جیب  به  فروش  از  حاصل 
نمی  دامــداران  عاید  سودی  بخش  این  در  و  رود 

شود.
یکی دیگر از دامداران نیز در این باره می گوید: 
دام  خـــوراک  و  نگهداری  هزینه  کــه  حالی  در 
در  گذاشته  سال  از  ها  دام  از  بعضی  اما  بالاست 
فشار  موضوع  این  و  اند  مانده  باقی  ها  دامداری 
مالی زیادی را بر دوش دامداران گذاشته است، 
چک  با  را  زنــده  دام  دلالان  برخی  وجــود  این  با 
دو  با  را  قرمز  گوشت  و  خریداری  دار  مدت  های 

برابر قیمت در بازار عرضه می کنند.
وی خاطرنشان می کند: قیمت هر کیلو گوشت 
قرمز با توجه به هزینه کشتار تنها باید چند درصد 
حالی  در  این  باشد،  زنــده  دام  قیمت  از  بیشتر 
است که قیمت هر کیلو گوشت قرمز 2 تا 3 برابر 

دام زنده است.
ها  قیمت  آنالیز  که  زمانی  تا  کند:  اظهارمی  وی 
سود  براساس  فقط  و  نباشد  شــده  کارشناسی 
ادامه  به  رغبتی  دامــداران  شود،  تعیین  ها  دلال 
این  با  و  داشت  نخواهند  بخش  این  در  فعالیت 
استان  در  تولید  به  رغبت  است  ممکن  شرایط 

کاهش یابد.
خراسان  دامپروران  اتحادیه  رئیس  میان  این  در 
قطب  شمالی  خراسان  گوید:  می  نیز  شمالی 
ها  زیرساخت  چون  اما  است  قرمز  گوشت  تولید 
دام  عمده  نیست  فراهم  استان  در  فراوری  برای 
به شکل زنده از استان خارج می شود.»حصاری« 
هم  آن  افزوده  ارزش  دلیل  همین  به  افزاید:  می 
از استان خارج و در دیگر استان ها اشتغال زایی 
به  ــدار  دام کند:  می  خاطرنشان  ــود.وی  ش می 
قیمت  در  کند  عرضه  را  زنده  دام  که  قیمتی  هر 
خودش  سود  دلال  و  نــدارد  فرقی  قرمز  گوشت 
ها  فروشی  گــران  عمده  او،  گفته  برد.به  می  را 
را برخی قصابان دارند چون تنها آلایش و کشتار 
همه هزینه ها را پاسخگوست و نیاز نیست قیمت 
چند  افزایش  ها  هزینه  جبران  بهانه  به  گوشت 

برابری داشته باشد.

از  پس  زنــده  دام  وقتی  که  اســت  بــاور  ایــن  بر  او 
کشتار فقط به شکل لاشه تحویل داده می شود، 
هیچ گونه فراوری روی آن انجام نشده است که 

گران فروشی شود.
او می گوید: در حالی که قیمت دام سبک زنده 
گوشت  اما  رسید  هم  تومان  هزار   33 تا    30 به 
در  تومان  هــزار   95 تا   90 بین  همچنان  قرمز 

قصابی ها عرضه می شود.
ها  دلال  را  ها  قیمت  کند:  می  خاطرنشان  وی 
شده  حاصل  ســود  برمبنای  و  کنند  می  تعیین 
هیچ  او،  گفته  است.به  کردن  دست  به  دست  و 
جایگاه مشخصی درباره نظارت بر خرید و کشتار 
قیمت  شود  مشخص  که  نیست  گوشت  توزیع  و 
هم  شرایط  این  با  بنابراین  نه  یا  است  واقعی  ها 
می  متضرر  کننده  تولید  هم  و  کننده  مصرف 

شوند.
رئیس اتحادیه مرغ فروشان، قصابی ها و لبنیات 
با  پیش  ماه  دو  گوید:  می  نیز  بجنورد  فروشان 
داشت،  کاهش  زنده  دام  قیمت  که  این  به  توجه 
به  از 110 هزار تومان  قیمت گوشت دام سبک 
85 هزار تومان و دام سنگین از 95 هزار تومان 

به 80 هزار تومان کاهش یافت.
هر  قیمت  کاهش  با  که  این  بیان  با  زاده«  »قاسم 
محصولی، متعاقب آن قیمت محصولات وابسته 
قیمت  افزاید:  می  یابد،  می  کاهش  هم  آن  به 
دام  قیمت  از  متأثر  ها  قصابی  در  قرمز  گوشت 

زنده است.
کالاهای  از  یکی  گوشت  ــد:  ده می  ــه  ادام وی 
مربوط  های  دستگاه  نظارت  تحت  و  دار  اولویت 
است  بیشتر  آن  روی  نظارتی  حساسیت  است، 
های  دستگاه  توسط  کــالا  ایــن  قیمت  روزانــه  و 
نظارتی به طور مرتب رصد و با قیمت های سال 
دیگر  هــای  استان  و  شهر  حتی  و  گذشته  هــای 

مقایسه می شود.
تا 33  را کیلویی 32  وی قیمت دام سبک زنده 
هزار تومان ذکر می کند و ادامه می دهد: قیمت 
دام سبک زنده که بالای 50 کیلو باشد در میدان 
دام حدود 36 تا 37 هزار تومان است که قیمت 
گوشت هم به 80 تا 85 هزار تومان می رسد. وی 
گوشت  عرضه  اکنون  هم  کند:  می  خاطرنشان 
تخلف  بجنورد  در  تومان  هزار   85 از  بالاتر  قرمز 

محسوب می شود.
ها،  قیمت  آنالیز  برای  افزاید:  می  زاده«  »قاسم 
با حضور نمایندگان نهادهای نظارتی در میدان 
نهادهای  از سوی  برآورد قیمت،  و  و بررسی  دام 

مرتبط توافق شده است.

گفت و گو 

خبر 

گفت و گو با یک مدیر در استانداری و بنیاد مسکن استان

بازسازی منازل سیل زده با دو روایت متفاوت

ابلاغ  ۸ میلیارد تومان اعتبار سیل به نوسازی مدارس

شیری- خراسان شمالی در بازسازی منازل سیل 
است.مدیرکل  عقب  بندی  زمــان  برنامه  از  زده 
شمالی  خــراســان  اســتــانــداری  بــحــران  مدیریت 
ما  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  مطلب  ایــن  بیان  با 
میلیارد   50 حــدود  تاکنون  که  حالی  در  ــزود:  اف
های  پـــروژه  ــرای  بـ بــلاعــوض  تسهیلات  ــومــان  ت
بازسازی استان بین خسارت دیدگان توزیع شده 
عقب  کار  پایان  و  بــرداری  بهره  بحث  در  هنوز  اما 
ماندگی  عقب  این  دلیل  گفت:  هستیم.»نظری« 
و  ها  نظارت  و  مسکن  بنیاد  به  مربوط  بخشی  ها 
که  است  پیمانکاران  و  مردم  همکاری  همچنین 
و  اجرایی  عملیات  بخش  در  مقداری  شد  موجب 

پایان کار با مشکل مواجه شویم.  
ملی  مقررات  با  مطابق  اگرچه  کــرد:  تصریح  وی 
ساختمان برای ساخت و سازها مردم نقش اصلی 
می  دولت  را  تجهیزات  بازسازی،  برای  اما  دارنــد 
تذکرات  ماندگی  عقب  جبران  برای  بنابراین  دهد 
اشاره  با  ایم.وی  داده  بخش  در  متولیان  به  را  لازم 
به مشکلات موجود، تخصیص دیر هنگام اعتبارات 
عقب  ایــن  مشکلات  دیگر  از  را  مهر  در  بــازســازی 
که  جایی  آن  از  کــرد:  خاطرنشان  و  ذکر  ماندگی 
بخش عمده تسهیلات در مهر در اختیار استان قرار 
برای  مناسب  فرصت  مسکن  بنیاد  فعالان  گرفت، 
ساخت و ساز را از دست دادند.»نظری« خاطرنشان 
بخش  سال  پایان  تا  مردم  همت  با  امیدواریم  کرد: 
شــود.وی  انجام  زده  سیل  منازل  بازسازی  اعظم 
ادامه داد: به عنوان مثال وقتی تسهیلات دریافت 
می شود تا زمانی که ساخت و سازی صورت نگیرد، 
مرحله بعدی وام پرداخت نمی شود بنابراین مردم 
انجام  موقع  به  ها  بازسازی  تا  کنند  تلاش  باید  هم 

شود.
بندی  زمان  برنامه  طبق  اکنون  هم  کرد:  اظهار  او 
اضافه  هستیم.وی  عقب  برنامه  از  مسکن  بنیاد 
بحث  در  تومان  میلیارد   50 حــدود  تاکنون  کــرد: 
بلاعوض، تسهیلات بین آسیب دیدگان توزیع شده 
و  ساز  و  ساخت  برای  بیشتری  تلاش  است  لازم  و 
تاکنون  افزود:  شود.»نظری«  تسهیلات  از  استفاده 

دیدگانی  آسیب  بین  سیمان  تن  هزار   16 از  بیش 
بیش  و  توزیع  هستند  ســاز  و  ساخت  حــال  در  که 
اضافه  اســت.او  شده  قــرارداد  انعقاد  درصد   84 از 
کرد: هم اینک در حوزه شهرداری ها، وزارت نیرو، 
و آب و فاضلاب شهری و روستایی،  آب منطقه ای 
تخصیص  اعتبارات  پرورش  و  آموزش  و  گردشگری 
داده و به دستگاه ها ابلاغ شده است.  شنبه هفته 
خراسان  مسکن  بنیاد  مدیرکل  نوشتیم  گذشته 
در  زده  سیل  واحدهای  بازسازی  گفت:  شمالی 

استان 83 درصد پیشرفت داشته است.
خراسان  مسکن  بنیاد  مدیرکل  میان  ــن  ای در 
که  هایی  ریزی  برنامه  براساس  گفت:  نیز  شمالی 
انجام داده بودیم، تسهیلات با 6 ماه تأخیر ابلاغ و 

باعث عقب ماندگی از برنامه شد.
»محمدی« افزود: تسهیلات بازسازی سیل در دو 
در  و  واحد   1500 برای  خرداد   20 یکی  مرحله 
مرحله دوم که 27 شهریور بود برای 5 هزار واحد 
معرفی  بانک  به  متقاضیان  مهر  از  که  شد  ابــلاغ 
در  ماندگی  عقب  دلایل  از  دیگر  یکی  شدند.وی 
برای  تسنن  اهل  دیرهنگام  مراجعه  را  زمینه  این 
تسهیلات  درصــد    60 که  تسهیلات  درخواست 
برای  گفت:  و  کرد  بیان  دارد  اختصاص  ها  آن  به 
فرهنگ سازی در این زمینه مدتی با فرمانداران و 
همچنین روستا به روستا جلسه برگزار کردیم که 

مقداری زمان بر شد.
سهمیه  واحــد   6400 از  اکنون  کــرد:   اظهار  او 
انعقاد  که  مانده  باقی  واحــد   800 تنها  استان 

قرارداد شود.

علوی- 8 میلیارد تومان اعتبار از محل اعتبارات 
تخصیص یافته سیل به اداره کل نوسازی، توسعه 
شد.  ــلاغ  اب شمالی  خــراســان  ــدارس  م تجهیز  و 
مدیرکل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس استان 
با بیان این مطلب به خبرنگار ما اظهارکرد:  107 
دیدند  آسیب  امسال  سیل  در  استان  در  مدرسه 

که با اعتبار یاد شده این مدارس تعمیر و نوسازی 
خواهند شد. 

مکرر،  های  پیگیری  از  بعد  داد:  ادامــه  »فــلاح« 
در  سیل  از  دیده  آسیب  مناطق  برای  ملی  اعتبار 
6 استان اختصاص یافت که خراسان شمالی نیز 

جزو این 6 استان است.
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جامعه

قدم جدید دستگاه قضا در استان برای 
جلوگیری از حیف و میل بیت المال

به  سملقان  و  مانه  پــرورش  و  آمــوزش  سوی  از  شده  اختلاس  مبلغ  تمام 
با مفسدان  المال برگشت. در روزهای گذشته، خبر مشابه برخورد  بیت 
صورت  اختلاس  تومان  میلیارد  یک  که  داشتیم  شیروان  از  را  اقتصادی 
گرفته از بیمارستان شیروان به بیت المال برگشت. همچنین خبرهایی در 
خصوص دستگیری و محاکمه پرونده اختلاس کنندگان در خصوص قیر را 
داشتیم. این اخبار نشان از تحرک جدی و قوی دستگاه قضا در خصوص 
احیای حقوق مردم  دارد و نشان می دهد دستگاه های دولتی، مقتدرانه 
و با هوشیاری حراست می شوند و اگر خطایی صورت گیرد ممکن نیست 
قضا  دستگاه  جدید  حرکت  البته  بــرود.  فرو  متخلفان  حلقوم  از  بتواند 
علاوه بر این که  تحرک بسیار جدی دستگاه عدالت را می رساند حاکی 
از نکته مهم تری نیز است و آن این که نظام با متخلفان در خصوص بیت 

المال شوخی ندارد و کوتاه نمی آید.

 دادستان مانه و سملقان گفت: تمام مبلغ اختلاس شده از آموزش و پرورش مانه 
و سملقان به مبلغ 4 میلیارد و 822 میلیون و 410 هزار و 827 ریال اعاده شد 

و به بیت المال برگشت.
بر  مبنی  استان  بازرسی  کل  اداره  گزارش  وصول  از  پس  اظهارکرد:  »ایزانلو«   
شکل گیری سوء جریان مالی در آموزش و پرورش مانه و سملقان در این خصوص 
به  رسیدگی  ویژه  شعبه  در  شده  مطرح  اتهامات  به  و  شد  تشکیل  قضایی  پرونده 
جرایم اقتصادی دادسرای این شهرستان رسیدگی شد. وی ادامه داد: اتهامات 
متهم این پرونده عبارت است از اختلاس توأم با جعل سنتی و رایانه ای به مبلغ 
4 میلیارد و 822 میلیون و 410 هزار و 827 ریال و همچنین استفاده از سند 
مجعول  به علاوه معاونت در اختلاس از شهرداری مانه و سملقان به مبلغ 268 

میلیون و 50 هزار ریال.
وی تصریح کرد: خوشبختانه در نتیجه پیگیری های به عمل آمده متهم  قبل از 
صدور کیفرخواست، در خصوص استرداد کلیه وجوه اختلاس شده اقدام کرد.
وی یاد آور شد: با استناد به ماده 5 و تبصره های 2 و 3 قانون تشدید مجازات 
مرتکبین ارتشا، اختلاس و کلاهبرداری برای متهم کیفرخواست صادر و پرونده 
و  عمومی  است.دادستان  شده  ارسال  جزایی  محاکم  به  رسیدگی  ادامه  برای 
انقلاب مانه و سملقان همچنین با اشاره به ختم مرحله نخست از رسیدگی های 
پیش  شهرداری  در  گرفته  صورت  مالی  جریان  سوء  پرونده  خصوص  در  قضایی 
قلعه در دادسرای این شهرستان، از صدور کیفرخواست برای متهمان این پرونده 
مهدی  شمالی،  خراسان  کل  دادگستری  عمومی  روابــط  گــزارش  داد.بــه  خبر 
صورت  مالی  فساد  پرونده  محتویات  جزئیات  دربــاره  خبر  این  اعلام  با  ایزانلو 
از  توابع شهرستان مانه و سملقان گفت: پس  از  قلعه  گرفته در شهرداری پیش 
وصول گزارش اداره کل بازرسی  استان مبنی بر شکل گیری سوء جریان مالی 
در شهرداری پیش قلعه بین سال های 1392 تا 1395 در این خصوص پرونده 
جرایم  به  رسیدگی  ویژه   شعبه  در  شده  مطرح  اتهامات  به  و  شد  تشکیل  قضایی 
اقتصادی دادسرای  این شهرستان  رسیدگی شد.وی خاطرنشان کرد: متهمان  
اختلاس،  اتهامات  به  که  هستند  شهرداری  در  شاغل  پرسنل  از  و  نفر   8 پرونده 
تصرفات غیرقانونی در وجوه عمومی و اهمال منجر به تضییع حقوق عمومی  به 
گرفته  قرار  کیفری  تعقیب  تحت  مصوب،  اعتبار  بر  مــازاد  وجوه  مصرف  علاوه 
اند.»ایزانلو« افزود: با توجه به نوع و ماهیت اتهامات مطرح شده در پرونده  و سوء 
استفاده های مالی انجام شده که از مبلغ یک میلیون و 123 هزار ریال تا مبلغ 
438 میلیون ریال متغیر است، متهمان پس از صدور قرارهای تأمین متناسب 
اعلام  با  همچنین  هستند.وی  آزاد  کفیل،  معرفی  یا  وثیقه  تعرفه  با  مورد  حسب 
پایان رسیدگی قضایی این پرونده  در دادسرای عمومی و انقلاب مانه و سملقان، 

از صدور کیفرخواست و ارسال پرونده به محاکم جزایی خبر داد.

تداوم روند افزایش دما تا اواسط هفته
صدیقی- بررسی نقشه های پیش یابی اداره کل هواشناسی خراسان شمالی 
بیانگر تداوم روند افزایش دما و جوی نسبتاً پایدار تا اواسط هفته در منطقه است. به 
گفته کارشناس پیش بینی اداره کل هواشناسی استان، پدیده غالب طی روزهای 
آتی تا دوشنبه در پاره ای از نقاط وزش باد نسبتاً شدید و افزایش موقت ابر خواهد 
بود. »هادی زاده« اعلام کرد: روند افزایش نسبی دما تا صبح سه شنبه ادامه خواهد 
 24 طی  بارندگی  میزان  بیشترین  استان،  هواشناسی  اعلام  اساس  بر  داشت. 

ساعت منتهی به صبح جمعه، مربوط به ایستگاه زوارم با 2.9 میلی متر بود. 

موفقیت ورزشکاران استان در رقابت های کشوری بیماران خاص و پیوند اعضا

درخشش در کیش
هشتمین دوره مسابقات قهرمانی کشور ورزشکاران دیابتی، بیماران خاص و 
پیوند اعضا در کیش پایان یافت و نمایندگان استان خوش درخشیدند.»سهیلا 
پیدا« رئیس هیئت ورزش های بیماران خاص و پیوند اعضا در خراسان شمالی 
روی  تنیس  تفنگ،  با  تیراندازی  های  رشته  در  300ورزشکار  که  این  بیان  با 
اظهارکرد:  پرداختند،  رقابت  به  مسابقات  این  در  شنا  و  دارت  شطرنج،  میز، 
صاحب  میز  روی  تنیس  و  تفنگ  با  تیراندازی  رشته  دو  در  استان  ورزشکاران 
عنوان شدند که در رشته تیراندازی »مریم گریوانی«  به عنوان قهرمانی رسید 
ا...  »امان  میز،  روی  تنیس  رشته  در  همچنین  شد  و  سوم  هژیری«  »محمد  و 

افشین« نایب قهرمان شد و »زینب ولدپور« به عنوان چهارمی رسید .

وقتی می خواهید فرزند تان شجاع باشد
علوی- کودکانی که به خوبی می توانند از عهده انجام امور خویش برآیند و در 
بیان کنند، کودکانی  به راحتی  را  با دیگران احساسات خود  تعامل  و  برخورد 
با اعتماد به نفس و با جرئت هستند که شاید هر پدر و مادری داشتن آن ها را 
به  کودکی  دوران  در  تنها  نه  داشتن  جرئت  مهارت  باشند.آموزش  داشته  آرزو 
کودکان کمک بسیار زیادی می کند بلکه در دوران نوجوانی و طی مراحل بلوغ 
می تواند آن ها را از بسیاری از انحراف ها و خطاها مانند گرایش به مواد مخدر 
باز دارد به طوری که آن ها حاضر نخواهند بود برای این که از سوی دوستان 
زیرا  بروند  مخدر  مواد  استعمال  سمت  به  بگیرند،  لقب  نترس«  و  »شجاع  خود 

خود را با جرئت می دانند و نیازی به انجام چنین کارهایی ندارند.

  خبر 

 اخبار 

  7 سال اول 

علوی

انگار  کند،  می  عبور  خیابان  کنار  از  آهسته  و  آرام 
فکرهای مختلفی را در ذهنش رصد می کند. در فکر 
فرو رفته، سن و سالی از او گذشته است و در راه رفتن 
فرعی  خیابان  پیچ  از  خواهد  می  کند،  می  احتیاط 
آرام وارد پیاده رو شود، خودرویی که راننده اش دنده 
عقب می رود، با او برخورد می کند و با این که برخورد 
چندان شدید نیست اما مصدوم می شود و حدود 20 
دقیقه بعد با آمبولانس به بیمارستان منتقل می شود. 
اکنون به گفته دخترش یک ماه بیشتر است که پایش 
تَرَک  کمی  استخوانش  که  این  با  و  اند  گرفته  گچ  را 
خورده اما به علت پوکی استخوان هنوز بهبود نیافته 

است.
پاییز و هوای سرد این روزها بسیاری از سالمندان را 
خانه نشین کرده است. هر چند برخی از آن ها با هر 
سختی و مرارتی که هست بیرون می روند و سعی می 
کنند کمی پیاده روی و از هوای تازه استفاده کنند اما 
در  ناچارند  اند،  شده  گیر  زمین  که  ها  آن  از  بسیاری 
کنج خانه بمانند. قرار نگرفتن در معرض نور خورشید 
به  ابتلا  خطر  روزها  این  جان  نیمه  های  آفتاب  حتی 
افزایش  را  به ویژه در بین سالمندان  پوکی استخوان 
در  فقط  نه  روزها  این  قرن  خاموش  دهد.بیماری  می 
از آن هایی  بلکه در کمین بسیاری  کمین سالمندان 
مند  بهره  ورزشــی  های  فعالیت  کمترین  از  که  است 

هستند و از رژیم غذایی سالمی پیروی نمی کنند.
از شهروندان بجنوردی، مادرش سن و  به گفته یکی 
سال چندانی ندارد اما از پوکی استخوان رنج می برد. 
رژیم  است  چاق  که  این  با  مادرم  کند:  اظهارمی  وی 
غذایی خود را رعایت نمی کند و هر روز از نوشابه های 
پیاده  و  کند  می  استفاده  نوشیدنی  عنوان  به  گازدار 
متاسفانه  افزاید:  می  وی  ــدارد.  ن هم  چندانی  روی 
مردم  و  است  شده  ماشینی  کارها  از  بسیاری  امروزه 
کمتر از گذشته فعالیت های فیزیکی انجام می دهند. 
وی می گوید: زمانی که مادرم به پزشک مراجعه کرد و 
آزمایش داد مشخص شد توده استخوانی کم تراکمی 
دیگر  شد. شهروندی  تجویز  برایش  داروهایی  و  دارد 
که به گفته خودش مادربزرگش حدود 7 ماه است که 
مدتی  کند:  می  خاطرنشان  است،  شده  نشین  خانه 
پیش مادرم هنگام راه رفتن در منزل پایش پیچ خورد 
و افتاد و بعد از گچ گرفتن پایش مدت زیادی در بستر 
نمی  شد  باز  پایش  گچ  تدریج  به  که  آن  از  پس  بــود. 
گچ  مچ  تا  را  پایش  دوباره  پزشک  و  برود  راه  توانست 
گرفته و به زحمت می تواند کمی راه برود. وی ادامه 
بهبودی  روند  بودن  طولانی  علت  پزشک  دهد:  می 
وی را پوکی استخوان و سن بالا ذکر کرد.البته پوکی 

استخوان منوط به افراد کهن سال نیست و برخی از 
آن هایی که دوران جوانی یا میان سالی خود را طی 
می کنند هم باید مراقب این بیماری خاموش که آرام 
رخنه می کند، باشند.پوکی استخوان بیماری شایعی 
و  شود  می  ها  استخوان  شدن  ضعیف  باعث  که  است 
دهد.  می  افزایش  را  ها  استخوان  شکستگی  خطر 
پوکی  دچــار  فــردی  که  زمانی  کارشناسان،  گفته  به 
استخوان می شود، با افتادن های عادی یا ضربه های 
بشکند.البته  هایش  استخوان  است  ممکن  معمولی 
پیشگیری  برای  هایی  توصیه  هم  تغذیه  کارشناسان 
از این بیماری خاموش دارند، به طوری که کارشناس 
بیماری  دارد:  عقیده  بجنورد  بهداشت  مرکز  تغذیه 
پوکی استخوان به طور معمول در افراد کهن سال که 
توده استخوانی آن ها کمتر می شود، رخ می دهد اما 
متاسفانه امروزه سبک زندگی و پیروی نکردن از رژیم 
غذایی سالم باعث شده است سن ابتلا به آن کاهش 
افزایش سن، میزان  با  یابد.»جودت« ادامه می دهد: 
تراکم استخوان ها کم می شود به همین دلیل افراد 
بیان  وی  شوند.  می  مواجه  قد  کوتاهی  با  سال  کهن 
می کند: در افرادی که سابقه شکستگی استخوان در 
فعالیت  نداشتن  باشند،  داشته  اول  درجه  وابستگان 
سیگار  مصرف  و  لبنیات  از  نکردن  استفاده  فیزیکی، 
می تواند باعث بروز این بیماری شود.وی رژیم غذایی 
از لبنیات، میوه های تازه، سبزیجات و انجام  سرشار 
مفید  بیماری  این  از  پیشگیری  در  را  مــداوم  ورزش 
این مهم هم اشاره می کند که  به  می داند.»جودت« 
ذخیره شدن کلسیم در استخوان ها باعث سفتی آن 
ها و این روند قبل از تولد آغاز می شود و تا 30 سالگی 
ادامه دارد. اگر فعالیت بدنی کم باشد یا رژیم غذایی 
می  کم  ها  استخوان  کلسیم  تدریج  به  نباشد  مناسب 
شود. به گفته وی، ویتامین D  در جذب کلسیم موثر 
از بیماری  اگر در رژیم غذایی گنجانده شود،  و  است 
وی،  گفته  به  کند.  می  پیشگیری  استخوان  پوکی 

نمی  دریافت  را  کافی  کلسیم  ایران  مردم  درصد   90
مادر،  شیر  شامل  ماده  این  منابع  که  حالی  در  کنند 
پنیر، ماست، کشک، قره قروت، ماهی کیلکا، سبزی 
های برگ سبز، هویج، شلغم، کلم پیچ و توت فرنگی 
است. وی با بیان این که ویتامین  Dدر جذب کلسیم 
تاثیر به سزایی دارد، می افزاید: کمبود طولانی مدت 
نهایت  در  و  کلسیم  جذب  کاهش  به  ویتامین،  این 
قرار  وی  شــود.  می  منجر  استخوان  پوکی  بیماری 
گرفتن در معرض نور خورشید و مصرف مواد غذایی 
غنی از ویتامین Dمانند زرده تخم مرغ را برای جبران 
کمبود آن موثر می داند.یک پزشک متخصص ارتوپد، 
علوم  دانشگاه  آموزشی  معاون  و  علمی  هیئت  عضو 
عامل  را  استخوان  پوکی  شمالی  خراسان  پزشکی 
75 درصد شکستگی ها می داند و می گوید: پوکی 
استخوان به کاهش دانسیته استخوان که به تضعیف 
می  اطــلاق  انجامد،  می  استخوان  شدن  شکننده  و 
اثر  بر  استخوان  پوکی  دارای  فرد  متاسفانه  و  شود 
ضربه با شدت کم شکستگی را تجربه می کند. دکتر 
بیماری  را  استخوان  پوکی  صــفــدری«  »محمدرضا 
خاموش معرفی می کند و می افزاید: به دلیل آن که 
بیماری  آن  به  ندارد،  خاصی  علایم  استخوان  پوکی 
موقع  به  تشخیص  اهمیت  به  گویند.وی  می  خاموش 
کند:  اظهارمی  و  اشاره  بیماری  این  مناسب  درمان  و 
مصرف ناکافی کلسیم و ویتامین D، استعمال سیگار، 
بسیار  عوامل  از  کافئین  زیــاد  مصرف  و  تحرکی  بی 
به پوکی استخوان است.وی مصرف 400  ابتلا  مهم 
تا 800 واحد ویتامین D را ضروری اعلام  می کند و 
می افزاید: میزان مصرف کلسیم روزانه در نوجوانان 
باید هزار و 200 تا هزار و 500میلی گرم، در جوانان 
 500 و  هــزار  یائسگی  از  پس  و  هــزار  سالگی   65 تا 
میلی گرم باشد.به گفته وی، فعالیت فیزیکی، مصرف 
از پوکی استخوان  کلسیم و ویتامین D در پیشگیری 

تاثیر به سزایی دارد.

اگر می خواهید کمر درد و استخوان درد نداشته باشید

پوکی استخوان

درمان طاسی

علوی- ریزش مو در آقایان به علت غلبه خلط دم و صفراست. به گفته یک 
پزشک طب سنتی غلبه صفرا باعث ریزش موی جلوی سر و غلبه دم سبب 
ریزش موی وسط سر مردان می شود. دکتر »سیمین جان نثار« ادامه می 
دهد: برای درمان می توان مزاج را اصلاح کرد به این ترتیب که مزاج خلط 
شود.  اصلاح  سنتی  طب  پزشک  نظر  زیر  و  گیاهی  داروهــای  با  باید  غالب 
و  از خوردن فست فودها، مواد سرخ کردنی  باید  بیمار  بیان می کند:  وی 
روش  درباره  وی  کند.  پرهیز  خرما  و  جات  ادویه  مثل  گرم  خیلی  غذاهای 
فندق،  روغــن  با  سر  ماساژ  درمــان  بــرای  کند:  اظهارمی  نیز  درمــان  های 
شست و شوی سر با سرکه، انجام حجامت، درمان بیماری های همراه مثل 
 D ویتامین  و  کلسیم  منیزیم،  روی،  کمبود  تیروئید،  کاری  کم  خونی،  کم 

پیشنهاد داده می شود. 

 الو پزشک 
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