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 وام ازدواج1400
50 یا 70 میلیون؟

 در پیش نویس لایحه بودجه برخلاف انتظار، وام ازدواج همان
50 میلیون فعلی تعیین شده اما مجلس خواستار افزایش آن است

بخت آزمایی مدیری و 
چاوشی با ردای شاعری!

کتاب »این عشق هیولایی« و اشعار 
مدیری به سرنوشت سلبریتی های 

دیگر  دچار می شود؟

 گرانی بیش از 100 درصدی
10 ماده خوراکی در یک سال

10

 245 هزار تن آلاینده از منابع  
متحرک و ساکن منتشرمی شود

ابعاد جدید از جعبه سیاه 
آلودگی هوای مشهد
خراسان رضوی

 سرقت های سفارشی!

گرانی باعث شده  سارقان  با سفارش 
مشتری،سراغ خودروها بروند

4

 در پی خودکشی دختر  15 ساله 
در خانه سلامت   بهزیستی مشهد

 اعلام جرم دادستانی 
علیه   بهزیستی

خراسان رضوی

 تعداد قربانیان کرونا پس از
 31 روز به کمتر از 400 نفر رسید

5

 تمهیدات بانکی علیه 
کارت خوان های بی هویت

10
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هـی امنیت اصل بدیـ
واضح اســت که برهــم خوردن دســتگاه محاســباتی 

دشمن، به همان اندازه خطر دارد که ...

یادداشت روز

امیرحسین یزدان پناه

  صفحه 2

 آماده باش مریخ 
برای حضور زمینی ها! 

 »ایلان ماسک« گفته تا ۲050 
 یک میلیون نفر در مریخ ساکن  

می شوند. اما چگونه؟
  زندگی سلام

درخشش دوباره قدیمی ها  
 تناقض پیونگ یانگی 
و حذف حق رای وزیر

   صفحه های ۶، ۳ و ورزشی

بازگشت سهامداران خرد به بورس
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24 صفحه 
. 12صفحه سراسری + 4صفحه  زندگی سلام
 + 4صفحه ورزشی + 4صفحه روزنامه استانی

. 24 صفحه نیازمندی ها برای مشهد
. چاپ همزمان در مشهد و تهران

. 13 ربیع الثانی 1442 . 29 نوامبر 2020 
. سال هفتاد و دوم . شماره 20535 

. تکشماره 20000 ریال در مشهد
. تکشماره 12000  ریال در شهرستان ها

 رشد حدود ۱5 درصدی بازار سرمایه طی ۲0 روز اخیر و رکوردشکنی معاملات خرد 
نشان می دهد سهامداران به روزهای خوش بورس امیدوار شده اند

 پیام رهبر انقلاب درپی ترور دانشمند هسته ای 
و دفاعی شهید محسن فخری زاده 

 عاملان و آمران جنایت
  مجازات وتلاش علمی و فنی شهید 

پیگیری شود

7



اخبار یک شنبه  9  آذر21399
13 ربیع الثانی 1442.شماره 20535

یادداشت روز

  امیرحسین یزدان پناه 
Yazdanpanah@khorasannews.com

حرف مردم
 ستون »حرف مردم« انعكاس دهنده صادق حرف های شماست.

نمابر: 37009129  051 پیامك: 2000999                  ایتا،    آی گپ ،    سروش:9033337010                  تلفن: 37009111 051                 

اتوبوسران هستم. چند وقت پیش پیام دادم  •
بعضی ازمسافران ماسک نمی زنند وقتی من 
راننده تذکر می دهم با تمسخر و بی اعتنایی 
جواب می دهند. دیــروز حالم بد شد. رفتم 
آزمایشگاه جوابم مثبت شد و کرونا گرفتم. به 
خدا شمایی که ماسک نمی زنی باید اون دنیا 
به من و امثال من و به خانواده هامون جواب 
پس بــدی. لطفا بــرای تمام مریض ها و من 

اتوبوسران دعا کنید.
ــازار گرفتم با تاریخ  • مرغ منجمد تنظیم ب

تولید فروردین 99یعنی هشت ماه پیش! در 
این مدت این مرغ ها کجا بودند و چرا حالا که 

درحال انقضا هستند توزیع می شوند؟
 دانشمندهای  عــزیــز کــشــورمــون  رو تــرور  •

می کنن . فقط  نشستیم  از راه  دور براشون  شاخ 
و  شانه  می کشیم.  اگر می دونیم چه کسانی 
دانشمند ما را ترور کرده اند چرا تلافی نمی کنیم 

تا جرئت چنین کارهایی نداشته باشند؟
چرا پمپ بنزین ها رو تعطیل نمی کنید تا  •

مردم توی خونه بمونن و سفر و دورهمی نداشته 
باشن؟ از کشورهای کفر یاد بگیرین چه کار 

کردن که در کنترل بیماری موفق شدن؟
از  • بهترین گزینه انتقام، زدن چند نقطه 

اسرائیل است. وزارت جنگ، مخازن آمونیاک 
و بندر حیفا.

 حالا که روحانی، جهانگیری و نوبخت از  •
ــوب ادب« یاد  بودجه مملکت به عنوان »چ
می کنند، اســم ســازمــان برنامه و بودجه را 
بگذارید »چــوب ادب منتقدان ناکارآمدی 

دولت«!
 جالبه ستاد ملی کرونا می گه یک سوم برید  •

سرکار، اداره .... مصوب کرده باید و اجباری 
دوسوم بیایید سرکار و هر کس هر روز بیاد 
پول خوبی می دیم! این یعنی ستاد عزیز برو 

کشکت را بساب!
 آمریکا مزاحم بود ولی می تونه برگرده!  •

 وقتی آمریکا از برجام خارج شد، روحانی گفت 
چه بهتر»یک مزاحم« از این توافق خارج شد! 
بر این اساس مشخص نیست چرا روحانی و 
ظریف این قدر اصرار دارند آن مزاحم دوباره به 

 برجام برگردد؟ مگر نمی گفتید برجام )برجام  
20 دقیقه ای( آمریکا را منزوی کــرده؟ پس 
بگذارید دشمن ایران همچنان در انزوا باقی 
بماند! آن چنان رونق اقتصادی شده که مرغ 

۳۵ هزارشده! پا از روی گلوی مردم بردارید!
پوشک گرانه؟ نخرین. مادرهای ما چه کار  •

می کردن؟ دستمال ترمه قیچی می کردن به 
جای پوشک.

 شوهرم مریض از کار افتاده است و با یک  •
دختر کوچک مستاجریم. صاحبخانه برای 
کرایه اش به ما فشار می آورد. کسی هست 

یک سرپناه به ما بدهد؟
وقتی که صدا وسیما یک فیلم را )پی 22(  •

ظهر جمعه از چهار شبکه به طور همزمان 
پخش کرد با خودم فکر کردم گفتم بروم بیرون 
و کرونا بگیرم بهتر از این است که در خانه 

بنشینم و آلزایمر بگیرم!
کیفیت غــذاهــایــی کــه ســتــاد فرماندهی  •

شیروان برای سربازان آمــاده می کند بسیار 
پایین و به صورتی است که قابل خوردن نیست!

 به راستی چه شد که از اخلاص به اختلاس  •
رسیدیم؟!

فکر نمی کنید دستی توی کاره تا مرگ و میر  •
ناشی از کرونا نه تنها کم نشه بلکه بیشتر هم 
بشه؟ چرا زمان محدودیت ها، مرغ باید کم، 
گران و نایاب بشه و بعد مرغ ارزان و محدود 
ــازار و مــردم مجبور به ایستادن در  بیاد به ب
اماکن شلوغ و صف های طولانی شوند و کرونا 

را به جان بخرند؟
از مسئولین استان بپرسید این مرغ های  •

منجمد که تولید اول سال )فروردین( است 
تا حالا کجا بوده و چرا در بازار توزیع نشده؟ 
مردم را چه فرض کرده اید؟ گوسفند مرده را 
نذر امام زاده می کنید و منت هم می گذارید!

 با توجه به ترور دانشمندان هسته ای در چند  •
سال گذشته چرا دستگاه های مربوطه برای 

جلوگیری از اتفاقات مشابه اقدامی نکردند؟
 آقایان مسئول! اگه کرونا را باور داریــد و  •

از تجمع مردم در صفوف نانوایی ها نگران 
هستید، فکری برای رفع این معضل بکنید!

 این مسئولین چون در آستانه بازنشستگی  •
هستند تمام تصمیمات شان در جهت آینده  
خودشان اســت. در همسان ســازی حقوق 
مدیران  به  اجتماعی  تامین  بازنشستگان 
۵0درصـــد اضافه کردند و در کشوری ها 
هفت برابر حداقل حقوق را برای خودشان 

در نظر گرفتند!
اتفاقی افتاده و یکی از دانشمندهایمان را  •

ترور کرده اند. به جای این که همه فریادمان 
هم  به  مــان  مسئولین  بزنیم  دشمن  سر  را 
می پیچند و تسویه حساب سیاسی می کنند!

چه کارمی کنید که آبرویی برای بانک دی  •
نمانده؟ دو هفته است که اکثر نمادها مثبت 
وسبز است جز بانک دی که همش منفیه. 
چرا افزایش سرمایه را اجرا نمی کنید؟ مردم 
به شدت بدبین شدند. یک قدمی بردارید و 

سهام دی را نجات بدهید.
کاش معلم خیر و عزیز که ارثیه پدری اش را  •

برای خرید تبلت داده بود  یکی از مسئولان 
اجرایی کشور می شد تا انسانیت را شکوفا و 

نهادینه می کرد.
 مخالف حضور زنان در رده های بالا و پایین  •

سیاست نیستم اما اگر مثل خیلی از مردان 
باشند نیامدنشان بــرای جامعه بانوان هم 

بهتر است.
چرا هیچ کس به داد بازنشسته های تامین  •

اجتماعی نمی رســد؟ حتی رئیس محترم 
مجلس شــورای اسلامی هم به این موضوع 

اذعان داشتند.
کاش یک نفر دلش به حال مردم بسوزد. از  •

یک طرف تعطیل می کنند از طرف دیگر با این 
شرایط مردم را در صف نگه می دارند. هزاران 
نفر برای مرغ، چند صد نفر برای نان، تعدادی 

را در صف تسهیلات بانکی و...!
مدیریت  • اسفنانی،  حسین  محمد  جناب 

ــا الان در شکوفایی  ــعــزیــرات تــهــران، م ت
اقتصادی قرار داریم؟ مردم پولدار شدند که 
روغن موتور ماشین ۵0 درصد افزایش پیدا 
کنه؟ مگر شما مسئولان وضع بد مــردم رو 

نمی بینید؟!

پیام رهبر انقلاب درپی ترور دانشمند هسته ای و دفاعی شهید 
محسن فخری زاده 

 عاملان و آمران جنایت، مجازات وتلاش علمی و فنی 
شهید پیگیری شود 

با  پیامی  آیـــت ا... خامنه ای در  حضرت 
تبریک و تسلیت شهادت و فقدان دانشمند 
برجسته و ممتاز هسته ای و دفاعی، شهید 
دکترمحسن فخری زاده، بر مجازات قطعی 
عاملان و آمران این جنایت و همچنین لزوم 
پیگیری تلاش علمی و فنی این شهید تأکید 
کردند. متن پیام رهبر انقلاب اسلامی به 

این شرح است:
بسم الله الرّحمن الرّحیم

دانشمند برجسته و ممتاز هسته  ای و دفاعی 
کشور جناب آقــای محسن فخری زاده به 
دست مزدوران جنایتکار و شقاوت پیشه به 
شهادت رسید. این عنصر علمی کم نظیر 
ــران بها را به خاطر تلاش  جــان عزیز و گ

های علمی بزرگ و ماندگار خود، در راه 
خدا مبذول داشت و مقام والای شهادت، 
پاداش الهی اوست. دو موضوع مهم را همه  
دست اندرکاران باید به جِدّ در دستور کار 
قرار دهند، نخست پیگیری این جنایت و 
مجازات قطعی عاملان و آمران آن و دیگر 
پیگیری تلاش علمی و فنی شهید در همه 
بخش هایی که وی بدان ها اشتغال داشت. 
اینجانب به خاندان مکرم او و به جامعه  علمی 
کشور و به همکاران و شاگردان او در بخش 
های گوناگون، شهادت او را تبریک و فقدان 
او را تسلیت می گویم و علو درجات او را از 

خداوند مسئلت می کنم.
سیّدعلی خامنه ای/۸ آذرماه 99

خانزادی : ناوبندر غول پیکر مکران به زودی رونمایی می شود 
هــادی محمدی - فرمانده نیروی دریایی 
ــدر انباشت  ــروز آن ق ارتــش با بیان ایــن که ام
بزرگی از علم و فناوری و زیرساخت ها و دانش 
دفاعی به دست آورده ایم که هیچ وابستگی به 
خارج نداریم، از الحاق ناوشکن جدید ایران به 
نام »دنا« ظرف هفته های آینده تا نیمه دی ماه 
خبر داد و گفت : همچنین ناو بندری مکران 
و ناو موشک انداز زره نیز از جمله شناورهایی 
ــای آینده به نیروی  خواهند بود که در روزه
دریایی ارتــش الحاق می شوند. به گزارش 
خراسان، امیردریادار خانزادی در نشست 
خبری به مناسبت هفتم آذر سالروز عملیات 
مروارید و روز نیروی دریایی ارتــش، با بیان 

این که طی روزهــای آینده نمایشی از قدرت 
و تجهیزات نیروی دریایی ارتش را خواهیم 
دید، تصریح کرد: ناوشکن دنا ساخت کامل 
وزارت دفــاع اســت که با نظارت و مشارکت 
نیروی دریایی تکمیل شده و ناو موشک انداز 
زره شناوری است که به طور کاملًا بومی در 
ــش ساخته  کارخانجات نیروی دریــایــی ارت
شده اســت. دریــادار خانزادی در ادامــه این 
نشست خبری به توضیح درباره ناوبندر مکران 

نیروی  پــرداخــت و گفت: استقرار کامل 
دریایی در منطقه شمال اقیانوس هند به 
شکلی که از حالت ماموریتی صرف خارج 
شــود، در دستور کــار نیروی دریایی قرار 

گرفته و برای این کار لازم بود تا مثل خیلی 
از قدرت های بزرگ دریایی از ظرفیتی تحت 
عنوان ناو بندری استفاده کنیم.وی افزود: 
همه کشورهای دنیا با استفاده از ظرفیت های 
موجود کار را جلو بردند که در پیشانی آن ها 
رژیم تروریستی آمریکاست که از ناو بندری 
خودش در سال های گذشته رونمایی کرده و با 
استفاده از ظرفیت کشتی های نفتکش شکل 

گرفته است. 

اصل بدیهی امنیت
واضــح است که برهم خــوردن دستگاه محاسباتی 
دشمن، به همان اندازه خطر دارد که برهم خوردن 
دستگاه محاسبات خودی. به همین دلیل  جای هیچ 
شک و شبهه ای نیست که پاسخ متجاوز را باید خیلی 
قاطع و صریح داد به نحوی که دستگاه محاسباتی 
دشمن از هرگونه خطای محاسباتی به دور باشد.این 
که دشمن متجاوز احساس کند می تواند ضربه ای 
بزند و با ملاحظات داخلی پاسخ آن را یا دریافت 
ــدازه دریافت نخواهد  نمی کند یا در آن سطح و ان
کرد، قطعا پس از ضربه اول به دنبال ضربه دوم و چه 
بسا بزرگ تر خواهد بود. این مفاهیم دیگر آن قدر 
عیان و آشکار است که بیان آن برای مقامات اجرایی 
که خود سابقه طولانی درحوزه امنیتی دارند مثال 
زیره به کرمان بردن است. امنیت کالایی است که 
ارتباط مستقیم با عمل و عکس العمل های این حوزه 
دارد. اگر دشمنی که ضربه ای زده، در همان سطح و 
حتی اندکی بالاتر ضربه متقابل را دریافت نکند، آن 
چه به خطر می افتد ساختار امنیتی ایران و امنیت 
ملت ایــران است که همه در هر سطح و جایگاهی 
باید مراقب آن باشند. در ماه های گذشته، رسانه 
ها و برخی عناصر رسانه ای صهیونیستی به  شیوه 
های  مختلف تلاش کرده اند تل آویو را عامل برخی 
اتفاقات امنیتی ایــران نشان دهند. با این حال در 
تابستان به دلیل شرایط خاص سیاسی و امنیتی 
و پرونده مهم ایران در شورای امنیت، آن چنان که 
باید و شاید به این ماجراجویی ها پاسخ درخوری 
داده نشد. با این حال ادامه این شرایط و کنار نزدن 
ملاحظات بی دلیل و خدای نکرده مماشات کردن 
با دشمنی که برای ترور یک دانشمند هسته ای – 
دفاعی ایــران براساس برخی خبرها یک دو جین 
تروریست را به کار گرفته، مرزهای ناامنی را گسترش 
خواهد داد. به همین دلیل هیچ کس نباید در مقابل 
ترور شهید فخری زاده، به فکر مماشات یا مشمول 
زمان کردن پاسخ به این جنایت باشد. در غیر این 
ــدای نکرده منتظر ضربات بعدی  ــورت باید خ ص
تجربه  باشیم.  دیگر  نقاط  یا  تهران  در  تروریستی 
اتفاق های قبلی نشان داده هر وقت رفتاری قاطع 
ــدان طمع را  در مقابل  دشمن نشان داده ایــم دن
کشیده است.به طور مثال  در ماجرای  پهپاد متجاوز 
آمریکایی که چند متر وارد آسمان ایران شده بود، 
با موشک ایرانی چنان سرخ شد که روسایش همان 
جا، شمشیر را غلاف کردند. این اصل بدیهی امنیت 
است و  حتی  دیپلمات ها  هم می دانند که ضعف در 
حوزه های نظامی و امنیتی، مساوی است با دادن 
امتیاز پای میز مذاکره. لذا حتی اگر کسی نه از منظر 
عزت و امنیت ملی بلکه از منظر دیپلماسی به پاسخ 
به تروریست ها نگاه می کند باید این واقعیت را درک 
کند که به کسی که ضعیف است هیچ امتیازی نمی 
دهند، خواه لغو تحریم ها باشد یا هرچیز دیگر. لذا 
حتی اگر کسی به دنبال لغو تحریم ها هم هست باید 
به دنبال طراحی یک پاسخ قاطع به ناامنی های 
طراحی شده علیه ایــران و به خصوص تــرور شهید 
محسن فخری زاده باشد تا طرف مقابل درک کند 
که ایران با اتکا به قدرت و امنیت خود به دنبال منافع 
و حقوقش است نه با دست کشیدن از امنیت و عزت 
اش. آمریکایی ها گاهی این جمله را تکرار می کنند 
 :»increase capability rather than fight «که
»توانایی هایت را افزایش بده تا نجنگی«. بد نیست 
این جا به این اصل مهم عمل کرد و بعدا ثمرات مهم 

آن را در حوزه های مختلف دید و چشید.

اعلام جزئیات مراسم تشییع و تدفین شهید فخری زاده
 شهید محسن فخری زاده، دانشمند هسته ای  و دفاعی

 در حرم مطهر رضوی )ع( طواف داده شد

مراسم تدفین و تشییع 
با  زاده  فــخــری  شهید 
ــان  ــده ــان ــرم ــور ف ــض ح
عــالــی رتــبــه نیروهای 
مسلح و خانواده معظم 
شــهــیــد روز دوشــنــبــه 
بــــرگــــزار مـــی شـــود. 
معاون روابط عمومی و 
فرهنگی وزارت دفاع 
با اعلام این خبر گفت: 
بر اساس تصمیم ستاد 
بزرگداشت شهید والا 
فخری  محسن  مــقــام 

زاده، پیکر پاک و مطهر این شهید عزیز برای 
و مرقد شریف  ــواف در مضجع نورانی  ط
رضوی به مشهد مقدس منتقل خواهد شد 
و پس از آن به حرم حضرت معصومه سلام 
ا... علیها اعزام و طواف داده می شود. امیر 
سرتیپ دوم داود عبدی ادامه داد: سپس 
پیکر پاک این شهید مخلص و بی ادعای 
صنعت دفاعی، برای آخرین دیدار با امام و 
مقتدای خود به حرم حضرت امام خمینی 
رضوان ا... تعالی علیه برده خواهد شد.  
ــط عمومی و فرهنگی وزارت  معاون رواب
ــزود: با برنامه ریزی های صورت  دفــاع اف
گرفته مراسم وداع با پیکر پاک این شهید 
ترور توسط کارکنان وزارت دفاع و پشتیبانی 

نیروهای مسلح و همکاران ایشان برگزار 
می شود.وی با تقدیر از احساسات پاک و 
پرشور مردم قدرشناس و غیور ایران اسلامی 
تصریح کرد: به منظور جلوگیری از ازدحام 
جمعیت و لزوم رعایت دستورالعمل های 
بهداشتی شیوع ویــروس کــرونــا، مراسم 
تدفین و تشییع شهید فخری زاده با حضور 
و  مسلح  نیروهای  رتبه  عالی  فرماندهان 
خانواده معظم شهید )روز دوشنبه( برگزار 
تأکید  عبدی  دوم  سرتیپ  می شود.امیر 
کــرد: بی شک دست قــدرت الهی و اراده 
پولادین فرزندان ملت بزرگ ایران در زمان 
اقــدام  ایــن  جنایتکاران  گریبان  مناسب 

خباثت آمیز تروریستی را خواهد گرفت.

ظریف: بی کیفر گذاشتن،به جسور تر شدن رژیم تروریستی 
منجر می شود

وزیــر امــور خارجه  گفت: شــرم آور اســت که 
برخی از ایستادن در برابر تروریسم خودداری 
و خود را پشت دعوت به خویشتنداری پنهان 
صفحه  گذشته  در  شب  ظریف  می کنند.  
ــک حمله  ــت: بـــدون ش ــوش توئیتر خـــود ن

ما  هسته ای  دانشمند  به  تروریستی 
توسط یک رژیــم تروریست طراحی و 
برنامه ریزی و توسط همدستان جنایتکار 
ــرم آور است که  آن اجــرا شده اســت. ش

برخی از ایستادن در برابر تروریسم خودداری 
و خود را پشت دعوت به خویشتنداری پنهان 
می کنند.بی کیفر گذاشتن،به جسور تر شدن 
رژیم تروریستی منجر می شود که تجاوزگری 

در ذات آن است.
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تحلیل روز

تغییر موازنه در غرب آسیا؟ 

دکتر سید رضی عمادی - بحرین پس از امارات 
دومین کشور عربی بود که سپتامبر گذشته توافق 
ــرای ایجاد روابــط  صلح را با رژیــم صهیونیستی ب
دیپلماتیک امضا کرد. طی سال های اخیر ارتباطات 
مقامات رژیم آل خلیفه با رژیم صهیونیستی نسبت به 
دیگر کشورهای عربی آشکارتر بود اما آن چه شاید 
باعث شد ابتدا امارات انتخاب شود بافت جمعیتی 
این کشور با جمعیت غالباً مهاجر و جامعه مدنی بسیار 
ضعیف بوده که در مقابل اعتراضات مردمی نسبت 
به بحرین با جمعیت غالب شیعه و سازمان یافتگی 
خاص خود کم خطرتر است.یک ماه پس از امضای 
این توافق، یک هیئت آمریکایی - اسرائیلی به رهبری 
»استیون منوچین«، وزیر خزانه داری آمریکا و »میر 
بن شباط«، مشاور امنیت داخلی اسرائیل  به منامه، 
پایتخت بحرین سفر کرد.  به نظر می رسد این سفر 
اهدافی در دو سطح داخلی و منطقه ای داشت.در 
سطح داخلی، احتمالًا در این سفر تقویت غربی سازی 
و تهی سازی این کشور از ارزش های اسلامی به هیئت 
بحرینی تحمیل می شود. این موضوع به تازگی به 
امارات در قالب لغو مقررات اسلامی از جمله پذیرش 
ازدواج سفید و حذف محدودیت های مربوط به شرب 
خمر تحمیل شده و حکومت آل نهیان آن را اجرایی 
نیز کرد.  در سطح منطقه ای نیز، پیگیری اهداف ضد 
ایرانی و همچنین ایجاد ائتلافی منطقه ای از مهم ترین 
اهداف است. این روند عادی سازی دگرگونی در نظم 
و الگوی موازنه قدرت در غرب آسیا را عیان تر خواهد 
کرد؛ الگویی که نه تنها انتظار ثبات از آن نمی رود بلکه 
مقیاس درگیری های منطقه ای و خطرات علیه امنیت 

و منافع ایران را افزایش می دهد.

با شمارش مجدد آرا در ویسکانسین و پرداخت 
3 میلیون دلار از سوی ترامپ برای این کار، آرای 
بایدن بیشتر هم شد!460 هزار رای میلواکی 
نیز شمارش مجدد شد و آرای بایدن نسبت به 
قبل بیشتر شد. پس از یک هفته بازشماری 
دقیق این آرای انتخاباتی، ۱۲۵ رأی به آرای 
ترامپ و ۲۵۷ رأی به آرای بایدن افــزوده شد 
و در نهایت، برتری بایدن از ترامپ ۱3۲ رأی 
افزایش یافت. علاوه بر شهر میلواکی، منطقه 
دِین ایالت ویسکانسین نیز در حال بازشماری 
آرای انتخابات است و به گفته مسئول برگزاری 
انتخابات در این ناحیه، تاکنون 6۵ درصد از این 
آرا بازشماری شده اند و روند آن امروز به اتمام 
خواهد رسید. همزمان،دادگاه تجدید نظر 

فدرال در حالی پرونده شکایت ستاد انتخاباتی 
دونالد ترامپ را در پنسیلوانیا مختومه اعلام 
کرد که این اعلام اثبات کننده، شکستی دیگر 
برای دونالد ترامپ و تیم حقوقی  وی محسوب 
می شود که بارها مدعی تقلب در انتخابات 
ریاست جمهوری آمریکا شده بودند. چند روز 
پیش نیز یک قاضی پنسیلوانیا با درخواست 
کمپین ترامپ برای شمارش نکردن آرای غیابی 
مخالفت کرد. در این میان بود که دیوان عالی 

پنسیلوانیا نیز شکایت ستاد انتخاباتی دونالد 
ترامپ درباره بروز تقلب در روند رأی گیری این 
ایالت را رد کرد. ترامپ با نادیده گرفتن نتایج 
رسمی انتخابات در این مدت بارها در حساب 
توئیتری خود مدعی پیروزی در انتخابات و 
وجود تقلب در آرای انتخاباتی شده بود. این 
در حالی است که مقامات انتخاباتی ایالت 
میشیگان نیز چند روز پیش پیروزی جو بایدن 
نامزد حزب دموکرات را با ۱۵4 هزار رای در این 

ایالت تایید کرده بودند. به نظر می رسد با توجه 
به شکست های حقوقی ترامپ و   اثبات نشدن 
ادعای تقلب در انتخابات ریاست جمهوری، 
مسیر برای اعلام رسمی و تایید نهایی جو بایدن 
به عنوان برنده انتخابات ریاست جمهوری و 
رئیس جمهوری منتخب بیش از پیش هموار 
خواهد شد. حتی مقامات تیم حقوقی ترامپ 
نیز به این نتیجه رسیده اند که ادعاهای شان در 
این باره دیگر راه به جایی نخواهد برد و اصرار بر 
ادعاهایشان وجهه ترامپ و دولتش را بیش از 
پیش خدشه  دارتر خواهد کرد. به همین دلیل 
به تازگی برخی مقامات دولت کنونی آمریکا 
تصمیم گرفته انــد که انــدک انــدک دســت از 

شکایت   بردارند.

رئیس جمهور بلاروس: پس از تصویب قانون اساسی کناره گیری می کنم 

وعده سر خرمن لوکاشنکو 
الکساندر لوکاشنکو معروف به »آخرین دیکتاتور 
اروپــا« که ۲6 سال بر کرسی ریاست جمهوری 
بلاروس تکیه زده، دو هفته پیش گفته بود »هیچ 
انتقال قدرتی صورت نخواهد گرفت و هر فردی 
که با رای مردم انتخاب شده باید در قدرت باقی 
بماند.« اکنون، به نظر می رسد او که موقعیتش 
به دلیل اعتراض های چند ماه اخیر به شدت 
تضعیف شــده، تلاش بــرای عقب نشینی دارد. 
لوکاشنکو در جریان بازدید از بخش کرونا در 
بیمارستانی در پایتخت، مینسک، گفت: »پس 
از وضع قانون اساسی جدید، من دیگر در سمت 
رئیس جمهوری نخواهم ماند.«  او تاریخ دقیق 
تصویب قانون اساسی جدید و کناره گیری خود را 
مشخص نکرد ولی بر ضرورت تغییر قانون اساسی 
و اختیارات ریاست جمهوری تاکید کرد. شبکه 
خبری ان بی سی نوشته اســت: با وجــود آن که 
اعتمادی به صداقت رئیس جمهوری بلاروس 
وجود ندارد، اما اهمیت این سخنان در آن است 
که او برای نخستین بار از ترک قدرت سخن گفته 
است. الکساندر لوکاشنکو اکنون ششمین دوره 
ریاست جمهوری اش را سپری می کند. او در 
حالی از کناره گیری سخن گفته که روز جمعه 
دولــت روسیه، از حامیان اصلی لوکاشنکو بار 
دیگر از او خواست که دست به اصلاحات بزند. 
این پیام توسط سرگئی لاوروف، وزیــر خارجه 

روسیه که به بــلاروس سفر کــرده به لوکاشنکو 
داده شد. الکساندر لوکاشنکو در گذشته نیز 
چندین بار احتمال تغییر قانون اساسی بلاروس را 
مطرح کرده ولی مخالفان معتقدند که هدف این 
اظهار نظرها خریدن زمان و باقی ماندن در قدرت 
همزمان با سرکوب اعتراضات است. از اعلام نتایج 
انتخابات اخیر ریاست جمهوری در روز ۹ آگوست 
بــلاروس شاهد اعتراض های گسترده ای بوده 
است.  والری کاربلویچ، کارشناس علوم سیاسی 
مینسک، وعــده لوکاشنکو مبنی بر اصلاحات 
در قانون اساسی و حضور نداشتن خود در مقام 
ریاست جمهوری پس از تصویب آن را تنها مانوری 
برای »رد گم کردن« می داند. او گفته لوکاشنکو 
این را روشن نمی کند که چه موقع این اصلاحات 
در قانون اساسی وارد و اجرا خواهند شد و چه 

کسی آن را اجرا خواهد کرد؟ 
به باور این کارشناس نگاه 
لوکاشنکو  الــکــســانــدر 
بـــه تـــاریـــخ انــتــخــابــات 

ــت و  ۲0۲۵ اس
مــی خــواهــد تا 
آن زمان به هر 
شکل شده به 
حکومت خود 

ادامه دهد. 

تناقض پیونگ یانگی 
سیگار کشیدن در اماکن عمومی کره شمالی ممنوع است ولی وقتی اون مرتبا در انظار 

عمومی سیگار می کشد!

کره شمالی انبوهی از تناقض ها را در ژرفای 
پنهان خود جای داده است . تازه ترین تناقض 
بیرون کشیده از ایــن جامعه بسته مبارزه با 
رهبری  شمالی و  ــره  ک در  کشیدن  سیگار 
است که هر چند دقیقه  سیگار می کشد. به 
تازگی قانونی در ایــن کشور تصویب شد که 
ممنوعیت کشیدن سیگار در اماکن عمومی را 
مشخص کرده و برای فراهم کردن محیط "با 
فرهنگ تر و بهداشتی تر" برای مردم مقرراتی 
را به اجرا می گذارد. خبرگزاری مرکزی کره 
شمالی نیز از به راه افتادن یک کمپین پُر شور و 
حرارت خبر داد که هدفش آشنا کردن کسانی 
کــه سیگار می کشیدند بــا مــضــرات آن بــود. 
رسانه های دولتی هم تدابیری برای محدود 

کردن واردات سیگارهای خارجی، اتخاذ 
کردند. در سال ۲0۲0 وب سایتی به 
منظور دادن اطلاعات در باره خطرات 

کشیدن سیگار به راه افتاد. وب سایت 
تبلیغاتی آریرنگ-میری، نوشت که 

"در کمپین های ضد سیگار، علم 
و اطلاعات نقش مهمی دارد" 
ولی کیم جونگ اون، رهبر کره 
شمالی دایم سیگار می کشد 
و در جریان بازدیدهایش خواه 

از یک اردوگــاه کودکان باشد یا نظارت بر یک 
آزمایش موشکی، همیشه سیگار به دست دیده 
می شود. در فوریه ۲0۱۹، هنگامی که برای 
دومین دیــدارش با دونالد ترامپ، با ترن عازم 
ویتنام بود، فیلمی نمایش داده شد که او را در 
حال کشیدن سیگار در حین استراحت، نشان 
می داد. بنا بر گزارش سازمان جهانی بهداشت 
در سال ۲0۱۹، حدود 46.۱ درصد مردهای 
بالای ۱۵ سال در کره شمالی سیگاری بوده اند. 
طبق آمار زنان کره شمالی سیگار نمی کشند که 
ممکن است احتمالا به این دلیل باشد که در 
جامعه این کشور به زنانی که سیگار می کشند 
به چشم حقارت نگاه می شود. جیمز بنفیل، 
مدیر CoreanaConnect یک سازمان غیر 
انتفاعی مستقر در آمریکا برای زنان کره 
شمالی، به بی بی سی گفت "سیگار 
کشیدن در انظار عمومی برای زنان 
به ویژه زنان جوان تر، هم از لحاظ 
فرهنگی و هم اجتماعی یک 
تابو محسوب می شود، ولی 
بعضی از زنانی که ازدواج 
کــرده انــد یا سالخورده 
هستند، در خانه سیگار 

می کشند."

ضرر قمار 3 میلیون دلاری ترامپ 
با شمارش مجدد آرا در ویسکانسین ،آرای بایدن بیشتر هم شد! 

پیشخوان بین الملل 

خبر متفاوت 

قاب بین الملل 

ــازه  ــ ت  تــوئــیــتــر در 
ــود  تــریــن اقـــــدام خ
عــلــیــه تــوئــیــت هــای 
انــتــخــابــاتــی دونــالــد 
ــه نتیجه  تــرامــپ، ک

بــه چــالــش مــی کشد،  ۲0۲0 را  انتخابات 
محدودیتی را برای لایک کردن این گونه پیام ها 
اعمال کرد. این محدودیت به گونه ای است که 
اگر کاربری بخواهد این گونه پیام های توئیتری 
ترامپ را لایک کند با پیامی با مضمون "این 
ادعا در خصوص تقلب در انتخابات قابل قبول 
نیست" مواجه می شود.توئیتر پیش از این، همه 
پیام های توئیتری ترامپ را که نتیجه انتخابات 
را به چالش کشیده بود، نشان دار کرده و در زیر 
همه این پیام ها به این نکته اشاره کرده است که 

این ادعاها مورد قبول نیست.

layout@khorasannews.com ۰ ۵ ۱ ۳ ۷۰ ۰ ۹ ۳ ۹ ۰

واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد

نمای روز 

ــر بوریس جانسون در یک  حضور نخست وزی
آزمایشگاه تست کرونا در لیورپول

ــک از  ــ ــی وی ــ ــان ــ م
اقتصادی  زاویـــه 
بــــــه مـــوفـــقـــیـــت 
واکــــســــن هــــای 
تـــــــولـــــــیـــــــدی 
ــد-۱۹  ــ ــ ــوویـ ــ ــ کـ
ــن  ــه. ای ــتـ ــرداخـ پـ
مجله در کاور خود 
پــایــان  »و  تیتر  ــا  ب

قرنطینه؟«، سعی دارد به این سوال جواب دهد 
که ارمغان واکسن برای بازارهای مختلف چه 

خواهد بود؟

 اردک های زرد بادی لاستیکی که در ابتدا سپر بلای 
معترضان ضددولتی در مقابل ماشین های آب پاش 
پلیس تایلند بودند اینک به نماد جنبش اعتراضی 

علیه پادشاه و دولت این کشور تبدیل شده اند. 
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تماشای شکنجه آنلاین و اخته سازی شیمیایی در پاکستان!
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پرداخت پول برای دیدن شکنجه آنلاین!

شاید باورتان نشود اما در این کره خاکی هستند آدم 
هایی که پول پرداخت می کنند تا به تماشای آنلاین 
شکنجه های واقعی بنشینند. به تازگی ویدئوهایی از اتاق 
هایی که این شکنجه ها در آن صورت می گیرد در شبکه 
های اجتماعی دست به دست شد که واکنش های زیادی 
به همراه داشت. مدیران این اتاق ها برای این که هویت 
شان فاش نشود از قسمت پنهان وب که به دارک وب 
معروف است استفاده می کنند و پول ها را هم بر اساس 
بیت کوین می گیرند که قابل پیگیری نباشند. گفته می 
شود یکی از این سایت ها در مدت عمر کوتاه خودش 
توانسته پول هنگفتی را جمع آوری کند. انتشار این 
ویدئوها ،واکنش کاربران را برانگیخت. کاربری نوشت: 
»تصور این که بشینی و شکنجه شدن دیگران رو ببینی 

هم شکنجه آوره چطور یه عده پول میدن ببینن!«
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فناوری در خدمت سلامت

یکی از خبر هایی که با بازخوردهای زیادی رو به رو شد 
مربوط به جلوگیری از سفر ۱۷۴۸ نفر بود که تست کرونای 
مثبت داشته اند. به گفته سخنگوی ستاد مقابله با کرونا 
تمام آزمایش های مثبت تست کرونا در یک بانک اطلاعاتی 
جمع آوری می شود . طی چهار روز گذشته از حضور و سفر 
۱۷۴۸نفر که قصد خرید یا سفر با هواپیما، اتوبوس یا قطار 
را داشتند ،جلوگیری شده است. البته پیش از این اعلام 
شده بود که با کمک یک اپلیکیشن که اطلاعات بیماران 
کرونایی در آن ثبت شده و کارت ملی، این اتفاق در حال 
شکل گیری است. به هر حال کاربران به این اتفاق واکنش 
نشان دادند. کاربری نوشت: »کاش برای رفت و آمدهای 
شهری و حضور در ادارات هم این اتفاق بیفته و بیمارانی 

که رعایت نمی کنن جریمه بشن.«
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پای مرغ گران تر از مرغ مصوب!

این روزها مرغ در حال جولان دادن است و قیمت اش 
روز به روز در حال تغییر. البته این تغییر تا همین چند روز 
پیش به گوشت مرغ اختصاص داشت اما حالا تخم مرغ و 
پای مرغ هم دارند وارد حباب می شوند و قیمت هایشان 
افزایش پیدا می کند. روز گذشته در شبکه های اجتماعی 
تصویر پای مرغ با قیمت کیلویی 2۷ هزارو ۷00 تومان 
منتشر شد که بازتاب زیادی داشت .این در حالی است 
که حداکثر نرخ مصوب مرغ 20 هزارو ۴00 تومان است. 
کاربری نوشت: »مسئولان مرغ رو که نتونستید مدیریت 
کنید لااقل به فکر پا و تخم مرغ باشید.« کاربر دیگری 
نوشت: »من هنوز دلیل اعلام نرخ مصوبی رو که رعایت 
نمی شه نمی دونم، اگه اون نرخ مصوبه که باید تعزیرات 
همه رو جریمه کنه.« کاربری هم نوشت: »گوشت که نمی 
تونیم بخوریم، مرغ هم که باید منتظر بشیم ارزون بشه، 

دیگه با این قیمتا از پای مرغ هم افتادیم.«
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تولید آب آشامیدنی از آب شور

ویدئویی از تولید دستگاه تصفیه آب توسط مهندسان 
ایرانی که می تواند در هر ساعت دو لیتر آب شور را به آب 
شیرین و آشامیدنی تبدیل کند، واکنش های زیادی در 
فضای مجازی داشت. تیم تحقیقاتی  دانشکده مهندسی 
مکانیک توانسته این دستگاه را که ۱00 در صد ایرانی 
و بومی است، تولید کند که نسبت به دستگاه مشابه 
خارجی 50 درصد ارزان تر است. کاربران به این اتفاق 
واکنش نشان دادند. کاربری نوشت: »میشه با صادرات 
علم و دانش به مراتب بیشتر از نفت برای کشور ارز آوری 
کرد اما به شرطی که از شرکت های دانش بنیان حمایت 
بشه.« کاربر دیگری نوشت: »همیشه میشه از تهدیدها 
ایجاد فرصت کرد و حالا هم میشه در تحریم ها به توان 
داخل و مهندسان و نخبخه های خودمون میدون بدیم و به 

خودکفایی برسیم.«
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اخته سازی شیمیایی در انتظار متجاوزان جنسی!

خبر موافقت کابینه پاکستان با طرح »اخته سازی شیمیایی« 
افرادی که به دلیل تجاوز جنسی، مجرم شناخته شده اند 
بازتاب زیادی در فضای مجازی داشت. بنا به گزارش رسانه 
های پاکستان کمیته امور قوانین کابینه پاکستان روز 
پنج شنبه دستورالعمل مقابله با تجاوز جنسی و همچنین 
دستورالعمل متمم قانون کیفری را تصویب کرد. عمران 
خان، نخست وزیر پاکستان روز سه شنبه در جریان جلسه 
کابینه با کلیات دستورالعمل های پیشنهادی موافقت کرده 
بود. کاربری نوشت: »این اتفاق یک نوع نسل کشی به 
حساب میاد و باید نهادهای بین المللی جلوش رو بگیرن.« 
کاربر دیگری نوشت: »قانون خوبیه به نظرم و باعث می شه 
متجاوز جنسی دیگه جرئت نکنه فکر تجاوز هم به ذهنش 

خطور کنه به این میگن قانون بازدارنده.«
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با پول »تارا« چی می شه خرید؟

حتما از محصول جدید ایران خودرو به اسم »تارا« خبر 
دارید. خودرویی که قرار است با موتور EC5 که تقویت 
شده موتور TU5 است به همراه تجهیزات ایمنی و رفاهی 
خوبی عرضه شود و گفته می شود نزدیک به ۸00 میلیون 
تومان هم قیمت دارد. کاربران اما این خودرو را که حدود 
32 هزار دلار قیمت دارد با نمونه های خارجی مقایسه 
کرده و به این نتیجه رسیده اند که با پول تارا می شود 
خــودروی شورلت ترایبلایزر را با 2۷ هزار دلار، فورد 
موستانگ 2۷ هزار دلار، شورلت کامارو 26 هزار دلار، 
آئودی ای فور با 3۷ هزار دلار، تویوتا کرولا با 26 هزار دلار 
و خودروی فورد اکو اسپرت را با 2۷ دلار تهیه کرد. کاربری 
نوشت: »یعنی اگه واردات ماشین آزاد بود هیچ کس 
خودروهای بی کیفیت داخل رو نمی خرید.« کاربر دیگری 
نوشت: »وقتی انحصار باشه پول خودروی خوب رو میدی 

ولی خودروی بی کیفیت سوار میشی!«

            سرنوشت سلفی بگیران دوم

بعد از کشته شدن پزشکی 
که با پیکر مارادونا عکس 
گرفته بــود،پــدر و پسری 
هم که با جنازه مارادونا 
سلفی گرفته بودند برای 
تامین امنیت، خودشان را 
به پلیس آگاهی آرژانتین 
معرفی کردند تا از دست 
خشمگین  هـــــــواداران 
ستاره فوتبال آرژانتین در 
امان باشند. البته داستان 
این پدر و پسر هم درباره 
این سلفی، جالب توجه 
است. ادعای این پدر که کنار پسرش بالای سر جنازه مارادونا 
عکس گرفته، این است: »من در آن جا کار می کردم و وقتی 
پسرم فهمید که مــارادونــا به آن جا آمــده ،سریع خــودش را 
رساند این جا و حین در آوردن جنازه یک غریبه به ما گفت 
لاغر مردنی ها، ما سرمان را بالا آوردیم و آن ها در همان زمان 
از ما عکس گرفتند!« البته به گزارش ورزش 3 وکیل خانواده 
مارادونا در توئیتی اعلام کرده: »من به خاطر دوستم مارادونا 
همه تلاشم را خواهم کرد تا بهای چنین اقدام زشت و شنیعی 

را بپردازند.«

            مسابقه بهترین سلفی با مرده!

چندی پیش تصاویری در شبکه های اجتماعی روسی درباره 
مسابقه بهترین سلفی با یک مرده یا همان من و جنازه الان 
یهویی منتشر شده است که خشم بسیاری از کاربران به ویژه 
ــت. ماجرا از جایی شــروع می شود که  پلیس را در پی داش
مدیران یک گروه روسی فیس بوک که حدود 70 میلیون عضو 
دارد از کاربران خود خواستند تا سلفی های خود با اجساد را 
برای آن ها ارسال کنند تا به بهترین عکس بین 30 تا 150 دلار 
جایزه نقدی اهدا کنند. مدیران این گروه در قوانین این رقابت 
ترسناک نوشته اند که فرد داخل عکس حتما باید لبخند به لب 
داشته باشد. پس از مدت کوتاهی این سایت پر از عکس های 
کسانی شد که با اموات خود در مراسم تشییع سلفی گرفته اند. 
مدیران این گروه اینترنتی، پس از دستگیر شدن توسط پلیس 
در اعترافات خود گفته اند، جایزه 130 دلاری بهترین عکس به 
کسی تعلق گرفته که با جسد دختر 13 ساله ای که در تصادف 

کشته شده، سلفی گرفته است.

            رسم سلفی با مردگان!

در میان رسم های عجیب و غریب گوشه و کنار جهان نمی توان 
از کار باورنکردنی گروهی از مردم اندونزی به سادگی عبور 
کرد، مردمی که به قول خودشان برای رسیدگی به مردگان 
اقدام به بیرون آوردن جنازه از قبر و گرفتن عکس سلفی با آن ها 
می کنند. اعضای قبیله ای در یکی از جزایر اندونزی، بستگان 
مومیایی شده خود را از گور خارج و آن ها را آراسته می کنند و 
در یک مراسم باستانی برای احترام به روحشان با آن ها سلفی 
می گیرند. این قبیله که در جزیره سولاوسی اندونزی ساکن 
هستند هر سه سال یک بار در مراسمی مذهبی تحت عنوان 
»مانِنه« اقوام مومیایی شده خود را از گور خارج می کنند و آن ها 
را می شویند و در آفتاب خشک می کنند. سپس لباس زیبا و 
تمیز به تن آن ها می کنند و گاهی اوقات برای رضایت روح آن ها 
لباس های مورد علاقه خود، عینک دودی و روسری را برای آن ها 
در نظر می گیرند. اعضای این قبیله معتقدند رضایت رفتگان 

آن ها برایشان خوش شانسی به ارمغان می آورد.

            احمقانه ترین سلفی جهان

اگر عضو صفحات اجتماعی پرمخاطب نظیر فیس بوک یا توئیتر 
باشید، می دانید که در آن ها گروه های مختلفی وجود دارد که 
مخاطبان بسته به علایق خود می توانند به آن صفحات بپیوندند. 
برای مثال »المپیک سلفی ها« نام یکی از گروه های فیس بوک 
بود که در نهایت جان یک جوان 18 ساله به نام »اسکار ریس« 
را گرفت. در این گروه سلفی، شخصی که بیشترین تعداد لایک 
را از آن خود کند ،برنده خواهد بود. از این رو اسکار قصد داشت 
عکسی با عنوان »اسکار دیوانه« بگیرد و با آپلود آن رکورد بیشترین 
لایک را در گروه بشکند. او برای این کار شبانه  از درِ دستشویی بالا 
رفت و از آن آویزان شد! اما هنگامی که یکی از دستانش را برای 
گرفتن سلفی از در جدا کرد، ناگهان تعادلش به هم خورد و به 
زمین پرتاب شد. سرش هنگام سقوط با توالت فرنگی برخورد 
کرد و به شدت آسیب دید. اسکار در نهایت به دلیل خونریزی 
شدید در همان شب جان سپرد ولی به جای لایک گرفتن در 
گروه، یک صفحه در فیس بوک با عنوان »یادبود احمق ترین 

سلفی گیر جهان« را از آن خود کرد.

سلفی با جنازه مارادونا منجر به قتل شد، اما این نوع سلفی  گرفتن  سابقه جالبی دارد 

سلفی مرگبار با مرده!
حتما شما هم بعد از مرگ ناگهانی مارادونا ،ویدئوها و عکس های زیادی از این 
اسطوره را که در شبکه های اجتماعی به اشتراک گذاشته شد، دیده اید. از 
عکس های آدم های معروفی مثل رونالدو و مسی در کنار این اسطوره فوتبال تا 
دریبل های منحصر به فرد این بازیکن خارق العاده. اما در این میان، دو عکس 
سلفی هم که با جنازه مارادونا در تابوت گرفته شده بود در شبکه های اجتماعی 
منتشر شد که خشم دوستداران این اعجوبه آرژانتینی را برانگیخت. یکی از این 
دو سلفی مربوط به تصویر شخصی به نام »دیگو مولینا«است که یک سلفی در 
کنار تابوت مارادونا گرفته و آن را منتشر کرده بود. دیگو مولینا یکی از کارمندان 
شرکت کفن و دفن »پینیر« بوده که با باز کردن تابوت مارادونا در کنار جسد او 
عکس یادگاری گرفته است. البته طرفداران خشمگین مارادونا بعد از اخراج 
این سلفی بگیر هم آرام نشدند و »مولینا« را تیر باران کردند. البته باید یادآوری 
کنیم که ماجرای سلفی با بیماران و مرده ها در کشورها و فرهنگ های مختلف 
متفاوت است مثلا در اندونزی مرسوم است که با مرده ها سلفی بگیرند. در ضمن 
بعضی از سلفی ها در کشورخودمان هم با حاشیه هایی همراه شد مثل سلفی 
عمو پورنگ با جنازه پدرش، سلفی برخی دانشجویان پزشکی با اجساد در اتاق 
تشریح و سلفی مشهور عباس جدیدی در بیمارستان با منصورخان پورحیدری. 
در ادامه باهم به سرنوشت سلفی بگیران تصویر دوم با جنازه مارادونا و سلفی 
هایی که با مردگان گرفته شده ،پرداخته ایم که خواندنش خالی از لطف نیست.
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سرقت های 
سفارشی!

با گران شدن قطعات خودروهای لوکس ،سارقان بر 

اساس سفارشی که می گیرند قطعات خودروهای 

دیگر را به سرقت می برند

این روزها برخی از سارقان، سرقت های هدفمند انجام 
می دهند تا هم ریسک در دام پلیس افتادنشان را کم 
کنند و هم سود بیشتری نصیب شان شود. در گذشته 
معمولا سارق ها هر چیزی که دم دستشان بود، سرقت 
می کردند اما این روزها براساس آن چه از قبل برایش 
مشتری پیدا کرده اند ،دست به سرقت می زنند. امروز 
می خواهیم دربــاره این سرقت های سفارشی بیشتر 

بدانیم.

ماجرا چیست؟	 
به تازگی ویدئوهایی در فضای مجازی منتشر شده که 
نشان می دهد سارقان فقط بخشی از خودروهای لوکس 
را که از قبل برایش مشتری پیدا کــرده اند به سرقت 
برده اند. یعنی سارق ها سفارش قطعه یا لوازم یدکی 
را که در بازار موجود نیست یا قیمت آن بسیار بالاست  
از قبل گرفته اند و بعد در خیابان ها به دنبال خودروی 
مشابه می گردند و قطعه ای را که سفارش گرفته اند به 
سرقت می برند و تحویل مشتری شان می دهند. چراغ 
جلو، آینه بغل، حتی فیلمی از سرقت درِ خودروی سراتو 
در فضای مجازی منتشرشد و واکنش هایی را درپی 
داشت، حالا هم تصویری در این فضا دست به دست 
می شود که حاکی از سرقت چراغ های اپتیما است البته 
تصاویر دیگری هم وجود دارد که از سرقت چرخ های 

خودروهای لوکس حکایت دارد.

نحوه سفارش گیری	 
خب سفارش گیری ها به شکل های مختلف صورت می 
گیرد اما ساده ترین روش برای گرفتن سفارش ،حضور 
در سایت های فروش کالای دست دوم  است. سارقان 
با ثبت آگهی فروش انواع قطعات فابریک خودروهای 
لوکس در این سایت ها اقدام به جذب مشتری می کنند 
و بعد از این که مشتری قطعه مد نظرش را سفارش داد 
به دنبال آن قطعه می روند و از خودروی دیگری آن را به 

سرقت می برند.

واکنش کاربران	 
اما سرقت قطعات خودروهای لوکس با واکنش کاربران 
شبکه های اجتماعی روبه رو شده است که تعدادی از آن 

ها را با هم مرور می کنیم.
کاربری نوشت: »با خراب تر شدن وضعیت اقتصادی ، 
کمبود کار با درآمدِ کافی برای زندگی متوسط، برخورد 
قاطع نکردن، افزایش رشــوه دادن و گرفتن به طور 
تصاعدی که این موضوع هم به دلیل کافی نبودن حقوق  
است،تمام این ها باعث شده روز به روز خفت گیری،کیف 
قاپی، ماشین دزدی، گوشی زدن،سرقت و امثال آن به 

سرعت در حال زیاد شدن باشد.«
 کاربر دیگری نوشت: »کاش دیــوار و شیپور هم برای 
این که جلوی این تخلفات ر و بگیرن مدارک بیشتری 

که مالکیت طرف رو  احراز کنه  از فروشنده ها بگیرن .«
  کــاربــری هم نوشت: »دزدای ایــن دوره زمونه دیگه 

نمی زنن به کاهدون«
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جامعه یک توئيت

گزیده 

یک عکس  

وام ازدواج1400؛ 50 یا 70 میلیون؟
در پیش نویس لایحه بودجه برخلاف انتظار، وام ازدواج همان 5۰ میلیون فعلی تعیین شده 

اما مجلس خواستار افزایش آن است 

برخی این روزها این گونه کاسبی می کنند.

دستور رئیس جمهور به بانک مرکزی 
برای تامین بودجه خرید واکسن 

کرونا 
رئيس جمهور گفت: به بانک مرکزی دستور دادیم 
منابع مالی موردنياز برای خرید واکسن کرونا را در 
اختيار وزارت بهداشت قرار دهد. به گزارش ایرنا، 
روحانی دیروز در جلسه ستاد مقابله با ویروس کرونا 
یادآور شد: اخيرا وزیر بهداشت موردی با فوریت 
نوشته بود، به بانک مرکزی دستور دادم از هرکجا 
لازم است این پول پرداخت شود. این مسئله برای 
ما بسيار حائز اهميت است که هر موقع واکسن 
موردتایيد در کشوری آمــاده شد، بتوانيم در حد 
دوز موردنياز ۳۰ ميليون یا ۴۰ ميليون، به کشور 
برسانيم.  البته در داخل همه تلاش خود را ادامه 
 می دهيم و اميدواریم به نتيجه مطلوب برسيم.
هفته گذشته رئيس دفترتوسعه فناوری سلامت 
وزارت بهداشت گفته بود: اعلام نياز، رزرواسيون و 
تامين مالی خرید واکسن خارجی انجام و سفارش 

خرید توسط ایران در کوواکس ثبت شده است.

کارت ملی برای وسایل نقلیه عمومی       
وی همچنين در بخش دیگری از صحبت هایش 
از اجباری شدن ارائه کارت ملی برای استفاده از 
وسایل نقليه عمومی خبر داد. وی این طور گفت: 
در نظر داریم، هرکس بخواهد سوار وسایل نقليه 
عمومی شود،کارت شناسایی ارائه دهد تا از ورود 
مبتلایان جلوگيری شود و قرارگاه عملياتی کرونا 

این مورد را با جدیت پيگيری می کند.

گلایه پرستاران به رئیس جمهور 
درباره پرداخت نشدن مطالبات 

اعضای شورای عالی و روسای هيئت مدیره های نظام 
پرستاری سراسر کشور طی نامه ای به رئيس جمهور، 
برخی نارضایتی های مدافعان سلامت در ایام کرونا و 
اجرانشدن مصوبات ستاد ملی مقابله با کرونا را مطرح 
کردند. آن ها در نامه شان تسریع در پرداخت معوقات 
و کاهش نيافتن  ميزان کارانه مدافعان سلامت در این 
روزهای سخت به بهانه کاهش درآمد بيمارستان ها 
را خواستار شده اند.اعضای شورای عالی و روسای 
۱۴۰ هيئت مدیره نظام پرستاری سراسر کشور به 
رئيس جمهور نوشته اند: حتما مستحضر هستيد 
که فقط در همين آبان ماه، تعداد ۳۰ شهيد پرستار 
و مجموعا تا امروز تعداد شهدای پرستار به ۸۴ نفر 
رسيد و تعداد مبتلایان پرستار، ۵۰ هزار نفر و تعداد 
پرستاران قرنطينه، بستری یا ... که از خدمت منفک 

شده اند، از مرز هشت هزار نفر گذشته است. 

ــش در  ــدن  مصطفی عــبــدالــهــی- حــتــی آم
پيش نویس لایحه بودجه هم جای تعجب دارد، 
چه برسد به این که قطعی باشد و به مجلس 
هم ارائه شود. »وام ازدواج« را می گویم؛ همان 
وام ۵۰ ميليون تومانی که طبق خبرها، در 
پيش نویس لایحه بودجه ۱۴۰۰ ثابت مانده و 
دولت، تمایلی به افزایش  آن نشان نداده است. 
این یعنی افزایش صفردرصدی حمایت دولت از 
ازدواج جوانان، در مقابل افزایش افسارگسيخته 
قيمت همه لوازم ضروری اوليه که یک زوج برای 
شروع زندگی به آن نياز دارند. بماند که برخی 
ــوان، روی وام ازدواج بــرای مبلغ  ــای ج زوج ه
ودیعه یک خانه نقلی در گوشه ای از شهر حساب 
باز کرده اند اما شاید بهتر باشد این خيال را از 

سرشان بيرون کنند. 

شاید 7۰ میلیون       
وام  مبلغ  افزایش نيافتن 

سال  بــودجــه  در  ازدواج 
۱۴۰۰،خـــــبـــــر نــگــران 
 کننده ای است که احتمال 
آن را از معاون سامان دهی 
ــان در وزارت  ــوان ــور ج امـ

ورزش و جوانان پيگيری می کنيم. »محمدمهدی 
تندگویان« در گفت وگو با خراسان، اگرچه از رقم 
نهایی پيش بينی شده برای وام ازدواج در لایحه 
بودجه ابراز بی اطلاعی می کند، اما می گوید: »تا 
جایی که اطلاع دارم، وام ازدواج برای سال آینده 
7۰ ميليون تومان پيش بينی شــده اســت«. 
تندگویان این نکته را هم می گوید که: »حتی اگر 

در لایحه بودجه هم مبلغ وام ازدواج همان ۵۰ 
ميليون تومان فعلی باشد اشکالی پيش نخواهد 
آمــد، چراکه معمولا مجلس در بررسی لایحه 
بودجه مبلغ آن را افزایش می دهد البته مشروط 
به این که منابع مالی تامين آن هم معرفی شود«.

موافق افزایش هستیم اگر...       
مدیرکل دفتر برنامه ریزی و توسعه اجتماعی 
جوانان وزارت ورزش و جوانان هم موافق افزایش 
مبلغ وام ازدواج است، اما می گوید: »باور ما این 
است که با توجه به وضعيت اقتصادی کشور، وام 
ازدواج به تنهایی نمی تواند برای تشکيل خانواده 
انگيزه بخش باشد، با این حال مشوق خوبی 
است و بخشی از نيازهای اوليه زوج ها را تامين 
می کند«. »اعظم کریمی« در گفت وگو با خراسان 
می افزاید: »ما موافق افزایش مبلغ وام ازدواج 

هستيم اما درصورتی که بانک مرکزی تغييری 
در شرایط ضمانت آن ایجاد نکند، چراکه معمولا 
به تناسب افزایش مبلغ وام، بانک ها شرایط 
ضامن ها را تغيير می دهند و با این کار ممکن 
است مشکلات جوانان برای دریافت وام ازدواج 
بيشتر شود. اگر بانک مرکزی ساز و کار نظارت بر 
این موضوع را تعيين کند، افزایش مبلغ وام اقدام 
مثبتی خواهد بود و در غير این صورت خروجی 

خوبی نخواهد داشت«.

مجلس چه می گوید؟       
اگرچه هنوز لایحه بودجه به مجلس نرسيده 
است و نمایندگان از پيشنهادهای نهایی دولت 
اطلاع دقيقی ندارند، اما آن طور که سخنگوی 
کميسيون  ایــن  می گوید،  مجلس  اجتماعی 
قطعا با ثابت ماندن مبلغ وام مخالفت خواهد 

کرد. »علی بابایی کارنامی« 
در گفت وگو با خراسان در 
این باره می گوید: »منتظر 
ارائه لایحه بودجه هستيم 
و فــعــلا بـــه طـــور دقــيــق 
نمی دانيم دولت برای  مبلغ 

وام ازدواج چه عددی پيشنهاد خواهد کرد اما 
طبيعتا با توجه به شرایط اقتصادی موجود، مبلغ 
وام باید حداقل به ميزان نرخ تورم افزایش یابد«. 
بابایی می افزاید: »به همين دليل در صورت ثابت 
ماندن مبلغ وام ازدواج در لایحه، کميسيون 

اجتماعی با آن مخالفت خواهد کرد«.

پیشنهاد نهایی نیست       
موضوع را از سازمان برنامه و بودجه نيز پيگيری 
کردیم و آن چه در پاسخ به سوال ما ارائه شد، 
این بود که: »خبرهای منتشرشده درباره لایحه 
بودجه مربوط به پيش نویس لایحه است که در 
جلسات کارشناسان سازمان برنامه و بودجه 
با کميسيون های مجلس و همچنين نهادهای 
مربوط مورد بررسی قرار می گيرد، بنابراین 
مطمئنا آن چه در پيش نویس آمده قطعی نيست 
و باید منتظر تکميل و ارائه لایحه به مجلس بود«.
ــی تـــــوان پـــذیـــرفـــت که  ــم بـــه هـــر روی، ن
ــات اقــتــصــادی و  ــاب ــه ــت در شـــرایـــط ایـــن ال
ــر روزه قــيــمــت هــا مبلغ وام  شـــوک هـــای ه
ــد و ــاش ــان مــبــلــغ ســـال قــبــل ب ــم  ازدواج ه
ــه بسا منطق و عــرف هــزیــنــه هــای فعلی   چ
 حکم می کند که مسئولان وام ازدواج را به

 ۱۰۰ ميليون تومان افزایش دهند.

وزارت بهداشت: تاکنون موردی 
از ابتلای انسانی به آنفلوآنزا 

نداشته ایم

بهداشت  وزارت  ــفــلــوآنــزای  آن اداره  رئــيــس 
ــوردی از ابتلای انسانی  گفت: نه تنها هيچ م
به آنفلوآنزای پرندگان در کشور نداریم بلکه 
از ابتدای امسال تاکنون هيچ مــوردی از ابتلا 
نداشته ایم.  هم  انسانی  فصلی  آنفلوآنزای  به 
حميدرضا نجاری دیروز به ایرنا گفت:پيش بينی 
وزارت بهداشت این است که با توجه به رعایت 
اصول بهداشتی پيشگيری از کووید۱۹ توسط 
مــردم  امسال با مــوارد قابل توجه آنفلوآنزا در 

کشور مواجه نمی شویم.  

محصول جدید بیمه دی

بیمه نامه کرونا عرضه شد

 با توجه به شرایط ویژه شيوع بيماری کرونا و با درنظر 
گرفتن نياز جامعه، تيم طراحی محصول شرکت 
بيمه دی بيمه نامه کرونا را به مرحله بهره برداری و 

عرضه رسانيد.
 بــه گـــزارش روابـــط عمومی بيمه دی؛ مدیریت 
بيمه های زندگی در راستای پاسخ به نياز جامعه، 
ایجاد مزیت رقابتی و تنوع بخشی به سبد محصولات 
بيمه های زندگی اقدام به طراحی محصول تحت 
عنوان »بيمه نامه کرونا« نموده است.این بيمه نامه 
با در نظر گرفتن پارامترهای سن و ریسک بيمه 
را  متفاوتی  بيمه های  حق  بيمه شده،  محيطی 
ایجاد می نماید که در مقایسه با سایر شرکت های 
بيمه ای از این لحاظ مزیت رقابتی ایجاد نموده 
است.مشتریان محترم می توانند جهت خرید این 
بيمه نامه از طریق شعب و نمایندگی های بيمه دی 

اقدام نمایند.

تعداد جان باختگان کرونا پس از 31 روز به کمتر از ۴۰۰ نفر رسید
بیشترین میزان مرگ در کدام استان هاست؟

هفتم آبان ماه بود که برای نخستين روز، تعداد قربانيان کرونا 
با ۴۱۵ نفر، به کانال ۴۰۰ وارد شد و اکنون  پس از ۳۱ روز 
دوبــاره در کانال ۳۰۰ قرار گرفت. طبق اعلام روزگذشته 
وزارت بهداشت، طی 2۴ساعت تا عصر دیروز با فوت ۳۹۱ 

بيمار دیگر از مبتلایان قطعی به کرونا، شمار جان باختگان 
 قطعی این بيماری در کشور به ۴7 هزار و ۴۸۶ نفر رسيد.

 همچنين طبق آن چــه سخنگوی ایــن وزارت اعــلام کرده 
است،  ميانگين بروز هفتگی ابتلا به کووید۱۹ در هفته گذشته 
به 2۰ نفر به ازای هر صدهزار نفر رسيد و بيشترین ميزان ابتلا 

در استان های ایلام، یزد، سمنان،کهگيلویه و بویراحمد و 
خراسان جنوبی گزارش شد. همچنين ميزان ميانگين موارد 
مرگ ناشی از این بيماری نيز در هفته گذشته در کشور به ۴۰ 
نفر در هر یک ميليون نفر رسيد و بيشترین ميزان مرگ نيز در 

استان های یزد، سمنان و خراسان جنوبی بود.

کارشناسان  نوشت:  تایمز  نیویورک 
می گویند ویــروس کرونا مانند ویروس 
آنفلوآنزا تغییر شکل نمی دهد  با  این حال، 
این احتمال همیشه هست که هرچند کم 

اما در برابر واکسن ها مقاوم شود. 

رسانه های جهان 

گفته  یورونیوز:به 
ــا،  ــ کــمــيــســيــون اروپ
هم اکنون ۳۴ ميليون 
شهروند اروپایی یعنی 
بيش از ۸ درصد کل 
جمعيت قاره سبز، در کشورهای خارج 

از اتحادیه اروپا متولد شده اند.

 دویــچــه ولــه: بنابر 
قانونی که در مجلس 
آلمان تصویب شد، به 
کارگيری کيسه های 
پلاستيکی خرید که 
ــواره آن هــا بين ۱۵ تا ۵۰  ضخامت دی
ميکرومتر است، در سوپرمارکت ها از 

سال 2۰22 دیگر مجاز نيست.



مصطفی زمانی به زودی برای 
ــازی در فیلم »روز ششم« به  ب
کارگردانی حجت قاسم زاده 
اصل جلوی دوربین می رود و با 
گریم متفاوتی در این اثر ایفای 
نقش می کند. »روز ششم« اولین فیلم حجت 

قاسم زاده است.

سینما و تلویزیون 6

زنــده یــاد پرویز پورحسینی از 
نیمه آذرماه سریال »بیگانه ای 
با من است« را از شبکه دو روی 
آنتن خواهد داشت. این سریال 
45 قسمتی در دو فصل ساخته 

شده و آخرین اثر زنده یاد پورحسینی است.

افسانه چهره آزاد مشغول بازی 
در سریال »مرداب« اثر شهرام 
شاه حسینی است. فصل اول 
این سریال نمایش خانگی در 
دهه 60 و فصل دوم آن در سال 

1400 مــی گــذرد. سحر دولتشاهی و حامد 
بهداد از بازیگران این اثر هستند.

حامد کمیلی بازی در اولین فیلم 
هوشنگ گلمکانی به نام »آهو« را 
در شمال کشور به پایان رسانده 
است. رضا کیانیان، علی مصفا، 
سهیلا رضوی و رضا یزدانی نیز 

دیگر بازیگرانی هستند که در این فیلم بازی کرده اند.

چهره ها و خبر ها

نیکی کریمی امــروز با قسمت 
اول مستند »بـــوی خـــون« در 
سرویس های وی اودی فیلیمو 
و نماوا دیده می شود. احتمالا 
این مستند همزمان با انتشار 
قسمت های پایانی سریال، علاوه بر یک شنبه ها، 

چهارشنبه ها نیز منتشر شود.

ــدم قــصــد دارد  ــق ســیــروس م
سریال نمایش خانگی »بغض« 
را که در مرحله نگارش فیلم 
نامه است، بسازد. »خواب زده« 
اولین سریال نمایش خانگی 
مقدم است که فصل اول آن منتشر شده و خبری 

از انتشار فصل دوم نیست.

هــــــــادی حــــجــــازی فــــر در 
اینستاگرامش، از آتش  گرفتن 
تماشاخانه  از  بــخــش هــایــی 
هامون خبر داده و نوشته که 
به  تئاتر  سالن  ایــن  از  بخشی 

دلیل آتش سوزی در ساختمان همسایه سوخته. 
او مدیریت این تماشاخانه را برعهده دارد.

سینمای ایران
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ــاری زنــده یــاد  ــادگ ــرم« آخــریــن ی ســریــال »شـ
سیروس گرجستانی، از اواسط هفته گذشته 
روی آنتن شبکه سه رفته است. این مجموعه 
به کارگردانی احمد کــاوری در قسمت های 
ابتدایی چندان پراتفاق نبوده و در سه قسمتی 
که روی آنتن رفته است، بیشتر شاهد ماجرای 
آشنایی خانواده دختر جوانی به نام »لعیا« 
با مــرد تنهایی به نــام »صابر« بــوده ایــم. چند 
شخصیت اصلی ســریــال در ایــن قسمت ها 
معرفی شدند و در ادامه شخصیت های جدید 

نیز وارد قصه خواهند شد.

ترکیب خوب بازیگران	 
یکی از ویژگی های مثبت »شــرم«، انتخاب 
ــت. ترکیب بــازیــگــران این  بــازیــگــران آن اس
بــازیــگــران  گـــروه  ــا  ب مقایسه  در  مجموعه 
سریال هایی که معمولا در تلویزیون ساخته 
می شود، ترکیب جذاب و پرستاره ای محسوب 
می شود. حضور چند چهره باسابقه و پیش 
اردلان  پــورعــرب،  ابوالفضل  مانند  کسوت 
شجاع کاوه، زنده یاد سیروس گرجستانی، 
فاطمه گـــودرزی و فریبا متخصص در کنار 
ــرم«، یکی از نقاط  ــ یکدیگر در ســریــال »ش
ــن، استفاده  ــلاوه بر ای ــت. ع قــوت سریال اس
و  پــورعــرب  ابوالفضل  مانند  بازیگرانی  از 
اردلان شجاع کاوه که طی سال های اخیر 
در تلویزیون غایب بــوده انــد نیز حضور این 
بازیگران را در سریال جذاب تر کرده است. 
هنوز شخصیت هایی که اردلان شجاع کاوه و 
فریبا متخصص نقش آن ها را برعهده دارند وارد 
قصه نشده اند، اما همان طور که توقع می رفت، 
ابوالفضل پورعرب نقش پدر بیماری را که با 
ناامیدی به زنده ماندن خود، روزهای پایانی 
زندگی اش را سپری می کند و فاطمه گودرزی 
نقش مادر نگرانی را که از بیماری دخترش رنج 

می برد ، به خوبی ایفا کرده اند.

نقش آفرینی چهره های جوان	 
علاوه بر بازیگران قدیمی، سه چهره جوان 
هم در سریال »شرم« ایفای نقش کرده اند و 
حضور تــازه ای را پس از شهرت در تلویزیون 
سال  که  طهموری  الهام  می کنند.  تجربه 
شد،  شناخته  »وارش«  مجموعه  با  گذشته 
در سریال »شرم« نقش »لعیا« را بازی کرده، 
میلاد میرزایی که با شخصیت »رشید« در 
مجموعه »بــانــوی عــمــارت« معرفی شــد، در 
این مجموعه نقش »حسام« را برعهده دارد 
و نیما نــادری که سال 97 با سریال »لحظه 
گرگ ومیش« و نقش »سروش مطلق« مطرح 
شد، در »شــرم« نقش »بهزاد« را بازی کرده 
است. جز میلاد میرزایی که هنوز بازی او را در 
سریال ندیده ایم، الهام طهموری و نیما نادری 
بازی نسبتا خوبی در این مجموعه داشته اند، 
اما چهره طهموری با دختر 21 ساله  کنکوری 

تناسب زیادی ندارد.

نقش نیمه تمام سیروس گرجستانی	 
تیرماه،  نیمه  گرجستانی  سیروس  زنده یاد 
مشغول بازی در سریال »شرم« بود که بر اثر 
سکته قلبی دار فانی را وداع گفت. پس از 
طهمورث  سیاوش  هنرمند،  این  درگذشت 
جایگزین مــرحــوم گرجستانی شــد تــا نقش 
ــه بدهد. طبق آن چه در  نیمه تمام او را ادام
سریال دیدیم، »عزیز« سال ها برای خانواده 
»لعیا« کار کرده و رابطه نزدیکی با آن ها دارد، 
بنابراین جزئی از خانواده این شخصیت شده و 
امکان حذف این نقش از سریال وجود نداشته 
است. این بازیگر در سریال »شرم« به خوبی 
دلسوزی های  بــا  مهربان  شخصیتی  نقش 
پدرانه را بازی کرده است و فعلا در قسمت های 

ابتدایی این مجموعه حضور دارد.

شروع معمولی سریال	 
همان طور که گفتیم رونــد سریال »شــرم« تا 
بدین جا کم اتفاق بــوده و مخاطب بیشتر با 
شخصیت های اصلی سریال آشنا شده است، 

شاید در ادامه با ورود شخصیت »حسام« فرزند 
»صابر« به زندگی خانواده »لعیا«، رابطه عاطفی 
می گیرد،  شکل  شخصیت  دو  ــن  ای بین  کــه 
ــای  ــدن رازه ــاش ش فلش بک بــه گذشته و ف
بیشتر  داستان  جذابیت های  شخصیت ها، 
شود و شاهد اتفاقات ریز و درشتی در سریال 
باشیم. به طور کلی می توان گفت »شرم« در 
ابتدای راه شروع متوسطی داشته و باید ببینیم 

در ادامه چطور پیش خواهد رفت.

پخش »شرم« در زمان نامناسب	 
قصه اصلی »شــرم« دربــاره بیماری شخصیت 
»لعیا« با بازی الهام طهموری و نیاز شدید او به 
پیوند کبد است، به همین دلیل سریال با اتفاقات 
مربوط به این مسئله آغاز شده و در سه قسمت 
ابتدایی آن بخش زیــادی از اتفاقات داستان 
مربوط به حال وخیم »لعیا« و تلاش های مادر 
او برای جلو انداختن نوبت عمل پیوند دخترش 
بوده است. علاوه بر »لعیا«،شخصیت »صابر« با 
بازی ابوالفضل پورعرب هم دقیقا شرایط مشابه 
او را دارد و قرار است عمل پیوند کبد را انجام 
بدهد. بنابراین فضای سریال »شــرم« در سه 
قسمتی که دیده ایم به تناسب قصه اش بسیار 
غمگین بــوده اســت. هرچند که شیوع کرونا 
برنامه ریزی های تلویزیون برای تولید و پخش آثار 
جدید را به هم ریخت، اما بهتر است در دوران اوج 
شیوع کرونا و بیماری کووید-19، در شرایطی 
که مردم مدام در معرض شنیدن اخبار مربوط 
به بیماری هستند، آثاری پخش شود که فضای 
متفاوت، مفرح و شادی دارد، بنابراین می توان 
گفت اکنون زمان چندان مناسبی برای پخش 
سریال »شرم« نبوده است. البته به احتمال زیاد 
فضای سریال با جلو رفتن داستان تغییر خواهد 
کــرد، اما این مجموعه در نقطه شــروع فضای 

غم انگیزی داشته است.

 تکلیف جشنواره فجر
 15 آذر روشن می شود

مدیر روابــط عمومی سازمان سینمایی درباره 
زمان و نحوه برگزاری سی ونهمین جشنواره فیلم 

فجر توضیحاتی ارائه داد.
ــوان، پس از  ــزارش باشگاه خبرنگاران ج به گ
ــان و نحوه  گمانه زنی های مختلف دربـــاره زم
برگزاری سی ونهمین جشنواره فیلم فجر، مسعود 
نجفی مدیر روابــط عمومی سازمان سینمایی 
در برنامه تلویزیونی همه گمانه زنی ها را رد و 
اعلام کرد که نتیجه قطعی پانزدهم آذر اعلام 
می شود. گفتنی است چند روز گذشته خبرهای 
ضدونقیضی درباره زمان و نحوه برگزاری آنلاین 
یا فیزیکی سی ونهمین جشنواره فیلم فجر مطرح 

شده بود.

 »شبی که ماه کامل شد« 
بهترین فیلم جشنواره مقاومت شد

شانزدهمین جشنواره بین المللی فیلم مقاومت 
با معرفی برگزیدگان در بخش های مختلف به 

کار خود پایان داد.
بــه گـــزارش ایــرنــا، عصر جمعه آیین اختتامیه 
شانزدهمین جشنواره بین المللی فیلم مقاومت با 
رعایت شیوه نامه های بهداشتی و حضور مدیران، 
داوران و برگزیدگان بخش های مختلف برگزار 
شد. در بخش فیلم سینمایی مسابقه اصلی که 
محمدجواد کاسه ساز و دکتر کریمی داور برای 
اهدای جوایز آن روی سن آمدند، در بخش بهترین 
کارگردانی فیلم سینمایی از بین نامزدها شامل 
ــازده 60«، »شبی که ماه  »2۳ نفر«، »آبـــادان ی
کامل شد«، »لباس شخصی« و »خروج«، تندیس، 
دیپلم افتخار و جایزه نقدی جشنواره به ابراهیم 
حاتمی کیا برای فیلم »خــروج« تعلق گرفت. در 
بخش بهترین فیلم نامه فیلم سینمایی مسابقه 
اصلی، »2۳ نفر«، »عمر و ما«، »شبی که ماه کامل 
شد«، »داستان خونی« و »منطقه پرواز ممنوع« به 
عنوان نامزد معرفی شدند که در نهایت تندیس، 
دیپلم افتخار و جایزه نقدی جشنواره به مهدی 
جعفری برای فیلم سینمایی »2۳ نفر« رسید. 
جایزه ویژه هیئت  داوران نیز به مهرداد خوشبخت 
برای کارگردانی فیلم »آبادان یازده 60« اهدا شد.
در بخش بهترین فیلم سینمایی مسابقه اصلی نیز 
»2۳ نفر«، »آبادان یازده 60«، »شبی که ماه کامل 
شد«، »لباس شخصی« و »خروج« نامزد بودند که 
تندیس، دیپلم افتخار و جایزه نقدی جشنواره به 
محمدحسین قاسمی برای فیلم »شبی که ماه 

کامل شد« اهدا شد.

»صفر بیست ویک« دنباله ای ندارد
ــک« بــه کارگردانی  ســریــال »صفر بیست و ی
مشترک جواد رضویان و سیامک انصاری که 
قرار بود در چهار فصل 25 قسمتی تولید شود، 
در پایان فصل اول متوقف شد و ساخت آن ادامه 

نخواهد داشت.
به گزارش مهر، سریال »صفر بیست و یک« به 
کارگردانی مشترک جواد رضویان و سیامک 
انصاری به تازگی در 25 قسمت به تولید رسید 
و روی آنتن شبکه سه سیما رفت. این سریال 
در قسمت آخر با جمله »پایان فصل اول« خاتمه 
یافت و این تصور را قوت بخشید که در ادامه این 
25 قسمت همان طور که پیش از این هم گفته 
شده بود، فصل های بعدی ساخته خواهد شد. با 
این حال شبکه سه سیما قرار نیست فصل جدید 

این سریال را بسازد.
اما طبق آخرین اخبار شبکه سه دیگر تصمیمی 
برای ساخت ادامه این سریال ندارد و قرار نیست 
»صفر بیست و یک« فصل جدیدی داشته باشد. 
به ویژه که این شبکه در همان زمان پایانی پخش 
سریال »نجلا« و به دلیل اقبال مخاطبان اعلام 
کرد فصل جدید سریال را می سازد. از آن جایی 
که شبکه سه قرار نیست فصل های بعدی »صفر 
بیست و یک« را به تولید برساند و این سریال به 
این شبکه تعلق دارد، بعید است که سازندگان از 
طریق سیمافیلم هم برای شبکه دیگری اقدام به 
تولید ادامه سریال کنند، چراکه سیمافیلم آن چه 
را که در شبکه ها مصوب شده و قرار است به تولید 

برسد وارد فرایند ساخت می کند.
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پیک خبر بخت آزمایی مدیری و چاوشی با ردای شاعری!
 آیا کتاب شعر »آقای خاص« که این هفته منتشر می شود و مجموعه اشعار »مجری دورهمی«
 که زمان انتشارش معلوم نیست، سرنوشت سروده های دیگر سلبریتی ها را پیدا می کند؟

 اثر 8 کودک ایرانی 
در دوسالانه کتاب بلژیک

نقاشی  هشت کــودک و نوجوان 7 تا ۱۴  ساله 
ایرانی، با موضوع قایق، در ششمین نمایشگاه 
دوسالانه موتامو بلژیک حضور دارد. به گزارش 
ایرنا، مهدی حجوانی، نویسنده و پژوهشگر ایرانی، 
از بــرگــزاری دوســالانــه  بین المللی کتاب های 
کودکان »موتامو« خبر داد و گفت: موتامو رویدادی 
کم نظیر در حــوزه  کتاب کــودکــان اســت؛ زیــرا 
به  کتاب های نمایش داده شده در آن، همگی 
دست کودکان و نوجوانان یا با همکاری آن ها خلق 
شده است. آوا صفاریان، آویسا یادگاری، حلما 
کبیری، دینا نــوروزی، رها باقری مطلق، سروناز 
خاکباز، ستایش بهادران و مهدیس رودکی، هشت 
دختر هنرمند ایرانی هستند که در این رویــداد 

فرهنگی هنری شرکت کرده اند.

 انتشار رمانی در ژانر وحشت 
با بن مایه تعطیلات!

ــان ایـــن فصل  ــای »تـــا پ
تعطیل است«، نوشته 
مری داونینگ هان، در 
گروه ادبیات وحشت 
ــان نــوجــوانِ نشرِ  رمـ
پیدایش، با ترجمه الهه 
مرادی و میلاد بابانژاد 

منتشر شد. به گزارش ایرنا، این اثر در سال 2009 
انتشاریافته و در گروه ادبیات وحشت و داستانی 
معمایی و هیجانی است. آرتور و لوگان دو نوجوان 
۱2و  ۱۳ ساله هستند که تصمیم می گیرند معمای 
قتلی را حل کنند که سال ها پیش در همان خانه  
قدیمی  رخ داده است  . »تا پایان این فصل تعطیل 
است« در 2۴0 صفحه و شمارگان هزار نسخه منتشر 

و در اختیار علاقه مندان گذاشته شده است.

اکرم انتصاری - محسن چاوشی هفته پیش 
طــرفــداران خــود را با »ایــن عشق هیولایی« 
ــرد. او ایــن بــار نه با خوانندگی و  غافلگیر ک
آهــنــگ ســازی کــه بــا کتاب شعر می خواهد 
ــرار است  ــواداران خــود بیاید. ق ــ ــراغ ه بــه س
انتشارات  همت  بــه  هیولایی«  عشق  ــن  »ای
آفــتــاب انــدیــشــه ظــرف ایــن هفته منتشر و 
پیش فروش شود و هنوز خبری مبنی بر قیمت 
این اثر، انتشار پیدا نکرده ؛ همچنین، قرار 
است آلبوم جدید او به همین نام، با 9 شعر از 
این کتاب منتشر شود. نکته مهم تر این که، 
محسن چاوشی با انتشار این کتاب شعر، به 
طور رسمی وارد دنیای شاعران می شود و 
باید دید چه سرنوشتی در انتظار او خواهد بود. 
پیش از چاوشی، هنرمندان دیگری نیز پا در 
کفش شاعران کرده اند و اغلب در این عرصه 
ناکام مانده اند. در این باره در ادامــه مطلب 

بیشتر خواهیم گفت.

صنف بانوان آکتورِ کمی شاعر!	 
عرصه  یک  به  ورود  امضا،  جشن  بهانه اش 
جدید و خلاصه هرچه می خواهد باشد؛ در 
سال های گذشته جمع زیــادی از بازیگران 
خانم سینما و تلویزیون، کتاب شعر خود را 
منتشر کرده اند. افسانه بایگان، دفتر شعر 
خود را به نام »مهر مکتوب« به چاپ رسانده، 
الهام پــاوه نــژاد با کتاب شعر »هشت صبح 
هشت اسفند«، خود را به جمع سلبریتی های 
کتاب دار وارد کرده و لیلا اوتادی، ۳5 شعر 
سپید خود را در کتاب »در بهشتی که کلاغی 
نیست، مترسک هم نیست«، به چاپ رسانده 
است. در این بین، بهاره رهنما با دفتر شعر 
خود به نام »زن باران« و اشعار عجیب و غریبی 

کــه اغلب موردنقد اهــالــی شعر و 
همه  از  بیشتر  بـــوده،  ادب 

خبرساز شده است. البته 
این نکته غافل  از  نباید 

شد که در میان این همه بازیگر شعردوست، 
اندیشه فولادوند، بازیگری بود که در عرصه 
ترانه سرایی تــاحــدودی موفق عمل کــرد و 
توانست همکاری متناسبی را با رضا یزدانی، 

خواننده راک رقم بزند.

مهران مدیری ابوالمشاغل و شاعر	 
اردیبهشت ماه امسال بود که مهران مدیری، 
مهمان برنامه تلویزیونی »کتاب باز« شد و مانند 
چاوشی مــردم را غافلگیر کــرد. او که تجربه 
بازیگری، کارگردانی، اجرا و خوانندگی را 
پشت سرگذاشته است، در این برنامه گفت که 
قرار است اولین مجموعه شعر خود را، شامل 
سه بخش دوران نوجوانی، دوران جنگ و 
عاشقانه ها، در خردادماه به چاپ برساند. 
او گفت اشعار بخش جنگ به زمان حضور او 
در جبهه در دوران دفاع مقدس برمی گردد 
و علاقه زیــادش به شعر باعث شده است که 
تمام دیوان حافظ و خیام را حفظ کند. جالب 
این که او قرار بود این مجموعه شعر را به همراه 
یک لوح فشرده حاوی دکلمه های آن هــا، با 

آهنگ سازی خودش ارائه دهد؛ اما با گذشت 
حدود 6 ماه از این گفت و گو، هنوز از انتشار 
کتاب شعر مدیری که قرار بود خردادماه به 

چاپ برسد، خبر جدیدی نیست.

قمار محسن چاوشی با شعر	 
در میان خواننده های پاپ، کسانی هستند 
که ترانه، آهنگ سازی و خوانندگی اثرشان 
را، خود انجام می دهند. محسن یگانه و روزبه 
بمانی جزو این افراد هستند. محسن چاوشی 
نیز، قبلًا شانسش را در ترانه سرایی امتحان 
کرده است. او سه آهنگ »شرح الف«، »او« و 
»کجایی« را خودش سروده و ساخته است، اما 
جز آهنگ »کجایی« که تیتراژ سریال نمایش 
خانگی »شهرزاد« بود، به دو آهنگ دیگر اقبال 
چندانی نشد و حتی انتقادهای شدیدی را از 
جانب اهالی شعر و ادبیات در پی داشت. باید 
در نظر داشت که کتاب شعر جدید چاوشی، 
در قالب غزل خواهد بود و این یعنی او باید 
در این زمینه تابع الگوهای ادبی کلاسیک 
باشد. در هرحال، نمی توان پیش از انتشار 

کتاب و بررسی اشعار، »این عشق هیولایی« 
ــرد. تــردیــدی نیست که سطح  را قضاوت ک
چاوشی در زمینه فعالیت در عرصه سرودن 
شعر، بالاتر از سلبریتی هایی است که تاکنون 
به انتشار کتاب اشعارشان دست زده اند، اما 
باید دید آیا او از سرنوشت هنرمندان ناکام این 
عرصه عبرت گرفته و اشعاری سنجیده سروده 
یا با چاپ این کتاب و درحالی که تا به حال 
ورودی جدی به عالم ادبیات نداشته است، 
به جرگه سلبریتی های شکست خورده در 
عرصه شعر و شاعری می پیوندد؟! به هرحال، 
رویکرد چاوشی برای ورود رسمی به دنیای 
شاعری، آن هم شعر کلاسیک، می تواند 
برای او که در زمینه موسیقی کارهای 
موفقی را ارائه کرده  است، یک قمار 
ــاشــد؛ قماری  ب بسیار خــطــرنــاک 
او  هنری  شخصیت  می تواند  که 
و  دهــد  ــرار  قـ تحت الشعاع  را 
جایگاهش را در میان اهالی 
هنر دستخوش تغییر کند.

موسیقی 

صفحه آرایی
layout@khorasannews.com ۰ ۵ ۱ ۳ ۷۰ ۰ ۹ ۳ ۹ ۰

واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد

 کار مشترک همایون شجریان
 و »شمس« در راه است

به گفته سهراب پورناظری، گروه »شمس« قرار است 
با خوانندگی همایون شجریان اثر جدیدی تولید 
کند. سهراب پورناظری با انتشار فیلمی چند ثانیه ای 
ــود، از فعالیت های جدید  در صفحه شخصی خ
گروه »شمس« خبر داد. بر این اســاس، قرار است 
گروه »شمس« به سرپرستی کیخسرو پورناظری و 
آهنگ سازی او، با همکاری همایون شجریان، اثر 
جدیدی را تولید کند. تهمورس پورناظری نیز، در این 
اثر به عنوان نوازنده حضور دارد. گروه »تنبور شمس«، 
سال ۱۳59 توسط کیخسرو پورناظری تشکیل شد. 
وی با همراهی این گروه، تاکنون آلبوم های »صدای 
سخن عشق«، »حیرانی« و »مهتاب رو« را با صدای 
شهرام ناظری منتشر کرده است. تصنیف معروف 
»مردان خدا«، با صدای جلال الدین محمدیان که 
توسط خوانندگانی چون محمد معتمدی و همایون 
شجریان، بازخوانی شده هم، از ساخته های کیخسرو 

پورناظری است.

 »روزگار« مشترک 
سینا سرلک و مصطفی پاشایی

سینا ســرلــک بــا هــمــکــاری مصطفی پاشایی، 
تک آهنگی را در دسترس مخاطبان قرار داده است. 
به گزارش ایلنا، نام اثر مشترک آن ها »روزگار« است. 
ترانه این اثر را پارسا سیمین مرام سروده، مصطفی 
پاشایی آهنگ سازی آن را به عهده داشته و مهدی 
حسنی تنظیمش کــرده، سعید هامون نیز، کار 

میکس و مستر آن را برعهده داشته است.

تردیدی نیست که  سطح چاوشی 
در زمینه فعالیت در عرصه سرودن 
شعر، بالاتر از سلبریتی هایی است 

که تاکنون به انتشار کتاب اشعارشان 
دست زده اند، اما باید دید آیا او از 

سرنوشت هنرمندان ناکام این عرصه 
عبرت گرفته و اشعاری سنجیده 

سروده یا با چاپ اشعارش و درحالی که 
تا به حال ورودی جدی به عالم ادبیات 
نداشته است، به جرگه سلبریتی های 

شکست خورده می پیوندد؟! 



سرگرمی یک شنبه 9   آذر  ۸1399
13  ربیع الثانی 1442.شماره 20535

تست هوش هوش منطقی

چهار موقعیت از یک تاس را داریم. در موقعیت 
سوم ،کدام عدد روی وجه پایین قرار دارد؟
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هوش منطقی :    گزینه الف. در هر سطر و ستون، هر عدد برابر مجموع دو عدد 
قبل از خودش است.

تست هوش:  گزینه ج. از شکل های )1(، )2( و )4( متوجه می شویم که 
عددهای 5، 6، 1 و 2 مجاور به عدد 4 هستند. پس 3 روبه روی 4 است.

اگر کمی با اعداد رابطه خوبی داشته باشید، می توانید رمز 5 رقمی مخفی شده را بر اساس داده های 
بالا بیابید؛ فقط کافی است  باکمی دقت، رابطه بین اعداد را در سطرهای بالا پیدا کنید.

بازی ریاضی

بـــازی بــا کــلــمــات:    ممکن 
است تعداد کلمات بیشتری 
از آن چه برایتان نوشته ایم 
به دست آوریــد. ما در این جا 
فقط به تعدادی از آن ها اشاره 

کرده ایم.
سه حرفی: داد، درد، دام، دار، 
آدم، آمد، امر، مار، رام، ادا و ...

چهار حرفی: مدار، مادر، آرام، 
مداد و ...

پنج حــرفــی: امــداد، درآمــد، 
داماد، مرداد، مدارا

شش حرفی: دامدار

به نظر شما با توجه به روابط بین اعداد درون 
جدول، قطعه گمشده، کدام گزینه است؟

بازی با کلمات

در تصویر زیــر بــرای شما تعدادی از حــروف را 
نوشته ایم که باید بر اساس مربع های خالی در هر 

سطر کلماتی با همان تعداد حروف را بنویسید.

بازی ریاضی: 

اختلاف تصاویر:

شرح در متن

حل جدول:
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حــدس بزنید تصویر، چه کلمه ای را نشان 
می دهد!به نمونه توجه کنید و برای این که 
بدانید کلمه چند حرفی است،  تعداد خانه های 

زیر را بشمارید.

نمونه

خفن استریپ

آیا می توانید 10  تفاوت   بین این 2 تصویر مشابه  را  پیدا کنید؟
 با این تمرین می توانید آلزایمر را از خود دور کنید.  این بازی همچنین ورزشی برای ذهن شماست تا در کارهای روزمره تمرکز بیشتری داشته باشید.

لذت این بازی زمانی بیشتر می شود که آن را در کنار خانواده و با مشارکت آن ها انجام دهید.

اختلاف تصاویر

خفن استریپ:  دوشاب
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ماجرای باند مخوف »سگ دست «!

در امتداد تاریکی

کوتاه از حوادث

حادثه در قاب

مخمصه وحشتناک
روزی که از نیروی انتظامی با من تماس گرفتند و درباره حساب بانکی 
از من سوال کردند خیلی متعجب شدم چرا که کارت و رمز بانکی 
آن حساب دست شریکم بود که از مدتی قبل به قصد ازدواج با هم 
در فضای مجازی آشنا شده بودیم. آن جا بود که فهمیدم چه بلای 
وحشتناکی بر سرم آمده است و ... دختر 18ساله ای که با یک ارتباط 
عاشقانه در فضای مجازی دچار مخمصه عجیبی شده بود، درباره 
سرگذشت خود به کارشناس اجتماعی کلانتری قاسم آباد مشهد 
گفت: مادرم به دلیل ازدواج با پسرخاله اش دچار مشکلات بارداری 
شده بود و مدام فرزندانش سقط می شدند تا این که از شهر محل 
سکونتمان به مشهد مهاجرت کردند و پس از درمان های متوالی در 
مراکز ژنتیکی و نازایی، بالاخره صاحب دو دختر شدند اما پدرم که 
عاشق فرزند پسر بود مخفیانه در همان شهر محل سکونتمان با زن 
دیگری ازدواج کرده بود. مادرم وقتی ماجرا را فهمید، در مشهد ماند 
و برای تامین مخارج زندگی به کارگری در خانه های مردم پرداخت. 
از سوی دیگر پدرم نیز با همسر دومش در شهرستان زندگی می کرد 
و هفته ای یک بار   به ما سر می زد. در این شرایط خواهرم که دیپلم 
گرفته بود، در یک شرکت خصوصی مشغول کار شد تا بتواند کمک 
خرج مادرم باشد و جهیزیه اش را تهیه کند. من هم که تلاش آن ها را 
می دیدم، از خودم خجالت می کشیدم و از مادرم می خواستم اجازه 
بدهد تا من هم در بیرون از منزل کار کنم، اما او معتقد بود من باید به 
تحصیلاتم ادامه بدهم تا به خوشبختی برسم.  اما در این میان، من از 
حدود یک سال قبل با جوانی به نام »امید« در شبکه های اجتماعی 
آشنا شده بودم، به طوری که او با مهربانی و شیرین زبانی هایش 
کمبودهای عاطفی ام را جبران می کرد. امید مدعی بود در یکی از 
شرکت های پخش دارو فعالیت می کند و سود زیادی نصیبش می 
شود. در همین روزها امید از من خواست در زمینه فروش دارو با او 
شریک شوم و درآمدمان را نیز تقسیم کنیم. این بود که به پیشنهاد 
امید حساب بانکی باز کردم تا او سود حاصل از فروش دارو را به 
آن حساب واریز کند اما او بعد از افتتاح حساب، کارت بانکی و رمز 
حساب را از من گرفت تا برای واریزو برداشت پول مشکلی نداشته 
باشد. او ادعا می کرد باید با این حساب کار کند تا بتوانیم برای فعالیت 
های اقتصادی بیشتر دسته چک تهیه کنیم. با آن که یک سال از این 
ماجرا می گذرد اما او هیچ سودی به من نداده است و ادعا می کند با 
سود حاصل از فروش داروها دایره فعالیتش را گسترده کرده است. 
این در حالی بود که ارتباط عاطفی من و امید نیز هر روز بیشتر می 
شد تا جایی که حتی عکس و تصاویر خصوصی ام را در اختیارش 
می گذاشتم. او که ادعا داشت قصد ازدواج با مرا دارد، در جریان ریز 
و درشت مسائل خانوادگی ما قرار گرفته بود و من هم چیزی را از او 
پنهان نمی کردم.  روزها به همین ترتیب سپری می شد تا این که از 
نیروی انتظامی با من تماس گرفتند و از من خواستند توضیحاتی را 
درباره حساب بانکی ام به آن ها ارائه کنم. من که می دانستم کارت 
و رمز آن حساب در دست امید است، حیرت زده به پلیس مراجعه 
کردم. آن جا بود که فهمیدم امید با عکس شخصی و حساب بانکی 
من یک کانال همسریابی به راه انداخته است، به طوری که مردان 
بسیاری فریب او را خورده اند و پول های زیادی را از دست داده 
اند. این بود که بلافاصله با تنها شماره تلفنی که از امید داشتم با او 
تماس گرفتم و ماجرا را برایش بازگو کردم اما امید با شنیدن موضوع 
کانال همسریابی، گوشی تلفن را قطع کرد و دیگر پاسخم را نداد. 
حالا هم من که هیچ مشخصات دیگری جز همین شماره تلفن از او 
ندارم، در مخمصه وحشتناکی افتاده ام و نمی دانم چگونه خودم را 
از این گرداب هولناک نجات بدهم و ... شایان ذکر است، به دستور 
سرهنگ معطری )رئیس کلانتری قاسم آباد مشهد( پرونده این دختر 
جوان برای بررسی های کارشناسی و قضایی در دایره مددکاری 

اجتماعی مورد رسیدگی قرار گرفت.
ماجرای واقعی با همکاری پلیس پیشگیری خراسان رضوی 

شهادت 2 مامور پلیس با شلیک نوجوان 17 ساله 
فرمانده انتظامی استان فارس گفت: دو نفر 
از ماموران یگان امداد شهرستان کوار دیروز 
شنبه در زمان انجام ماموریت به شهادت 
ــارب نیز در محل ارتکاب  رسیدند و ض
جرم دستگیر شد. به گزارش ایرنا، سردار 
سرتیپ دوم رهــام بخش حبیبی افــزود: 
ساعت30 :11    دیروز شنبه هشتم آذرماه 
در پی اعلام مرکز فوریت های پلیسی 110 
مبنی بر وقوع یک فقره درگیری خانوادگی 

در مسکن مهر شهرستان کوار، ماموران 
یگان امداد بررسی موضوع را در دستور کار 
خود قرار دادنــد. وی ادامه داد: ماموران 
به محل مدنظر اعزام و در تحقیقات اولیه 
متوجه شدند که نوجوانی 1۷ ساله به 
دلیل مشکلات شخصی با خانواده خود 
درگیر شده است . فرمانده انتظامی استان 
فارس اظهار کرد: هنگامی که ماموران 
قصد ورود به منزل و دستگیری وی را 

داشتند ناگهان نوجوان 1۷ ساله با سلاح 
شکاری که متعلق به پدرش بوده، به سمت 
ماموران تیراندازی کرده و منجر به شهادت 
رسیدن سروان بهرام مکرمی و استوار دوم 
پوریا قاسمی شده است. وی با بیان این که 
با عکس العمل به موقع نیروهای کمکی 
فرد ضارب از ناحیه پا هدف اصابت گلوله 
قــرار گرفت و دستگیر شــد،افــزود: متهم 
برای مداوا راهی بیمارستان شد. سرتیپ 

بخش حبیبی با اشاره به  این که کارکنان 
نیروی انتظامی با هدف خدمت رسانی و 
ایجاد امنیت آماده جان فشانی برای ملت 
و کشور عزیزمان هستند، گفت: پلیس با 
کسانی که بخواهند باعث اخلال در نظم 
و امنیت عمومی جامعه شوند به شدت 
و برابر قانون با آنــان برخورد می کند. 
شهرستان کوار در  ۴۵ کیلومتری جنوب 

غربی شیراز قرار دارد.

سجادپور- با تــلاش کارآگاهان دایــره 
ــارزه بــا جــرایــم خشن پلیس آگاهی  ــب م
خراسان رضــوی باند مخوف معروف به 
»ســگ دســت« درحالی متلاشی شد که 
تاکنون 120 نفر، اعــضــای ایــن باند را 
شناسایی کرده اند. به گزارش اختصاصی 
خراسان، در پی افزایش گوشی قاپی از 
و  مشهد  مختلف  مناطق  در  شهروندان 
ارســال گــزارش های سرقت از کلانتری 
های شفا، آبکوه، نجفی و غیره، رسیدگی 
به ماجرای سرقت های مذکور در دستور 
کار کارآگاهان پلیس آگاهی قرار گرفت. با 
توجه به اهمیت و حساسیت موضوع، جلسه 
ــدور دســتــوری از سوی  کارشناسی با ص
سرهنگ جواد شفیع زاده )رئیس پلیس 
آگاهی خراسان رضوی( در اتاق فرماندهی 
برگزار شد و بدین ترتیب گروه تخصصی 
کــارآگــاهــان با هدایت سرهنگ قنبری 
)رئیس اداره سرقت( به تجزیه و تحلیل 
های اطلاعاتی و کارشناسی پرداختند. 
بررسی های کارآگاهان با تجربه و گزارش 
تحقیقات میدانی آنان بیانگر این بود که 
گوشی قاپی و زورگیری ها توسط یک باند 
حرفه ای انجام می شود چرا که شگردهای 
ارتکاب جرم یکسان بود. به همین دلیل 
گروه ویژه ای از نیروهای دایــره مبارزه با 
جرایم خشن پلیس آگاهی به سرپرستی 
سرهنگ »میش مست« وارد عمل شدند 
و دامنه تحقیقات را با استفاده از تجربیات 
رئیس پلیس آگاهی به مناطق وقوع جرم 
کشاندند. گزارش خراسان حاکی است، 
فعالیت های اطلاعاتی و غیرمحسوس 

کارآگاهان نشان می داد که اعضای این 
باند در گــروه های دو نفره و در حالی که 
لباس معروف به پلنگی می پوشیدند با 
ــوار بــر موتورسیکلت  شــگــردی خــاص س
قرمزرنگ، اقدام به گوشی قاپی می کنند. 
نتیجه این بررسی های میدانی، به سوی 
تقویت نیروهای نامحسوس و گشت های 
شبانه کشید تا این که سرنخ هایی از مالک 
موتورسیکلت قرمزرنگ به دست آمد این 
درحالی بود که یکی از شاکیان موفق شده 
بود دو رقم از پلاک موتورسیکلت را به خاطر 
بسپارد. تحقیقات کارآگاهان بیانگر آن بود 
که مالک موتورسیکلت از سارقان حرفه ای 
و سابقه دار معروف به »سگ دست« است 
که حدود چهار ماه قبل از زندان آزاد شده 
است. همین اطلاعات کافی بود تا قاضی 
ــرای عمومی و انقلاب  شعبه ۴11 دادس
مشهد دستور بازداشت »امید« جوان 20 
ساله را صادر کند. کارآگاهان که با نظارت 
ــد پلیس آگاهی وارد  مستقیم مقام ارش
عملیات شده بودند مخفیگاه متهم معروف 

به سگ دست را در منطقه جاده سیمان 
به  محاصره درآوردنــد و یک شنبه گذشته 
او را در یک عملیات  هماهنگ و ضربتی به 
دام انداختند. سرکرده باند که تصور نمی 
کرد به همین راحتی در چنگ کارآگاهان 
گرفتار شــود، فقط با چشمانی متعجب 
و چهره ای حیرت زده به کارآگاهان می 
نگریست که حلقه های قانون بر دستانش 
خودنمایی کرد. در بازرسی از مخفیگاه وی 
چند دستگاه گوشی گران قیمت سرقتی 
کشف شد و متهم بــرای بازجویی به مقر 
انتظامی انتقال یافت. او که در دایره جرایم 
خشن مورد بازجویی های فنی و تخصصی 
قرار گرفته بود، وقتی فهمید که جز اعتراف 
چاره دیگری ندارد در همان ساعات اولیه 
دستگیری دو عضو دیگر باند به نام های 
امیر 19 ساله و محمد 2۴ ساله را لو داد. به 
گزارش اختصاصی خراسان، این گونه بود 
که ریشه یابی جرایم ارتکابی اعضای باند و 
دستگیری دیگر عوامل مرتبط با آنان، شبانه 
آغاز شد و کارآگاهان ورزیده آگاهی در چند 

شاخه اطلاعاتی و عملیاتی موفق شدند 
دو عضو دیگر این باند مخوف را در مناطق 
همت آباد و رسالت دستگیر کنند. در حالی 
که بررسی های پلیس با توجه به پرونده های 
موجود حکایت از سرقت های متعدد توسط 
اعضای باند پلنگی پوش معروف به »سگ 
دست« داشت،سه عضو این باند با صدور 
فرمانی از سوی سرهنگ شفیع زاده به اتاق 
بازجویی های تخصصی هدایت شدند. 
سردسته این باند اعتراف کرد، گوشی های 
سرقتی را به فردی تبعه کشور همسایه و با 
قیمت بسیار پایین می فروخته اند. با وجود 
این ردیابی برخی گوشی های سرقتی نیز 
به کشور افغانستان رسید و مشخص شد که 
مالخران برخی از گوشی های مسروقه را به 
آن سوی مرز انتقال داده اند که تحقیقات 
بیشتر در این باره نیز وارد مرحله جدیدی 
ــت. به گـــزارش خــراســان، هنوز  شــده اس
بررسی های تخصصی کارآگاهان در این 
باره ادامه داشت که با اطلاع رسانی پلیس 
به مراکز انتظامی، تاکنون 120 نفر از 
شاکیان با حضور در آگاهی، اعضای این باند 
مخوف را شناسایی کرده اند. همچنین با 
کشف چند قبضه   قمه و تبرزین  از مخفیگاه 
دزدان حرفه ای، تحقیقات ویژه کارآگاهان 
دایره مبارزه با جرایم خشن پلیس آگاهی با 
شیوه دیگری ادامه یافت و متهمان در حالی 
با صدور قرار قانونی از سوی قاضی شعبه 
۴11 دادســرای عمومی و انقلاب مشهد 
روانه زندان شدند که در گروه های دو نفره 
و سوار بر موتورسیکلت قرمزرنگ از عابران 

پیاده، زورگیری و گوشی قاپی می کردند.

عاملان  زورگیری مسلحانه در پوشش مسافرکشی دستگیر شدند 
فرمانده یگان امــداد تهران از دستگیری 
ســه  ســارق زورگیر مسلح مسافرکش نما 
بلافاصله پس از سرقت خبر داد. به گزارش 
فارس، سرهنگ دلاور القاصی مهر افزود: 
روز جمعه ماموران واحد گشت انتظامی 
یگان امداد پلیس تهران در حوالی میدان 
ــد که  ــودن ــلاب در حـــال گشت زنـــی ب ــق ان
شهروندی سراسیمه به آنان مراجعه و اظهار 
کرد که به عنوان مسافر سوار بر یک دستگاه 

خودروی سواری ۴0۵ با سه سرنشین شدم 
که در اواسط راه سرنشینان خودرو با تهدید 
سلاح سرد کیف و موبایل و لپ تاپم را سرقت 
کردند.  وی افزود: بلافاصله با دریافت خبر، 
مشخصات ظاهری متهمان دریافت و طرح 
مهار سارقان عملیاتی شد. فرمانده یگان 
امداد تهران توضیح داد: گشت زنی های 
هدفمند آغاز و ماموران یگان امداد موفق 
شدند پس از مدتی گشت زنی خــودروی 

سارقان را شناسایی و در یک عملیات موفق 
پلیسی خودروی متهمان را متوقف کنند. 
القاصی مهر ادامه داد: هر سه سارق دستگیر 
و در بازرسی از داخل خودرو اموال شاکی و 
همچنین پنج قبضه سلاح سرد کشف شد. 

وی گفت: با کشف اموال مسروقه متهمان 
که چــاره ای جز اعتراف نداشتند به جرم 
ارتکابی اعتراف کردندو برای سیر مراحل 
قانونی و کشف دیگر جرایم تحویل پلیس 

پیشگیری شدند.

layout@khorasannews.com ۰ ۵ ۱ ۳ ۷۰ ۰ ۹ ۳ ۹ ۰

واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد

*رکنا/ هوشمندی، رئیس پلیس راه جنوب فارس 
گفت: بر اثر برخورد سواری پراید با یک پژو پارس در 
محور مواصلاتی "قیروکارزین"، سه نفر کشته شدند.
*میزان/ موقوفه ای، رئیس پلیس پیشگیری تهران 
از دستگیری دو سارق لوازم خودرو و کشف 100 
فقره سرقت لوازم و محتویات خودرو خبر داد و گفت: 
 مالخر اموال سرقتی نیز شناسایی و دستگیر شد.
ــروش  ــا ف ــه ب ــارق 18 ســـالـــه ای ک ــ *مـــیـــزان/ س
دوچرخه های سرقتی، هزینه خرید مواد مخدر خود 

را تامین می کرد، دستگیر شد.
معظمی گودرزی، رئیس پلیس فضای  *ایرنا/ 
تولید و تبادل اطلاعات پایتخت از شناسایی و 
های  عکس  از  کــه  داد  خبر  فـــردی  دستگیری 
ــزد ســـابـــق خــــود در ســاخــت  ــامـ ــی نـ ــوص ــص خ
کلیپ هــای تبلیغاتی و به منظور انتقام و جذب 
ــود. ــرده ب ــ ــاده ک ــف ــت  فــالــوئــر ایــنــســتــاگــرامــی اس
*ایرنا/ قنبری رئیس سازمان آتش نشانی و خدمات 
ایمنی شهرداری اهواز گفت: دو سانحه تصادف 
صبح دیروز )شنبه( در جاده اهواز- اندیمشک یک 

کشته و پنج مصدوم به جا گذاشتند.
ــارس/ سهرابی منش رئیس کلانتری 12۶  *ف
تهرانپارس از دستگیری مرد آتش افروزی خبر داد 
که یک مغازه موتورسازی را به خاطر مشاجره با 

صاحب آن به آتش کشیده بود.
توکلی/  حسن پور، رئیس پلیس آگاهی استان 
کرمان: دزد کابل های مخابراتی کرمان دستگیر 
شد و به 20 فقره سرقت کابل مخابراتی اعتراف کرد. 

 باند ایجاد ناامنی  و شرارت  
در جنوب کرمان متلاشی شد

توکلی/ سرکرده اصلی و دو  عضو یک باند شرارت 
و ایجاد نا امنی در عملیات پلیس شهرستان قلعه 
گنج به دام افتادند. به گزارش خراسان، فرمانده 
انتظامی استان کرمان در این باره گفت: در پی وقوع 
تیراندازی و دیگر اعمال مجرمانه در برخی مناطق 
جنوب کرمان و با ورود سریع پلیس شهرستان قلعه 
گنج به این موضوع مشخص شد، فــردی شــرور با 
تشکیل یک باند به سرقت مسلحانه، حمل مسلحانه 
مواد مخدر، تیراندازی به خودروهای شهروندان و 
ایجاد رعب و وحشت اقدام می کند که شناسایی و 
دستگیری این فرد و همدستانش با جدیت تمام در 
دستور کار قرار گرفت.  سردار ناظری افزود: در این 
زمینه ماموران پلیس شهرستان قلعه گنج با همکاری 
ماموران پلیس امنیت و آگاهی استان کرمان، ضمن 
انجام کار اطلاعاتی از حضور متهم مزبور  و همدست 
او در یکی از استان های همجوار باخبر شدند و طی 
یک عملیات ضربتی موفق شدند، سرکرده اصلی 
این باند به همراه دو تن از همدستانش را در یک واحد 
صنفی در حوزه شهرستان"نیک شهر" غافلگیر کنند. 

پلیس زورگیران خشن را در تور قانون انداخت 

کرمانی/ تصادف زنجیره ای چهار دستگاه اتوبوس در  
محور سیرجان - گل گهر سه زخمی به جا گذاشت.
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 قهر تدریجی بانک ها 
با تسهیلات مسکن 

در دنیا تسهیلات مسکن به رغم بازپرداخت 
طولانی، اما به واسطه نوع تضامین محکم، 
از مورد علاقه ترین تسهیلات برای بانک ها 
به شمار می رود. به عنوان مثال در 10 سال 
اخیر، سهم تسهیلات مرتبط با حوزه مسکن 
از کل تسهیلات مندرج در ترازنامه بانک های 
آمریکا، بین 22 تا 32 درصد )با روندی نزولی( 
بوده است. اما در کشور ما بانک ها علاقه ای به 
اعطای تسهیلات مسکن ندارند. به طوری که 
سهم تسهیلات یادشده از کل تسهیلات در 
سال های 90 تا 98 با روندی نزولی از 17 به 
7 درصد رسیده است ضعف های ساختاری 
ترازنامه بانک ها، امکان فعالیت بانک ها در 
فعالیت های غیر مولد و نیز امکان تسهیلات 
دهی آن ها به این فعالیت ها، به همراه کاهش 
قدرت اقتصادی خانوارها، از جمله عواملی 
هستند که افت اعطای تسهیلات مسکن را 
)منبع:خبرگزاری فارس( رقم زده اند.  

نبض بازار

نگاهی به قیمت مصوب برخی 
کالاهای اساسی 

بردبار- در شرایطی که به دلیل اوضاع کرونایی 
بسیاری از اصناف تعطیل هستند،رصد قیمت 
ــن که متکی به  ــژه روغ کــالاهــای اساسی به وی
واردات است یا شکر که تاحدی نیازمند واردات 
است، جایگاه خاصی دارد و اطلاع رسانی درباره 
قیمت این محصولات مفید به نظر می رسد، از این 
رو به چند قیمت مصوب در سایت 124 وابسته 
به سازمان حمایت از تولید کنندگان و مصرف 

کنندگان نگاهی می اندازیم:
روغن مایع سرخ کردنی ویژه کم جــذب)810 

گرم(،قیمت مصوب: 80,500 ریال
ــردان مــعــمــولــی )810  ــگ ــاب ــت ــع آف ــای روغـــن م

گرم(،قیمت مصوب: 82,500 ریال
روغــــــن نــیــمــه جـــامـــد مــعــمــولــی ) 5/4 

کیلوگرم(،قیمت مصوب: 362,500 ریال
ــب 16  ــ ــل ــ ــی مـــعـــمـــولـــی )ح ــاتـ ــبـ روغـــــــن نـ
کیلوگرمی(،قیمت مصوب: 1,280,000 ریال

شکر سفید بسته بندی )یک کیلوگرم(، قیمت 
مصوب: 87,000 ریال

قند شکسته )یک کیلوگرم( حداقل: 94,000 
ریال و حداکثر: 103,000 ریال

ماکارونی 500 گرمی رشته ای ســاده، قیمت 
مصوب: 63,000 ریال

ماکارونی 700 گرمی رشته ای ساده،قیمت 
مصوب: 86,000 ریال

 بازار خبر

ردپای 2 هزار هزار میلیارد تومان 
چک های تضمینی در پولشویی

فارس - مرکز پژوهش های مجلس اعلام کرد: 
ــه حــامــل و  صـــدور چــک هــای تضمینی در وج
پشت نویسی آن ها عملًا چک تضمینی را تبدیل 
به وجه نقد با مبالغ بسیار کلان کرده که به دلیل 
غیرقابل رهگیری بــودن بهترین وسیله برای 
پولشویی و دیگر اقدامات مجرمانه بوده است. در 
این گزارش آمده است: براساس گزارش بانک 
مرکزی، ارزش چک های مبادله شده )سامانه 
چکاوک( در سال 98 بیش از30.000 هزار 
میلیارد ریال بوده که سهمی حدود 20 درصد 
از مجموع گــردش وجــوه در سامانه های بانک 
مرکزی را به خود اختصاص داده است. شایان 
ذکر است دوسوم مبلغ فوق متعلق به چک های 

تضمینی بوده است.

 248 هزار سهامدار عدالت 
سفارش فروش را لغو کردند

مهر - مدیرعامل شرکت سپرده گذاری مرکزی 
اوراق بهادار و تسویه وجوه از آغاز فروش بلوکی 
سهام عدالت خبر داد و گفت: 248 هزار نفر از 
سهامداران سفارش فروش سهام عدالت را لغو 

کردند. 
وضعیت  آخــریــن  خصوص  فهیمی در  حسین 
فروش سهام عدالت از سوی سهامداران گفت: 
بر اساس آخرین آمار، چهار میلیون و 31 هزار 
نفر سفارش فروش سهام عدالت خود را تکمیل 
کردند که از این میزان، سه میلیون و 236 هزار 
نفر وجه خود را دریافت کردند و بقیه نیز در فرایند 

فروش قرار دارند.

 عراق جای چین را در واردات
 از ایران گرفت

ــزارش ســازمــان توسعه  ایسنا - جدیدترین گ
ــراق در هفت ماه  تجارت نشان می دهد که ع
ابتدایی امسال، اصلی ترین واردکننده کالا از 
ایران بوده است. بر اساس اطلاعات ارائه شده از 
سوی این سازمان، در هفت ماه ابتدایی امسال، 
عراق با واردات حدود پنج میلیارد دلار کالا از 
ــران، اصلی ترین مقصد صــادراتــی کالاهای  ای
ایرانی لقب گرفته اســت. ایــن در حالی است 
که در سال های گذشته همواره چین به عنوان 
ــران چه در حوزه  اصلی ترین شریک تجاری ای
ــادرات مطرح بود اما  واردات و چه در حــوزه ص

امسال جای خود را به عراق داده است.

معاون فناوری های نوین بانک مرکزی با اشاره به در دست اقدام بودن 
105 پروژه در این معاونت، از پروژه های مهمی در حوزه مبارزه با قمار 
و شرط بندی خبر داد که امسال نهایی می شوند. به گزارش روابط 
عمومی بانک مرکزی، محرابیان در تشریح یکی از مهم ترین این پروژه 
ها با عنوان سامانه جامع ارز گفت: الگوریتم های این سامانه به گونه ای 
برنامه ریزی شده اند که براساس اولویت بندی های کشور در تخصیص 
ارز که توسط وزارت »صنعت، معدن و تجارت« تعیین شده است، 
عمل کنند.«به نظر می رسد با به فرجام رسیدن این پروژه ازبخشی 
از  ناهماهنگی های بین بانک مرکزی و گمرک برای تخصیص ارز به 
واردکنندگان که به عنوان مثال به تازگی خبرساز شده و بانک مرکزی 
عامل دپوی کالاها در گمرک دانسته شده بود، جلوگیری می شود.
محرمیان معاون فناوری های نوین بانک مرکزی در ادامه سخنان 
خود، به طرح های حوزه مبارزه با پولشویی نیز اشاره کرد و گفت: »در 
حوزه مبارزه با قمار و شرط بندی نیز پروژه های مهمی با همکاری 
پلیس فتا و دادستانی در دست اقدام است که این موارد امسال نهایی 
می شــود.« در این زمینه نیز باید گفت یکی از چالش های کنونی 
فضای تراکنش های بانکی، سوءاستفاده از دستگاه های کارت خوان 
بانکی برای کسب درآمدهای حاصل از پولشویی و قماربازی است. 
به عنوان مثال گفته می شود هم اینک بیش از 200 هزار دستگاه 
کارت خوان در خارج از مرزهای کشور یا در دستان اتباع بیگانه قرار 
دارد! همچنین طبق آمارهای موجود، بیش  از سه میلیون و 800 
هزار کارت خوان بی هویت )دارای هویت تغییر یافته( در کشور فعالیت 
می کنند. این موضوعات امکان مداخلات خرابکارانه اعم از بیگانگان 
و سودجویان در بازارهای کشور را از طریق انواع عملیات پولشویی 

فراهم می کند.

معاون فناوری های نوین بانک مرکزی خبر داد: 

 تمهیدات بانکی  علیه کارت خوان های 
بی هویت  و شرط بندی

مرکز آمار تغییرات متوسط قیمت اقلام خوراکی در مناطق 
شهری کشور در آبــان را اعــلام کرد که بر این اســاس گوجه 
فرنگی با افزایش بیش از سه برابری قیمت طی یک ماه، 
رکــورددار گرانی در آبان بود.براساس گزارش مرکز آمار از 
متوسط قیمت کالاهای خوراکی منتخب در مناطق شهری 
کشور در آبان امسال، پس از گوجه فرنگی، فلفل دلمه ای، 
پیاز، روغن نباتی جامد و مرغ بیشترین افزایش قیمت طی یک 
ماه را تجربه کرده اند.در همین حال مقایسه قیمت این اقلام 
در آبان امسال با آبان سال قبل نشان می دهد که 10 قلم از 
53 قلم کالا افزایش دو برابری قیمت طی یک سال را تجربه 
کرده اند که به ترتیب فلفل دلمه ای، گوجه فرنگی، عدس، لپه، 
برنج خارجی، لوبیا قرمز، پرتقال، پیاز، هندوانه و کدو سبز، با 

افزایش قیمت بیش از 100 درصدی مواجه بوده اند.

شاخص کل بــورس در حالی اولین روز هفته را صعودی 
پشت سر گذاشت که هیچ گونه هیجان منفی ناشی از حادثه 
تروریستی عصر جمعه در بازار مشاهده نشد. علاوه بر آن 
منفی شدن نمادهای پیشرو یا همان لیدرهای بازار نیز اثر 
منفی بر کلیت بورس نداشت و هر دو شاخص مهم بورس 
یعنی شاخص کل و شاخص کل هم وزن حدود 1.7 درصد 
رشد را در معاملات دیروز تجربه کردند. در این میان رشد 
معاملات خرد به گونه ای بود که حضور  پررنگ سهامداران 

خرد و حقیقی را در بازار نشان می داد.
به گزارش خراسان، در معاملات دیروز شاخص کل بورس 
با رشد 23 هزار واحدی به یک میلیون و 390 هزار واحد 
رسید تا برای بازگشت به کانال 1.4 میلیون واحد کار 
سختی را پیش رو نداشته باشد. بازار سرمایه از 20 آبان 
صعودی شده و از آن زمان تاکنون حدود 15 درصد رشد 
کرده است. این روند صعودی در معاملات دیروز در حالی 
ادامــه یافت که نمادهای لیدر بــازار یا همان سهم های 
پیشرو عمدتا نزولی بودند.اما بازار به این روند بی توجه 
بود و با رشد نمادهای بزرگ فلزی- معدنی و پتروپالایشی 
شاخص کل رشد مناسب 1.7 درصدی را تجربه کرد. البته 
شاهد رشد نسبی قیمت ها در نمادهای کوچک بازار هم 
بودیم تا شاخص کل هم وزن هم دیروز 1.62 درصد رشد 
را ثبت کند. بررسی صف های خرید و فروش هم نشان می 
دهد که در هر دو بازار بورس و فرابورس بیش از 50 درصد 
سهم ها صف خرید را تجربه کردند و تنها کمتر از 20 درصد 
سهم ها صف فروش بودند. ارقامی که به خوبی نشان می 

دهد کلیت بازار سرمایه جو مثبتی دارد و صعودی است. 
علاوه بر این در معاملات روز شنبه، ارزش معاملات کل 
بازار سهام 22 هزار و 700 میلیارد تومان بود که نسبت 
به آخرین روز معاملاتی هفته پیش 19 درصد کاهش یافته 
است. اما ارزش معاملات خرد بورس به روند صعودی 
خود ادامه داد و با افزایش 10 درصدی، به رقم 19 هزار 
و 290 میلیارد تومان رسید که رتبه سوم بالاترین رقم در 
نیمه دوم سال محسوب می شود.این در حالی است که 
بعد از حادثه ترور دیروز برخی نگران ایجاد شرایطی مثل 
واکنش هیجانی سهامداران خرد بعد از شهادت حاج قاسم 
سلیمانی در دی ماه گذشته بودند. برخی  افت نمادهای 
خودرویی-بانکی در معاملات دیروز را به همین موضوع 
نسبت می دهند اما کلیت بازار رفتار هیجانی نشان نداد. 
به نظر می رسد با افت سه ماهه بازار از 20 مرداد تا 20 آبان 
همه بازیگران خرد که رفتارهای هیجانی و کوتاه مدت 
دارند از بازار خارج شدند  و اکنون بازار با قوام بیشتری به 

مسیر خود ادامه می دهد.

خبرهای پیرامون بازار چه بود؟	 
پیرامون بازار اخبار مربوط به زمان عرضه دارا سوم و زمان 
قابل معامله شدن دارا دوم بیشتر دست به دست شد. 
رئیس سازمان بورس وعده داده که دارا دوم به زودی قابل 
معامله شود اما درباره داراسوم توضیح خاصی نداده است. 
به گفته قالیباف، اصل سهام پالایشی یکم از زیان دهی 

خارج شده و به سوددهی رسیده است. 

رشد ادامه دار بورس، این بار با رکوردشکنی معاملات خرد همراه شد 

بازگشت سهامداران خرد به بورس 

گرانی بیش از 100 درصدی 10 ماده خوراکی در یک سال 
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روزنامه خراسان           رتبه 4 نشریات کشوری

رشیدی  • محمدجواد  شد:  مدعی  رجانیوز 
رئیس سابق اداره امنیت حفاظت قوه قضاییه و 
رئیس فعلی حفاظت شوراهای حل اختلاف به 
اتهام گرفتن رشوه در پرونده طبری از نیازآذری 

دستگیر شد.
معاون  • کلانتری،  عیسی  نوشت:  جــمــاران 

رئیس جمهور و رئیس سازمان حفاظت محیط 
زیست در خصوص مصاحبه منقطع شده خود 
توضیحاتی ارائه کرد. در بخشی از متن توضیح 
عیسی کلانتری  آمده است:  اگر مشاهده کلیپ 
40 ثانیه ای و تقطیع شده از مصاحبه دو ساعته 
مربوط به سال 9۶ با لغزش کلامی پیش آمده، 
موجب تکدّر خاطر دوستداران حضرت امام)ره( 
و انقلاب اسلامی شــده اســت، از ایــن موضوع 

عذرخواهی می کنم.

اکثر روزنامه های کشور تیتر یا عکس اول خود  •
را به ترور دانشمند هسته ای کشورمان شهید 
فخری زاده اختصاص دادند. وطن امروز: »نزنیم، 
می زنند« / آرمان ملی: »تله تنش« / آفتاب یزد: 
»تــرور ناجوانمردانه« / ایــران: »تــرور دانشمند 
ایرانی« / شرق: »ترور خونین در آبسرد« / کیهان: 
»چشم در برابر چشم، صهیونیست ها منتظر 
باشند« / فرهیختگان: »ترور سرچشمه« / جام 

جم: »بازگشت به نوامبر 2010«

»حامد اصغری« خودش را روی دکتر )شهید( 
فخری زاده می اندازد و چهار گلوله می خورد. 
ــورده است.  ایضا »فیروزمند« که دو گلوله خ
اصغری برند محافظان است و چهره شناخته شده 
بین المللی. اما آن ها 12 نفر بودند! با یک ماشین 
انفجار و محافظان تنها چهار نفر!/ جواد موگویی، 

نویسنده و مستندساز

 مجوز ویژه روحانی برای اهالی
 جزیره ابوموسی

بـه پیشـنهاد برخـی اعضـای کابینـه در هفتـه 
هـای گذشـته کـه در روزهـای اخیـر بـه تاییـد 
حجـت الاسـلام روحانی رئیـس جمهور رسـیده، 
مقـرر شـده 43 هـزار مترمربـع از اراضـی موجود 
در شهرسـتان ابوموسـی اسـتان هرمـزگان در 
اختیـار وزارت ورزش و جوانـان قـرار بگیـرد تـا 
عملیاتـی شـدن یـک مجموعـه ورزشـی مناسـب 
برای اسـتفاده اهالـی ایـن منطقه اجرایی شـود. 
در ایـن مجـوز تاکیـد شـده اسـت هرگونـه تغییـر 
بهره بـردار ایـن مجموعـه، صرفا با مصوبـه هیئت 

وزیـران مجـاز خواهـد بـود.

ویژه های خراسان  

گروه سیاسی-رد پای صهیونیست ها در ترور 
ناجوانمردانه محسن فــخــری زاده، دانشمند 
هسته ای کشورمان به وضــوح دیــده می شود؛ 
تــرور  جنایتی کــه در دل سلسله جنایت های 
ــان ایرانی  دانشمندان هسته ای و فیزیک دان
ــرور شهید  گنجانده شــد. ســاعــاتــی پــس از تـ
فخری زاده، رئیس جمهور آمریکا توئیت »یوسی 
ملمن« خبرنگار اسرائیلی را درباره این موضوع 
بازنشر کرد با این محتوا که »محسن فخری زاده 
سال ها جزو اهــداف موساد بوده اســت!«  البته 
بنیامین نتانیاهو نیز با لاف زنی در این باره، مدعی 
شد که »طی این هفته اقدامات مهمی انجام داده 
است ولی نمی تواند آن ها را فاش کند«. همزمان 
روزنامه نیویورک تایمز به نقل از منابع امنیتی 
نوشت که تــرور فخری زاده را اسرائیل مرتکب 
شده اســت. حالا پایگاه اطــلاع رسانی »هیل« 
نزدیک به کنگره آمریکا طی گزارشی نوشته است: 
برخلاف گذشته که رژیم اسرائیل از مزدوران ضد 
انقلاب ایــران برای اجــرای ماموریت های  خود 
استفاده می کرد، عملیات اخیر احتمالًا به دست 
ماموران اسرائیلی انجام شده اســت. از سوی 
دیگر، عمر بوحبوط خبرنگار و کارشناس نظامی-
امنیتی شبکه 13 تلویزیون رژیم صهیونیستی 
در ادامــه ارســال قطره چکانی اطلاعات درباره 
عاملان این جنایت، ضمن این که این تــرور را 
یک عملیات مبتکرانه در برنامه ریزی و فریب 
وهمچنین دقیق در اجرا توصیف کرد، در صفحه 
توئیتر خود نوشت: »بزرگ ترین چالش در مقابل 
عاملان ترور نحوه ایجاد شکاف و عبور از دیواره 
زره پوش شده خودروی حامل فخری زاده بود. 
آن ها برای رسیدن به او باید از حلقه محافظانش 
نیز عبور می کردند، به هر صورت این اطلاعات 
امنیتی دقیق جمع آوری و مشخص شد ستون 
خــودروهــای حامل محسن فــخــری زاده از چه 
مسیری عبور خواهند کرد.« وی البته در رشته 

توئیت هایی اعتراف کرد، ایرانی ها به طور حتم 
توانمندی واکنش به ترور را خواهند داشت، اما 
پرسشی که در این جا همچنان باقی است آن 
است که این کار را چه زمانی انجام خواهند داد؟ 
در این میان روزنامه یدیعوت آحارونوت هم در 
گزارشی با عنوان ترور هدف شماره یک موساد به 
نقل از »رون بن یاشای« کارشناس مسائل امنیتی 
اسرائیلی نوشت: فخری زاده به اتفاق خودروهای 
همراهش در جاده ای که به طور مستمر در آن تردد 
صورت می گیرد در حال عبور بود که انفجار اول 
به وقوع پیوست و باعث شد خودروی اول متوقف 
شود و راه خــودروی حامل فخری زاده را که در 
صندلی عقب نشسته بود، ببندد. این روزنامه به 
نقل از خبرگزاری های اسرائیلی افزود، بعد از آن 
مجموعه ای متشکل از پنج یا شش نفر از خودرویی 
که در همان نزدیکی پارک شده بود، پیاده شدند و 
به سوی خودروی دانشمند ایرانی آتش گشودند.

روحانی: به موقع پاسخ مناسب می دهیم	 
در همین راستا رئیس جمهور در پیام  تسلیت 
فخری  محسن  دکتر  شهادت  مناسبت  به  اش 
زاده، »استکبار جهانی با مــزدوری رژیم غاصب 
صهیونیستی« را عامل ترور این شهید می داند. 
روحانی همچنین در سخنانی افزود: »ملت ایران 
و مسئولان کشور شجاع تر و غیورتر از آن هستند 

که اقدام جنایتکارانه ترور شهید فخری زاده را بی 
پاسخ بگذارند. مسئولان مربوط به موقع پاسخ 
مناسب این جنایت را خواهند داد. ملت ایران 
هوشمندتر و حکیم تر از آن هستند که در دام توطئه 
صهیونیست ها بیفتند. فخری زاده های فراوان 
در ایران هستند که برای توسعه کشور کمر همت 
خواهند بست«. سخنگوی سازمان انرژی اتمی 
نیز ضمن اشاره به ترور شهید فخری زاده گفت: 
در حادثه نطنز هم می توان گفت عوامل شان با 
اتفاق اخیر )ترور شهید فخری زاده( یکی است و به 
نظر می رسد رژیم صهیونیستی در این قضایا نقش 
دارد. سردار قاآنی فرمانده نیروی قدس سپاه هم در 
پیامی تأکید کرد:  با تمامی نیروهای مدافع میهن 
اسلامی در گرفتن انتقام خون این شهید عزیز و 
تمامی شهدا از تروریست های کوردل و اربابانشان 
ــوی دیــگــر، نماینده  از س هم پیمان می شویم. 
دایم ایران در سازمان ملل در نامه ای به دبیرکل 
ــورای امنیت این سازمان خواستار محکوم  و ش
کردن ترور شهید فخری زاده شد و گفت نشانه های 
جدی مسئولیت اسرائیل در این ترور وجود دارد. 
امیر سرتیپ امیر حاتمی، وزیر دفاع و پشتیبانی 
نیروهای مسلح نیز درباره علت به کار بردن عنوان 
»دانشمند هسته ای« برای شهید محسن فخری 
زاده گفت که او در حوزه پدافند هسته ای وزارت 
دفاع مدیریت می کرده و موضوع پدافند هسته 

ای  و محشور شدن ایشان با دانشمندان هسته ای 
باعث شده بود که به چنین عنوانی شهرت داشته 
باشد.اما به نوشته اندیشکده تبیین، این ترور را در 
دو بُعد اهداف و پیامدها می توان ارزیابی کرد. 1- 
اهداف: با فرض عاملیت رژیم صهیونیستی در این 
جنایت، می توان ریشه آن را به برخی تحرکات اخیر 
سه جانبه آمریکا، عربستان و رژیم صهیونیستی در 
فاصله دو ماه مانده به پایان ریاست جمهوری ترامپ 
و همچنین خبرهایی مبنی بر سفر نخست وزیر این 
رژیم به عربستان مرتبط دانست. عاملان این اقدام 
در واقع به گمان خود، شمشیری دولبه برای ایران 
تدارک دیده اند. اولًا در صورت واکنش جدی و 
علنی ایران به این جنایت، مذاکرات هسته ای با 
مانع روبه رو شود. این ترور می تواند به عنوان 
اهرم فشاری برای دولت آمریکا در مذاکرات 
عمل کند. ثانیاً در صورت نداشتن واکنش نیز 
بازدارندگی ایران را تضعیف و موجبات تکرار 
این اقدام های ضدامنیتی را فراهم کند. 2- 
پیامدها: برنامه  های هسته ای و دفاعی ایران به 
سطحی از ارتقای ساختاری دست یافته است که 
فقدان برخی چهره ها، آن را متوقف نمی کند، 
چنان که رشد برنامه موشکی پس از شهادت 
تــداوم  با سرعت بیشتر  ســردار تهرانی مقدم 
یافت. با این حال تشدید بی اعتمادی ایران به 
غرب و تضعیف گرایش به مذاکره را می توان از 
پیامدهای این رخداد به شمار آورد. همچنین 
افزایش تنش های منطقه ای میان جبهه مقاومت 
و آمریکا و رژیم صهیونیستی در عراق و سوریه 
با  ایــن حادثه باشد.  از تبعات دیگر  می تواند 
وجــود این که پیگیری حقوقی این جنایت در 
سازمان ملل، می تواند یکی از گزینه های اقدام 
ایران باشد اما نداشتن واکنش متناسب و پاسخ 
جبران ناپذیر  پیامدهای  می تواند  دیرهنگام 
امنیتی و دفاعی در پی داشته باشد که حتی میز 

مذاکرات نیز از تبعات آن مصون نخواهد ماند.

ردپای صهیونیست ها  در جنایت دماوند 
»هیل« ماموران اسرائیلی را عامل ترور شهید فخری زاده دانست. اهداف و پیامدهای این ترور چه می تواند باشد؟ 



زندگی در جایی به غیر از کره زمین 
ــزرگ  ــای ب ــه ه ــدغ ــه یــکــی از دغ ب
دانشمندان در این سال ها تبدیل 
شده است. دلایل آن هم مشخص 
است؛ احتمال تمام شدن ذخایر زیستی کره زمین، 
خطراتی که این کره خاکی را تهدید می کند، علاقه به 
کشف جهان های دیگر و تنوع طلبی انسان ها. مریخ، 
مرکز توجه فرضیه های علمی بسیاری از دانشمندان 
ــاره امکان سکونت انسان است. شرایط سطحی  درب
مریخ و احتمال وجود آب در آن سبب می شود که برای 
انسان به جز زمین، این سیاره قابل سکونت ترین مکان در 
منظومه شمسی باشد. »ایلان ماسک« مالک شرکت های 
»تسلا موتورز« و »اسپیس ایکس« که در زمینه سفر به 
فضا فعالیت دارند، به تازگی اعلام کرده طبق طرحی که 
ارائه داده تا سال ۲۰۵۰ یک میلیون نفر در مریخ ساکن 
خواهند شد. این تعداد در مراحل اولیه در فضاهای 
شیشه ای گنبدی شکل مستقر  خواهند شد اما به تدریج 
کل سیاره مریخ برای سکونت انسان مهیا می شود. او 
ادعا کرده برای ساختن یک شهر پایدار روی سطح مریخ 
به هزار موشک »استارشیپ« نیاز است که هزینه پرتاب 
هرکدام برای حمل بار، زیرساخت ها و خدمه حداقل دو 
میلیون دلار خواهد بود. با این مقدمه تصمیم گرفتیم 
بررسی کنیم که آیا اصلا امکان زندگی در مریخ وجود 
دارد یا نه و اگر انسان می تواند در مریخ زندگی کند، چه 

مراحلی باید طی شود؟

پرونده

 واقعیت هایی شگفت انگیز درباره مریخ و پیش نیازهایش برای مسکونی شدن
 به بهانه ادعای »ایلان ماسک« که گفته تا سال ۲۰۵۰ یک میلیون نفر در این سیاره ساکن خواهند شد

 آماده باش مریخ 
برای حضور زمینی ها!
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 تصاویری شبیه سازی شده 
از زندگی در مریخ

پروژه شبیه سازی »ایستگاه زیست تجربی برای 
زندگی در مریخ«، تحقیقی آزمایشگاهی برای 
ساخت خانه و زندگی آینده در سیاره سرخ است. 
زندگی در مریخ ،رویایی است که سال هاست 
دانشمندان ناسا و دیگرسازمان های فضایی دنیا 
برای دستیابی به آن تلاش می کنند. دانشمندان 
در کنار تحقیقات گسترده دربــاره ابعاد مختلف 
ــال فضانورد و تیم های  سکونت در مریخ و ارس
تحقیقاتی به سیاره سرخ، در پی ساخت خانه هایی 
هستند که زندگی در آن برای انسان های آینده 
ممکن باشد. به عنوان نمونه، دو مورد از این تصاویر 

را می بینید.

چرا مریخ؟ ماه، زحل و 
مشتری بهتر نبود؟!

سال ها پیش ،کــره ماه به عنوان نخستین مکان 
برای شهرک سازی برون زمینی انسان ها پیشنهاد 
شد اما ماه دارای اتمسفر نیست، در حالی که مریخ 
با اتمسفر رقیقی که دارد امکان بیشتری برای 
میزبانی از انسان و دیگر گونه های زیست آلی را 
فراهم می کند. پس مریخ بهترین گزینه برای زندگی 

انتخاب شد و در صدر فهرست 
دانــشــمــنــدان بـــرای جست 
ــرار گرفت.  ــوی حیات ق وج
مریخ به راحتی قابل مشاهده 
اســت و مثل ناهید اتمسفر 
ضخیمی نـــدارد. همچنین 
در مقایسه با قمرهای زحل 
و مشتری، در فاصله نسبتا 
نزدیکی به زمین قرار دارد. 
ایــن دو قمر از نــامــزدهــای 
احتمالی برای کشف حیات 

در جایی دوردست تر از زمین هستند و دانشمندان 
در نظر دارند که  سال های آینده کاوشگرهایی را به 
مقصد این اقمار ارسال کنند. نخستین سفرها به 
مریخ فقط به منظور سنجش عوامل حیاتی انجام 
خواهد شد. یکی از نخستین اهدافی که ناسا برای 
فضانوردانش تعیین کرده ،این است که دریابند 
چگونه انسان می تواند روی این سیاره زندگی 
کند. با توجه به این که مریخ با زمین تفاوت بسیار 
زیادی دارد، بقا برای فضانوردان یک مهارت مهم 
به شمار می آید که باید در آن خوب تبحر پیدا کنند. 
پایگاه اولیه ای که ناسا در مریخ مستقر خواهد کرد، 
می تواند شامل یک محل سکونت و یک آزمایشگاه 
علمی باشد. رسیدن به چنین دستاوردی به این 
سادگی  ها نیست، هرچند به گفته ناسا تا سال 

۲۰۴۰ قرار است این امر به حقیقت  بپیوندد.

قبل از سفر به مریخ 
باید اصلاح ژنتیکی 

شوید!
نتایج تحقیقات تازه دانشمندان نشان می دهد که 
اگر انسان بخواهد برای مدت طولانی در مریخ یا 
هر محیط دیگری خارج از کره زمین زندگی کند، 
پیش از آن باید از طریق مهندسی ژنتیک ،اصلاح 
ژنوم شود و برخی از ویژگی های بدنش تغییر کند. 
همزمان با پیگیری پروژه سفر گروهی انسان به مریخ، 
بررسی های اولیه نشان می دهد که قــرار گرفتن 
در برابر پرتوهای مضر و تحلیل استخوانی به دلیل 
تفاوت جاذبه سطح مریخ با زمین، متقاضیان سکونت 
در مریخ را تهدید می کند. هرچند حفظ سلامت 
مریخ نوردان برای دوره کوتاه مدت میسر است ولی 
افرادی که قصد حضور طولانی مدت در خارج از کره 
زمین را داشته باشند برای حفظ سلامتی خود حتما 
باید دچار تغییر ژنتیکی شوند. بر همین اساس، کندا 
لینچ، متخصص زیست فضایی و میکروب شناس در 
نشست اخیر آکادمی علوم نیویورک با عنوان »سفر 
به مریخ: چالش های مهاجرت فضایی« اعلام کرد که 
اگر بشر بخواهد مریخ را به عنوان محل زندگی خود 
انتخاب و در این سیاره کار کند و خانواده تشکیل دهد 
باید مهندسی ژنتیک و دیگر فناوری های پیشرفته به 
کمک انسان بیایند. »کریستوفر مَسون«، متخصص 
شهر  کُرنل  دانشگاه  پزشکی  دانشکده  ژنتیک 
نیویورک نیز در این نشست تاکید کرد که بررسی ها 
نشان داده که سلول های مهندسی شده مقاومت 
بیشتری در برابر پرتوهای مضر و شدید خارج از جو 
کره زمین دارند. به گفته او تاکنون ناسا با استفاده از 
دارو، فضانوردان را در برابر مخاطرات جسمی موجود 
در فضا محافظت کرده  ولی برای حضور بلندمدت در 
مریخ چاره ای جز ایجاد تغییرات ژنتیکی بدون خطر 
در انسان ها نیست؛ این روش حتی می تواند به انسان 
برای حضور در نقاط ناشناخته تر و دور دست تر فضا 
نیز کمک کند. هرچند هنوز نتیجه ای در این حوزه به 

دست نیامده است.

ویژگی های جذاب 
مریخ به خصوص برای 

تنبل ها!
بیایید چند واقعیت شگفت انگیز درباره جایی بدانیم 
که قرار است به محل سکونت آینده بشر تبدیل شود. 
مریخ از نصف زمین کوچک تر است. البته با توجه به 
این واقعیت، سطحی از مریخ که می شود روی آن 
ایستاد ،معادل سطحی از زمین 
اســت که قابل ایستادن است، 
چون بیشتر زمین با آب پوشیده 
شــده اســت. جو مریخ ۱۰۰ بار 
رقیق تر از زمین است، ۹۶ درصد 
از دی اکسیدکربن تشکیل  آن 
شده و قابل تنفس نیست. دمای 
متوسط این سیاره منهای ۶۲ 
درجه سانتی گراد است، یعنی به 
شدت سرد! اگرچه گستره دما در 
آن جا بسیار متفاوت است. طول 
روز مریخ تقریبا معادل روز زمین است، به اضافه ۳۹ 
دقیقه. با وجوداین، فصل ها و سال ها در مریخ دوبرابر 
زمین طول می کشند. برای تنبل ها مریخ گزینه  خوبی 
برای زندگی است، زیرا نسبت به زمین جاذبه خیلی 
کمتری دارد و می توان در آن به جای راه رفتن، جهید! 
گرانش مریخ تنها ۳۸ درصد زمین است. یعنی وزن هر 
جسم یک سوم کمتر از حد معمولش روی زمین است. 
البته یکی از مشکلات پیش رو این است که مریخ از 
زمین فاصله  بسیار زیادی دارد، هزار بار دورتر از کره 
ماه تا زمین. رسیدن به ماه برای فضانوردان آپولو سه 
روز طول کشید. اگر ما به طورمشخص در روز و زمان 
خاصی یعنی وقتی مریخ و زمین درست در امتداد هم 
قرار می گیرند تا موشک در کمترین زمان از زمین به 
مریخ برسد، پرتاب شویم، تقریبا ۲۴۰ روز معادل ۸ 

ماه در راه خواهیم بود.

مرگ انسان در مریخ 
چگونه خواهد بود؟

با توجه به سرعت پیشرفت علم برای فراهم کردن 
امکان زندگی بشر در مریخ، باید به این نکته هم فکر 
کرد که مرگ انسان در سیاره مریخ تا چند دهه آینده 
به موضوعی متداول تبدیل خواهد شد. این اتفاق در 
حالی است که به گفته محققان، امکان بازگرداندن 
اجساد انسان ها از مریخ به سیاره زمین در آینده به 
آسانی ممکن نیست و کاری بسیارپرهزینه است 
به همین دلیل، طرح دفن اجساد در سیاره مریخ 
اهمیت دارد. به گفته کارشناسان اگــر اجساد 
انسان به شیوه زمینی در سیاره مریخ دفن شوند، 
این احتمال وجود دارد که با گذشت زمان به مرور 
جسد حالت مومیایی پیدا کند زیرا روی سیاره مریخ 
هیچ باکتری زنــده ای وجود ندارد که بتواند بدن 
انسان را تجزیه کند. به همین دلیل، متخصصان 
برای دفن ایمن بدن انسان در فضا به ویژه سیاره 
مریخ ،نوعی لباس متشکل از چهار لایه طراحی 
کرده اند. این لباس از اجزای قابل تجزیه تشکیل 
شده است و می تواند مانع از آلودگی فضا شود. نام 
پروژه ساخت لباس مخصوص مراسم دفن در فضا 
Martian death garment گذاشته شده است و 
گروهی از دانشمندان به آزمایش آن در سایت های 
آزمایشی در جزیره هاوایی روی زمین پرداخته اند. 
این لباس می تواند بدن انسان را به اجزای اولیه خود 
تجزیه کند و به این ترتیب از مواد آلی به دست آمده 
از بدن انسان برای پرورش گیاهان در فضا استفاده 
شود. تصویری که در ادامه این مطلب می بینید، 
مربوط به آزمایش لباس مخصوص مراسم تدفین در 

فضا به وسیله دانشمندان در جزیره هاوایی است.

سفر به مریخ بدون داشتن پول!
»ایلان ماسک« در جدیدترین اظهارنظرش که چند روز پیش منتشر شد و مورد توجه قرار گرفت، در ادعایی 
باورنکردنی گفته که سفر به مریخ حتی برای کسانی که هزینه بلیت را ندارند، مقدور خواهد شد و افزوده: 
»باید طوری باشد که هرکس دلش خواست، بتواند برود مریخ؛ با سیستم وام در دسترس برای کسانی که 
پول ندارند.« این میلیاردر و مدیرعامل تسلا پیشتر ابراز امیدواری کرده بود، بتواند افراد را با بلیت هایی 
۲۰۰ هزار دلاری به مریخ بفرستد، هرچند هزینه بازگشت حدود ۵۰۰ هزار دلار تخمین زده شده بود.
شرکت اسپیس ایکس اعلام کرده است که قصد دارد عملیات اعزام انسان به فضا را از سال ۲۰۲۴ شروع 
کند و هر ۲۶ ماه یک بار، یعنی زمانی که زمین و مریخ در یک خط قرار می گیرند، سفینه های حمل مسافر با 
گنجایش ۱۰۰ نفر را به مریخ بفرستد. بر اساس برآوردهای سازمان های فضانوردی، طی مسیر ۵۷ میلیون 
کیلومتری زمین تا مریخ شش تا ۹ ماه طول می کشد. مسئولان این پروژه امیدوارند در مرحله های بعدی 
با این روش سالانه ۱۰۰ هــزار تن را به فضا اعزام 
کنند. شرکت اسپیس ایکس، هزینه ساخت شهرک 
قابل سکونت روی سطح مریخ را ۱۰۰ میلیارد تا ۱۰ 
تریلیون دلار برآورد می کند و قصد دارد از محل بلیت 
های فروخته شده این مبلغ را تامین کند. این شرکت 
در هفته گذشته یک مرحله دیگر از کار فضاپیمای 
خود را آزمایش و اعلام کرد که از سال ۲۰۲۴، این 

پروژه وارد مرحله اجرایی خواهد شد.

 3 پیش نیاز برای 
قابل سکونت شدن مریخ

 وقتی به یاد تمام شدن منابع زمین می افتیم، وقتی از مسکونی کردن سیاره ای غیر 
از زمین حرف می زنیم و وقتی به دنبال پایگاهی فضایی در جایی به غیر از سیاره 
آبی مان هستیم، همه نگاه ها به سمت مریخ معطوف می شود. اما مریخ برای آن که 
قابل سکونت شود راه درازی در پیش دارد و این راه، ظرف یکی دو سال به نتیجه 
نخواهد رسید. مریخ مثل بیابانی است که سیبری در برابرش شبیه بهشت به نظر 
می رسد و حالا ما می خواهیم تبدیلش کنیم به جایی برای زندگی. در ادامه به سه 

مورد از اصلی ترین پیش نیازها برای قابل سکونت شدن مریخ اشاره می کنیم.

انسان بتواند در این سیاره زندگی کند، دمای مریخ باید افزایش پیدا کند 1 تنظیم دما|یکی از مسائل، تنظیم دمای مریخ است. برای این که روزی 
تا گازهای یخ زده درون جو مریخ آزاد شوند و اثر گلخانه ای ایجاد کنند. با این روش 
یخ های سطحی مخصوصاً در نواحی نزدیک استوا ذوب خواهند شد؛ بنابراین 
رودخانه هایی بر سطح مریخ جاری خواهند شد که می توان از آن ها برای کشت 

گیاهان خارج از گلخانه استفاده کرد.

مهم ترین نیازهای حیاتی انسان به حساب می آید که بنابر پیش بینی 2 کمبود اکسیژن|مسئله دیگر، کمبود اکسیژن در جو مریخ است که از 
دانشمندان با جاری شدن آب و کاشت گیاهان تا حدی قابل حل است. گیاهان 
می توانند اکسیژن را به جو سیاره اضافه کنند و هوایی شبیه زمین برای مان بسازند 
البته این کار حسابی زمان بَر است چرا که احتمالا گیاهان کفاف این کار را نمی دهند 
و نیاز به پمپاژ اکسیژن به جو هم وجود دارد. هوایی که انسان ،روی زمین تنفس 
می کند از ۲1 درصد اکسیژن و 7۸ درصد نیتروژن تشکیل شده است؛ این میزان 
ترکیبی حیاتی برای ماست. با میزان کمتری از اکسیژن احساس خفگی خواهیم 
کرد و اکسیژن بیشتر، می تواند به شُش هایمان صدمه وارد کند. فشار جو در سیاره 
سرخ بسیار کمتر از زمین است و همین طور میزان جاذبه مریخ هم در مقایسه با زمین 
کمتر است که احتمالا می تواند تغییراتی در نحوه رشد گیاهان ایجاد  کند و 

مشکلاتی را هم برای حرکت انسان ها به وجود بیاورد.

آب مایع، اکسیژن و گیاهان برای مصرف خوراکی به چیزهای دیگری هم نیاز 3 نیاز ضروری به شهرک سازی| اگر بخواهیم در مریخ زندگی کنیم به غیر از 
خواهیم داشت مثلا ابزارهایی برای تولید سوخت مورد نیاز در حمل و نقل، مصالح 
ساختمانی و سکونتگاه ها و فضایی برای کشاورزی. آماده کردن چنین مجموعه ای 
قطعا کار سخت و پیچیده ای است به همین دلیل دانشمندان به کلونی هایی فکر 
می کنند که بخش زیــادی از تجهیزاتش از قبل در زمین ساخته شده باشد و با 
فضاپیماها به مریخ فرستاده و در آن جا اتصالات لازم برقرار شود. ایده شهرک سازی 
با جمعیت کم و فضایی محدود به رغم این که در کلام، اجرایی به نظر می رسد اما در 
عمل پروژه ای عظیم و فوق العاده پیچیده است. از آن جایی که شبیه سازی های 
آزمایشگاهی نشان داده که هر وقت چندین عامل مرگبار در کنار هم جمع شده اند، 
نرخ بقا به سرعت کاهش پیدا کرده است، پــروژه مسکونی کردن مریخ شاید 

بزرگ ترین و مهم ترین پروژه فضایی 
انسان در آینده ای نه چندان دور به 

حساب بیاید.

مریم ملی | دانش آموخته اختر فیزیک
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خواص گیاهان

خاگینه خرما غذای گرم برای روزهای سرد

آشپزی من آشپزی من

میان وعده 

6 راهکار برای کاهش 
وزن زنان در 40 سالگی

وقتی به ۴۰سالگی می رسید، متوجه تغییرات مهمی 
در بدن تان می شــوید. البته بعضــی از تغییرات مانند 
سفید شدن موها و چین  های صورت تغییرات ظاهری 
هســتند و تأثیــری بــر وضعیت ســامتی شــما ندارند 
اما تغییــرات دیگر مانند افزایــش وزن کلی یا موضعی 
می تواند بر طول عمر شــما اثــر بگــذارد. کاهش وزن 
می تواند نقش مهمی در ســامت جســم شــما و طول 
عمر سالم داشــته باشــد. راه های زیادی برای مبارزه 
بــا افزایــش وزن زنانی که در دهه ۴۰ ســالگی به ســر 
می برنــد وجــود دارد. در ادامــه راهکار هایــی را برای 

شما آورده ایم.
۱   تغییر سبک زندگی

ســبک  زندگی تان را ارزیابــی کنید تا مطمئن شــوید 
تغییراتی را که در عادت های روزانه تان ایجاد می کنید، 
اثری بر وزن تان نمی گذارد. می توانید میزان مصرف 
کالری تــان را در طــول روز ارزیابــی و ســعی کنیــد 
فعالیت های تان را در زمان هایی بگنجانید که معمولا 
بیشــتر می نشــینید. تغییرات ســاده می تواند تفاوت 

بزرگی در متابولیسم بدن شما ایجاد کند.
۲    هدف گذاری

اولین و مهم ترین گام در برنامه ریزی برای کاهش وزن 
این اســت که بنشــینید و برنامه تان را بنویســید. زیرا 
برنامه ای خوب برای کاهش وزن با داشتن هدف آغاز 
می شود. اهدافی که برای کاهش وزن دارید راه تان را 
هموار و به شما کمک می کند که با وجود سختی ها به 
راه تان ادامه دهید. اهداف رفتاری کوتاه مدت )مانند 
خــوردن دو  تا ســه وعــده ســبزیجات در روز( به شــما 
کمک می کند تا برای کاهش وزن به اهداف بلند مدت 

برسید.
۳   تهیه برنامه غذایی

از دیگر راهکار هایی که درخصــوص مبارزه با افزایش 
وزن بــرای زنانی کــه در دهه ۴۰ ســالگی قــرار دارند 
توصیه می شــود، تهیــه یــک برنامــه غذایی اســت. با 
تهیه یــک برنامــه غذایی واقعــی راحت تر می تــوان به 
خوراکی های ناســالم نه گفت. برای ایــن منظور باید 
خوراکی هایــی را کــه می خواهید در طــول یک هفته 
مصرف کنید مشــخص کنید و فهرســتی بــرای خرید 
لوازم اولیه آن ها تهیه و طبق آن برنامه غذایی در طول 

هفته عمل کنید.
4    نوشیدن آب قبل از غذا

اگر قبل از هر وعده غذایی یک بطری۵۰۰ سی ســی 
آب بنوشــید غذای کمتری مصرف خواهید کرد. یک 
مطالعه در سال ۲۰۱۴ نشان داد، افراد چاقی که قبل 
از غذا حــدود ۱۷ اونس )۵۰۰ سی ســی( آب مصرف 
می کردند  نســبت بــه افراد چاقــی که قبــل از غذا آب 
نمی نوشیدند در طول ۱۲ هفته تقریبا سه پوند )۱.۳۶ 

کیلوگرم( وزن از دست دادند.
۵    مصرف سبزیجات

کارشناســان تغذیه به زنانــی که در دهه ۴۰ ســالگی 
قرار دارنــد توصیــه می کنند کــه در هر وعــده غذایی 
تقریبا نیمی از بشــقاب خود را از ســبزیجات پر کنند. 
دلیل این موضوع این است که سبزیجات مملو از فیبر 
هســتند و کمک می کنند که برای مدت طولانی تری 
فرد احساس سیری کند، همچنین سبزیجات کالری 

کمی دارند.
6   ورزش هایی برای کاهش استرس

عایم پیش از یائسگی و بســیاری از عوامل دیگری که 
زنان دهه ۴۰ سالگی با آن مواجه هستند از جمله ترک 
کردن خانه توســط فرزندان برای رفتن به دانشــگاه، 
فشار های کاری، پیر شدن والدین شان و نگرانی های 
مالی اســترس زیادی در زندگی آنــان ایجاد می کند. 
اســترس زیاد نیز می تواند به بیش خوری منجر شود. 
انجــام تمرینــات و تکنیک هایــی بــرای ریلکسیشــن 

می تواند به کاهش استرس کمک کند.
 در تهیه این مطلب از سایت »برترین ها«

 کمک گرفته شده است

۱-مقداری کره داخل ماهیتابه بریزید و اجازه دهید با 
حرارت مایم گرم شود. ۲-سپس خرما را به آن اضافه 
کنید و بگذارید برای چند دقیقه نرم شود. ۳-دارچین 
و زنجبیل و گردوی خرد شده را به آن اضافه کنید و مواد 

را ۲ دقیقه تفت دهید.
۴-تخم مرغ ها را داخل یک کاســه بشکنید و با همزن 
دستی یا چنگال به خوبی هم بزنید و مقداری نمک به 
آن اضافه کنید. ۵- ســپس خرما ها را در کف ماهیتابه 
پخش و تخم مرغ ها را به آن اضافــه کنید. ۶- مطمئن 
شوید که خرماها به طور یکنواخت در همه بخش های 
ماهیتابه پخش شده است. ۷- در ماهیتابه را بگذارید 
و اجازه  دهید تخم مرغ ها برای چند دقیقه خوب پخته 
شود.۸- بعد از پخته شدن تخم مرغ ها، عسل و مقداری 

پودر دارچین روی آن بریزید و میل کنید.

بانوان
درمان درد ناشی از عفونت سینوس

استفاده از گرمای مرطوب  مثل بخور ممکن است به تسکین درد سینوس کمک کند

  آب بنوشید

برای کمک به دفع ویروس از بدن ، مطمئن شوید که 
به اندازه کافی هیدراته شــده اید. هدف این است که 

حداقل کمی آب هر ۲ ساعت بنوشید.
  غذاهایی با خاصیت ضد باکتری

برای مبارزه با ویــروس ، غذاهای ضــد باکتری مانند 
سیر ، زنجبیل و پیاز را به وعده های غذایی خود اضافه 
کنید. همچنیــن می توانیــد چای زنجبیل بنوشــید. 
بــرای تقویت بیشــتر عســل خام بــه آن اضافــه کنید. 
عســل مملو از آنتی اکســیدان اســت و دارای خواص 

ضد باکتری و ضد قارچ است.
  رطوبت اضافه کنید

هیدراته نگه داشتن ســینوس ها می تواند به کاهش 
فشــار کمک کند. شــب ها در اتــاق خواب خــود یک 
دســتگاه رطوبــت ســاز قــرار دهید  تــا انســداد بینی 
 شــب را برطرف کند.در طول روز و قبــل از خواب ، از

اسپری های نرمال نمکی بینی استفاده کنید.
ســینوس هــای خــود را در معرض بخــار قــرار دهید. 
مرتب دوش آب گرم بگیرید و در هوای مرطوب نفس 
بکشــید. همچنین مــی توانید یــک کاســه را  پر از آب 

جوش کنید و به مدت ۱۰ دقیقه روی آن خم شوید.

 سینوس ها را با روغن پاک کنید

روغن اکالیپتوس می تواند به باز شــدن سینوس ها و 
خاص شدن از مخاط کمک کند. یک مطالعه نشان 
داده است که سینئول ماده اصلی روغن اکالیپتوس 
 ، به افــراد مبتا به ســینوزیت حــاد کمک مــی کند تا 
ســریع تر بهبــود یابند. بــرای تســکین عفونــت های 
سینوســی یــا دســتگاه تنفســی فوقانــی ، از روغــن 
اکالیپتوس به صورت موضعی در شــقیقه ها یا قفســه 
ســینه اســتفاده کنید ، یــا هنگامــی که روغــن به آب 
جوش اضافه می شود از طریق دستگاه پخش کننده 

آن را استنشاق کنید.
 کمپرس گرم

حوله های گرم و مرطوب را در اطراف بینی ، گونه ها 
و چشــم های خود قرار دهید تا درد صورت را تسکین 
دهد. این کار همچنین به پاک شــدن مجاری بینی از 

خارج کمک می کند.
  درمان ساده برای کاهش درد سینوس ها

احساس درد و فشار روی سینوس ها می تواند ناراحت 
کننده باشــد  و دارو های ضد التهاب و کاهش دهنده 
درد   به شما  در این زمینه کمک  می کند.این مشکل 
را می توان بــا اســتفاده از برخی مواد معمــول  که در 

دسترس اســت و روش های درمانی آســان به راحتی 
درمان کرد.

  روش مناسب برای کاهش فشار روی سینوس 

استنشاق بخار

هوای خشک و ســینوس های خشــک می تواند فشار 
روی ســینوس ها را افزایــش  دهد و منجر به ســردرد 
شــود. استنشــاق بخــار بــرای مرطــوب نگه داشــتن 
ســینوس ها مفید اســت.یک مطالعه مربوط به ســال 
۲۰۱۶ در مجله بین المللی تحقیقات پزشکی معاصر 
منتشر شده اســت که نشــان می دهد استنشاق بخار 

ترشح مواد مخاطی را بهبود می بخشد.
بــرای بهبــود و تخلیــه ســینوس ها می توانیــد از آب 
معمولی استفاده کنید یا با استفاده از تزریق گیاهان 

دارویی یا روغن های مفید این کار را انجام دهید.
یک قابلمــه را پــر از آب کنیــد، آن را گــرم کنیــد تا به 
جــوش بیایــد ســپس در حالــی کــه می جوشــد آن را 
خاموش کنید. چند قطره روغــن نعناع یا اکالیپتوس 
را به آب داغ اضافــه کنید. یک حوله را روی ســر خود 
بگذارید، به قابلمه نزدیک شــوید و بخار را برای چند 
دقیقه استنشــاق کنید.ایــن کار را دو  تا  چهــار  بار در 

روز تکرار کنید.

مارال مرادی
 خبرنگار

مواد لازم برای ۲ نفر
 تخم مرغ - ۲ عدد

 خرمای  بدون هسته -  ۱۰ عدد
 کره -  ۲۵ گرم

 گــردوی خــرد شــده -  ۲ قاشــق 
غذاخوری

 دارچیــن -  نصــف قاشــق چــای 
خوری

 پودر زنجبیل -  به مقدار لازم
 نمک -  خیلی کم

 عسل -  برای روی خاگینه

کاکائو و تقویت فرایند 
شناختی در مغز

محققان افراد بزرگ سال غیرسیگاری را که هیچ 
بیماری مغزی، قلبی، عروقی یا تنفسی مشخصی 
نداشتند، تحت مطالعه قرار دادند. یک گروه کاکائو 
غنــی از فاوانــول دریافت و گــروه دیگــر کاکائو با 

مقادیر بسیار کم فاوانول مصرف کردند.
حدود ۲ ســاعت بعــد از مصــرف کاکائو، شــرکت 
کنندگان هوای حاوی ۵ درصد دی اکسیدکربن 
استنشــاق کردنــد کــه ۱۰ برابــر میــزان دی 
اکســیدکربن اســتاندارد موجود در هواست. این 
شــیوه یک روش اســتاندارد برای تعیین عملکرد 

عروق خونی مغز است.
»گبریل کراتون«، سرپرست تیم تحقیق از دانشگاه 
ایلینوی آمریکا، در این باره می گوید: »معمولا بدن 
از طریق افزایش جریان خون به مغز به این شرایط 
واکنش نشان می دهد که باعث رسیدن اکسیژن 
بیشتر به مغز و حذف دی اکسیدکربن بیشتر از مغز 

می شود.«
سپس محققان با استفاده از شیوه اسپکتروسکوپی، 
اکسیژن رسانی در قشر پیشانی مغز را اندازه گیری 
کردند. این منطقــه از مغز نقش مهمــی در برنامه 

ریزی، تنظیم رفتار و تصمیم گیری دارد.
 فلاوانول و فرایند اکسیژن رسانی به مغز

محققان دریافتند شرکت کنندگان پس از مصرف 
فاوانول های کاکائو، واکنش اکســیژن رســانی 

مغزی قوی تر و سریع تری داشتند.
به گفته کراتون، »میزان اکســیژن رسانی در گروه 
دریافت کننده فاوانــول زیاد در مقایســه با گروه 
دریافت کننــده فاوانول کمتر، بیش از ســه برابر 
بیشتر و واکنش اکسیژن رسانی حدود یک دقیقه 

سریع تر بود.«
  بهترین زمان خوردن شکلات

پزشکان با بررســی روی داوطلبان دریافته اند که 
وعــده غذایــی صبحانه مــی تواند زمان مناســبی 
برای خوردن کیک و شیرینی البته در حد متعادل 
و معقول باشــد. گفتنی اســت افرادی که در وعده 
صبحانه، یک وعده غذایی کامل شامل نان سبوس 
 دار، لبنیــات، پروتئیــن، میــوه و شــکات مصرف 
می کنند در طول روز انرژی بیشتری دارند و وعده 
های دیگر به ویژه شــام را کمتر می خورند و سبب 
می شــود وزن مناســب و مطلوب به همراه چربی، 
فشار و قند خون متعادل و مناسبی داشته باشند. 
خوردن یک تکه شکات تلخ موقع صبحانه به فعال 
شدن آنتی اکسیدان های بیشتر کمک می کند. هر 
قدر آنتی اکسیدان بیشتری داشته باشید کمتر به 
سمت پیری می روید. خوردن شکات تلخ  همراه 

با صبحانه برای سامت قلب هم مفید است.

اهدای پلاسمای کووید ۱۹ چه شرایطی دارد؟
بهبودیافتگان کرونا می توانند برای کمک به بیماران پاسمای خود را اهدا کنند، اما این افراد باید 

شرایط لازم را داشته باشند

آنتی کرونا

ان
جو

ن 
ارا

نگ
بر

 خ
گاه

ش
: با

بع
من

 کســانی که مبتا به کرونا شده باشــند پس از گذشت 
۲۸ روز از بهبودی و رفع عایم بیماری می توانند برای 
اهدای پاســمای خون اقــدام کنند. شــرایط عمومی 
اهدای این پاســما مانند اهدای خون است و فرد باید 

محدوده سنی ۱۸ تا ۶۰ سال داشته باشد.
 شرایط اختصاصی اهدای پلاسمای کووید ۱۹ 

*ارائه مســتندات مربوط بــه ابتای بیمــاری از جمله 
نتیجه آزمایش PCR، نتیجه آزمایش های سرولوژیک، 
مستندات بستری در بیمارستان یا عکس سی تی اسکن 

ریه که توسط اهدا کننده ارائه می شود.
*طبق ضوابط ســازمان انتقال خون مصرف دارو های 
ضدفشــار خون مشــروط بر کنترل شدن فشــار خون و  
نبود عوارض این بیماری مانند عوارض قلبی، بامانع 

است.
*مصرف آسپرین موجب منع اهدای پاسما نمی شود 
و کسی که حین بستری آنتی بیوتیک مصرف می کرده  

است نیز می تواند پاسمای کووید خود را اهدا کند.
*طبق دستور العمل ها تمامی اهداکنندگان در ابتدا و 
انتهای فرایند توسط پزشک از نظر ضربان قلب، فشار 

خون، تعداد تنفس و دمای بدن کنترل می شوند.

*پــس از ضدعفونی ســطح پوســت، ســوزن متصل به 
ســت یک بار مصرف وارد رگ اهدا کننده می شود و از 
این طریق خون وارد ست می شــود و پس از جداسازی 
پاســما از طریق همان رگ، خــون و دیگر اجــزای آن 
غیر از پاسمای حاوی آنتی بادی، به بدن برمی گردد.

*حجم پاســمای جمع آوری شــده ۵۰۰ ســی سی 
اســت و بــا توجه بــه ایــن کــه بیشــتر آن آب اســت در 
عرض ۴۸ ســاعت در بــدن جایگزین می شــود. طبق 

دستورالعمل های استاندارد هر اهداکننده می تواند 
بعد از یــک ماه و تــا زمانــی که میــزان آنتی بــادی در 
بدنش مناســب است و اگر ســابقه اهدای خون کامل 
داشته باشــد پس از هشــت هفته برای اهدای مجدد 

اقدام کند.
*متخصصان انتقــال خون توصیه می کننــد برای این 
که هنگام اهدای خون وضعیت مناسبی داشته باشید 
شب قبل از اهدا استحمام کنید و مقدار زیادی مایعات 

بنوشید.
*همچنین ۲۴ ساعت قبل از اهدای پاسما از مصرف 

تخم مرغ و غذا های چرب بپرهیزید.
*به شما توصیه خواهد شد که حتما ۱۵ دقیقه در محل 
خون گیری استراحت کنید و بعد از پایان اهدای پاسما 
برای جبران مایعات بدن هشت لیوان نوشیدنی بنوشید 
و بهتر اســت این نوشــیدنی چای، قهوه یا نوشابه های 

تحریک کننده نباشد.
*یــک ســاعت قبــل از اهــدای پاســما از اســتعمال 
دخانیــات پرهیز کنید و تا ۴ ســاعت بار ســنگین حمل 
نکنیــد و تــا ۲۴ ســاعت فعالیت هــای غیرمعمــول و 

استرس زا انجام ندهید.

عفونت های سینوسی تقریباً همیشه خود 

به خــود بهبــود می یابنــد. آنتــی بیوتیک 

بــه عفونت سینوســی ناشــی از ویــروس یا 

تحریک هوا کمک نمی کند اما برخی  روش 

ها وجــود دارد که می توانید برای ســرعت 

بخشــیدن به رونــد بهبــود انجام دهیــد. عفونت سینوســی 

علایمی مشابه سرماخوردگی دارد. علایم سینوزیت معمولًا 

بیش از ۱0 روز طول نمی کشد. سینوزیت مزمن می تواند ۱۲ 

هفته یا بیشتر ادامه داشته باشد. در ادامه به روش هایی که به 

درمان سینوزیت کمک می کند اشاره می کنیم :

پزشکی

 تاثیر عصاره پوست انار
 بر سلول های سرطان تخمدان

طبق یافته هــای یک مطالعه، عصاره پوســت انار 
احتمالا به دلیل داشتن ترکیبات متعدد و خواص 
آنتی اکســیدانی قابــل توجه می توانــد با کاهش 
بیان ژن رگ زایی، سبب کاهش متاستاز و نابودی 

سلول های سرطانی شود.
سرطان؛ رشد، تکثیر و گاهی انتشار غیرطبیعی 
سلول های بدن است. اغلب سلول های طبیعی 
بدن در پاسخ به تحریکاتی که از داخل و خارج بدن 
به آن ها وارد می شود، رشد و تولیدمثل می کنند 
و در نهایت می میرند اما مشــکات زمانی شروع 
می شــود که یک ســلول طبیعی دچــار جهش یا 
تغییر و به سلول سرطانی تبدیل می شود. همین 
موضوع سبب می شــود که نظم طبیعی تقسیم و 

تمایز سلول ها دچار اختال شود.
پوســت انــار دارای ترکیبــات ضــد التهابی، ضد 
تکثیــری و ضد توموری اســت. یکــی از ترکیبات 
موجــود در عصــاره پوســت انــار می توانــد بــر 
مســیرهای ســیگنالینگ رگ زایی که پیام های 
رگ زایی را به سلول ها مخابره می کند، تاثیرگذار 
باشد.یافته های این مطالعه نشان  می دهد که با 
افزایش غلظت عصاره پوســت انــار، درصد بقای 

سلول های سرطان تخمدان کاهش می یابد.
به گفته پژوهشگران این مطالعه، ترکیبات موجود 
در پوســت انــار دارای فعالیــت توکســیک علیــه 
سلول های ســرطان تخمدان و همچنین دارای 
خاصیت ضد رگ زایی است و می تواند به عنوان 
عامل موثری در نابودی ســلول های سرطانی در 

سرطان تخمدان معرفی شود.
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مخاطــب گرامــی، بعد از 
طلاق ممکن است هر روز 
احساسات جدید منفی یا 
مثبتی را تجربــه کنید که 
گاهی خودتان هــم در متضاد بودن شــان 
مبهوت می شوید. احساسات بعد از طلاق 
هرکدام مثل یک خشت می ماند. می توانید 
ایــن خشــت ها را بــه صورت 

هرمی روی هم قرار دهید و به اوج برسید، 
ولی همیشه این طور نیست. شما می توانید 
مانند برخــی افراد تا آخر عمرتــان در انکار 
بمانید یــا در غار تنهایی خودتــان فرو روید 
یا هیچ وقت به جنس مخالــف خود اعتماد 
نکنید یا می توانیــد با پذیرش ایــن اتفاق و 
کنترل افــکار مخرب به ســمت قله حرکت 

کنید. انتخاب با شماست.

 مراقب باشید افسرده نشوید

افســردگی نخســتین اختلال روانی است 
که چه زن و چــه مرد پــس از دوران جدایی 
با آن دســت و پنجه نرم می کنند. بنابراین 
تا اندازه ای داشــتن احســاس انــدوه، غم، 
ناامیدی و حتی خشم بعد از طلاق، طبیعی 
به نظر می رســد امــا انتظــار مــی رود که با 
گذشت زمان این احساسات در شما کمتر 
شــود، در غیر ایــن صــورت باید به مشــاور 

مراجعه کنید.

 با طلاق زندگی شما به پایان نرسیده 
است

سراســر پیامک تان، جمله هــای ناامیدانه 
است. این جملات افکاری مسموم هستند 
که تاثیر بسیار قوی بر احساسات شما دارند 
و حتی ممکن است که خودتان هم متوجه 

آثار منفی این جملات نشوید هرچند شاید 
ریشــه بســیاری از مشــکلات شــما همین 
خطاهای فکری باشد که مدام به سراغ تان 
می آید. بدانید که با طلاق زندگی شــما به 
پایان نرسیده است بلکه باید انتظار زندگی 

بهتری  را داشته باشید.

 معیارهای تان برای انتخاب همسر را 

واکاوی کنید
به نظر می رســد که عجله در ورود به رابطه 
دیگــر بعــد از طــلاق، مشــکلات شــما را 
چنــد برابــر می کند. قبــل از آن کــه دوباره 
عاشــق شــوید، به خودتــان بــرای پذیرش 
شــرایطی کــه داریــد و اتفاقاتی که پشــت 
سرگذاشــته اید، فرصت دهید. اشتباهات 
خــود و طــرف مقابل تــان را مــرور کنیــد و 
ببینید که چه مسیری شــما را به این پایان 

رســانده اســت. اجــازه 
دهید کــه افســردگی و 
اضطراب تان کمرنگ تر 
شود و اهداف و آن چه را 

که از زندگی می خواهید 
یــک بــار دیگــر مــرور کنیــد. 

همچنیــن معیارهای تــان بــرای انتخــاب 
همسر را واکاوی کنید. با عجله در ساختن 
یک زندگی دیگر، شما در کنار فرد دیگری 
قرار می گیرید که باید بار خستگی شما را به 
دوش بکشد و گاهی به اشتباه، تنها با دیدن 
تفاوت هــای یک فرد با همســر ســابق تان، 
گمــان می کنیــد که فــرد ایــده آلــی برای 
زندگی با شماست. اگر نمی خواهید دوباره 
بــه این نقطــه برگردیــد، مدتی دســت نگه 
دارید و به فــردی دل نبندید. شــما درباره 
مدت زمانی که از طلاق تان گذشته است، 
چیزی نگفته اید. اگر این مدت زمان بیشتر 
از یک سال است، از همراهی خانواده تان 

برای ازدواج مجدد کمک بگیرید.

مصطفینجمی|کارشناسارشدروانشناسی

مشاوره 
ازدواج

   ورودی منزل

برای ایجاد نظم در قســمت ورودی منزل بهتر اســت 
هرگونه لباس اضافی، انواع قبض ها و وســایلی  را که 
باید در انباری جای بگیرد یا هر وســیله اضافی که در 

راهرو قرار دارد بردارید و به جای اصلی خود ببرید.

  آشپزخانه

برای مرتــب کردن آشــپزخانه بهتــر اســت از یخچال 
شــروع کنید؛ تاریخ داروهــا و خوراکی هایــی را که در 
یخچال نگهــداری می کنید بررســی کنیــد و هرکدام  
را کــه تاریخــش گذشــته بیــرون بگذاریــد. همچنین 

کابینت ها را بر اساس شکل و مدل قوطی ها و کاربردی 
بودنشــان بچینیــد. بــه ســراغ گاز بروید و 

لوازمی که برای پخت و پز در اطراف 
گاز وجــود دارد و هر چیزی  را 

که به صــورت روزانــه از آن 
اســتفاده نمی کنیــد از 

آن جا بردارید. اگر شما 
هم عادت  به نگهداری 
پلاستیک های اضافی 
در کابینت یا زیر سینک 

دارید؛ همین الان همه 

را جمــع کنیــد و دیگــر پلاســتیک ها را طولانی مدت 
نگهداری نکنید. پیشنهاد می کنم با دوختن چند کیسه 
پارچه ای برای خریدهای تان هم به محیط زیست کمک 

کنید؛ هم منزل تان را تمیز نگه دارید.

  اتاق ها 
برای مرتب نگه داشــتن کمد لباس از رخت آویزهای 
طبقه ای بــرای روســری و مقنعه و ... اســتفاده کنید 
تا روســری ها چروک نشود. داخل کشــوهای دراور، 
همه لباس ها را بــه صورت لوله ای تا کنید 
تا هم جــای کمتــری بگیــرد، هم 
لباس ها چروک نشود به این 
ترتیــب  داخــل کشــوها 
همیشــه مرتــب  اســت 
چون به راحتی به همه 
دسترســی  لباس هــا 
دارید. بــرای جوراب، 
لــوازم آرایش ، لــوازم 
زینتــی و لبــاس زیــر از 

نظم دهنده های داخل کشو استفاده کنید. همچنین 
اگر ملحفه های روتختی و روبالشــتی را شســته اید و 
نمی خواهید از آن ها اســتفاده کنیــد، آن ها را به طور 

مرتب تا و درون یک روبالشتی جمع کنید.

  حمام و دستشویی

برای نظــم دادن به لوازم حمــام و دستشــویی ، تمام 
لــوازم را بیــرون بیاوریــد و روی ســینک قــرار دهید، 
بطری هــای خالــی را دور بریزیــد. مــوادی را  هم  که 
کمتر استفاده می  شوند در کابینت حمام قرار دهید 
و دوبــاره تمامی لــوازم را به صــورت مرتــب در حمام 

بچینید.

  پذیرایی

اگر روی میز خود روزنامه و مجلاتــی را قرار داده اید، 
آن هایی را کــه می خواهیــد بخوانید نگــه دارید و در 
جای مد نظر بگذارید و باقی را دور بریزید. وقتی روی 
میز خود گلدان یا وســایل تزیینی  قرار دهید مواظب 

هستید دیگر چیزی روی میز نگذارید و شلوغ نشود.

بانوان

   من متولد 99/9/9 هستم، یعنی متفاوتم!
از شما پرسیدم که آیا ما از پیشینیان مان آگاه تریم؟ و گفتم 
نه لزوما. مــا امروز به  رغــم همه امتیازات شــناختی که به 

دســت آورده ایم، همچنان دست به کارهایی می زنیم که 
تنها در چهارچوب افسانه و خرافه قابل توضیح است. یکی 
از موارد رایج آن همین تلاش اخیر مادران و پدران جوان 

برای به دنیا آوردن  فرزندانشان در تاریخ 99/9/9 است. 
تاریخ تولد رندی که احتمالا مثل شماره تلفن رند قرار است 
به شنونده معنای خاصی منتقل کند؛ »من آدم متفاوتی 
هستم«. شاید مقایسه تولد یک انسان با خریدن خط تلفن 
و سیم کارت همراه به مذاق خیلی از این والدینِ هیجان زده 
خوش نیاید اما در واقع در هر دو مورد، هزینه ای پرداخت و 

»تمایز«ی خریداری شده است.

  تاریخ تولد رند به نفع بچه است!
البته نبایــد همه را به یــک چوب رانــد. در این 

بیــن والدینی هم پیدا می شــوند کــه به دنیا 
آوردن فرزندشان در تاریخ رند را به نفع خود 
او می داننــد! آن چنــان کــه از گزارش های 

رســانه ای پیداســت، این مــوارد را می توان 
دلایل عمده برای این تصمیم دانست؛ »این تاریخ 

خوش یمنه، شانس میاره«، »یه تاریخ استثناییه که همیشه 

تو یاد همه می مونه«، »لاکچریه و بچه ام بعدها احســاس 
خوبی نســبت به تولدش داره«. اعتقاد به معنــادار بودن 
روز تولد، باور تازه ای نیســت. اجداد ما سعد و نحس را در 
آسمان می جستند و سرنوشت را کارِ افلاک می دانستند. 
ســتاره شــناس ها هنگام تولد نوزادان، گــردش اختران 
را رصد می کردند و بر اســاس آن خوب و بدِ آینده نوزاد را 
به سمع و نظر والدینش می رســاندند. این نگاه  ، بخشی 
از نظام باور قدیمی ها بود    که می گفت ســتاره ها  به طور 
مطلق در زندگی ما دخیل اند و نه تنها در تولد که در همه 
امور روزمره از جمله جنگ و صلح ،ســفر و شــکار ،عزل و 
نصب و پیمان نامه ها و عقود، چگونگی گردش آن ها منشأ 

اثر تلقی می شد.

  آیا ما از پیشینیان مان آگاه تر هستیم؟
خب تا این جا درباره روز تولد، بین عــده ای از ما و خیلی 
از قدیمی ها یک شــباهت وجود دارد؛ باور به معناداری 
تاریخ و یک تفاوت؛ همان طور که گفته شد تاریخ تولد نزد 
پیشینیان ما جزئی از نظام باورشان بود اما برای ما چطور؟ 
آیا تازه پدرومادرهای تحصیل کرده که شلوغی زایشگاه ها 
و احتمال خطر تولد زودرس فرزندشان را به جان خریده 
اند، تقدیرگرا هستند؟ در همه امور و تصمیمات، چشم 
به چرخش ستاره ها و تقویم دارند؟ انسانِ پیش از عصر 
تسلط علم، تکلیفش با این موضوع معلوم بود. یک مبنای 
فکری داشت که همیشــه به آن نگاه می کرد و میان آن و 
آگاهی زمانــه اش تناقضی وجود نداشــت. چیزی که ما 
امروز آن را »خرافه« می نامیم، در زمان او، یقینی بود که 
دانشــمندان و اهل خرد تصدیقش می کردند. انســان 
عصر امروز هم در تصمیم عجیب زایمــان در تاریخ رند، 
همین قــدر مطمئن اســت؟ بین بــاور او و هشــدارهای 
پزشــکان درباره عوارض زایمان زودرس، هیچ تناقضی 
وجود ندارد؟ در کدام نظام بــاور رایج زمانه ما و برمبنای 
کدام بینش، متولد شــدن در روزی خاص، معنایی ویژه 
دارد؟ با این تفاصیل، درباره موضوع مشخص اهمیت روز 
تولد، سوال ابتدای متن را دوباره مطرح می کنم ؛ آیا ما از 

پیشینیان مان آگاه تر هستیم؟ 

خوش یمن، استثنایی یا لاکچری؟!
نگاهی متفاوت به تلاش والدین برای به دنیا آوردن  فرزندشان در تاریخ های رند به همراه گفت و گو با پسری که متولد 66/6/6 است

تاریخ تولدم فقط برای 
کل کل خوب است!

مهــراد متولد 66/6/6 اســت و دوســت 
نــدارد کــه بیوگرافــی اش بــه طــور کامل 
در روزنامه چاپ شــود. این اتفاق نشــان 
می دهد که به تاریخ تولد خاص و جالبش 
افتخار نمی کند. با این حال، راضی می شود به چند سوال 
ما به صورت کوتاه پاسخ دهد که در ادامه خواهید خواند.

   حس خودتان نسبت به تاریخ تولدتان چیست؟
خودم تاریخ تولدم یعنی 66/6/6 را دوســت دارم. دلیلش 
هم این است که کمتر فردی به صورت طبیعی، چنین شانسی 

را دارد که در چنین روزی به دنیا بیاید.
   آیا والدین تان می خواســتند که شــما دقیقــا در این 
تاریخ به دنیا بیایید یا به صــورت اتفاقی در 66/6/6 به 

دنیا آمدید؟
آن زمان والدین من وقت فکر کردن به این مسائل را نداشتند. 
پــدرم از رزمنده هــای جنــگ بــوده و آن زمان اصلا کســی به 
فکرشم هم نمی رسیده که چنین مسئله ای، می تواند جذاب 

باشد.
   واکنش دیگران مثل دوستان، آشنایان و ... به تاریخ 

تولدتان چیست؟ آن را لاکچری می دانند؟
این موضوع لاکچری شدن تاریخ تولد از 88/8/8 شروع شد و 
تا قبل از آن، اصلا مورد توجه نبود. با این حال و به طور طبیعی، 
رند بودن تاریخ تولدم برای اطرافیانم و دیگران، جالب و جذاب 
است ولی این که واکنش خاصی داشــته باشند یا بگویند چیز 
خاصی است، نه. فقط همه یادشان می ماند که تاریخ تولد من 

دقیقا چه زمانی است و به نظرم لاکچری نیست.
   به عنوان ســوال آخر، آیا این تاریخ تولد تا حالا برای 

شما مزیت یا آسیبی هم داشته است؟
این تاریخ تولد رند و به قول امروزی ها لاکچری، تا 
الان هیچ مزیتی برایم نداشته و البته دردسرساز 
هم نشده است و بیشــتر از هر چیزی فقط برای 
کل کل دوســتانه خوب اســت! همین. به نظرم 
والدیــن عزیز هــم اگر بــه زور بــرای به دنیــا آمدن 
فرزندشــان در تاریــخ رنــد با به خطــر انداختــن جان 
نــوزاد برنامه ریزی نکنند، قشــنگ تر اســت چــون هر چیزی 

طبیعی اش قشنگ است حتی تاریخ تولد.

گفت و گو

ترفندهای مرتب کردن قسمت های مختلف خانه

مرتب کردن منزل آن هم در این شرایط که بیشــتر اعضای خانواده زمان زیادی از روز را در منزل حضور 
دارند، هم سخت است  و هم آسان. باید از هر موقعیتی که پیش می آید به بهترین نحو استفاده کنیم؛ در 
این شرایط بهتر است خانم خانه از همسر و فرزندان برای نظم بخشیدن و مرتب کردن منزل کمک بگیرد. 

با این حال و در ادامه، ترفندهایی برای مرتب کردن قسمت های مختلف خانه مطرح خواهد شد.

مارالمرادی

* اگر در گفت و گوی صفحه اول زندگی سلام، خداداد 
عزیزی یا علی دایی می گفت که من مثل مارادونا و پله 

هستم، عیبی نداشت اما تهامی کجا و مارادونا کجا؟
* ســر صبح از دیدن تیتــر »دلایل بدبویی بــاد گلو« در 

صفحه سلامت، حالم بد شد.
* از زندگی ســلام به خاطر خاطره بازی اش با مسابقه 
هیجان انگیــز ایــران و اســترالیا ممنونــم. خیلــی بــه 
شــادی هایی مثل اون روز نیــاز داریم. من بعــد از گل 

خداداد، شاید یک ربع روی هوا بودم! یادش بخیر.
* خانمی که شــوهرت در این روزها میره رفیق بازی، 
به جای پیامک زدن به زندگی ســلام بــرای راهنمایی 
گرفتن از مشاور به ستاد ملی کرونا خبر بده که بگیرنش 

و همه راحت بشیم.
* ســوال مردم از تهامــی دربــاره این که موقــع بیرون 
رفتن از زمین داشــته بندهای کفشش رو باز می کرده 
یا می بسته، خیلی عالی بود. خخخ. آخرش هم به این 

سوال جواب نداده بود که.
* کمیک با موضــوع »لطفاً ۲ دقیقه ســیامک انصاری 
نباش!« خوب بود. معلوم نیست چقدر  پول دارن خرج 

می  کنن برای این همه تبلیغ.
* بعد از خواندن مطلب صفحه خانواده، تصمیم گرفتم 
از شــوهر مهربانــم آقا مهــدی که واقعــا در ایــن روزها 
تلاش می کنه با شوخ طبعی هاش، من و بچه هامون رو 

خوشحال کنه، تشکر کنم. 
مریم، همسرت  

راه ارتباطی با زندگی سلام : پیامک 2000999 

و تلگرام 09354394576

روز نوشتن جمله انگیزشی

قرار و مدار

امروز چند تا جملــه امیدبخش و جالب که 
بهتون برای تلاش بیشتر انگیزه میده، روی 
چند تا کاغذ یــا ابتدای صفحــات دفترچه 
یادداشت تون بنویسین. فکر کردن 
بهشون به شــرط اصولی 
بودن هدف می تونه باعث 
بشه با پشتکار بیشتری برای 
موفق شــدن تلاش 

کنین.

ما و شما

بعد از طلاق، خانواده ام اصرار به ازدواج مجددم دارند

چند وقت پیش با درخواســت خانمم برای طلاق موافقت کردم. دیگر 
چاره ای نداشــتم. او زنی بی وفا بود البته خیلی دوستش داشتم. جدایی 
از پسر 2 ساله ام باعث شده است که در 29 سالگی، امید و انگیزه ام را 
در زندگی از دســت بدهم. حالا خانواده ام اصرار به ازدواج مجددم دارند. نمی دانم 

چه کنم.

ارسال سوالات 
 
به صفحه خانواده

پیامک :

 2000999

تلگرام:

09354394576

ما امروز نسبت به قدیم ها، بهره بیشتری از علم و شناخت داریم. عوامل بیماری زا را می شناسیم  
و امراض را به موضوعات خرافی یا دیوان نســبت نمی دهیم. از سازوکار رخدادهای طبیعی 
باخبریم و به درگاه خورشــید دعا نمی کنیم که ذوب مان نکند؛ از رعدوبرق فرار نمی کنیم و 
برای ستاره ها هم قربانی نمی دهیم. قعر دریا و اوج آسمان و دل صحرا را جایگاه غول و دیو و 
جادوگران نمی دانیم.  جدای از باورهای دینی امور را یا به تجربه می دانیم یا با خواندن و پرسیدن، می فهمیم. 
ابهامات هســتی از بین نرفته اند اما همه زندگی ما را هم تحت تأثیر قرار نمی دهند. پس ما از پیشینیان مان 
آگاه تریم؟ نه لزوما. امروز یعنی 99/9/9 می خواهم به جنبه ای از تلاش والدین برای به دنیا آوردن فرزندشان 
در تاریخ های رند بپردازم که کمتر به آن توجه شده است. همچنین از یک پسر متولد 66/6/6 درباره تاریخ 

تولدش و تاثیرات آن روی زندگی اش چند سوال متفاوت کرده ایم.

سوژه روز

الههتوانا|روزنامهنگار

مجیدحسینزاده|روزنامهنگار
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سالمندی که چشم و چراغ محله اش است
 پای صحبت کاسبی که سال هاست
 گره از کار همسایگانش باز می کند

ت
شص

ت
مثب

داده تصویری

7 نکته در مراقبت از سلامت دهان و دندان 

مهدیس مرادیان|  خبرنگار

آقای عباسعلی هنرور که 82 ســال دارد هر روز سرحال و قبراق کرکره 
مغازه اش را بالا می دهد و با یاد خدا خدمت به خلق را آغاز می کند. او که 
مردم محل برایش احترام خاصی قائلند به عنوان ریش سفید شناخته 
می شود و به نوعی مشکل گشای منطقه است. آقای هنرور مغازه ای دارد 
که همیشه پرتردد و شلوغ است و زندگی در آن جریان دارد. با ماسک 
روی صندلی مخصوص قدیمی اش بین ابــزارآلات و انواع پیچ و مهره ها 
نشسته و با صدای بلند و پرامیدش که همیشه خستگی را از جان محله 
بیرون می کند برایمان از گذران روز ها در دوران کرونا و راز محبوبیت و 

موفقیتش در این سن و سال می گوید.

امین یک محله
آقــای هنــرور بــرای به جــا آوردن تمام 
نمازهــای یومیــه اش به مســجد محل 
می رود و در آن جا علاوه بر فعالیت های 
فرهنگی، عهده دار هزینه ها و پرداخت 
حقوق به خادمان مسجد است. خودش 
در این باره می گوید: »مردم هزینه ادای 
نذرشــان در روزهــای عاشــورا، بــرای 
روضه خوانی یا کمک بــه نیازمندان را 
به من می دهند و حتی دنبال رسیدش 
هم نمی آینــد. این که یــک محله من را 
امیــن خودشــان می دانند برایــم مایه  
مباهات و خرســندی اســت.« او پدر 6 
فرزند اســت و 12 نوه و 4 نبیــره دارد. 
زندگی خانوادگی اش پر از خیر و برکت 
است و به گفته  خودش افزایش سن به 

هیچ وجه باعث نشده ناامیدی در وجودش رخنه کند.

بانی قرض الحسنه
از جوانی تاکنون مــدام در حــال فعالیت بوده و چنــد مــورد کارآفرینی هم در 
کارنامه اش دارد. او می گوید: »12 سال است که به مردم قرض الحسنه می دهم 
که در مجموع تراکنش هایش به حدود 3 میلیارد تومان می رسد. من هیچ چک، 
سفته یا مدرکی بابت قرض از مردم نمی گیرم، اما تا الان حتی یک نفر هم نبوده 
که امانتش را پس ندهد. در صورتی که خیلی ها با چک و سفته هم نمی توانند 
پول شــان را زنده کنند، مــن بدون حتی یــک تکه کاغذ سال هاســت این عمل 
خداپسندانه را جاری نگه داشته ام.« مرد مهربان و امین محله که خودش را از پا 
نینداخته و هنوز دست از تلاش برنداشته، می گوید: »در تمام زمینه هایی که در 
آن ها فعالیت داشتم موفق بودم. از لحاظ جسمی هم خدا را شکر صحیح و سالم 
هستم. سال هاست دکتر نرفته ام و مشــکلات جزئی را هم با گیاهان دارویی و 

تغذیه  سالم حل کرده ام.«

مدارا با مردم و یاد خدا
او که با روی خوش و محبــت خیلی از افراد را صاحب خانه کــرده می گوید: »با 
مستاجران مدارا می کنم و از آن ها کمترین مقدار کرایه را می گیرم. همچنین 
برای کسانی  که مشکلات مالی دارند این امکان را فراهم می کنم که هرچقدر 
وســع مالی شــان اجازه می دهد پرداخــت کننــد.« او در پایان تمام همســن و 
ســالانش را به انجام کارهای خیر تشــویق می کند و خطاب به آن ها می گوید: 
»حرکات ورزشی انجام دهید، وعده های غذایی سالم مصرف کنید و به یاد خدا 

باشید تا حس بهتری از گذران زندگی داشته باشید.«

ایــن ترکیــب وصفی کــه اکنــون بــه صورت 
ضرب المثــل درآمــده، کنایــه از افــراد 

مجــرب و آزمــوده اســت که گرم و ســرد 
روزگار را چشــیده اند. دهخــدا درباره 
ریشــه ایــن ضرب المثل معتقد اســت: 
»گرگ بچه از باران می ترسد و در وقت 

بــاران از ســوراخ خــود بیــرون نمی آیــد 
هرچنــد گرســنه و تشــنه باشــد، امــا چون 

گرگــی بیرون خانه خــود باشــد و از اتفاقات، او 

را باران درگیــرد و ببیند از او آفتی و ضرری 
نمی رسد بار دیگر دلیر می شود و از باران 
خائف نمی گردد.« ولی از این توصیف 
محتمل تــر اصطــلاح »گــرگ بــالان 
دیده« اســت که در این جا معنی لغوی 
»بالان«، دام و تله اســت. یعنی گرگی 
که یــک بار در تله افتاده باشــد یــا از دام 
و کمین شــکارچی رســته باشــد تجربه ای 

گران بها دارد و دیگر گرفتار نخواهد شد.

گرگ باران دیده

چه نوعی از فراموشی طبیعی  است و کدام، نشانه آلزایمر؟

الهه توانا| روزنامه نگار

بعضی از سالمندان نگران حافظه و دیگر توانایی های ذهنی شان هستند. مثلا اگر برای 
یادگرفتن چیزها نســبت به قبلا زمان بیشــتری نیاز داشته باشــند یا گاهی پرداخت 
کردن قبض ها را فراموش کنند، آلزایمر اولین احتمالی ا ست که به ذهن شان می رسد 
درحالی که این تغییرات اغلب نشــانه »فراموشی خفیف« اســت که بخشی طبیعی از 
فرایند ســالمندی  اســت. در ادامه با تفاوت فراموشــی خفیف ســالمندی و آلزایمر، 

بیشتر آشنا می شویم. 
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اســلایم یک خمیر بازی اســت که بدون چسبیدن 
به دست، آن را به هر شکلی که بخواهیم می توانیم 
دربیاوریم. مزیت بازی با اسلایم پرورش خلاقیت 
ذهنی و حسی اســت که فرد هنگام بازی با آن هم 
عضــلات، مفاصــل و اعصــاب دســت هایش را ورز 
می دهد و تقویــت می کند و هم باعث ســرگرمی و 
کاهــش تنش های عصبی و اســترس او می شــود. 
حال یک شــرکت رایانه ای نرم افزار شبیه ساز این 
بــازی را ســاخته و در اختیــار کاربــران قــرار داده 
اســت. افراد ســالمند می توانند با نصب این بازی 
روی گوشی تلفن هوشمند خود و انتخاب جنس، 
رنــگ و جلوه های صوتی متنوع، ســر خــود را گرم 

کنند  و وقت بگذرانند، کارایی انگشــتان و دســت 
خود را افزایش دهند، تمرکز خود را تقویت کنند، 
همچنیــن در کار با گوشــی همراه مهارت کســب 
کنند و برای دقایق و ساعاتی از افسردگی و تنهایی 
دور شوند. این نرم افزار قابلیت ساخت اسلایم های 
شــخصی، بــازی مرحلــه ای بــا شــخصیت داخل 
نرم افزار، کسب امتیاز و فرستادن اسلایم هدیه به 
دوستان خود را دارد. مزیت این نرم افزار این است 
که آلودگی های بازی با اســلایم واقعــی را ندارد و 
خراب نمی شــود. شــما می توانید این اپلیکیشــن 
رایگان را از کافه بــازار دانلود و روی گوشــی خود 

نصب کنید و از آن لذت ببرید.

Super Slime Simulator نرم افزار

ریشه ضرب المثل 

آلزایمر

قضاوت های ضعیف و تصمیم های غلط به طور مکرر

مشکل در رسیدگی مرتب به قبض ها و رسیدهای ماهیانه

از دست دادن حساب تاریخ و ایام سال

دشواری در برقراری مکالمه

جابه جا کردن اشیا و ناتوانی در پیدا کردن آن ها در اغلب موارد

فراموشی طبیعی

هرازگاهی تصمیمات اشتباه گرفتن

گاهی فراموشی در پرداخت قبض ها

فراموش کردن روز و تاریخ و کمی بعدتر به یادآوردن آن

دشواری گاه به گاه در به یادآوردن یک کلمه

هرازگاهی گم کردن چیزها

سی ســی ضــرب  در وزن فــرد، حداقــل مایعــات 
مصرفــی روزانه بــرای افــراد بــه ویژه ســالمندان 
اســت. مثلا برای فرد 8۰ کیلویی میــزان مایعات 
مصرفی برابر است با ۳۰ × 8۰ که تقریبا برابر 2/۵ 
لیتر می شــود. ســالمندان می تواننــد به جای آب 
از نوشــیدنی هایی مانند دمنوش، چای کمرنگ، 
آب میوه،  شیر، بســتنی، دوغ و غذاهای آبکی مثل 
سوپ، آش، آب گوشت، سبزیجات، میوه و سالاد 
تازه اســتفاده کنند که نمک و شــکر کمی دارند. 
حجم لیوان های معمولی حدودا 2۰۰ سی ســی و 

استکان ها معمولا 1۰۰ سی سی است.
 منبع: پزشکان بدون مرز

۳۰
نامبرگرافی

گفت و گو 

سیگار و قلیان را 
کنار بگذارید

مسواک روزانه و 
استفاده از نخ دندان را 

جدی بگیرید

میزان و تعداد دفعات 
مصرف مواد قندی را 

کاهش دهید
مراقب تغییراتی چون زخم 
در دهان، تغییر رنگ لثه و 

بی حسی در دهان باشید

معاینه دوره ای توسط 
دندان پزشک را 
فراموش نکنید

موضوع خشکی دهان را 
جدی بگیرید که می تواند 
احتمال پوسیدگی دندان 

را افزایش دهد

از دهان شویه های 
آنتی باکتریال با 

مشورت دندان پزشک 
استفاده کنید
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آشتی و تمرین مشترک 
مظاهرى و حسينی

از انتشار مکالمه با اورژانس 
تا ارثيه ميليون دلارى

به جا مانده از مرگ تلخ اسطوره فوتبال جهانپا�ان ماجرا� دروازه بانان استقلال 

یحيی در آزمون مشابه کی روش و بيک زاده!
تصميم عجيب سرخ ها در حذف آل 'ثير از مسافران قطر
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ستاره پرسپولیسستاره پرسپولیس
در آستانه دیپورتدر آستانه دیپورت

 از لیگ قطر!  از لیگ قطر! 

وزیر ورزش بدون حق راى در مجمع ماند!وزیر ورزش بدون حق راى در مجمع ماند!
تصویب اساسنامه فدراسیون فوتبال با تصویب اساسنامه فدراسیون فوتبال با 7070 راى در جلسه آنلاین تصویب شد راى در جلسه آنلاین تصویب شد

حاشيه هاى پرسپوليسی حاشيه هاى پرسپوليسی 
شدن نوه استقلالی پروین!شدن نوه استقلالی پروین!
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کرمانشاهی؛ داور بازى پرسپوليس - شهرخودرو
رضــا "رمانشــاه� داور ٤٢ ســاله فوتبــال ا�ــران ، باز� حســاس 
تيم      ها� پرسپوليس و شهرخودرو را قضاوت خواهد "رد. ا�ن هفته 
�8ــ� از حســاس تر�ن باز�      ها� ليگ ا�ــران در ورزشــگاه آزاد� و 
بين تيم      ها� پرسپوليس و شهرخودرو برگزار خواهد شد؛ د�دار� 
"ه تقابل سيد مهد� رحمت� با تيم سرخ پوش پا�تخت و همچنين 
دوئل گل محمد� با شــاگردانش ســابقش اســت و به همين خاطر 
حساســيت فراوانــ� دارد. "ميتــه داوران بــرا� ا�ن د�ــدار از رضا 
"رمانشــاه� اســتفاده م� "ند. داور� "ه دهمين سال حضورش 
 �در ســطح ليگ  برتر را تجربه "رده و در ا�ن سال     ها به عنوان قاض
جنجال� فوتبال شناخته شده است. پرسپوليس�     ها به خاطر د�دار 
 �بــا فــولاد، پارس جنوب� و نســاج� "ه بــه زعم خود، "رمانشــاه
اشــتباهات� را در آن     هــا عليه پرســپوليس انجــام داده، از او دلگير 
هســتند و در ا�ن باز� ميرزابيگ�، مد�رروســتا و ترابيــان ا�ن داور 
 �را همراه� خواهند "رد. همچنين در ا�ن هفته ٢ داور خراســان
به عنوان ناظر حضور دارند "ه محسن قهرمان� باز� ماشين ساز� 
تبر�ز- گل گهرســيرجان و محسن تر"� هم  مسابقه فولاد مبار"ه 

سپاهان - سا�پا تهران را نظارت      م� "نند. 
مصوبه شوراى تامين براى بازى شهرخودرو

در پ� بازساز� استاد�وم ثامن الائمه (ع) شاند�ز و با توجه به مصوبه 
شــورا� تامين خراســان رضو�، باز�      ها� تيم شــهرخودرو از ا�ن  
پــس با�ــد در ا�ن ورزشــگاه  برگزار شــود. حت� د�دار شــهرخودرو 
برابر صنعت نفــت آبادان هم قرار بود در اســتاد�وم ثامن الائمه (ع) 
برگزار شــود "ه باشگاه شــهرخودرو با ا�ن تغيير مخالفت "رد. اما 
به هر حال با توجه به نظر شــورا� تامين شــهرخودرو به زود� با�د 
بــه ثامن الائمه(ع) نقــل م8ان "ند. ا�ن در حال� اســت "ه در باز� 
شهرخودرو مقابل صنعت نفت آبادان ، نيرو� انتظام� هم با تاخير 
وارد ورزشــگاه شدند. سرپرســت معاونت اداره "ل ورزش و جوانان 
خراســان رضــو� دربــاره مصوبه شــورا� تاميــن بــرا� باز�      ها� 
شــهرخودرو به خبرنگار ما  گفت: «ورزشگاه ثامن الائمه (ع) در حال 
حاضــر مهيــا� برگــزار� باز�      ها� ليگ "شــور� اســت و از نظر 
 �چمن ، رخت8ن و د�گر ام8انات هيچ مشــ8ل� ندارد. فقط صندل
تماشاگران در حال نصب است "ه با توجه به برگزار� باز�      ها  بدون 
تماشــاگر ، هيچ مشــ8ل� به وجود نم� آ�د. به همين دليل شورا� 
تامين اســتان هم ط� مصوبه ا�  اعلام "رد  باز�      ها� شــهرخودرو 
در ورزشگاه ثامن الائمه(ع) برگزار شــود.» جبار قوچان نژاد افزود: 
«حت� برا� باز� هفته قبل شــهرخودرو مقابل صنعت نفت آبادان 
هم شورا� تامين اعلام "رده بود  ا�ن باز� در ثامن الائمه(ع) برگزار 
شــود "ه خود باشــگاه تما�ل� به ا�ن تغيير نداشــت و مســابقه اش 
را در ورزشــگاه امــام رضا(ع) برگــزار "رد. اما در مجموع ورزشــگاه 
 �ثامن الائمــه(ع)  مهيــا برگــزار� مســابقات اســت و هيچ مشــ8ل
 �ندارد. ا�ن موضوع را  به استاندار� اعلام "رد�م و در ادامه  اقدام
نخواهيم "رد تا ا�ن "ه  باشــگاه شــهرخودرو اعلام "ند  باز�      ها�ش 
را در ورزشــگاه ثامن الائمه(ع)   برگزار م� "ند.» و� اضافه "رد: «ما 

تابع مصوبه شورا� تامين هستيم.»  

هندبــال  برتــر  ليــگ  رقابت    هــا�  برگشــت  دور 
بانــوان "شــور از امــروز در مشــهد دنبال   م� شــود و 
هندباليست  ها برا� "سب عنوان قهرمان� به ميدان   
م� رونــد. ا�ــن مســابقات در ٢ گروه انجام   م� شــود 
"ه تيم اشتاد ســازه به عنوان نما�نده خراسان رضو� 
در ا�ن ســطح از مســابقات حضور دارد و برا� ت8رار 
قهرمانــ� به مصاف حر�فــان   مــ� رود. دور رفت ا�ن 
رقابت  هــا هم با حضــور ٨ تيم به صــورت متمر"ز در 
تهران برگزار شــد "ه در نها�ت تيم اشتاد سازه مشهد 
و شهيد شامل� صدرنشــين دور رفت هر ٢ گروه ا�ن 
رقابت هــا شــدند. حــالا دور برگشــت ا�ن مســابقات 
هــم بــه ميزبان� باشــگاه  اشتاد ســازه  طــ� ٦ روز در 
ســالن شهيد بهشت� مشــهد برگزار   م� شود. در ا�ن 
رقابت  ها تيم    ها�  اشتاد ســازه مشــهد ، فولاد مبار"ه 
"ربنات ســد�م  بهبهــان   و  پرســپوليس  ســپاهان ، 
فيروزآباد در گروه  آ  و تيم    ها� شهيد شامل� "ازرون ، 
ســنگ آهن بافــق ، ذوب آهــن اصفهــان  و تاسيســات 
در�ا�ــ� نيز در گــروه  ب قرار دارند. ا�ن مســابقات با 
مجــوز از ســتاد مل� مبارزه با "رونا و بدون تماشــاگر 
انجام   م� شــود   و در �8� از حســاس تر�ن د�دارها� 
دور برگشت ، ٢ تيم اشتادسازه مشهد و فولاد مبار"ه 
ســپاهان "ــه از مدعيــان قهرمانــ� هســتند، مقابل 

�8د�گر قرار خواهند گرفت. 
 به دنبال جشن قهرمان� 

مد�ر  فنــ�  تيم اشتاد ســازه درباره شــرا�ط باز�8نان 
بــرا� حضــور در مســابقات دور برگشــت   م� گو�ــد: 
 �«خوشــبختانه تمــام باز�8نــان مــا از آمادگــ� خوب
برخــوردار هســتند و بــا روحيــه خــوب و عالــ� بــه 
استقبال باز�    ها� دور برگشت   م� رو�م . تا"نون هم 
 �تمر�نات شــاداب و بانشاط� داشتيم و هيچ مش8ل
در ا�ــن زمينه ندار�م. » فوز�ه صــادق زاده   م� افزا�د: 
صدرنشــين  توانســتيم   رفــت  دور  در  «خوشــبختانه 
گروه مان شــو�م و حالا باز�8نان برا� "ســب عنوان 

خاطرنشــان  و�  م� رونــد.»  ميــدان    بــه   �قهرمانــ
م� "نــد: «باز�8نــان بــا هدا�ــت  نشــمين شــافعيان  
ســرمرب� تيم تمر�نات شاداب� را پشت سر گذاشتند 
و از نظــر جســم� و روح� شــرا�ط خوبــ� دارند. در  
حال حاضر همه چيز برا� "سب �l پيروز� شير�ن 
 �آمــاده اســت.» و� همچنين در خصــوص هماهنگ
باز�8نــان در تر"يــب تيــم عنــوان م� "نــد: «تيــم ما 
تلفيق� از باز�8نان بوم� و غير بوم� است. باز�8نان 
مــا تا"نون "نــار هــم بــاز� "رده   انــد و   م� دانند در 

زمين چگونه با�د عمل "نند. ا�ن هماهنگ� ظرفيت 
خوبــ� برا� "ســب پيــروز� و موفقيت اســت . البته 
 �باز�8نان بوم� هم در حد واندازه  باز�8نان غير بوم
هســتند "ه برحســب  نظر مرب� وارد ميدان خواهند 
شد . ما به داشــتن ا�ن ســرما�ه  ها افتخار   م� "نيم.» 
و� بــا بيــان ا�ن "ــه تيــم اشتاد ســازه قهرمان ســال 
قبل ليگ برتر اســت و امســال هم به دنبال ا�ن است 
"ــه ا�ــن قهرمان� را ت8ــرار "نــد و به عنــوان نما�نده 
ا�ران در آســيا به ميدان برود، خاطر نشــان   م� "ند: 
«باز�8نان مــا تجربه و عمل8ــرد قابل قبول� را در دور 
برگشــت مسابقات پشت ســر گذاشــتند "ه ا�ن روند 
تا پا�ان مســابقات ادامــه خواهد داشــت. اميدوار�م 
هر چــه زودتر بيمــار�  "رونا از بين بــرود تا در حضور 
بگير�ــم.»   �قهرمانــ جشــن  دوبــاره  تماشــاگران 
مد�رفن� اشتادســازه درباره تست "رونا� باز�8نان   
م� افزا�د: «براســاس دســتورالعمل بهداشــت� همه 
باز�8نــان و "ادر فنــ� تســت "رونا داده   انــد و از ا�ن 
حيث مشــ8ل� برا� برگزار� د�دارها وجود ندارد.» 
حر�فانشــان    در خصــوص   همچنيــن  صــادق زاده   
م� گو�د: «تيم فولاد مبار"ه تيم منسجم و با تجربه ا� 
اســت و هم ا"نــون بــا "ســب ٤ امتيــاز در دور رفــت 
�8ــ� از تعقيب "نندگان جــد� و مدعيــان صعود از 
گروه اســت. برا� همين باز� اول ما مقابل نما�نده 
اصفهان  از حساســيت ز�اد�  برخوردار اســت، اما به 

اميد خدا برا� پيروز� به ميدان   م� رو�م.» 

اشتاد سازه به دنبال تکرار قهرمانی 
میزبانى مشهد از رقابت    هاى لیگ برتر هندبال بانوان کشور 

"اپيتــان تيــم فوتبال شــهر خودرو معتقد اســت  داوران 
بــرا� ســهولت در "ارشــان بيــش  از حد مجــاز بــاز� 
را متوقــp م� "ننــد، به  طــور�  "ــه بــه نظــر م� رســد  
 �نم� خواهند بــاز� ز�اد در جر�ان باشــد. ا"بر صادق
دربــاره اعتراضات بيــش  از حد نيم8ت تيم     هــا و ميزان 
ارتباط ا�ن اعتراضات بــه جر�انات داخل زمين ، گفت: 
«در ا"ثر باز� ها�� "ه در ليگ برتر      م� بينيد،  ا�ن گونه 
اعتراضــات وجود دارد، ضمن ا�ن "ــه در ٣ هفته ا� "ه 
پشت سر گذاشــتيم ، داوران هم اشتباهات� داشتند "ه 
البته هيچ  "دام شــان عمد� نبوده و هــر تيم� به تصور 
ا�ن "ه حق� از آن ها ضا�ع  شــده، به تيم داور� معترض 
م� شــود. من ف8ــر م� "نم ا�ن حجم از پرخاشــگر� ها 

ز�بنده فوتبال ما نباشد.» و� خاطرنشان "رد: «ا�ن  گونه 
مسائل ، صرفا وقت مفيد باز� را م� گيرد. باور "نيد ما 
"ه  داخل زمين هســتيم ، وقت� م� بينيــم  داوران تا ا�ن 
حد برا� صحبت با مربيــان به لب خط م� روند، "لافه 
م� شــو�م. من  در باز� مقابل صنعت نفــت آبادان چند 
مرتبــه از داور خواهش "ردم، به جــا� ا�ن "ه به مربيان 
توضيــح دهــد، بيشــتر تمر"ــزش را معطوف بــه جر�ان 
باز� "نــد و ا�ن "ار را به ناظران و داور چهارم بســپارد 
تا بــاز� از رونــد اصل� خود خــارج نشــود.» صادق� از 
ا�ن  همه وقفــه در جر�ان باز� ناراحت اســت . او عنوان  
م� "نــد: «ف8ر م� "نــم  داوران تما�ل دارنــد  باز� را به 
ا�ــن نحــو متوقp "ــرده و آرام "ننــد. در هر بــاز� داور 

حدودا ١٠ بــار بــه ســمت نيم8ت هــا� ٢ تيم مــ� رود و 
مســلما ا�ن نــوع قضــاوت باعــث م� شــود ز�با�� ها� 
فوتبال به چشــم نيا�د. بعض� از سوت ها واقعا ب� مورد 
اســت. مــن معتقــدم  راه مــان را اشــتباه م� رو�ــم .» او 
 در خصوص بــاز�  "نار صادق صادقــ� در ميانه ميدان 
و ا�ن "ه خطا� او منجــر به اعلام ضربه پنالت� در باز� 
صنعت نفت آبادان شــد ، خاطرنشان "رد: «ما باز�8نان 
خوب� را  ا�ن فصل به خدمت گرفتيم "ه هر"دام در تيم 
سابق شــان نقش تعيين  "ننده ا� داشــتند، مثل صادق 
صادقــ� "ه "اپيتــان نفــت مسجدســليمان بــود. با�د 
 l� ه در�افــت "رد�م، بــه  هيچ  وجه" �بگو�ــم رو� گل
نفر مقصر نيســت. ما در آن صحنه همگ� دچار اشــتباه 

شــد�م، هرچند بازهم معتقدم پنالت� اعلام  شده بسيار 
 ، �مشــ8وx بود.» صادق� ادامــه داد: «در صحنه پنالت
به  نظــر مــن داور به دليــل تجمع ز�ــاد باز�8نــان در آن 
 �لحظه، صحنه را ند�د و تنها با شــنيدن صدا ا�ن پنالت
 lرا بــه ســود صنعت نفــت  آبــادان اعــلام "ــرد.» هافب
باتجربه شــهرخودرو همچنيــن اظهار "ــرد: «درنها�ت 
ا�ن باز� تمام شــد و متاسفانه نشد تا با گرفتن ٣ امتياز 
ا�ــن باز� بــه جمع صدرنشــينان جدول اضافه شــو�م، 
اما همچنان بــه باز� ها� بعد� اميدوار�م و ان شــاا... 
 خودمان را برا� باز� روز دوشــنبه مقابل پرســپوليس 
آمــاده م� "نيم تا در آن د�دار بــاز� خوب� را به نما�ش 

بگذار�م.»

صادقى : داور با شنیدن صدا ، پنالتى اعلام کرد!

اخبار خراسان

على ترابى

مبــارزه تا�ســون و جونــز جونيــور توســط "ميســيون 
ا�الت� ورزشــ8اران "اليفرنيا تحر�م شــده اســت و به 
همين خاطر �l باز� نما�شــ� به حســاب م� آ�د "ه 
برنده ا� نخواهد داشــت. به گزارش تســنيم، مبارزه 
بو"س ما�l تا�سون ٥٤ ساله، قهرمان پيشين جهان 
 lو رو� جونز جونيور ٥١ ســاله، نا�ب قهرمان المپي
١٩٨٨ ســئول امروز صبح در ســالن اســتيپلز ســنتر 
شــهر لس آنجلس، بدون حضور تماشــاگر و با قوانين 
خاص آغاز م� شــود. مبارزه در ٨ رانــد ٢ دقيقه ا� با 
دســت8ش ها� ١٢ اونســ� انجــام م� شــود و �8� از 
بزرگتر�ن مجر�ان مراســم جهان "ــه در "ارنامه خود 
 x١٩٩٦ آتلانتا، هم8ار� با باررا lافتتاحيه المپي
اوباما و برگزار� "نسرت ها� خوانندگان سرشناس 
 �جهان را دارد، مســئول برگزار� ا�ــن مبارزه تار�خ

خواهد بود. ا�ده برگزار� «ليگ اســطوره ها» با قصد 
بازگرداندن قهرمانان و اســطوره ها� پيشــين ورزش 
جهان بــه ميــدان مســابقه، متعلق به همين شــر"ت 
«جان ميشــر پرودا"شــن» است. ا�ن شــر"ت ١٥ بار 
برنــده جا�ــزه «ام�» شــده اســت. مبــارزه تا�ســون و 
جونز جونيور توســط "ميســيون ا�الت� ورزشــ8اران 
"اليفرنيــا تحر�م شــده و بــه همين خاطــر، �l باز� 
نما�ش� به حساب م� آ�د "ه برنده ا� نخواهد داشت 
 �و امتياز� برا� آن در نظر گرفته نشــده اســت. حت
اگر ا�ن مبارزه با ناx اوت هم به پا�ان برسد، برنده ا� 
برا� آن معرف� نخواهد شد. امتيازت غيررسم� ا�ن 
مبارزه توســط "ر�ســت� مارتيــن، و�ن� پاز�نــا و چاد 
داوسون، قهرمانان پيشين بو"س و از طر�ق مشاهده 
تلو�ز�ونــ� داده م� شــوند. برنــده هــر رانــد در پا�ان 

آن راند معرف� خواهد شــد. آژانــس جهان� مبارزه با 
دوپينگ، وظيفه آزما�ش تا�ســون و جونز جونيور را بر 
عهده خواهد داشــت "ه شــامل مواد مخــدر و به و�ژه 
مار� جوانا نيســت. تا�سون مزرعه مار�جوانا دارد و از 

ا�ن ماده مخدر استفاده م� "ند.
 درآمــد هــر بو"ســور از ا�ن مبــارزه ١٠ ميليــون دلار 
خواهــد بود "ه با توجــه به ميزان بازد�ــد "نندگان تا 

٢٠ ميليون دلار هم افزا�ش خواهد داشت.

مبارزه تا�سون و جونز جونيور بدون تست مار�جوانا

برنده اى در کار نيست

 توافق کرونایی بارسلونا با بازیکنانش!
  باشــگاه بارســلونا بــا انتشــار بيانيــه ا� رســم� اعــلام "ــرد با 
 �باز�8نانــش بر ســر "اهش دســتمزد پرداخت� بــه توافق نها�
رســيده و بر ا�ن اســاس در ٣ ســال آ�نده در مجموع از پرداخت 
١٢٢ ميليون �ورو دســتمزد به باز�8نانش معاف شــده است. با 
ا�ن حال ا�ن باشگاه "اتالونيا�� با�د در ٣ سال آ�نده، در مجموع 

٥٠ ميليون �ورو در هر فصل به باز�8نانش دستمزد بپردازد. 

دربی لندن با حضور هواداران برگزار  می شود
دربــ� لنــدن بين تاتنهام و آرســنال بــا حضور ٢ هــزار هوادار 
اســپرز برگــزار خواهــد شــد. باشــگاه تاتنهــام اعــلام "ــرد ٢ 
هــزار هوادار بــرا� درب� شــمال لندن برابر آرســنال در ليگ 
برتــر  م� تواننــد در اســتاد�وم حضــور �ابنــد. لندن در دســته 
دوم محدود�ت ها�ــ� "رونا�ــ� قــرار گرفته و بر اســاس دولت 
انگليس، شــهرها� حاضر در ا�ن دسته  م� توانند مجوز ورود 

٢ هزار هوادار به استاد�وم را صادر "نند.

عکس نوشت

مسوت اوز�ل و نقل حد�ث از امام عل� عليه السلام
کلام خدا داروى دل است

پنج شنبه گذشــته، مسوت اوز�ل باز�-ن مسلمان تيم 
آرســنال در صفحــه شــخص� اش حد�ث� از امــام عل� 
عليه الســلام را تو�يــت Dــرد. بــه گــزارش طرافدار@، 
مســوت اوز�ل، هافبH ٣٢ ســاله ترE تبار و مســلمان 
آرســنال Dه ا�ن روزها س-و نشــين است، ا�ن حد�ث را 
به مناســبت فرارســيدن روز جمعه منتشــر Dرد. او در 
ا�ــن تو�يــت حد�ث� از امــام عل� عليه الســلام را نقل 

Dرده است: « Dلام خدا دارو@ دل است.»
ژاپن پرداخت رشوه براى گرفتن ميزبانی المپيک را رد کرد

 وز�ــر المپيــl ژاپــن اعلام "رد: نحــوه پرداخــت و رفتار مالــ� تو"يو در 
اخــذ ميزبان� باز� هــا� ٢٠٢٠ المپيl به ا�ن دولــت ارتباط� ندارد. 
به گــزارش ا�رنا، «ســي8و هاشــيموتو» اظهار داشــت: «ورود بــه موضوع 
و چگونگــ� پرداخــت وجوه بــرا� اخــذ ميزبان� المپيl طــ� را�زن� با 
"ميتــه بين المللــ� المپيــl از اختيــارات دولت مر"ز� ژاپــن نخواهد 
بــود.» پيش تــر اعــلام شــده بود مبلغــ� بالــغ بر هشــت ميليــون دلار با 
واســطه گر� «هارو�و"� تا"اهاشــ�»، از اعضا� "ميتــه اجرا�� تو"يو 
 �٢٠٢٠ بــرا� اخذ ميزبان� باز� ها� المپيl تو"يو بصورت غيرقانون
و رشــوه به برخــ� از اعضا� "ميته بين الملل� المپيl پرداخت شــده و 
شــخص و� تنها در�افــت "ننده ا�ن مبلــغ برا� لاب� با ا�ــن اعضا بوده 
اســت. تا"اهاشــ� بــا رد ادعا� رشــوه و پرداخت ا�ن پــول در ازا� اخذ 
ميزبانــ� المپيــl ٢٠٢٠ تو"يــو، موضوع ا�ــن وجه را بــه منظور خر�د 
هدا�ــا برا� اعضا� ارشــد "ميته بين الملل� المپيــl عنوان "رده بود. 
«تومــاس باخ»  ر�يــس "ميته بين الملل� المپيl نيز در ســفر اخير خود 
بــه ژاپن و در د�دار با اصحاب رســانه عنوان "رد "ه مبالغ در�افت شــده 
توسط �8� از اعضا� شورا� مر"ز� تو"يو و هز�نه "ردن آن در آ�. او. 

س� تحت هيچ عنوان، خلاف مقررات نبوده است.

کشف بمب هاى متعلق به جنگ جهانی دوم از محل تمرین رم 
تعــداد�  رم  فوتبــال  تيــم  تمر�ــن  محــل  از 
 pدوم "شــ �بمــب متعلــق بــه جنــگ جهانــ
 �شــد. به گــزارش تســنيم، روزنامــه ا�تاليا�
«ا�ل مســاجرو» چــاپ رم خبــر داد د�ــروز در 
محل تمر�ن تيم فوتبال رم اتفاق� غيرمنتظره 
ساخت وســاز  جر�ــان  در  "ارگــران  و  داد  رخ 
زمين ها� تمر�ن� جد�د ا�ن باشــگاه، به ســه 
عــدد بمــب عمل ن8ــرده "ــه متعلق بــه جنگ 
جهانــ� دوم بــود، برخوردنــد. بر اســاس ا�ن 
 �گزارش، پــس از "شــp ا�ن بمب هــا، تمام
 �فعاليت هــا� تمر�نــ� باشــگاه رم در تمامــ
رده هــا به غيــر از تمر�نات تيم اصلــ�، به حالت تعليــق درآمد وســپس نيروها� متخصص 
ارتش ا�تاليا در محل تمر�ن باشــگاه رم حضور �افتند و در عرض نيم ســاعت موفق شــدند 
نه تنهــا ســه بمب، بل8ــه ٢٠ بمب عمل ن8ــرده متعلق به جنــگ جهانــ� دوم را از دل زمين 
بيرون ب8شــند. تمر�ن شــاگردان پائولو فونســ8ا نيز به ا�ن دليل تعطيل نشــد و بدون وقفه  

ادامه پيدا "رد چون آنها در محل� د�گر از "مپ رم مشغول به تمر�ن بودند.
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به جا مانده از مرگ تلخ اسطوره فوتبال جهان

مارادونا، ابرســتاره فوتبال دنيا 
هــر  از  صرف نظــر  روزهــا  ا�ــن 
موضــوع ر�ز و درشــت� در ص� اول اســت و 
خيل� ســخت  م� توان رو( جلــد روزنامه ها 
و در صدر اخبــار خبرگزار( ها و -انال ها( 
خبــر( معتبر نام� بجز نــام مارادونا را د�د. 
ال د�ه گــو با مــرگ ناگهان� خــود همه را در 
بهــت فرو بــرد و امروز با وجود گذشــت چند 
روز از ا�ــن اتفاق هنوز هــم همه از مارادونا و 
زندگ� او صحبت  م� -نند. در ادامه نگاه� 
خواهيم داشــت به مهم تر�ــن اخبار( -ه ٤ 
روز بعــد از مــرگ ماردونا دســت به دســت و 

دهان به دهان  م� چرخد.
 انتشار م%المه پزش� مارادونا با اورژانس

شــبBه تلو�ز�ون  آمه ر�ــBا( آرژانتين مدع� 
شــده  -ــه توانســته به فا�ــل صوتــ� مBالمه 
شــخص�   Gپزشــ لو-ــه   تلفنــ�  لئوپولــدو 
د�ه گــو مارادونــا( فقيــد بــا اورژانس شــهر 
ا�ــن  درگذشــت  روز  در  بوئنوس آ�ــرس 
مــرد ٦٠ ســاله دســت پيــدا -نــد -ــه در آن 
مورد( عجيب وجود دارد. در همين راســتا 
دادستان� منطقه سن ا�سيدرو -ه پيگير ا�ن 
پرونده اســت، اعلام -رده آمبولانس� -ه به 
منزل مارادونا اعزام شده با ١٣ دقيقه تاخير 
به محل رسيده است. در همين حال انتشار 
محتوا( مBالمه پزشــG شــخص� مارادونا 
بــا اورژانس هــم نشــان م� دهد -ــه ظاهرا 
مســئولان اورژانــس از ا�ن -ه مامــور نجات 
چه فــرد( شــده اند، اطلاع� نداشــته اند و 
شــا�د اگر هو�ت بيمار را م� دانستند تلاش 
بيشتر( برا( هرچه ســر�ع تر رساندن خود 

بــه محــل انجــام م� دادنــد. شــبBه آمه ر�Bا 
 Gالمه لئوپولدو لو-ه پزشــBم �ل صوتــ�فا
شخص� مارادونا را با اورژانس منتشر -رده 
-ه در آن پزشG مارادونا پس از تماس برا( 
درخواســت آمبولانــس به ا�ن -ه فــرد بيمار 
چه -ســ� اســت، هيچ اشــاره ا( نم� -ند و 
صرفا م� گو�د -ه مورد فرد(  است -ه دچار 

ا�ست قلب� تنفس� شده است.
 اعلام نتيجه (البدش%اف) مارادونا

از  پــس  آرژانتيــن،   Clarin از  بــه  نقــل   
-البدشــBاف� د�ه گو مارادونا روشــن شد  او 
به دليــل ادم  (پرخونــ�) حــاد ر�ه -ه ناشــ� 
از نارســا�� مزمــن قلبش بود، درگذشــت. 
همچنين در قلــب مارادونــا -ارد�وميوپات� 

(ضع� عضله) وسيع پيدا شد.
 ارثيه هنگفت مارادونا برا1 بازماندگانش

با�ــد د�د -ه آ�ا مارادونــا وصيت نامه -تب� از 
خــود به جا( گذاشــته  �ا ا�ن -ــه قوانين ارث 
با�د اعمال شــود -ه در ا�ن صــورت فرزندان 
او طبــق قانــون م� توانند حداقل دوســوم از 
دارا�ــ� پدرشــان را تصاحــب -ننــد. ارزش 
دارا�ــ� مارادونــا ٧٥  ميليون تــا ٩٠  ميليون 
دلار تخمين زده شده  -ه شامل اتومبيل ها( 
مــدل  بــالا و لو-ســ� همچــون رولزرو�ــس 
بــ� ام و  آ(٨، امــلاm مختلــ� و  گوســت و 
البته قراردادها م� شــود. فا-تور د�گر( -ه 
ممBن است فرآ�ند واگذار( ميراث مارادونا 
به فرزندانش را پيچيده -ند، ا�ن است -ه در 
زمان حاضــر ٦ نفر مدع� شــده اند  فرزندان 
به رسميت نشناخته شده مارادونا هستند. ٥ 
فرزنــد مارادونا در فرآ�ند تقســيم ارث با�د به 

نتا�ج ا�ن ادعاها نيز توجه -نند.

از انتشار مکالمه با اورژانس تا ارثيه ميليون دلارى
تشر8ح آخر8ن وضعيت (ماندار پرافتخار پارالمپي%) بعد از ابتلا به (رونا و نحوه ادامه تمر8ناتش 

در روزهــا( اوج شــيوع بيمار( 
-رونا، خبر ابتــلا( زهرا نعمت� 
-ماندار پرافتخار پارالمپيB�  ا�ران هم منتشر 
شد. نعمت� -ه قصد دارد دومين حضورش در 
المپيG را تجربه -ند، مدت� اســت -ه تمر�ن 
با -مانداران سالم را آغاز -رده. البته به گفته 
اميــد نجار(، مد�ــر تيم ها( ملــ� تيرانداز( 
با -مــان، نعمتــ� بيشــتر به صــورت انفراد( 
تمر�ن م� -ند. بخصوص حالا -ه اعلام شده 
بهزاد پا-زاد به عنوان مرب� اختصاص� نعمت� 
انتخاب شده، قطعا شرا�ط تمر�ن� او متفاوت 
خواهد شــد. البتــه از ســرگير( تمر�نات هم 
منوط بــه بهبود( -امل دختــر -ماندار ا�ران 
پــس از ابتــلا به بيمــار( -روناســت. هرچند  
به گفتــه نعمتــ�، هيچ چيــز نم� تواند جلو( 
پيشــرفت او را بگيرد: «وضعيتم رو به بهبود( 
است و هم ا-نون هم تحت نظر پزشG هستم. 
تقر�بــا به آخر دوره نزد�G شــدم و اصلا جا( 
نگران� نيســت. با�ــد در خانه بمانــم تا -املا 
 G�بــه وضعيــت عــاد( برســم و فقــط درگير 
اســتراحت اجبار( شــدم. نه تنها -رونا، بلBه 
مشــBلات بزرگ تر از آن هــم نم� توانند مانع 
موفقيت و پيشرفت -ار من بشوند. برا(  تمام 
هم وطنان عز�زم آرزو( سلامت� دارم. بيا�يد 
در ســخت تر�ن شرا�ط زندگ� هم اميدمان را 

از دست ندهيم.» 
  

اميــد نجار( مد�ــر تيم هــا( ملــ� تيرانداز( 
با -مــان امــا در تشــر�ح آخر�ــن شــرا�ط زهرا 
نعمت� بعد از ابتلا به -رونا به خراسان ورزش� 
م� گو�ــد: «خدا را شــBر نعمتــ� اواخــر دوران 
بيمــار( اش را طــ� م� -ند و مشــBل خاص� 

ندارد. با توجه به ا�ن -ه او شــرا�ط بدن� خوب� 
بيمــار( را پشت ســر  ا�ــن  توانســت  داشــت، 
بگــذارد. او بعد از بهبــود( -امل تمر�ناتش را 
از ســر خواهد گرفت.» امــا ا�ن -ه آ�ا نعمت� در 
جر�ــان برگزار( اردوهــا( تيرو-مان به -رونا 
مبتلا شده، سوال� است -ه نجار( در پاسخ به 
آن م� گو�د: «خانم نعمتــ� به صورت انفراد( 
تمر�ــن م� -ند و با تيم مل� نيســت -ه بگو�يم 
در -نار اعضــا( تيم مل� تيرانــداز( با -مان، 
به -رونا مبتلا شــده. خانم نعمت� خودش هم 
نم� دانســت از -جا و چطور بــه بيمار( مبتلا 
شــده. ا�ن را هــم بگو�م -ه بچه هــا( تيم مل� 
تيرو-مــان همگــ� در جر�ــان اردوهــا تســت 
پ� ســ� آر م� دهنــد و قرنطينه هم هســتند و 
مشــBل� از لحاظ ابتلا  به -رونــا ندارند. ضمن 
ا�ن -ــه  در حــال حاضــر هــم در اردو( تهــران 
هســتيم.» نجار( در پاسخ به ا�ن -ه آ�ا نعمت� 
در اردو( بعد( تيم مل� حضور خواهد داشت 
�ــا خير، م� گو�د: «از ا�ن پس د�گر برنامه ها( 

خانــم نعمت� توســط مربــ� اش آقــا( پا-زاد 
مشــخص م� شــود. هر  طور( -ه آقا( پا-زاد 
صــلاح بداند، مــا طبق همان عمــل م� -نيم. 
د�گــر ا�ن طور نيســت -ــه حتما خانــم نعمت� 
در اردو( تيــم ملــ� حضــور داشــته باشــند. 
مربــ� او هماهنگ م� -ند. البته ترجيحا بهتر 
اســت  نعمتــ� در اردوهــا( تيــم ملــ� حضور 
داشــته باشــد و در -نار مــا با اســتفاده از مرب� 
خــودش تمر�ن -ند. امــا م� تواند ا�ن طور هم 
نباشد.» مد�ر تيم ها( مل� تيرانداز( با -مان 
درخصوص اردو( بعــد( و مBان برگزار( آن 
هم م� گو�ــد: «اردو( فعل� ما در تهران تا ١٤ 
آذرماه ادامــه دارد. قرار بــود اردو( بعد( مان 
در قشــم برگزار شــود اما به دليل شرا�ط قرمز 
-رونا��، اردو( قشم لغو شد. منتظر�م شرا�ط 
به حالت عاد( برگردد و اگر شد، اردو( بعد( 
را در قشــم برگــزار -نيــم. امــا اگــر نشــد، هم 
بهتر�ن مBان برا( برگزار( اردو، سا�ت آزاد( 

تهران است.»

نجارى: حضور زهرا نعمتی در اردوى تيم ملی بستگی به نظر پاکزاد دارد

بهــرام قد�مــ� رئيــس فدراســيون ها-� ٢١ 
اسفندماه ســال ٩٧ امور -ار را از دست گرفت 
اما به نظر م� رسد انتصابات عجيب و غر�ب و( 
تمامــ� ندارد. بهمن ماه ســال گذشــته خبر( 
منتشر شد مبن� بر ا�ن -ه عل� دا�� آقا( گل 
جهــان عضــو هيئت رئيســه فدراســيون ها-� 
شده، موضوع� -ه بلافاصله تBذ�ب شد. نBته 
جالب ماجرا توضيحات رئيس فدراســيون بود 
-ــه اعلام -رد مراحل ادار( تا�يد�ه حBم عل� 

دا�� طــول -شــيده و دا�ــ� هم ترجيــح داده 
نباشــد. هر چنــد بعدها مشــخص شــد قد�م� 
مهرماه سال گذشته در نامه ا( به مد�ر-ل دفتر 
 ��امــور مشــترm فدراســيون ها به معرفــ� دا
به عنوان �Bــ� از اعضا( جد�د هيئت رئيســه 
فدراســيون اشــاره -رده بود. قد�م� در حال� 
 ��ا�ن صحبت ها را مطرح -رده بود -ه عل� دا
در متــن تBذ�بيــه اش نوشــت �G ســال پيش 
صحبت ها�� شــد و من هرگز موافقت نBردم. 

انتصابــات عجيــب بــه همين جــا ختم نشــد و 
قد�م� ٣  آذر امســال در حBم� هاد( شيرزاد 
را به ســمت سرپرست نا�ب رئيســ� فدراسيون 
ها-ــ� منصوب -ــرد.  مســئله ا�ن جاســت -ه 
شيرزاد ر�اســت پليس بين الملل ا�نترپل  ناجا 
و ر�اســت پژوهشگاه علوم انتظام� و مطالعات 
اجتماع� ناجا را بر عهده  دارد. مشخص نيست 
رئيــس فدراســيون ها-� بــا انتصابات عجيب 

به دنبال چه چيز( است.

از حضور علی دایی تا حکم رئيس اینترپل
هالند در مسير بارسلونا؟گواردیولا احتمال خرید مسی در زمستان را رد کرد

هر چنــد منچسترســيت� در خط حمله بــا -مبود باز�Bن روبه رو ســت و 
سرخيو آگرو در شرا�ط باز( قرار ندارد ول� با ا�ن حال باشگاه انگليس� 
برنامه ا( برا( خر�د ليونل مســ� فوق ســتاره بارسلونا ندارد. ا�ن خبر 
توســط پپ گوارد�ولا ســرمرب� منچسترسيت� تا�يد شــد. برا( اولين 
بار بحث پيوستن ليونل مســ� به بارسلونا و باز( ز�ر نظر پپ گوارد�ولا 
ســرمرب� سابق او در بارسلونا مطرح شــد ول� باشگاه اسپانيا�� اجازه 
خروج به ا�ن فوق ســتاره را نداد و او در بارســلونا ماندن� شــد. هر چند 
مس� در تابســتان باز�Bن آزاد  م� شــود، ول� منچسترسيت� به دلا�ل 

مال� نم� خواهد برا( خر�د ا�ن باز�Bن در زمستان اقدام -ند.

برنامه تلو�ز�ون�  چير�نگيتو  از شــبBه  مگا( اسپانيا مدع� شد، خوان 
لاپورتا آماده اســت تا در انتخابات ر�است باشگاه بارسلونا -اند�د شود 
و در صــورت پيــروز( در ا�ــن انتخابات و تBيه زدن بر مســند ر�اســت 
ا�ن باشــگاه، برا( به خدمت گرفتن ارلينــگ هالند از  دورتموند اقدام 
خواهــد -ــرد. هالند ٢٠  ســاله پــس از درخشــش خيره -ننــده اش در 
ســالزبورگ اتر�ــش مورد توجــه باشــگاه ها( بــزرگ اروپا�ــ� از جمله 
منچســتر�ونا�تد، پار( ســن ژرمن، چلســ�، ليورپــول و آرســنال قرار 
داشــت، اما در نها�ت در زمستان گذشــته با امضا( قرارداد( ٤ و نيم 

ساله به ارزش ٢٠  ميليون �ورو به دورتموند پيوست.

انتصابات عجيب در فدراسيون ها()؛ 

پایان قرنطينه و بازگشت شمشيربازان المپيکی به اردو
اعضا( تيم  مل� شمشــيرباز( اسلحه ســابر ٢٤ آبان ماه گذشــته در محل اردو( آماده ساز( خود در 
تهران حاضر شــدند تا بعد از ماه ها وقفه تمر�نات شــان را برا( المپيG تو-يو از ســر بگيرند اما تســت 
-رونا و نتيجه مثبت آن برا( عل� پا-دامن، محمد رهبر(، محمد فتوح� و فرزاد باهرارسباران مانع از 
انجام ا�ن مهم شد. بعد از حدود ٢ هفته اعمال شرا�ط قرنطينه ، سه شنبه هفته گذشته مجدد از آن ها 
تست پ� س� آر گرفته شد -ه نتيجه آن منف� بود. به همين خاطر فدراسيون شمشيرباز( در نظر دارد 
از سه شنبه پيش رو اردو( آماده ساز( المپين ها( خود را آغاز -ند. مجتب� عابد�ن�، عل� پا-دامن، 
محمد رهبر( و محمد فتوح� شمشــيربازان� هستند -ه سال گذشــته از حضور در مياد�ن انتخاب� 
برا( المپيG تو-يو و در بخش تيم� -ســب ســهميه -ردند. ا�ن شمشــيربازان در -نار نفرات� مانند 
فرزاد باهر ارســباران و نيما زاهد( برگزار-ننده اردو( آماده ساز( خواهند بود. البته احتمال ا�ن -ه 
عابد�ن� به دليل مصدوميت در ا�ن اردو حاضر نباشــد، دور از ذهن نيســت. پيمان فخر( هدا�ت تيم 

المپيB� شمشيرباز( در اسلحه سابر را بر عهده دارد.

کمک ٣۵٠ ميليونی کميته ملی المپيک به فدراسيون کاراته
فدراســيون -اراته همچون ٤٦ فدراسيون د�گر تا-نون ٧٥ درصد بودجه مصوب سال جار( خود را 
 �Bن رشته برا( پيگير( برنامه ها( المپي�از -ميته مل� المپيG در�افت -رده، با ا�ن حال مسئولان ا
خــود متقاض� حما�ت مال� و�ژه تر( از ا�ن -ميته شــده اند. به گزارش مهر درخواســت فدراســيون 
-اراته در ا�ن زمينه مورد تا�يد نصرا... سجاد( سرپرست -اروان ا�ران در المپيG است و بر همين مبنا 
مراحل ادار( آن در دســتور -ار قرار گرفته. قرار اســت -ميته مل� المپيG مبلغ ٣٥٠ ميليون تومان 
به فدراســيون -اراته -مG مال� داشته باشد. ا�ن بودجه خارج از اعتبار مصوب ٩٩ -اراته در اختيار 
اهال� ا�ن رشــته قرار م� گيرد. -شت� و بسBتبال ٢ رشته د�گر( هستند -ه -ميته هفته گذشته به 
آن هــا -مG ها( مال� خارج از بودجه داشــته. ٤٥٠   و ٤٠٠  ميليون تومــان ميزان بودجه تخصيص� 

است -ه به ترتيب در  اختيار فدراسيون ها( -شت� و بسBتبال قرار گرفته .

برترى دختر بر مادر در فينال 
خانوادگی مسابقات دارت آنلاین

آتنا بيگم� جوان آتيه دار دارت ا�ران و خراســان 
جنوب� بر بلندا( شــانزدهمين دوره مســابقات 
آزاد دارت آنلا�ن -شور ا�ستاد. به گزارش روابط 
عمومــ� فدراســيون  انجمن ها( ورزشــ�، ا�ن  
رقابت ها با شــعار «ماســG م� زنيــم» و با حضور 
١٣٦ نفر از٢٣ اســتان -شور به ميزبان� -ميته 
دارت استان خراســان شمال� و ز�ر نظر انجمن 
دارت -شــور و توســط -ميته مجاز( برگزار شد 
-ــه در نها�ت «آتنا بيگم�» از اســتان خراســان 
جنوب� در �G فينال خانوادگــ� با عبور از مادر 
خود «مر�م عرفانيان» از استان خراسان جنوب� 
همچنين«زهــرا  ا�ســتاد.  نخســت  ســBو(  بــر 
رجبــ�» از اســتان خراســان جنوبــ� و «فاطمه 
صادقــ�» از اســتان مر-ز( مشــتر-ا در جا�گاه 

سوم قرار گرفتند.
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خانواده ميليچ وارد تهران شدند
همسر و ٢ فرزند مدافع تيم استقلال وارد ا�ران شدند. 
هرو�ــه ميليچ، مدافع �ــروات تيم اســتقلال اعلام �رد 
خانواده اش وارد تهران شــده اند. او با انتشــار تصو�ر& 
مشــخص �ــرد همســر و ٢ فرزنــدش د�ــروز بــه ا�ــران 
رســيده اند و از ا�ن پس همراه او اقامت خواهند داشت. 
ميليــچ از تابســتان گذشــته در تيــم اســتقلال فعاليــت 
دارد و اخيرا از ا�ن باشــگاه درخواست داشت تا شرا�ط 

اس?ان خانواده اش در تهران را فراهم �نند.
حضور شکورى در تمرین دیروز پرسپوليس

معاون اجرا�A باشــگاه پرســپوليس در تمر�ــن ا�ن تيم 
حضــور �افت. تمر�ن د�ــروز در هوا& پا�يز& ورزشــگاه 
 Aاز ســاعت ١٢ و با حضور معاون اجرا� Aاظم�شــهيد
باشــگاه، ز�ر نظر �ادر فنA برگزار شــد. ش?ور& �ه در 
تمر�ن حاضر شــده بود جلســه �وتاهA با گل محمد& و 
پيروانA درباره شــرا�ط تيم و هماهنگA ها& لازم پيش 

از سفر به قطر داشت.
کرمانشاهی و سيدعلی داوران سرخابی 

اسامA داوران قضاوت �ننده در د�دارها& هفته چهارم 
ليگ برتر فوتبال از ســو& �ميته داوران اعلام شــد. بر 
ا�ن اســاس د�ــدار تيم ها& پرسپوليس-شــهرخودرو را 
 Aرد و مهد& سيدعل�رضا �رمانشاهA قضاوت خواهد 

داور د�دار تيم ها& پي?ان-استقلال خواهد بود.
پيروزى کاناوارو بر اینيستا با سوت فغانی

پــس از انصراف تيم جوهــردار التعظيم مالز& از حضور 
 G در رقابــت هــا& ليــگ قهرمانــان، د�دارهــا& گــروه
ليگ قهرمانان آســيا با حضور ســه تيم برگزار مA شود.
تيم شــانگها& با هدا�ت فابيو �اناوارو در سومين د�دار 
خــود در ا�ــن رقابت ها با قضــاوت تيــم داور& ا�رانA به 
اوليــن پيروز& خود دســت �افت. نما�نــده چين در ا�ن 
د�ــدار و در نيمه نخســت �ار حر�X خــود را تمام �رد و 
با ٢ گل، برنده ا�ن باز& شــد.در ا�ن مسابقه و در دقيقه 
١٦ فغانA به ســود شــاگردان �انــاوارو پنالتA گرفت تا 
گل اول نما�نده چين از رو& نقطه پنالتA به ثمر برسد.
با ا�ن نتيجه، و�ســل �وبه همچنان بــا ٦ امتياز در صدر 
�رده اســت  Aقرار دارد و صعودش به مرحله بعد را قطع
و شــانگها& با ٤ امتياز دوم است. سوون سامسونگ نيز 
با �a امتياز در رده ســوم قرار گرفته است. د�دار ٣ روز 
د�گر شــانگها& و ســوون سامســونگ، ت?ليX د�گر تيم 

�ند. Aننده از ا�ن گروه را مشخص م�صعود 

تکذیب ممنوع المصاحبه بودن بازیکنان استقلال 
بعــد از بــاز& اســتقلال و ماشين ســاز& چنــد باز�?ــن 
اســتقلال با رســانه ها مصاحبه ن?ردند. استقلال از سد 
ماشين ســاز& گذشت تا شــرا�ط بهتر& پيدا �ند. با ا�ن 
حال بعد از باز& چند باز�?ن استقلال حاضر به مصاحبه 
با خبرنگاران نشــدند و حتA خبر رســيد �?A از اعضا& 
�ادر پزشــ?A اســتقلال ميليچ را از مصاحبــه منع �رده 
است. اما واقعيت ا�ن است �ه باز�?نان استقلال از سو& 
باشگاه ممنوع المصاحبه نشده اند و هيچ �دام از مد�ران 
باشــگاه توصيه ا& در ا�ــن رابطه به باز�?نــان ن?رده اند. 
بلافاصلــه پــس از باز& اســتقلال و ماشين ســاز& ٣، ٤ 
باز�?ن استقلال به راحتA مصاحبه �ردند و مش?لA هم 
ا�جاد نشد. اســتقلالA ها قبل و بعد از باز& با پي?ان هم 
مش?لA برا& صحبت با رســانه ها ندارند. گفتنA است؛ 
در قــرارداد باز�?نان اســتقلال هم هيچ بنــد& مبنA بر 

مصاحبه ن?ردن باز�?نان وجود ندارد.

تحویل مدارک سوم رقيب ایران براى جام 
ملت هاى آسيا 

 Aلازم بــرا& ميزبانــ dقطــر ســومين بخــش از مــدار
جــام ملت هــا& فوتبــال آســيا در ســال ٢٠٢٧ را بــه 
�نفدراســيون آســيا تحو�ــل داد. بــه نقــل از روزنامــه 
 dالرا�ه، فدراســيون فوتبال قطر سومين بخش از مدار
مــورد نياز برا& ميزبانA جام ملت هــا& ٢٠٢٧ فوتبال 
آســيا را به ا& اف ســA تحو�ــل داد. ا�ن مدارd شــامل 
تضمين ها& لازم ح?ومتA و دولتA اســت �ه با شرا�ط 
ا& اف ســA همخوانــA دارد. علاوه بر قطر؛ �شــورها& 
ا�ران، عربستان، ازب?ستان و هندوستان هم درخواست 

ميزبانA جام ملت ها& ٢٠٢٧ آسيا را داشته اند.

حاشيه هاى پرسپوليسی شدن نوه استقلالی 
پروین!

والارضــا، نوه اســتقلالA علA پرو�ن، اســطوره باشــگاه 
پرســپوليس در تمر�نــات تيــم نوجوانــان پرســپوليس 
�ند. علA پرو�ن بارهــا و بارها گفته بود من  Aت م�شــر
نمA دانم چرا ا�ن بچه(والارضا) اســتقلالA شده است! 
البتــه چون بچه اســت نمA دانــد پدر بزرگش �يســت! 
جالــب ا�ن �ــه ا�ــن روزهــا والارضــا در تمر�نــات تيــم 
�ند و علــA پرو�ن به  Aت م�نوجوانان پرســپوليس شــر
شدت از ا�ن موضوع خوشحال و راضA به نظر مA رسد. 
پرو�ن �ه روز& در مقام مقا�سه پسرش محمد با خودش 
بــه خبرنــگار& گفتــه بــود د�گر مــادر مثل علــA پرو�ن 
نمA زا�ــد، حالا اميدوار اســت نوه اش بــا �م �ردن وزن 
 Aم به فوتباليســت خوب�شــرا�ط بهتر& پيــدا �ند و �م 
 Aتبد�ــل شــود. در چنــد روز اخيــر روزنامه ها& ورزشــ
و ســا�ت ها مطالب ز�ــاد& در ا�ــن باره نوشــته بودند و 
محمــد پنجعلــA، مد�ــر تيم هــا& پا�ــه پرســپوليس هم 
درباره والارضا و حضورش در تيم نوجوانان پرسپوليس 

مصاحبه �رد.

با مصدوميت دوباره مهد& ترابA، باز�?ن جد�د العربA قطر و هت تر�a ا�ن باز�?ن 
ا�رانA در مصدوميت، �a رسانه قطر& وا�نش جالبA به آن داشته و ترابA را باز�?ن 
 Aشيشــه ا& ناميده است! ا�ن رســانه قطر& با ابراز تعجب از مصدوميت ها& متوال
�ه باز�?ن تيم ملA ا�ران و باز�?ن سابق پرسپوليس، فيناليست ليگ  Aمهد& تراب
 Aاز جنس شيشــه نام بــرد و از مد�ران العرب Aقهرمانان اســت، از او به عنوان باز�?ن
 Aفصل گذشته با عل Aه تراب�خواست تا قراردادش را فسخ �نند. ا�ن در حالA است 
عليپور، تاثيرگذارتر�ن باز�?نان پرسپوليس بودند و گل ها& حساسA برا& سرخ ها 
به ثمر رســاندند. علاوه بــر ترابA، رامين رضا�يان، باز�?ــن ا�رانA الدحيل قطر هم 
د�گر باز�?نA است �ه شنيده مA شود احتمال دارد در نيم فصل قراردادش را فسخ و 

راهA تيم د�گر& شود. البته شرا�ط رضا�يان در تيمش بهتر از ترابA است. 

عمل?ــرد ناموفــق مهــد& عبــد& در خط حملــه پرســپوليس شــانس آرمان 
رمضانــA را بــرا& حضور در تر�يب اصلــA ا�ن تيم افزا�ــش داد. تيم فوتبال 
پرســپوليس در حالA دوشــنبه هفته جار& در هفته چهارم رقابت ها& ليگ 
برتر ميزبان شهرخودروســت �ه در ٣ باز& گذشــته خود تنها �a گل به ثمر 
 Aاز رو& نقطه پنالت Aنعمتــ aگل ا�ن تيــم را نيز ســيام aرســانده اســت. ت
 Aه به عنــوان مهاجــم اصل�در هفتــه دوم بــه ثمــر رســاند تا مهــد& عبــد& 
پرســپوليس در تر�يب تيمش حضور داشــت نتوانــد در ٢٧٠ دقيقه گلA به 
ثمر برســاند. عمل?رد ضعيX عبد& در خط حمله پرســپوليس باعث شــده تا 
�حيA گل محمد&، ســرمربA ا�ن تيم شــرا�ط آرمان رمضانA را برا& حضور 

در تر�يب اصلA ا�ن تيم ز�ر ذره بين قرار دهد.

آماده باش گل محمد� به مهاجم جد�د پرسپوليسستاره پرسپوليس در آستانه د�پورت از ليگ قطر! 

پایان ماجراى دروازه بانان استقلال 
با آشتی و تمرین مشترک 

پــس از اختــلاف و ســوءتفاهم پيش آمده در 
اســتقلال  دروازه بانــان  جمعــه  روز  تمر�ــن 
و تــرd محــل تمر�ن از ســو& محمدرشــيد 
 Aحســين سيدحســين  د�ــروز  مظاهــر&، 
و مظاهــر& در تمر�ــن حضــور �افتنــد و بــا 
 Aنار ســعيد عز�ز�ــان، مرب�گرفتن ع?ــس 
دروازه بانان استقلال به شا�عات و �دورت ها 
�ــه تمر�ن روز جمعه  Aپا�ــان دادند! در حال
اســتقلال تعطيــل بــود ســعيد عز�ز�ــان بــا 
 ،Aرشــيد مظاهــر& و سيدحســين حســين
دروازه بانــان تيم تمر�ن اختصاصA داشــت 
�ه البته ا�ن جلسه تمر�نA به خاطر درگير& 
لفظــA ٢ دروازه بــان و ترd محــل تمر�ن از 
سو& مظاهر& نيمه تمام ماند. مظاهر& �ه 
پس از گذشــت ٢ هفته از ليگ در هفته سوم 
بــه تر�يب اســتقلال راه �افته و با بســته نگه 
داشــتن دروازه در اوليــن بــاز& رســمA اش 
برا& آبA پوشــان رضا�ــت هــواداران و �ادر 
فنــA را جلب �ــرده ظاهرا در ا�ــن درگير& 
 Aپيش آمــده مقصر نبــوده اســت! البته برخ
هم حق را به حسينA داده اند و �ار مظاهر& 
را در تــرd تمر�ن تقبيح �رده انــد. اما اصل 
ماجــرا چه بــوده؟ گو�ــا در بخشــA از تمر�ن 
�نار زمين  Aه حســين�مظاهر& قبل از ا�ن 
�ند و همين مسئله  Aبيا�د شروع به دو�دن م
باعث ناراحتA حســينA و تذ�ر او به رشــيد 
مA شــود. گو�ا حســينA بــا �ادآور& ســابقه 
بيشــترش در اســتقلال و اولو�ــت داشــتن 
�سوت در ا�ن باشگاه نسبت به سا�ر معيار ها 
خطاب به مظاهر& گفته با�د صبر �نA تا من 
بيا�م و شــروع �نم چون طبق �ســوت ا�نجا 
من نفر اولم! دروازه بان ملA پوش اســتقلال 
هم ز�ر بار ا�ن خواســته نمــA رود و تمر�ن را 
رها �رده و با وجود درخواست عز�ز�ان برا& 
�ند.  Aم dبازگشت به تمر�ن ورزشگاه را تر
حالا هر ٢ دروازه بان با�د منتظر تصميم �ادر 
فنA و �ميته انضباطA بمانند. البته محمود 
ف?ر&، ســرمربA اســتقلال خواسته شخصا 
�نــد و �ار بــه �ميته  Aبــه موضوع رســيدگ
انضباطA ن?شــد و احتمالا اســتور& جمعه 
شــب او هم �ه دعــوت به اتحاد و هوشــيار& 
بــود بA ارتباط با ا�ــن موضوع نبوده اســت. 
همچنيــن مظاهــر& هــم در وا�نــش به ا�ن 
درگير& با انتشار �a استور& بدون ت?ذ�ب 
ا�ــن خبر، تــلاش �ــرد اعــلام �ند بــرا& او 

موفقيت تيمش مهم است.

 

جلســه مجمع فدراســيون فوتبال از ساعت 
١٠:١٥ صبــح د�ــروز بــه صــورت آنلا�ــن 
برگــزار شــد و اعضــا& مجمع به صــورت آنلا�ــن در ا�ن 
 ،Aمجمــع حاضــر شــدند تــا بــا حضــور مهــد& محمدنب
دبير فدراســيون؛ حيدر بهاروند، سرپرســت فدراسيون؛ 
مســعود ســلطانA فر، وز�ــر ورزش و مهــد& علA نــژاد، 
معــاون وز�ر و جمعA از اعضا& هيئت رئيســه جلســه ا& 
رسمA برا& تصو�ب اساسنامه جد�د فدراسيون فوتبال 
برگــزار شــود؛ جلســه ا& �ــه درنها�ت خروجــA مهم آن 
تصو�ب اساســنامه فدراســيون فوتبال با ٧٠ را& از ٧٣ 

عضو مجمع بود.
 گزارش' عجيب از عمل*رد تيم مل'!

طبق روال هميشگA، گزارش از عمل?رد تيم ملA فوتبال 
ا�ران بخشA از جلســه بود. البته نگارش ا�ن گزارش در 
نــوع خود جالب بود و به نوعA تنظيم شــده بــود �ه گو�ا 
تيم ملA فوتبال �شــورمان بعــد از قهرمانA مقتدرانه در 
جــام ملت ها& آســيا در انتخابــA جام جهانــA نيز بدون 
رقيب در صدر جدول گروه خود قرار دارد و خطر ســقوط 
�ه از عمل?رد  Aند! در گزارش� Aهم ا�ن تيم را تهد�د نم
تيم ملA خوانده شــد هيچ اشاره ا& به ش?ست ها& اخبر 
 Aفوتبال ا�ران نشده بود و مسلما خواندن چنين گزارش
�ــه �امــلا بــه دور از واقعيت اســت مشــتA اســت نمونه 

خروار و به خوبA نشان مA دهد �ه در فدراسيون فوتبال 
چه مA گذرد!

 نقش صفر مجمع در اصلاح اساسنامه
حيدر بهاروند، سرپرست فدراسيون فوتبال در بخشA از 
صحبت ها& خــود در خصوص اصلاح اساســنامه گفت: 
«اصــلاح اساســنامه �ار ســختA بــود ولA تمــام اعضا& 
مجمع و وز�ر ورزش در �نار ما بودند.» مسلما ا�ن ادعا& 
بهاروند هم بA شــباهت با گزارش عجيب از عمل?رد تيم 
ملA نبود و به همان انــدازه مA توان آن را دور از واقعيت 
 dدانست. در طول پروسه اصلاح اساسنامه حرف مشتر
تمــام اعضــا& مجمع ا�ــن بود �ــه فدراســيون فوتبال با 
ت?ــرو& در حــال پيــش بــردن �a پــروژه ملA اســت. بر 
�سA پوشيده نيســت �ه نقش اعضا& مجمع در اصلاح 
اساســنامه صفر بوده و فقــط بعد از اتمام �ار اساســنامه 
جد�ــد بــرا& تا�يــد و درنها�ــت تصو�ــب به دســت اعضا 

رسيده است!
 تعر�: جد�د از فدراسيون در اساسنامه جد�د

طبــق اعــلام براتــA، مســئول حقوقــA فدراســيون در 
اساسنامه جد�د فدراســيون به عنوان شخصيت مستقل 
حقوقA تعر�X مA شــود. هيئت رئيسه جد�د �ه انتخاب 
 Xسال بعد از آن فدراسيون فرصت دارد تعر� a� شد، تا
خــود را به موسســه مســتقل، غيرانتفاعــA، غيردولتA و 

دارا& شــخصيت حقوقــA تبد�ل �نــد. البته ا�ــن تغيير 
ش?ل حقوقA با�د به موجب بازنگر& قوانين ملA ورزش 
باشد �ه با هم?ار& دولت، مجلس، فيفا و �نفدراسيون 

آسيا انجام مA شود.
 افزا�ش تعداد اعضا� مجمع

تعداد اعضا از ٧٥ نفر به ٨٩ نفر افزا�ش �افته و ١٤ عضو 
اضافه شــده اند. ن?تــه د�گر تبد�ل وضعيــت وز�ر ورزش 
اســت. ا�ن �ه بگو�يم وز�ر از مجمع حذف شــده، درست 
نيســت. وز�ر حتA در دولت ها& بعد& در مجمع حاضر 
اســت اما وضعيتش تغيير �ــرده و از عضو صاحب را& به 
عضو افتخار& تبد�ل شــده اســت. عضــو افتخار& فقط 

حق را& ندارد و در سا�ر موارد اختياراتش را دارد.
 سرپرست' فقط ٣ ماه

 a� ل �ــا هر�در اساســنامه جد�ــد هــرگاه پســت دبيــر 
از پســت ها& د�گــر به هــر دليل بلاتصد& شــود، رئيس 
فدراســيون مA تواند حدا�ثــر به مدت ٣ ماه سرپرســت 
 a� بــرا& فعاليت Aنــد. بحث تعيين مدت زمان�تعيين 
�فاشيان  Aعل Aسرپرســت به خصوص در زمان سرپرست
در �ميتــه فوتســال بســيار خبرســاز شــد. همــان زمان 
منتقدان معتقد بودند سرپرست نمA تواند بيش از ٣ ماه 
فعاليــت �ند �ه خلأ ا�ن قانون در اساســنامه قبل وجود 

داشت اما در اساسنامه جد�د برطرف شده است.

تصو�ب اساسنامه فدراسيون فوتبال با ٧٠ را� در جلسه آنلا�ن تصو�ب شد

وز�ر ورزش بدون حق را� در مجمع ماند!
ح*م سرپرست' فقط سه ماه اعتبار دارد

یحيی در آزمون مشابه 
کی روش و بيک زاده!

تصميم عجيب سرخ ها در حذف آل Jثير از مسافران قطر

روز  چنــد  پرســپوليس  �اروان 
د�گر برا& برپا�ــA اردو و حضور 
در فينال ليگ قهرمانان آســيا به قطر، ميزبان 
ا�ــن بــاز& مــA رود. پرســپوليس در چارچوب 
فينال ليگ قهرمانان آســيا روز ٢٩ آذر در قطر 
بــه مصاف نما�نده شــرق آســيا خواهــد رفت. 
پرسپوليســA ها در ا�ــن بــاز& وحيــد امير&، 
احســان پهلــوان و عيســA آل �ثيــر را به علت 
محروميــت در اختيار ندارنــد. امير& و پهلوان 
به ترتيب به علت ٢ �ارته بودن و اخراج محروم 
هستند و آل �ثير هم از طرف ا& اف سA ٦ ماه 
محروم شده است. با ا�ن حال قرار شده امير& 
و پهلوان با وجود محروميت همراه پرسپوليس 
و   Aتي?ــ�تا تــا در تمر�نــات  برونــد  بــه قطــر 
آماده ســاز& �حيA گل محمد& حضــور فعال 
داشته باشند و در تمر�نات تا�تي?A برا& بعد 
از فينــال حاضر و بــا بقيه باز�?نــان هماهنگ 
باشــند. البتــه با توجــه بــه ا�ن �ــه محروميت 
آل �ثير انضباطA اســت و تا پا�ان محروميتش 
حــق نــدارد در تمر�نــات گروهA پرســپوليس 
حضــور داشــته باشــد، ا�ــن باز�?ن همــراه با 
پرسپوليس به قطر نمA رود و در ا�ران تمر�نات 
�نــد. ا�ــن در  Aخــود را دنبــال م Aاختصاصــ
حالA اســت �ه شنيده مA شود آل �ثير تما�ل 

ز�ــاد& بــه همراهــA ســرخ ها در قطــر دارد تا 
اگر پرســپوليس قهرمان آســيا شــد در جشــن 
قهرمانA شــر�ت �ند و ا�ن افتخــار تار�خA را 
از دســت ندهد. با توجه به تاثيرگــذار& بالا& 
آل �ثير در رسيدن پرســپوليس به فينال آسيا 
شا�د به دور از جوانمرد& باشد �ه ا�ن باز�?ن 
در قــاب احتمالــA قهرمانــA غا�ب باشــد. در 
زمــان مربيگر& �ــA روش در تيم ملــA ا�ران، 
هاشــم بيa زاده، باز�?ن ســابق اســتقلال در 
جر�ان تمر�ن تيم ملــA در اردو& اتر�ش دچار 
مصدوميت شــد�د شــد و به خاطر پارگA رباط 
صليبA جام جهانA ٢٠١٤ برز�ل را از دســت 
داد. همه منتظر خروج او از ليســت مســافران 
برز�ــل بودند و زودتــر از �A روش فدراســيون 
فوتبــال دســت بــه �ار شــد و بيــa زاده را از 
�ه باعث عصبانيت  Aرد؛ اتفاق�ليســت خارج 
 Aشــد و ظاهرا همــان موقع با عل Aمرد پرتغال
�فاشــيان، رئيــس وقــت فدراســيون فوتبــال 
تماس گرفته و با داد و بيداد خواستار بازگشت 
هاشم به ليست مســافران برز�ل شده و تهد�د 
�ــرده اگر چنيــن نشــود او هم تصميــم قهر& 
خواهد گرفت و تيم ملــA را ترd خواهد �رد! 
با پافشــار& �ــA روش؛ هاشــم بيــa زاده هم 
همراه ســا�ر اعضا& تيم ملA راهA برز�ل شد 

تــا اگر به خاطــر مصدوميت بزرگتر�ــن رو�داد 
زندگــA ورزشــA را از دســت داده حداقــل از 
تماشا& جام جهانA و باز& ها& تيم ملA ا�ران 
 Aو البته پاداش ها& حضور ا�ران در جام جهان
بA نصيب نماند. اقــدام جوانمردانه و پهلوانانه 
�ــA روش بعدها توســط بيa زاده فاش شــد و 
خيلA ها حتــA منتقدان مــرد پرتغالــA، زبان 
به تحســين او گشــودند. �A روش از آن دسته 
مربيانــA بود �ه پــا& منافع تيــم و باز�?نانش 
مA ا�ســتاد و حرفش را به �رســA مA نشــاند. 
او بارهــا و بارهــا بــرا& گرفتــن حــق و حقــوق 
باز�?نانش اعم از دستمزد و پاداش با مسئولان 
�ار به قهر  Aفدراسيون فوتبال درگير شد و حت

و مصاحبه ها& تند و انتقاد& �شــيد. او آنقدر 
�ه برا& حق و حقوق شــاگردانش با مسئولان 
فدراســيون جنگيد برا& طلــب خودش انرژ& 
صرف ن?ــرد برا& همين همه شــاگردان او در 
�ه هدا�ت تيم ملA را بر عهده داشت  A٨ ســال
�ننــد و �?A از  Aــاد م� A?همــواره از او بــه ني
برجســته تر�ن و�ژگA ها& �A روش را دفاع از 
�نند. Aعنوان م Aحق و حقوق باز�?ن و تيم مل

  
حالا �حيA گل محمد& و پرســپوليس درست 
 Aمشــابه قرار گرفته اند و در آزمون Aدر شرا�ط
ســخت قــرار دارنــد. شــا�د باشــگاه بــرا& �م 
�ه �شــور  Aــردن هز�نــه �ــا محدود�ت ها�ــ�

 ٢ Aاروان اعزام�ميزبــان برا& تعــداد نفــرات 
تيم فيناليست اعمال �رده قيد عيسA آل �ثير 
را زده باشــد امــا ا�ن وظيفه �حيA اســت �ه از 
حق و حقوق شــاگردش �ه ســهم بســزا�A در 
رسيدن پرسپوليس به فينال داشته و با توجه به 
 Aخوب Aمحروميت چند ماهه اش شرا�ط روح
هــم ندارد، دفاع �نــد و با اصرار و پافشــار& از 
باشــگاه بخواهــد �ه نــام آل �ثير را در ليســت 
مســافران اعزامA بــه قطر بگنجانــد. حضور و 
همراهA آل �ثير به لحاظ روحA-روانA برا& 
او و تيم حائز اهميت است حتA اگر پرسپوليس 
 Aبــرا& قهرمان Aقهرمان نشــود و قاب ع?ســ

تار�خA در �ار نباشد!

تيــم فوتبال پرســپوليس در ســومين بــاز& خــود از بيســتمين دوره رقابت ها& ليگ 
برتــر تن به تســاو& داد تا قهرمان ٤ دوره متوالA ا�ن مســابقات تنها ٥ امتياز �ســب 
�ند. سرخ پوشــان پا�تخت در حالA به �a پيروز& و ٢ تســاو& بدون گل رســيده اند 
�ه تنها �a بار توســط ســيامa نعمتA از رو& نقطه پنالتA مقابل صنعت نفت به گل 
رسيده اند. عمل?رد ضعيX خط حمله پرسپوليس باعث وا�نش �اربران مجاز& شد 
تــا آنها از تا�تيa گلزنA ا�ن تيم انتقاداتA داشــته باشــند. ابراهيم شــ?ور&، معاون 
اجرا�A باشــگاه پرســپوليس پس از تســاو& ا�ن تيم مقابل نفت مسجدسليمان برا& 
پاســخ به انتقادات برخA هواداران ا�ن تيم اقدام به انتشــار پستA در حما�ت از �ادر 
فنA و باز�?نان پرســپوليس �رد. با ا�ن حال ش?ور& فرمول قهرمانA پرسپوليس در 
ليــگ برتر بيســتم را �ســب پيروز& در باز& ها& خانگA و تســاو& در خــارج از خانه 
�ه قهرمان شد به هيچ وجه از آن  Aه پرسپوليس در ٤ دوره قبل� Aرد؛ فرمول�عنوان 
�ند. طبق ادعا&  Aر قهرمان�پيرو& ن?رد و امتيازات بيشــتر& را به دســت آورد تا پو
شــ?ور&، �ســب ٦٠ امتياز از ٣٠ باز& ليگ برتر �افA است اما پرسپوليس در تمام 
٤ دوره گذشــته، بيش از ا�ن امتياز جمع �رد تا بتواند قهرمانA خود را مســجل �ند. 
 Aرا بــرا& ت?رار قهرمان Aچنين فرمول Aباشــگاه پرســپوليس در حالــ Aمعاون اجرا�
توســط شــاگردان �حيA ابداع �رده �ه اعضا& ا�ن تيم بابت عدم در�افت قسط اول 

قراردادها& خود ناراضA هستند و فعلا خبر& از پرداختA از سو& باشگاه نيست.

مهاجــم نوd ٢٣ ســاله صنعت نفــت به مربA ســابقش در ا�ن تيــم در فوتبال پرتغال 
پيوســت تا ليگانوس صاحب �a باز�?ن ا�رانA جد�د شــود. جعفر ســلمانA، مهاجم 
�ارش را با  Aشــور پرتغال رســيد تا به طور رســم�ســال گذشــته تيم صنعت نفت به 
باشگاه پورتيموننزه آغاز �ند. هدا�ت تيم پورتيموننزه در ليگ پرتغال را پائولو سرجيو 
بــه عهــده دارد؛ مرد& �ــه بعد از حضــورش در ليگ برتر و هدا�ــت صنعت نفت برا& 
 a� ه بعد از�علاقه مندان به فوتبال ا�ران نيز شناخته شده است. ا�ن مربA ٥٢ ساله 
فصل حضور در نفت آبادان به تيم التعاون عربســتان پيوست، طبق عرف فوتبال ا�ن 
�شــور بعد از چند نتيجه ضعيX از �ار بر�نار شــد. اما سرجيو �ه در صنعت نفت هم 
مشخص بود مربA خوبA است با پيشنهاد تيم پورتيموننزه از �شورش مواجه شد و از 
�ه فوتبال پرتغال در  Aابتدا& ليگ امسال هدا�ت ا�ن تيم را به عهده گرفت. در حال
٢ سال اخير توجه جالبA به فوتبال ا�ران نشان داده، سرجيو نيز �?A از شاگردانش 
در نفــت آبادان را برا& حضــور در پورتيموننزه انتخاب �رد. جعفر ســلمانA، مهاجم 
٢٣ ســاله صنعت نفــت از مدتــA قبل مورد توجه ســرجيو قــرار گرفته بــود و از حدود 
�ــa ماه قبل مذا�رات نها�A را با ا�ن باشــگاه انجام داد. ســلمانA چهارمين مهاجم 
 A(پورتو)، علAحال حاضر ليگ پرتغال اســت. مهد& طارم Aو پنجمين ا�ران Aا�رانــ
عليپور(مار�تيمــو) و شــهر�ار مغانلو(ســانتا�لارا) د�گــر مهاجمــان و اميرعابــدزاده، 

دروازه بان مار�تيمو قد�مA تر�ن لژ�ونر ا�رانA در �شور پرتغال هستند.

فرمول عجيب شکورى براى قهرمانی سرخ پوشان مهاجم نفت کنار طارمی و عليپور در ليگ پرتغال سوژه روز اتفاق روز
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