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کوو برکت؛ امید ایرانی آمد
با آغاز تولید انبوه »کوو برکت«  و تحویل 300هزار دوز به وزارت بهداشت،  ایران در 

جمع صاحبان واکسن کرونا قرار گرفت. زمان بندی تزریق این واکسن  چگونه است؟
   صفحه 5

 معادله جدید 
در قدس

درگیری های اخیر محله شیخ جراح شهر بیت المقدس 
از چند منظر قابل بررسی است...
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52 صفحه 
. 12صفحه سراسری + 4صفحه  زندگی سلام
 + 4صفحه ورزشی + 4صفحه روزنامه استانی

 + 2۸ صفحه ضمیمه آبنبات
. 24 صفحه نیازمندی ها برای مشهد

. چاپ همزمان در مشهد و تهران

. 29 رمضان 1442 . 12 می 2021 
. سال هفتاد و دوم . شماره 20۶5۸ 

. تکشماره 40000 ریال در مشهد
. تکشماره 25000  ریال در شهرستان ها

رهبر انقلاب ضمن تبیین شاخص های دولت سیزدهم و   با بیان این که مشارکت بالا در انتخابات 28خرداد در درجه اول اهمیت است،تاکید کردند: 

ضرورت تحول در حکمرانی
   صفحه 12دولتی تشکیل شود که انقلابی، عدالت خواه، ضدفساد و معتقد به تحول و جوانان باشد

بزرگ ترین حمله موشکی به تل آویو
  گردان های القسام در پاسخی کوبنده  با 130 موشک تل آویو را هدف قرار دادند 

   صفحه 3یدیعوت  آحارونوت نوشت :سال هاست شاهد چنین حمله ای به تل آویو نبودیم



معادله جدید در قدس

درگیری های اخیر محله شیخ جراح شهر 
بیت المقدس از چند منظر قابل بررسی 
است.ابتدا این که حاکمان تل آویو برای 
اولین بار به خود این جرئت را داده اند  تا 
ده ها خانواده ساکن در قدس شرقی را 
مجبور به ترک دیار خود کنند.به همین 
علت و ایضا مخالفت این رژیم با برگزاری 
درگیری   ، المقدس  بیت  در  انتخابات 
ــان و فلسطینیان  هــای شدیدی میان آن
ــزاره مهم این  ــت.گ ــوع پیوسته اس بــه وق
است که بدانیم قدس شرقی توسط تمام 
کشورهای جهان و قطعنامه های شورای 
امنیت سازمان ملل ،اشغالی تلقی شده و 
سیاست پاک سازی جمعیتی توسط رژیم 
کنوانسیون  صریح  صهیونیستی  نقض 
ژنو بــوده که صــدای اعتراض کشورهای 
غربی را نیز بلند کرده است.هدف اصلی 
صهیونیست ها اعمال فشار و ایجاد تنگنا 
برای فلسطینی های ساکن قدس است 
تا مجبور به ترک خانه و کاشانه خود شوند 
این سیاست دیرینه اکنون به نزدیک حرم 
مسجد الاقصی رسیده و رژیم صهیونیستی 
با صدور حکم دادگاه این رژیم به فلسطینی 
های ساکن منطقه شیخ جراح در نزدیکی 
حرم یک ماه فرصت داده است تا خانه خود 
را ترک کنند تا صهیونیست های افراطی 
موسوم به حریدی ها در آن جا ساکن شوند 
و این در حالی است که همه این فلسطینی 
ها سند خانه های خود را در دست دارند 
و اردن هم که در بین سال های 1948 و 
1967 حاکمیت  کرانه باختری و شرق 
قدس را برعهده داشته  صحت و اعتبار سند 
مالکیت فلسطینی ها را تایید کرده است.
نکته دیگر این که ساکنان ساحل غربی 
رود اردن ، در سال های گذشته به دولت 
محمود عباس برای تحقق خواسته هایشان 
امید بسته بودند اما تحولات اخیر نشان داد 
سیاست مذاکره و روی خوش نشان دادن 
به صهیونیست ها از پیش شکست خورده 

است و جز ایجاد زمینه برای پیشروی بیشتر 
آنان ثمره ای در بر ندارد و  تعرض به مسجد 
از  فلسطینیان  ــردن  ک بیرون  و  الاقصی 
قدس شرقی تحت تاثیر همین عقب نشینی 
ها ارزیــابــی می شود .امــا ورق رویدادها 
از جایی برگشت که مــردم مبارز ، رسما 
از هموطنانشان در نــوار غزه درخواست 
ــروه هــای مقاومت نیز  کمک کردند و گ
ــد که  به دولــت نتانیاهو اولتیماتوم دادن
اگــر از ســرکــوب فلسطینیان در مسجد 
در  فلسطینیان  خانه  تخریب  و  الاقصی 
محله شیخ جــراح دست نکشد باید خود 
را آمــاده دریافت پاسخ سنگین مقاومت 
غزه کند.دولتمردان اسرائیلی که هنوز 
خود را با شرایط جدید وفق نداده بودند 
و گمان می کردند مثل سال های گذشته 
می توانند راهــبــرد سرکوب و ارعــاب را 
ادامه دهند ، به هشدار گروه های مقاومت 
توجهی نکردند و در نتیجه برای اولین بار 
ابتکار عمل در دستان مقاومت قرار گرفت 
ــت هــای سنگین شهرهای  ــان با راک و آن
قدس ، تل آویو ، اشدود ، عسقلان و ... را 
هدف گرفتند تا براین نکته صحه بگذارند 
که رژیــم صهیونیستی زبانی به جز زبان 
زور را نمی فهمد و باید با ایــن زبــان با او 
سخن گفت. این موضوع نشان می دهد 
که گروه های مقاومت نه تنها هراسی از 
اسرائیل و توان نظامی آن ندارند بلکه از 
آسیب های نظامی رژیم صهیونیستی  آگاه 
تعقیب  اعــتــمــادبــه نــفــس  بــا  و  هستند 
می کنند.دولت  پیگیری  را  خــود  منافع 
صهیونیست نیز واکنش هایی بــروز داد 
ــت بـــاران مناطق اشغالی  امــا ادامـــه راک
نشان می دهد فلسطینیان خود را برای 
یک درگیری سنگین آماده کرده اند لکن 
جبهه داخلی اسرائیل اصلا مهیای جنگ 
و دادن هزینه نیست و به نظر می رسد با 
فرسایشی شدن درگیری و طولانی شدن 
آن ، تل آویو  مجبور به عقب نشینی شود .در 
صورتی که دولتمردان رژیم صهیونیستی 
تمایل به ادامه جنگ داشته باشند احتمالا 
مقاومت از سلاح های جدیدی رونمایی 
خواهد کرد که توازن را کاملا تغییر دهد و 
ناتوانی اسرائیل را آشکارتر کند و به همین 
علت باید گفت بعید است نتانیاهو ریسک 
طولانی شدن تنش ها و سوق دادن آن به 

سمت یک جنگ تمام عیار را بپذیرد.
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حرف مردم
 ستون »حرف مردم« انعكاس دهنده صادق حرف های شماست.

پیامك: 2000999       تلفن: 37009111 051                 

 قیمت یک عدد دستمال کاغذی ساده به  •
حدود10 هزارتومان رسیده است. آیا بودن و 
نبودن  سازمان تعزیرات یا سازمان ... حمایت 

از مصرف کننده فرقی دارد؟
 قبل از ماه مبارک روحانی با افتخار گفت  •

که قول می دهیم اوایل ماه رمضان سود سهام 
عدالت را پرداخت کنیم. ماه رمضان تمام شد 

و خبری نشد.
 مردم عزیز به خودمان قول بدهیم که دیگر  •

گول وعــده های قشنگ آقایان رو نخوریم. 
قول بدهیم به حرف های جنجالی و خوشگل 

رای ندهیم.
بــرای  • رفاهیات  قــول  تاکسیرانی  رئیس 

تاکسی ها داد. پس چی شد؟ کسبه در ماه 
رمضان با کسادی بازار و قرنطینه مواجه اند. 
الان نیاز دارند. پول خط رو هم نبخشیدن پیام 

دادن که راننده ها پرداخت کنن.
این روزهــا ثبت نام کاندیداهای ریاست  •

جمهوریه. جالبه که هر کدوم شون کلی طرح 
های خوب دارند. حالا سوال این جاست که 
چرا تو این چند سال این طرح ها رو در اختیار 
مسئولان قرار ندادند تا به درد مردم بخوره؟

 آقـــایـــان کــانــون بــازنــشــســتــگــان تامین  •
آن  کــارگــری  بازنشسته  حقوق  اجتماعی! 
مقدار که باید اضافه می شد، نشد. آیا یک 
کارگر بعد از 30 سال کار می تواند با چهار 
میلیون زندگی کند؟ جالب این که خانواده 

کارگری همه تک نان آور خانواده اند.
 من یک مغازه در قلعه ساختمان اجاره کردم  •

و با هزار بدبختی یک لقمه نان حلال در می 
آورم .شهرداری محترم یک نامه آورده بابت 
تجاری دایم و می گه تجاری موقت هستید و 
باید پول بدهید. مالک هم یک پیرزنه و می گه 
پول ندارم و بذار پلمب کنن. مثل من تو حاشیه 

شهر زیاده ، ما باید چه کار کنیم؟
امیدوارم از طرف قوه قضاییه چنان حکمی  •

برای باند گربه موطلایی صادر بشه که درس 
عبرتی باشه برای اون هایی که از همچین راه 

هایی دنبال پول های کثیف هستن.
 به جای این که این قدر به این و آن فحش  •

بدهید ، کمی با  خدا حرف بزنید.
به علت مشکل بودن دروس دوره ابتدایی، نه  •

فقط در این سال تحصیلی کرونایی که حتی در 
سال های قبل هم بیشتر دانش آموزان مجبور به 
استفاده از کتاب های کمک آموزشی هستند. 
از نظر بسیاری از والدین دانش آمــوزان اعمال 
تغییرات مداوم در متون آموزشی و مشکل کردن آن 
ها کاری است مشکوک و مبهم که به صورت چراغ 
خاموش و بدون جلب توجه و فقط به منظور آسیب 
رساندن به نظام آموزشی کشور در حال اجراست.

قبض فروردین تلفن ثابت به مبلغ ۵3هزار  •
ریــال دریافت شد ولی زمــان پرداخت مبلغ 
601هزار ریال از حساب کسر شد!  بیش از 
11 برابر، امکان رویت قبض هم نیست. تو 

خود بخوان حدیث مفصل.
 آیا رئیس راهور حاضره یک دوری تو چند تا  •

خیابون بزنیم تا ببینه تلاش نیروهای راهور 
بیشتر راهنمایی و ارشاده یا جریمه؟

 ۲0سال بیشتر است که خواننده روزنامه  •
ــرف مــردم برخی  ــان هستم. در ستون ح ت
مطالب واقعا مفید وبعضی تامل برانگیزه، 
ولی بعضی مطلب ها واقعا بی مفهوم وغیر 
ضروریه. از این همه پیام لطفا مطالب با محتوا 

رو چاپ کنید.
در زمــان قدیم نه چندان دور که مــردم به  •

حمام عمومی می رفتند و یادش به خیر، طبق 
توصیه اطبای سنتی در آن زمان ، پس از اتمام 
حمام و قبل از خشک کردن بدن پاهایمان را 
در آب سردی که در حوضچه ای قرار داشت 
فرو می بردیم. حالا بعد از گذشت ۵0سال از 
آن زمان فهمیده ام که این کار به ظاهرساده 
ولی حکیمانه تا چه اندازه مسکن اعصاب و 

روح و روان است!
 من یک تولید کننده ام که مواد پی وی سی  •

مصرف می کنم. موقعی که دلار یک سره بالا می 
رفت، مدیر عامل شرکت پتروشیمی می گفت 
قیمت فقط به دلار مربوطه ،حالا که این قدر 
ریزش کرده می گه به دلار ربطی نداره و قیمت 
جهانی بالاست. تمام مشکلات از خودمونه. 
تحریم ۲0 درصده .80 درصد از آقازاده هاست.

 روزنامه خراسان پنج شنبه
 منتشر نمی شود

با توجه به این که براساس تقویم  روز پنج شنبه )به 
عنوان روز عید فطر(تعطیل رسمی است بنابراین 
روزنامه دراین روز منتشر نمی شود. بدیهی است 
اگر براساس استهلال ماه شوال  روز جمعه روز  
عید فطر باشد شماره بعدی روزنامه یک شنبه 

۲6 اردیبهشت منتشر خواهد شد .

نامی،محمد و دهقان، چهره های اولین روز ثبت نام 
مشاور وزیر کشور:تقابلی بین وزارت کشور و شورای نگهبان نیست ومدارک 

مورد نیاز شورای نگهبان را هم می گیریم 

ــام انتخابات  ن ــادی محمدی – روز اول ثبت  ه
سیزدهمین دوره ریاست جمهوری را باید روز ثبت 
نام نظامی ها نام گذاری کرد ، یک سرتیپ بازنشسته 
ارتش و دو سردار سپاه روز گذشته تصمیم گرفتند 
که شانس خود را برای ورود به پاستور امتحان کنند.
به گزارش خراسان روز گذشته رحمانی فضلی وزیر 
کشور راس ساعت 8 صبح دستور آغاز فرایند ثبت 
نام را در ستاد انتخابات کشور صادر کرد تا ساختمان 
نسبتا قدیمی وزارت کشور در میدان فاطمی تهران 
به مدت پنج روز قلب سیاست داخلی کشور باشد 
.اولین شخصیت معروف روز گذشته که ثبت نام کرد 
سرتیپ بازنشسته ارتش محمد حسن نامی وزیر 
ارتباطات و فناوری اطلاعات دولت دوم احمدی نژاد 
بود. نامی پس از ثبت نام با حضور در جمع خبرنگاران 
اعلام کرد که من با شعار »نظم و قانون در سایه مکارم 
اخلاق« آمده ام تا دولت مقتدر و منضبط تشکیل 
دهم.پس از نامی، سردار سعید محمد که چند ماهی 
است فرماندهی قرارگاه سازندگی خاتم الانبیای 
سپاه را واگذار کرده وارد ستاد انتخابات شد و ثبت نام 
خود را انجام داد .محمد در جمع خبرنگاران اظهار 
کرد : لازم است با توجه به بی عدالتی و مشکلات 
مردم یک تحول جدی در کشور شکل بگیرد چرا که 
مردم امروز از بی مدیریتی ناراحت هستند و سفره 
آن ها بسیار کوچک شده است.  سومین شخصیت 
ثبت نامی روز گذشته ســردار حسین دهقان وزیر 
سابق دفاع در دولت اول روحانی بود که با یک تفاوت 
یعنی همراهی همسرش در ستاد انتخابات حاضر 
شد .دهقان  هم که بازنشسته نظامی است با حضور 
در جمع خبرنگاران تصریح کرد:  دولت من دولت 
شهروندان قدرتمند ایرانی است. دولت من دولتی 
سازنده است که صرفاً بر اساس شایستگی افراد 

ساخته می شود.
*مانند همه ادوار ثبت نام  حضور چهر ه هایی 
همچون فرد کفن پوش  یا دختر موتور سوار و.... 
نیز از  اولین  حاشیه های روز نخست  ثبت نام بود.
دوستی  مهدی  محمد  سعید  ستاد  *رئــیــس 
سازنده پالایشگاه ستاره خلیج فارس است که 

روز گذشته نیز وی را همراهی می کرد.
روز  نخستین  در  که  سیاسی  فعالان  دیگر  *از 
ثبت نام وارد ستاد انتخابات کشور شدند می توان 
به حجت الاســلام محمد زارع فومنی به عنوان 
اولین روحانی داوطلب برای ریاست جمهوری و نیز 
وهاب عزیزی دبیرکل جبهه جهادگران اشاره کرد.

ــورای نگهبان  تقابلی بین وزارت کشور و ش
نیست

درمیانه اولین روز ثبت نام ریاست جمهوری روح 
ا... جمعه ای مشاور وزیر کشور نیز گفت:تقابلی 
بین وزارت کشور و شورای نگهبان نیست.وظیفه 
ثبت نام با وزارت کشور است؛ شــورای نگهبان 
در فرایند ثبت نام حضور ندارد و نقش نظارتی 
دارد.مـــدارک مــورد نیاز شــورای نگهبان را هم 
می گیریم و به آن شورا ارائه می دهیم.همزمان 
کدخدایی سخنگوی شورای نگهبان هم  با بیان 
این که  مصوبه شورای نگهبان در جهت وظیفه 
نظارتی است افزود: این مصوبه اصلا مصداقی 
نیست و تعیین ملاک ها و شرایط است.شورای 
نگهبان به هیچ عنوان ادعایی نــدارد که قانون 
گذاری کرده و در واقع این یک مصوبه ای است که 
ما در طول انتخابات چنین تصمیماتی را داریم و 
به وزارت کشور اعلام می کنیم و وزارت کشور هم 

باید آن را اجرا کند.

احتمال این که جمعه عید فطر 
باشد وجود دارد

حجت الاسلام موحدنژاد رئیس کمیته علمی ستاد 
استهلال دفتر مقام معظم رهبری گفت: در صورتی 
که رؤیت هلال در شامگاه چهارشنبه اثبات نشود 
روز جمعه عید فطر خواهد بــود. به گــزارش مهر، 
وی افزود: چهارشنبه ۲۲ اردیبهشت ، 100 گروه 
استهلال در نقاط مختلف کشور اقدام به رؤیت هلال 

ماه شوال خواهند کرد.
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تحلیل روز

پشت پرده حمله به یک کنسولگری 
دکترسید رضی عمادی -ده ها معترض در کربلا 
یک شنبه شب در اعتراض به قتل یک فعال مدنی به 
نام الوزنی تظاهرات برگزار کردند، اما اغتشاشگران   
با بهره  برداری از این تظاهرات، به کنسولگری ایران 
در شهر کربلا حمله کردند و دیوار کنسولگری را 
آتش زدنــد. علل مختلفی دربــاره چرایی حمله به 
کنسولگری  های ایران در عراق وجود دارد؛ یکی از 
اصلی ترین علل، تحریک معترضان عراقی از سوی 
کشورها و مقامات خارجی حاضر در این کشور 
اســت. در همین راستا، »ستیفن هیکی« سفیر 
بریتانیا در عراق روز گذشته پس از قتل الوزنی بدون 
هیچ سندی مدعی شد، برخی گروه های نزدیک به 
ایران در ترورهای عراق دست دارند. این در حالی 
است که »مصطفی الکاظمی« نخست وزیر عراق 
یک شنبه شب در گفت وگو با شبکه الجزیره اظهار 
کــرد: "ایرانی ها ثابت کردند واقــع  گرا هستند و 
تلاش می کنند از دولت حمایت کنند و مانع  تقویت 
شبه نظامیان شوند." هدف اصلی متهم کردن 
بی اساس ایران به دست داشتن در ترورهای عراق، 
تخریب روابط بغداد و تهران است، روابطی که در 
زمره روابط پایدار دو کشور در منطقه است. موضوع 
مهم دیگر این است که عمده تحرکات ضد ایرانی در 
عراق از سوی جریان  های انحرافی نظیر »الصرخی«، 
»یمانی ها« و همچنین »جوکرها« انجام می شود. 
این ها گروه هایی هستند که بسیاری از آن ها شیعی 
هستند، اما از یک سو با بعثی ها و از سوی دیگر با 
بازیگران خارجی که مخالف تقویت روابط ایران 
و عراق هستند، ارتباط دارند و تحت حمایت این 
بازیگران قرار دارند. برای مثال، محمود الصرخی که 
از نیروهای استخبارات حکومت بعثی بوده، صدها 
نفر را در محله ای در کربلا گرد هم آورده و مرتباً علیه 
ایران و سیاست  های آن فعالیت می کند. نکته پایانی 
این که، رخدادهای یک شنبه شب کربلا با تحولات 
قدس و سرکوب شدید مردم فلسطین همزمان شده 
است. به نظر می رسد این رخدادهای هدایت  شده با 
هدف انحراف افکار عمومی از جنایت های اسرائیل 

علیه فلسطینی ها طراحی شده اند.

قاب بین الملل 

نمای روز 

پیشخوان بین الملل

 تصویری که گردان های القسام از توان موشکی 
خود منتشر کردند. دیروز شبکه ۱۳ اسرائیل 
در گزارشی اعلام کرد: ارتش و پدافند اسرائیل 
توان مواجهه با راکت و موشک های شلیک شده 

از غزه را ندارند.

سنگ های جمع شده از سوی جوانان فلسطینی 
برای پرتاب به سمت نیروهای صهیونیستی

العربی الجدید 
 ]قطر[:قدس
 رو در روی توحش 
اشغالگران

توئیت روز 

نمایندگان  مجلس  عضو  طلیب«  ــده  ــی »رش
آمریکا: افــرادی را می بینم که در قبال رانده 
شدن فلسطینیان از خانه هایشان و شلیک گاز 
اشک آور در مقدس ترین مسجد آن ها ساکت 
هستند امــا از اسرائیل حمایت می کنند در 
حالی که کودکان فلسطینی در این حملات 
ــدای شما وقتی که  کشته می شوند. چــرا ص
فلسطینی ها   تهدید می شوند شنیده نمی شود.

گروه بین الملل- جنگ به عمق شهرهای امن 
رژیم صهیونیستی کشیده شده است. جایی که 
در طول 70 سال گذشته هیچ وقت تا این اندازه 
تهدید نشده بود. خط مقدم الان تل آویو و حیفا 
است. در پاسخ به تجاوز ارتش صهیونیستی به 
مناطق مسکونی در غزه، مقاومت فلسطین بار 
دیگر به وعده خود عمل کرده و تل آویو را هدف حمله 
سنگین موشکی قرار داد.بنا بر اعلام سرایا القدس 
۱۳0 موشک به سمت تل آویو شلیک شده است.
ابوحمزه سخنگوی "سرایا القدس" شاخه نظامی 
جهاد اسلامی فلسطین پس از موشک باران تل آویو 
اعلام کرده که تل آویو اکنون نزدیک ترین نقطه به 

غزه است و دشمن باید این را بهتر بفهمد و حملات 
بعدی سنگین تر خواهد بود.اواخر وقت دیشب حیفا 
هم هدف حمله قرار گرفت. موشک های مقاومت با 
عبور از ساحل فلسطین خودشان را به شهر اشغالی 
حیفا رساندند. در این شهر اشغالی سامانه های 
گنبد آهنین جمع شده بود تا به اطــراف تل آویو 
منتقل شود.گرچه سی ان ان از صدای دست کم 
9 انفجار بزرگ در تل آویو خبر داد  و  تالحظه تنظیم 
خبر تعداد تلفات صهیونیست ها حداقل 4 نفر 
اعلام شد .همزمان خبرنگار یدیعوت  آحارونوت 
نوشت :سال هاست شاهد چنین حمله ای به تل 
آویــو نبودیم.  وعــده گروه های مقاومت بــرای به 

زیر کشیدن ابهت 
ــم  پــوشــالــی رژیـ
صــهــیــونــیــســتــی 
در حـــال انــجــام 
ــیــش از  اســــت. ب
50 هزار موشک 
ــارهـــای  ــبـ انـ در 
ــود  مــقــاومــت وج
دارد.دیـــــروز نیز 
از  بیش  روز  شبانه  یــک  در  فلسطین  مقاومت 
590فروند راکت و موشک به مناطق صهیونیست 
نشین در عمق مناطق اشغالی و از جمله قدس 
غربی شلیک کرد. صهیونیست های کذاب می 
گویند از این تعداد، بیش از 450 فروند، به  مناطق 
صهیونیست نشین اصابت کرده است. تنها دیروز 
عصر گــردان هــای عزالدین قسام اعــلام کردند 
که در کمتر از 5 دقیقه »عسقلان« و »اشــود« را با 
بیش از ۱۳5 راکت و موشک هدف قرار دادند. 
این حجم از شلیک و اصابت، آن هم به شکل پیش 
دستانه و تهاجمی از سوی مقاومت فلسطین، بی 
سابقه است و ضمن آشکار ساختن شکاف  های 
موجود در ساختار امنیتی تل آویو، معادله وحشت 
را نیز به صهیونیست ها تحمیل کــرد. البته این 
شلیک ها، بیشتر دست گرمی است. در محاسبات 
نظامی، وقتی یک طــرف می تواند ظــرف چند 
ساعت، چند صد موشک شلیک کند، احتمالا 
زرادخانه اش را برای همین مقدار شلیک ظرف دو 
ماه، انباشته است.می توان تخمین زد تعداد موشک 
هــای مقاومت فلسطین، بیش از چند ده هزار 
فروند است. آن چه هنوز معلوم نیست و رونمایی 

نشده، ایــن اســت که حماس و جهاد اسلامی، 
دارای کدام  نوع موشک های قدرتمند تر )و دیگر 
تجهیزات پیشرفته( هستند؟ الجزیره گزارش 
داد ، بیش از 80 اسرائیلی در نتیجه رگبار راکتی 
مقاومت زخمی شده اند. موشک های فلسطینی،  
ویرانی زیــادی در ساختمان های شهرک های 
صهیونیست نشین از جمله عسقلان به بار آورد 
و منجر به آتش گرفتن بسیاری از تاسیسات و 
خــودروهــا شــد. دو صهیونیست نیز به هلاکت 
فلسطین  بهداشت  همزمان،وزارت  رسیدند. 
از شهادت ۲۲ نفر از جمله 9 کــودک و زخمی 
شدن ۱0۳ نفر در حملات هوایی و گلوله باران 
رژیم صهیونیستی به نوار غزه خبر داد. سه تن از 
فرماندهان "سرایا القدس" نیز بر اثر حمله هوایی 
جنگنده های رژیم صهیونیستی به نام های سامح 
المملوک، کامل قریقع و محمد ابو العطا )برادر 
شهید بهاء ابو العطا فرمانده سابق سرایا القدس 
ــد( بــه شــهــادت رسیدند. کــه در ســوریــه تــرور ش

موشک  های مقاومت فلسطین زندگی میلیون ها 
صهیونیست را نیز فلج کرده است،همزمان،رئیس 
ستاد ارتش رژیم صهیونیستی تصمیم به تعویق 
رزمایش بزرگ نظامی که از روز یک شنبه شروع 
شده بود تا اطــلاع ثانوی گرفت.» جلی کوهن« 
خبرنگار اسرائیلی گفت: حماس این بار معادله 
را تغییر داده و به واکنش به حملات موشکی به 
سمت قدس یا شلیک موشک »کورنت« به سوی 
خودروی زرهی اسرائیل در مرز با غزه کفایت نکرده 
است و بر خلاف و متفاوت تر از دور قبل عمل کرده 
که به شلیک چند موشک و متعاقب آن حملات 

اسرائیل و سپس اعلام آتش بس منتهی  شد.  

ترامپ هر چند در انتخابات ریاست جمهوری 
ــورد، اما رای عمومی 74  آمریکا شکست خ
میلیون طــرفــداران حزب جمهوری  خــواه به 
وی، رقمی نیست که اعضای حزب بخواهند 
از آن چشم پوشی کنند. جمهوری خواهان که 
خود را برای انتخابات میان دوره ای ۲0۲۲ 
آمریکا آمــاده می کنند، حالا می خواهند از 
نفوذ ترامپ بهره ببرند. بیشتر قانون گذاران 
جمهوری خواه در زمین ترامپ بازی می کنند 

و به دنبال جلب نظر رای دهندگان حامی 
او هستند. ترامپ امــا خط قرمزی 

بــرای این مشارکت بــزرگ دارد. 
حــذف لیز چنی؛ چنی جــزو ۱0 
جمهوری خواه مجلس نمایندگان 

ــن  ــی ــه در فــرایــنــد دوم ــت کـ ــ اس
استیضاح ترامپ در خصوص حمله 

حامیان این رئیس جمهوری 
سابق به کنگره و از بابت 

اتهام تحریک به شورش، 

به این استیضاح رای مثبت داد. حالا، با وجود 
هشدارها درباره آثار منفی برکناری لیز چنی 
انتخابات،  در  جمهوری  خواهان  شانس  بر 
به نظر می رســد جمهوری خواهان ارشد 
آمریکا این برکناری را به عنوان اقدامی 
بــرای نشان دادن »اتحاد« عملی 
رهبر  مک  کارتی،  کوین  کنند. 
در  جمهوری  خــواهــان  اقلیت 
مجلس نمایندگان، گفته: »ما 
رو  حرکت  در  می خواهیم 
به جلو، متحد باشیم و 
به نظرم این چیزی 
ــه آن  ــه بـ ــت کـ ــ اس

خواهیم رسید.« کوین مک  کارتی طی روزهای 
اخیر از کنار گذاشته شدن لیز چنی از مقام 
شماره سه مدیریتی حزب و جایگزینی الیز 
استفانیک به جای او حمایت کرده است. چنی، 
قربانی توهم پیروزی انتخاباتی ترامپ شده 
است. حال آن که واشنگتن پست در گزارشی 
فاش کرده رهبران حزب جمهوری خواه آمریکا 
می دانستند که حمایت از دونالد ترامپ در 
نظرسنجی ها رونــد نزولی داشته امــا با این 

حال این واقعیت ها را مخفی کردند و او نیز 
ــد. بر اساس  از پذیرش واقعیت امتناع ورزی
ــزارش، دو منبع مطلع از یــک جلسه  ــن گـ ای
خصوصی حزب جمهوری خواهان آمریکا در 
این باره اظهار کردند: هنگامی که کارمندان 
کمیته ملی کنگره جمهوری خواه برای توضیح 
مهم  مناطق  در  حزب  اخیر  نظرسنجی های 
حاضر شدند، آن ها از افشای این اطلاعات 
خودداری کردند و به ترامپ ۱5 امتیاز بالاتر از 
واقعیت داده شد. لیز چنی دختر دیک چنی، 
معاون رئیس جمهور اسبق آمریکاست و به 
انتقاداتش از ترامپ از بابت تکرار ادعاهای 
ــاره شکستش در انتخابات ۲0۲0  غلط درب
ادامه داده و از جمهوری خواهان خواسته با 

رد ادعای او، تبدیل به »حزب حقیقت« شوند.

layout@khorasannews.com ۰ ۵ ۱ ۳ ۷۰ ۰ ۹ ۳ ۹ ۰

واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد

 لیز چنی برای نشان دادن اتحاد جمهوری خواهان آمریکا

 از نمایندگی حزب کنار گذاشته می شود 

قربانی نفرت از ترامپ! 

مخزن سوخت  نیروگاه برق درعسقلان زیر موشک

جنو ب تل آویو در آتش می سوزد

تل آویو غرق در موشک
 گردان های القسام در پاسخی کوبنده  با 130 موشک تل آویو را هدف قرار دادند. یدیعوت  

آحارونوت هم نوشت :سال هاست شاهد چنین حمله ای به تل آویو نبودیم
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رسیدن سرقت به در ترانس و 40 درصد چاه های ایران غیر مجاز!
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لباس نجات اجاره ای!

شرکتی برای موتور سیکلت سواران، جلیقه ای طراحی 
کرده که ایربگ هایش هنگام تصادف یا برخورد با زمین باز 
می شوند، تا این جای کار که کاملا طبیعی است اما داستان 
زمانی جالب می شود که بدانید برای کار کردن این لباس 
نجات باید مبلغی را به صورت ماهانه به تولید کننده این 
جلیقه پرداخت کنید و اگر به موقع این مبلغ پرداخت 
نشود، جلیقه کار نمی کند.« کاربری نوشت: »کاش برای 
حفظ جون موتورسوارها قانون می ذاشت که اگه هربار این 
لباس جون آدمی رو نجات داد اون فرد پول پرداخت کنه.« 
کاربر دیگری نوشت: »خود عزرائیل هم این قدر دقیق 
برای زنده نگه داشتن یا گرفتن جون آدما برنامه ریزی 
نمی کنه که یه عده از هم نوع هامون این کار رو می کنن.« 
کاربری هم نوشت: »لباس نجات اجاره ای ندیده بودیم که 

نمردیم و دیدیم.«
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کپسول  خوش بو کننده باد شکم!

روز گذشته در شبکه های اجتماعی پیام ها و نظرات 
زیادی در خصوص کپسول جدیدی که بوی بد باد معده را 
تبدیل به بوی خوب می کند، منتشر شد که بازتاب زیادی 
داشت. با خوردن این کپسول بوی بد باد شکم شخص 
شبیه بوی شکلات می شود یا به اصطلاح باد شکلاتی می 
شود. مدل دیگری هم گویا به تازگی وارد بازار شده است 
که عطر گل رز و بنفشه را در فضا پخش می کند. مخترع 
این قرص پیرمرد ۶۵ ساله فرانسوی است که ظاهری 
شبیه بابانوئل دارد و توانسته است با این اختراع علاوه 
بر تبدیل بوی باد شکم به بویی دل انگیز درآمد هنگفتی 
هم کسب کند. گفته شده است که قیمت بسته ۶۰ تایی 
این کپسول ۲۳ دلار است. کاربری به طنز نوشت: »+چه 
بوی شکلات داغی میاد تو خونه عزیزم، امروز چی درست 

کردی؟ - هیچی، واست باد دادم!«
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40 درصد چاه های ایران، غیرمجاز

گفته های مدیرعامل شرکت مــادر تخصصی خدمات 
کشاورزی در خصوص تعداد چاه های غیرمجاز کشور 
بازتاب زیادی در فضای مجازی داشت. مجابی با اشاره به 
برداشت بی رویه آب های جاری و سطحی گفته، ۴۰ درصد 
چاه های فعال در کشور، غیرمجاز هستند. او با تاکید بر 
این که برداشت آب هــای زیرزمینی سبب شده است 
بسیاری از دشت ها در ایران نشست کنند، گفته: »وقتی 
دشتی نشست می کند، خاصیت هیدرولوژیکی خود را از 
دست می دهد و دیگر نمی تواند آب در داخل خود نگه 
دارد.« کاربری نوشت: »اگه این چاه ها شناسایی شدن 
چرا به مراجع قضایی برای مسدود کردنشون ارجاع داده 
نمی شن که شاهد این اتفاق تلخ برای آب های زیرزمینی 
کشورمون نباشیم اگر هم شناسایی نشدن کم کاری خود 
آقایونه.« کاربری هم نوشت: »مسئولان مشکل رو می 

دونن ولی کو راه حل؟«
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معلم لرستانی کوه به کوه در پی دانش آموز

تصویر معلمی که در لا به لای کوه ها و راه های صعب العبور 
در حال پیاده روی است تا به دانش آموزانی برسد که 
تشنه دانش آموختن هستند، بازتاب زیادی در فضای 
مجازی داشت. آن چه گفتیم حکایت معلم فداکار لرستانی 
است که برای پیدا کردن دانش آموزانش، کوه، دشت و 
دره ها را با پای پیاده طی می کند. بله »عزیز محمدی منش« 
همان معلمی است که ۲۱ سال کوه به کوه به دنبال 
دانش آموز می گردد تا به آنان الفبای زندگی بیاموزد. عزیز 
توانسته در مسیرهای سخت و خارج از نقشه تاکنون ۴۵۰ 
دانش آموز بازمانده از تحصیل را باسواد کند، مسیری که 
برای این معلم  لرستانی پایانی ندارد.« کاربری نوشت: 
»همینه که می گن معلمی شغل انبیاست.« کاربر دیگری 
نوشت: »وقتی عاشق مردم کشورت باشی برای بهترشدن 

حالشون هر سختی رو تحمل می کنی.« 
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سرقت به جای خطرناک رسید!

بعد از سرقت درهــای چدنی چاه های فاضلاب و جعبه 
تقسیم های آلومینیومی تلفن حالا سارقان به سراغ در 
ترانس های برق رفته اند که می تواند جان بسیاری از 
هموطنان مخصوصا کودکان را به خطر بیندازد. تصاویری 
که از این نوع سرقت در صبا شهر استان تهران منتشر 
شده، بازتاب زیادی داشته و مردم از این که آتش نشانی 
فقط با پیچیدن نوار خطر اقدام به ایمن سازی این ترانس 
ها کرده نگران بودند. کاربری نوشت: »واقعا دزدی ها داره 
وارد مرحله خطرناکی می شه که غیرقابل باوره.« کاربر 
دیگری نوشت: »فکر کن کمی بارون اومده باشه و یک بچه 
حواسش نباشه و بره توی این اتاق ترانس ها بازی کنه و... 
نه فکرشم خطرناکه!« کاربری هم نوشت: »حالا همه از دزد 
می گن ولی این ایمنی بعدش هم خیلی نوبره به جای این 
که فوری یه در برای ترانس بذارید نوار پیچش کردید؟«
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مسابقه لاکچری بازی

برای بسیاری از مردم کشورمان خریدن یک خانه به رویا 
تبدیل شده اما انگار بعضی از مرفهان مسابقه لاکچری بازی 
به راه انداخته اند. میرعمادی، کارشناس بازار مسکن ادعا 
کرد که بعضی اقشار بین خودشان مسابقه لاکچری بازی 
خانه، وسایل و خودروی لوکس راه انداخته اند. کاربران 
به این اظهارات واکنش نشان دادند. کاربری نوشت: 
»این پدیده نوظهور یکی از دلایل اختلاف طبقاتی و فاصله 
شدید قیمت مسکن در مناطق گران قیمت و ارزان قیمت 
کلان شهرها شده.« کاربر دیگری نوشت: »همین چشم و 
هم چشمی ها و رقابت هاست که باعث فسادهای چندین 
هزار میلیاردی می شه و شهرک های اعیون نشین مثل 
باستی هیلز به وجود میاد.« کاربری هم نوشت: »به حدی 
اعیان بازی و لاکچری بازی در بین بعضی گروه های خانوادگی 
پولدار دیده می شه که شش تا هفت برابر قیمت واقعی 

یک خونه رو می خرن و عین خیالشون نیست.«

کاندیداهای جالب روز اول دوره سیزدهم	 
در اولین روز و دقایق اولیه حضور یک خانم برای ثبت نام در انتخابات 
ریاست جمهوری مورد توجه حاضران در وزارت کشور  قرار گرفت. 
او تحصیلات خود را دکترای علوم سیاسی اعلام کرد. به جز این 
مورد، خانم دیگری با موتور سیکلت و کلاه کاسکت به ستاد ثبت نام 
آمده بود که به سوژه بسیار خوبی برای تصویربرداران تبدیل شد. او 
هم بعد از ثبت نام در خصوص دلیل ثبت نامش گفته بود: »عاشق 
کشورم هستم. آمده ام خدمت کنم.« بعد از آن ها داوطلبی با دسته 
ای از ریموت های خودرو در محل ثبت نام وزارت کشور حاضر شد. 
کاندیدای دیگری که خود را عباس آقای 57 ساله معرفی می کرد 
مدعی بود، بزرگ ترین برج ساز تهران است. یکی دیگر از ثبت نام 
کنندگان انتخاباتی مدعی شد نسل بشر تا ۲۰ سال آینده منقرض 
می شود و کفن پوشی که در دو دوره اخیر هم برای ثبت نام انتخابات 
ریاست جمهوری در وزارت کشور حضور پیدا کرده بود یکی دیگر از 
داوطلبان نامزدی در انتخابات بود که این بار با قرآن و ماسک پرچم 
ایران وارد وزارت کشور شد و خود را نوکر ملت ایران خواند و تاکید 
کرد: »باید به هر ایرانی ۲۴۰ هزار یورو به صورت نقد پرداخت شود.«

تعویض خط ریش و استعدادیابی	 
شهرام محرابی و بهروز وثوقی راد از معروف ترین چهره های جوان 
روزهای ثبت نام انتخابات ریاست جمهوری هستند که هر دو با کلاهی 
خاص برای ثبت نام مراجعه کرده بودند. شهرام محرابی جوانی 
کرمانشاهی با کلاه کابوی و تسبیحی در دست و خط ریش چکمه ای 
برای انتخابات سال 9۲  به وزارت کشور آمده بود و جلوی دوربین ها 
تند و تند شعارهایش را تکرار می کرد: »بیم دهنده و بشارت دهنده با 
سند قطعی از نیاکان، عارف و درویش با داشتن چشم بینا، بشارت 
هفت هزار ساله زنده بشه.« او در جواب خبرنگاری که از او درباره 
خط ریشش پرسیده بود، گفت: »اگر رئیس جمهور شوم خط ریشم 
را عوض می کنم.« البته او در ادامه زیر آواز هم زد. برخلاف محرابی، 
بهروز وثوقی قصد نداشت بعد از رئیس جمهور شدن هم ظاهرش را 
تغییر دهد و برنامه اش را برگرداندن بهروز وثوق به سینمای کشور و 
استعدادیابی بیان کرده بود. او خودش در گفت و گویی ادعا کرده 

بود اگر صلاحیتش تایید شود، بین 3۰ تا ۴۰ میلیون رای می آورد.

کابینت باصفا برای دولت	 
مرتضی بهجت 56 ساله، با جمله »من کابینه نمی شناسم اما یک 
کابینتی نصب می کنم که مردم در کشور صفا کنند.« در پاسخ به 
سوال خبرنگاری در خصوص ترکیب اش باعث شد با یکی دیگر 

از جالب ترین چهره های ثبت نام کننده برای ریاست جمهوری  در 
سال 9۲مواجه شویم. او همان موقع ثبت نام به خبرنگاران گفته: 
»دانشجوی سال آخر رشته الکترونیک دانشگاه علم و صنعت 
هستم و 5۰ سال دانشجو بودم اما هنگامی که به سال آخر رسیدم 

مرا اخراج کردند.«

نوستراداموس و عشق ثبت نام	 
یکی دیگر از چهره های قابل توجه در انتخابات سال 9۲ و 96 
رسول  ا...یاری 5۴ ساله است که شاید منتظر آمدنش به وزارت 
کشور در روزهای آینده باشیم، علتش هم این است که او در چهار 
دوره پیش برای انتخابات ریاست جمهوری ثبت نام کرده است. 
او در دوره های قبل اعلام کرده کارمند بازنشسته و فوق دیپلم 
حسابداری و اهل شهرستان ابهر است و دلیل حضورش را حاصل 
وحی می دانست. او حتی ادعا هم کرده بود که می تواند زلزله و 

حوادث ناگوار را پیش بینی کند.

نگهبانی با 17 میلیون رای	 
ابوالقاسم خاکی اردکانی، نگهبان یک شرکت کاشی سازی با 
کفش های خوابانده هم ادعاهای جالبی داشت. او هم که در 
ادوار گذشته برای ثبت نام در انتخابات ریاست جمهوری خود را 
به وزارت کشور رسانده بود، در سال 96 زمان  ثبت نام انتخابات 
می گفت: »بحث 5۰ هزار تومان یارانه را حدود 15 سال قبل من 
مطرح کرده بودم.« وقتی خبرنگاران از او راجع به سند چشم انداز 
پرسیدند، گفت: »نامه سرفصل سند چشم انداز ۲۰ ساله را به من 

نداده اند، پس از آن اطلاعی ندارم!«

نوجوانی با آرزوی ریاست جمهوری	 
»کوروش موزونی« نوجوان 1۲ ساله ای هم که هشت سال پیش با 
ظاهری آراسته و کت و شلوار به وزارت کشور برای ثبت نام آمده بود 
از موارد عجیب به حساب می آید. او که آن روزها با پدرش به وزارت 
کشور آمده بود، هدفش از ثبت نام برای ریاست جمهوری را آماده 
شدن برای رقابت های دوره بعدی ریاست جمهوری اعلام کرده بود. 
البته او از همان روزها گفته بود که برای ایران 1۴۰۴ آماده می شود.

میراث دار کاندیداتوری	 
یکی دیگر از کسانی که در سال های پیش حضورش در وزارت 
کشور برای ثبت نام مورد توجه قرار گرفت »اسماعیل احمدی 
راغب« است که گفته بود: »کاندیداتوری در خانواده ما ارثی است 
و از 3۰ سالگی دوست داشتم رئیس جمهور 
بشوم«. احمدی راغب آن سال ها کارمند 
شهرداری بود و تا دیپلم هم بیشتر نخوانده 
و به خبرنگاران گفته بــود: »مــن از رجال 
سیاسی هستم و این بار پنجمی است که 
کاندیدای ریاست جمهوری می شوم و هدفم 

خدمت است.«

همواره با آغاز ثبت نام نامزدهای ریاست جمهوری، برخی چهره های متفاوت و عجیب در ستاد انتخابات حضور 

می یابند.مروری  بر جالب ترین  آن ها در ادوار گذشته داشته ایم

عجیب و غریب ها !

ناصری- وضعیت ثبت نام ها در انتخابات ریاست 
جمهوری موجب شده تا موعد ثبت نام ها در ستاد 
انتخابات کشور بیشتر به صحنه های غیر متعارف و 
ورود افرادی عجیب و غریب تبدیل شود. روز گذشته 

هم با شروع ثبت نام کاندیداهای سیزدهمین 
دوره ریاست جمهوری، مانند دوره های قبل 
در کنار سیاستمداران، افرادی با ظاهر و البته 
وعده های عجیب و غریب برای رئیس جمهور 
شدن ثبت نام کردند که احتمالا در روزهای 

آینده هم شاهد تعداد بیشتری از آن ها خواهیم 
بود. البته برخی از کاربران فضای مجازی به این روند 

که باعث شده عده ای برای خودنمای ی یا هر دلیل 
دیگری برای انتخابات ریاست جمهوری ثبت نام 
کنند، معترض بودند. به طور مثال کاربری نوشت: 
»ما خواستیم یه دونه وام 10 میلیونی بگیریم، کلی 
از ما مدرک و تضمین خواستن ولی مثل این که رئیس 
جمهور شدن از وام 10 میلیونی هم کم اهمیت تره 

که با کارت ملی می شه رفت ثبت نــام.« البته 
شورای نگهبان مصوبه ای را برای سامان دهی 
ثبت نام  در اختیار وزارت کشور قرار داده بود که 
شاهد این گونه ثبت نام ها نباشیم اما با مخالفت 
رئیس جمهور همراه بوده است. با این حال در 
ادامه مروری داریم بر همه آدم های جالبی که در 
انتخابات امسال و دوره های قبل می خواستند 

رئیس جمهور شوند.

اینستاگرام  علیه 
فلسطینی ها

اینستاگرام ،پخش زنده اش را برای مردم 

برخی از مناطق فلسطینی نشین مسدود کرد

فضای  در  گذشته  روز  که  موضوعاتی  از  یکی 
مجازی مورد توجه قرار گرفت، محدودیت هایی 
بود که اینستاگرام برای مردم برخی از مناطق 
فلسطینی نشین برقرار کــرده بــود. مشرق به 
نقل از یک کانال تلگرامی نوشت: »اینستاگرام 
پخش زنده یا لایو را برای بسیاری از مردم مناطق 
فلسطینی نشین مسدود کرد و استوری هایی که 
جنایات صهیونیست ها را نمایش می دهند پاک 
و برخی صفحات را حذف کرده است. در ادامه 
هم مروری داریم بر برخی از محدودیت هایی که 

اینستاگرام علیه محور مقاومت داشته است.

پنهان کردن هشتگ الاقصی	 
محدودیت های اینستاگرام برای برخی از مردم 
فلسطین در حالی اجرایی می شود که در روزهای 
منتهی به روز قدس یعنی روزهــای پایانی هفته 
گذشته هم هشتگ الاقصی را از پست کاربرانش 
پنهان می کرد که با اعتراض کاربران مسلمان 
همراه شد. هر چند رئیس اینستاگرام بعد از 
اعتراضات گسترده در قالب توئیتی، از اشکالی 
که در این شبکه اجتماعی به وجود آمده و باعث 
ــده بــود،  ــران ش ــارب ــدن اســتــوری هــای ک ــاک ش پ
عذرخواهی کرد اما رویه آن ها نشان می دهد 
که بسترهای مجازی غربی از جمله اینستاگرام 
در خدمت اهداف سیاستمداران کشور آمریکا 

و  صهیونیست هاست.

ترور مجازی حاج قاسم	 
حتما هنوز به خاطر داریــد که بعد از شهادت 
اینستاگرام  سلیمانی،  قــاســم  ــاج  ح ــردار  سـ
پست های کاربران ایرانی که مربوط به شهادت 
سپهبد حاج قاسم سلیمانی بود، حذف می کرد. 
این شبکه اجتماعی در همان زمان با بالا گرفتن 
اعتراض کاربران ایرانی نه تنها از این اقدامش 
دست نکشید که سانسور را با شدت بیشتری 
اعمال کرد و تا کنون صد ها صفحه اینستاگرام 
را که تصاویر شهید حاج قاسم را منتشر می 
کردند به کلی مسدود کرده است. این شبکه 
اجتماعی در یک اقــدام جنجالی دیگر بخش 
تگ های صفحه دونالد ترامپ را هم بست؛ چرا 
که کاربران نام کاربری ترامپ را روی پست های 
مربوط به حاج قاسم تگ می کردند. نکته عجیب 
و زشت ماجرا این جا بود که صفحات رسانه هایی 
مثل ســـی ان ان، بی بی سی یا صــدای آمریکا و 
بقیه رسانه های وابسته به آمریکا، انگلیس و 
ــدون حــذف شــدن پست  عربستان سعودی ب
مراسم  عکس های  انتشار  حــال  در  صفحه  یا 
شهادت سردار سلیمانی بودند، اما به طریق و 
روایتی که خودشان دوست داشتند! در سال 
های پیش هم اینستاگرام صفحات مربوط به 
فرماندهان سپاه پــاســداران را به کلی حذف 

کرده بود.



5اجتماعی

گزیده 

رسانه های جهان 

ــی ســـی:  ــ ــی بـ ــ  بـ
ــان جــهــانــی  ــ ــازم ــ س
ــه گونه  بــهــداشــت ک
جهش یافته ویروس 
هــنــد  کــــرونــــا  در 
را  »نگرانی جهانی« نامیده است، دیروز 
اعلام کرد این گونه هم اکنون بیش از 

۳۰ کشور جهان را آلوده کرده است.

اسپوتنیک:  تا دیروز 
ســه شــنــبــه، بــیــش از 
مــورد  میلیون   158
ابتلا به ویروس کرونا 
در جهان تأیید شده 
است. ایالات متحده با بیش از ۳2.7 
میلیون مورد ابتلا ، بیشترین آسیب را 
دیده است. تعداد فوتی های کرونا در 
این کشور 582هــزار و5۰۰نفر بوده 
است. بعد هندوستان است که با 22.6 
میلیون مورد ابتلا، بیش از 246هزار 

مورد مرگ را ثبت کرده است. 

چهار شنبه ۲۲ اردیبهشت ۱۴۰۰
۲۹ رمضان  ۱۴۴۲.شماره ۲۰۶5۸

امید ایرانی آمد
با آغاز تولید انبوه »کوو برکت« و تحویل ۳۰۰ هزار دوز به وزارت بهداشت،  ایران در جمع صاحبان 
واکسن کرونا قرار گرفت.  زمان بندی برای واکسیناسیون عمومی با این واکسن چگونه است؟

گروه اجتماعی – سربلندتر از گذشته ایم و با 
افتخار می گوییم که حالا ما هم یکی از شش کشور 
ابرقدرت تولیدکننده واکسن کرونا هستیم. آری، 
به نظر رویاپردازی بود اما این رویا تعبیر شد و اکنون 
در کنار چین، روسیه، آمریکا، هند و انگلستان، نام 
غرورآفرین »ایران« هم به چشم می خورد. دیروز از 
نخستین محصول تولید انبوه  واکسن »کوو ایران 
برکت« رونمایی و ۳۰۰ هزار دوز آن به وزارت 
بهداشت تحویل شد؛ اما این اول راه است و در 
هفته های پیش رو، میلیون ها دوز از کووبرکت و 
دیگر واکسن های داخلی تولید خواهد شد تا دیگر 
نیازی نباشد برای حفاظت از سلامت مردمان این 
آب و خاک، دستمان مقابل خارجی ها دراز باشد و 
به قول دکتر نمکی، آن ها هم با اکراه واکسن های 

اضافی شان را به ما بدهند.
این افتخار و غرور ملی، حاصل اعتماد به جوانانی 
است که در طول 15 ماه گذشته روزها و شب های 
ــواده و در محیط های  ــان بسیاری را دور از خ
آزمایشگاهی به سر بردند و خیلی هایشان حتی 
یک روز هم به مرخصی نرفتند تا حالا من و شما 
نفس راحتی بکشیم و خوشحال باشیم که به زودی 
با واکسن های ساخت ایران واکسینه خواهیم 

شد.

  تا ۳۰ شهریور ۳۰ میلیون دوز        
تولید می شود

ــران برکت در فاز  مراحل تست انسانی کوو ای
یک و دو با موفقیت به اتمام رسیده و ایمنی آن 
رسما تأیید شده و فاز سوم مطالعات بالینی هم 
در شش شهر کشور در حال انجام است. حالا 
مانند بسیاری از کشورهای جهان، امکان تولید 
انبوه آن همزمان با فاز سوم و استفاده گسترده 
برای واکسیناسیون عمومی فراهم شده است. 
به گفته رئیس ستاد اجرایی فرمان امام)ره(، در 
همین اردیبهشت ماه یک میلیون دوز از کوو برکت 
تحویل وزارت بهداشت خواهد شد، در خرداد ۳ تا 

4 میلیون دوز، در تیر 1۰ تا 12 میلیون ، در مرداد 
2۰ میلیون و تا شهریورماه 25 تا ۳۰ میلیون دوز.

این یک معجزه است...       
ــروز از همت  رئیس سازمان غــذا و دارو هم دی
ــران سخن گفت:  ــلاش والای محققان ایـ و ت
»تحریم ها قرار بود وضعیت دارو و درمــان را در 
ایران به زمین بزند، اما نه تنها این اتفاق نیفتاد 
بلکه درحــوزه تولید و خودکفایی دارو سربلند 
شدیم و امروز بعد از 1۰۰ سال در جمع 5 کشور 
تولیدکننده واکسن کرونا هستیم؛ برآوردمان 
این است که تا فروردین  سال آینده، با کف تولید 5 
شرکت داخلی، ظرفیت تولید 1۹7 میلیون دوز 
واکسن کرونا در کشور ایجاد شود که به جرئت 

می گویم این یک معجزه است«.

واکسیناسیون انبوه در خرداد       
 دکتر شانه ساز افزود: با سرعت کنونی، اطمینان 
ــم که خــردادمــاه، واکسیناسیون انبوه در  داری
کشورمان را خواهیم داشــت و  محموله های 
میلیونی را از تولیدکنندگان داخلی خود و از جمله 

شفافارمد دریافت خواهیم کرد و برنامه ریزی ما 
برای واکسیناسیون عمومی، استفاده از تولید 

ــل و تأمین کنندگان  داخ
ایرانی است.

مسیر واردات هم        
هموار شد

ــر بهداشت  الــبــتــه وزیـ
ــروز خبر خوشی  هــم دیـ

داد که نشان می دهد 
تکمیل  تــا  همچنان 
ــی، رونــد  ــل تـــوان داخ

واردات واکسن خارجی 
ادامــه خواهد داشت. 
او گــفــت: »بـــه دلیل 
نامهربانی  ها  برخی 
بـــدعـــهـــدی  هـــای  و 
ــرارداد  ــای قـ ــرف ه ط
ــت  ــاف ــارجـــی، دری خـ
واکــــــســــــن هــــــای 
خریداری شده با تاخیر 

انجام شد اما خوشبختانه اکنون راه دارد باز 
می  شود و واکسن دارد می  رسد«. البته این حرف 
وزیر هم قابل تامل بود: »واکسیناسیون 
بــا مشقت زیـــادی کــه کشیدیم، به 
سرانجام رسید. البته این روزها رسم 
است که همه می  خواهند بر موجی 
از موفقیت سوار شوند و ما می  گوییم 
نوش جانشان و ما بخیل نیستیم. در 
عین حال ما نه می  خواهیم رئیس جمهور 
شویم، نه می  خواهیم وزیر بمانیم و 
نه می  خواهیم صندلی را سفت 
بچسبیم، بلکه آمدیم برای مردم 
که کرونا را با لطف خدا جمع کرده 
و واکسیناسیون را برای گروه  های 
آسیب  پذیر به حد معقول برسانیم 
و بعد هم بگوییم که افسار این قاطر 
چموش دست فرد دیگری باشد«.

از دیگر واکسن های ایرانی        
چه خبر؟

خبرها درباره دیگر واکسن های 
ــی و تــولــیــد مــشــتــرک هم  ــل داخ
امیدبخش است. واکسن مشترک 
ایران و کوبا هم در خرداد آماده تولید 
خــواهــد شــد و طبق بــرنــامــه ریــزی انستیتو 
واکسن  دوز  میلیون   7 تا   6 تولید  پاستور، 
کرونا در مهرماه هدف گذاری شده است. در 
فاز سوم مطالعات واکسن »کووپارس« هم تا 
شهریورماه بیش از 1۰ هزارنفر از داوطلبان 
واکسن را دریافت خواهند کرد و پیش بینی 
می شود پس از آن با دریافت مجوز از وزارت 
این  از  دوز  میلیون   2۰ ماهیانه  بهداشت، 
واکسن تولید شود. واکسن »فخرا« هم بعد از 
عید فطر وارد فاز دوم می شود که پیش بینی 
ــرداد مــاه به تولید  ــط م می شود بتواند اواس

انبوه برسد.

77 درصد مردم اخبار روزانه 
فوتی های کرونا را دنبال می کنند

مرکز افکارسنجی دانشجویان ایران)ایسپا( در 
تازه ترین نظرسنجی خود، وضعیت پیگیری اخبار 
توسط مــردم را بررسی کــرده اســت. اغلب مردم 
یعنی 77.4 درصد در یک ماه گذشته هر روز اخبار 
مربوط به تعداد فوتی ها و مبتلایان کرونا را پیگیری 
کرده اند. این خبر حاکی است، برای این نظرسنجی 
از شهروندان بالای 18 سال کشور پرسیده شده 
اســت: »هر روز اخبار مختلفی در جامعه منتشر 
می شود. بفرمایید در طول یک ماه گذشته اخبار 

مربوط به موضوعات مختلف را دنبال کرده اید؟«
در نتایج این نظرسنجی این طور آمده است:

_77/4درصد از پاسخگویان اخبار مربوط به »تعداد 
مبتلایان و جان باختگان کرونا«

_74/8درصد اخبار »قیمت کالاهای اساسی«
_7۰/4درصد اخبار »تولید و واردات واکسن کرونا«

_54/7 درصد »توافقنامه بین ایران و چین«
_5۳/8درصد »قیمت سکه و دلار«

_47/4 درصد »مذاکرات ایران و آمریکا«
_ 41/8درصد »انفجار در تاسیسات هسته ای نطنز«

ــد »اخــبــار کاندیداهای احتمالی  ــ _4۰/7درص
ریاست جمهوری«

_ ۳۹/8 درصد »مسابقات فوتبال باشگاه های آسیا«
_25/8درصــد »اخبار مربوط به آزارهای جنسی 

توسط چهره های مشهور«
_21/۳درصـــد »اخبار مربوط به FATF« را طی 
یک ماه گذشته پیگیری کرده اند.گزارش ایسپا 
 می افزاید: ایسپا این نظرسنجی را  5 اردیبهشت تا

 ۹ اردیبهشت 14۰۰ اجرا کرده است.

 آغاز واکسیناسیون 75 ساله ها 
از پنج شنبه

ــت، از اتــمــام  ــداش ــه ــر ب ــ ــاون بــهــداشــت وزی ــع م
واکسیناسیون افــراد بــالای 8۰ سال خبر داد و 
گفت: آخر هفته اگر واکسن به دستمان برسد، 
واکسیناسیون سالمندان 75 سال به  بالا را آغاز 
می کنیم که تعداد آن هــا حــدود ۹7۰ هزارنفر 
است و بعد از آن به ســراغ سالمندان 7۰ تا 75 
سال می رویم که بــالای دو میلیون نفر هستند. 
رییسی گفت: به شدت دنبال این هستیم که گروه 
سالمندان مان که گروه پرخطر ماست، خیلی سریع 

واکسینه شوند. 

یک توئیت

ن 
زا
می
س : 

عک



سینما و تلویزیون ۶

سینمای ایران

چهارشنبه 22   اردیبهشت   1400
2۹  رمضان 1442.شماره  20۶5۸

جمعه شب  امیرجلالی  مــریــم 
ساعت 23، مهمان برنامه »14 
اینچ« خواهد بود. این قسمت از 
برنامه به سریال محبوب »خانه به 
دوش« اثر رضا عطاران می پردازد. 

حمید لولایی نیز در این برنامه حضور دارد.

بابک کریمی مــراســم اهــدای 
جوایز یازدهمین دوره آکادمی 
فیلم کوتاه ایران را اجرا خواهد 
کرد. این مراسم به دلیل شیوع 
ویروس کرونا، امروز بعد از ظهر 
ساعت 18:30، به صورت آنلاین برگزار می شود.

علی نصیریان به عنوان رئیس 
گروه تخصصی نمایش و ادبیات 
هنر  فرهنگستان  نــمــایــشــی 
منصوب شد. این بازیگر پیش 
کسوت آذر سال گذشته به عنوان 

عضو پیوسته فرهنگستان هنر منصوب شده بود.

ــا در فیلم  ــی ه ــاه ــن پ ــه آ  ــت ــان پ
»شبگرد« به کارگردانی فرزاد 
موتمن بـــازی نــخــواهــد کــرد. 
مهشید افــشــارزاده جایگزین 
پــنــاهــی هــا شـــده اســـت. امیر 

آقایی، امیرحسین فتحی و روشنک گرامی دیگر 
بازیگران این فیلم هستند.

چهره ها و خبر ها

هومن سیدی از بازی در سریال 
کارگردانی  به  آفریقا«  ــاخ  »ش
داد.  انصراف  آقاخانی  سعید 
ــل انـــصـــراف او، تــداخــل  ــی دل
تصویربرداری این سریال با یک 
فیلم سینمایی بوده است. پژمان جمشیدی در 

این سریال بازی می کند.

زنده یاد سیروس گرجستانی با 
فیلم کمدی »منشی مخصوص 
ــه کــارگــردانــی صالح  مـــن« ب
دلدم، در سینمای آنلاین دیده 
می شود. این فیلم قرار بوده از 

دیشب ساعت 20، اکران آنلاین خود را در پلتفرم 
آپرا آغاز کند.

 مائده کاشیان  

سینمای جهان

مریم سرمدی از بازیگرانی است که تا به حال در 
سریال های تلویزیونی، نقش های مادر مختلفی 
را ایفا کرده است. او در مجموعه »احضار« که این 
شب ها روی آنتن است نیز نقش شخصیت یک 
مادر زحمتکش و مستقل به نام »شیده« را بازی 
می کند که با دیگر تجربه هایش در نقش یک 
مادر، متفاوت است. با این بازیگر گفت وگویی 

داشته ایم که در ادامه می خوانید.

جذابیت نقش »شیده« برای شما چه بود؟	 
با نقش های مادر دیگری که بازی کرده بودم، 
ــورت تــک والــدی  ــود. زنــی کــه بــه ص متفاوت ب
بچه هایش را بــزرگ می کند و این تک والدی 
بودن خودش یک فرهنگی را می آورد، وقتی از 
یک طبقه نسبتا پایین تر هم باشی، به طور طبیعی 
فرهنگ متفاوتی داری، این برایم جذاب بود. 
»شیده« زنی است که تحصیلات روان شناسی 
ندارد تا بچه هایش را با الگوهای روان شناسی 
بزرگ کند بنابراین خیلی عجیب است که ایراد 
گرفته بودند چرا این زن با فرزندش این طور 
صحبت می کند! یعنی واقعا مادرانی را که چنین 

برخوردی با فرزندشان دارند، ندیده اید؟!

ــرا همیشه 	  ــود کــه چ ــده ب بله، انتقاد ش
عصبانی است.

ــرای ایــن که نمی تواند  بله، عصبانی اســت ب
نان دربــیــاورد و سختی کشیده. مــردم اصولا 
دوست دارند همه آدم ها در سریال ها مثبت و 
گل وبلبل باشند، بعد وقتی چنین شخصیتی 
را می بینند دوباره خودشان ایراد می گیرند که 
مگر می شود یک آدم از همه نظر خوب باشد؟! 
موضوع این است که آدم نباید به نرخ نانی که 
مــردم می دهند، نان بخورد. اطلاعات مردم 
دربــاره شخصیت  شناسی کم است، به همین 
بکنی،  شخصیت پردازی  در  هرکاری  دلیل 
همیشه از آن ایراد می گیرند. من در سریال های 
دیگر، نقش مادران گل وبلبلی را بازی کردم که 
بی نقص بودند، ببینید چقدر برای من کامنت 
ــادران این طور هستند؟!  گذاشتند که مگر م
مــادری که بی نقص و خیلی خوب است دیگر 

کاراکتر نیست، تیپ است.

عده زیادی از مخاطبان هم با ترسناک بودن 	 
شوخی  سنی  درجه بندی  هشدار  و  سریال 

کردند.
درباره این هشدار، موضوع اصلا ترسناک بودن 
نیست. هنوز اعمال نشده اما قرار شده که حتی 
درخصوص مباحثی مانند خیانت و امثال آن هم 
درجه بندی سنی وجــود داشته باشد بنابراین 
قرار نیست هنگام نمایش این هشدار، مخاطب 
حتما بترسد. روز اول هم که برای بازی در این 
سریال دعوت شدم، اصلا به من نگفتند سریال 
ــع یک درام اجتماعی  ــت، در واق ترسناک اس
است. اگر هشدار 14+ نوشته می شود خود آقای 
افخمی هم نمی گویند وقتی که روح »کامرانی« 
با »مینو« حرف می زند، صحنه ترسناکی است 
اما چون بــرای کودکان پر از سوالاتی است که 
در حد فهم شان نیست، گفتند در این صحنه ها 
درجه بندی سنی وجــود داشته باشد تا بچه ها 
نبینند که بخواهند سوال کنند، چون اصلا در 
سنی نیستند که معنی احضار روح را بفهمند. آقای 
افخمی قصد ساخت سریال ترسناک را نداشتند، 
یعنی خودشان می گویند »او یک فرشته بود« برای 
من گونه وحشت بود اما تا جایی که من می دانم 
نگفتند می خواهند سریال ترسناک بسازند. طبق 
گفته خودشان، ایشان احساس کردند به حدی 
خرافات، مخصوصا در میان خانم ها دارد رواج 
پیدا می کند که باید کاری کنند. این خیلی برایم 

ارزشمند بود و نیت درستی داشتند.

بازی در کنار چهره های جدید و کم تجربه در 	 
»احضار« برایتان سخت نبود؟

سخت بود اما چون خودم جوان ها را دوست دارم 
و شاگردانی در این سن دارم، برای من به اندازه 
دیگر افراد سخت نبود. علاوه بر این، گوش شنوا 
داشتند و مشورت می گرفتند. درست است که 
کار اول شان بود و شاید ضعف هایی وجود داشت 
اما تشنه یادگیری بودند. از آن جایی که معتقدم 
همه باید از یک جایی شروع کنند، این بچه ها هم 
از این جا شروع کردند و معلوم نیست کارهای 
آینده شان چقدر متفاوت است، شاید این برایشان 

سکوی پرتاب باشد.

به نظرتان »احضار« هم می تواند مانند »او یک 	 
فرشته بود« و »اغما« به یادماندنی شود؟

انصافا فکر نمی کنم، چون زمانی که »او یک فرشته 
بود« و »اغما« ساخته شد، خیلی از اعمال فشارها 

و محدودیت ها در متن ها وجود نداشت. سرمایه 
هم خیلی موثر است. وقتی سرمایه در یک سازمان 
پایین می آید، روی همه قسمت های کار تاثیر 
می گذارد به همین دلیل کارگردان در سینما و 
تلویزیون ایران خیلی مظلوم است. آقای افخمی 
همان کارگردانی است که »او یک فرشته بود« را 

ساخته و فیلم سازی را هم فراموش نکرده است.

در سریال »زیرخاکی 2« چه نقشی را بازی 	 
کردید؟

ــازی  ــا ب در فیلم نــامــه شخصیت »پــریــچــهــر« ب
ژالــه صامتی وارد محله ای می شود، من جزو 
همسایه های جدید خانم صامتی و خیاط محله 

هستم.

فصل اول سریال را دیده بودید؟	 
ــت داشــتــم. در  بله، خیلی »زیرخاکی« را دوس
ــاده و دم دســتــی خیلی  موقعیت های بسیار س
خــوب مخاطب را می خنداند. کاراکترها در 
فضای کمدی و نه رئال، خیلی قابل باور هستند. 
کارگردانی آقای سامان را هم خیلی دوست دارم.

تجربه همکاری با آقای سامان چطور است؟	 
من در »ارمغان تاریکی« هم با ایشان کار کرده 
ایــشــان حساسیت های منحصربه فرد  بـــودم، 
خودشان را دارند. حساسیت هایی دارند که به 
نظرم اگر دوستشان نداشته باشی و به کارهایشان 
علاقه مند نباشی، امکان ندارد بتوانی با ایشان 

همکاری کنی.

نظرتان دربــاره بازی آقای جمشیدی که از 	 
حوزه ورزش وارد بازیگری شدند، چیست؟

با تقسیم بندی هایی که یک نفر از حوزه ورزش یا 
روان شناسی وارد شده موافق نیستم، هرکسی 
از یک حوزه ای وارد می شود. موضوع، ورودش 
نیست، موضوع این است که آیا آن آدم مختصات 
جایی که وارد شده را می داند؟ ایشان وقتی وارد 
شد متوجه شد استعدادی دارد اما خیلی چیزها را 
بلد نیست. برای ایشان از این جهت خیلی احترام 
قائل هستم که کلاس های مختلف رفت، بازیگری 
را یاد گرفت و تا اندازه ای یاد گرفت که امروز ستاره 

سینماست.

در سریال »ملکه گدایان«، نقش شخصیت 	 
»بتول« را بازی کردید، این کاراکتر به عنوان 
مادر »سارا« حضور کم رنگی در قصه دارد و هر 
اتفاقی برای دخترش می افتد، حضور ندارد که 

باورپذیر نیست.
بله، اصلا منطقی نیست. اصولا از ابتدا که وارد کار 
می شویم، متن را به طور کامل در اختیار نداریم. 
درخصوص »ملکه گدایان« تصورم به هیچ وجه 
این نبود و اصلا فکر نمی کردم چنین حضور کمی 
در کار داشته باشم و برای خودم و مخاطبان هم 
غیرقابل باور بود. این مادر که شوهرش را از دست 
داده و ادعا می کند تنها زندگی اش ساراست، از 
قسمت سوم دیگر هیچ خبری از دخترش ندارد تا 
قسمت نوزدهم که این اصلا از نظر دراماتیک قابل 
دفاع نیست. من هم نمی توانم هیچ دفاعی بکنم و 

متاسفانه این اشکال وجود داشت.

»احضار«جای»اویکفرشتهبود«رانمیگیرد
مریم سرمدی بازیگر سریال شبکه یک در گفت وگو با خراسان، از سخت تر شدن شرایط سریال سازی در تلویزیون می گوید

مسعود ولدبیگی درگذشت

نیما فلاح از درگذشت مسعود ولدبیگی پیش 
کسوت چهره پردازی سینمای ایــران به دلیل 

ایست قلبی خبر داد.
نیما فلاح بازیگر سینما و تلویزیون و داماد مسعود 
ولدبیگی پیش کسوت چهره پردازی سینمای 
ایـــران در گفت و گــو بــا مهر، ضمن تأیید خبر 
درگذشت این هنرمند، اظهار کــرد: »مسعود 
ــروز( سه شنبه 21  ولدبیگی صبح امــروز )دیـ
اردیبهشت ماه در بیمارستان مهراد درگذشت.« 
وی توضیح داد: »هم اکنون به ما اعلام کرده اند 
دلیل فوت این هنرمند ایست قلبی بوده است.« 
فلاح در پایان گفت: »مسعود ولدبیگی به دلیل 
بیماری در دو نوبت یعنی دو هفته قبل از نوروز و 

دو هفته بعد از نوروز در بیمارستان بستری بود.«
این هنرمند باسابقه که چهره پردازی فیلم های 
شاخصی چون »قرمز«، »ضیافت« و »دوئــل« را 
در کارنامه خود دارد، برای سه فیلم »پرده آخر«، 
»زشت و زیبا« و »از کرخه تا راین« سیمرغ بلورین 
بهترین چهره پردازی را از جشنواره فیلم فجر 
کسب کرده بود. وی در سریال »مختارنامه«، در 

نقش رئیس خوارج جلوی دوربین رفت.

تام کروز جوایز گلدن گلوب اش را 
بازمی گرداند

ستاره ۵8 ساله هالیوود اعلام کرد در اعتراض 
خارجی  مطبوعات  انجمن  سیاست های  بــه 
هالیوود، سه جایزه گلدن گلوب خود را به آن ها 

پس می دهد.
ــزارش ایسنا، تــام کــروز که در مجموع سه  به گ
بار در سال 1۹۹0 بــرای فیلم »متولد چهارم 
ــرای فیلم »جری  جـــولای«، در ســال 1۹۹۷ ب
مگوایر« و در سال 2000 هم برای »مگنولیا« 
شاخه  در  گلدن گلوب  جایزه  کسب  به  موفق 
بازیگری شده است، اعلام کرد در اعتراض به 
اصلاحات اعلام شده و جنجال برانگیز انجمن 
مطبوعات خارجی هالیوود درباره افزایش تنوع 
در این نهاد سینمایی، جوایز دریافتی خود را به 
آن ها بازمی گرداند.انتقادات از جایی آغاز شد 
که نشریه لس آنجلس تایمز در شماره 2۶ فوریه 
خود در گزارشی فاش کرد که 8۷ عضو انجمن 
مطبوعات خارجی هالیوود همگی سفیدپوست 
هستند و هیچ روزنامه نگار سیاه پوستی در میان 

اعضای آن حضور ندارد.
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گزارش تاریخی تاریخ غذا 

 کریستف کلمب
 کاشف حواس پرت!

کریستف   - حلاجیان 
ــا کــریــســتــوفــر  کــلــمــب یـ
جِنوای  زاده  کلمبوس، 
ایتالیا در ســال 1451 
میلادی بود. او به دستور 
پــادشــاه کاستیل کــه در 
واقــع  کنونی  اسپانیای 

شده است، برای پیداکردن راه مستقیم و جدید به 
هند، از سمت غرب، در شب سوم اوت سال 14۹۲، 
با سه کشتی از بندر »پالس دو لا فرونترا« خارج شد 
و راه آن سوی اقیانوس اطلس را در پیش گرفت؛ اما 
بعد از مدتی، به جای رسیدن به آسیا، بی آن که خود 
و خدمه اش آگاه باشند، سر از قاره آمریکا درآورد! 
شاید جالب باشد که بدانید چرا در زبان لاتین، 
حتی هم اکنون، به بومیان آمریکایی »indian« گفته 
می شود؛ احتمالا دلیلش به حواس پرتی کاشف 
این قاره برمی گردد؛ او و اعضای همراهش به گمان 
این که در سواحل هندوستان لنگر انداخته اند، 
به مردم آن جا هندی می گفتند. اما مدت ها بعد، 
وسپوچی« دریــافــت مکانی که کلمب  »آمریکو 
کشف کرده، یک قاره جدید است. به این ترتیب، 
نام وسپوچی، یعنی آمریکو، بر قاره جدید گذاشته 
شد و سر کلمب و یارانش بی کلاه ماند! بعد از کشف 
قاره جدید، کلمب سه بار دیگر به آمریکا سفر کرد. 
سفر دوم را با هزار و ۲00 نفر و 17 کشتی، به منظور 
سرکوب بومیان و   شروع استعمار آمریکا انجام داد و 
مناطق جدیدی را کشف و به نام دولت اسپانیا ثبت 
کرد. یک نکته مهیج در سفرهای کلمب، در ماجرای 
سفر سومش اتفاق افتاد؛ مهاجران اسپانیایی که به 
دلیل وعده های او و به دست آوردن هرچه بیشتر 
پول و طلا به آمریکا سفر کــرده بودند، از اوضاع 
نامناسبی که در آمریکا داشتند، به تنگ آمدند. به 
همین دلیل، به محض بازگشت به میهن، از کلمب 
به دربار اسپانیا شکایت کردند. شاه و ملکه که به 
دنبال بهانه ای برای برکناری کلمب بودند، یک 
بازرس سلطنتی به نام »فرانسیسکو دبوبادیلا« 
را مأمور رسیدگی به این شکایات کردند. آقای 
بازرس نیز پس از ورود به آمریکا در سال1500م، 
بی درنگ کلمب را از مناصبش برکنار کرد و او را 

تحت الحفظ به اسپانیا فرستاد!

از تأسیس نخستین انجمن  مشروطه خواهان خراسان در سال 1285 تا شکل گیری هسته مقاومت در مسجد کرامتِ سال 1357

بالاخیابان؛ کانون اوج گیری 2  انقلاب در مشهد
جواد نوائیان رودســری – مشهد شهری است 
که با محوریت حرم رضوی به وجود آمد و در طول 
تاریخ هزار و ۲00 ساله خود، تغییرات زیادی را 
تجربه کرد. تقریباً از دوره تیموری به بعد، این شهر 
به لحاظ ساختاری، انسجام بهتری یافت و به تدریج، 
بر جمعیت آن افزوده شد و در دوره صفویه، با احداث 
ــاروی شهر و طراحی سومین خیابان ایــران در  ب
مشهد، مرکز ایالت خراسان به یکی از مهم ترین 
شهرهای ایــران تبدیل شد. این اهمیت، با ورود 
زائران اقصی نقاط جهان و مجاورشدن آن ها، در 
کنار ورود علمای نامدار اعصار مختلف به شهر و 
راه انــدازی جلسات درس و بحث، بیشتر و بیشتر 
شد و مشهد را به یکی از مراکز جریان ساز ایران 
تبدیل کرد. در این بین، برخی محلات و گذرهای 
شهر، به دلیل راهبردی بودن و قرار داشتن در مرکز 
آن و مجاورت با کانون های اقتصادی، فرهنگی 
و اجتماعی، بیش از دیگر نقاط، شاهد تحولات 
و خیزش های مردمی در دوره هـــای مختلف و 
به ویژه، دوره معاصر شدند. بالاخیابان یکی از این 
مکان هاست که در تاریخ حدوداً 400ساله خود، 
شاهد بروز و ظهور تحولات و اقدامات اجتماعی 
و سیاسی بسیاری بوده است. شاید خیلی  از ما   
ندانیم که بالاخیابان چه در عصر مشروطه و چه در 
دوران انقلاب اسلامی، یکی از مهم ترین کانون های 
مقاومت مردمی در برابر ظلم و ستم حاکمان بود. در 
این نوشتار مختصر، بر آنم تا به مرور این تاریخ عجیب 

و البته سرنوشت ساز بپردازم.

بالاخیابان در انقلاب مشروطه	 
برخی از مورخان مدعی هستند که مشهد در انقلاب 
مشروطه سهم زیادی نداشته است؛ امثال مهدی 
ملک زاده، مورخ و نویسنده کتاب »تاریخ معاصر 
ایــران« که در کتاب های خود به چنین نتیجه ای 
رسیده اند، دلیل آن را عدم ورود جدی مشهدی ها 
در تحولات سال 1۲85ش می دانند؛ در حالی 
که تحولات پیش از این تاریخ در مشهد، مقدمه ای 
برای آغاز انقلاب مشروطیت در سراسر ایران بود؛ 
از جمله قیام مشهدی ها علیه ظلم »آصف الدوله«، 
حاکم وقت خراسان که یکی از مهم ترین عوامل 
تهییج افکار عمومی در سراسر کشور علیه استبداد 

محسوب مــی شــود. ایــن قیام کــه ابــتــدا در حرم 
مطهر و در آذرماه 1۲8۲ش شکل گرفت، یکی از 
خونین ترین تقابل های مردم با استبداد سلطنتی 
در تاریخ ایران بود. آغاز راهپیمایی در بالاخیابان 
با سر دادن شعارهایی علیه »آصف الدوله«، باعث 
شد که قدیمی ترین خیابان شهر به کانون درگیری  
با سربازان حاکم تبدیل شود. تیراندازی به مردم 
مشهد، در نزدیکی کوچه چهارباغ، تلفاتی به  بار 
آورد و تظاهرکنندگان ناچار به حاشیه بالاخیابان 
عقب نشستند؛ اما مأموران به تعقیب معترضان 
پرداختند و این چنین بود که فاجعه حمله به حرم 
رضوی و به گلوله بستن آن، اتفاق افتاد. در قیام 
آذرماه سال 1۲8۲ش که به »بلوای نان« مشهور 
است، بالاخیابان یک نقطه ثقل و کانون مقابله با 
مستبدان حکومتی محسوب می شد. هرچند این 
قیام با قتل عام مردم و اسائه ادب به بارگاه منور 
رضــوی به پایان رسید، اما تأثیر عظیمی بر قیام 
سراسری علیه استبداد داشت؛ مشهور است که 
آیــت  ا... سیدمحمد طباطبایی، یکی از علمای 

طرفدار مشروطیت، بر فراز منبر خود در تهران، 
از واقعه خونین بالاخیابان مشهد یاد کرد و اشک 
ریخت. بالاخیابان در تحولات بعد از مشروطیت 
نیز، شاهد وقایع مهمی بوده است؛ نخستین انجمن 
ایالتی خراسان، در زمستان سال 1۲85ش، در 
این خیابان تأسیس شد و به عنوان اولین نهاد قدرت 

مردمی در مشهد، فعالیت خود را آغاز کرد.

بالاخیابان در انقلاب اسلامی	 
در بررسی جریان رویدادهای منجر به پیروزی 
انقلاب اسلامی، بالاخیابان از چند منظر حائز 
اهمیت است؛ اولًا در محدوده این خیابان بیت 
آیت ا... العظمی سیدعبدا... شیرازی قرار داشت 
که به عنوان حامی انقلابیون شناخته می شد و 
خانه اش ملجأ و پناهگاه مبارزانی بود که هنگام 
تعقیب عوامل رژیــم پهلوی، در پی پناهگاهی 
بودند؛ ثانیاً، مسجد کرامت، به عنوان یکی از 
اصلی ترین کانون های ترویج تفکرات انقلابی و 
پایگاه فعالیت های حضرت آیت ا... خامنه ای، در 

حاشیه همین خیابان واقع بود. این مسجد به دلیل 
برگزاری جلسات قرآن و تفسیر و سخنرانی های 
مقام معظم رهبری، یکی از مهم ترین هسته های 
مدیریت و اداره انقلاب در شهر مشهد به حساب 
می آمد. از سوی دیگر، در جریان راهپیمایی های 
سال 1357 نیز، بالاخیابان یکی از کانون های 
اصلی اعتراض بود. روزهای نهم و دهم دی ماه سال 
1357 که در تاریخ انقلاب مشهد، دو روز خاص 
و سرنوشت ساز محسوب می شود، با درگیری 
سنگین مردم و عوامل رژیم پهلوی در بالاخیابان 
ــارراه نـــادری، در خاطره  ــه و بــه ویــژه حــوالــی چ
مشهدی ها مانده است. در این روز تعداد زیادی 
از  مردم در بالاخیابان به شهادت رسیدند. حجم 
حضور مردمی در بالاخیابان، طی این دو روز آن قدر 
زیاد بود که رژیم تانک ها را وارد بالاخیابان کرد و با 
تیر جنگی مستقیم، مردم را هدف قرار داد. به این 
ترتیب، بالاخیابان، در انقلاب اسلامی مشهد نیز، 
به عنوان یکی از هسته های اصلی تحولات تاریخی، 

به ایفای نقش پرداخت.

تاریخ مستطاب »ماست«!

امروزه ماست یکی از مهم ترین فراورده های لبنی 
است که در سراسر دنیا استفاده می شود و البته، 
انواع مختلفی از آن در اختیار انسان هاست. ماست 
به عنوان یک محصول غذایی خوشمزه و مغذی، 
علاقه مندان فراوانی دارد؛ اما شاید کمتر کسی به 
تاریخچه ساخت این محصول لبنی دقت کرده است 
یا از آن اطلاعی دارد. مشهور است که نخستین بار، 
انسان ها ماست را به طور اتفاقی ساختند؛ چگونه؟ 
کسی دقیقاً نمی داند، اما شاید انتقال شیر ترش شده 
به ظرف شیر گرم سالم، زمینه را برای تولید ماست 
فراهم کرد و به این ترتیب، ماست خوری آغاز شد! اما 
از شوخی که بگذریم، احتمالًا این مردم خاورمیانه 
ــداد خوش ذائقه ما بودند که برای  و از جمله، اج
نخستین بار، ماست را درست و نوش جان کردند. 
ــاره استفاده از ماست و  گزارش های تاریخی درب
حتی نحوه ساخت آن، در متون دوره باستان ایران و 
هندوستان وجود دارد؛ این ها قدیمی ترین ردپایی 
است که می شود از ماست در تاریخ پیدا کرد. با این 
حــال، استفاده از ماست در میان صحرانشینان 
فرارودان، جایی در آن سوی رود سیحون، خیلی زود 
متداول شد و آن ها توانستند به گونه های جدیدی از 
ماست دست پیداکنند. ورود ماست به اروپا، از طریق 
آسیای صغیر اتفاق افتاد؛ امروزه در زبان انگلیسی 
و البته دیگر زبان  های متداول اروپایی، از ماست با 
عنوان »یوقورت« یاد می کنند که واژه ای با ریشه تُرکی 
است و احتمالًا در زمان حاکمیت ترکان سلجوقی 
بر آناتولی، به اروپا راه یافته است.  در قرن نوزدهم، 
دانشمندی روس تبار دریافت که »لاکتوباسیلوس« ، 
میکروبی که ظاهراً در تولید ماست نقش دارد، برای 
ــت. به ایــن ترتیب، جنبشی برای  بــدن مفید اس
ماست خورکردن اروپایی ها به راه افتاد و در نهایت، 
با تأسیس نخستین کارخانه تولید صنعتی ماست، 
در سال 1۹1۹م و در شهر بارسلونای اسپانیا، 

ماست خوری در قاره سبز هم رایج شد!
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تست هوش هوش منطقی

به شکل بالا نگاه کنید، با توجه به منطق موجود، کدام 
یک از شکل های داده شده شکل را کامل می کند؟
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تست هوش: گزینه 3. در اتصال هر کاشی به کاشی مجاورش، 
خطوط راست به خطوط با انحنا تبدیل می شوند و برعکس.  

اگر کمی با اعداد رابطه خوبی داشته باشید، می توانید رمز 5 رقمی مخفی شده را بر اساس داده های 
بالا بیابید؛ فقط کافی است  باکمی دقت، رابطه بین اعداد را در سطرهای بالا پیدا کنید.

بازی ریاضی

با توجه به منطق موجود، کدام عدد باید جای 
علامت سوال قرار بگیرد؟

خفن استریپ:
 بیتوته

آیا می توانید 10  تفاوت   بین این دو تصویر مشابه  را  پیدا کنید؟
 با این تمرین می توانید آلزایمر را از خود دور کنید.  این بازی همچنین ورزشی برای ذهن شماست تا در کارهای روزمره تمرکز بیشتری داشته باشید.

لذت این بازی زمانی بیشتر می شود که آن را در کنار خانواده و با مشارکت آن ها انجام دهید.

اختلاف تصاویر

بازی با کلمات

در تصویر زیــر بــرای شما تعدادی از حــروف را 
نوشته ایم که باید بر اساس مربع های خالی در هر 

سطر کلماتی را با همان تعداد حروف بنویسید.

اختلاف تصاویر:

هوش منطقی :    گزینه ج. مجموع اعداد هر ستون از راست به چپ افزایش پیدا 
می کند. مجموع اعداد ستون ها از راست به چپ به ترتیب 5، 6، 7 و 8 است، 

در نتیجه در ستون آخر باید عدد 9 را قرار دهیم.

حــدس بزنید تصویر، چه کلمه ای را نشان 
می دهد!به نمونه توجه کنید و برای این که 
بدانید کلمه چند حرفی است،  تعداد خانه های 

زیر را بشمارید.

نمونه

خفن استریپ

بازی با کلمات:  ممکن است تعداد 
کلمات بیشتری از آن چه برایتان 

نوشته ایم به دست آورید ما در این 
جا فقط به تعدادی از آن ها اشاره 

کرده ایم.
چهار حرفی: وانت، توان، امین، 

متین، میان، ایمن و...
پنج حرفی: تامین، تومان، امنیت، 

مانتو و...
شش حرفی: ویتنام

عددیاب

شش رقمی: 

  934762 – 452781
   893517 – 597134

785261 - 652891

سه رقمی: 

   856 – 653 – 891
     246 – 825 – 423

312 - 641

چهار رقمی:

   9578 – 8291
   7259 – 2538
1267 - 7921

پنج رقمی: 

   14835 – 85247
   96284 – 92364

43251 - 27854
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 معمای ساعت تندرو:  با توجه به داده های معما مشخص می شود که این ساعت هر 
8 شبانه روز یک ساعت زمان را جلوتر نشان می دهد. با توجه به این که ساعت تندتر کار 
می کند پس هر 12 ساعت که یک دور کامل بزند می تواند ساعت را درست نشان دهد 

در نتیجه 12×8 که می شود 96 جواب درست است.

 معمای پرستار زحمتکش: پرستار دو حالت برایش ذکر شده یکی خواهر و برادر ندارد 
و دیگر این که از همه کوچک تر است. سالار چون خواهر دارد پرستار نیست و چون 
سعید از معلم بزرگ تر است پس کوچک ترین فرد نیست و نمی تواند پرستار باشد پس 

در نتیجه ناصر پرستار است.
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معما )1( 

معما )2( 

ساعت تندرو

اگر ساعتی داشته باشید که در هر شبانه روز 7.5 
دقیقه تندتر از زمان حرکت کند. پس از چند شبانه 

روز دوباره می تواند وقت صحیح را نشان دهد.

96)4                    38)3                    24)2                   4)1

پرستار زحمتکش
سالار، ناصر و سعید دوستان خوبی هستند. یکی 
از آن ها کارمند، دیگری معلم و سومی پرستار 

است. می دانیم فرد پرستار نه 
برادر دارد و نه خواهر. در ضمن 

بین سه دوست از همه کوچک 
تر اســت. سعید با خواهر سالار 
ازدواج کرده و از معلم بزرگ تر 
است. حالا شما باتوحه به داده 
هایی کــه در اختیار داریـــد نام 

پرستار را پیدا کنید.
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کوتاه از حوادث

در امتداد تاریکی
در عملیات های هماهنگ پلیس مشهد برای مبارزه با سارقان لو رفت

ماجرای دزدی که سوخت تا سرقت با لباس نظامی!

* مهر/ حسین نسب مدیر فرودگاه اراک گفت: در 
پی سقوط هواپیمای آموزشی در فرودگاه اراک هر 

دو سرنشین آن جان باختند. 
*ایسنا/ امجدی فرمانده انتظامی لارستان گفت: 
دوشنبه شب وقوع حریق در یک خانه، در یکی از 
محله های لارستان، منجر به فوت یک پدر و پسر شد.
*ایرنا/ آتش نشانی کرمانشاه از کشته شدن سه تن 

بر اثر گازگرفتگی درون یک چاه  در دینور خبر داد.
*ایسنا/ موسایی دادســتــان نظامی سیستان و 
بلوچستان گفت: به دنبال وصول خبر کشته شدن 
یک کودک پنج ساله در جریان تیراندازی، ماموران 
انتظامی ایرانشهر، مأمورانی را که در این حادثه 
تیراندازی کرده بودند، احضار شده  و پس از تحقیقات 
ــای مختلف حادثه بازداشت  ــرای بررسی زوایـ ب
شدند. این حادثه دوشنبه در جریان تعقیب پژو 
پارس توسط مأموران  در ایرانشهر اتفاق افتاده است.

قاتلی در قفس!

آری من »قاتل« هستم! با این که دیگر پشت میله 
های فولادین زنــدان نیستم و از حلقه طناب دار 
گریختم اما می دانم که  برای همیشه قاتل خواهم 

ماند ...
این جملات بخشی از اظهارات مرد جوان ۳۶ ساله 
ای است که به اتهام سرقت توسط ماموران گشت 
کلانتری ۱۹ شفا دستگیر شده است. او در حالی که  
ارتکاب جرمش را انکار می کرد، به مشاور و مددکار 
اجتماعی کلانتری گفت: ۳۶ سال قبل در خانواده 
ای پرجمعیت در یکی از محلات حاشیه ای شهر 
مشهد متولد شدم. دوران کودکی و نوجوانی ام را 
در حالی سپری می کردم که پدر و مادرم همواره 
با یکدیگر مشکل داشتند و خیلی اوقات به یکدیگر  
توهین و فحاشی  می کردند و گاهی درگیری 
لفظی آن ها  نیز به  کتک کاری و درگیری فیزیکی 
می انجامید. کلاس سوم راهنمایی را که به پایان 
رساندم، ترک تحصیل کردم و سر کار رفتم. پدرم 
فردی بی مسئولیت بود و مادرم با کارگری در خانه 
های مردم هزینه های زندگی مان را تامین می 
کرد. من  سر کار رفتم تا کمک خرج خانواده باشم. 
۲۵ سال داشتم که عاشق  یکی از دختران فامیل 
شدم و مادرم را به خواستگاری اش فرستادم. طولی 
نکشید که با خواندن خطبه عقد  پیوند ازدواج بین 

من و سمیرا برقرار شد.
 ارتباط من و همسرم بسیار خوب بود و پس از سال 
ها احساس خوشبختی می کردم اما با یک اشتباه 
به ظاهر کوچک  یکباره زندگی ام دگرگون شد 
و آرامش و  خوشبختی برای همیشه از زندگی ام 
رخت بربست. با یکی از دوستانم  بر سر یک مسئله  
مالی جزئی درگیری لفظی پیدا کــردم که این 
درگیری به کتک کاری کشید. در این درگیری 
دوستم به شدت مجروح شد و چند روز بعد از انتقال 
به بیمارستان درگذشت. من نیز مدتی فراری بودم 
تا این که توسط ماموران آگاهی دستگیر و راهی 
زندان شدم. خانواده مقتول تقاضای قصاص دادند 
و من کم کم خودم را برای طناب دار آماده می کردم. 
حکمم صادر شده بود و همه منتظر اجرای حکم 
بودند تا این که یک روز برادرم به ملاقاتم آمد. او  برگه 
ای  را به سمت من گرفت و گفت این نامه را سمیرا 
برای تو نوشته است. وقتی نامه را  بازکردم دست 
خط سمیرا را شناختم. او نوشته  بود دیگر انگیزه 

ای برای زندگی ندارد و مرا تنها می گذارد! باورش 
سخت بود اما من سمیرا را برای همیشه از دست 
داده بودم! از سوی دیگر در زندان انتظار اجرای 
حکم قصاص را می کشیدم  که خانواده مقتول در 
آخرین روزهای زندگی ام از خون خواهی فرزندشان 
گذشتند و رضایت دادنــد. بعد از آزادی از زندان 
با دختری ازدواج کردم که نه تنها اعتیاد داشت 
بلکه مواد فروشی هم می کرد! هنوز چند روزی از 
برگزاری مراسم عقد کنان ما سپری نشده بود که 
همسر دومم به جرم حمل مواد مخدر به چندین 
سال حبس محکوم شد و اکنون در زندان به سر می 
برد! از طرف دیگر هم  در زندان با دوستانی آشنا شده 
بودم که بعد از آزادی ارتباطم را با آن ها ادامه دادم و 
به پیشنهاد آن ها مصرف شیره تریاک را آغاز کردم و 
مدتی بعد نیز به مصرف مواد مخدر صنعتی رو آوردم. 
اکنون نیز  مدتی است که هروئین مصرف می کنم. 
دیگر نمی خواهم ترک کنم چون انگیزه ای برای 
ترک مواد  ندارم. با این که سال ها از زمان وقوع قتل 
دوستم می گذرد اما هنوز هم نتوانستم آن روزها 
را فراموش کنم. با آن اتفاق مسیر زندگی ام کاملا 
عوض شد. خوب می دانم شاید اگر خشم خودم را 
کنترل می کردم و با دوستم درگیر نمی شدم اکنون 
جای دیگری  بودم. گاهی با خود می گویم  اگر آن 
لحظه خشمم را مهار و مکان درگیری را ترک می 
کردم اکنون دوستم زنده بود و  من و سمیرا در کنار 
یکدیگر فرزندانمان را پرورش می دادیم  اما افسوس 
هم برای این اتفاق واژه کوچکی است!  هنوز هم پس 
از گذشت سال ها  هر لحظه احساس گناه می کنم 
چون من تنها دوستم را نکشتم. من در واقع قاتل 
همسر و اطرافیانم نیز هستم و قاتل خودم! که هنوز 
هم در قفس زندگی می کنم! چرا که بهترین روزهای 
زندگی ام را پشت میله های فولادین زندان گذراندم 
و باز اسیر اعتیاد شدم. همسر دومم نیز پشت میله 
های زندان است همسری که تابه حال حتی یک 
روز زیر یک سقف با او زندگی نکردم  و حتی او را به 
درستی نمی شناسم!  من تمام زندگی و خوشبختی 
ام  را از دست دادم تا بیاموزم  گاهی خشمی کنترل 
نشده اتفاقات  تلخی را به دنبال خواهد داشت  که 
گاهی غیر قابل جبران است. این روزها اگر حتی  
کتک بخورم دست روی کسی بلند نمی کنم و سعی 

می کنم آن موقعیت را ترک کنم چون...
ماجرای واقعی با همکاری پلیس پیشگیری خراسان رضوی

سجادپور- دستگیری جوانی که با پوشیدن 
کفش و لباس های نظامی، قصد دستبرد به 
منازل مردم را داشت تا ماجرای دزد معتادی 
که بر اثر برق گرفتگی دچــار سوختگی شد، 
از جمله حــوادثــی اســت که در عملیات های 
هماهنگ پلیس مشهد برای مبارزه با سارقان 
ــزارش خراسان، در پی افزایش  رخ داد. به گ
دستبرد سارقان به منازل شهروندان در بولوار 
شهید فرامرز عباسی، تلاش گسترده نیروهای 
تجسس کلانتری آبکوه مشهد به فرماندهی 
برای  کلانتری(  )رئیس  محمدی  سرهنگ 
های  سرقت  عوامل  دستگیری  و  شناسایی 
مذکور آغاز شد. بررسی های کارشناسی درباره 
محیط جغرافیایی و زمان ارتکاب جرایم، بیانگر 
آن بود که سارقان هنگام اذان مغرب به دلیل 
خلوت بــودن خیابان ها دست به سرقت می 
زنند بنابراین با صــدور دستورات ویــژه ای از 
سوی رئیس کلانتری، گشت های نامحسوس 
تقویت شدند و به طور نامحسوس در محل های 
مذکور استقرار یافتند تا این که شب شانزدهم 

اردیبهشت دو موتورسوار در حالی وارد خیابان 
مهدی شدند که لباس نظامی به تن داشتند 

و بی سیم و تجهیزات پلیسی را با خود حمل 
می کردند. این موضوع ظن نیروهای گشت 
را برانگیخت و آن هــا بــی درنـــگ بــه تعقیب 
موتورسواران پرداختند. یکی از دو جوان یاد 
شده با دیدن نیروهای انتظامی و با استفاده 
از تاریکی محل، پا به فــرار گذاشت اما جوان 
موتورسوار دیگر در عملیات تعقیب و گریز در 
چنگ قانون گرفتار شد. با انتقال متهمان به 
مورد  موتورسیکلت  شد  مشخص  کلانتری 
استفاده آنان نیز سرقتی است. همچنین قیچی 
مخصوص بریدن قفل و ۱۵0 عدد انواع کلید 
منازل و یک دستگاه دریل شارژی از آنان کشف 
شد که همه این لوازم برای دستبرد به منازل 
استفاده می شد. به گــزارش خراسان، ادامه 
تحقیقات بیانگر آن بود که سارقان مذکور با 
پوشش نظامی و تهیه بی سیم تلاش می کردند تا 
مورد ظن پلیس و شهروندان قرار نگیرند. بررسی 
های بیشتر با صدور دستورات ویژه قضایی در این 

باره همچنان ادامه دارد.

ماجرای دزدی که سوخت	 
ــه این  ــزارش خراسان حاکی اســت، در ادام گ
عملیات هماهنگ که به صبح روز بعد کشید، 
ماموران کلانتری سپاد مشهد به دنبال اطلاع از 
سرقت کابل برق، بلافاصله به محل اعلام شده 
عزیمت کردند. تحقیقات مقدماتی نیروهای 
گشت انتظامی نشان داد  جوان کارتن خوابی 
در حال بریدن کابل های برق فشار قوی بوده که 

ناگهان، دسته فلزی انبر به جریان برق متصل و 
او از بالای تیر برق به پایین پرت شده است. این 
جوان که دچار سوختگی از دست و پا شده بود، 
توسط امدادگران اورژانس به بیمارستان امام 
رضا)ع( انتقال یافت. در بازرسی لوازم همراه 
وی، یک عدد چراغ قوه و یک دستگاه دوربین 
مداربسته نیز کشف و ضبط شد. از سوی دیگر 
با صــدور دســتــورات ویــژه ای از ســوی سرگرد 

جعفر عامری )رئیس کلانتری سپاد( تحقیقات 
از مصدوم این حادثه با شکایت شرکت برق 

آغاز شد.

دستگیری موبایل قاپ حرفه ای	 
در همین حال نیروهای تجسس کلانتری شفای 
مشهد نیز در اجرای عملیات مبارزه با سارقان، 
یک موبایل قاپ حرفه ای را به دام انداختند 
که روی موتورسیکلت در حال حرکت، لباس 
هایش را عوض می کرد. این ماجرا از آن جا آغاز 
شد که  نیروهای تجسس با استفاده از شگردهای 
پلیسی در مکان های احتمالی وقوع جرم مستقر 
شدند. در تاریکی شب ناگهان موتورسواری که 
در آن اطراف پرسه می زد، قصد قاپیدن گوشی 

تلفن یک شهروند در خیابان هدایت را داشت که 
ماموران بی درنگ وارد عمل شدند و او را با چند 
فن دفاع شخصی به دام انداختند. در بازرسی 
بدنی، در حالی دو دستگاه گوشی تلفن از وی 
کشف شد که بررسی ها نشان داد او دارای چهار 
فقره سابقه کیفری است. این جوان ۲4 ساله 
اعتراف کــرد: یکی از گوشی ها را در اطراف 
بیمارستان شهید هاشمی نژاد هنگامی ربوده 
است که یکی از شهروندان مشغول گفت و گو با 
تلفن بود! از سوی دیگر بررسی های تخصصی 
نیروهای ورزیــده کلانتری شفا که با هدایت و 
نظارت سرهنگ علی امارلو )رئیس کلانتری( 
انجام شد، بیانگر آن بود که ســارق حرفه ای 
هنگام ارتکاب جرم، دو پیراهن و تی شرت با 
رنگ های متفاوت به تن می کند و پس از گوشی 
قاپی و در حال فرار، یکی از پیراهن ها را از تنش 
بیرون می کشد تا شهروندان نتوانند مشخصات 
او را به خاطر بسپارند! به گــزارش خراسان، 
تحقیقات بیشتر در حالی ادامه یافت که شش 
تن از شاکیان در همان ساعات اولیه دستگیری 

به کلانتری مراجعه و او را شناسایی کردند.

4 مجروح در حمله یک  مرد به درمانگاهی در تهران 

فارس/ رئیس مرکز عملیات پلیس امنیت تهران از دستگیری مردی 
خبر داد که با سلاح سرد به درمانگاهی در شرق تهران حمله کرده بود. 
سرهنگ   راستی افزود: ۱۵ اردیبهشت، مردی با حالتی خشمگین و 
سلاح سرد به دست، وارد درمانگاهی می شود و با ایجاد رعب و وحشت در 
بین مراجعان، چهار نفر از کارکنان درمانگاه را مجروح و اموال درمانگاه را 
تخریب می کند. وی با اشاره به این که متهم ، بلافاصله از محل گریخته بود، 
ادامه داد:  چکیده پرونده نشان از این داشت، همسر این فرد برای انجام 
امور پزشکی به درمانگاه مراجعه و درخواست انجام کارهای پزشکی بدون 

نوبت را می کند که این کار با مخالفت کارکنان مواجه می شود. 

دستگیری قاتل مسلح پس از ۸ سال فرار

توکلی/ قاتل فراری پس از هشت  سال  زندگی مخفیانه در نتیجه کار 
اطلاعاتی و پیگیری های ماموران پلیس آگاهی جیرفت دستگیر شد. به 
گزارش خراسان، فرمانده انتظامی شهرستان جیرفت در این باره گفت: 
به دنبال وقوع قتل فردی با اسلحه جنگی در اسفند سال ۹۱ در یکی از 
مناطق جیرفت و فرار قاتل، کارآگاهان پلیس باوجود گذشت هشت سال از 
این حادثه با انجام کار اطلاعاتی مستمر در نهایت محل اختفای  قاتل را در 
شهرستان کهنوج شناسایی کردند  و متهم  را پس از  دریافت  نیابت قضایی  
در مخفیگاهش  به دام انداختند.سرهنگ رضایی افزود: قاتل  انگیزه  اش 

از   این قتل را انتقام جویی از مقتول  ذکر کرد.
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انتخابات مجامع شرکت های استانی سهام 
عدالت در شرایطی در حال انجام است که 
نرخ مشارکت تقریباً صفر در صد سهامداران 
علامت سوال جدی در برابر مشروعیت آن قرار 
داده است. در این حال دیروز رئیس کمیسیون 
اقتصادی مجلس از ارسال نامه ای 13 بندی 
به وزیر اقتصاد شامل ابهامات و مغایرت قانونی 
برگزاری انتخابات مجامع شرکت های استانی 
سهام عدالت خبر داد و تاکید کرد که در صورت 
رفع  نشدن این مسائل، طرح دو فوریتی ابطال 
این انتخابات در دستور کار قرار خواهد گرفت.
به گزارش خراسان، مشارکت پایین مردم به 
دلایل مختلف، معضل جدیدی برای انتخابات 
شرکت های سرمایه گذاری سهام عدالت شده 
اســت. آن گونه که خبرگزاری مهر گــزارش 
کــرده، از 15 اردیبهشت تاکنون انتخابات 
هیئت مدیره شرکت هــای سرمایه گــذاری 
برخی استان ها برگزار شــده که نــرخ پایین 
مشارکت سهامداران در آن ها قابل توجه است. 
بر این اساس نرخ مشارکت سهامداران عدالت 
در استان هرمزگان صفر درصد، گیلان یک 
صدم درصــد، همدان صفر درصــد، سیستان 

و بلوچستان 5 صدم درصد، خراسان رضوی 
ــد و آذربــایــجــان شرقی دو هــزارم  صفر درص
درصد بوده است. نرخ مشارکت در انتخابات 
شرکت های سرمایه گذاری سهام عدالت از 
آن جا حائز اهمیت است که سرنوشت مدیریت 
بر 400 هزار میلیارد تومان دارایی مربوط به 
این سهام مشخص می شود.این آمار مشارکت 
پایین در شرایطی رخ می دهد که ابهامات 
قانونی و اجرایی، انتقاد کارشناسان و واکنش 
نهادهای ناظر را در پی داشته است  به طوری 
که سازمان بازرسی و دادستان های برخی 
استان ها نیز برای لغو این انتخابات وارد عمل 

شده اند. در تازه ترین رویداد نیز، دیروز رئیس 
کمیسیون مذکور از ارسال نامه ای 13 بندی 
به وزیر اقتصاد مبنی بر لزوم رفع ابهامات و 
مغایرت های برگزاری انتخابات مجامع شرکت 
های استانی سهام عدالت خبر داد و گفت: 
ــرار بر  در صــورت رفــع  نشدن مشکلات و اص
برگزاری آن به شکل کنونی، ما در کمیسیون 
اقتصادی مجلس، طرح دو فوریتی ابطال این 
انتخابات را در دستور کار قرار خواهیم داد. 
بر این اساس، برخی از ابهامات و مغایرت های 
ذکر شده در نامه رئیس کمیسیون اقتصادی 

مجلس، به شرح زیر است:

1-چگونگی احراز مشارکت واقعی مردم در 
مدیریت و مالکیت این شرکت ها با توجه به 
امکان نداشتن مشارکت حــدود 40 درصد 
سهامداران فاقد ثبت نام در سامانه سجام و به 
حد نصاب نرسیدن مجامع نوبت اول و سابقه 
برگزاری نوبت دوم برخی از مجامع در گذشته 

با حضور کمتر از یک درصد سهامداران
ــهــام اســاســی در خصوص شیوه تأیید  2-اب
مدیره  هیئت  عضویت  داوطلبان  صلاحیت 
سهام عدالت و ارائه ندادن هرگونه بازخورد 
نشدن  تأیید  ــا  ی تأیید  چگونگی  ــر  ب مبنی 
افــراد از سوی سازمان بورس و نیز  نبود یک 
سیستم نظارتی قانونی برای نظارت بر تأیید 
صلاحیت  ها جهت جلوگیری از شائبه دولتی  

کردن تایید صلاحیت  ها
3-ابهامات جدی در خصوص امکان عرضه 30 
درصد  سهام پرتفوی در اختیار این شرکت ها 
توسط هیئت مدیره بعد از برگزاری مجامع و 

تشدید مشکلات جاری بازار سرمایه کشور
4-انجام نشدن هرگونه اطلاع رسانی عمومی به 
ویژه از طریق صدا و سیما در خصوص نحوه برگزاری 

این مجامع به صورت الکترونیک یا حضوری

مشارکت صفر درصدی در انتخابات سهام عدالت 6 استان! 
رئیس کمیسیون اقتصادی مجلس از طرح 2 فوریتی برای ابطال انتخابات شرکت های سهام عدالت استانی خبر داد

بازار خبر

وعده اتصال خودپردازها به 
سامانه صیاد برای ثبت چک

فارس - همزمان با الزامی شدن ثبت اطلاعات 
چک های جدید در سامانه صیاد در راستای اجرای 
قانون جدید چک، رئیس کل بانک مرکزی از اتصال 
خودپردازها به این سامانه در آینده نزدیک خبر داد.

افزایش تولید نفت ایران به 
بالاترین رقم طی 2 سال گذشته

تسنیم - ایران در ماه میلادی گذشته 2/35 
میلیون بشکه در روز نفت تولید کــرده که این 
بالاترین میزان تولید نفت ایران از ماه مه 2019 
تاکنون است. به گزارش اویل پرایس، ایران که 
از قرارداد کاهش تولید اوپک  پلاس معاف شده ، 
احتمالًا 2.35 میلیون بشکه در روز در آوریل تولید 
داشته و کویت را به  عنوان چهارمین تولید کننده 
بزرگ نفت اوپک پشت  سر گذشته ، این بالاترین 

تولید نفت ایران از ماه مه 2019 تاکنون است.

ــازار سرمایه کشور بعد از حــدود دو ماه یک  ب
رشد بیشتر از 20 هزار واحدی را تجربه کرد 
180 هزار  به یک میلیون و  تا شاخص کل 
واحد نزدیک شود و سهامداران حقیقی هم 
بعد از حدود یک ماه دوبــاره خریدار شوند.به 
گــزارش خراسان، دیــروز شاخص کل بورس 
21 هزار و 934 واحد معادل 1.9 درصد رشد 
کرد تا بیشترین رشد روزانه خود از 26 اسفند 
تاکنون را تجربه کند. نکته مهم این است که 
اگرچه شاخص کل بورس در معاملات دیروز 
رشد مناسبی را تجربه کرد اما همچنان کلیت 

بورس صعودی نشده است. به نحوی که 
همچنان بیش از 60 درصد نمادهای بازار 
صف فــروش هستند. اگرچه ایــن عــدد از 

روزهای قبل )80 درصد( کمتر است و نشان 
از باز شدن نسبی صف های فــروش دارد اما 
گرفتار  ها  سهم  از  نیمی  از  بیشتر  همچنان 
ــروش هستند که مانع نقد شوندگی  صف ف
بازار است. در اثر رشد نمادهای بزرگ و افت 
نمادهای کوچک شاخص کل هم وزن درجا زد. 
نمادهای بزرگ بازار مثل فولاد مبارکه، ملی 
مس، شستا و هلدینگ خلیج فارس بیشترین 
تاثیر را بر رشد 22 هزار واحدی شاخص کل 
ــه بــورس در  داشتند. بزرگ ترین رشــد روزان
سال 1400 در حالی رقم خورد که سهامداران 

خرد حدود 140 میلیارد تومان خرید خالص را 
ثبت کردند. سهامداران حقیقی آخرین بار 24 
فروردین خرید خالص داشتند و به طور کلی در 
پنج ماه اخیر در روزهای انگشت شماری خریدار 
بوده اند.رفتار سهامداران خرد از این جهت مهم 
است که بسیاری از تحلیل گران معتقدند بخش 
مهمی از بورس هم اکنون ارزنده است و علت 
رشد نکردن صرفا نبود اعتماد در بازار است. 
اگر اعتماد به بــازار برگردد، بورس بر مبنای 
سهم های بنیادین توان رشد مناسبی را دارد.

همزمان از دولت هم خبر رسید که سه مورد از 

حمایت های 10گانه دولت ابلاغ شده است. 
طبق نامه ای که با امضای نهاوندیان معاون 
اقتصادی رئیس جمهور ابلاغ شده باید مواردی 
که پیشتر مصوب شده اجرایی شود. از جمله 
تزریق یک درصد صندوق توسعه ملی به بورس، 
لغو مصوبه ها و بخش نامه های ممنوعیت اعطای 
تسهیلات خرید سهام و اعطای اقامت پنج ساله 
برای سرمایه گذاران خارجی بورس تهران. باید 
دید بالاخره بعد از وعده ها و کش و قوس های 
فراوان منابع صندوق توسعه به بورس خواهد 

رسید یا نه؟ 

همزمان با آشتی حقیقی ها و رشد 22 هزار واحدی شاخص کل بورس رقم خورد 

بزرگ ترین رشد روزانه بورس در1400 

 دولت در واکنش به اتهام قضایی
 علیه رئیس کل سابق بانک مرکزی 

بیانیه صادر کرد 

دفاع از اتهام 30 میلیارد دلاری 
سیف با  آمار 160 میلیارد دلاری 

بهمنی
به دنبال انتشار خبر گــزارش دادستان تهران در 
نشست شورای  عالی قضایی، در خصوص پرونده 
مداخله ارزی و ارجاع پرونده ولی ا... سیف به دادگاه 
به اتهام تضییع 30 میلیارد دلار ارز و 60 تن طلا، 
دولت بیانیه ای صادر و ضمن دفاع از عملکرد سیف 
در دوره مدیریتش در بانک مرکزی، آماری از تزریق 
ارز مداخله ای به بازار در دوره روسای اسبق بانک 
مرکزی ارائه کرد که از جمله آن ها اشاره به تزریق 
160 میلیارد  دلار به بازار در دوره مدیریت بهمنی بر 
بانک مرکزی است.به گزارش پایگاه خبری دولت، 
در این بیانیه با انتقاد از زمان انتخابی برای این اقدام 
و غیر قانونی خواندن اعــلام عمومی و علنی یک 
اتهام، قبل از رسیدگی دقیق قضایی و صدور حکم 
قطعی اعلام شده است: به کار بردن تعبیر »تضییع« 
، درباره اقدام تخصصی و قانونی بانک مرکزی، در 
خصوص عرضه ارز و سکه   بازار، طبق روال متعارف 
این بانک در سال های گذشته صورت گرفته است، 
به کلی نادرست و  موجب تشویش اذهان عمومی 
است. کلیه وجوه دریافتی، تا ریال آخر، به حساب 
بانک مرکزی واریز شده است.در این بیانیه مداخله 
ارزی برای مدیریت بازار ارز که از طریق فروش ارز 
در بازار فرعی یا صرافی ها صورت می گرفته ، رویه 
ای متداول در همه ادوار مدیریت بانک مرکزی در 
دولت های مختلف مطرح شده و آمده است: در دوره 
مدیریت دکتر سیف در بانک مرکزی، در مقایسه با 
سه دوره مدیریت قبل، کمترین درصد تأمین ارز، 
یعنی 23/3 درصد از این طریق صورت گرفته و 
انجام این کار با کمترین هزینه عمومی همراه بوده 
است. این در حالی است که نسبت مداخله ارزی، در 
دوره های مدیریت پیشین، به ترتیب، 50/4 درصد 
، 66/1 درصد و 57/9 درصد میزان تأمین ارز بوده 
است.این بیانیه می افزاید: جمع ارز مداخله ای 
فروخته شده در این دوره، حدود 35 میلیارد دلار 
بوده که کمتر از یک چهارم ارزی است که در دوره 
مدیریتی قبلی به میزان بیش از 160 میلیارد دلار 
در بازار فرعی فروخته شده است. میزان سکه طلای 
فروخته شده به مردم در این دوره هم 7/6 میلیون 
قطعه بوده که از 9 میلیون قطعه سکه فروخته شده 
در دوره مدیریتی قبلی کمتر است.بیانیه دولت، 
مداخله ارزی را جزو اختیارات و وظایف ذاتی بانک 
ــت: مدیران  ــرده اس ــلام ک مرکزی برشمرده و اع
تصمیم گیر را نه به سبب بهره گیری از اختیارات 
مدیریتی و اتخاذ سیاست اجرایی، بلکه تنها در 
صورت تخلف از قانون یا سوء استفاده می توان تحت 

تعقیب قضایی قرار داد.

 شاخصگزارش خبری

افت یک میلیون نفری تعداد 
شاغلان در سال 99 

تازه ترین داده های مرکز آمار نشان می دهد 
که در سال 99 نسبت به سال 98، حدود 
کاهش  شاغلان  تعداد  از  نفر  میلیون  یک 
یافته است. در این سال، بیشترین کاهش 
شاغلان هم از نظر تعداد و هم درصد در بخش 
ــده می شــود که بر ایــن اســاس،  خدمات دی
تعداد شاغلان 6.1 درصد معادل 743 هزار 
نفر کم شده اســت. پس از بخش خدمات، 
کشاورزی با افت 5.8 درصدی و 249 هزار 
نفری شاغلان در رده دوم است. در بخش 
صنعت نیز تنها افت 17 هزار نفری یعنی 0.2 

درصدی تعداد شاغلان رخ داده است.  
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جماران مدعی شد :خبرگزاری های فارس و  •
تسنیم مدعی شدند: کاندیداتوری رئیسی برای 
انتخابات ریاست جمهوری قطعی شده و رئیس 
قوه قضاییه احتمالا در عید فطر با حضور در ستاد 
انتخابات در انتخابات ثبت نام خواهد کــرد. قرار 
است علی نیکزاد نایب رئیس مجلس، رئیس ستاد 

انتخاباتی او شود.
انتخاب مدعی شد: ذوالنوری رئیس کمیسیون  •

امنیت ملی و سیاست خارجی مجلس گفت که در 
جلسه اخیر کمیسیون با وزیر امور خارجه نمایندگان 
از هیچ کدام از توضیحات وزیر قانع نشدند. موضع 
نمایندگان به قدری محکم بود که برخی می گفتند 

نگران سکته وزیر هستیم.
 جهان نیوز مدعی شد: برخی منابع می گویند  •

محمدجواد ظریف  تاکنون کاندیداتوری در انتخابات 
را نپذیرفته اما قرار بوده دیروز دیدار مهمی داشته 
باشد که تصمیم قطعی را در این خصوص بگیرد. 
طبق شنیده ها گویا  دیروز این دیدار بین سید حسن 
خمینی و سید محمد خاتمی و ظریف درباره انتخابات 

1400 برنامه ریزی شده بود.
صابرین نیوز مدعی شد: چهار گزینه احتمالی  •

برای ریاست قوه قضاییه در صورت کاندیداتوری 
رئیسی آقایان علیرضا اعرافی، سید حسن عاملی، 
سید احمد مرتضوی مقدم و محمدجعفر منتظری 

هستند.
ــار مدعی شد: عبدالرضا داوری مشاور  • روزگ

رسانه ای پیشین رئیس جمهور سابق کشورمان از 
جعلی بودن خبر دیدار سید محمد خاتمی با جرج 
سورس پرده برداشت. داوری تاکید کرده است که این 
خبر دیدار خاتمی و سورس را خودش شخصا ساخته  

و با نام مستعار در کیهان چاپ کرده است.
فقیهی،  • مصطفی  شــد:  مدعی  نیوز  انصاف 

مــدیــر ســایــت انتخاب گــفــت: شنیدم آقـــای علی 
لاریجانی قصدش بــرای کاندیداتوری انتخابات 

ریاست جمهوری بسیار جدی شده است.
جماران نوشت: نمایندگان مجلس در جلسه  •

علنی دیروز به تحقیق و تفحص از مرکز بررسی های 
اســتــراتــژیــک ریــاســت جمهوری و فعالیت ها و 
عملکردهای آن و همچنین عملکرد وزارت خارجه 
موافق  رای  کشور  محرمانه  اطلاعات  حفظ  در 

دادند.
ــاره احتمال  • برنا نوشت : محسن هاشمی درب

کاندیداتوری در انتخابات ریاست جمهوری گفت: تا 
فشاری نباشد ثبت نام نمی کنم اما اگر شرایطی پیش 
بیاید که از من خواسته شود در انتخابات شرکت کنم 

دریغ نمی کنم ولی هنوز بر تصمیم قبلی هستم.

تازه های مطبوعات

فرهیختگان- این روزنامه صفحه اول خود را به  •
تصاویر بزرگان جبهه اصلاحات اختصاص داد و با 
تیتر »ستاد وعده های پوچ« نوشت :» مسببان وضع 
موجود در انتخابات 1400 یا کاندیدا هستند یا پشت 

صحنه انتخابات«
 جوان-این روزنامه نوشت: اگر مشارکت بالاتر  •

و حداکثری امــنــیــت آور اســت- کــه هست- باید 
زمینه های حضور حداکثری فراهم شــود. وجود 
رقابت جــدی، مناظره حقیقی، برنامه بــاور پذیر و 
کنترل حداکثری کرونا چهار عنصری هستند که 
می توانند بخشی از مشارکت را اصلاح و نسبت به 

1۳98 جبران کنند.
آرمان ملی- کامبیز مهدیزاده داماد رئیس جمهور  •

در سرمقاله این روزنامه نوشت: ریش گذاشتن نشانه 
اسلام و مسلمانی نیست. مهم ترین دستاورد تندروها 
در عرصه دیپلماسی چه بود؟ بفرمایید مردم بدانند. 
عده ای به طنز می گفتند مهم ترین دستاورد این 
دوستان تغییر پوشش خانم اشتون بود. تندروها اگر 
راضی می شوند، اصلاح طلبان و اعتدالیون تعهد 
محضری بدهند که این عزیزان در سیاست کار بلدند، 

تا این دوستان بگذارند مردم نفس بکشند.
شرق- این روزنامه با طرح این سوال که ضرغامی  •

برای1400شانس دارد؟ نوشت: ضرغامی عامدانه 
از  عبارت»زیر میز زدن« و »مرد و نامردی« در سیاست 
استفاده می کند، اما عامدانه نه آدرس و مشخصات 
مردها و نامردهای سیاست را می دهد، نه ابعاد این 

میز را مشخص می کند!
دنیای اقتصاد-این روزنامه نوشت:در سومین روز  •

هفته، دلار گام بلندی برداشت و توانست وارد کانال 
22 هزار تومانی شود. به گفته فعالان، مهم ترین 
عاملی که موجب کانال شکنی دلار شد، شایعاتی 
بود که در بازار درباره کنار گذاشتن ظریف از مذاکرات 

هسته ای شنیده می شد.

ویژه های خراسان  

دردسر وعده های مسئولان دولتی به کارمندان

یک مقام مسئول دولتی در نامه روزهــای اخیر 
خود خطاب به تعدادی از مدیران نهاد ریاست 
جمهوری اعلام کرده پس از اجرای مصوبه مورخ 
29 فروردین هیئت دولــت در خصوص تعیین 
ضریب حقوق کارکنان، مغایرت هایی با اظهارات 
برخی مسئولان دولتی در خصوص میزان افزایش 
حقوق امسال مستخدمان دولتی ایجاد و موجب 
بروز گلایه هایی از سوی این کارکنان شده است 
که بر این اساس، نیاز است مصوبه مذکور به میزان 
انتظارات ایجاد شده بر اساس اظهارات مقام ذی 

صلاح دولتی، اصلاح شود!

هشدار  درباره نحوه پرداخت فوق العاده ها

یک نهاد نظارتی در ابلاغیه جدید خود خطاب به 
تعدادی از نهادهای اقتصادی در دولت، از آن ها 
خواسته است با توجه به تاکیدات مندرج در تبصره 
19 و 20 قانون بودجه امسال، کلیه ادارات و سازمان 
های دولتی که به نیروهای خود پرداخت هایی مثل 
حق نظارت، فوق العاده نوبت کاری یا حق ماموریت 
پرداخت می کنند، باید ضمن رعایت دقیق سقف 
تخصیص اعتبارات این بخش، مبالغ مذکور را در 
فایل اطلاعات حقوق پرسنل خود درج و ارسال کنند 
در غیر این صورت درج نکردن این موارد به پرداخت 

نشدن مزایای مذکور منجر خواهد شد.

چهره

ــروز  گــروه سیاسی-رهبر انــقــلاب عصر دی
ــدار تصویری با نمایندگان تشکل های  در دی
ــه راهـــبـــرد اســاســی  ــا اشــــاره ب دانــشــجــویــی ب
حرکت  ایجاد  وتحول گرایی،  تحول خواهی 
جهشی و جهادی همراه با نــوآوری در روش ها 
و کارکردها در همه عرصه های حکمرانی و 
بخش هایی از سبک زندگی عمومی را ضروری 
خواندند و با تأکید بر اهمیت درجه اول مشارکت 
بالا در انتخابات 28 خرداد و تبیین آثار مهم این 
مشارکت افزودند: در درجه دوم باید با انتخابی 
خوب و مطلوب کسی را روی کار آورد که مؤمن، 
انقلابی، با کفایت، مردمی، سرشار از امید، 
معتقد به جوانان و توانمندی های داخلی، و 

حقیقتاً عدالت خواه و ضدفساد باشد.

محکوم کردن 2 حادثه تلخ و خونین اخیر 	 
در جهان

رهبر انقلاب با ابــراز تأسف عمیق و محکوم 
ــردن شدید دو حــادثــه بسیار تلخ و خونین  ک
ــلام یعنی در افغانستان و  اخیر در جهان اس
فلسطین گفتند: لعنت خداوند بر جنایتکارانی 
ــلان بی گناه  ــوگ ــه غــنــچــه هــای مــظــلــوم و ن ک
افغانستانی را پرپر کردند و به خــاک وخون 
کشیدند و با به شهادت رساندن این دختران 
 نوجوان، جنایت را تا این حد گسترش دادند.
ایشان همچنین با اشاره به جنایات وحشیانه 
و ظالمانه صهیونیست ها در مسجدالاقصی، 
قدس شریف و دیگر مناطق فلسطین گفتند: 
این جنایات در جلوی چشم جهانیان قرار دارد 
و همه باید با محکوم کردن آن، به وظایف خود 
عمل کنند.حضرت آیت ا... خامنه ای با تجلیل 
از بیداری، ایستادگی و عزم جزم ملت فلسطین 
افزودند: صهیونیست ها جز زبــان زور چیزی 
نمی فهمند لذا فلسطینی ها باید با افزایش قدرت 
و مقاومت خود، جنایتکاران را به تسلیم شدن و 

توقف اقدامات وحشی گرانه مجبور کنند.

کشور نیاز به تحول خواهی و تحول گرایی 	 
دارد

حضرت آیت ا... خامنه ای در تبیین بحث اصلی 
خود یعنی مسئله تحول خواهی و تحول گرایی 
افزودند: مقصود و هدف تحول، حفظ و تقویت 
اصول و خطوط اساسی انقلاب است، البته با 
نوآوری در شیوه ها و روش ها.ایشان با اشاره به 
استفاده از مفهوم تحول در ادبیات کشورهای 
ــران و سخنان کسانی که در  غربی مخالف ای
داخل عمدتاً به غرب گرایش دارنــد، افزودند: 
مقصود آن ها بر خلاف مقصود و منطق ما، تحول 
در اصل و مبانی انقلاب است که در واقع نفی 
انقلاب، برگشت به عقب و ارتجاع محسوب 
می شود، بنابراین باید در مفهوم کلمه تحول 
دقت کرد.رهبر انقلاب در تبیین علت نیاز کشور 
به تحول خواهی و تحول گرایی گفتند: درکنار 
پیشرفت ها و موفقیت های فراوان در دهه های 
عقب ماندگی  دچـــار  زمینه هایی  در  اخــیــر، 
حرکت های  با  که  هستیم  مزمن  مشکلات  و 
معمولی علاج نمی شوند و نیاز به تحول و حرکتی 
فوق العاده دارند که این نیاز جزو مسلمات این 
دوره از انقلاب برای تحقق گام دوم است.ایشان 
غفلت ها،  برخی  از  ناشی  را  عقب ماندگی ها 
غــرض ورزی هــا و فاصله گرفتن های تدریجی 
از خط انقلاب در دهــه هــای اخیر خواندند و 
گفتند: به همین علت، بسیاری از ظرفیت ها و 
فرصت ها معطل و مغفول مانده و به منافع ملی 
ــاره به برخی  خسارت زده است.ایشان با اش
مصداق ها افزودند: دیوان سالاری، کاغذبازی، 
مقررات غیرمفید و گاه مضر از جمله مشکلات 
بخش های مدیریتی کشور است، ضمن این که 
در بخش زندگی عمومی مسائلی مانند اسراف، 
مسابقه تجمل گرایی و اشرافی گری، بالا رفتن 
سن ازدواج و پیری جمعیت از جمله مشکلات 

جدی است.

حرکت نسل اول انقلاب زمینه ساز تجربه 	 
آموزی است

رهبر انقلاب، روشن بودن منطق و هدف تحول 
را باعث جلوگیری از هرج و مرج ذهنی و عملی 
در این مسیر دانستند و گفتند: تحول باید ما را 
به احسن الحال برساند یعنی به تقویت خطوط 
اســاســی انــقــلاب و روان شــدن مسیر حرکت 
ــای اســاســی نظیر عدالت،  ــان ه بــه سمت آرم
استقلال، آزادی و اسلامی شدن جامعه.حضرت 
آیــت ا... خامنه ای در همین زمینه خاطرنشان 
کردند: در رسیدن به ایــن آرمــان هــای کلان، 
برخی آرمان های خُرد مانند پیشرفت علمی، 
خودکفایی اقتصادی، اقتدار در سیاست خارجی 

و بیرون نگه داشتن کشور از شبکه انحصاری 
قدرت های مستکبر وجود دارد.حضرت آیت ا... 
خامنه ای سیاست هایی مانند اسلامی شدن 
دانشگاه ها  یا سیاست تبدیل صدا و سیما به یک 
دانشگاه عمومی را از جمله سیاست های بعدی 
برشمردند.ایشان حرکت نسل اول انقلاب به 
سمت مقاصد اصلی جمهوری اسلامی را که 
با هدایت امــام)ره( انجام شد و با دشواری ها و 
حوادث خونینی همراه بود، زمینه ساز تجربه 
آموزی خواندند و گفتند: یکی از مسائلی که شاید 
در آن دوره به آن توجه کافی نمی شد، پیچیدگی 
ها و دشواری های حرکت به سمت آرمان ها بود.

جوانان؛راه منحصر به فرد تحقق تحول	 
ــر انــقــلاب اســلامــی مــوضــوع اســلامــی  ــب ره
شدن دانشگاه ها را یک نمونه از این مسائل 
خواندند و افــزودنــد: دانشگاه در کشور ما در 
دوران تسلط و حاکمیت سیاست های غربی و 
به دست عوامل دل باخته غرب و با هدف تربیت 
نخبگان مطیع و مصرف کننده محصولات و 
دانش کهنه شده  غرب پایه گذاری شد و تبدیل 
مجموعه ای با چنین مختصاتی، به یک دانشگاه 
اسلامی دارای پیچیدگی هایی است که تحقق 
آن جــز بــا تحول امــکــان پذیر نیست.حضرت 
آیت ا... خامنه ای، ایجاد تحول در بحث هایی 
همچون جریان اقتصادی و همچنین حرکت 
علمی کشور را منوط به نگاهی دقیق و جامع 
دانستند و تأکید کردند: امروز نخبگان متدین و 
انقلابی کشور دارای تجربه های فراوان هستند 
و می توانند با تولید فکر و ابتکار، زمینه ساز 
تحول و همچنین مواجهه صحیح با مسائل جدید 
همچون فضای مجازی باشند.ایشان راه منحصر 
به فرد تحقق تحول را استفاده از جوانان دانستند 
و گفتند: جوان همه الزامات یک حرکت تحولی را 
که عبارت است از فکر نو، ابتکار، توان بالا و جرئت 
ــدام، دارد.رهــبــر انقلاب اسلامی افزودند:  اق
البته در کنار این ویژگی های بارز جوانان، برخی 
نواقص و کمبودها در جوانان وجود دارد که باید 
در کنار آنان، کار آزمودگان و مجربین قرار گیرند.

دولتی سرکار بیاید که مسئولان آن، اعتقاد 	 
به جوانان داشته باشند

حضرت آیت ا... خامنه ای با اشاره به اظهارات 
قبلی خود مبنی بر لزوم تشکیل دولت جوان 
تصور  برخی  کــردنــد:  نشان  خاطر  انقلابی، 
کردند که منظور از دولت جوان انقلابی دولتی 
است که همه اعضای آن در رده سنی ۳0 تا ۳5 
سال باشند در حالی که این به معنای نادیده 
گرفتن صاحبان تجربه و کار آزمودگان و دنیا 
دیدگان نیست.ایشان شرط اساسی در جوانان 
و همچنین صاحبان تجربه را ایمان و انگیزه 
صادقانه و انقلابی دانستند و افزودند: دولت 
جوان انقلابی فقط شامل وزرا نمی شود بلکه 
مجموعه وسیعی از صدها مدیر مؤثر و تعیین 
کننده است که همه این رده ها می تواند میزبان 
جوانان مؤمن و انقلابی باشد که در تصمیم سازی 
ها و تصمیم گیری ها و اجرا حضور داشته باشند.
رهبر انقلاب اسلامی تأکید کردند: به نظر من 
استفاده از جوانان مومن و انقلابی در بخش 
های مختلف مدیریتی امکان پذیر است به شرط 
آن که دولتی سرکار بیاید که مسئولان بالای 
آن، اطمینان و اعتقاد به جوانان داشته باشند، 
همان گونه که امام به جوانان اعتقاد داشت و 

کار را جلو برد.

باید نیروهای جوان شناسایی و به کارگیری 	 
شوند

حضرت آیت ا... خامنه ای خاطرنشان کردند: 
اگر چنین دولتی سر کار بیاید، مشکلات در 
مــدت زمــان معقولی قابل حل خواهند بــود و 

 زمینه تحقق آرمــان ها نیز فراهم خواهد شد.
ایشان با اشاره به نقش آفرینی و کارِ کارستان 
جوانان در پیروزی انقلاب و در شکل گیری 
جهاد سازندگی و در دفــاع مقدس، افزودند: 
ــرورش نیروی انسانی  ــروز کشور از لحاظ پ ام
مؤمن، انقلابی، متخصص و دارای اعتماد به 
نفس، نسبت به دهه اول انقلاب، دارای شرایط 
بسیار بهتری است که باید این نیروهای جوان 
شناسایی و به کارگیری شوند.حضرت آیت ا... 
خامنه ای بحث مربوط به تحول را این گونه جمع 
بندی کردند: اولًا تحول لازم است، ثانیاً تحول 
ممکن است و ثالثاً راه تحقق تحول، تشکیل یک 
دولت معتقد به تحول و عنصر تحول آفرین یعنی 

جوان مؤمن و انقلابی است.

با مسئله سربازی نباید به شکل شعاری 	 
برخورد کرد

رهبر انقلاب در ادامه سخنان شان چند تذکر 
در باره دانشگاه ها بیان کردند.حضرت آیت ا... 
خامنه ای با اشاره به اخبار نگران کننده از افت 
یادگیری و آموزش در دوران کرونا از مسئولان 
آموزش عالی خواستند به این مسئله توجه و از آن 
جلوگیری کنند.ایشان همچنین لزوم رفع عیوب 
و نواقص دستگاه های مورد استفاده در یادگیری 
مجازی را یادآور شدند و با اشاره به پدیده زشت 
ایجاد کانال های تقلب در امتحانات که موجب 
بی اعتبار شدن امر آموزش می شود، برخورد با 
این پدیده را خواستار شدند.رهبر انقلاب با اشاره 
به برخی تلاش ها برای ناامید کردن دانشجویان  
یا تشویق آن ها به خروج از کشور و پشت کردن 
به آن، گفتند: دانشجو عنصر ارزشمندی برای 
کشور است که نباید افسرده و از کار افتاده شود 
زیرا دانشجویان مؤمن و فعال، در امیدآفرینی 
و تقویت انگیزه ها نقش مهمی دارند.حضرت 
اشتغال  مسئله  همچنین  خامنه ای  آیـــت ا... 
دانشجویان از دوره دانشجویی را مورد تأکید قرار 
دادند و در خصوص مسئله سربازی که در سخنان 
دانشجویان نیز به آن اشاره شده بود، خاطرنشان 
کردند: مسئله سربازی جزو مسائل پیچیده ای 
است که نمی توان با آن به شکل شعاری برخورد 
کرد. البته در این زمینه طرح هایی داده شده و 
مجموعه هایی مشغول بررسی هستند که باید 

با تأمل در جوانب آن به تصمیم درست رسید.

ــای 	  ــدام ه اق تحسین برانگیز  مــصــادیــق 
تشکل های دانشجویی

ــلاب ســپــس چــنــد نکته خــطــاب به  ــق رهــبــر ان
کردند.ایشان،  بیان  دانشجویی  تشکل های 
تشکل های دانشجویی متعدد را فرصتی بزرگ 
برای کشور دانستند و با تأکید بر نقش آفرینی 
آن ها به عنوان مراکز تولید فکر و پیشران حرکت 
گوناگون  مسائل  در  جهادی  و  تحولی  هــای 
جوانان  »حضور  گفتند:  علمی،  و  اجتماعی 
جــهــادی در مــیــدان پــر خطر کــرونــا«، »حضور 
فعال در قبال مسائل بین المللی مانند قضیه 
دانشگاه  در  انفجار  فرانسوی،  موهن  نشریه 
کابل و مسائل فلسطین و یمن«، »اظهارنظر و 
موضع گیری در قضیه اف اِی تــی اف«، »تقویت 
مصوبه راهبردی مجلس در موضوع هسته ای«، 
بــه مشکلات خصوصی سازی ها  و »واکــنــش 
کــه بعضی از آن هــا نیز بــه نتیجه رســیــد« از 
مصادیق تحسین برانگیز اقدام های تشکل های 
دانشجویی است که این گونه موضع گیری ها 
هویت تشکل هــای دانشجویی را نیز تقویت 
می کند.حضرت آیــت ا... خامنه ای انتظار از 
تشکل هــای دانشجویی را تقویت بنیه دینی 
نفس  تهذیب  مهم  مسئله  و  هــا  آن  انقلابی  و 
خواندند و افزودند: تهذیب نفس تأثیر زیادی در 
مبارزات اجتماعی و انقلابی دارد و امام بزرگوار 
می فرمودند علت ترس افراد از آمریکا، تهذیب 

نفس نکردن است.رهبر انقلاب علت انحراف 
برخی دانشجویان و تشکل های انقلابیِ دهه 
60 در سال های بعد از مبانی انقلاب را ضعف 
فکری و ایمانی آن ها برشمردند و گفتند: با 
وجود ایمان و تقوا، دانشجو دیگر سراغ مخالفان 
و دشمنان انقلاب نــمــی رود و در راه انقلاب 

استقامت می کند.

 مشارکت بالا در انتخابات در درجــه اول 	 
اهمیت است

ــاط تشکل هــای دانــشــجــویــی با  ــب ــان ارت ــش ای
دانشجویان در سراسر کشور را فرصتی برای 
اثرگذاری و باز کردن گره های فکری و دینی 
دانشجویان دانستند و افزودند: البته در این 
زمینه مجموعه های نهاد نمایندگی رهبری در 
دانشگاه ها نیز وظایف مهمی دارند که باید بیشتر 
تلاش کنند.حضرت آیت ا... خامنه ای، انتخابات 
را عرصه دیگری برای نقش آفرینی تشکل های 
دانشجویی و تشویق همگان به حضور پر شور 
برخی  گفتند:  و  دانستند  مطلوب  انتخاب  و 
اظهارات ممکن است از سر دلسوزی باشد اما 
نباید منجر به دلسرد کردن مردم از مشارکت 
در انتخابات شود.رهبر انقلاب، مردم سالاری و 
انتخاب مسئولان کشور به دست مردم را بسیار 
مهم خواندند و افزودند: حضور پر شور مردم 
در انتخابات تأثیر زیادی در قوت و توانایی های 
دولت منتخب دارد و موجب افزایش آبرو، امنیت 

و قدرت بازدارندگی کشور می شود.

 شاخص های یک انتخاب خوب	 
ایشان پس از تأکید بر مشارکت بالا در انتخابات، 
»انتخاب مطلوب و خــوب« را مــورد تأکید قرار 
دادند و گفتند: دولتی باید تشکیل شود که دارای 
کفایت و مدیریت، با ایمان، لبریز از امید و معتقد به 
توانمندی های داخلی باشد چرا که اگر مسئولین 
دولتی ناامید باشند کــاری از پیش نمی رود.
رهبر انقلاب اسلامی تأکید کردند: فردی که 
معتقد است نمی توان از لحاظ دفاعی، سیاسی، 
اقتصادی و تولیدی کاری در داخل انجام داد، 
لایق حکمرانی بر مردم نیست.ایشان افزودند: 
کسانی باید بر سر کار بیایند که معتقد به مردم و 
جوانان باشند، عنصر جوان را قدر بدانند، عملکرد 
انقلابی داشته باشند و حقیقتاً عدالت خواه 
و ضدفساد باشند.حضرت آیـــت ا... خامنه ای 
خاطرنشان کردند: چنین دولتی پس از روی 
کار آمدن می تواند با گماردن صدها مدیر جوان 

و مؤمن در مدیریت ها کار کشور را سامان دهد.

ــاره انتخاب اشــخــاص هیچ دخالتی 	  در ب
نمی کنم

رهبر انقلاب نکته ای نیز درباره نظر خود مبنی 
انتخابات بیان کردند  بر حضور اشخاص در 
و گفتند: بنده در بــاره انتخاب اشخاص هیچ 
گذشته  ــای  ــ دوره هـ در  نمی کنم.  دخــالــتــی 
ــرادی که قصد کاندیداتوری داشتند، نظر  اف
»نــه موافقم  را می پرسیدند که می گفتم  من 
ــا در این  ــدارم ام نــه مخالفم« یعنی نــظــری نـ
نمی گویم. نیز  را  مطلب  همین  گفتم   دوره 
ــرادی که بین خود و خدا،  ایشان افــزودنــد: اف
معتقدند که شایستگی و شرایط قانونی را دارند 
وارد شوند و مردم نیز با دیدن برنامه های آنان، 
انتخاب کنند.رهبر انقلاب اسلامی در آغاز 
سخنان شان، جلسه امروز )دیروز ( را بسیار خوب 
و سخنان دانشجویان را در سطحی بالا خواندند 
و انتشار دیدگاه های دانشجویان را برای افکار 
با  همچنین  برشمردند.ایشان  مفید  عمومی 
توصیه مؤکد به حفظ آثــار ماه مبارک رمضان 
در دیگر ایام سال گفتند: سلوک رمضانی باید 
اجتماعی،  عمومی،  شخصی،  رفتارهای  در 
دانشگاهی، سیاسی و حکومتی بروز و استمرار 

یابد تا باب رحمت الهی گشوده بماند.
پیش از سخنان رهبر انقلاب اسلامی، 9 تن 
از نمایندگان تشکل های دانشجویی به بیان 
دیدگاه ها و راهکارهای خود دربــاره مسائل 

کشور پرداختند. 

رهبر انقلاب ضمن تبیین شاخص های دولت سیزدهم و   با بیان این که مشارکت بالا در انتخابات 2۸خرداد در درجه اول اهمیت است،تاکید کردند: 

ضرورت تحول در همه عرصه ها  ی حکمرانی
دولتی تشکیل شود که انقلابی، عدالت خواه، ضدفساد و معتقد به تحول و جوانان باشد 

لعنت خدا بر جنایتکارانی که 
غنچه های مظلوم و نوگلان 
بی گناه افغانستانی را پرپر 

کردند،فلسطینی ها باید با افزایش 
قدرت ومقاومت خود جنایتکاران را 

به تسلیم شدن مجبور کنند 

 سخنگوی قوه قضاییه با اشاره به سال 

99خبر داد: 

دستگیری ۱۶۱ وکیل و کارشناس 
دادگستری و ۲۰۰ پرسنل متخلف قضایی 

سخنگوی دستگاه قضا با دستانی پر ، پا به چهل و 
سومین نشست خبری خود گذاشت؛ دستگیری 
200 پرسنل متخلف قضایی در سال 99،  احضار 
20 نفر در رابطه با فایل صوتی ظریف و ورود جدی 
قوه قضاییه به ترک فعل های عباس آخوندی وزیر 
سابق مسکن و شهر ســازی بخش های مهمی از 
سخنان غلامحسین اسماعیلی بود. وی همچنین 
گزارشی از رشد ۳8 درصدی عملکرد دادسرای 
انتظامی قضات و ثبت 2.5 میلیون اظهار نظر 
مــردمــی در سامانه برخط مــردمــی قــوه قضاییه 
ــه مهم ترین بخش از سخنان  ارائــه کرد که درادام
غلامحسین اسماعیلی سخنگوی قوه قضاییه را 
می خوانید:*همکاران ما در واحدهای حفاظت 
اطلاعات قوه قضاییه ، 2۳۷ نفر از کارچاق کن ها 
و دلالان را شناسایی کردند. همچنین دستگیری 
161 وکیل و کارشناس دادگستری، بیش از 200 
نفر از پرسنل متخلف بخش های مختلف قوه قضاییه و 
تعدادی از سردفتران اسناد رسمی از جمله اقدامات 
دستگاه قضا بوده است.*)درخصوص پرونده انتشار 
فایل صوتی ظریف( تیم های تخصصی و ضابطین 
متشکل از وزارت اطلاعات و اطلاعات سپاه حضور 
دارند و در تیم مشترک پیگیری ها صورت می گیرد، 
جمع زیادی که در این وضعیت ایفای نقش داشتند 
دستور ممنوع الخروجی آن ها صادر شده و قریب به 
20 نفر احضار شدند. تحقیقات خوبی انجام شده 
و نتایجی به دست آمده اما برای لزوم دقت در این 
حوزه، کار با دقت ادامه دارد.*)در پاسخ به سوالی در 
ارتباط با اتهامات اقتصادی عباس آخوندی( در این 
حوزه دو پرونده داریم؛ یک پرونده مربوط به منسوبین 
به این شخص بوده که کیفرخواست پرونده صادر  
شده و در نوبت رسیدگی قرار دارد.  پرونده دیگر 
که پرونده اصلی است، دادسرای تهران و سازمان 
بازرسی در حال بررسی آن هستند و اقدامات خوبی 
انجام دادند. ما باید اظهار نظر خود را موکول کنیم به 
زمانی که تحقیقات تکمیل شود. اما قوه قضاییه در 
حوزه عملکرد و ترک فعل این وزارتخانه ورود کرده و 
دادسرای تهران و سازمان بازرسی مشغول بررسی 
عملکرد ایــن حــوزه اســت و نتیجه پس از تکمیل 
تحقیقات اعلام خواهد شد.* در سال 99 مجموعه 
عملکرد دادسرای انتظامی قضات به نسبت سال 
98 با ۳8 درصد رشد عملکردی مواجه بوده است. 
انجام بازرسی های دوره ای و بررسی دقیق و عملکرد 
بیش از هزار قاضی، انجام بازرسی های پنهان از چند 
استان، تهیه و تنظیم کارنامه قضایی برای تمامی 
قضات کشور که در نتیجه این کارنامه تعدادی از 
قضات کشور مورد تشویق قرار گرفتند. تعدادی از 
قضات متخلف شناسایی و تعدادی تعلیق و تعدادی 

سلب صلاحیت شدند 
ــه ایـــن عـــدد قضات  ک
مــتــخــلــف حــداقــلــی 

است.



مهدیسمرادیان|روزنامهنگار

 »اگر به تاریخ نگاهی بیندازیم، می بینیم حدود ١٠٠ سال قبل زنان حتی اجازه نداشتند 
دانش ریاضیات را فرابگیرند. در آن  سال ها اگر دختری به این حوزه علاقه مند بود، باید دور از 
چشم خانواده، زیر پتو و با شمع به یادگیری این علم می پرداخت«، این ها قسمتی از حرف های 

»کارولین سریز« یکی از معروف ترین استادان علم ریاضیات در جهان است. واقعیت هم این 
است که در گذشته ای نه چندان دور تصور می شد ذهن زنان به دلیل فیزیک متفاوت و وظایف متعددشان، قادر 

به حل معادلات و پیشبرد یک نظریه یا راه حل نیست. »مریم میرزاخانی« در بخشی از خاطراتش نقل می کند 
بارها با این سوال در خارج از کشور مواجه شده که »مگر در ایران، دخترها دانشگاه می روند؟«. او با این تصور غلط 

مواجه بود و آن را شکست داد. میرزاخانی موجی قدرتمند به راه انداخت و به جهان این فرصت را داد تا افراد را 
مستقل از جنسیت ببیند. او سمفونی پیچیده زندگی اش را با ذکاوت و هوشمندانه رهبری می کرد، مقابل چندین 

هزار دانشجو می ایستاد و دستان ظریفش با هنرمندی برای معادلات لاینحل و پیچیده  راه حل تعریف می کرد. مریم 
میرزاخانی با همان دستان، سرطان را دور نگه می داشت و فرزندش را دلسوزانه نوازش می کرد. این تصویر باشکوه 

از زن توانمند ایرانی در ١3 آگوست 2٠١4 در لحظه ای که تصویر مدال فیلدز در نمایشگر بزرگ کنگره بین المللی 
اتحادیه جهانی ریاضیات در سئول چرخید، به جهانیان معرفی شد. میرزاخانی مدال فیلدز را به دلیل نقش 

برجسته اش در پیشبرد دینامیک و هندسه سطوح ریمانی و هذلولی از آن خود کرد و زمانی که این ریاضی دان 
برجسته جایزه اش را دریافت می کرد، اندک افرادی بودند که از دست و پنجه نرم کردن او با سرطان باخبر 

بودند؛ او تحت تاثیر دوره شیمی درمانی ضعیف شده بود اما باوقار بر بیماری می تاخت. ابتلایش به 
بیماری سرطان از همت او کم نکرد و تنها باعث شد در این مسیر سریع تر قدم بردارد. هرچند عمر 
او کوتاه بود و در پایان، این جنگ را به سرطان باخت اما معادله زندگی به نفع او و با پاسخ درستش به 

سرنوشت حل شد. در این بین و به همت کمیته جهانی بانوان انجمن ریاضیات، روز ١2 می مصادف 
با 22 اردیبهشت، روز تولد مریم میرزاخانی به نام روز جهانی زن در ریاضیات، پیشنهاد و توسط 

اتحادیه بین المللی ریاضیات تصویب شد. این روز بهانه ای برای برگزاری مراسم در ١52 کشور 
جهان در سال گذشته بوده و امسال سومین سالی است که مراسمی به همین مناسبت در ایران و 
کشورهای مختلف دنیا برگزار خواهد شد. به همین بهانه و در پرونده امروز زندگی سلام به سراغ 
یکی از استادان نام آشنای دانشگاه صنعتی شریف،  دکتر سید عبادا... محمودیان رفتیم تا از او 
درباره شخصیت مریم میرزاخانی و رفتارهایش، بپرسیم. همچنین خاطرات تعدادی از دوستان 

ایرانی و خارجی او را هم در این پرونده خواهید خواند.

پرونده

 گفت و گو با استاد راهنمای پایان نامه »مریم میرزاخانی« در دانشگاه شریف 
و نظر چند نفر از دوستان ایرانی و خارجی اش درباره  ا و   و جایگاه زنان در ریاضی جهان

قدرت  جادویی 
ذهن مریم

 بایدها و نبایدهای
 تزریق واکسن کرونا

 پاتک هایی به کاهش
30 درصدی شادمانی

طبق نظرسنجی ها در کشورهای مختلف، تعداد 
افراد شاد نسبت به 2 سال گذشته بیش از 3٠ 

درصد کاهش یافته آیا راهی برای رسیدن به 
شادی در دوران پاندمی کووید ١9 وجود دارد؟

 یک توصیه متفاوت 
به مامان های پرمشغله

تأثیر دیافراگم در عکس 
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استادان و آشنایان مریم درباره او چه می گویند؟

بی باک و جاه طلب بود| کرتیس مک مولن استاد دانشگاه  »هاروارد« که استاد راهنمای 
پایان نامه دکترای میرزاخانی هم بوده، درباره او می گوید: »هنگامی که پای 
مسئله ریاضیات و حل آن به میان می آمد، او بی باک وجاه طلب بود. به رغم 
صدای آرام و یکنواختش، میرزاخانی اعتماد به نفس غیرقابل انکاری داشت 
و با استعداد  و متواضع بود. به عنوان مثال هنگامی که از او درباره نقش اش در 
انجام پژوهشی مشخص سوال شد، او ابتدا تبسمی کرد و با بی میلی پاسخ داد: 

»صادقانه بگویم فکر نمی کنم که کار زیادی انجام داده باشم.«
مادری خوب و دانشمندی نمونه بود| امیر جعفری یکی از هم دانشگاهی های مریم میرزاخانی 
درباره او می گوید: »او در دوران راهنمایی به ریاضیات علاقه مند نبود و به واسطه استادان و دوستان 
به این حوزه گرایش پیدا کرد. او بارها به یکی از دانشجویانش گفته بود ریاضیات زیبایی اش را به 
کسانی نشان می دهد که صبر دارند. مریم زنی قائل به زمان بندی و وقت گذراندن 
با خانواده اش بود. او موفق و قانونمند و برای زمان ارزش زیادی قائل بود. 
مریم مادری خوب و دانشمندی نمونه بود. این قابلیت ها کنار یکدیگر فراخور 
اهمیت است چراکه بر این مهم صحه می گذارد که نبوغ و هوش سرشار یک زن 
دانشمند نه تنها مانعی در برابر مشکلاتش نیست که انسجام و استقلال فکری 
و ذهنی او را به خوبی جهت می دهد. احتمالا می دانید که او جزو بازماندگان 
سانحه سقوط اتوبوس دانشجویان شریف به دره زال بود. او به اهدافش پایبند بود و 
تحت تاثیر سوگیری ها قرار نمی گرفت. رد پای پشتکار داشتن و ناامید نشدن، در مسیر کسب تمام 

افتخاراتش دیده می شود«.
سوالات علمی تخیلی در ذهنش داشت| دیگر ریاضی دانان هم کارهای میرزاخانی را 
درخشان توصیف می کنند. الکس اسکین که مدتی در دانشگاه شیکاگو همکار 
او بوده است، پایان نامه  دکترای او را جذاب می خواند و می گوید: »این چیزی 
که میرزاخانی دنبالش بود، نوعی از ریاضیات است که شما به سرعت متوجه 
می شوید که به کتاب های مرجع و معتبر تعلق ندارد. سوالاتش خیال پردازانه 
و بیشتر علمی تخیلی و شبیه داستان های جنایی بود. البته سوالاتی دقیق 
که جوابی برایشان پیدا نشده بود و وقتی حرف هایش راجع به یک سناریو تمام 

می شد، رو می کرد به من و می پرسید درست می گم؟ انگار که من می دانستم!
شوخ بود و از استادانش بیشتر یاد داشت| کسری رفیع استاد دیگر 

او در این باره می گوید: »چالش اصلی ما این بود که مسئله ای به او 
بدهیم که قادر به حل کردنش نباشد! من یک بار به او گفتم: »پاشو 
برو بیرون تو از منم بیشتر می دونی« و او کلاس را ترک کرد! او شوخ 

بود و همه چیز را آسان می گرفت. پرانرژی و سرشار از ایده بود. می 
شد روی کمکش حساب کنی و این نکته مثبت دیگر او بود.«

»اینگرید دابــشــیــز«، رئــیــس ســابــق اتحادیه  ــدی نگرفت|  پیامی کــه ج
ریاضی دانان جهان درباره مریم میرزاخانی می گوید: 

»رسم قدیمی وجود دارد که طبق آن رئیس اتحادیه 
شخصا به کسانی که برنده مدال فیلدز شدند، تلفن 
می زند و به آن ها اعلام می کند. یادم هست وقتی 

این بانوی ایرانی برنده این جایزه شد، مریم به 
تماسم جواب نداد و تماسی هم درباره پیامکی که برای او 

فرستادم، نگرفت. او بعدا گفت گمان کرده اکانتش هک شده و پیام را جدی 
نگرفته  است!«

شکایت از ابتلایش بــه ســرطــان نــداشــت|  همسر مریم 
میرزاخانی درباره او می گوید: »بعد از تشخیص سرطان 

گفت زندگی عادلانه نیست، وقتی که در خانواده خوب 
و زیاد با هوش به دنیا آمدم، هم نبود پس الان هم شکایتی 

ندارم. برنامه واضحی داشت و کاملا می دانست می خواهد 
چه بکند. وقتی او را الگو می دانستند از خودم می پرسیدم 

چطور ممکن است!؟ چراکه پیروی از او آسان نبود زیرا او انسان خاصی بود، ذهن 
قوی داشت و می دانست از زندگی چه  می خواهد.« 

منبع : تسنیم، ایسنا، مهرو... برگرفته از مستند »دختر جبر«  

تواضع علمی عجیبی داشت 
استاد دانشگاه شریف و چهره ماندگار ریاضی کشور از ذهن مریم میرزاخانی می گوید

ریاضیات دانشی قطعی است و احتمال، برای توصیف نگرش ذهن راجع به گزاره هایی است که از وقوع 
آن ها مطمئن نیستیم. جایزه فیلدز به مدت 78 سال فقط به مردان تعلق داشت و شاید احتمال 
جایگیری بالاترین مدال ریاضی جهان در دستان یک زن ایرانی اتفاق دور از ذهنی بود که توسط 
مریم میرزاخانی به زیبایی رخ داد. او توانست جوابی نو برای معادلات غیرقابل حل ریاضی تصویر 
کند، سرنوشت معادلات را تغییر دهد و مسیری نو پیش چشم جهان ریاضیات بگشاید. به بهانه 
سالروز تولد این زن توانمند، به سراغ دکتر عبادا... محمودیان رفتیم. استادی که نقطه عطفی برای 
درخشش و ورود مریم به حوزه ریاضیات بود. دکترسیدعبادا... محمودیان استاد بازنشسته دانشگاه 
صنعتی شریف و چهره ماندگار ریاضی کشور، رئیس پیشین انجمن ریاضی ایران، استاد راهنمای پایان نامه نابغه ریاضی ایران 
و مسئول آموزش بنیاد مریم میرزاخانی است. مریم اولین مقاله تحقیقاتی اش را با دکتر محمودیان نوشته که اکنون گراف های 
حاصل از آن کار تحقیقاتی در کتا ب های دانشگاهی استفاده می شود. در ادامه، نکات کمتر شنیده شده این استاد درباره مریم 

میرزاخانی را که در گفت و گو با ما مطرح کرده، خواهید خواند.

  استعداد میرزاخانی در دوره تابستانه دانشگاه شریف کشف شد
او درباره نحوه آشنایی اش با مریم میرزاخانی می گوید: »سال ها پیش 
ما در دانشگاه صنعتی شریف، تجربه برگزاری دوره های تابستانه 
ریاضی را داشتیم و از دبیرستان های تهران می خواستیم که دو 

یا سه نفر از دانش آموزان برتر و علاقه مند به 
ریاضیات را برای آموزش نزد ما بفرستند. در 
این اردوها 60 نفر شامل 30 دختر و 30 پسر 
شرکت می کردند. در طول این دوره ها، افراد 
با انگیزه به تحقیق در زمینه حل مسائل ریاضی 
همراه  به  میرزاخانی  مریم  می پرداختند. 
همکلاسی اش »رویا بهشتی« به مددعلاقه ای 
که به این علم داشتند، خروجی همان اردوها 
هستند که بعد ها به دانشگاه دعوت شدند و در 
نهایت بعد از یک سال موفق شدیم مقاله ای 
ــا چــاپ کنیم. تحقیقی که  را همراه با آن ه
ــه دارد.  هنوز هم کــار روی آن مسائل، ادام
بنابراین استعداد میرزاخانی در دوره تابستانه 

دانشگاه شریف کشف شد«.
  دوم دبــیــرســتــان، راه حـــل یــک مسئله 

حل نشده جهانی را کشف کرد 
ــوزان  در تــیــرمــاه ســال 73، تیم دانـــش آمـ
جمهوری اسلامی ایران در المپیاد بین المللی 
ریاضی و در جمع بیش از 70 کشور جهان به 

مقام چهارم دست یافت. میرزاخانی خودش را در سایه شانس خوب 
و خوش مرادی روزگار می دیده و معتقد بوده که در زمان و مکان 
درست به جهان پا گذاشته و در همین باره در گفت وگویی به این نکته 
اشاره کرده که: »من واقعا خوش شانس بودم«. دکتر محمودیان در 
این باره می گوید: »آن زمان آقای دکتر حداد عادل مسئول المپیادها 
بودند و به بهانه کسب این موفقیت جهانی، مقاله ای در روزنامه 
اطلاعات با این عنوان نوشتند: »باور کنیم رویش سبز جوانه را«. در 
بخشی از این مقاله نوشته شده بود که ما به واسطه دکتر محمودیان 
باخبر شدیم مریم میرزاخانی در کلاس دوم دبیرستان توانسته برای 
یک مسئله حل نشده جهانی، راه حل پیدا کند. او و همکلاسی اش 
رویا بهشتی در المپیاد شرکت کردند و چیزی نگذشت که با کسب 

مدال طلا و نقره، شایستگی شان را به جهانیان نشان دادند.«
  باید از مریم میرزاخانی الگو بسازیم نه اسطوره

دکتر محمودیان که حتی بعد از رفتن میرزاخانی از ایران هم با او 
ارتباط داشته، می گوید: »مریم بدون وقفه در تمام زمینه ها مشغول 

فعالیت بود. مقالات او قبل از مهاجرتش در چند مجله  مهم خارجی 
چاپ شده بود. خاطرم هست که بعد از دریافت جایزه فیلدز، آن 
مجلات به وجود نام او در منابع و مطالب شان افتخار می کردند. من 
بیشتر در جریان فعالیت های میرزاخانی  در سال هایی که در  ایران 
بود،  هستم و معتقدم به قول پدر مریم باید از 
مریم میرزاخانی الگو بسازیم نه اسطوره! او 

مشوق خوبی برای دانش آموزان 
ایرانی بود و در سخنرانی های 
رهنمودهای  نفره  چندهزار 
دلگرم کننده و امیدبخشش را 
در اختیار آن هــا قــرار مــی داد. 
ــران بــود، در  مریم زمانی که ای
داوری مقالات من را همراهی 
می کرد. او بعد از خروج از ایران 
،ارتباط علمی خود را با دانشگاه 
قطع نکرد، به ایران می آمد بعد 
از کسب مدرک دکترا، جلسات 
و سخنرانی هایی را در دانشگاه 
صنعتی شریف ترتیب می داد 
آخــریــن   2010 ســـال  در  و 

سخنرانی خود را در دانشگاه انجام داد. در 
دیداری که در سال 2014 یعنی دو ماه قبل 
از دریافت »جایزه فیلدز« با مریم میرزاخانی 
داشتم، به او پیشنهاد کردم که با ایران ارتباط بیشتری داشته باشد. 
او مشتاقانه پذیرفت و بعضی دانشجویان دانشگاه شریف را به منظور 

تکمیل تحقیقاتشان همراهی می کرد«.
  استعداد میرزاخانی در زمان مناسب کشف شد

این استاد دانشگاه صنعتی شریف درباره این که آیا میرزاخانی، 
دانشجویی خارق العاده بود یا نه، می گوید: »مریم منحصر به فرد 
نبود. خیلی از دانش آموزان کنونی ما این گونه هستند و فقط نیاز 
است استعدادشان در زمان مناسب کشف شود. استعداد میرزاخانی 
در زمان مناسب کشف شد که به این همه افتخارات دست یافت و 

نقش خانواده اش در این زمینه، پررنگ به نظر می رسد.«
   تواضع و فروتنی علمی او زبانزد بود

استاد راهنمای پایان نامه میرزاخانی درباره پشتکار مریم و روحیه  
قــوی اش می گوید: »او خــودش را به یکی از زمینه های ریاضیات 
ــت. نظریه های  محدود نکرد و در همه رشته هایش فعالیت داش
مختلف را پیگیری می کرد و تقریبا از همه درس هایش در دانشگاه 

نمره کامل می گرفت. برای انجام کارگروهی مشتاق بود و تنها به 
درس نمی پرداخت. عاشق بسکتبال بود و در این رشته ورزشی هم 
می درخشید و روابط اجتماعی قوی داشت. مریم مرتب به تحقیق و 
مقاله می پرداخت. نظریه گراف میرزاخانی در پر استفاده ترین کتاب 
نظریه گراف آمده است. او اولین و تنها ایرانی است که در المپیاد 
جهانی IMO نمره تمام گرفت و اولین ایرانی که دو بار مدال طلا را 
کسب کرد. نکته شایان توجه این است که به رغم افتخارات 
غیر قابل شمارش، تواضع و فروتنی علمی و انسانی اش هم 
در بین دوستان و افرادی که او را می شناختند، زبانزد بود.«

  میرزاخانی در ریاضیات تاریخ ساز شد
دکتر محمودیان درباره افتخارات مریم میرزاخانی و این که 

آیا واقعا این زن در علم ریاضیات تاریخ ساز شده یا نه، می 
گوید: »میرزاخانی اولین و تنها زن در تاریخ است 

که جایزه فیلدز گرفته است. این جمله به تنهایی 
وزن و عظمت ریشه دار مریم میرزاخانی را تصویر 
می کند چراکه تنها 22 کشور در جهان افتخار 
کسب این مدال را دارند. مدال فیلدز از سال 
1900 تاکنون بالاترین مدال در ریاضیات 

است. اگر بگوییم از نوبل بالاتر است، بی راه 
نگفتیم چراکه به فاصله زمانی چهار 

ساله و به دانشمندان با سنین 40 سال به پایین 
تعلق می گیرد. فهرست بلندبالایی از افتخارات 
او وجود دارد که اشاره به همه شان، زمانبر است. 

تا آن زمان 56 نفر در کل تاریخ این جایزه را گرفته 
بودند. یادم هست دو ماه بعد از آخرین دیدارمان 
در استنفورد بود که موفق به کسب این جایزه 

شد. این اتفاق تکرار نشدنی و غرورآفرین بود. 
مدال طلا روی گردن زنی ایرانی درخشید و مریم در 
این عکس تنها خانمی بود که در حضور مردان نابغه 
این علم، تاریخ ساز شد. همان طور که می دانید او در 
فهرست 7 نفره سازمان ملل به عنوان یکی از هفت 
بانویی که در تاریخ دنیا تاثیرگذار بوده اند، قرار گرفت 
و نامش در کنار مادام کوری و ... دیده شد. او به  واسطه 
نبوغ و دانشش، »جایزه پیشرفت شگرف« را که به 
ریاضی دانان زن جوان تعلق می گیرد هم از آن خود 
کرده است. نام او روی یک سیارک، خیابانی جنب 
دانشگاه برلین، یک آمفی تئاتر و کتابخانه دبیرستان 

فرزانگان محل تحصیل اش گذاشته شده است.

او در فهرست 
۷ نفره سازمان 
ملل به عنوان 

یکی از ۷ بانویی 
که در تاریخ 

دنیا تاثیرگذار 
بوده اند، قرار 

گرفت و نامش 
در کنار مادام 

کوری و ... دیده 
شد
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تزریــق واکســن بیماری 
کرونــا مرحله بــه مرحله 
پیش مــی رود و افراد جامعــه بر اســاس اولویت 
مشخص شده وزارت بهداشــت برای زدن واکسن 
فراخوان می شــوند، اما بــرای این که تزریق واکســن 
بیشترین ایمنی را ایجاد کند و برای فرد دریافت کننده 
کمترین عوارض را داشته باشــد یکی از متخصصان مرکز بهداشت 

توضیحاتی را داده است که در ادامه می آوریم :

زندگیسلام
  چهارشنبه

۲۲ اردیبهشت ۱۴۰۰
شماره۱۸۷۸

ت
لام

س

2

آشپزی من 

کباب گوشت و بلغور، کبابی سرشار از فیبر

مناسبتی
زیبایی

غذای اصلی

بانوان

دکتر حسن محمدی
 فلوشیپ و فوق تخصص کنترل و درمان درد

 لوسیون خانگی
 با روغن نارگیل

خشک بودن دســت ها  و پاها در هر فصلی یکی 
از مشــکلات خانم هاســت. معمــولا اغلــب خانم هــا 
ایــن مشــکل را بــا زدن لوســیون بــه بدن شــان حل 
می کنند. اما آیا تا به حال به ذهن تان رسیده به جای 
لوسیون های صنعتی و موجود در بازار، از مواد خانگی 
داخل خانه کمک بگیرید و برای نرم شدن دست ها و 
پاهای تان لوسیون طبیعی بســازید. در ادامه به شما 
طرز تهیه لوسیون خانگی با استفاده از روغن نارگیل 
را خواهیم گفت.برای درست کردن لوسیون خانگی 

شما فقط به دو ماده اصلی نیاز دارید.
 E روغن نارگیل و قرص ویتامین  

روغن نارگیل از آن موادی است که در خانه هر خانمی 
که به پوست و موی خود اهمیت می دهد پیدا می شود. 
فواید این روغن برای رشد مو و لطافت و  نرمی پوست 
برای همه زنان واضح  و روشن اســت. بنابراین از این 
روغن برای ساخت لوسیون خانگی استفاده می کنیم.

  روش تهیه
یک فنجان روغن نارگیل را با یک قاشــق چای خوری 
ویتامین E)محتوی چند عدد کپسول ترکیب و به مدت 
چند دقیقه با همزن برقی مخلوط کنید تا شکل قوام دار، 
صاف و یک دســتی به خودش بگیرد. شــما می توانید 
برای داشتن بوی  بهتر لوسیون، کمی عصاره یا روغن 

استوقودوس را در آخر به آن اضافه کنید.

1- تمام مواد را با گوشت و بلغور مخلوط کنیدومواد 
آمــاده شــده را بــرای 10 دقیقــه داخــل فریــزر قرار 
دهید، در این مدت گوشت یخ نمی زند.2- گوشت را 
به صورت کوفته هایی درآورید و به سیخ های کوچک 
کباب بگیریــد. ماهیتابه را چرب کنیــد و کباب ها  را  
در آن  قرار دهید تا  کمی ســرخ شــود.3- می توانید 
فر را از قبل گرم و قسمت گریل را روشن کنید و کباب 
ها  را در قسمت پایین فر به مدت ۵  تا10 دقیقه قرار 

دهید.)در صورت تمایل(

 خواص بلغور
بلغور چربی کمــی دارد و دارای  مقدار زیادی مواد 
معدنــی مانند منگنــز، منیزیــم و آهن اســت، ضمن 
این کــه منبع خوبــی از پروتئین های گیاهی اســت. 
علاوه بر این بلغــور فیبر مــورد نیاز در رژیــم غذایی 
را  به مقدار زیــادی تامین می کند که برای ســلامت 
قلــب و گــوارش  لازم اســت؛ با مصــرف یــک پیمانه 
بلغور، بیــش از 2۵ درصد نیاز روزانه شــما بــه فیبر 

تامین می شود.

تغذیه

سلامت

 به مناسبت  روز جهانی
 آگاهی از بیماری فیبرومیالژیا 

 علایم ابتلا به سندروم
 دردهای عضلانی و اسکلتی

فیبرومیالژیا مجموعه علایم به شکل درد در سراسر 
بدن است که با اختلال خواب خود را نشان می دهد و 
مهم ترین علت آن هیجانات مثبت و منفی و اختلالات 
روان شناختی است.مهم ترین عامل  برای رفع این 
بیماری حذف عوامل استرس زاست و پس از آن باید 
اختلال خواب بیمار را درمان کرد.  به طور کلی این 
بیماری درمان ثابتی ندارد و همچنین تشخیص این 
بیماری سخت است و باید ابتدا عوامل مهم تر را رد 
کرد و بعد به ســمت بیماری فیبرومیالژیا رفت. این 
بیماری در افرادی ایجاد می شود که حرکات مرتب 
و تکراری در برخی از عضلات و اسکلت بدن دارند به 
عبارتی حرکات تکرار شونده سبب درد در نقطه های 
ریز میکروسکوپی در عضله  و باعث رسوب کلسیم و 

... در آن نقطه خواهد شد.
ــن بیماری بیشتر در چــه افـــرادی دیــده    ای

می شود؟

افــرادی کــه کارهــای طولانــی و تکــراری انجــام 
می دهند مانند تایپیســت ها و بافنده ها، سندروم 
دردهای عضلانی و اسکلتی در آن ها بیشتر  است 
و علایم ابتلا به این سندروم، درد شدید در محدوده 
عضله و محدودیت حرکت در طول عضله همچنین 
احساس درد تیرکشــنده  اســت همچنین گاهی 
علایم درد عصبی هم ممکن است بروز پیدا کند در 

حالی که اثری از درگیری عصبی نیست.
  درمان 

درمان این بیماری از طریــق تغییر وضعیت فیزیک 
بــدن، ورزش، تزریق در نقطه مد نظــر و فیزیوتراپی 
انجام می شود و هم اکنون این بیماری به دلیل سبک 
زندگی که اصولًا تحرک کم اســت و افــراد حرکات 
تکرار شونده دارند و تقریبا پشت میز نشین هستند 
بیشتر از گذشته شده است البته با درمان به موقع و 

تغییر سبک زندگی می توان با آن مقابله کرد.«

۶ دلیل  برای  این که چرا باید روزانه 
خرما بخوریم؟

1- کاهش کلسترول خون

خرما فاقد کلســترول و حاوی چربی بسیار کمی است. 
ایــن میــوه شــیرین می تواند بــه شــما در کنترل ســطح 

کلسترول خون کمک کند.
2- غنی از پروتئین

خرما غنی از پروتئین اســت و می تواند نیاز شــما به این 
ماده را برطرف کند.

3- منبع غنی  از ویتامین ها

خرما سرشار از ویتامین هایی مانند B1، B2، B3، B5 و 
همچنینA  است . اگر هر روز چند عدد خرما میل کنید، 
دیگر مجبور به مصرف مکمل های ویتامین نخواهید بود.

4- غنی از آهن

خرما جــدا از فلوئور کــه دندان های شــما را ســالم نگه 
مــی دارد، حاوی آهــن هم هســت و برای کســانی که از 

کمبود آهن رنج می برند بسیار توصیه می شود.
5- بهبود هضم غذا

خرما برای هضم غذا بســیار مفید اســت. اگر چند عدد 
خرمــا را در آب خیــس و روزانــه مصرف کنید، سیســتم 

هاضمه شما عملکرد بهتری خواهد داشت.
۶- شادابی و سلامت پوست

 D و C خرما پوست شما را شاداب می کند. ویتامین های
روی قابلیت ارتجاعی پوست اثر می گذارد.

 پیاز )رنده شده( –یک عدد
  سیر )رنده شده( – 2 عدد

 تخم مرغ –یک عدد
 پاپریکا – یک چهارم  قاشق چای خوری

  زردچوبه - یک قاشق چای خوری
 نمک - یک قاشق چای خوری

  فلفل سیاه – یک چهارم  قاشق چای خوری
 گوشت )چرخ کرده( - 2۵0 گرم

 بلغور گندم – نصف پیمانه
  روغن – به میزان لازم

  آویشن و دارچین - به میزان لازم

مهساکسنوی 
خبرنگار

داده تصویری

3 ماده غذایی برای کاهش استرس

مــواد غذایــی مفیــد و ضــد استرســی وجــود دارد کــه 
حضورشــان در رژیــم روزانه بــه کاهش اســترس کمک 
زیادی می کند. در این مطلب، ســه ماده غذایی مسکّنِ 

استرس به شما معرفی می شود:
1 سیر

سیر از جمله مواد غذایی سرشــار از ترکیبات گوگردی 
است. مصرف این ماده شــگفت انگیز و قرار دادن آن در 
رژیم غذایی باعث افزایش ســطح گلوتاتیون می شــود. 
این آنتی اکسیدان بخشی از نخستین خط دفاعی بدن 

در مقابل استرس است. 
۲ تخم  مرغ

تخــم  مــرغ بــه دلیــل دارا بــودن میــزان بــالای مــواد 
مغذی، اغلــب به عنــوان یــک مولتی ویتامیــن طبیعی 
شــناخته می شــود. مــواد غذایی موجــود در تخــم  مرغ 
شــامل ویتامین هــا، مــواد معدنــی، اســیدهای آمینه و 
آنتی اکسیدان ها هســتند. قرار گرفتن تمامی این مواد 
غذایی در کنار هم به کاهش ســطح استرس بدن بسیار 
کمک می کند. تخم  مرغ سرشار از کولین است. کولین 
تنهــا در برخی از مــواد غذایی یافت می شــود. این ماده 
نقش مهمی در افزایش سلامت مغز و محافظت بدن در 

برابر استرس دارد.
۳ دانه آفتابگردان

دانه گیاه آفتابگردان، منبع غنی ویتامین E اســت. این 
ویتامین محلول در چربی، به عنوان یک آنتی اکسیدان 
قوی عمل می کند که در سلامت روان و کاهش استرس 
بسیار موثر است. در مقابل، مصرف کم این ماده غذایی 
منجر به تغییــر خلق و خــو و افســردگی می شــود. دانه 
آفتابگــردان دارای مــواد غذایی دیگری هم هســت که 
به کاهش اضطراب و اســترس بســیار کمــک می کند. 
این مــاده غذایی شــامل منیزیــم، منگنــز، روی، مس و 

ویتامین های گروه B است.

 »دکتــر فهیمه محمودی«، مســئول 
بیماری هــای واگیر مرکز بهداشــت 
شــمال تهران  بــه خبرنــگار زندگی 

سلام چنین می گوید:
    بانوان باردار و شیرده و تزریق واکسن  

»برنامه وزارت بهداشت این است که بر اساس سند ملی 
واکسیناســیون کرونا  و   زمان بندی پیش برود. تاکنون 
فاز اول تقریبا تمام شــده اســت و مــادر باردار یا شــیرده 
شاغل  بر اساس محل خدمت در کادر بهداشت و درمان 
می تواند واکســن دریافت کرده باشــد  نوع واکسنی که 
برای این گروه تزریق می شــود آسترازنکاســت. فاز اول 
تزریق واکســن برای متولدان  1320و قبل از آن  است 
که طبیعتا این گروه در ســن باروری قرار ندارند و شروع 
تزریق واکسن برای افراد در سن باروری تیر یا مرداد پیش 
بینی می شــود و بر خلاف این که  برای دریافت واکســن 
سرخک گفته شــده اســت که خانم باید تا یک ماه باردار 
نشود،  واکسن  کرونا منعی برای بارداری  وجود ندارد.«

    بیماران خاص و تزریق واکسن   
وی  درباره تزریق واکسن به بیماران سرطانی و کسانی که 
شیمی درمانی شده اند چنین می گوید:» بیماران خاص 
گروه بزرگــی از بیماران با  تنــوع بیماری زیاد   را شــامل 
می شوند که همه افراد در گروه اولویت دار تعریف نشده 
اند مگر کسانی که سیستم ایمنی ضعیفی دارند یا ممکن 
است  بیماری شان کشنده باشد . کسانی که ظرف شش 
ماه گذشته شیمی درمانی،  رادیو تراپی یا پیوند شده اند 
و سیستم ایمنی ضعیفی دارند در اولویت دریافت واکسن 
قرار دارند اما کســی که در ســال های گذشته بدخیمی 
داشته و درمان شده و بهبود یافته است  در گروه اولویت 

دار قرار نمی گیرد.«
   مدت زمان ایمنی بخشی واکسیناسیون

» نکته ای که باید به آن اشــاره کنم این اســت که کسانی 
که کرونا گرفتــه اند ممکن اســت دوباره هــم بیماری را 

بگیرند. این افراد تا شــش ماه از بیماری مصون هستند  
اما این موضوع قطعیت ندارد ما افرادی را داشــته ایم که 
دو ماه بعد از ابتلا دوباره بیمار شــده اند. به طور معمول 
انتظار داریم  کسانی  هم  که واکسن می زنند تا شش ماه 

مصون بمانند.«
    ابتلا به بیماری و زدن واکسن 

دکتر محمودی می افزاید: » افرادی که کرونا گرفته اند ، 
می توانند چهار هفته بعد از ابتلا واکسن را دریافت کنند 
و ممنوعیتی در این بــاره وجود ندارد اما  لازم اســت این 
نکته را یادآوری کنم افرادی که بیماری کرونا گرفته اند 
و در نوبت تزریق واکسن هستند بهتر است با نظر پزشک 
متخصص خود و مدتی بعد از بهبودی برای تزریق اقدام 
کنند. ایــن توصیه به این دلیل اســت که بــدن این افراد 
مصونیت پیدا کرده اســت و از طرفــی محدودیت منابع 
واکسن باعث می شود ما مجبور شــویم افراد در معرض 
خطر را در اولویت دریافت قرار دهیم. چه بسا اگر واکسن 
 به اندازه کافی بود،  تزریق واکســن را برای همه شــروع 
می کردیم. توصیه ای که برای مــردم عزیزمان دارم این 
اســت که صبوری کنند، همه افراد جامعه باید واکسینه 
شــوند اما بر اســاس اولویتی که وزارت بهداشــت اعلام 

کرده است.«
    تعویق زمان واکسن زدن  

» توصیه  اصلی ما این اســت که  اگر کســی بیمار است و 
علایم بالینی دارد، برای تزریق واکســن مراجعه نکند یا 
در زمان مراجعــه همکاران ما را مطلــع کند. فرد ممکن 
است مبتلا باشد یا در دوره کمون بیماری باشد یا بیماری 
با علایم خفیف داشته باشد. بنابراین  توصیه می کنیم اگر 
کســانی در اطرافیان خود فرد مبتلا با علایم بالینی تب 
دار و بد حالی دارند برای تزریق واکسن عجله نکنند. این 
موضوع به دلیل بحث همزمانی بیماری و زدن واکســن 
پیش می آید یعنی کســی که کرونا دارد با زدن واکســن 
علایم بیماری اش  تشدید نمی شــود و هیچ منبع علمی 

آن را تاییــد نمی کند، بلکــه در همزمانی،  بیمــاری روند 
خود را طی می کند و واکســن زدن در این شــرایط برای 

فرد  فایده ای ندارد.«
    چه نکاتی را باید با مسئول واکسیناسیون درمیان 

بگذاریم

»  اگر بیماری تــب دار حاد دارید، هنگام تزریق واکســن 
با مسئول بهداشــت  این موضوع را درمیان بگذارید و تا 
زمان بهبودی صبر کنید یــا اگر  بیماری خــاص  دارید و 
به خصوص داروی خاص مصرف می کنید که سیســتم 
ایمنــی را ضعیف مــی کند بــه کارکنان درمانــی اطلاع 

دهید.«
     عوارض واکسن 

 وی درباره حساسیت شدید به تزریق واکسن می افزاید:
» شــدیدترین نوع حساسیت به واکســن »آنافیلاکسی« 
است که فرد دچار شوک می شود  و چون برای اولین بار 
است که این نوع واکســن را دریافت می کند نمی توانیم 
پیش بینی عکس العمل وی را داشــته باشیم اما  پزشک 
مســتقر در مرکز درمانی به موقع عــوارض را کنترل می 
کند و به طور طبیعی فردی که دچار شــوک شــده است 
نوبت دوم واکســن را دریافت نمی کند. اگر بعد از تزریق 
واکســن دچار تب، درد بدن، ســردرد و علایم گوارشی 
شدید، نگران نباشید این علایم 24 تا 48 ساعت طول 
می کشد و ســپس از بین می رود .این عوارض را به مرکز 
بهداشت گزارش کنید تا ما هم   در  پرتال وزارت بهداشت 

ثبت کنیم.«
    احتمال لخته شدن خون 

»تنها احتمال لخته  شدن خون در یک نوع واکسن یعنی 
آسترازنکا )سوئدی و کره ای( آن هم در برخی کشورها و 
در بعضی گروه های ســنی )زیر 20 سال( گزارش شده 
و در گروه ســنی ۵۵ ســال به بالا این عارضه دیده نشده 
و عارضه ای نادر است و چه بســا منافع تزریق  واکسن به 

مضرات آن می ارزد.«

 بایدها و نبایدهای
 تزریق واکسن کرونا

افرادی که تازه بهبود پیدا کرده اند یا علایم کرونا 

دارند نباید در تزریق واکسن  عجله کنند و شرایط 

خود را باید با پزشک درمیان بگذارند

پزشکی 
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ارتباط های کلامی غلط و جایگزین صحیح آن

متن: الهه تواناترس از تاریکی بین بچه ها رایج است. پس آن ها را سرزنش نکنید و به طور عملی نشان بدهید چیزی برای ترسیدن وجود ندارد.فرزند و والدین
تصویر ساز :  نگین علیرضازاده

نرو از پیشم. از 
تاریکی می ترسم.

نرو از پیشم. از 
تاریکی می ترسم.

تاریکی که ترس نداره. 
بچه های کوچیک تر از 
تو تنهایی تو اتاق شون 

می خوابن.

 دوست نداری تنهایی 
تو تاریکی باشی چون نمی تونی 

چیزی ببینی. حالا بیا با  یه 
 چراغ قوه اتاقت رو با هم

 بررسی می کنیم.
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یک توصیه متفاوت به مامان های پرمشغله
 

برای مادران به ویژه آن هایی که فعالیت بیرون از خانه هم دارند خواب اولین چیزی اســت که قربانی 
می شود. زمانی که زنان وارد دنیای مادری می شوند به اشــتباه این توقع را از خود خواهند داشت که 
خواب شان را به حداقل برسانند. با این تفکر نادرست سازگار می  شوند و همه تلاش شان را خواهند کرد  تا 
کم خوابی را به یک عادت تبدیل کنند. حتی بعد از این که بچه ها به یک روال منظمی از خواب می رسند و 
در انجام امور شخصی خود مستقل می شوند، عادت به کم خوابیدن را ترک نخواهند کرد. در واقع افسانه 
قدیمی مادران ابرقدرت، آن ها را  وادار می کند تا هر چیزی را نسبت به استراحت خودشان در اولویت قرار 
دهند. در این مطلب به این موضوع می پردازیم که چرا مادران نباید هیچ عذر و بهانه ای برای نخوابیدن 

یا کم خوابیدن داشته باشند؟

mother.ly، healthline  :منابع  فاطمه قاسمی |    مترجم 

مخاطب گرامی، گفته اید 
خیانــت  از  مدارکــی 
شــوهرتان بــه دســت تان 
رســیده کــه از نظر شــما، 
موثق اســت. با این حال و قبل از هر کاری، 
در این خصوص باید مطمئن شوید که دچار 
ســوء ظن نشــدید و خدای نکــرده قضاوت 
بی جا نکردید. همچنین شــاید شــوهرتان 
در گذشته دچار چنین خطایی شده و حالا 
این کار را کنار گذاشته و پشیمان هم شده 
اســت. به هر حــال اگــر چنیــن خطایی در 
رابطه ای شکل گیرد، طرف مقابل از تغییر 

رفتــار حس می کنــد و شــاید اوایــل طرف 
پنهانــی و ریاکارانــه رفتــار کند اما مســئله 
دلبســتگی بالاخره فرد خیانتکار را رســوا 
می کند و نشــانه هایش علنی می شود. در 

ادامه، چند توصیه به شما دارم.

 خونسردی خودتان را حفظ کنید

حال شــما را درک می کنم، طبیعی است 
که بســیار ناراحت و به قول خودتان شوکه 
باشید. البته در این مسیر بهتر است سعی 
کنید خونســردی خود را حفــظ کنید و در 
موقعیت مناسبی اگر از خیانت همسرتان 

اطمینان دارید، دربــاره این موضوع با او با 
احترام صحبت کنید و دیدگاه و احساسات 

خودتان را با شوهرتان در میان بگذارید.

 نگفتن موضوع به شــوهرتان توصیه 
نمی شود

بســته بــه دیــدگاه و واکنــش همســرتان، 
تصمیم گیری در زمانی که ماجــرای لو رفتن 
خیانتــش را مطرح می کنید، متفاوت اســت. 
نادیده گرفتــن یا بیان نکــردن آگاهــی از این 
موضــوع کمکی به شــما نمی کنــد. پس بهتر 
اســت با احتــرام و بــدون توهین این مشــکل 
ایجاد شــده را بیان کنیــد و با توجه بــه این که 
همسر شــما از این رفتار خود پشیمان باشد و 
بخواهد آن را جبران کند و مسئولیت این رفتار 
اشتباه را بپذیرد یا این که به اشتباه بودن رفتار 
یا مســئولیت خود در این مســیر آگاه نباشــد، 
می توانید تصمیم گیری کنید و شــرایط شما 
برای بازســازی اعتماد و زندگی مشترک تان 

متفاوت باشد.

 بــه جــز مشــاور، ماجــرا را به کســی 
نگویید

بهتر اســت قبــل از بیــان ایــن موضــوع به 
همســرتان دربــاره ایــن موضــوع بــا افراد 
دیگــری جز مشــاور صحبــت نکنیــد چون 
اگر بخواهید به زندگی مشــترک تان ادامه 
بدهیــد، آگاهــی دیگــران حتی خانــواده، 
دیدگاه شــان و نحوه برخــورد و ... را تغییر 
می دهــد و می توانــد در ادامه مســیر برای 
شما و همســرتان مشکلات بیشتری ایجاد 
کنــد. آن چــه در معضــل خیانــت اهمیــت 
دارد، این اســت کــه ســهم هر یــک از زوج 
ها در خیانت مشــخص و چــاره ای برای آن 
اندیشیده شود. لازم است این مطالب بین 
زن و مرد حل و فصل شود؛ اما از آن جایی که 
زوج ها در این موقعیت بحرانی نمی توانند 
آرامــش خــود را حفــظ کنند ممکن اســت 
صحبــت کــردن، نــه تنها راهگشــا نباشــد 
بلکه باعث فعال شــدن آتشفشان خاموش 
شود! در این شرایط مشاوره روان شناسی 
تخصصی امکان بررسی و تحلیل موقعیت 
را فراهم می کند تا زوج ها بتوانند به صورت 
منطقی تصمیم گیری و راه حلی پیدا کنند.

صدیقه معدنی |    کارشناس ارشد روان شناسی

مدارکی به دستم رسیده که شوهرم خیانت کرده، چه کنم؟

   خــواب زمان زیــادی را از آن ها اشــغال نمی کند |  

برای اغلب مادران، کم خوابیــدن از ویژگی های یک 
مادر نمونه است و هرگز خواب ناکافی شان را به عنوان 
یک ضعف نمی پذیرند. این مــادران تلاش می کنند 
تا بــا کم کردن میــزان خواب شــان فرصت بیشــتری 
برای کارهایشان در طول روز مثل کار بیرون از خانه، 
تمیزکاری، آشــپزی، رســیدگی به امور خانواده و... 
داشته باشــند. این درحالی اســت که خواب ناکافی 
ساعات بیشتری را در اختیارشان قرار نمی دهد، بلکه 
باعث می شــود در محدوده زمانی که در دست دارند 
بازده کمتری داشته باشند. مادران اگر به میزان توصیه 
شــده بخوابند و خواب منظم و کافــی را به یک عادت 
تبدیل کنند، به تدریج با کوتاه ترین خــواب هم بازده 

خوبی خواهند داشت.  

   خــواب بــه مــادر فرصــت دوری از انــواع 

استرس های روزانه را می دهد |  وقتی مادر روزش 
را بــا انرژی حاصــل از خواب کافی شــب قبل شــروع 
می کند، احســاس بهتری به اعضای خانواده منتقل 
و اوقات کم تنش تری هم با آن ها ســپری خواهد کرد. 
درغیر این صورت در نتیجه عادت بدِ کم خوابی زودرنج 
می  شود و تمرکز کمتری روی کارهای روزانه خواهد 
داشــت. بنابراین توصیه می شــود به جای کم کردن 
میزان خواب شبانه ، برنامه زمان بندی منظمی برای 
خواب داشته باشــد. به این ترتیب که هر شب در یک 
ســاعت مشــخص به رختخواب برود و تا قبل از بیدار 

شدن طبیعی، بخوابد.

   مــادر کم خــواب به ســامتی خــود و خانواده 

آســیب می زند |  خــواب ناکافــی با چاقــی، دیابت، 
فشار خون بالا، بیماری های قلبی، اختلالات خلقی و 

افسردگی ارتباط دارد. مادر کم خواب تحریک پذیرتر 
و در برابر بیماری های جسمی و روحی آسیب پذیرتر 
است. تأثیرات جسمی و عاطفی کمبود خواب ممکن 
اســت در آینده مادر را از لذت بیشتر بودن با فرزندان 
و همسرش محروم کند و نتیجه اش یک مادر همیشه 

خسته و بیمار باشد.

   خواب کافی عملکرد مغز را در بهترین وضعیت 

حفظ  می کند |  خوابیدن جان تازه ای به مغز می بخشد 
و به  آن اجازه می دهد تا اطلاعات طول روز را درســت 
پردازش کند. مادری که استراحت کافی دارد هم بهتر 
فکر می کند و هم در شرایط خاص و پراسترس واکنش 
سریع تری دارد و درســت تصمیم می گیرد. یک مادر 
شاغل از مزیت این خواب کافی نه تنها در خانه بلکه در 
محل کار هم بهره مند می شود. ضمن این که نداشتن 
خواب کافی می توانــد روی قدرت حافظه، یادگیری، 

خلاقیت، بهره وری و ثبات احساسی مادر اثر بگذارد.

   چگونه بهتر بخوابیم؟ |  تلفــن همراه خود را یک 

ساعت قبل از خواب کنار بگذارید. وسایل الکترونیکی 
را تا جایی که امکان دارد از اتاق خواب خارج کنید تا به 
شما فرصت استراحت و تمرکز بیشتری بدهد. پیش از 
خواب از مصرف قهوه، چای، انواع نوشابه های گازدار و 
حتی شکلات به دلیل داشتن کافئین اجتناب کنید. 
یک شــام ســبک بخورید؛ غذاهای پرادویه و اسیدی 
سبب سوزش معده می شوند و این وضعیت، خوابیدن 
را ســخت تر می کنــد. گاهــی بــرای ســبک تر کردن 
مسئولیت های مادری از همســرتان یا دیگر اعضای 
خانواده کمک بگیرید. شما به عنوان یک مادر به 7 تا 
9 ساعت خواب شــبانه نیاز دارید تا در بهترین حالت 

جسمی و روحی خود باشید.

به تازگی متوجه شدم که شــوهرم به من خیانت کرده و شوکه شده ام. 
مدارکی به دستم رسیده که مو لای درزش نمی رود و مطمئن هستم که 
متاسفانه به من خیانت کرده اســت. نمی دانم باید چه  کنم؟ نمی خواهم 

زندگی ام نابود شود. کمکم کنید لطفا.

* دربــاره پرونــده زندگی ســلام می خواســتم بگــم تــو 
روســتاهای ایران، خیلی از این پل های معلــق زیاده که 
قدیم ها با چوب و زنجیر ساخته شده. درسته که طول شون 
معمولا 10 یا 15 متر بیشتر نیست اما از این نمونه هایی که 

چاپ کردین، خیلی ترسناک ترن!
* دختر من 9 ســاله اســت و کلبــه عموپورنــگ رو هر روز 
می بینــه. حتی یک بــار هــم، ادای حیوان هــا رو تو خونه 
درنیاورده. الان فقط یک برنامــه کودک داریم که بچه ها 
دوستش دارن، اونم بهش گیر بدین و حذف بشه که دیگه 

تلویزیون هیچی برای بچه ها نداره.
* در مطلب »چه خوراکی هایی را با هم نخوریم« در صفحه 

سلامت، به خربزه با عسل اشاره نکردین.
* نکته جالب درباره پل های معلق اینه که، خارجی هاش 
یک جاهایی ســاخته شــده که واقعــا روی دره و رودخانه 
است ولی ایرانی ها، فقط جنبه تزیینی داره و برای جذب 

گردشگره.
* در جواب مخاطب دهه شــصتی که گفته دهه نودی ها 
نسل سوخته هستن چون فقط با گوشی بازی می کنن، 
براشون یک ps5 بخر، تا بفهمی نسل سوخته ماییم یا اونا!
* جواب ســتون قاب خاطره در صفحــه 60+ چه زمانی 

چاپ می شود؟ چیه این وسیله؟ کنجکاو شدم بدونم.  
امیر، 32 ساله  

راه ارتباطی با زندگی سام : پیامک 2000999 

و تلگرام 09354394576

ما و شما

 

  باید از ترس هایمان، تولید شادی کنیم
ایده پیدا کردن شادی در این روزهای غم انگیز شاید کمی 
خودخواهانه و به دور از دســترس باشــد اما نکته مهم این 
است که پیدا کردن راه هایی برای شاد شدن هم اکنون از 
اهمیت بسیاری برخوردار است. »کارل ماریه« رئیس یک 
کلینیک روان شناسی در آمریکا بر این باور است که انرژی 
منفی این روزها به جسم و روح و ذهن ما نفوذ کرده است. 
وی معتقد است ما باید از ترس هایمان شادی تولید کنیم و 
ترس هایمان را به عنوان دوست در نظر بگیریم. تحقیقات 

متعدد نشان می دهد که شادمانی باعث بالا رفتن سیستم 
ایمنی بدن می شود و در مقابل ویروس های مختلف حتی 
مانند تنفسی از فرد محافظت کند. پس احساس شادمانی 
را در این روزها نباید به عنوان یک حس گناه در نظر گرفت 
بلکه شــادمانی در این روزها تنها یک استراتژی و پروتکل 
بهداشتی دقیقا مثل شستن دست هاست. اما موضوع مهم 
این اســت که در این روزهای پاندمی چگونه فرد می تواند 
به شادمانی برسد؟ و این چیزی است که به اندازه شستن 

دست آسان نیست.

8 راه رسیدن به شادمانی در روزگار کرونایی
محققان حوزه روان شناسی، 8 راه برای رسیدن به شادمانی 

به مردم در این روزها پیشنهاد می دهند.
حواس تان به جسم تان، 2 برابر بیشتر از گذشته  باشــد|     محققان بر این باورند کــه اولین قدم برای 1
رسیدن به شادی این است که فرد مراقب بدن و سلامت خود 
باشد زیرا حالات جسمانی بر حالات روانی ما تاثیر مستقیم 
دارد. توصیه می شود که در دوران پاندمی ها از بدن خود دو 
برابر بیشتر از گذشته مراقبت کنید و به هیچ وجه، ورزش را 
فراموش نکنید. انجام حرکات کششی در خانه یا پیاده روی 
روزانه با رعایت پروتکل های بهداشتی می تواند در این مورد 
بسیار کمک کند. تحقیقات انجام شده در همین باره نشان 
می دهد که 12 دقیقه پیاده روی در روز باعث ایجاد احساس 

شادی در فرد می شود.
دیگران بسیار مهم است و حالا که توصیه می شود از 2 ارتباط تان با دیگران را قطع نکنیــد|     ارتباط با 
دورهمی های حضوری منصرف شــوید، نباید ارتباط های 
اجتماعی تان با دوستان، آشنایان، فامیل و ... را به طور کامل 
قطع کنید. حتی اگر مجبور به ماندن در قرنطینه هستید، 
ارتباط تان بــا دوســتان و آشــنایان را از طریق شــبکه های 
اجتماعی حفظ کنید. ایــن روزها با پیشــرفت تکنولوژی، 

راه های ارتباطی بسیاری در اختیار افراد قرار گرفته است.
رفتن به طبیعت یا حتی پارک، ســخت تر از قبل 3 به عکس های طبیعت نگاه کنید|     این روزها 
شده و استرس زیادی دارد. با این حال، تحقیقات اخیر 
روان شناسان نشــان می دهد نگاه کردن به یک منظره 
باعث کاهش اســترس در فرد به ویژه در دوران پاندمی 
یک بیماری می شــود. شاید برای شــما جالب باشد که 
نگاه کردن به یک عکس از طبیعــت هم می تواند باعث 
همان فعل و انفعالات در مغز شود که فرد به یک منظره 
واقعی نــگاه می کند. بــه همین دلیل اســت که توصیه 
می شــود این روزها روی میــز محل کارتان یــا روی اپن 

آشــپزخانه، علاوه بــر گیاهــان، یک یا چنــد عکس از 
طبیعت هم قرار دهید.

تنها در دوره های حساس رشد تغییر می کند 4 مهارت های جدید یــاد بگیرید|     مغز نه 
بلکه این اتفاق، یک فرایند مادام العمر هم اســت. 

تجربیــات تازه ماننــد یادگیــری مهارت های 
جدید، می تواند عملکرد مغز را اصلاح 

کند و باعث شــادمانی فرد شود. به 
عنــوان مثــال مطالعــات نشــان 

می دهند کــه بازی با تــوپ باعث 
مــاده ای  ســاختار  افزایــش 
سفید)بافتی متشــکل از رشته 
های عصبی( در مغز می شود که 

با عملکرد بینایی-حرکتی مرتبط است. به همین ترتیب، 
این مطالعات نشــان داده اســت کــه در نوازنــدگان، ماده 
خاکستری در قسمت هایی از مغز آن ها که اطلاعات شنوایی 
را پردازش می کند افزایش می یابد. یادگیری یک زبان جدید 
همچنین می تواند ساختار مغز انسان را تغییر دهد. بررسی 
گســترده ای از مقالات حاکی از آن اســت که فعالیت های 
اوقات فراغت اعم از شطرنج یا بازی های شناختی با تحریک 
ذهنی، ذخیره مغز را افزایش می دهد که می تواند انعطاف 

پذیری ایجاد کند و شادمانی فرد را بالا ببرد.
خواب مناسب و کافی داشته باشــید|     داشتن  خواب شــبانه کافی در این روزهای قرنطینه شاید 5
کمی سخت به نظر برسد اما نکته مهم این است که کیفیت 
خواب شبانه بر   حالات و شادمانی فرد تاثیر مستقیم دارد. 
اگر این روزها خوابیدن برای شــما در یک زمان مشخص، 
سخت است بهتر اســت زنگ خوابیدن را   روی تلفن همراه 
خود تنظیم کنید و با شنیدن صدای زنگ به تختخواب بروید. 
بدخوابی یکی از شایع ترین آسیب های دوران پاندمی کرونا، 

مطرح شده است.
افــراد در محیط هــای خلــوت و آرام احســاس 6 محیــط اطراف تان را شــلوغ نکنیــد|     اغلب 
آرامش بیشــتری می کنند و این روزها بــه دلیل این که   
اعضای خانواده بیشــتر ســاعات روز در خانه هستند، 
خلوت کردن محیط شــاید کار بسیار ســختی باشد اما 
همه سعی تان را بکنید تا بر زندگی کنترل داشته باشید 
و محیط اطرافتــان را مرتب نگه داریــد. مثلا به محض 
بیدار شدن تختخوابتان را مرتب کنید، میز اتاق تان را 

از وسایل اضافه خالی کنید و .... 
ندارید، بهتر است بر داشته های خود تمرکز کنید و 7 شکرگزار باشید|     به جای تمرکز بر چیزهایی که 
بابت آن ها شکرگزار باشید. نکته مهم این است که علاوه بر 
شکرگزاری زبانی بهتر است نوشتن نعمت ها را هم امتحان 
کنید و در اولین فرصت، یک فهرست از مواردی بنویسید که 

باید به خاطر آن ها شکرگزار باشید.
نکنید|     فکر کردن بیش از حد به کرونا 8 خیلی دربــاره کرونــا، فکــر و خیال 
و این که اگر به این بیماری مبتلا شــدید، چه 
پیامدهایــی در انتظارتان خواهــد بود، فقط 
اســترس و اضطراب شــما را بالا می بــرد و این 
اتفاق به شدت بر کیفیت زندگی شما 
و ارتباطــات تان بــا دیگــران تاثیر 
گذار است. واضح است که همه ما 
پروتکل هــای  دقــت،  بــا  بایــد 
بهداشتی را رعایت کنیم اما فکر 
و خیال کردن زیاد  راجع به این 

بیماری توصیه نمی شود.

 

بر طبق آخرین نظرســنجی های صورت گرفته در دانشــگاه نورک شــیکاگو، آمریکایی ها در 
غمگین ترین دوران خود طی پنجاه سال گذشته هستند. شاید برای شما جالب باشد که بدانید 
تنها 14 درصد از افراد شرکت کننده در یک نظرســنجی که به تازگی در چندین کشور اروپایی 
مثل بلژیک، فرانسه، آلمان و ... برگزار شده، واقعا شاد هستند و این مقدار یعنی چیزی حدود ۳1 
درصد کمتر از 2 سال گذشته، افراد احساس شادی می کنند اما آن چه مسلم است راه های زیادی برای رسیدن به 
شادمانی حتی در دوران پاندمی وجود دارد. در ادامه نکاتی در همین باره و توصیه هایی برای پاتک به کاهش ۳0 

درصدی شادمانی در روزگار کرونایی مطرح خواهد شد.

محوری

today.com :منبع فرنگیس یاقوتی|      مترجم  

خدایا، مرا در این ماه با رحمتت 
فروگیر و توفیق و خود نگهداری 

نصیبم کن و از تیرگی های تهمت دلم 
را پاک گردان

ای مهربان به بندگان با ایمان

دعای روز بیست ونهم ماه رمضان

بانوان

مشاوره 
زوجین

 پاتک هایی به کاهش
 30 درصدی شـــادمانی

طبق نظرسنجی ها در کشورهای مختلف، تعداد افراد شاد نسبت به 2 سال گذشته بیش از 30 درصد 

کاهش یافته،  آیا راهی برای رسیدن به شادی در دوران پاندمی کووید 19 وجود دارد؟



نسرین محرابی|      16 ساله  

 روزهای پایانی ماه مبارک رمضان و تعطیلات عید فطر، بهترین روزهای سال مردم پاکستان 
است. پاکستانی ها شروع و پایان ماه رمضان را با جشنی به  نام »چاندرات« یعنی »شب ماه« گرامی می دارند. 

در این شب خریدهای عید به اوج خود می رسد. حتی خانواده هایی که قصد خرید ندارند، پس از صرف آخرین 
افطار همراه با کودکان از خانه  خارج می شوند و وقت خود را به تفریح در خیابان ها، پاساژها و رستوران ها سپری 

می کنند. مغازه داران فروشگاه ها را با ریسه ها و کاغذهای رنگی تزیین می کنند و تا نزدیک صبح باز می  مانند. زنان 
حناکار محلی، بساط حنا را نزدیک فروشگاه  های جواهرات پهن می کنند تا بتوانند مشتری ها را هنگام خرید، جذب 

هنرشان کنند. زنان و دختران پاکستانی با خرید شال، زیورآلات، النگوهای رنگی و حنا بستن دست ها با طرح  های 
پیچیده ای به  نام »مهندی« خستگی یک ماه پخت  و پز و پذیرایی از اعضای روزه دار خانه را از تن به  در می کنند. مردان با 

پوشیدن لباس های سنتی و نو در صبح روز عید، به همسر و فرزندان 
خود عیدی می دهند و به مردان محل و کوچه و بازار تبریک می گویند. 

این جشن سرزنده و نشاط آور تا چند روز بعد از عید با آتش بازی و چراغانی 
مساجد و رستوران  ها ادامه دارد. یکی از محبوب ترین شیرینی های عید 

فطر در پاکستان، »ورمیشل« شیرین  شده با ادویه جات و زعفران است که با 
خرما و پسته تزیین می شود و دورهم در صبح روز عید آن را میل می کنند. البته 

امیدواریم با شرایط همه گیری بیماری کووید، پاکستانی ها در شیوه برگزاری 
این جشن  تغییراتی ایجاد کنند.
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اندراحوالات  سفرنامه

جشن پایان ماه رمضان در پاکستان 

فاطمه قاسمی| روزنامه نگار

حال اون گــوشی  همراهــی رو دارم که از 

شب تا صبح به ســه  راهی زده شده ولی 

سه راهی خاموش بوده.

  
مهسا فارسی  | روزنامه نگار

»خودت بســاز« این هفته، ایده  بکری اســت برای بســکتبال  دوست ها! شــاید هم ایده  
بکری برای همه آن هایی که وقتی از راه می رســند، دوست دارند جوراب یا لباس شان را شوت کنند! 
خب از این  به بعد می توانید بدون این  که غر بشنوید و خاطر عزیزتان مکدر و اتاق تان نامرتب شود، 
لباس های تان را شوت کنید و حتی با این کار به گوشه ای از اتاق تان ظاهر متفاوتی ببخشید. چطوری؟ 

ادامه مطلب را بخوانید و در پی اجرای این ایده باحال و جذاب باشید:

تأثیر دیافراگم 
در عکس 

خداحافظی با ماه خدا 
چیزهایی که نمی دونی! 

خودت بساز 

رفقا سلام!
با یه مسابقه هیجان انگیز چطورین؟ »سیما فیلم« 

از علاقه مندان به فیلم نامه  نویسی دعوت کرده که با موضوع 

»رویای ایرانی« در اولین رویداد فیلم  نامه  نویسی شرکت کنن. اگه یه 

ایده چند خطی دارین که می تونه به فیلم یا سریال تلویزیونی تبدیل بشه، تا 

پانزدهم خرداد فرصت دارین که در سایت sahebqalam.ir ثبتش کنین. 

شماره پیامک 2000999مجازی شرکت کنن.کسانی که طرح شون پذیرفته بشه، می تونن تو کارگاه های آموزش 
شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05137634000  

استند جور کنید. این استند می تواند از تخته  چوبی کنار افتاده یا هرچیز مشابه آن مثلا کارتن ۱ همان  طور که در تصویر پیداست، باید سطل زباله یا ســبدی بردارید و متناسب با آن یک پایه یا 
محکم مقوایی یا آکاسیو درست شده  باشد. کافی است ســر وشکلش را تروتمیز کنید و به آن رنگ خوبی 
بزنید. شابلونی درست و نوارهای مشکی مشابه زمین بسکتبال رویش پیاده کنید. این  طوری شما چیزی 
شبیه تور بســکتبال ساخته اید که با هربار شــوت کردن جوراب گلوله شــده تان به درون سبد، کلی ذوق 

خواهید کرد!

برای جذاب  تر شدن کار می توانید این ایده را روی دیوار پیاده کنید. یک تخته طراحی  شده مانند  تصویر، جور و روی دیوار نصب کنید. یک عدد رینگ مناســب از انباری خانه بیابید و تور را به آن 2
وصل کنید. برای این کار با استفاده از پارچه توری که در دسترس همه است و کمی دوخت  و دوز، می توانید 
یک کیسه درست کنید و دور رینگ بدوزید. مجموعه تور و رینگ را سرجایش نصب کنید. می توانید رینگ 
را به یک تخته کوچک با چسبی محکم بچسبانید، ســپس تخته و رینگ را به تخته اصلی پیچ کنید. برای 
این کار از یک فرد کاربلد راهنمایی بخواهید. به این ترتیب سبد لباس  ها یا جوراب  ها را زیر تور بگذارید و 

از مجموعه  نظم دهنده ای که ساختید، لذت ببرید. دوست دارید امتحانش کنید؟

مرجان دهقان | عکاس  

نور از طریق دریچه ای وارد لنز و سپس بدنه دوربین می شود که 
بــه آن دیافراگــم می گوینــد. هرچه عــدد مربوط بــه دیافراگم 
کوچک  تر باشــد، یعنی دریچه در بازترین حد خود قرار دارد؛ 
در نتیجــه نــور ورودی بــه دوربین بیشــتر اســت. اگــر دریچه 

دیافراگم را تنگ تر تنظیم کنیم، حجم نــور ورودی هم کاهش 
می یابد. طیف رایج شماره  گذاری دیافراگم در دوربین  معمولا 
بین 1.4 تا 32 است اما این عدد بسته به لنز می تواند متفاوت 
باشد. برای درک تأثیر لنز روی دیافراگم، یک  بار لنزتان را در 
حالت کاملا زوم و یک  بار کاملا واید تنظیــم کنید. اگر به عدد 
دیافراگم دست نزنید، متوجه خواهید شد که با تغییر وضعیت 

لنز، این عدد هم تغییر می کند.

نگاتیو 

راه حلی برای شوت کردن جوراب ها 

 نیویورک هرسال 2.5 سانتی  متر
 از لندن دور می  شود

جمعیت امروز چین از کل جمعیت جهان در 150سال 
پیش، بیشتر است

55میلیون سال پیش در قطب شمال، درخت نخل 
می  روییده  است

دیدنی

بالتازار

     

مریم ملی | روزنامه نگار

خبر دارید هفته نجوم از راه رســیده  است؟ از دوشــنبه 20 تا 26 اردیبهشت امسال، هفته 
جهانی نجوم در نظر گرفته شــده   اســت. شــاید خیلی از شــما کــه از دیدن ســتاره  ها لذت 
می  برید، دل تان بخواهد رصدگر یا منجم بشــوید ولی ندانید از کجا باید شروع کنید. شما 
می  توانید برای رصد آســمان با تلسکوپ  ها و دوربین  های دوچشــمی به گروه  های نجومی 
شــهر بپیوندید و الان کــه ویروس کرونــا همه جا را فــرا گرفته  اســت، ازطریــق برنامه  های 
اینترنتــی در رویدادهــای هفته نجوم شــرکت کنید. منجم  های آماتور کســانی مثل شــما 
هســتند که ممکن اســت دانش  آموز، بازنشســته مشــاغل مختلف یا پزشــک و دانشــجو و 
خلاصه از همه گروه  های شغلی باشند. جالب اســت بدانید در دنیا خیلی از کسانی که در 
دانشــگاه فیزیک و نجوم نخوانده  اند و فقط منجم و رصدگر هستند، توانسته  اند سیار ک  ها 
و دنباله  دارها و اجرام آســمانی جالبی کشــف کنند. فرق منجم  ها و رصدگرهــای آماتور با 
منجم   های حرفه  ای در همین اســت؛ آماتورها می  توانند در هر سنی باشند و در رشته های 
تحصیلی مختلف درس خوانده  باشــند اما برای یادگیری نجوم وقــت می  گذارند و کلاس 
شرکت می  کنند و به همراه گروه  های نجومی به رصد شبانه می  روند. کسانی که در دانشگاه 
فیزیک می  خوانند و در مراحل بالاتر رشــته  های کیهان  شناســی و نجوم را ارائه می  دهند، 

منجم حرفه  ای نام دارنــد و از راه نجوم درآمد کســب می  کنند. اگر تازه بــه نجوم علاقه  مند 
شده  اید و دوست دارید با آسمان بیشتر آشنا شــوید و بدانید چه روش  هایی برای یادگیری 
بیشــتر وجود دارد، می  توانید این شــب  ها به صفحه  های اینســتاگرامی که به شما معرفی 
می کنم، سر بزنید و ساعت برنامه های نجومی شان را ببینید؛ ENGARIUM360 )صفحه 
 آسمان نمای دانشــگاه فردوســی مشــهد(، nojum_magazine، )صفحه مجله نجوم( و

 astronomical.society.iran )صفحه رسمی انجمن نجوم ایران(.
 همچنین می  توانید کتاب »نجوم به زبان ساده« نوشته »مایر دگانی« را بخرید و در خانه 

همزمان با تماشای آسمان آن را بخوانید.

آثار شما 

منجم آماتور چه فرقی با منجم حرفه ای دارد؟ 
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    دریچه کاملا باز

محیط های تاریــک ایجاب می کند به  نحــوی کمبود نور را 
جبران کنیم تــا عکس تیره نشــود. برای حل این مشــکل 
بایــد مجموعه ای از تنظیمــات دوربین  را اســتفاده کنیم. 
در این شــماره اما صرفا بــه دیافراگــم می پردازیم و کم کم 
ادغام تنظیمات مختلف را برای گرفتــن بهترین خروجی 
عکس یاد می گیریم. هرچه دیافراگــم بازتر یا درواقع عدد 
آن کوچک تر باشــد، نور بیشــتری از لنز عبــور می کند؛ در 
نتیجه عکس روشن تری ثبت خواهید کرد. دیافراگم جزو 
حیاتی تریــن تنظیمات دوربین به  شــمار می آیــد که عمق 
میدان و نوردهی را تحــت  تأثیر قرار می دهــد. این دریچه 
می تواند بُعد و حجم ویژه ای به عکس تان اضافه کند. به  طور 
مثال با تار کردن پس  زمینه، عمق میدان را کم کند تا تمرکز 
عکس صرفا روی سوژه اصلی باشد. اگر دریچه دیافراگم را 
کاملا باز کنید، نور زیاد باعث می شــود تا ســوژه ها دورتر و 
در عمق تارتر بیفتد. در این وضعیت فوکوس عکس کاملا 
روی سوژه اصلی است. در عکاسی پرتره این ترفند کاربرد 

بسیاری دارد.

   دریچه کاملا بسته

وقتی دیافراگم تــان را کاملا ببندیــد، نتیجه عکس کاملا 
خلاف وضعیت قبل است؛ یعنی تمرکز قاب معطوف عمق 

می شود و اشــیا نزدیک  تر به لنز، فلو )مات( ثبت می شود. 
اگر تعادلی بین بازترین و بســته ترین حد دیافراگم برقرار 
کنید، می توانید تصویر یک دســتی ثبت کنید که سوژه ها 
در آن به یک اندازه شــارپ یا واضح هســتند. به  طور مثال 
وقتی از طبیعــت یا نمادهای معماری عکاســی می کنید، 
احتمالا ترجیح تان این اســت که ترکیــب واضحی از همه 
المان ها در قاب تان داشته  باشید. برای درک کامل تأثیر 
دیافراگم در نوردهــی و عمق میدان عکــس، از دو محیط 
تقریبا روشــن و تاریک کمک بگیرید. از یک سوژه ثابت در 
هر دو محیط، یــک  بار بــا دیافراگمی کاملا بــاز و بار دیگر 

کاملا بسته عکاســی کنید. مقایسه قاب های مختلفی که 
ثبت کرده اید، درک واضح تری از نحوه عملکرد دیافراگم 
برای تــان ایجــاد می کند. عمــق میــدان را هم بــه همین 
ترتیــب امتحان کنید. دو ســوژه، یکــی نزدیک تر بــه لنز و 
دیگری دورتر را در نظر بگیرید. ســعی کنیــد با تغییر عدد 
مربوط بــه دیافراگم دریابیــد که چه زمانــی فوکوس روی 
ســوژه نزدیک تر و چه زمانی روی ســوژه دورتر قرار دارد. 
می توانیــد عکس های تــان را از طریق راه هــای ارتباطی 
بالای صفحه با ما به  اشتراک بگذارید تا درباره آن ها با هم 

تبادل نظر کنیم.

 زندگی سلام
 چهارشنبه

 ۲۲  اردیبهشت ۱۴۰۰    
 شماره ۱۸۷۸

  رمضان دیگر دارد کوله بارش را جمع می کند. یک ماه تمام کنار ما بوده و حالا با چمدانی از راز و نیازهای 

ما منتظر رسیدن عید اســت. ما غمگین هستیم که چرا زمان بیشــتری را به رازگویی و مناجات با خداوند 

نگذراندیم و او هم غمگین است که چرا ما فرصت حرف زدن و درددل را از خودمان دریغ کردیم. آخر این 

ماه و این عید که فقط مال ما نیست. خداوند اســت که ما و تمام موجودات کره زمین را به مهمانی خودش 

دعوت کرده  اســت. مهمانی بزرگی که حتی اگر توشــه ای هم در ماه رمضان جمع نکرده  باشی، باز به آن 

دعوتی. صاحبخانه هیچ  وقت مهمانش را بدون عیدی بدرقه نمی کند. پس اگر در رمضان توفیق بندگی 

کردن نداشــتیم، هنوز فرصت داریم که در مهمانی خدا عیدی مان را بگیریم و سال های زندگی مان را بر 

پایه آن بنا کنیم. حالا که صدای جوشن کبیر از خانه ها رفته است، نگذاریم این صدا از قلب مان بیرون برود. 

مهر و صفا که فقط مخصوص ماه رمضان نیســت. نیازمندان که فقط در ماه رمضــان به کمک نیاز ندارند. 

رمضان بهانه ای است که تمام سال و زندگی مان را خوب و پربار زندگی کنیم. امروز باید دست دیگری را 

بگیریم، همان طور که خداوند همه ما را بی دریغ به محفلش دعوت کرده  است. 

  theculturetrip :منبع
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اخراج یحيی و فرهاد
در کارنامه اکبریان

چشمک توپ طلاى ليگ 
پرتغال به مهاجم ایرانی 

درخشش طارم� تمام� ندارد اعتراض سرخاب� به داور درب� ٩٥ 
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٣۶۵ اخطار به باشگاه  هاى متخلف ورزشی
مســئول �ميتــه خدمــات درمان� هيئــت پزش��-ورزشــ� 
 �خراســان رضــو� گفــت: «٣٦٥ اخطار$ه برا� باشــگاه ها
گرفتــن  ناد$ــده  خصــوص  در  مشــهد  ورزشــ�  متخلــ5 
محدود$ت ها� �رونا$� صادر شــد.» فاطمه برات افزود: «از 
١٤ فرورد$ن امسال و با قرمز شدن وضعيت �رونا$� مشهد، 
باشگاه ها� ورزش� در ا$ن �لانشهر تعطيل اعلام شده بود.» 
و� خاطرنشــان �رد: «در ا$ن مدت ٣٨٥ باشــگاه در مشهد 
مورد بازرســ� قرار گرفته و حدود ٩٠درصد از ا$ن باشگاه ها 
تخليــه شــدند.» و� ادامه داد: «همچنين حدود ٦٠ باشــگاه 
 �متخل5 �ه به اخطارها ب�  توجه بودند، مهر و موم شدند.» و
همچنين افزود: «باشــگاه ها� ورزش� جزو مشاغل گروه ٣ و 

٤ محسوب شده و همچنان در مشهد تعطيل هستند.»

سرمرب� مشهد� تيم مل� 	شت� آليش
قهرمان جهانيم اما حمایت نمی شویم

ســرمرب� مشــهد� تيــم ملــ� �شــت� آليــش بانــوان درباره 
حما$ت ها گفت: «مســئولان ورزشــ� به �شــت� زنــان توجه 
چندان� ندارند. ف�ر م� �نم �شــت� زنان هنوز جا نيفتاده و 
�شــت� آليش هم �مرنگ اســت. با ا$ن �ه وزنه بردار� د$رتر 
از ما مجوز گرفت اما خيل� بيشــتر به آن ها توجه م� شود تا به 
�شت� آليش �ه قهرمان جهان است. واقعا برا$م سوال است 
�ه چرا به ا$ن رشــته توجه نم�  شود.» آنا برات� افزود: «خيل� 
دوســت دار$م اردو برگزار �نيم اما همه چيز بستگ� به �رونا 
دارد و نم�  توانــم برنامــه دقيق� ارائه بدهــم. حت� در برخ� 
شــهرها مثل مشــهد باشگاه ها� ورزشــ� باز نشده است. هر 
زمان� �ه اتحاد$ه جهان� به ما تار$خ مســابقات را اعلام �ند، 
برنامه ر$ز� دقيق� انجام م� دهيم. با ا$ن حال �شت� گيران 

را رها ن�رده ا$م و تمر$نات شان را منظم انجام م� دهند.»

آخرین شانس فرش آرا در ليگ فوتسال
مرحلــه نها$ــ� ليگ برتر فوتســال �شــور بــه روز پا$ان� خود 
رســيد و قهرمــان ا$ــران پــس از گذشــت ١٠ هفته مشــخص 
م� شــود. فــردا هفتــه پا$ان� رقابت هــا� ليگ برتر فوتســال 
بــا برگــزار� ٣ د$ــدار پيگير� م� شــود �ه مس ســونگون از 
�راپ الونــد ميزبانــ� م� �نــد. گيت� پســند اصفهــان هم به 
مصــاف مقاومــت البــرز مــ� رود و فــرش  آرا� مشــهد هــم به 
اســتقبال تيم صدرنشــين $عن� ســن ا$چ ســاوه م� رود. ا$ن 
د$دار هــا از ســاعت ١٦ انجــام و رتبــه اول تــا ششــم� تيم ها 
مشخص م� شــود. تيم فوتســال فرش آرا �ه در مرحله نها$� 
مســابقات، نتوانســت آنچنان �ه با$د و شــا$د مقابل حر$فان 
خوب ظاهر شود، در حال حاضر با ٧ امتياز در رده ششم قرار 
دارد و در باز� هفته پا$ان� برا� گرفتن امتياز از تيم� �ه به 
دنبال قهرمان� است، �ار خيل� سخت� دارد. هرچند امتياز 
گرفتن در مشــهد برا� فرش آرا دور از ذهن نيســت. نما$نده 
فوتسال اســتان در حال حاضر با تيم مقاومت البرز هم امتياز 
اســت و از تيــم �راپ الوند هــم ٣ امتياز �متــر دارد. فرش آرا 
با$د بتواند سن ا$چ را ش�ست دهد و در مقابل منتظر ش�ست 
٢ تيم مقاومت و �راپ باشــد تا بتوانــد در جا$گاه ها� چهارم 
و پنجمــ� قــرار بگيــرد وگرنه بــا مقام ششــم� از مســابقات 

خداحافظ� م� �ند.

 i$ ليــگ برتر حدود �از آخر$ــن باز� تيــم فوتبال پد$ــده در رقابت ها
مــاه م� گــذرد و در ا$ن مدت گرچه شــاگردان مهد� رحمتــ� با انجام 
د$دارها� دوســتانه و برگــزار� اردو، آمادگ� خود را حفــظ �ردند اما 
نبود $i مســابقه رسم� خيل� در روند مسائل فن� تيم تاثيرگذار است 
�ه همين مســئله با انتقاد شــد$د �ادر فن� پد$ده هــم همراه بود. البته 
برخ� از باز� ها به خاطر مســابقات باشــگاه ها� آسيا معوقه اعلام شد 
و پد$ده هم مجبور شــد �ه تابع برنامه سازمان ليگ باشد. حالا نما$نده 
فوتبــال اســتان پس از $ــi مــاه دور� از باز� ها� رســم�، روز جمعه 
مهمــان تيــم آلومينيوم اراn اســت؛ د$دار� �ه هم ســخت و هم راحت 
 �خواهــد بــود. بــاز� �ه امتيــاز آن بــرا� پد$ده ا� هــا از اهميــت ز$اد
برخوردار اســت اما ترس شــان ا$ن اســت �ه مبــادا باز$�نــان رو� فرم 
ا$ده آل $i مســابقه رسم� نباشند و همين نگران� ها� مهد� رحمت� 
را دوچندان �رده اســت. ا$ن د$دار جمعه ساعت ١٨:١٥ در چارچوب 
هفته بيست وســوم رقابت ها� ليگ برتر در ورزشــگاه شــهر اراn انجام 
م� شــود. البته محل ورزشــگاه شــهر اراn دچار $i ســر� اش�الات و 
نواقص� اســت �ه ســازمان ليگ با ارسال نامه ا� به باشــگاه آلومينيوم 
اراn، آن هــا را بــه ســلب ميزبانــ� در مســابقات ليــگ برتــر در صورت 
برطرف نشدن نواقص استاد$وم تهد$د �رد چرا�ه ٢ مورد از اصل� تر$ن 
نواقص اســتاد$وم اصل� شــهر اراn �ه ســازمان ليگ رو� آن ها دست 
گذاشــته مربوط به وضعيت نور و �يفيت چمن فوتبال است �ه قطعا در 

باز� پد$ده تاثيرگذار است.
 نگران� از آ�نده پد�ده

هرچند هنوز مشــ�ل مال�يت تيــم فوتبال پد$ده برطرف نشــده اما ا$ن 
تيــم ا$ن روزها آرامش بهتر� نســبت به قبــل دارد و از $i ثبات خاص� 
برخوردار اســت �ه همين مسئله در روند فن� باز$�نان تاثيرگذار است 
و بدون دغدغه و اســترس بــه باز� ها� خود ادامــه م� دهند. البته ا$ن 
دليل نم� شود �ه مسئولان ب� خيال پيگير� ها� مال�يت پد$ده شوند 
 �و با$ــد از ا$ن فرصت نها$ت اســتفاده را ببرند و را$زن� ها� خود را برا
فصل آ$نده انجام دهند �ه بعدش �اســه چه �نم دست نگيرند. اگرچه 
شــنيده شده خود حميداو� به شــدت دنبال ا$ن است �ه دوباره بتواند 
مد$ر$ت تيم را بر عهده بگيرد و در حال را$زن� در وزارت ورزش وجوانان 
است. به هر حال باز� ها� ليگ برتر رو به پا$ان است و چند هفته د$گر 
مسابقات ا$ن فصل تمام م� شود و باز$�نان و �ادر فن� قطعا برا� آ$نده 
خــود برنامه ر$ز� م� �نند �ه از همين حالا با$ــد به ف�ر آ$نده تيم بود و 
نگذار$م به حال خود رها شــود تا زمان، سرنوشــت آن را مشــخص �ند. 
 �تيم فوتبال پد$ده در ٢٠ باز� اخير �ه انجام داده به ٦ برد، ٧ مســاو
و ٧ باخت دســت $افته �ــه در مجموع با ٢٥ امتيــاز در رده دهم جدول 
رده بنــد� قــرار دارد. بــا توجه به نتا$ج� �ــه چند هفته اخير به دســت 
آورده و در مقابــل حر$فان قعر جدول امتياز از دســت دادند اما شــانس 
بقا در ليگ برتر را دارد. اما آخر$ن پيروز� پد$ده به ٥ باز� گذشته اش 

مقابل پي�ان مربوط م� شــود �ه بيــش از ٦٠ روز از آن زمان م� گذرد. 
در ٤ باز� اخير نيز به $i باخت و ٣ مســاو� دســت $افت �ه مهمتر$ن 
آن تســاو� برابر پرسپوليس در مشــهد بود �ه خيل� در روحيه و  انگيزه 
باز$�نان تاثيرگذار بود. پد$ده بيشتر باز$�نان باتجربه و تاثيرگذار خود 
را از دســت داده و مهد� رحمت� بيشــتر با باز$�نان جوان �ار م� �ند 
�ه بــا توجه به نتا$ج �سب شــده چند هفته اخير نشــان م� دهد �ه تيم 
 �به ثبات شــخصيت� دســت $افته و نياز به زمان بيشتر دارند تا توانمند

خود را به رخ حر$فان ب�شانند.
 جدال حيثيت� مربيان استقلال� 

حالا شــاگردان مهــد� رحمت� در د$دار� خارج از خانــه با$د به مصاف 
شــاگردان علــ� منصور در اراn برونــد �ه از جهت� تقابلــ� بين مربيان 
اســتقلال� محسوب م� شــود و از طرف� رو$ارو$� رحمت� با منصور$ان 
هــم جذابيت هــا� خــاص خــودش را دارد چرا�ــه هيــچ �دام دوســت 
ندارنــد بازنده ا$ــن د$دار مهم و د$دن� باشــند. تيم آلومينيــوم اراn �ه 
اولين ســال حضور در ليگ برتر را تجربه م� �نــد، در حال حاضر با ٣٢ 
امتياز در رده پنجم جدول قرار دارد و به خوب� توانســته جا$گاه خوب� را 
برا� خود به دســت آورد. ا$ن تيم در نيم فصل دوم با حواشــ� �ه داشت 
نتوانســت با رســول خطيبــ� ادامه دهــد و بــرا� همين از اســفندماه با 
عل� منصور$ان به توافق رســيد. از زمان� �ه عليرضا منصور$ان ســ�ان 

هدا$ــت آلومينيــوم اراn را بــه دســت گرفته، ا$ــن تيم توانســته به جمع 
 �هشــتم تيم برتــر جام حذف� صعود �ند و در ليــگ برتر نيز روند صعود
را در پيش گيرد و از جا$گاه نهم، خود را به جمع پنجم تيم بالا$� جدول 
برســاند. ارا�� ها با هدا$ت عل�  منصور در ليگ برتر ٢ پيروز� به دست 
آورده اند و از ٣ مســابقه هم غنيمت� $i امتياز� �سب �رده اند تا بدون 
ش�ســت �ار خود را پيش ببرند. شــاگردان عليرضــا منصور$ان در هفته 
بيســت ودوم توانســتند در گرما� آبادان از تقابل با صنعت نفت ٣ امتياز 
باز� را به نام خود �نند و دســت پر به خانــه برگردند. حالا منصور$ان با 
ا$ن �ارنامه موفق با$د تيمش را مهيا� $i جدال حيثيت� �ند؛ جدال� 
�ه برا� خود ســرمرب� آلومينيوم مهم  و جذاب  است؛ رو$ارو$� با پد$ده 
مشــهد �ه هدا$ت آن برعهده شــاگرد ســابق عليرضا منصور$ان اســت. 
مهد� رحمت� �ســ� �ه در دوران هم�ار� اش با منصور$ان به شدت با 
و� به اختلاف نظر خورد و حاشيه ها� ز$اد� هم از دعوا� ا$ن دو چهره 
محبوب استقلال� ا$جاد شد و حالا با$د اولين تقابل منصور$ان و رحمت� 
در �سوت سرمربيگر� صورت گيرد �ه جذابيت ها� خودش را دارد. ٢ 
تيم در دور رفت �ه در مشــهد انجام شــد به تســاو� ٢-٢ دست $افتند و 
حالا دومين تقابل ٢ تيم جذاب تر از باز� گذشته شــان است �ه رحمت� 
قطعا به ســاق ها� امين قاسم� نژاد چشم دوخته و تمام اميد ها$ش ا$ن 

باز$�ن است �ه قطعا �ار راحت� در اراn نخواهد داشت.

جدال حيثيتی رحمتی با منصوریان 
پدیده مشهد پس از یک ماه دورى آماده رقابت با آلومینیوم اراك مى شود

رئيــس هيئــت واليبــال خراســان رضــو� گفــت: «در حــال حاضــر ٧ 
واليباليســت و $ــi فيز$وتــراپ از اســتان در اردو� تيــم ملــ� واليبال 
جوانــان حضــور دارند.» جبــار قوچان نژاد افــزود: «پيــش  از ا$ن تنها ٢ 
باز$�ــن و $ــi نفر به عنــوان �ادر فن� بــه ا$ن اردو دعوت شــده بودند 
�ه با پيگير� به شــمار نما$ندگان خراســان رضــو� در ا$ن اردو اضافه 
شد.» و� اظهار �رد: «مهرداد ســعادت  مهر به عنوان فيز$وتراپ و عل� 
حاج� پور، رامين شــهنواز�، امير پژومان، ميثم اد$ب، ســينا  هاد$ون، 
مبين روشــندل و آرش خشــخوراد به عنوان باز$�ن بــه اردو� تيم مل� 
واليبال جوانان اعزام شــدند.» و� ادامــه داد: «ن�ته قابل توجه در ا$ن 
ليســت، حضور ا�ثر باز$�نان تيم اشتادســازه مشــهد اســت �ه نشــان 
از تاثيرگــذار� اعتمــاد بــه جوانــان در ا$ن تيــم در فصل گذشــته ليگ 

دســته $i �شــور دارد.» قوچان نژاد گفت: «تيم ملــ� واليبال جوانان 
ا$ــران از پا$ــان شــهر$ورماه امســال مســابقات قهرمان� ز$ر ٢١ ســال 
جهــان را پيش رو دارد.» و� خاطرنشــان �رد: «ا$ــن رقابت ها از تار$خ 
٣١ شــهر$ور تا ١١ مهرماه با ميزبان� مشترn �شورها� بلغارستان و 
ا$تاليا برگزار م� شــود و ا$تاليا ميزبان مرحله نها$� مســابقات خواهد 
بــود.» رئيس هيئــت واليبال خراســان رضــو� در ادامه ســخنان خود 
گفــت: «٥ دختر مهاجر افغانســتان� مقيم در مشــهد نيز بــه اردو� تيم 
 ،�ملــ� واليبــال ا$ن �شــور راه $افتند. نرگس موســو�، فاطمه حيدر
رقيــه محمد�، محدثــه امير� و زهرا مــراد� باز$�نان دعوت شــده به 
اردو� تيم مل� افغانســتان هســتند �ه ز$ر نظر $i باشــگاه در مشــهد 

فعاليت م� �ردند.»

8 نماینده در تیم ملى والیبال جوانان

اخبار خراسان

على ترابى
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فدراســيون فوتبال داور دربــ� ٩٥ را 
اعلام �رد و بر اساس تصميم سازمان 
محمدرضــا  داوران  �ميتــه  و  ليــگ 
ا�بر*ان به عنوان داور د*دار برگشــت 
اســتقلال  و  پرســپوليس  تيم هــا0 
معرفــ� شــد؛ د*ــدار0 �ه قرار اســت 
عصــر جمعه ٢٤ ارد*بهشــت ســاعت 
برگــزار  آزاد0  ١٩:٣٠ در ورزشــگاه 
شــود. با اعلام نــام ا�بر*ان بــه عنوان 
داور درب� �ه قرار اســت بــرا0 اولين 
بــار ا*ن بــاز0 حســاس را ســوت بزند 
بــه  از هــواداران اســتقلال  بســيار0 
انتخــاب �ميتــه داوران و فدراســيون 
فوتبــال معترض شــده اند اما باشــگاه 
استقلال هنوز موضع� نگرفته است. 
اعتــراف  هــواداران  اعتــراض  دليــل 
صر*ح و شــفاف ا�بر*ان در *M برنامه 
تلو*ز*ون� به اشتباه محرزش در باز0 
نفت آبادان و اســتقلال و مردود اعلام 
�ــردن گل ســالم شــاگردان فرهــاد 
مجيــد0 در فصل هجدهم اســت �ه 
در مصاحبه تصو*ر0 با رضا رشــيدپور 
در برنامه اتفاق شبTه ســه به صراحت 
گفت �ــه با وجود محرز بودن اشــتباه 
همTارش در مــردود اعلام �ردن گل 

اســتقلال حاضر بــه تصحيح اشــتباه 
او و خــودش نشــده اســت. در هفتــه 
بيســت ونهم ليگ هجدهم، استقلال 
در ورزشــگاه تختــ� آبادان با تســاو0 
 Xبدون گل مقابــل صنعت نفت متوق
 M* ه در آن باز0 تيــم داور0 با�شــد 
تصميم جنجال� و اشتباه، گل روح ا... 
باقر0 در دقيقه ٦٨ را آفسا*د و مردود 
اعــلام �رد تا آب� ها به خاطر از دســت 
دادن ٢ امتياز مهــم، از �ورس رقابت 
با پرسپوليس و سپاهان برا0 قهرمان� 
عقب بمانند و با وجود برتر0 در آخر*ن 
مســابقه فصل برابر ســپيدرود رشت، 
حتــ� بــه نا*ب قهرمان� هم نرســند! 
محمدرضــا ا�بر*ان دربــاره آن باز0 و 
علت اشتباه فاحشش گفت: «در د*دار 
�مــM داور  اســتقلال-صنعت نفت، 
به اشــتباه اعــلام �رد �ه تــوپ از خط 
رد شــده اســت؛ در آن مســابقه آقــا0 
فرهاد مجيد0، سرمرب� استقلال به 
ســرعت آمد و بــه تيــم داور0 اعتراض 
�رد �ه حواشــ� ز*اد0 ا*جاد شد.» او 
*ادآور شــد: «اگر آن حواشــ� به وجود 
نم�  آمــد، مــا م� توانســتيم تصميــم 
خود را اصلاح �نيــم ول� به خاطر آن 

حواشــ�، مدت ز*اد0 طول �شــيد تا 
آقا0 مجيــد0 از زمين اخراج شــود و 
واقعا تمر�زمان را از دســت داد*م و از 
صحنه فــرار �رد*م! بــه همين دليل، 
آن تصميم اشــتباه خودمــان را تا*يد و 
گل اســتقلال را قبــول نTرد*م!» پس 
از ا*ــن اعتــراف عجيــب، هجمه ها0 
ز*ــاد0 به ا�بر*ــان و �ميتــه داوران و 
فدراســيون فوتبــال صــورت گرفت و 
حت� ا�بر*ان از ســو0 �ميته داوران 
ممنوع المصاحبــه شــد بــا ا*ــن حال 
اعتراض استقلال� ها تا مدت ها ادامه 
داشت �ه البته ب� فا*ده بود. مجيد0 
بعد از صحبت ها0 ا�بر*ان در صفحه 
ا*نستاگرامش به صحبت ها و اعتراف 
ا�بر*ــان وا�نش بســيار تند0 نشــان 
داد. مجيد0 در ا*نستاگرامش نوشت: 
«شما شــانس قهرمان� رو از استقلال 
گرفتيــد بعد بــه جــا0 عذرخواه� از 
هواداران اســتقلال با �مــال وقاحت 
م� گو*يد مجيد0 تمر�ــز ما رو به هم 
زد، نه آقا0 داور به شــما مامور*ت� �ه 
 Mم�ســپرده شده بود خيل� خوب با 
�مM داور انجام داد*ــد تا تيم د*گر!» 
حالا درســت پــس از *ــM ســال از آن 

اعتراف و ٢ سال پس از آن اشتباه، قرار 
است ا�بر*ان *M د*دار حساس برا0 
اســتقلال را مقابل رقيب ســنت� اش 
قضاوت �نــد؛ موضوع� �ــه به دليل 
اشتباه نابخشــودن� ا�بر*ان در باز0 
نفت-استقلال اصلا خوشا*ند آب� ها 

نيست.
    

خاطــره  هــم  پرسپوليســ� ها  البتــه 
حداقــل  ندارنــد  ا�بر*ــان  از  خوبــ� 
چرا�ــه  نــدارد  گل محمــد0  *حيــ� 
ا�بر*ــان علاوه بــر فرهــاد مجيد0 به 
سرمرب� پرســپوليس هم �ارت قرمز 
نشــان داده اســت. در هفته دوم ليگ 
بيستم و در جر*ان باز0 پرسپوليس-
صنعت نفت در ورزشگاه آزاد0 *حي� 
گل محمــد0، ســرمرب� پرســپوليس 
را بعــد از ا*ن �ه به نشــانه اعتراض در 
�نار زمين توپ را شــوت �رد با �ارت 
قرمز جر*مه �رد. بــه ا*ن ترتيب هر ٢ 
سرمرب� پرسپوليس و استقلال توسط 
ا�بر*ان با �ارت قرمز جر*مه شده اند و 
اصــلا از ا*ن داور خاطره خوب� ندارند 
و شا*د همين مســئله قضاوت را برا0 

ا�بر*ان بسيار سخت �ند. 

اخراج یحيی و فرهاد در کارنامه اکبریان 
اعتراض سرخاب� به داور درب� ٩٥ 

ســنگربان قد*مــ� و پرافتخــار فوتبــال ا*تاليا 
در مصاحبــه جد*ــد خــود اعــلام �ــرد �ــه از 
*وونتوس جدا خواهد شــد ولــ� مقصد بعد0 
خــود را اعــلام نTــرد. گفتــه م� شــد باشــگاه 
*وونتوس برنامــه ا0 برا0 حفظ بوفون ندارد و 
ا*ن ســنگربان باتجربه در حال ســپر0 �ردن 

آخر*ن روزهــا0 حضور خود در تور*ن اســت. 
بوفون ٣ ســال قبــل نيز از *وونتوس جدا شــد 
و به پار0 ســن ژرمن پيوســت اما تنها *M سال 
بعــد از حضــور در ليگ فرانســه دوبــاره لباس 
بينTونــر0 را بــه تــن �ــرد. رو*ــا0 فتــح ليگ 
قهرمانــان باوجــود انتقال �ر*ســتيانو رونالدو 

بــه تور*ــن نيــز محقــق نشــد تا ا*ــن جــام تنها 
جا0 خال� و*تر*ن افتخــارات بوفون در طول 
ســال ها0 درخشــان حضور در زميــن فوتبال 
باشــد. بوفون در مصاحبه با ب� ا*ن اســپورتس 
و در مــورد آ*نــده اش گفــت: «امســال دوران 

حضورم در *ووه قطعا پا*ان خواهد *افت.»

جدایی بوفون از یوونتوس در پایان فصل

برنامه دیدارهاى هفته بيست وسوم ليگ برتر
 جمعه ٢٤ ارد�بهشت  

 نساج�-فولاد؛ ١٨     
 آلومينيوم-پد*ده؛ ١٨:١٥

 ترا�تورساز0-صنعت نفت؛ ١٨:٣٠ 
 گل گهر-ذوب آهن؛ ١٧:٥٥

 پرسپوليس-استقلال؛ ١٩:٣٠ 

اعتراض پرسپوليس به واکسيناسيون 
بعد از د*دار مقابل ســپاهان و در شــرا*ط� �ه پرســپوليس ا*ن هفته 
در د*ــدار0 حســاس با*ــد مقابل اســتقلال قــرار گيــرد، از باز*Tنان 
مل� پوش ا*ن تيم برا0 انجام وا�ســن �رونا دعوت شد؛ موضوع� �ه 
ا�نون پزشــM پرسپوليس مدع� اســت با توجه به فرصت �م� �ه تا 
جدال با اســتقلال مانده، موقعيت مناسب� نيست. عليرضا حقيقت، 
پزشM تيم فوتبال پرسپوليس درباره برنامه وا�سيناسيون مل� پوشان 
پرســپوليس، با توجه به عوارض� �ه م� تواند حضور باز*Tن در تمر*ن 
و مســابقه را مختل �نــد، گفت: «در ا*ن ارتباط با دوســتان متخصص 
عفون� مشورت داشتيم و با توجه به عوارض� �ه بعد از وا�سيناسيون 
ممTن اســت ا*جاد شــود و شــرا*ط� �ــه در آن قــرار دار*م، قرار شــد 

وا�سيناسيون در مقطع بعد0 انجام شود.»

حمله سيدجلال به رکورد عنایتی
در تار*خ برگزار0 درب� ها، رضا عنا*ت� با حضور در درب� با ٣٩ سال 
و *M ماه و ٤ روز، مسن تر*ن باز*Tن تار*خ برگزار0 درب� ها0 پا*تخت 
اســت و دومين نفر بعد از او ســيدجلال حسين�، �اپيتان پرسپوليس 
است. سيدجلال حســين� متولد ١٤ بهمن ســال ١٣٦٠ است و در 
صورت� �ه جمعه شــب در تر�يــب تيمش برا0 ا*ن بــاز0 قرار بگيرد 
�ه ا*ن امر بسيار محتمل است، حضور در درب� را در سن ٣٩ سال ٣ 
ماه و ١٠ روز تجربه م� �ند و م� تواند با ٢ ماه و ٦ روز، ر�ورد عنا*ت� 
را شTســته و نامش را به عنوان مســن تر*ن باز*Tن در تمام درب� ها0 
تهران ثبت �ند. از د*گر باز*Tنان� �ه نامشــان در ليســت مسن تر*ن 
باز*Tنان درب� به چشم م� خورد م� توان به نيلسون �ور*ا(دروازه بان 

سابق پرسپوليس)، فرهاد مجيد0 و عل� پرو*ن اشاره �رد.

آغاز ماموریت تمدید قرارداد ١٠ استقلالی پس از دربی
هيئت مد*ره اســتقلال با درw حساســيت بالا0 �ار در ماه ها0 باق� 
مانــده تا مرحلــه حذف� ليــگ قهرمانــان آســيا، تا�يد دارد تــا هرچه 
سر*ع تر مذا�رات با باز*Tنان مدنظر مجيد0 جهت تمد*د عمل� شود. 
١٠ باز*Tن تيم استقلال در پا*ان فصل قراردادشان با ا*ن تيم به اتمام 
رســيده و ا*ن حساســيت �ار را در نقل وانتقالات تابســتان� برا0 ا*ن 
باشگاه افزا*ش م� دهد و از همين رو هيئت مد*ره تا�يد دارد بلافاصله 
بعد از درب�، مذا�رات با ا*ن باز*Tنان آغاز شــود. پيش از ا*ن قرار بود 
مد*ران باشــگاه اســتقلال مذا�رات خود را با باز*Tنان مورد نظر آغاز 
�نند �ه با تشخيص و درخواست فرهاد مجيد0 با توجه به حساسيت 

درب�، ا*ن امر به پس از د*دار با پرسپوليس مو�ول شد.

اخبار

آخر*ن پيش نو*ش �نفدراســيون واليبال آســيا(AVC) درخصــوص برگزار0 
٥ رو*ــداد آســيا*� در ســال ٢٠٢١ به تصو*ب رســيد. با تا*يد هيئت رئيســه 
�نفدراسيون واليبال آسيا مســابقات واليبال باشگاه ها0 زنان و مردان آسيا، 
مهرماه به ميزبان� تا*لند برگزار خواهد شــد. مسابقات قهرمان� زنان و مردان 

آســيا نيز شــهر*ورماه به ترتيب به ميزبان� فيليپين و ژاپن انجام خواهد شــد. 
گفتن� است؛ بر اساس مصوبه فدراسيون جهان�، تيم ها0 حاضر در مسابقات 
باشــگاه� قاره ها موظX به در*افت مجوز نقل وانتقال بين الملل� جد*د برا0 
باز*Tنــان خارجــ�(ITC) در فصــل ٢٢-٢٠٢١ هســتند. تقو*ــم مســابقات 

آســيا*� واليبال در ســال ٢٠٢١ به ا*ن شرح است؛ باشــگا ها0 زنان آسيا: ٢ 
تا ٩ مهرماه به ميزبان� تا*لند، باشــگاه ها0 مردان آســيا: ١٤ تا ٢١ مهرماه به 
ميزبان� تا*لند، قهرمان� زنان آســيا: ٧ تا ١٤ شهر*ورماه به ميزبان� فيليپين، 

قهرمان� مردان آسيا: ٢١ تا ٢٨ شهر*ورماه به ميزبان� ژاپن.

اعلام تاریخ تورنمنت هاى واليبال در آسيا 

پيش بينی رئيس کاروان المپيک از رشته هاى مدال آور ایران در المپيک ٢٠٢٠

سجادى: در کشتی، کاراته، تکواندو و شمشيربازى شانس مدال داریم
رئيــس �اروان المپيM برا0 چندمين 
بــه وا�سيناســيون افــراد  بــار نســبت 
وا�نــش  تو�يــو  بــه  اعزاميــان  ليســت  در  متفرقــه 
نشــان داد. نصــرا... ســجاد0 در نشســت خبــر0 
آنلا*ن د*روز خود نســبت به انتشــار برخ� شا*عات 
درخصوص وا�سيناســيون افراد0 اعم از سرپرست 
تيم ملــ�، مشــاور و رئيــس فدراســيون واليبال هم 
توضيحاتــ� ارائــه �رد. ســجاد0 ابتــدا درخصوص 
وا�سيناســيون برخــ� افــراد متفرقــه گفــت: «دور 
دوم وا�سيناسيون ورزشــTاران المپي�T و حر*فان 
تمر*ن� و �سان� �ه شانس �سب سهميه دارند نيز 
انجام شــد. با توجه به مقدار وا�ســن� �ه در اختيار 
ورزش  وزارت  بــه  را  خــود  ســهميه بند0  داشــتيم، 
اعلام �رد*م. ا*ن ســهميه براســاس �ســب سهميه 
ورزشــTاران، مربيان، مشــاوران، حر*فان تمر*ن� و 
�ســان� �ه شانس �سب سهميه دارند، بود. وزارت 
ورزش ا*ن ليســت را به فدراسيون پزش�T فرستاد. 
من تمام اسام� را خواستم و تنها �سان� �ه از طرف 
فدراسيون پزش�T معرف� شدند، وا�سن زدند. در 
دور دوم هــم دقت �رد*م و مســئله خاص� نبود.» او 
در پاســخ به ا*ن �ه چرا ليســت اســام� افــراد0 �ه 
وا�ســينه شــده اند اعلام نم�  شــود هم گفت: «اگر 
وزارت ورزش و فدراسيون پزش�T صلاح بداند ا*ن 
ليست منتشــر م� شــود. در جر*ان وا�سيناسيون، 
نما*نــدگان وزارت بهداشــت هــم حضور داشــتند و 
اســام� ثبت و �ارت ملــ� افراد چM شــده. �ميته 
بين المللــ� المپيــM اعلام �ــرده �ه زدن وا�ســن 
الزام� نيســت ول� ترجيح ا*ن است �ه ورزشTاران 
ورزشــTاران  �شــورها  برخــ�  در  بزننــد.  وا�ســن 
وا�ســن نزدند ول� در ا*ران هيچ ورزشــTار0 اعلام 

نTرده �ه وا�سن نم�  زند.» 
 واليبال در تو"يو ٦ سهميه همراه دارد

امــا وا�ســينه شــدن برخــ� افــراد در فدراســيون 
واليبــال، توضيــح ســجاد0 را بــه دنبــال داشــت: 
«مــا بنــا بــه نســبت تعــداد ورزشــTاران ســهميه به 

فدراســيون ها م� دهيم. رشــته ا0 مثــل واليبال ٦ 
همراه ســهميه دارد. خود فدراسيون واليبال ا*ن ٦ 
نفر را انتخاب م� �ند. در دوره ها0 گذشــته رئيس 
فدراســيون همواره با تيم به مسابقات اعزام م� شد 
اما ا*ن بار با توجه بــه محدود*ت ها به غير از واليبال 
در بقيه رشــته ها روســا0 فدراســيون ها سرپرســت 
تيم هســتند. مــا فقط تعــداد ســهميه را م� گو*يم و 
خودشــان انتخــاب م� �نند. ما به روســا پيشــنهاد 
داد*م حتما در دهTده باشــند و خودشان سرپرست 

باشند.»
ورزشــ'اران  مصدوميــت  مــورد  در  نگرانــ�   

ندار�م
در  تو�يــو   Mالمپيــ در  ا*ــران  �اروان  سرپرســت 
خصــوص نگرانــ� در مــورد مصدوميت هــا و ا*ن �ه 
�شــت� تنها شــانس مــدال طلاســت، هــم صحبت 
�رد: «مصدوميــت در ورزش عاد0 اســت. حت� در 
المپيM هم ممTن اســت فرد مصدوم شــود. ورزش 
بــا مصدوميــت همــراه اســت. در رشــته ها0 تيم� 
م� تــوان فــرد جا*گز*ــن گذاشــت. فقــط تTواندو و 

�اراتــه و چند رشــته د*گر اســت �ه با اســم انتخاب 
شــدند و اگر نفر اصل� آسيب ببيند امTان جا*گز*ن 
شــدن آن وجــود نــدارد. مــا هــم اســام� را ٦ برابر 
اعــلام �رد*م. بنابرا*ن با توجه به فرصت باق� مانده 
نگرانــ� ندار*م؛ ضمن ا*ن �ــه *�T، دو مصدوم بين 
٦٠ نفــر عدد ز*ــاد0 نيســت. �ادر �اروان ا*ران در 
المپيM را به محض ا*ن �ه اوا*ل تير به ستاد باز0 ها 
اعلام و نها*� �رد*م، به اطلاع رسانه ها م� رسانيم. 
با توجه به ٦٠ نفر ســهميه ٣٩ نفر همراه م� توانيم 
داشــته باشــيم. فقــط �ســان� م� تواننــد در طــول 
باز0 هــا وارد تو�يــو شــوند �ه آ0 د0 �ارت داشــته 
باشند و برا0 تور*ست ها و افراد بدون آ0 د0 �ارت، 

و*زا صادر نم�  شود.»
 در "شــت�، "اراتــه، ت'وانــدو و شمشــيرباز1 

تيم� شانس مدال دار�م
او جا*گاه احتمال� ا*ران در المپيM و عقب نشــين� 
را  مــدال  �ســب  قــول  خصــوص  در  فدراســيون ها 
هــم ا*نطــور ارز*ابــ� �ــرد: «ارز*ابــ� با*ــد توســط 
فدراســيون انجــام شــود و آن هــا اطلاعــات فنــ� از 

رقبا دارند. هرچه جلوتر برو*م و رقبا مشــخص شود 
فدراســيون ها بهتر م� توانند نظر دهند و مسئوليت 
بــا آن هاســت. ارز*اب� ما ا*ن اســت �ه در �شــت�، 
�اراته، تTواندو و شمشــيرباز0 تيم� شــانس مدال 
دار*م. در شمشيرباز0 ٨ تيم هستند و به گفته �ادر 
فن� قبــلا ا*ن تيم ها را هــم برده ا*م و هــم باخته ا*م 
و با*ــد ببينيــم موقعيت در مســابقات چگونه اســت . 

عقب نشين� فدراسيون ها را از خودشان بپرسيد.»
 المپي6 برگزار م� شود

 Mمخالفت ٦٠درصد مردم ژاپــن با برگزار0 المپي
و احتمــال لغــو مســابقات، موضوع� بــود �ه رئيس 
�اروان در وا�نــش به آن گفت: «*�T از ســوالات ما 
در جلســه با مســئولان برگزار0 المپيM ا*ن بود �ه 
شــرا*ط فعلــ� را چگونه م� بينيــد؟ گفتند وضعيت 
صددرصد تحت �نترل است. موج� آمده �ه توسط 
بهداشت �شور ژاپن تحت �نترل است و تا امروز بنا 
بــر برگــزار0 المپيM اســت. نگران� مــردم ژاپن از 
شــيوع �روناســت �ه مســئولان ا*ن �شــور در حال 

اطلاع رسان� به مردم هستند.»
 اميــدوارم حداد1 مــداوا شــود و در المپي6 

شر"ت "ند
ســجاد0 در خصــوص مصدوميت احســان حداد0 
باوجــود هز*نه هــا0 هنگفتــ� �ــه بــرا0 او انجــام 
شــده و نظارت بر اردوها0 برون مرز0 ورزشــTاران 
هــم گفــت: «برنامه ر*ــز0 بــرا0 اردوهــا و اعزام هــا 
صددرصــد بر عهده فدراســيون اســت. وقت� ا*ران 
هســتند در چارچــوب وظا*ــX، نظارت ها*ــ� وجود 
دارد �ه البته با توجه به �رونا محدود*ت ها*� وجود 
داشــت. مثلا �شــت� به صورت صددرصد قرنطينه 
بودند. �ســ� �ه به عنوان قهرمان انتخاب و �ســب 
ســهميه م� �ند انگيره بالا*� دارد. آســيب د*دگ� 
هــم بخشــ� از ورزش اســت و برا0 هر �ســ� پيش 
 Mم� آ*د. اميــدوارم حداد0 مداوا شــود و در المپي
شــر�ت �ند. مــا حما*ت ها را انجــام م� دهيم و ر*ز 

برنامه و تمر*نات را فدراسيون ها انجام م� دهند.»
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$*ــ� از ن*ات جالب توجه درباره د$دارها� پرسپوليس-اســتقلال، آمار مطلوب� اســت �ــه فرهاد مجيد� مقابل 
پرســپوليس دارد. سرمرب� �نون� اســتقلال تا به حال تحت عنوان مرد شــماره $2 نيم*ت آب� پوشان پا$تخت 
مقابل پرسپوليس� ها مغلوب نشده و حاصل �ارش $2 تساو� در زمستان سال ٩٨ و پيروز� در ضربات پنالت� 
در درب� شهر$ورماه پارسال است. آخر$ن ش*ست فرهاد برابر سرخ پوشان تهران� به روز دهم فرورد$ن سال ٩٨ 
برم� گردد؛ مقطع� �ه مجيد� دستيار شفر بود و استقلال درب� پا$تخت را واگذار �رد. همان مسابقه جنجال� 
�ه پنالت� زن استقلال� ها عوض شد، در بين ٢ نيمه داخل رخت*ن ا$ن تيم درگير� پيش آمد و مهد� رحمت� 
پس از پا$ان د$دار در اســتقلال نيم*ت نشــين شد و درنها$ت از ا$ن تيم رفت. مجيد� به عنوان باز$*ن هم $*� 

از درب� بازهــا� تار$ــخ باز� بزرگ فوتبال ا$ران بوده اســت. او �ه در ٣ دوره مختلO برا� اســتقلال باز� �رد، 
١٦ بــار بــا پيراهن ا$ن تيم در درب� ها به ميدان رفت و با بازوبند �اپيتان� ا$ن تيم، ٤ بار هم مقابل پرســپوليس 
گلزن� �رد. حاصل �ار فرهاد در درب� ها، ٤ برد، ٤ باخت و ٧ تساو� بود. ش*ست ٣-صفر در چهل وچهارمين 

درب� بدتر$ن نتيجه و برد ٣-صفر در درب� جام حذف� سال ٨٩ هم بهتر$ن نتيجه برا� مجيد� به عنوان باز$*ن 
محسوب م� شوند. مسلما فرهاد خيل� دوست دارد به آمار خوب خود مقابل سرخ ها� پا$تخت ادامه دهد و به همين 

خاطر هم تيمش را با تمام توان به مصاف رقيب د$ر$نه و سنت� خواهد فرستاد.

آخر$ن بار� �ه پرسپوليس با هدا$ت $حي� گل محمد� در درب� تهران مقابل استقلال قرار گرفت محمود ف*ر� رو� نيم*ت 
تيم رقيب نشســته بود. تقابل استقلال و پرســپوليس در درب� ٩٤، هرچند نخستين تجربه سرمربيگر� محمود ف*ر� در 
ا$ن رقابت ســنت� بود اما $حي� گل محمد� چهارمين حضور خود را در ا$ن مصاف حســاس را تجربه م� �رد؛ $حي� 
�ه در �ارنامه خود $2 درب� بدون گل در ليگ دوازدهم داشت، فصل گذشته نيز به عنوان جانشين گابر$ل 
�الــدرون انتخاب شــد و در درب� ٩٢ و ٩٣ �ــه در جر$ان هفته نوزدهم ليگ برتــر و مرحله نيمه نها$� جام 
حذف� دنبال م� شــد نيز در قامت ســرمرب� پرسپوليس حضور پيدا �رد تا شــمار حضور او در ادوار درب� به 
عنوان سرمرب� به عدد ٣ برسد. تقابل با شاگردان محمود ف*ر� هم �ه چهارمين تجربه $حي� بود و در ا$ن ميان 
ســرمرب� سرخ پوشان پا$تخت $2 ر�ورد عجيب را به نام خود به ثبت رساند؛ او تنها سرمرب� تار$خ پرسپوليس در ادوار 
درب� است �ه ٤ درب� $ا بيش از آن را تجربه �رده و هيچ باخت�(در وقت قانون�) متحمل نشده؛ البته ا$ن آمار بدون ش2 
از حيث برگزار� درب� در وقت قانون� اســت چرا�ه در درب� ٩٣ شــاگردان فرهاد مجيد� در ضربات پنالت� موفق شــدند 
پرسپوليس $حي� گل محمد� را ش*ست بدهند و به مرحله فينال جام حذف� برسند. ن*ته جالب در خصوص $حي� ا$ن است 
�ه او در ٤ تجربه حضور در درب� به عنوان مرب� نتيجه ا� جز تساو� در وقت ها� قانون� باز� �سب ن*رده است. اگر واژه وقت 

قانون� را در ا$ن آمار حذف �نيم عمل*رد $حي� در درب� چندان قابل قبول نبوده؛ ٣ تساو� و $2 ش*ست!

فرهاد بدون باخت در درب��حي� بدون برد مقابل استقلال

شکایت رسمی پرسپوليس از 
سپاهان به فدراسيون فوتبال 

از  رســم�  طــور  بــه  پرســپوليس  باشــگاه 
باشگاه ســپاهان بابت اتفاقات د$دار با ا$ن 
تيم شــ*ا$ت �رد. سرخ پوشان پا$تخت قبل 
از رفتن بــه اصفهان بابت برخ� حاشــيه ها 
اقــدام به نامه نــگار� با فدراســيون فوتبال 
و ســازمان ليــگ �ــرده بودنــد تــا بتواننــد 
حاشيه ها� هنگام ورود به ا$ن شهر و هنگام 
باز� و پس از آن را �نترل �نند. با ا$ن حال 
اتفاقات� �ه در جر$ان برگزار� ا$ن مسابقه 
و همچنيــن پس از آن رقم خورد باعث شــد 
تا ظهر د$روز باشــگاه پرســپوليس با ارسال 
نامه ها$ــ� جداگانــه بــه همراه مســتندات 
خــود بــه فدراســيون فوتبــال و �ميته ها� 
اخــلاق و انضباطــ� خواهان رســيدگ� به 
آن شــوند. مســئولان باشــگاه پرســپوليس 
فيلم هــا� مربــوط به نحوه اســ*ان در هتل 
محــل اقامت خــود در اصفهــان و همچنين 
ســو�  از  بــاز�  طــول  در  �ــه  شــعارها$� 
بلندگوهــا� ورزشــگاه نقش جهان منتشــر 
شــد را تهيه �رده و خواهان برخورد �ميته 

انضباط� با خاطيان شدند.

توضيحات سخنگوى قوه قضایيه 
درباره پرونده ویلموتس

ســخنگو� قــوه قضا$يه در رابطه بــا پرونده 
مارr و$لموتس، ســرمرب� ســابق تيم مل� 
فوتبال توضيحات� ارائه �رد. غلامحســين 
اسماعيل� در نشست خبر� د$روز خود در 
پاسخ به ســوال� درباره شــ*ا$ت و$لموتس 
و  فوتبــال  فدراســيون  دوبــاره  جر$مــه  و 
بازرســ�  ســازمان  اقدامــات  همچنيــن 
�ل �شــور در رابطــه بــا پرونــده و$لموتــس 
گفــت: «ا$ــن پرونــده در دادســرا� تهــران 
بــا گــزارش ســازمان بازرســ� �ل �شــور 
تش*يل و بررســ� ها� اوليه آن انجام شده 
و مســتندات ت*ميل� جمع آور� شده اند.» 
و� افزود: «به لحاظ وضع خاص و حرفه ا� 
فوتبال در سال گذشته اولو$ت دانستيم �ه 
مجموعه فدراســيون فوتبــال بدون مداخله 
نهادهــا� د$گــر �ار خــود را انجــام دهد و 
متعاقب آن مرجع قضا$� نسبت به �سان� 
�ه اعمال مجرمانه داشته اند رسيدگ� ها� 
قضا$� خود را انجام دهد.» ســخنگو� قوه 
قضا$يــه گفــت: «البتــه رســيدگ� مــا برا� 
مقابلــه بــا اشــخاص اســت و هيــچ �ار� به 

فعاليت ها� فدراسيون فوتبال ندار$م.»

دربی نبازها
پرسپوليس - استقلال؛ جمعه ساعت ١٩:٣٠

بعد از �ســب $2 امتياز از جدال سرنوشت ساز 
در اصفهان، ا�نون $حي� گل محمد� بار د$گر 
در درب� حاضر خواهد شــد. تساو� ها� پرگل 
در د$دارهــا� اخيــر �ــه در برخــ� از آن ها نيز 
شــانس با او و تيمش برا� بــرد $ار نبود،  انگيزه 
ز$اد� را برا� ســرمرب� ســرخ ها ش*ل داده تا 
ا$ن بــار مقابل فرهاد مجيد� به عنوان پيروز از 
زميــن خارج شــود. با ا$ن حــال در حال حاضر 
٢ موضــوع مهــم تمر�ــز باشــگاه و �ادر فن� را 
معطوف به خود �رده؛ اول� مربوط به حواشــ� 
اصفهان اســت �ه تنش بزرگ� را شــ*ل داده و 
مد$ر$ــت و �ادر فنــ� به دنبال ا$ن اســت تا در 
فاصله �وتاه باق� مانده تا درب� موضوع� باعث 
محروميت برا� باز$*نان و اعضا� تيم نشــود. 

آن ها در ساعات اخير تمام� مستندات خود را 
در اختيار ســازمان ليگ قرار داده اند و با اشاره 
بــه ميزبان� حر$ــO تنش ا$ــن بــاز� را متوجه 
اقدامات آن ها دانســته اند. از سو� د$گر بحث 
مربوط به ٣ باز$*ن مصدوم پرسپوليس نگران� 
بزرگــ� بــرا� �ادر فنــ� خصوصا در ٢ پســت 
شــ*ل داده است. اميد عاليشاه، محمدحسين 
�نعانــ� زادگان و ســيام2 نعمتــ�، ٣ باز$*ن 
مصدوم پرسپوليس هســتند �ه ٢ نفر آن ها در 
پســت ها� حســاس ا$ن تيــم حاضر هســتند و 
غيبت احتمال� آن ها م� تواند دردســر بزرگ� 
بــرا� ا$ــن تيــم در آســتانه درب� شــ*ل دهد. 
قرار اســت ا$ــن ٣ باز$*ن بعد از انجام تســت و 
ع*ســبردار� با نظر �ادر پزشــ*� در تمر$نات 

حاضــر شــوند و با$ــد د$د شــرا$ط بــرا� $حي� 
و تيمــش بــه چــه شــ*ل پيــش خواهــد رفــت. 
پرســپوليس باز$*ــن محرومــ� نــدارد و تنهــا 
ســه �ارته ا$ــن تيم ميلاد ســرل2 بود �ــه برابر 
سپاهان �ارت� در$افت ن*رد تا آن ها در صورت� 
�ه باز$*نــان مصدوم خود را در اختيار داشــته 
باشــند، با قــوا� �امــل برابر شــاگردان فرهاد 
مجيد� حاضر شوند. در باز� حساس سپاهان 
و پرســپوليس ســرخ ها� تهران� عمل*رد قابل 
قبولــ� داشــتند و بــه نظر م� رســد ا$ــن تيم با 
آمادگ� �امل خود را به درب� برســاند. مسلما 
اگــر مصدومــان پرســپوليس بــه بــاز� جمعــه 
برسند $حي� م� تواند اميد ز$اد� به اولين برد 

خود در درب� پا$تخت داشته باشد. 

بعــد از بازگشــت از عربســتان فرهــاد مجيد� با 
$2 اتفاق غيرمنتظره روبه رو شــد؛ جا$� �ه فراز 
�مالوند دوســت قد$م� و مد$ر فن� تيمش را به 
دليــل حضــور در راس �ادر فن� ســا$پا� تهران 
از دســت داد. اگرچه اســتقلال� ها سع� �ردند 
موضــوع جدا$ــ� ناگهانــ� �مالوند بــا �متر$ن 
آســيب به تيــم مد$ر$ت شــود امــا در عمل چنين 
اتفاقــ� نيفتاد و ا$ــن موضوع حواشــ� متعدد� 
را به همراه داشــت. ســرمرب� استقلال اما سع� 
�رد با اجرا� قوانين ســفت و ســخت تيمش را از 
رسانه ها و فضا� مجاز� و حاشيه ا� فوتبال دور 
�ند. حالا استقلال� ها مدت ز$اد� است با هيچ 
رسانه ا� گفت وگو ن*رده اند و تنها مصاحبه ها را 
مد$رعامل، ســرمرب� و ســخنگو� باشگاه انجام 

م� دهند. از طرف� اخبار مربوط به استقلال هم 
به طور رســم� از رسانه ها� باشگاه پوشش داده 
نم�  شــود تــا تيم در ســ*وت �امل خبــر� آماده 
درب� شــود. با ا$ن حال ا$ــن قوانين در مصاف با 
ذوب آهن �ارســاز نشــد تا فرهاد مجيــد� اولين 
ش*ســت ليگ برتر� خــود در فصل جــار� را با 
اســتقلال تجربه �ند. البته �ه خســتگ� ناشــ� 
از حضــور فشــرده در ليــگ قهرمانان آســيا $*� 
از عمده تر$ــن دلا$ل ا$ن ش*ســت بــود. با وجود 
ش*ست مقابل ذوب آهن اما باز$*نان و �ادر فن� 
استقلال برا� مسابقه با پرسپوليس انگيزه ها� 
متفاوتــ� دارنــد. همانطور �ه مربيان اســتقلال 
اعــلام �ردنــد سيســتم بــاز� تيــم در مصــاف با 
پرسپوليس با د$دار ذوب آهن فرق دارد و ب� ترد$د 

علاوه بر �ادر فن� �ه برنامه ر$ز� متفاوت� برا� 
درب� م� �نند، باز$*نان هم با اســترس و  انگيزه 
بيشتر� وارد مســابقه با رقيب سنت� م� شوند. 
فرهاد به نوعــ� ٣ امتياز باز� مقابل ذوب آهن را 
فدا� درب� �رد و مســلما اگــر از درب� هم امتياز 
نگيرد د$گر شانس� برا� �سب عنوان قهرمان� 
نخواهــد داشــت و در هفته هــا� باق� مانده با$د 
برا� �سب سهميه بجنگد. ب� ترد$د اضافه شدن 
غفور� و اسماعيل� به تر�يب استقلال م� تواند 
بســيار� از مسائل را از نظر بار تجرب� ا$ن تيم در 
درب� رفع �ند. البته آرش رضاوند با �ارت زرد� 
�ه مقابل ذوب آهن در$افت �ــرد، د$دار درب� را 
از دســت داده است؛ اتفاق� �ه باعث خواهد شد 

مجيد� رو� جا$گز$ن او ف*ر �ند.

استقلال در �. نگاهپرسپوليس در �. نگاه

مهد� طارم� فصل درخشان� 
را در ليگ پرتغال همراه با پورتو 
سپر� م� �ند و در آستانه $2 افتخار بزرگ 
قــرار دارد. مهاجم تيم مل� �شــورمان �ه با 
گل هــا و پنالت� ها$ــ� �ه بــرا� پورتــو زده و 
گرفته حساب� خبرساز شده و با سوپرگلش به 
چلس� برا� خود آوازه ا� به هم زده در هفته 
�ــرد  �ار�  بــاز  پرتغــال  ليــگ  ســ� ودوم 
�ارستان. تيم فوتبال پورتو در چارچوب هفته 
س� ودوم ليگ پرتغال به مصاف فارنزه رفت و 
با نتيجه ٥-٢ پيروز شد. در ا$ن باز� مهد� 
طارم� در دقا$ق ٦ و ٥٩ برا� تيمش گلزن� 
�رد و ١٥ گله شــد. بعد از ا$ن د$دار، مهاجم 
ا$ران� پورتو در رده سوم بهتر$ن گلزنان ليگ 
پرتغال قرار گرفت. از سو� د$گر طارم� با ٢ 
پاس گلــ� �ــه در ا$ــن مســابقه فراهــم �رد 
بهتر$ن پاســور ليگ پرتغال تا هفته س� ودوم 
نيز لقب گرفت. مهاجم مل� پوش �شــورمان 
ا�نون با ٩ پاس گل در صدر ا$ن عنوان جا� 
گرفتــه و اورتــون و گر$مالــدو از بنفيــ*ا با ٨ 
پاس گل را پشــت ســر خود م� بيند. روزنامه 
Obsevador درباره عمل*رد مهد� طارم� 
در د$دار مقابل فارنزه نوشت: «طارم� در ا$ن 
مسابقه ٢ بار گلزن� �رد و ٢ گل نيز ساخت. 
او به عنوان بهتر$ن باز$*ن د$دار انتخاب شد 
و بــه نظر م� رســد در حــال تبد$ل شــدن به 
مهاجم� �امل اســت.» صفحه ليگ پرتغال 
هــم ا$نگونــه به تحســين طارمــ� پرداخت و 
نوشــت: «پورتــو نما$ش درخشــان� داشــت. 
�دام باز$*ن بيشــتر شما را مجذوب خودش 
�رد؟ بيشتر نظرات در ز$ر ا$ن پست به سمت 
ســتاره ا$ران� ســوق پيدا �ــرده و �اربران از 
نما$ش مهــد� طارم� صحبــت �ردند.» در 
حــال حاضر پورتو با ٧٤ امتيــاز در رده دوم و 
اســپورتينگ با ٧٩ امتياز صدرنشــين است. 
تنها ٢ هفته د$گر سرنوشت قطع� قهرمان و 
آقا� گل مشخص م� شود. مهاجم ٢٨ ساله 

پورتــو برا� آقــا� گل� ٢ بــاز� د$گر فرصت 
دارد. پورتــو در ا$ــن ٢ مســابقه باق� مانده به 
مصاف ر$ــوآوه و بلننســس مــ� رود. باز$*ن 
بوشــهر� پورتــو بــا ســابقه بــاز� در ر$ــوآوه 

شناخت مناسب� از ا$ن تيم دارد.
    

مهد� طار م�  در  حال� برا� آقا� گل� ليگ 
پرتغــال تلاش  م� �ند �ه فصل گذشــته هم 
مشــتر�ا بــا پيز� و و$نيســيوس بــا ١٨ گل، 
آقــا� گل ليــگ پرتغال شــد منتها بــه خاطر 
دقا$ق بيشــتر باز� و ثبت چند گلش از رو� 
نقطــه پنالت� �فش طــلا به او نرســيد. حالا 
مهاجــم ا$ران� پورتــو ا$ن شــانس را دارد �ه 
تنهــا و انحصارا آقا� گل ليگ پرتغال شــود و 
�فش طلا را به دست آورد. جالب ا$نجاست 
د$گــر  آزمــون،  ســردار  او  بــا  همزمــان  �ــه 
مهاجم تيم مل� در ليگ روســيه بــرا� آقا� 
گلــ� م� جنگــد. نخســتين بار ا$ــن عليرضا 
جهانبخــش بود �ــه به عنــوان $ــ2 ا$ران� و 
باز$*ــن آســيا$� آقــا� گل $2 ليــگ معتبر 
اروپا$� شــد. جهانبخش، هافبــ2 تيم مل� 
و باز$*ن ســابق آل*مار هلنــد در فصل ١٨-
٢٠١٧ موفق شــد بــا ٢١ گل زده آقا� گل� 
ليگ هلند را �ســب �ند تا نخستين باز$*ن 
آســيا$� شــود �ه آقا� گل $*� از ليگ ها� 
معتبر اروپا$� م� شــود. پس از سنت ش*ن� 
جهانبخــش نوبــت بــه ســردار آزمــون، د$گر 
باز$*ن مل� پوش ا$ران� رسيد �ه راه عليرضا 
را برود. ســردار آزمون، مهاجم نوr تيم مل� 
ا$ــران بــا گلزنــ� در هفتــه آخر فصــل ٢٠-
٢٠١٩ ليگ برتر روســيه با زدن گل هفدهم 
خود مقابل روستوف، تيم قبل� اش آقا� گل� 
ليگ ا$ن �شــور را به صورت مشترr با آرتور 
ز$وبــا هم باشــگاه� اش به دســت آورد. حالا 
شــا$د ليگ ها� اروپا$� ٢ آقــا� گل ا$ران� 
داشته باشند؛ آزمون در ليگ روسيه، طارم� 

در ليگ پرتغال.

درخشش طارم� تمام� ندارد 

چشمک توپ طلاى ليگ پرتغال به مهاجم ایرانی 

نویدکيا: من عذرخواهی می کنم یحيی هم باید عذرخواهی کند!
محرم نو$د�يا، ســرمرب� ســپاهان در خصوص اتفاقات رخ داده در پا$ان باز� تيمش با پرسپوليس 
گفت: «ا$ن اتفاقات �م� ناراحت �ننده است. ما د$گر نم� توانيم همه چيز را گردن هوادار بينداز$م. 
من با$د مسئوليت تيم خودم را قبول �نم و $حي� گل محمد�، سرمرب� پرسپوليس هم همينطور.» 
و� �ه با برنامه فوتبال برتر گفت وگو م� �رد، ادامه داد: «واقعيت ا$ن اســت �ه هر دوطرف اشتباه 
�رد$م. در بحث ها د$دم �ه گفته م� شد من در درگير� ها حضور داشتم. بله من بودم اما اگر بودم 
برا� ا$ن بود �ه دلم م� خواســت افراد را از هم جدا �نم. بحث زد و خورد نبود و بيشتر درگير� ها 
لفظ� بود. من مسئوليت تيم را قبول م� �نم و معذرت خواه� م� �نم. من دلم م� خواهد $حي� 

گل محمد� هم همين �ار را انجام دهد و معذرت خواه� �ند.»

آخر$ن بار� �ه
تيم رقيب نش
ا$ن رقاب

ع
ســرمرب�

درب� است
از حيث برگز
پرسپوليس $ح

�ه او در ٤ تجربه
قانون� را در

ل

مين 

جمعه برا� خيل� از فوتبال دوستان زمان متوقO خواهد شد و همه نگاه ها به 
ورزشــگاه آزاد� تهــران دوخته م� شــود. ا$ن بــار هم در روزهــا� �رونا$� 
خبر� از ســ*وها� مملو از تماشــاگر در درب� نخواهد بود اما درب� هميشــه درب� است؛ 
حت� در ورزشگاه خال� و بدون تماشاگر. استقلال و پرسپوليس با گذر از دور گروه� ليگ 
قهرمانان آسيا و صعود مقتدرانه به مرحله حذف�، به ليگ برگشته اند. سرخاب� ها در هفته 
بيســت ودوم ليگ برتر مقابل ٢ نما$نده اصفهان قرار گرفتند و در �سب برد نا�ام بودند. 
البته �ه حواش� متفاوت� را نيز تجربه �رده اند �ه م� تواند در وضعيت آن ها قبل از درب� 

پا$تخــت تاثيرگذار باشــد. ش*ســت اســتقلال مقابل ذوب آهــن و حواشــ� پيش آمده در 
اصفهان در مســابقه پرســپوليس و سپاهان ناخودآگاه برخ� حواشــ� را به ٢ تيم تحميل 
�رده است. حالا استقلال و پرسپوليس با حاشيه ها$� متفاوت به درب� م� رسند و علاوه 
بر مسائل فن� �ه برا� هر دو بسيار مهم است، با$د رو� مد$ر$ت حاشيه و مسائل روان� نيز 
تمر�ــز �نند. قطعا نه فرهاد مجيــد� دلش م� خواهد فاصله امتياز� با پرســپوليس در 
جدول را بيشــتر �ند و نه $حي� گل محمد� دوســت دارد از ســپاهان عقب بيفتد و البته 

استقلال هم به �ورس قهرمان� نزد$2 تر شود. 
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