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 چرا هیچ کس به متقاضیان خودروی ساینا  •
دوگانه که یک ساله پول دادن  جواب روشنی 

نمی ده ؟بلاتکلیفی تا کی؟
رانندگی  • فرهنگ  برای  فکری  خواهشاً   

بکنید. واقعا رانندگی تو این شهر اعصاب 
و روان آدم رو به هم می ریزه، از هر 10 نفر 
شاید دو نفر واقعا آرام و قانونمند رانندگی 
می کنند. به نظر من شب ها تو تلویزیون نحوه 
برخورد با این رانندگان خاطی رو به نمایش 

بذارید تا شاید درس عبرتی بشه .
 آیا کسی در میان دانشگاهیان و نخبگان و  •

متخصصان دلسوز در کشور پیدا نمی شود که 
به کمک اداره ثبت احوال بشتابد و مشکلات 
فنی صدور و تولید کارت ملی را حل کند تا 
افراد متقاضی المثنی سال ها در حسرت 

دریافت آن به سر نبرند.
 با کارت ماشینم برای پرداخت عوارض  •

کردم  مراجعه  مشهد  شهرداری  به  خودرو 
شهرداری  سیستم  در  که   این  به  توجه  با 
مشخصات خودرو قبلا ثبت شده و سوابق 
پرداخت  موجود است متصدی از من  مجدد 
برگ سبز خودرو را درخواست کرد. من می 
گم کسی که  اومده پول بده نه این که پول 
بگیره  به جای این که تشویق وتشکر کنند 

،چرابا کاغذبازی ،مردم آزاری می کنند؟
نقلیه  • وسایل  وپارک  وتردد  آمد  و  رفت   

سنگین در داخل شهر قاین بلای جان مردم 
است. لطفاً مسئولان محترم پیگیری فرمایید.

عظیمی  • دردسر  الکترونیکی  کالابرگ   
برای مردم ایجاد کرده است مثلا یک کیسه 
برنج به مبلغ ۶۴0 هزارتومان خرید می کنی 
از حساب کالابرگ ۹0 هزار تومان کسر می 

شود و ۵۵0 از حساب یارانه بگیر. 
8۶ ساله پا شکسته با  •  آیا پوشک مریض 

آلزایمر شدید با تایید دکتر متخصص مشمول 
پوشک  هر  برای  بیمه  شود؟  نمی  بیمه 
تومان   10000 فقط  تومانی   23000

پرداخت می کند. 
 واقعا چرا نباید استان خراسان مثل بقیه  •

استان ها تیم دولتی فوتبال داشته باشه این 

که نمی شه یک بام و دو هوا .
 با عرض سلام وخسته نباشید خدمت شما  •

خراسان،  خوب  روزنامه  اندرکاران  دست 
جسارتا برای بار چندم است که پیام می دم ولی 
چاپ نمی کنید.به خدا قسم این جا خراسان 
هست نه کرمان. واقعا جای تاسفه که نصف 

صفحه حوادث مربوط به کرمانه! آخه چرا؟
 لطفا مسئولان توجه کنند کشاورزان اطراف  •

مشهد با توجه به کمبود آب شرب مشهد و فشار 
بر آب های  زیر زمینی آماده همه گونه همکاری 
تا گذار از خشکسالی هستند . چندین راه برد 
- برد  وجود دارد مانند دادن امتیاز تولید برق 
خورشیدی، دادن امتیاز خودرو و وانت بدون 

قرعه کشی و تشویق های دیگر .
 کسی تا حالا میزان درآمد نجومی اسنپ  •

رو با کمیسیون 1۵ تا 20 درصدی که از این 
همه راننده اسنپ می گیره محاسبه کرده. 

اسنپ مال کیه؟
 این تورم ها کجا کاهش یافتند که ما ندیدیم   •

و خبر نداریم؟ 
 چرا تامین اجتماعی عیدی ها رو واریز نمی  •

کنه ؟ بابا بدبختی داریم گرفتاری داریم.
 قفل در مدرسه یخ زده، بچه ها همه تو سرما  •

بیرون موندن!
دوست  • خدمت  ادب  وعرض  سلام   

قدیمی،روزنامه وزین خراسان ،بولوارصبا 
جنب  بهارستان  8۷بوستان  اصلانی 
ونارنجک  منفجره  مواد  صدای  مخابرات، 
های دست ساز امانمان را بریده مخصوصا 
سوری  چهارشنبه  به  هم  ربطی  ظهروشب 
ندارد.درتمام ایام آسایش نداریم. ازمسئولان 
محترم عاجزانه خواهشمندم رسیدگی کنند.

 وصل شدن روشنایی زیرگذر گلشهر،بابت  •
پیگیری های شما ممنون.

 اسناد آرشیو روزنامه خراسان سال ۶۹ را  •
لازم دارم چطور و از کجا تهیه کنم؟

 لطفاً درباره کالابرگ و چگونگی سرانه  •
و کلا روال کار توضیح کامل بدهید، چون 
واقعاً هیچ توضیح واضحی تاکنون داده نشده 

است.
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حرف مردم

 فرق صندوق های
 پر   یا خالی رای!

گرانی و تورم زندگی را برای بسیاری از مردم 
سخت کرده، رنج بیکاری به خصوص بیکاری 
تعداد كثیری از جوانان تحصیل کرده کشورمان 
ــار جــوانــان بــه سن  بــر ایــن سختی افـــزوده، آم
ازدواج رسیده و درحال گذشتن از سن جوانی و 
همچنان مجرد واقعا نگران کننده شده،قیمت 
و  کمرشکن  همچنان  خانه  اجـــاره  و  مسکن 
ارزاق عمومی و  نجومی است،قیمت برخی 
به ویــژه گوشت،سفره تعداد قابل توجهی از 
مردم را کوچک کرده است در کنار مشکلات 
و فرهنگی  اقتصادی،آسیب های اجتماعی 
وبرخی تنگ نظری های سیاسی به گونه ای 
دیگر مردم و خصوصا فضای سیاسی،اجتماعی 
و فرهنگی را متاثر کــرده اســت ،مجموع این 
مشکلات و دیگر مسائل و گاه بزرگ نمایی بیش 
از حد این ها موجب شده بسیاری از کارهایی که 
برای مهار و کنترل تورم و گرانی و دیگر مسائل 
کشور توسط دولت و مجلس و قوه قضاییه و ... 
انجام می شود دیده نشود،کارهای کوچک و 
بزرگی در عرصه های گوناگون از جمله قرار 
گرفتن کشور در بسیاری از علوم و فنون در لبه 
علم وفناوری ، تلاش برای گسترش زیرساخت 
های لازم برای پیشرفت کشور،میدان دادن 
ــش بنیان هــا«، دستیابی به  گسترده به »دان
پیشرفت های شگفت انگیز در طراحی،ساخت 
و تولید انبوه برخی تجهیزات پیشرفته پزشکی 
و صنعتی و دفاعی که کشورمان را در زمره 
10کــشــور  و گاهی ۴ کشور دارنـــده و دست 
یافته به چنین دستاوردهایی در جهان قرار 

داده است.
دستیابی دلاورمــردان نیروی دریایی،هوایی 
و زمینی ارتــش و همچنین غیورمردان سپاه 
ــداران بــه دانــش،طــراحــی و تولید انــواع  ــاس پ
تجهیزات دفاعی که ایران عزیز را امروز در اوج 
قدرت و اقتدار و آمادگی دفاعی و البته»امنیت 
پایدار«قرار داده از جمله ارزنده ترین تلاش و 
دستاوردهای فرزندان این ملت است که گاه 

همه این ها در سایه انبوه تبلیغات منفی و سیاه 
ــزی شــده بدخواهان و  نمایی هــای برنامه ری
دشمنان ایران و البته گاه به خاطر کج سلیقگی 
ها و کم بضاعتی ها و حتی ناشایستگی برخی 
مسئولان خصوصا در عرصه اطلاع رسانی،آن 
چنان که باید به اطلاع آحاد مردم رسانده نمی 
شود. این مسائل و مسائل دیگری که در این 
مجال فرصت پرداختن به آن ها نیست این روزها 
باعث شده که عده ای از مردم که تعدادشان 
انتخابات  در  مشارکت  ــرای  ب نیست  کم  هم 
نمایندگان مجلس در یازدهم اسفند ماه جاری 
دچار تردید شوند و عده ای دیگر که تعداد آنان 
نیز کم نیست ،عدم مشارکت را در برنامه کاری 
خود قرار دهند و به جای شرکت در انتخابات 
و استفاده از »حق «خود، »قهر با صندوق های 

رای« را انتخاب کنند!
اما طرح چند سوال وجواب ساده و روشن شاید 
در متحیران و حتی آن عده از مردمی که برای 
استفاده نکردن از حق رای خــود به تصمیم 

قطعی رسیده اند،تاثیرگذار باشد.
انتخابات،موجب  در  نکردن  شرکت  1-آیــا 
حل مشکلات اقتصادی وفرهنگی و سیاسی 
و اجتماعی می شود؟! یا تشکیل یک مجلس 

ضعیف بر مشکلات کشور می افزاید؟!
2-آیا استفاده نکردن از »حق رای« گذشتن 
از حقی معتبر و با ارزش نیست که توسط خود 
مردم به دست آمده است. حقی که استفاده 
نکردن از آن توسط صاحبان حق که خود مردم 
هستند،موجب جولان ناحقان در داخل و خارج 

کشور در عرصه های گوناگون می شود!
ــا راه اعــلام و اظهار گلایه ها،مطالبات  3-آی
ونارضایتی ها ،گذشتن از حق رای و قهر با 
صندوق آراست؟ یا می توان با مشارکت علاوه 
بر مشارکت در انتخاب نماینده مورد نظر خود 
راه های موثر در رسیدن به مطالبات به حق خود 
را پیگیری کنیم؟آیا به چالش کشیدن و نقد 
منصفانه وآگاهانه مسئولان و نمایندگان و... در 
رسانه ها و فضاهای عمومی و شرکت در اعتراض 
ها و تحصن های قانونی و مشارکت در »سوت 
زنی« برای افشای انواع فسادها در عرصه های 

گوناگون خصوصا اقتصادی چاره ساز نیست؟
۴-آیا استفاده نکردن از حق رای و بی اعتنایی 
به این مسئولیت خطیر موجب رسیدن »صداها 
« و گلایه ها و مطالبات مردم به گوش مسئولان 
می شود یا مشارکت در انتخابات و فرستادن 
نمایندگان اصلح و کسانی که در کنار دیگر 
ــای لازم بــرای نمایندگی مجلس  ویــژگــی ه

شورای اسلامی ،شفافیت هرچه بیشتر،حق 
دانستن و برخورداری از رسانه های متکثر با 
سلایق گوناگون و مــردم محور ،رسانه هایی 
که نقادانه و منصفانه و دلسوزانه و متعهدانه 
صداها و مطالبات و البته فریادهای مردم را به 
گوش مسئولان می رسانند، عمیقا باور داشته 

باشند؟!
ــوه  ــتــخــابــات،جــل ــت در ان ــارک ــش ــا م ــ ــ ۵-وآی

همبستگی،انسجام و وحدت ملی نیست؟
ــا اســتــفــاده از حــق رای و عمل بــه این  ۶-آیـ
مسئولیت خطیر شرعی،سیاسی واجتماعی آن 
هم در این مقطع زمانی و در این شرایط منطقه 
ای و جهانی موجب تشکیل مجلسی قوی وموثر 

در حل مشکلات مردم نمی شود؟
۷-آیا داشتن مجلس قوی و با پشتوانه بالای 
مردمی،بر قدرت واقتدار ملی و منطقه ای و بین 

المللی کشور نمی افزاید؟
8-آیا مشارکت در انتخابات علی رغم مشکلات 
ــا و نــارضــایــتــی هــایــی که  ــه ه ــلای ــود  ،گ ــوج م
داریم،باعث شادی ارواح مطهر شهیدان انقلاب 
و دفاع مقدس نمی شود؟شهیدان و بزرگ مرد 
جانبازانی که همه وجود خود را برای سربلندی 
و سرافرازی دین ومیهن وحفظ ناموس وطن 

واقتدار ایران در طبق اخلاص گذاشتند؟
۹-آیا استفاده از حق رای و مشارکت حداکثری 
در انتخابات پایه های قدرت واقتدار و امنیت 
کشور را قوی تر نمی کند و بر عزت ملت ایران 

نمی افزاید؟
10-و آیا هریک رای ما تیری به قلب بدخواهان 
ــا  ــوص ــص ــران،خ ــزرگ ای ــ ودشــمــنــان مــلــت ب
جنایتکاران صهیونیست و حامیانش نیست 
که در فقره اخیر در جنگ غزه تاکنون30هزار 
انسان را که بیشتر آنــان زن وکــودک هستند 
به خاک وخون کشانیده است،قربانیانی که 
۹هزار نفر ایشان به خاطر نبود امکانات لازم 
آوار برداری هنوز و همچنان زیر هزاران تن آهن 

وسیمان مدفون مانده اند؟
ــران کــه بــه بــرکــت بزرگی  ــا در سرزمین ایـ آی
کوروش و آریوبرزن ها،امام قلی خان ها،رئیس 
ها،عباس  وباقرخان  ها  ها،ستارخان  علی 
ــرازی  ــی مــیــرزاهــا،امــیــرکــبــیــر و...صـــیـــاد ش
ها،سلیمانی   وباکری ها وهمت ها وکــاوه ها 
ــزاران شهید سرافراز دیگر این کشور این  وه
چنین در عرصه و تارک تاریخ و تمدن جهان می 
درخشند،مشارکت در انتخابات و رای دادن 
به سرافرازی جاودانه ایران و ایرانی ومایه خیر 

وبرکت الهی نیست؟

سردار پاکپور: دشمن به دنبال 
ایجاد گروهک های تروریستی 

نیابتی در منطقه است 

گردهمایی فصلی فرمانده نیروی زمینی 
سپاه با ســران طوایف، مولوی ها و ریش 
بلوچستان و  و  سفیدان استان سیستان 
انتظامی  و  از فرماندهان نظامی  جمعی 
قرارگاه  میزبانی  به  امنیتی  مسئولان  و 
منطقه ای قدس در زاهدان برگزار شد.محور 
این نشست، بررسی راهکارهای هم افزایی، 
وحدت و همدلی برای صیانت و پاسداری 
از امنیت و ابعاد گوناگون آن و چالش های 
پیرامونی بود.سردار محمد پاکپور فرمانده 
نیروی زمینی سپاه طی سخنانی در این 
گردهمایی گفت: امنیت، اساس آرامش و 
توسعه و پیشرفت و زیربنای زندگی و فعالیت 
است و از همین رو دشمن برای سلب و آسیب 
ــادی کرده  ــذاری زی زدن به آن، سرمایه گ
است.وی افزود: امنیت، یکی از مهم ترین 
ارکان حیاتی، خط قرمز و محور وحدت ما 
به شمار می آید و لذا درباره آن کاملا حساس 
هستیم و از هیچ اقدامی بــرای صیانت و 
پاسداری از آن دریغ نمی کنیم و درباره آن، 
با هیچ کس و هیچ جریان و قدرتی، شوخی 
و تعارف نداریم.سردار پاکپور تصریح کرد: 
دشمن همه تلاش خود را به کار می گیرد 
تا با بعضی از اقدامات کور، امنیت منطقه 
را دچار چالش کند و آرامش و آسایش مردم 
را بر هم بزند که استخدام و اجــاره کردن 
ــای معلوم الحال و ایجاد و  عناصر و آدم ه
پشتیبانی از گروهک های تروریستی نیابتی 
در چارچوب همین اقدامات دنبال می شود. 
وی ادامه داد: توسعه در سایه امنیت به دست 
می آید و مهم ترین عامل جلوگیری از توسعه، 
ایجاد ناامنی اســت که دشمنان همیشه 
این موضوع را دنبال می کنند تا در منطقه 
توسعه ای صورت نگیرد.سردار پاکپور در 
بخش دیگری از سخنان خود به انتخابات و 
اهمیت آن اشاره کرد و گفت: حضور آگاهانه، 
هوشمندانه و حداکثری مردم در انتخابات، 
ضامن رشد و پیشرفت و تحکیم امنیت و 
ناکامی دشمن است. وی افزود: از همین 
رو هر گام و تلاشی برای افزایش مشارکت 
مردم در انتخابات، گامی ارزشمند برای 

افزایش و تحکیم امنیت نیز به شمار می آید.

یادداشت  روز

  کورش شجاعی 
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کامیار-تجاوزات و جنایات بی وقفه ارتش رژیم 
صهیونیستی علیه مردم مظلوم نوار غزه وارد صد و 
چهل و چهارمین روز پیاپی خود شده است. ارتش 
رژیم صهیونیستی در اولین دقایق بامداد دیروز، 
مناطق مختلف نوار غزه را آماج حملات هوایی، 
زمینی و  دریایی خود قرار داد به طوری که جنوب 
محله تل الهوا در غرب شهر  غزه با توپخانه هدف 
قرار گرفت و همزمان قایق های توپ دار این رژیم، 
سواحل غزه را گلوله بــاران کردند. اشغالگران 
همزمان با تجاوزات مستمر به نوار غزه، به مناطق 
مختلف کرانه باختری نیز حمله ور شدند که با 
مقاومت جوانان مبارز این منطقه روبه رو شدند. 
از سوی دیگر رژیم صهیونیستی وادی السلوقی و 
اطراف شهرک حولا در جنوب لبنان را گلوله باران 
کرد. همزمان، حــزب ا... پس از حمله گسترده 
به پایگاه جاسوسی میرون، پایگاه های رویسات 
العلم را هدف قــرار داد. کانال ۱۳ اسرائیل با 
اشاره به حملات پیاپی حزب ا... لبنان به سرزمین 
هــای اشغالی، افـــزود: تنها ۴۰ فروند موشک 
روز سه شنبه از لبنان به سمت پایگاه کنترل 
و نظارت هوایی راهبردی »میرون« در شمال 

فلسطین اشغالی شلیک شده است.در پی تداوم 
درگیری های شدید میان رزمندگان مقاومت 
و نظامیان دشمن صهیونیستی در محورهای 
مختلف به ویژه در غرب غزه، یک منبع وابسته به 
مقاومت فلسطین در محله الزیتون گزارش داد که 
ارتش اشغالگر برای نهمین روز متوالی در پیشروی 
به سمت این محله ناکام ماند. پیام اصلی مقاومت 
در عراق، لبنان و یمن این است که هدف اصلی آن 
ها متوقف کردن حملات زمینی و هوایی اسرائیل 
به نوار غزه است. در چند هفته گذشته مقاومت 
اسلامی عراق، یمن و لبنان سناریوی واحدی را 
دنبال می کردند که فشار را بر تل آویو و واشنگتن به 
حدی افزایش دهند که اسرائیل دیگر به فکر ادامه 
حملات به مردم غیرنظامی نباشد؛ هدفی که از 
ابتدا توسط سیدحسن نصرا...، دبیرکل حزب ا... 

لبنان اعلام و بعدها توسط عراق و یمن دنبال شد.

واکنش قطر به اظهارات بایدن       
اما سخنگوی وزارت خارجه قطر در واکنش به 
گزارش های رسانه ای مبنی بر نزدیک شدن به 
توافق آتش بس در نوار غزه گفت: گشایشی که 
بتوان دربــاره توافق آتش بس در نوار غزه اعلام 
کرد، وجود ندارد.او درباره اظهارات رئیس جمهور 
آمریکا که گفته بود آتش بس تا دوشنبه حاصل 
می شود، اظهار کرد که نمی توان درخصوص 
این اظهارات اظهار نظر کرد.سخنگوی وزارت 
خارجه قطر افزود: بین حماس و اسرائیل درباره 
هر یک از مسائل اصلی مرتبط با آتش بس در غزه 
توافقی وجود ندارد.انصاری گفت که امیدوار است 
دوطرف در ماه مبارک رمضان بتوانند اقدامات 

نظامی و جنگی خود را متوقف کنند و دوحه تلاش 
می کند موانعی را که جلوی دست یابی به توافق را 
گرفته اند، از میان بردارد. وی همچنین گفت که 
قطر فشار واقعی از سوی جامعه جهانی برای ورود 
کمک های انسانی به نوار غزه ندیده است. »اسامه 
حمدان« از رهبران بلندپایه جنبش مقاومت 
اسلامی فلسطین )حماس( هم در واکنش به 
پیش نویس نشست پاریس گفت که  پیش نویس 
مذکور یک پیشنهاد آمریکایی است که هدف آن 
دادن زمان بیشتر به نتانیاهوست تا برای حمله 
جدید آماده شود. همچنین احمد عبدالهادی، 
نماینده حماس در لبنان به شبکه خبری المیادین 
گفت که ادعاهای رویترز درباره جزئیات آتش بس 
بین مقاومت فلسطین و اسرائیل در چارچوب 
جنگ روانی است و این ها ساخته و پرداخته ذهن 
آمریکایی هاست.همه این ها در حالی است که 
الجزیره گزارش داد اسرائیل به عنوان بخشی از 
چارچوب معامله گروگان ها که در جریان مذاکرات 
اخیر در پاریس منعقد شده، با آزادی حدود ۴۰۰ 
زندانی فلسطینی، از جمله افرادی که به احکام 

»سنگین« محکوم شده اند، موافقت کرده است.

تحلیل روز

جانی که آتش گرفت!
صابر گل عنبری-آرون بوشنل خلبان 25 ساله 
نیروی هوایی آمریکا  با حضور در مقابل سفارت 
ــش کشیدن خود  آت بــه  و  اسرائیل در واشنگتن 
اعتراضش را به نسل کشی مــردم غزه نشان داد؛ 
فاجعه ای که با فوت کودکان و نوزادان بر اثر گرسنگی 
وحشتناک تر شده است. بوشنل در حالی که شعار 
»آزادی فلسطین« سر می داد از نفس افتاد و ساعاتی 
بعد جان باخت. رفتار این نظامی از یک دوگانگی در 
آمریکا خبر می دهد که یک طرف آن دولت آمریکا با 
حمایت همه جانبه از اسرائیل سه قطعنامه شورای 
امنیت برای برقراری آتش بس را وتو می کند؛ اما 
در آن سو یک نظامی آن در حمایت از غزه این گونه 
اعتراض و جان خود را قربانی می کند و البته به نوشته 
»نیویورک تایمز« روزی نیست که تظاهرات ضد 
جنگ در آمریکا برگزار نشود. در حالی که اعتراضات 
همچنان در غرب ادامه دارد، در کشورهای عربی 
و اسلامی خبر خاصی نیست و در سطح رسمی هم  
اجلاس سران اسلامی در ریاض با وجود این همه 
حرف و حدیث از نتایج »مهم« آن، کان لم یکن بود. 
واقعیت این است که خفقان و شکاف عمیق دولت 
و ملت، افکار عمومی عربی و اسلامی را فاقد پویایی 

لازم در این بحران ها کرده است. 

گزارش شده که نیروهای ویژه روسیه توانسته اند 
یک سوء قصد به جان تاکر کارلسون، مجری 
مشهور آمریکایی را که مصاحبه اخیرش با پوتین 
بسیار جنجالی شده بود، خنثی کنند. این طور که 
گفته شده این مرد توسط اوکراینی ها اجیر شده 
بوده تا بمبی را به زیر خودروی تاکر در پارکینگ 
از مجریان بسیار  هتلش بچسباند. کارلسون 
معروف شبکه فاکس نیوز بود که سال گذشته با 
رفتن از این شبکه فعالیت های مستقل رسانه ای 
خود را آغاز کرد. تاکر کارلسون پس از آن مصاحبه 
جنجالی، در لیست اهداف مشروع ترور دولت 

اوکراین قرار گرفته بود.

مجله فــارن افــرز عنوان »آیــا مجالی بــرای صلح 
وجــود دارد؟« را روی جلد برد و از جنگ برای 
خاورمیانه ای جدید نوشت.  در این شماره مارتین 
ایندیک، سفیر اسبق آمریکا در اسرائیل، در 
مقاله ای از رستاخیز عجیب راه حــل دو دولتی 
خبر داده است. ایندیک بررسی کرده که چگونه 
یک جنگ غیرقابل تصور می تواند تنها صلح قابل 

تصور را به ارمغان آورد. 

پیشخوان بین الملل 

قاب بین الملل

آتش مقاومت برای آتش بس
 همزمان با تشدید درگیری زمینی در غرب غزه، حزب ا... پایگاه صهیونیستی »میرون« را

 موشک باران کرد. وزیر خارجه قطر نیز گفت: به اظهارات بایدن امیدواریم ولی هنوز گشایشی درباره 
آتش بس  وجود ندارد

خــادم- رئیس جمهور فرانسه در پایان یک 
کنفرانس بین المللی در حمایت از اوکراین 
به میزبانی پاریس، اعلام کرد هر کاری را که 
لازم است انجام خواهد داد تا روسیه نتواند 
در ایــن جنگ پیروز شــود. امانوئل ماکرون، 
کشورش  استفاده  فرانسه،  رئیس جمهوری 
از نیروهای زمینی در اوکراین را غیرممکن 
ندانست. او پــس از پــایــان نشست کمک به 
اوکراین در پاریس گفت: »برای جلوگیری از 
پیروزی روسیه در اوکراین، هیچ  ]گزینه ای رد 

نمی شود[ و غیرممکن نیست.« ماکرون در این 
نشست که با حضور بیش از 2۰ تن از رهبران 
اروپایی از جمله اولاف شولتس، صدراعظم 
آلمان برگزار شد، افزود: »اگرچه اتفاق نظری 
در خصوص استقرار نیروهای زمینی وجود 
نــداشــت، امــا در تحولات آتــی هیچ چیزی را 
نمی توان رد کرد.« موضوعی که دیروز، سه شنبه 
27 فوریه، توسط نخست وزیر فرانسه هم مورد 
تاکید قرار گرفت. به گزارش رادیو بین المللی 
فرانسه، گابریل آتال در یک گفت و گوی رادیویی 

تکرار کرد در حالی که یک جنگ »در قلب اروپا« 
در حال وقوع است »ما نمی توانیم هیچ چیزی را 
منتفی بدانیم«، از جمله اعزام نیروهای زمینی.  
نخست وزیر فرانسه همچنین با یــادآوری این 
که 2 ســال پیش بسیاری از کشورها ارســال 
برای  دفاعی  تسلیحات  جمله  از  تسلیحات 
اوکراینی ها را رد می کردند، گفت: »اما امروز 
موشک های دوربرد می فرستیم تا از اوکراینی ها 
در مقابل این تجاوز حمایت کنیم.« او تاکید 
کرد که فرانسه نمی تواند ببیند که »روسیه 
بتواند در این جنگ پیروز شود و ولادیمیر پوتین 
یک  کنترل  بتواند  کشور  ایــن  رئیس جمهور 
کشور آزاد و دموکراتیک دیگر را به زور در دست 
 گیرد«. در واکنش به سخنان ساکن کاخ الیزه، 
پسکوف، سخنگوی ریاست جمهوری روسیه 
هشدار داد در صورت استقرار نیروهای اعضای 
اروپــایــی ناتو در اوکــرایــن، درگیری بین این 
ائتلاف نظامی و روسیه اجتناب ناپذیر خواهد 
بود. مقامات کرملین اما تنها کسانی نبودند 
که به سیاستمداران ارشــد فرانسه تاختند. 
ژان لوک ملانشون، کاندیدای سابق ریاست 
جمهوری و رهبر حزب »فرانسه تسلیم ناپذیر« 
اظهارات ماکرون را  »غیرمسئولانه« ارزیابی 
کرد و گفت: »جنگ علیه روسیه دیوانگی خواهد 

بود«. او گفت که »فرستادن نیروها به اوکراین ما 
را به طرف جنگ تبدیل می کند )...( این تشدید 
تنش لفظی جنگ طلبانه یک قدرت هسته ای 
علیه یک قدرت هسته ای بزرگ دیگر یک اقدام 
غیرمسئولانه اســت«. در همین حال، رابرت 
فیکو، نخست وزیر اسلواکی پیش از عزیمت 
به نشست کمک به اوکراین در پاریس،درباره 
»تشدید خطرناک تنش ها« با روسیه هشدار داد. 
او گفت، کشورهایی که نمی خواهد نامشان را 
ببرد، »ظاهرا آماده اند تا سربازان خود را مستقیم 
به اوکراین اعــزام کنند.« فیکو تاکید کرد که 
اسلواکی، عضو اتحادیه اروپا و ناتو، به اوکراین 
ــزام نخواهد کــرد. برخلاف  نیروی نظامی اع
دولت امانوئل ماکرون، به نظر می رسد دولت 
آلمان به صــدر اعظمی اولاف شولتس هیچ 
تمایلی نــدارد که پایش به جنگ روسیه علیه 
اوکراین باز شود. اولاف شولتس، صدر اعظم 
آلمان، در کنفرانسی درباره اعطای یک سامانه 
موشکی به اوکراین گفت: سیستم »تاروس« فقط 
با مشارکت پرسنل آلمانی قابل استفاده است و 
از این که برخی افراد اصلا در این خصوص جا 
نخوردند، تعجب می کنم. به نظرم آن ها حتی 
به این فکر نمی کنند که چنین اقدامی می تواند 

مشارکت ما در جنگ را به دنبال داشته باشد. 

ماکرون: اعزام نیروی زمینی به اوکراین گزینه غیرممکنی نیست

الیزه، هیزم بیار معرکه
پرواز پهپاد بالای سر آنالنا بائربوک در جریان سفر 
وزیر خارجه آلمان به اوکراین، موجب شد که او 
سفر خود را نیمه کاره به پایان برساند. بائربوک 
در دومین سالگرد جنگ اوکراین در حال بازدید 
از تاسیسات آب در شهر میکولاییف بود که یک 
پهپاد روسیه بالای سر او به پرواز درآمد. زددی اف 
آلمان گزارش داد: این اتفاق موجب شد که وزیر 
خارجه آلمان صحنه را ترک کند و با خودرو به 

مولدوا در غرب اوکراین برود.
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آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

مشاهده تمامی آگهی های 

خراســـــان بزرگ

زودتر با خبر شوید ...
www.mozayedemonaghese.com
٤٩١٠٥-٠٢١۴۲۵ واحد پشتیبانی و سایت

هادی محمدی – هر دولتی در دو دهه اخیر 
در ایران بر سر کار بوده یکی از شعارهایش 
بازگشت ایرانیان خارج از کشور و به ویژه 
استفاده از سرمایه های مادی و علمی آن ها 
بوده است . شعاری که البته ظاهری زیبا دارد 
اما در عمل توفیق چندانی نداشته است . 
از اواخر دولت احمدی نژاد شورایی به نام 
شورای عالی ایرانیان خارج از کشور تشکیل 
شد که قرار بوده کار بازگشت ایرانی ها یا 
تردد آن ها به کشور را تسهیل کند . ترس 
از اقدامات قضایی و عدم قبول این بخش از 
هموطنان ما توسط دستگاه های دولتی و 
غیردولتی از جمله موانع عدم بازگشت آن 
هاست. دغدغه ای که در صورت رفع شدن 
می تواند گشایش عجیبی در حــوزه های 
مختلف ایجاد کند . ظرفیت 200 میلیارد 
دلاری سرمایه داران ایرانی خارج از کشور 
، توان علمی و فناوری برخی از آن ها و حتی 
می  دیگر،  بخشی  هنری  هــای  توانمندی 
تواند برای کشور آن قدر سودمند باشد که 
دولت ها نمی توانند از توجه به آن ها صرف 
نظر کنند . موضوع مهم دیگر نگرانی های 
امنیتی ایرانیان خارج از کشور به ویژه دو 
تابعیتی هاست . اگرچه نهادهای امنیتی 
کشورمان همواره گفته اند دستگیری های 
ــدارک مستدل  دو تابعیتی ها بــراســاس م
بــوده و به صــورت تصادفی یا بــدون پرونده 
متقن دستگیری صورت نگرفته اما تبلیغات 
پرحجم رسانه های معاند باعث شد تا این 
گروه از ایرانیان همواره ترس و نگرانی های 
زیادی برای سفر به کشور داشته باشند . در 
حاشیه بیست و چهارمین دوره نمایشگاه 
رسانه های ایــران ، فرصتی دست داد تا با 
دکتر سهرابی دستیار وزیر و مدیرکل شورای 
عالی امور ایرانیان گفت وگویی داشته باشیم 
و برخی ابهامات و سوالات این حوزه را مطرح 
کنیم . وی از تدوین قانون برای این گروه از 
ایرانیان خبر داد و گفت که از سایت پرسمان 
خود  قضایی  مشکلات  متوجه  توانند  می 
شوند حتی اگر مشکل امنیتی داشته باشند . 
سهرابی درباره معین که این روزها بازگشتش 
به کشور حاشیه ساز شده نیز گفت که در حال 
تدارک و برنامه ریزی این موضوع با نهادهای 
مختلف هستیم و اخبار خوبی در پیش است. 
ــه گفت وگــوی ما با دستیار وزیــر و  در ادام
مدیرکل شورای عالی امور ایرانیان خارج از 

کشور را بخوانید:

شاهد اقداماتی در حوزه ایرانیان خارج  ازکشور     
در سال های اخیر بودیم اما به نظر می رسد 

حرف نسبت به اقدامات بیشتر است. همه دنبال 
بازگشت ایرانیان خارج از کشور هستند اما ظاهرا 
یا ایرانیان خارج از کشور باور نمی کنند یا واقعا کار 

زیادی انجام نشده است. نظر شما چیست ؟
 در این سال ها نوع نگاه دولت ها یکپارچه نبوده 
البته در ظاهر همه شعار حمایت از ایرانیان خارج 
از کشور می دهند اما اقدامات ماندگار زیادی 
نبوده است.  اولین مشکل این بوده که ایرانیان 
یک جایگاه حقوقی و قانونی نداشتند. براساس 
قانون، رئیس شورای عالی ایرانیان خارج از کشور 
شخص رئیس جمهور است و در آیین نامه قبلی 
گفته شده بود رئیس جمهور می تواند یکی از 
معاونان خودش را به عنوان جانشین انتخاب کند. 
آقای دکتر رئیسی بر اساس یک تاکتیک مشخص 
وزیرخارجه و رئیس دستگاه سیاست خارجی را 
جانشین خودش قرار داد تا هم سطحش را بالا 
ببرد و هم بخش زیادی از کار وزارت خارجه در 
خارج از کشور کنسولی و در ارتباط با ایرانیان 
آن جاست. دیپلمات ها و کارمندان ایرانی در 
خارج از کشور تحت مدیریت سفرا و سرکنسول 
ها در حال خدمات رسانی به ایرانیان خارج کشور 
هستند. برای همین اولین اقدام دولت سیزدهم 
در دی ماه 1400 این بود که با دستور قاطع رئیس 
جمهور لایحه جامعه ایرانیان خارج کشور سه ماهه 
در دولت تدوین و تصویب شود که این کار با کمی 
تاخیر انجام شد. امروز این لایحه با 16 ماده در 
کمیسیون سیاست خارجی در حال بررسی است 
و مجلس هم بسیار به ما کمک کرد. ما در تیرماه 
سال جاری این قانون را به مجلس آوردیم و 7 بند 
هم مرور شده و امیدواریم در همین مجلس یازدهم 
بتوانیم این لایحه را قانون کنیم.اولین نکته ای که 
آقای رئیس جمهور تاکید داشتند تغییر ادراک 
بود، ما در داخل و در نخبگان و فرهیختگان نگاه 
واحد به ایرانیان خارج از کشور متاسفانه نداشتیم. 
تلاش کردیم با عضوگیری جدید، در کارگروه 

های تخصصی همه دستگاه های ذی ربط عضو 
دبیرخانه شــورای عالی ایرانیان باشند. هشت 
کارگروه تشکیل شد، وزیــر گردشگری اضافه 
شد، برای ترویج زبان فارسی بنیاد سعدی را در 
کنار کارگروه فرهنگ و رسانه عضو کردیم. حتی 
رئیس ستاد کل نیروهای مسلح عضو شد، وزیر 
اطلاعات، وزیر کشور و سازمان اطلاعات سپاه 
عضو هستند. اولین موضوع و دغدغه این بود که 
بیرون از کشور و به ویژه بعد از حوادث تلخ پاییز 
پارسال، پمپاژ رسانه های معاند، ایرانیان خارج از 

کشور را حسابی به غلط نگران کردند.

 همه ما نزدیکانی داریم که در خارج کشور     
هستند و نگرانی این ها به ویژه دوتابعیتی ها این 

است که به ایران بیایند مشکل پیدا می کنند. 
این فضا توسط رسانه های معاند تشدید هم 

شده است. برای این دغدغه چه کردید ؟
در ارتباط با این فضا مخصوصا درباره دو تابعیتی 
ها بخشی مربوط به تبلیغات بیگانگان بوده و یک 
جاهایی هم به خاطر غفلت خودمان بوده است. ما 
به خاطر این که این فضا را بشکنیم سایتی درست 

کردیم به نام پرسمان تردد، هر کسی از این سایت 
استعلام کند حداکثر ظــرف 12 تا 15 روز می 
گوییم مشکل دارد یا ندارد.  بیش از 11 هزار نفر 
با این سامانه ارتباط گرفتند که تنها زیر 300 
نفر دچــار مشکل بودند که 97 درصــد آن ها هم 
مشکلات شخصی و حقوقی بود. همچنین ظرف 
سه تا چهار هفته گذشته برای اولین بار ایرانیان از 
طریق سامانه ثنا مسائل حقوقی و قضایی خودشان 

را مطرح می کنند.

می توانید با اطمینان بگویید اگر کسی به     
سامانه پرسمان مراجعه کند و بعد از دو هفته 

به او بگویند هیچ مشکلی نداری و بیا، حتما 
مشکلی برایش پیش نمی آید ؟

صد درصد

با توجه به این که بازداشت دوتابعیتی ها     
بیشتر از سوی نهادهای امنیتی و قضایی اتفاق 

می افتد، سامانه شما به این نهادها هم وصل 
است ؟

چهار نهاد موثر ما شامل دادستانی کل کشور، 

اطلاعات فراجا، اطلاعات سپاه و وزارت اطلاعات 
با حضور نماینده تام الاختیار وزیر خارجه در کمیته 
استعلام حضور دارند و با اطمینان می گویم اگر 

نتیجه استعلام مثبت بود تضمین با ماست.

واقعا اگر کسی اتهام جاسوسی یا امنیتی     
داشته باشد و از سایت شما استعلام کند جواب 

سایت شما این است که نیا، چون دستگیر می 
شوی ؟ 

اولا این افراد استعلام نمی کنند ثانیا آن هایی که 
چنین مشکلی داشته باشند می گوییم به نزدیک 
مسئله  تا  کنید  مراجعه  ایــران  نمایندگی  ترین 
دقیقا مشخص شود. الان در سفر رئیس جمهور 
به نیویورک یک فــردی که شما هم می شناسید 
درخواست پاسپورت داشت که گفتیم درخواست 

را بفرست و به شما پاسپورت می دهیم.

آقای معین نبود ؟    
در رابطه با ایشان هم با توجه به این که نگاه وزیر 
فرهنگ و ارشاد به موضوع نگاه جذب حداکثری 
است در حال تدارک و برنامه ریزی این موضوع با 
نهادهای مختلف هستیم و اخبار خوبی در پیش 
است. هم درمورد معین و هم در مورد افراد دیگر ما 
دنبال این هستیم که جذب حداکثری داشته باشیم.

یعنی معین هم در سامانه پرسمان استعلام     
کند و بگویند مشکلی نداری می تواند به ایران 

بیاید ؟ 
اگر مشکل نداشته باشد بله. هیچ کسی به یک 
ایرانی نمی تواند بگوید به ایران نیا، کسی ممنوع 
ــورود نیست. من خواهش می کنم ایرانیان با  ال
در  کشورمان  هــای  نمایندگی  و  ها  سفارتخانه 
140 نقطه دنیا در ارتباط باشند. ما 24 ساعته 
در حال پاسخ گویی هستیم شاید هنوز به نقطه 
مطلوب نرسیده باشیم. کسانی که به ما مراجعه 
کرده باشند یا ما آن ها را پیدا کرده باشیم می توانند 
گواهی دهند که خدمات ما در چه سطحی بوده و 

نوع نگاه ما چگونه است. این نوع نگاه در راستای 
نگاه آقای رئیس جمهور و وزیر امورخارجه است 
که بحث تغییر ادراک را داشتند. در هر سفر آقای 
رئیس جمهور و وزیر خارجه این مسائل در نشست 
با ایرانیان عزیز خارج از کشور مطرح می شود. خود 
من هم به دستور وزیر امورخارجه سفرهایی دارم تا 
این مشکلات را حل کنیم. ایرانیان وقتی از نزدیک 
با ما حرف می زنند نظرشان عوض می شود. الان 
درصد قابل توجهی از جامعه مخاطب ما در وضعیت 
غبار سال قبل هستند و هنوز غبار به صورت کامل 
کنار نرفته است و متاسفانه امپراتوری رسانه ای 

صهیونیستی و معاند تاثیرات سویی داشته اند.  

بخشی از این کارها را باید سفرا انجام دهند     
و باید با ایرانیان بیشتر صحبت کنند. آن ها هم 

فعال هستند ؟
همین نشست های دهه فجر ما نمونه خوبی بود 
برای ارتباط ایرانیان با نمایندگی های ایران در 
خارج از کشور که تصمیم گرفتیم تلویزیون هم به 
گونه ای که برای افراد مشکل ایجاد نشود نشان 
دهد. شما اگر می خواهید میزان رفت و آمدهای 
ایرانیان به داخل کشور را بدانید، رفت و آمدهای 
آن ها را از پروازهای خارجی به ایران بررسی کنید. 
بیش از 60 درصد مسافران شرکت های هواپیمایی 
خارجی که به ایران می آیند ایرانیان خارج از کشور 
هستند. قبل از کرونا سالی 850هزار نفر ایرانی 
خارج از کشور به ایران می آمدند و می رفتند. در 
کرونا که همه کشورها آسیب دیدند، بر اساس آمار 
ما به 350هزار نفر رسیدیم و دوباره در حال اوج 
گرفتن هستیم که بقیه کار به تلاش ما و شما رسانه 
ها و مطبوعات بستگی دارد. ظرفیت ایرانیان برای 
لابی کردن در کشورهای مختلف بسیار بالاست و 
دنبال این هستیم که چنین موضوعی فعال شود. 
زیــرا پتانسیل فــراوان ایرانیان عزیز و فرهیخته 
در سراسر جهان به ویژه در کشورهای اروپایی و 
آمریکایی و آسیایی و سایر نقاط جهان در همه عرصه 
های سیاسی، فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و 
نخبگانی در مراکز خصوصی، اداری و دانشگاهی و 
سایر مراکز درمانی و پزشکی هسته ای و سایر رشته 
ها و بخش های خدماتی و مالی و پولی دارند که از 
آن غافل بوده ایم و روسای کارگروه های هشت گانه 
به دستور ریاست محترم جمهوری و وزیر امورخارجه 
)جانشین ایشان در شورای عالی ایرانیان خارج از 
کشور( مشغول برنامه ریزی و تهیه دستورکارهای 
ــه خدمات  روان ســازی و جــذب حداکثری و ارائ
هستند و امیدواریم که در آینده نه چندان دور شاهد 

تحقق این خدمات باشیم. 

دستیار وزیر و  مدیرکل شورای عالی امور ایرانیان خارج از کشور در گفت وگو با خراسان مطرح کرد:

تمهیدات ویژه برای بازگشت ایرانیان 
 سهرابی:اقداماتی برای تسهیل تردد ایرانیان خارج از کشور از جمله سامانه پرسمان تردد ایجاد شده است

 همچنین برای اولین بار آن ها از طریق سامانه ثنا مسائل حقوقی و قضایی خودشان را مطرح می کنند
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سی و سومین نشست هیئت اجرایی کمیته ملی المپیک روز گذشته با 
حضور کیومرث هاشمی وزیر ورزش و جوانان، محمود خسروی وفا رئیس، 
سید مناف هاشمی دبیر کل و نواب رئیس و اعضای هیئت اجرایی کمیته 
ملی المپیک برگزار شد. هاشمی دبیرکل کمیته ملی المپیک با اشاره به 
مصوبات این جلسه می گوید: »طبق قول وزیر ورزش، برای تعاملات هرچه 
بیشتر بین کمیته و وزارت، مقام عالی وزارت ورزش به صورت فصلی یا هر 
زمان که امکانش بود در نشست های هیئت اجرایی شرکت خواهند کرد که 
هم به لحاظ مشورتی و هم در تصمیمات وزارت دخیل باشد. باتوجه به این که 
در سال آینده ۲ رویداد مهم بازی های المپیک پاریس ۲۰۲۴ و داخل سالن 
تایلند را پیش رو داریم، گزارش مفصلی نیز درباره این دو رویداد ارائه شد و 
اعضای هیئت اجرایی نیز نظرات شان را مطرح کردند. پیش بینی می شود تا 
در بازی های داخل سالن تایلند تعداد زیادی از ورزشکاران در حد بازی های 
آسیایی به این مسابقات اعزام شوند. البته بازی های زمستانی هم در سال 
آینده پیش رو داریم اما با توجه به این که تعداد ورزشکاران کمتر است از اهمیت 
کمتری نیز برخوردار است. از آن جایی که از همین حالا خودمان را برای 
بازی های آسیایی ۲۰۲۶ ناگویا آماده می کنیم، در این باره حتی بسته های 
حمایتی مشابه المپیک پاریس با عدد و رقم کوچک تر و متوسط پیش بینی 
شده که به جزئیات آن نیز پرداخته شد. یک سوم حمایت ها و کمک های 
مالی توسط کمیته ملی المپیک انجام می شود. با مشارکت وزارت ورزش 
و کمیته ملی المپیک و همچنین منابعی که خود فدراسیون ها باید بیاورند، 
بسته حمایتی و تفاهم نامه را برای سال ۱۴۰۳ و ۱۴۰۴ نهایی خواهیم کرد. 
همچنین گزارش های دقیق و مفصلی توسط خزانه دار و مدیر امور مالی کمیته 
ارائه شد از جمله تعهداتی که ما به فدراسیون ها در بحث هانگژو و تعهداتی 
که به ورزشکاران داشتیم و همچنین هزینه هایی که در بحث تجهیزات و 
مربیان برای فدراسیون ها انجام دادیم. البته ما یک ماده ای در حقیقت در 
بحث متمم پرداخت ها به فدراسیون ها بدهکاریم که مبلغ ناچیزی حدود ۱۲ 
تا ۱۳ میلیارد تومان است و تصور می کنم قبل از ۱۵ اسفند آن را پرداخت 
کنیم و عملا همه تعهداتی که به فدراسیون ها، ورزشکاران و در حوزه بسته 
حمایتی داشتیم تا این تاریخ تسویه می کنیم. در مجموع جلسه با حضور وزیر 
ورزش، نشست بسیار خوبی با محتوای هم اندیشی و همدلی بود و مباحث و 

نکات خوبی از سوی ایشان مطرح شد. همچنین وزیر ورزش درباره حق پخش 
تلویزیونی بازی های المپیک پاریس که مقرر شد امور مربوط به آن انجام شود، 
تاکید کرد. همچنین درباره اعزام کاروان به بازی های آسیایی ۲۰۲۶ ناگویا 
مسائلی مطرح شد که با تاکید بر فرمایشات مقام معظم رهبری کاروان کیفی 
را اعزام خواهیم کرد؛ هرچند که نتوانستیم در هانگژو کاروانی صد درصد 
کیفی اعزام کنیم اما تلاش می کنیم در ناگویا این مهم محقق شود.« دبیرکل 
کمیته ملی المپیک می گوید: »در ادامه مقرر شد تا تفاهم نامه های پرداخت 
به فدراسیون ها از سال ۱۴۰۳ از ابتدا با وزارت ورزش هماهنگ باشد و به 
محض این که در نشست های هیئت اجرایی آتی جداول و شاخص ها نهایی 
شد با هماهنگی دوستان در وزارت ورزش در یک قالب قرار دهیم و این 
تفاهم نامه سه جانبه بین وزارت ورزش و جوانان، کمیته ملی المپیک و رئیس 
فدراسیون باشد که در واقع تمام منابعی که به فدراسیون ها پرداخت می شود، 
کاملا هدفمند باشد. با توجه به این که مدال برنز کمیل قاسمی در بازی های 
المپیک ۲۰۱۲ لندن به دلیل دوپینگ رقیبانش به طلا تبدیل شد، پاداش 

طلای او بر اساس همان سال پرداخت خواهد شد.«

مناف هاشمی: بودجه فدراسیون ها هدفمند خواهد شد

پرداخت پاداش طلای المپیک به کمیل قاسمی بعد از 12 سال

ادامه هفته هجدهم لیگ برتر با 5 بازی

کار سخت پرسپولیس در خانه گاندو ها

امــروز در دومین روز هفته هجدهم لیگ برتر پنج بازی دیگر برگزار می 
شود که مهم ترین دیدار در اصفهان است. تیم های ذوب آهن و پرسپولیس 
در چارچوب هفته هجدهم لیگ برتر ساعت ۱۷:۱۵ امروز در ورزشگاه 
فولادشهر اصفهان به مصاف یکدیگر می روند. دیدار امروز از اهمیت بسیار 
زیادی برای هر دو تیم برخوردار است. پرسپولیس با برتری بیرون از خانه در 
کورس قهرمانی باقی می ماند و ذوب آهن هم با پیروزی می تواند خود را از 
بحرانی که با استعفای ربیعی ایجاد شده خارج کند. پرسپولیس در حالی به 
دیدار ذوب آهن می رود که با ۳۳ امتیاز در رده دوم جدول رده بندی جای دارد 
و با توجه به این که دیدار حساس تیم های استقلال و سپاهان یک روز زودتر 
از بازی سرخ ها برگزار شده، شاید شرایط بازی اصفهان هم متاثر از نتیجه دو 
مدعی دیگر باشد. سرخ پوشان نسبت به دیدار رفت که با تساوی یک - یک 
به پایان رسید تغییراتی داشته اند که مهم ترین تغییر این تیم روی نیمکت 
رخ داده و یحیی گل محمدی دیگر سرمربی نیست و اوسمار برزیلی دستیار 
وی، هدایت سرخ پوشان را برعهده گرفته است.ترکیب پرسپولیس نسبت به 
بازی قبلی هم تغییراتی خواهد داشت. شهاب زاهدی و نبیل باهویی از این 
تیم جدا شدند و در مقابل محمد خدابنده لو، اوستون اورونوف، عبدالکریم 
حسن و علیرضا بابایی می توانند با صلاحدید سرمربی به میدان بروند. اضافه 
شدن این نفرات به تیم اوسمار، می تواند شرایط را برای سرمربی برزیلی بهتر 
از قبل کند تا او بتواند برای تیمی که در خط حمله و دیگر خطوط تقویت شده، 
نتایج خوبی کسب کند. البته پرسپولیس در این بازی یک غایب بزرگ دارد 
و علیرضا بیراوند دروازه بان ملی پوش این تیم به دلیل محرومیت نمی تواند 
سرخ ها را همراهی کند.  ذوب آهن که پس از شکست خانگی مقابل ملوان 
بندرانزلی در هفته شانزدهم، شاهد خداحافظی محمد ربیعی بود با مخالفت 
مدیرعامل کارخانه با این استعفا، همچنان به همکاری با این مربی ادامه می 
دهد. تیم ربیعی هفته قبل به دلیل حضور سپاهان در لیگ قهرمانان آسیا 
موفق به برگزاری شهرآورد اصفهان نشد و برای دومین هفته متوالی میزبان 
شده است. این بار شرایط متفاوت است و گاندو ها نمی خواهند دومین 
شکست خانگی متوالی را متحمل شوند. حبیب فرعباسی، جلال مداحی، 
فرشاد محمدی مهر، سجاد آشوری و سعید باقرپسند این تیم را ترک کرده اند 
و در مقابل محسن فروزان، محسن آذرباد، احمد شریعت زاده، فریبرز گرامی، 

سعید کریمی و ارشیا سرشوق به جمع سبزپوشان اصفهان اضافه شده اند.
 

برنامه هفته هجدهم 
*تراکتور - استقلال خوزستان / ساعت ۱۴:۳۰
*شمس آذر قزوین – مس رفسنجان / ساعت ۱۵

*آلومینیوم اراک – هوادار تهران / ساعت ۱۵
*ذوب آهن اصفهان – پرسپولیس / ساعت ۱۷:۱۵

*پیکان تهران –نفت آبادان / ساعت ۱۵

گزارش

شتر، هدیه ویژه اکرم عفیف! 

قــطــر بــا درخــشــش اکــرم 
عفیف فراتر از انتظار ظاهر 
شد و توانست برای دومین 
دوره پیاپی قهرمانی در جام 
ملت های آسیا را به دست 
آورد. اکرم عفیف بیشترین 
قــهــرمــانــی  در  را  ــش  ــق ن
قطری ها در جــام ملت ها 
داشت به طوری که عنوان 

بهترین بازیکن و گلزن رقابت ها را به دست آورد.درخشش عفیف در دیدار 
برابر تیم ملی فوتبال ایران باعث شد تا یک هوادار قطری هدیه ویژه ای را 
برای او درنظر بگیرد. عنان الجذنه، هوادار قطری یک شتر از نژاد »قحیدیة« 
را  که از بهترین نژادهای شتر در قطر است، به خاطر نمایش خیره کننده 

اکرم عفیف در دیدار برابر ایران به این بازیکن هدیه داد.
 

NBA رکورد تاریخی فوق ستاره جوان
ویکتور ومبانیاما با پیراهن اسپرز، رکوردی تاریخی را در لیگ NBA به 
نام خود ثبت کرد. ویکتور ومبانیاما، فوق ستاره ۲۰ ساله و فرانسوی تیم 
بسکتبال سن آنتونیو اسپرز که نخستین فصل حضورش در لیگ NBA را 
پشت سر می گذارد، در چهار بازی از کریر خود، آمار بی نظیری را به ثبت 
رسانده که پیش از او، هیچ بازیکنی در تاریخ چنین آماری را نداشته است. 
سنتر ۲۲۴ سانتی متری اسپرز که تنها ۵۲ بازی در لیگ NBA را پشت سر 
گذاشته است، در چهار بازی از این مسابقات در بدترین حالت خود حداقل 
۱۹ امتیاز، ۱۳ ریباند، ۲ پاس گل، یک توپ ربایی، ۵ دفاع و یک پرتاب سه 
امتیازی موفق را به ثبت رسانده که یک عملکرد فوق العاده و بی نظیر در 
NBA است.ویکتور ومبانیاما این آمار فوق العاده را به ترتیب مقابل تیم های 
ممفیس گریزلیز، لس آنجلس لیکرز، تورنتو رپترز و ساکرامنتو کینگز به 
ثبت رسانده است. تاکنون هیچ بازیکنی در ۵۲ بازی ابتدایی خود، چنین 

عملکردی نداشته است.

اخبار خارجی

سارا مسیحا/کوین یامگا، ستاره فرانسوی و مصدوم  
استقلال همراه با ۲۰ هزار هوادار مشتاق در هوای 
سرد و برفی آزادی تماشاگر دیدار فینال گونه لیگ 
بین استقلال و سپاهان بودند که استقلال با گل 
زیبا و سه امتیازی روزبه چشمی حریف پرستاره را 
شکست داد و صدرنشینی اش را تثبیت کرد. روز 
گذشته در آغاز هفته هجدهم لیگ برتر سه دیدار در 
سیرجان، اهواز و تهران برگزار شد که در حساس 
ترین دیدار لیگ تیم صدرنشین استقلال میزبان تیم 
مدعی و پرستاره سپاهان بود. استقلال با ترکیب سید 
حسین حسینی،ایمان سلیمی،رافائل سیلوا،آرمین 
سهرابیان، صالح حردانی، سید ابوالفضل جلالی، 
ــه چشمی، آرش رضاوند،مهدی مهدی پور،  روزب
جلال الدین ماشاریپوف و گوستاوو بلانکو وارد بازی 
شد و مورایس هم سپاهان را با ترکیب پیام نیازمند، 
سیاوش یزدانی، محمد دانشگر، میلاد زکی پور، 
رامین رضاییان، امید نورافکن، بریان دابو، محمد 
جواد حسین نژاد، فرشاد احمد زاده،  رضا اسدی و 
شهریار مغانلو به میدان فرستاد. نکته جالب ترکیب 
سپاهان حضور سیاوش یزدانی بین ۱۱ نفر اصلی 
تیمش بود؛ بازیکنی که در بازی برگشت با الهلال 
عربستان با اخراجش زمینه ساز شکست تیمش شد. 
مورایس ظاهرا با این تصمیم می خواست دوباره 

از این که اشتباهات  مدافعش را احیا کند غافل 
یزدانی تمامی ندارد و دقیقه ۳۶ او با دفع ناقص، توپ 
را مقابل روزبــه چشمی انداخت و هافبک باتجربه 
آبی ها با شوتی تماشایی و دقیق گل زیبایی را به 
ثمر رساند. این گل شباهت زیبایی به گل چشمی 
در دیدار مقابل ولز در جام جهانی ۲۰۲۲ داشت. 
این گل تا پایان بازی حفظ شد تا آبی ها با شکستن 
طلسم ناکامی مقابل سپاهان هم صدرنشینی شان 
را با ۳۹ امتیاز تثبیت کنند و هم رکورد ویژه شان را 
که برد صددرصدی در بازی های خانگی است ارتقا 
دهند. در سوی دیگر میدان سپاهان با قبول این 
شکست در باخت متوالی گلات کرد و پس از شکست 
مقابل آلومینیوم و شمس آذر و الهلال عربستان در دو 
دیدار رفت و برگشت مرحله یک هشتم نهایی مقابل 
استقلال هم بازنده شد و بازهم اشتباه فردی در این 
شکست تاثیرگذار بود. سپاهان پس از حضور ژوزه 
مورایس  سرمربی پرتغالی اش طی یک سال و نیم 
اخیر در تمام بازی هایی که در تهران برگزار کرده بود 
پیروز شده بود. آن ها دو مسابقه در لیگ قهرمانان 
آسیا و ۵ مسابقه در لیگ برتر را با پیروزی تمام کرده  
بودند که پیروزی مقابل استقلال و پرسپولیس در 
تهران نتایج قابل توجهی به شمار می رفت. از سوی 
دیگر تیم استقلال در تمامی 8 مسابقه ای که پیش 

از بازی با سپاهان  در لیگ برتر در ورزشگاه آزادی 
میزبانی کرده بود موفق به کسب 8 پیروزی و حداکثر 
امتیازات شده بود. این دو آمار و رکوردهای ویژه 
مورایس و نکونام با هر نتیجه ای که در دیــدار روز 
گذشته به دست می آمد از دست می رفت و هیچ 
کدام از این دو مربی و تیم شان نمی خواستند هم 
بازنده زمین باشند و هم رکوردشان از بین برود. اما 
این بار قرعه رکوردشکنی به نام نکونام و تیمش افتاد 
و آن ها با یک بازی حساب شده حریف مستقیم شان 
را از پیش رو برداشتند و انتقام شکست دور رفت را 

گرفتند. 

نظر کارشناسان داوری درباره 2 صحنه مشکوک        
این بــازی چند صحنه مشکوک داوری هم داشت 
که مهم ترین آن ها در دقایق ۴ و ۱۲ رخ داد که 
کارشناسان داوری نظرات متفاوتی دربــاره آن ها 
داشتند. در اولین صحنه که در دقیقه چهار مسابقه 
رخ داد، آرمین سهرابیان در محوطه جریمه قصد 
داشت توپ را از مقابل دروازه تیمش دور کند، اما 
پس از ضربه، توپ به دست او برخورد کرد تا بازیکنان 
سپاهان که اعتقاد به خطای هند داشتند، به عدم 
اعلام پنالتی داور وسط اعتراض کنند.محمدحسین 
ترابیان کارشناس داوری معتقد بود که خطای هندی 
رخ نداده است:» طبق قانون در چنین صحنه هایی 
اگر بازیکن توپ را با پا یا بدن خود بزند و همان توپ 
به دست خود یا همدسته برخورد کند هند نیست. 
ادامه بازی تصمیم صحیح داور در این صحنه بود.« 
داوری  کارشناس  دیگر  میرزابیگی  ابراهیم  امــا 
گفت:»بازیکن استقلال مرتکب خطای هند شد و 
داور باید پنالتی اعلام می کرد .« سپس در دقیقه ۱۲ 
مسابقه، بلانکو مهاجم آرژانتینی استقلال پس از 
برخورد با سیاوش یزدانی در محوطه جریمه سپاهان 
سرنگون شد تا این  بار آبی ها اعتقاد به خطای پنالتی 
داشته باشند.محمدرضا ابوالفضلی دیگر کارشناس 
داوری درباره این صحنه چنین گفت:» در این صحنه 
مدافع و  مهاجم هر دو  با هم، یکدیگر  را کنترل می کنند 
و خطای گرفتن یا هُل دادن، اتفاق نیفتاد. ادامه 
بازی توسط داور تصمیم درستی بود، چراکه یک  
جدالِ طبیعی بر سر تصاحب توپ بود.« البته اکثر 

کارشناسان داوری نظری نزدیک به او داشتند. 

تابلوی نتایج 
*گل گهر سیرجان ۳ - نساجی مازندران صفر

*فولاد خوزستان یک  – ملوان یک 
*استقلال یک  –سپاهان اصفهان صفر

یکه تازی آبی ها با گل ولزی چشمی
تداوم رکورد ویژه استقلال و گلات سپاهان در باخت 

آفساید

خبر

ناکامی دوباره سردار 
پاس گل سردار آزمون به محمد محبی در دیدار تیم ملی 
فوتبال ایران مقابل ژاپن در مرحله یک چهارم نهایی 
جام ملت های آسیا ۲۰۲۳، از نگاه سایت کنفدراسیون 
فوتبال آسیا )AFC( نامزد بهترین پاس گل این رقابت ها 
شد.با پایان فرصت شرکت در نظرسنجی بهترین 
پاس گل جام، پاس گل یاکوب سایوری وینگر تیم ملی 
اندونزی در دیدار با عراق به این عنوان رسید. آزمون 
پیشتر در بخش بهترین گل جام ملت های آسیا هم 
نامزد بود که این عنوان به فیصل حلیم از مالزی رسید.

خداحافظی یک پرسپولیسی  
شهاب زاهدی مهاجم پرسپولیس دیروز در ورزشگاه 
شهید کاظمی حضور یافت تا از اعضای تیم تشکر و 
خداحافظی کند. او که با جدایی از پرسپولیس تصمیم 
دارد فوتبال خود را در لیگ ژاپن ادامه بدهد، پیش از 

شروع تمرین در جمع سرخ پوشان حضور یافت. 

 دستگیری عوامل درگیری
 با تیم فوتبال امید تراکتور 

  فرمانده انتظامی شهرستان کرمانشاه از دستگیری 
عوامل درگیری با اعضای تیم فوتبال امید تراکتور 
تبریز خبر داد. سرهنگ علیرضا دلیری گفت: حوالی 
ظهر روز دوشنبه، در پی اعــلام مرکز فوریت های 
پلیسی ۱۱۰ مبنی بر یک مورد درگیری در حوالی 
در ورودی ورزشگاه آزادی شهر کرمانشاه، بلافاصله 
ماموران کلانتری محل به آدرس اعلامی اعزام شدند. 
وی افــزود: پس از حضور پلیس، شخصی که خود را 
سرپرست تیم فوتبال امید تراکتور تبریز معرفی کرد، 
به ماموران مراجعه و اظهار کرد در حوالی درِ ورودی 
ورزشگاه آزادی تعدادی افراد منتسب به هواداران 
تیم فوتبال بعثت کرمانشاه با آن ها درگیر شده اند. 
دلیری با بیان این که با اشراف اطلاعاتی ماموران 
پلیس و انجام اقدامات موثر عملیاتی، ضمن توقیف دو 
دستگاه خودرو، پنج نفر از عاملان نزاع دستگیر و پس 
از تشکیل پرونده تحویل مراجع قضایی شدند، افزود: 
چهار نفر دیگر از عاملان درگیری هم شناسایی شدند 

و تلاش برای دستگیری آن ها ادامه دارد.

برگزاری مراسم تجلیل از مدال آوران 
هانگژو با حضور رئیس جمهور

کیومرث هاشمی وزیر ورزش و جوانان دربــاره پرداخت 
پاداش مدال آوران بازی های آسیایی هانگژو گفت: »هنوز 
سال تمام نشده و پرداخت پاداش بازی های آسیایی در 
برنامه های ماست. تلاش ما این است تا در اوایــل سال 
آینده با حضور رئیس جمهور مراسم تجلیل از مدال آوران را 

برگزار و پاداش قهرمانان را تقدیم کنیم.«
 

 سایپا قهرمان لیگ برتر 
والیبال زنان شد

سومین دیدار فینال لیگ برتر والیبال زنان روز گذشته در 
سالن فدراسیون والیبال بین تیم های سایپا و مهرسان برگزار 
شد که با قهرمانی سایپا به پایان رسید. سایپا و مهرسان که هر 
کدام در مرحله فینال یک برد داشتند، درحالی در فینال سوم 
مقابل هم قرار گرفتند که سایپا ست های اول و دوم این دیدار 
را با نتایج ۲۵ بر ۱8 و ۲۵ بر ۹ پیروز شد. سایپا در ست سوم هم 
تیم برتر میدان بود و ۲۵ بر ۲۰ به پیروزی رسید و قهرمان شد. 
فرزانه فصیحی دونده سرعتی ایران در سالن مسابقه حضور 

داشت و این بازی را از نزدیک تماشا کرد. 
 

 پولادگر سرپرست کاروان
 پارالمپیک پاریس شد

جلسه شورای مدیران کمیته ملی پارالمپیک دیروز برگزار 
شد و طی آن غفور کارگری رئیس کمیته ملی پارالمپیک 
ضمن تاکید بر اهمیت بازی های پارالمپیک پاریس، سید 
محمد پولادگر را به عنوان سرپرست کاروان پارالمپیک در 
این بازی ها معرفی کرد. بازی های پارالمپیک ۲۰۲۴ از ۷ تا 

۱8 شهریور سال ۱۴۰۳ در شهر پاریس برگزار خواهد شد.

اخبار منهای فوتبال

شکایت عجیب پرسپولیس از بازیکن سرباز! 

محمد عمری در ابتدای پنجره نقل و انتقالاتی اعلام کرد که از پرسپولیس جدا خواهد شد و با 
پست کردن دفترچه خدمت سربازی، مقصد جدید خود را برگزید و ملوانی شد.اما پرسپولیس 
که تمایلی به جدایی این بازیکن نداشت، در همان زمان شکایتی را از عمری ثبت کرد که البته 
در ابتدا تصور می شد هیجان ناشی از این جدایی است اما حالا رضا درویش خبر داده که این 

تیم پیگیر شکایت از عمری است.مدیرعامل پرسپولیس در این خصوص در برنامه 
فوتبال برتر گفت: طبق دستورالعملی که سازمان نظام وظیفه 

عمومی دادند، فرمودند بازیکنان سرباز می توانند تا پایان لیگ 
در تیم هایشان باشند، البته به جز آقای سرلک که تا شهریور بود 
و باید می رفت. به بازیکنان دیگر اختیار داده بودند که می توانند 

تا پایان لیگ در تیم هایشان بمانند. متاسفانه یک بداخلاقی شد و 
بازیکنی که سال ها در این تیم بوده بدون این که به ما بگوید رفت.

زیدان به عرصه مربیگری برمی گردد

زین الدین زیدان سرمربی سابق رئال مادرید اعلام کرد که علاقه مند است دوباره به عرصه 
مربیگری برگردد. زین الدین زیدان در مراسم نمایش مستند درباره مارچلو لیپی سرمربی 
سابق ایتالیا و یوونتوس حضور یافت و درباره آینده خود صحبت کرد. این مربی فرانسوی 
پس از این که باواریایی ها اعلام کردند که راه خود را از توماس توخل جدا خواهند کرد، 

به شدت مورد توجه آن ها قرار گرفته است. وقتی از او پرسیده شد که آیا به مربیگری 
بازخواهد گشت، گفت: چرا که نه، هر اتفاقی ممکن است رخ دهد. 

فعلا کارهای دیگری انجام می دهم اما مطمئناً دوست دارم 
به نیمکت برگردم. باید دید آیا اسطوره رئال مادرید 

تصمیم دارد در پایان فصل به میادین بازگردد یا خیر. 
اگر او بازگردد، به نظر می رسد که بایرن مونیخ یکی 

از تیم هایی است که به جذب این مربی فرانسوی علاقه مند است.

حمایت کامل مدیریت کلباء از مجیدی

مدیریت باشگاه کلباء به حمایت خود از فرهاد مجیدی ادامه می دهد. شکست برابر 
الشارجه باعث شد تا مدیریت باشگاه کلباء به دنبال برگزاری جلسه ای با فرهاد مجیدی 
باشد. محمد عبید الیماحی، رئیس هیئت مدیره این باشگاه پس از بازی گفت که آن ها 
درخصوص سرمربی ایرانی عجولانه تصمیم گیری نمی کنند.الیماحی گفته بود که 
مدیریت باشگاه از نتایج کسب شده رضایت ندارد و هر تصمیمی برای بازگشت کلباء به 
روند نتیجه گیری مثبت لازم باشد، اتخاذ خواهد کرد و در همین راستا نیز جلسه ای را با 
فرهاد مجیدی برگزار خواهد کرد. این جلسه در دفتر باشگاه برگزار شد. مجیدی 
به همراه دستیارانش به دیدار محمد عبید الیماحی، رئیس هیئت مدیره کلباء 
رفت و طرفین به بحث و گفت وگو پیرامون مسائل مختلف پرداختند.در نهایت 
نیز الیماحی بر حمایت از فرهاد مجیدی و ادامه حضور او در کلباء تأکید کرد 

تا سرمربی ایرانی با تمرکز بالایی در بازی بعدی به مصاف البطائح برود.
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ــت« از  ــادداش انتشار ســریــال کمدی »دفــتــر ی
ــر آبــان مــاه در نمایش خانگی، پس از آن  اواخ
اکران کمدی »ویلای ساحلی« از نیمه آذر روی 
پرده سینما و به تازگی نمایش فیلم »روشن« 
در سینماها، باعث شد رضا عطاران در سال 
1402 همزمان در سینما و نمایش خانگی 
حضور داشته باشد و مورد توجه مخاطبان قرار 
بگیرد. این ستاره در هر سه اثــر، نقش اصلی 
قصه را برعهده دارد، »روشن« و »دفتر یادداشت« 
جزو آثار موفق کارنامه عطاران هستند و »ویلای 
ساحلی« برخلاف انتظارات، اتفاق ویژه ای برای 
این ستاره رقم نزده است. به بهانه نمایش فیلم 
»روشن« همزمان با »دفتر یادداشت« و »ویلای 
ساحلی« سریال و فیلم کمدی رضا عطاران، 
موقعیت و بازی او را در این آثار و موفقیت آن ها 

را بررسی کردیم.

روشن	 
رضا عطاران جزو آن دسته از ستاره های کمدی  
است که موفق شده به واسطه بازی در فیلم هایی 
با مضمون اجتماعی و ایفای نقش های جدی، 
ابعاد متفاوتی از قابلیت های خود را در بازیگری 
به نمایش بگذارد. هرچند که وزن آثار کمدی 
در کارنامه عطاران سنگین تر است و مخاطبان 

نیز از فیلم و سریال های کمدی این بازیگر 
استقبال بهتری کرده اند اما او در فیلم های 

غیرکمدی نیز حضور موفقی داشته است. 
»قرنطینه«، »دهلیز«، »استراحت مطلق« و 
»آب نبات چوبی« از فیلم های جدی کارنامه 
رضا عطاران هستند. حضور این بازیگر 
در »دهلیز« تحسین برانگیز بــود و بازی 
در »روشــن« نیز سیمرغ بهترین بازیگر 
نقش اصلی مرد را برای او به ارمغان آورد. 
عطاران در فیلم »روشن« به کارگردانی 

روح ا... حجازی نقش مــردی به همین نام را 
برعهده دارد. این کاراکتر علاقه فراوانی به 
سینما و بازیگری دارد اما نه تنها در زندگی 
حرفه ای و زندگی شخصی خود به موفقیتی 
دســت پیدا نــکــرده بلکه شکست هــم خــورده 
ــت. او در سنین میان سالی بــا مشکلات  اس
مالی جدی مواجه است و خانه ای که در اطراف 
تهران پیش خرید کرده، برخلاف وعده ها آماده 
و تحویل داده نشده است. »روشن« در زندگی 
زناشویی نیز ناکام بوده و از همسرش جدا شده 
است. عطاران در این فیلم حضور بسیار متفاوتی 
دارد و بازی های قبلی خود را تداعی نمی کند. 
او احساسات کاراکترش مانند سرخوردگی، 
ناامیدی و فروپاشی درونی اش را بسیار باورپذیر 
نشان می دهد. این بازیگر در انتقال احساسات 
خــود به تماشاگر موفق اســت و حس ترحم و 
دلسوزی مخاطب را برمی انگیزد. رضا عطاران 

در مواقعی که »روشن« با دختر و دوست صمیمی 
خــود اوقــات خوشی را می گذراند نیز سعی 
می کند از آن پوسته مرد ناامید و دل مرده کمی 
بیرون بیاید، اما برای نمایش این احساسات 
زودگذر، او اندازه را نگه می دارد. »روشن« در 
سی ونهمین جشنواره فجر اکران شد و عطاران 
با جا گذاشتن رقبایی مانند پرویز پرستویی، 
محسن تنابنده، نوید پورفرج و امیر نــوروزی، 
سیمرغ بهترین بازیگر نقش اصلی مرد را به 

دست آورد.

دفتر یادداشت	 
سریال کمدی کیارش اســـدی زاده در مقایسه 
خانگی  نمایش  کمدی  مجموعه های  دیگر  با 
با قصه های ســاده، غیرمنطقی و گاه سطحی، 
مسیر کاملا متفاوتی را طی کرده است. کمدی 
»دفتر یــادداشــت« قصه ای پلیسی و جنایی را 
ــت می کند و داستان غیرقابل پیش بینی  روای
آن پیچیدگی های جالبی دارد. فانتزی های 
قصه نیز در جهان »دفتر یادداشت« کاملا نزد 
مخاطب پذیرفته شده و جذاب است. رنگ آمیزی 
دکــورهــا، طــراحــی صحنه و لباس نیز در این 
مجموعه چشم نواز است. علاوه بر جذابیت های 
سریال، رضا عطاران نیز به عنوان بازیگر اصلی 
»دفتر یــادداشــت« بــازی قابل توجهی دارد. او 
ــردی مُسن به  در ایــن مجموعه نقش م
نام »ایرج« را ایفا می کند که در جوانی 
کارآگاه بوده است. این شخصیت به 
دنبال پیگیری مرگ خواهرش، وارد 
پرونده قتل های زنجیره ای می شود و 
باید معماها را حل کند. انتخاب رضا 
عطاران برای نقش »ایــرج«، انتخاب 
بسیار مناسب و هوشمندانه ای بوده 
است. عطاران به کمک جدیت ذاتی خود، در 
بسیاری از موقعیت های حتی ساده سریال بامزه 
ظاهر می شود و حضورش تاثیر موقعیت های 
کمدی را بیشتر می کند. در نتیجه خشم او، 
لجبازی هایش با »حمید« )حسن معجونی( و 
»غراب« )کاظم سیاحی( به عنوان پلیس قصه، 

ترس ها و نگرانی هایش همه و همه مخاطب را 
به خنده می اندازد و فضای سریال را شیرین تر 
می کند. شاید اگر هر بازیگر کمدی دیگری به جای 
عطاران، نقش »ایرج« را بازی کرده بود، همراهی 
مخاطب با قصه پیچیده این سریال بسیار سخت 
می شد، اما عطاران به همراه گروه خوب بازیگران 

»دفتر یادداشت« مسیر آن را هموار کرده است.

ویلای ساحلی	 
جدیدترین ساخته کیانوش عیاری یعنی »ویلای 
ساحلی«، تا پیش از اکــران یکی از امیدهای 
اصلی گیشه بود، اما کیفیت فیلم انتظارها را 
برآورده نکرد و فروش آن نیز از کمدی »هاوایی« 
و »هتل« پایین تر بوده است. خانواده »یونس« 
با بازی پژمان جمشیدی، به عنوان سرایدار در 
یک ویلا ساکن می شوند، اما »فرخ« برادر همسر 
»یونس« از این فرصت سوءاستفاده می کند و 
دردسرهایی را ایجاد می کند. در قصه »ویلای 
ساحلی« از ایده »فرخ« به خوبی استفاده نشده 
و شاهد ماجراهایی تکراری در فیلم هستیم. 
عــلاوه بر ایــن که قصه چندان از پس سرگرم 
کردن مخاطب برنمی آید، موقعیت های کمدی 
و بامزه نیز به نــدرت در فیلم ایجاد می شود. 
پایان بندی هم عجولانه و سرهم بندی شده 
است. نقش »فــرخ« به عنوان فردی سودجو و 
بدهکار، برای رضا عطاران چالش یا ویژگی 
خــاصــی نــداشــتــه، بنابراین شــاهــد عملکرد 
متفاوت و ویژه ای از این بازیگر نیستیم. »ویلای 
ساحلی« با وجود ستاره هایی مانند عطاران و 
پژمان جمشیدی در مقایسه با »هاوایی« با بازی 
امین حیایی و امیر جعفری، فــروش کمتری 
داشته است. فیلم عیاری از نیمه آذر تا به حال، 
حدود 60 میلیارد و 200 میلیون فروخته و 
یک میلیون و 292 هزار مخاطب داشته، اما 
»هاوایی« که از 13 دی  به نمایش درآمده، فعلا 
حدود 75 میلیارد تومان فروش و یک میلیون 
و 514 هزار تماشاگر داشته است. »هتل« نیز 
با اختلاف زیاد و 267 میلیارد تومان فروش 

دومین فیلم پرفروش امسال بوده است.

 عطاران در موقعیت چندگانه
ستاره کمدی در فیلم »روشن« با مضمون اجتماعی حضور متفاوتی دارد و در سریال کمدی »دفتر یادداشت« نیز بازی 

بسیار خوبی را به نمایش گذاشته است

ــروز  ــ ــمـــدی از ام ــران احـ ــهـ مـ
همزمان با دو سریال در شبکه 
آی فیلم دیــده می شود. او که 
به تازگی با »پایتخت 3« به این 
شبکه آمــده، از امــروز ساعت 

16 نیز مجموعه »زعفرانی« را روی آنتن دارد. 
»پایتخت 3« یکی از سریال های محبوب احمدی 

است اما »زعفرانی« جزو آثار پربیننده او نیست.

سعید آقــاخــانــی دربـــاره فضای 
سریال »نــون خ 5« توضیح داده 
است که قصه این فصل در جاده 
می گذرد و لوکیشن اصلی سریال 
نیز یــک مینی بوس اســت کــه از 

کردستان به سمت جنوب حرکت می کند. آقاخانی 
فصل پنجم »نون خ« را اولین سریال جاده ای تلویزیون 

دانسته است.

سریال  تــکــرار  گلچین  مرجانه 
»شب عید« اثر سعید آقاخانی را 
در نوبت پخش دارد. این مجموعه 
ــت و  ــده اس ــال 96 ساخته ش س
بازیگرانی مانند حمید لولایی، 
علی هاشمی، مرحوم حسین محب اهری و نعیمه 
نظام دوست، در آن حضور دارند. »شب عید« از 13 

اسفند ساعت 19 پخش می شود.

»قصه  بــرنــامــه  در  بینا  شیرین 
شب« حضور داشته است. او در 
ایــن برنامه که هدفش خوانش 
رمان های مطرح ایــران و جهان 
است، یکی از کتاب های مشهور 
را خوانده است. »قصه شب« با حضور فرهاد آئیش، 
همایون ارشادی و علی عمرانی، از شبکه آموزش 

پخش می شود.

چهره ها و خبر ها

بهرام افشاری تئاتر »چه کسی 
در  را  کشت«  را  تیغی  جوجه 
ایران نیز روی صحنه می برد. 
ــازی افشاری  ایــن نمایش با ب
فیلم  بــازیــگــر  صالحی  تینو  و 
»احمد«، 18 اسفندماه در شهرهای استرالیا 
و نیوزیلند اجــرا خواهد شد و سپس فروردین  

1403 در تهران نیز روی صحنه می رود.

ــد بــازیــگــر فیلم های  ــون ــورج ال تـ
»نگهبان شب« و »اتاقک گلی«، از 
23 اسفند با کمدی »آپاراتچی« 
اثــر قربانعلی طاهرفر به سینما 
می آید. او در این فیلم نقش اصلی 

را برعهده دارد و با لهجه تُرکی صحبت می کند. 
فاطمه مسعودی فر و رضا ناجی نیز از بازیگرانی 

هستند که در »آپاراتچی« حضور دارند.

مائده کاشیان

سینمای جهان

تهدید به قتل یک کارگردان برای 
حمایت از فلسطین

یک کارگردان اسرائیلی که یکی از چهار سازنده 
فیلم کوتاه برنده برلیناله است، برای حمایت از مردم 
فلسطین در صحنه دریافت جایزه، در اسرائیل تهدید 

به مرگ شد.
به گزارش مهر، یووال آبراهام یکی از چهار کارگردان 
سازنده فیلم کوتاه »سرزمین دیگری نیست« که در 
برلیناله موفق به کسب جایزه بهترین فیلم کوتاه 
شد، به دنبال حمایت از دیگر همکارانش روی صحنه 

جشنواره برلین، در اسرائیل تهدید به مرگ شد.
یــووال آبراهام که نامش با سه کارگردان دیگر به 
نیست«  دیگری  »سرزمین  فیلم  سازنده  عنوان 
عنوان شد، روز پس از اهدای جوایز در شبکه ایکس 
اعلام کرد پس از آن که در جشنواره برلین برای 
دریافت جــایــزه   اش روی صحنه رفــت و خواستار 
برقراری آتش بس در غزه شد، پیام های تهدیدآمیز 
دریافت کرده است. آبراهام که اسرائیلی است در 
کنار آدرا که فلسطینی است و در مناطق اشغالی 
کرانه باختری زندگی می کند، برای دریافت جایزه 
روی صحنه ظاهر شدند. آبراهام پس از دریافت 
جایزه بهترین مستند گفت: »ما دو نفر در برابر 
شما ایستاده ایم. هم سن هستیم. من اسرائیلی 
هستم، باسل فلسطینی. دو روز آینده به سرزمینی 
برمی گردیم که آن جا دیگر برابر نیستیم. من تحت 
قوانین شهروندی زندگی می کنم، باسل تحت 
قوانین نظامی. محل سکونت ما 30 دقیقه با هم 
فاصله دارد اما من حق رای دادن دارم، باسل حق 
رای دادن ندارد. آزادم در این سرزمین هرجا بخواهم 
بروم ولی باسل، مثل میلیون ها فلسطینی، در کرانه 
باختری اشغالی محبوس است. این موقعیت آپارتاید 

میان ما، نابرابرای است، باید تمام شود.«
این کارگردان جوان فردای روز اهدای جوایز نوشت 
یکی از شبکه های تلویزیونی اسرائیل با پخش 
بخشی از سخنرانی وی درباره فیلم، این سخنان 
را »یهودستیزانه« نامید. وی گفت: »من از آن پس 
تهدید به قتل می شوم اما پای حرف هایم ایستاده ام.«
در همین حال ورایتی خبر داد جشنواره فیلم برلین 
دیروز دوشنبه اعلام کرد سایت اینستاگرام بخش 
پانورامای این جشنواره چند ساعت هک شده و از 
آن برای ارسال پیام های یهودی ستیزانه استفاده 

شده است.
در مراسم اختتامیه شنبه یکی از فیلم سازان مطرح 
آمریکایی، بن راسل که برای فیلم »اکشن مستقیم« 
به عنوان بهترین فیلم بخش »مواجهه« روی صحنه 
رفت، با چفیه به نشانه  همبستگی با فلسطینی ها، 

جایزه خود را دریافت کرد.

تلویزیون

پخش فصل جدید »کادر فنی«

فصل ششم برنامه ورزشی »کادر فنی« از امروز 9 
اسفندماه در جدول پخش شبکه ورزش سیما قرار 
می گیرد.به گزارش ایسنا، این فصل از »کادر فنی« با 
توجه به پیش رو بودن آوردگاه مهم المپیک، با تمرکز 
بر مسائل کلان ورزش کشور و پرداختن به رشته های 
المپیکی قصد دارد تا با حضور مسئولان و قهرمانان 
ورزش کشور در راستای کمک به تعالی ورزش کشور 
گام بردارد و در مسیر موفقیت ورزش ایران در کنار 
قهرمانان ورزش کشورمان قرار بگیرد.»کادر فنی« 
در فصل جدید در هر قسمت به یک رشته ورزشی از 
زوایای گوناگون خواهد پرداخت.قسمت نخست از 
فصل ششم برنامه »کادر فنی« با حضور وزیر ورزش و 
جوانان چهارشنبه، 9 اسفند ماه حوالی ساعت 18 و 
30 دقیقه روی آنتن شبکه ورزش سیما خواهد رفت.

آکــادمــی علوم و هنرهای اســکــار فهرست 
جوایز  اعطا کنندگان  از  گـــروه  نخستین 
ــزارش  ــه گ ــرد.ب اســکــار 2024 را اعـــلام ک
ایــســنــا، نــیــکــلاس کــیــج، مــاهــرشــالا علی، 
راکــول،  سم  مک کانهی،  متیو  پاچینو،  آل 
جیمی لی کرتیس، برندان فریزر، زندایا، 
جسیکا لانژ، لوپیتا نیونگو، میشل فایفر، که 
هــوی کــوان و میشل یو به عنوان نخستین 
در  کــه  شدند  معرفی  چهره هایی  از  ــروه  گ
اسکار،  جوایز  دوره  نودوششمین  مراسم 
تندیس های اســکــار را بــه بــرنــدگــان اعطا 
ــی  ــردان ــارگ ــه ک مــی کــنــنــد.»اوپــنــهــایــمــر« ب

نــامــزدی پیشتاز   13 بــا  نــولان  کریستوفر 
نامزدهای اسکار 2024 است و پس از آن 
 11 »بیچارگان« از »یورگوس لانتیموس« )
نامزدی(، »قاتلان ماه کامل« به کارگردانی 
مارتین اسکورسیزی )10 نامزدی( و »باربی« 
8 نامزدی(  به کــارگــردانــی گرتا گرویگ )

ــان آمریکایی«،  ــت ــد.»داس ــرده ان دریــافــت ک
»آناتومی یک سقوط«، »باربی«، »جاماندگان«، 
»قاتلان ماه کامل«، »استاد«، »اوپنهایمر«، 
»زندگی های گذشته«، »بیچارگان« و »منطقه 
مورد علاقه« نامزدهای شاخه بهترین فیلم 
هستند.مراسم اعطای جوایز اسکار 10 مارس 

)بامداد دوشنبه 21 اسفند( با اجرای جیمی 
کیمل برگزار می شود.

چه کسانی اسکار را اهدا می کنند؟
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نشانی: بوشهر، »کوچه« سوم
 در هفته ای که گذشت، حال و هوای بندر تاریخی بوشهر

 پر از شور موسیقی، ادبیات و فرهنگ بود
ــان- یــک هفته ای مــی شــود که  ــی الهه آران
بندر  تاریخی  بافت  کوچه پس کوچه های 
بوشهر مهمان ساز و آواز و موسیقی هستند. 
علاقه مندان از همه جای ایران راهی بوشهر 
شده اند تا غرق شادی و موسیقی محلی شوند. 
حالا نه تنها کوچه های بوشهر پر از موسیقی 
است که ویدئوهای فراگیرشده از اجراهای 
موسیقی در بوشهر در شبکه های اجتماعی هم 
دل و جانِ مشتاقان موسیقی را هواییِ بوشهر 
کرده است. سومین جشنواره موسیقی کوچه 
که به »کوچه فستیوال« معروف است، امسال 
بعد از وقفه ای چهارساله برگزار شد و اهالی 
فرهنگ و موسیقی محلی را در کوچه های 
بوشهر دور هم جمع کــرد. نکته جالب توجه 
درباره سومین رویداد کوچه این بود که به محض 
بالا آمدن سایت در عرض 10دقیقه، بلیت همه 
برنامه ها به فروش رسید. در ادامه بیشتر از این 
رویداد جذاب موسیقایی که به دور از تشریفات و 
سالن های گران قیمت در فضایی کاملًا مردمی 

و خودمانی برگزار می شود، خواهید خواند.

»کوچه« چیست و از کجا آمد؟       
در وب سایت کوچه در تعریف آن این طور آمده: 
ــدادی است  »فستیوال موسیقی كوچه، روی
كاملًا مستقل كه به همت تعدادی هنرمند و 
هنردوست، هر ساله، اسفند ماه، در كوچه ای 
از کوچه های بندر بوشهر برگزار می شود«. 
پایه جشنواره کوچه در دوره قبلی بر موسیقی 
محلی به ویژه موسیقی بوشهری استوار شده 
بود، اما امسال در سومین دوره وجه روایت و 
قصه گویی و نیز تور بوشهرگردی و آشنایی با 
فرهنگ و غذاهای محلی بوشهر هم به آن اضافه 
شد و تنور کوچه را گرم تر کرد. احسان و ادریس 
عبدی پور، دو برادر هنرمند بوشهری در عرصه 
فیلم سازی و داستان نویسی برگزارکننده های 
عبدی پور  احسان   هستند.  »کوچه«  اصلی 
ــداد بــه ایسنا  ــ ــن روی ــاره شکل گیری ای ــ درب
گفته است: »ایده اولیه این کار سال 96 شکل 
گرفت. گروهی از هنرمندان محلی هرمزگان 
در کافه خانم لاله اسکندری در تهران برنامه 
اجرا کردند و بعد از آن بود که تصمیم گرفتیم 
با فراخوان، هنرمندان این رشته از چهارگوشه 
کشور را گرد هم آوریم و به ریشه های مشترک 
فرهنگی  ـهنری در بین اقوام و به تقویت جایگاه 
موسیقی و پیوند مردم با آهنگ های محلی 

نواحی کمک کنیم. پس از پیگیری های زیاد 
موفق شدیم اولین کوچه فستیوال موسیقی 
را همزمان با گرامی داشــت روز بوشهر در 

اسفندماه برگزار کنیم«.

ــروش صحت و اردشــیــر رستمی در         س
کوچه ادبیات

در سومین دوره رویـــداد کــوچــه، عـــلاوه بر 
برنامه های موسیقی، مخاطبان در برنامه های 
ــوام« که شامل  جانبی از جمله »جشنواره اق
شب های »جاشوران«، »شــروه«، »اهل هوّا«، 
»قصه های عامیانه«، »ادبیات بومی ایران«، 
»داســتــان«، »تورهای بوشهرگردی«، »شب 
دهم« و »خوراک اقوام« بود، با دیگر جنبه های 
زندگی مردم جنوب از جمله آیین ها، غذاها، 
ادبیات، تاریخ و... آشنا شدند. هرکدام از 
بخش های جشنواره اقوام کوچه را چهره ای 
شناخته شده از میان اهالی فرهنگ و هنر 
میزبانی می کردند؛ چهره هایی مانند سروش 

صحت، اردشیر رستمی و احسان عبدی پور.

گروه های موسیقیِ مهمانِ کوچه سوم       
شیلات  اسکله  در  کوچه  افتتاحیه  شب  در 
)محله صلح آباد( مراسم »شب نیمه« شامل 
ــا با اجــرای  قصه ها و ترانه های کــار روی دری
ناخدا عبدالرسول غریبی برگزار شد. »شب 
موسیقی افغانستان« هم با هنرمندی کبیر 
معصومی در ۲ سئانس اجرا شد. سوم اسفندماه 
و در شب دوم، کنسرت »شب موسیقی بلوچ« 
با هنرمندی فاروق رحمانی و کنسرت »شب 
موسیقی میناب« با هنرمندی حسین اصیلی 
ــرا درآمـــد. در چهارم اسفند، کنسرت  به اج
»شــب موسیقی بوشهر« با هنرمندی امین 
فیروزپور و کنسرت »شب موسیقی عرب« برای 
علاقه مندان اجرا شد. در پنجم اسفندماه نیز 
ــرد« با هنرمندی  کنسرت »شب موسیقی کُ
عادل کمالی و کنسرت گروه »سیریا« به اجرا 
درآمد. ششم اسفندماه کنسرت »شب موسیقی 
آذربایجان« با هنرمندی وحید اسداللهی روی 
صحنه رفت. دوشنبه، هفتم اسفند کنسرت »او 
و دوستانش« و کنسرت »شب موسیقی لرستان« 
با هنرمندی فرج علیپور به ترتیب برگزار شد. 
سه شنبه، هشتم اسفندماه نیز مراسم اختتامیه 
سومین رویداد موسیقی کوچه همراه با اجرای 

کنسرت در عمارت حاج رئیس برگزار شد.

موسیقی خوشنویسی

مراسم رونمایی از کتاب »آسید محسن« که 
به زندگی و آثــار زنــده یــاد استاد سید محسن 
مصطفی زاده، نویسنده، شاعر و پژوهشگر فقید 
مشهدی می پردازد و با قلم حمیدرضا سهیلی 
نوشته شده است، با حضور جمعی از مسئولان 
و اهالی هنر استان و کشور در جهاد دانشگاهی 
مشهد برگزار شد. به گزارش خراسان، سعید 
سهیلی، کــارگــردان و نویسنده سینما، تئاتر 
و تلویزیون در این مراسم ضمن اشــاره به آثار 
زنده یاد مصطفی زاده گفت: »او شاعر، استاد، 
فیلسوف، سخنور و نویسنده ای بزرگ بود. از همه 
مهم تر، او انسان خوبی بود. خوب بودن فقط یک 
تعریف دارد؛ آدم خوب کسی است که آزارش به 
کسی نرسد و سید محسن مصطفی زاده این گونه 
بود«. وی در ادامه با اشاره به برخی خاطرات 
مشترک خود با زنده یاد مصطفی زاده گفت: 

»ما همیشه با مصطفی زاده مشکل و اختلاف 
نظر داشتیم، اما شهادت می دهم که او هنرمند 
بزرگی بود که آزارش به کسی نرسید و به نظر من 

این مهم ترین هنر آدمی است«.

عرفان در تئاتر به روایت استاد       
در ادامــه رضا حسینی، کــارگــردان و نویسنده 
برجسته تئاتر که آثارش در جشنواره اخیر تئاتر 
فجر خوش درخشیده بود، گفت: »مشکل اساسی 
ــروز ماندن در نیازهای اولیه است.  انسان ام
درصورتی که فرهیختگان از این نیازها عبور 
کرده و عمرشان را صرف پاسخ به نیازهای متعالی 
می کنند. مسئله مهم شناخت دقیق این نیازهای 
متعالی در زمانه ماست و فردی که این نیازها را 
بشناسد، هنرش نیز متعالی می شود«. حسینی 
افزود: »در عرصه هنر ارزش آفرینی معنایی فراتر 
از زمان زیست خالق آن دارد. تفسیرهای استاد 
ــاره عرفان در تئاتر به شدت  مصطفی زاده درب
شنیدنی و خواندنی است و امیدواریم در جهت 
معرفی این دیدگاه و این شخصیت، تلاش های 
بیشتری به کار گرفته شود«. حمیدرضا سهیلی، 

مؤلف کتاب »آسید محسن« از دیگر سخنرانان 
این مراسم بود. او ضمن اشاره به روند نگارش و 
انتشار این کتاب گفت: »این کتاب دومین کتاب 
از سلسله کتاب هایی است که در آن به معرفی 
شخصیت های تئاتر مشهد می پردازم. بنا دارم 
روند تکریم هنرمندان مشهد را همچنان ادامه 
دهم. در حال حاضر کتاب »مردی به رنگ انار« 
و چند مقاله با همین موضوع را در دست نگارش 

دارم«.

جان پناه هنر خراسان       
پـــس از ســخــنــرانــی حــمــیــدرضــا سهیلی، 
حسین زاده، مدیرکل اداره فرهنگ و ارشاد 
خراسان رضوی پشت تریبون رفت. او ضمن 
اشاره به چند خاطره و برشمردن ویژگی های 
زنده یاد استاد مصطفی زاده گفت: »این استاد 
عرصه تئاتر و ادبیات، خصلت های اخلاقی 
ــادی داشــت که در کنار عرفان و عشق به  زی
امام رضا)ع( او را به هنرمندی ماندگار تبدیل 
کرده بود. استاد مصطفی زاده ضمن تعهد به 
دین و وطن، همواره دغدغه مند بود تا مشکل 

اهالی هنر را حل کند و منزل او و کتابخانه اش 
ــود«. در پایان این  جان پناه جامعه هنری ب

مراسم از کتاب »آسید محسن« رونمایی شد.

نگاه عمیق و اخلاق مدار در هنر       
سعید سهیلی، کارگردان سینما، تئاتر و تلویزیون 
در حاشیه این مراسم به خراسان گفت: »تفاوت 
مصطفی زاده با اهالی تئاتر در یک موضوع 
بود و آن هم این بود که به همه موضوعات نگاه 
عمیق تری داشت. عمق این نوع نگرش به قدری 
زیاد بود که تفاوت او با دیگران به وضوح به چشم 
می آمد«. این کارگردان تئاتر و سینما درباره لزوم 
توجه به موضوع عرفان در تئاتر به عنوان یکی از 
ویژگی های زنده یاد مصطفی زاده گفت: »همه 
موضوعات از قبیل عرفان، فلسفه، سیاست، 
جامعه شناسی، روان شناسی و... اگر بر محور 
اخلاق اجرا نشود، شوخی  بیش نیست. همه 
مــواردی که از آن هــا یــاد شــد، وسیله ای برای 
اخلاق است. اگر ما در هر هنری به سمت عرفان 
می رویم به این دلیل است که به اخلاق برسیم. 
راه های رسیدن به اخلاق بسیار متنوع است از 
جمله خودسازی، خلوت نشینی، عمیق شدن در 
مسائل، تفکر، تنهایی کشیدن و دوری از بسیاری 
از لذت ها. همه این مــوارد که در کنار یکدیگر 
قرار گیرد در نهایت به اخلاق مدار شدن آدمی 
کمک می کند. زنده یاد استاد مصطفی زاده 
راه هــای مختلفی را پیمود که به اخلاق برسد 
و رسید. شاید تعداد زیــادی از نظر سیاسی یا 
نظریه های مختلف هنری با او مخالفت هایی 
داشتند، اما همه او را دوست داشتند و دلیل این 
دوست داشتن خوش اخلاقی و اخلاق مداری 

او بود«.

حرکت رو به پیشرفت تئاتر خراسان        
سعید سهیلی دربـــاره وضعیت امــروز تئاتر 
مشهد گفت: »اگرچه به دلیل حضور در تهران 
سال هاست  از مواجهه مستقیم با تئاتر مشهد 
دور مانده ام اما آوازه تئاتر مشهد و اجراها در 
ایــن شهر را زیــاد می شنوم. شنیده ام که در 
این سال ها اجراهای خوبی در مشهد برگزار 
می شود و نسل جدید در حال تولید تئاترهای 
پویا و درخشانی است. خوشبختانه این موضوع 
را هم شنیده ام که مردم مشهد در سال های 
گذشته از این هنر در حد چشمگیری استقبال 
می کنند که این موضوعات نوید بخش آینده ای 
درخشان تر برای این هنر در مشهد و خراسان 

است«.

رونمایی از قطعه موسیقی 
چکناواریان برای مریم میرزاخانی

اثــر موسیقایی استاد لوریس چکناواریان در 
نکوداشت پروفسور مریم میرزاخانی، ریاضی 
دان فقید در مجتمع آموزشی نیکوکاری رعد 
رونمایی شد. به گزارش ایرنا، آیین دیدار و شنیدن 
چکناواریان در  لوریس  موسیقایی استاد  اثــر 
نکوداشت پروفسور مریم میرزاخانی با عنوان 
»دلنوازی نت ها بر مقام اعــداد« روز سه شنبه-

هشتم اسفندماه- با حضور خانواده این ریاضی 
دان فقید برگزار شد. لوریس چکناواریان در 
این مراسم با اشــاره به چگونگی ساخت اثری 
برای زنده یاد مریم میرزاخانی گفت: »من نیز 
مانند همه مردم ایران و جهان که به موضوع های 
مربوط به علم و دانش علاقه مند هستند و آن ها 
را پیگیری می کنند، برای از دست دادن چنین 
شخصیت مهمی در حوزه ریاضیات خیلی تحت 
تأثیر قرار گرفتم. چند ماه قبل، وقتی نشسته 
بودم تا اخبار گوش کنم، ناخودآگاه تلفن همراه 
را که روشــن کــردم، عکس مرحوم میرزاخانی 
جلویم آمد و متوجه نشدم چه اتفاقی برایم افتاد، 
تاکنون هم برایم ناشناخته است. بلافاصله پشت 
میز رفتم و اثری را با محتوای غم، درد و اعتراض 
نوشتم. پس از نوشتن این اثر، با علیرضا راد که 
تمام آثارم را رایگان می نویسد و مدیون و قدردان 
او هستم، تماس گرفتم و راد گفت این اثر را زود 
ارسال کن تا آماده کنم. من خودم هم از ساخت 
این اثر موسیقایی تعجب کــردم. می خواستم 
اثری رمانتیک با حس غم و اشک، بنویسم اما 
میرزاخانی ریاضی دان بود. موسیقی هم باید 
برگرفته از شخصیت علمی او باشد. برای این 
که نشان بدهم این فرد ایرانی است از ملودی 
دستگاه چهارگاه بهره بردم تا هر کس با شنیدن 
اثر احساس کند که این شخصیت ریاضی دان 

ایرانی است«.

 تمدید مهلت ارسال آثار 
به جشنواره »شکوه شاهنامه«

ــال آثــار بــه جــشــنــواره ملی »شکوه  مهلت ارسـ
مدیر  صالحی،  حسین  شد.  تمدید  شاهنامه« 
هنری این جشنواره با اعلام این خبر به خراسان 
گفت: »مهلت ارســال آثــار به جشنواره »شکوه 
ــد.« وی  ۲0 اسفندماه تمدید ش شاهنامه« تا 
ــاره جشنواره »شکوه شاهنامه« که به آثار  درب
خوشنویسی به خط نستعیلق اختصاص دارد، 
افزود: »برای نخستین بار در کشور جشنواره ای 
برگزار می کنیم که هم از نظر موضوعی تخصصی 
است و صرفاً موضوعش شاهنامه فردوسی است 
و تأکید داریم که از نسخ معتبر شاهنامه باشد و 
از ابیات الحاقی نباشد و هم این که فقط به خط 
ــردازد. ما در حیطه تخصصی  ــی پ نستعیلق م
خط نستعلیق سه شاخه را به طور مجزا داوری 
خواهیم کرد: سیاه مشق، ترکیب آزاد و سطر، 

کتابت و چلیپا. 
داوران این جشنواره، برترین استادان حال حاضر 
کشور هستند؛ از جمله جناب استاد غلامحسین 
امیرخانی، استاد علی شیرازی، استاد رسول 
ــرف صندوق آبـــادی و  مـــرادی، استاد علی اش
استاد میرحیدر موسوی«. صالحی در ادامه به 
جوایز جشنواره »شکوه شاهنامه« اشاره کرد و 
گفت: »در هر بخش سه جایزه نفرات اول تا سوم 
داریم که شامل، 30، ۲0 و 10 میلیون تومان 
خواهد بود. 5 جایزه مخصوص بانوان و 3 جایزه 
مخصوص نوجوانان هم به منظور تشویق این دو 
گروه خواهیم داشت. علاوه بر این، یک جایزه 
ویژه به نام »شاهکار شکوه شاهنامه« هم داریم 
که جایزه اش 60میلیون تومان است«. حسین 
صالحی در پایان با تأکید براین که جشنواره ملی 
»شکوه شاهنامه« متعلق به بخش خصوصی است 
و هیچ هدف تبلیغاتی و محوریتی به جز فرهنگ 
ندارد، گفت: »شاهنامه از خراسان برخاسته و 
به میراث فرهنگی بشریت تبدیل شده است. 
امیدواریم خراسانی ها به این جشنواره اقبال 
بیشتری داشته باشند و نیز تمام کسانی که در 
حوزه نستعلیق فعالیت می کنند، به این جشنواره 
به چشم یک فعالیت فرهنگی که پیرامون معانی 
بلند شاهنامه است، نگاه کنند. ما به هرکسی که 
در این جشنواره شرکت کند، در هر سطحی که 
باشد، حتماً گواهی حضور به صورت دیجیتال 
اعطا خواهیم کرد. هدف ما ترویج معانی بلند 
اعــتــلای هنر خوشنویسی اســت.  و   شاهنامه 
هرکسی که ابیات شاهنامه را کتابت کند و به 
جشنواره بفرستد، گواهی شرکت به او تعلق 
می گیرد«. علاقه مندان برای شرکت در جشنواره 
»شکوه شاهنامه« می توانند به وب سایت این 

جشنواره مراجعه و فرم ثبت نام را پر کنند.

غلط ننویسیم

روان/ روانه
به معنای »رهسپار، راهــی، عــازم«. این دو واژه 
ــد و  همگون اند و در جمله ارزش یکسان دارن

می توان آن ها را به جای هم به کار برد.
 

زادبوم
به معنی »زادگــاه«. این ترکیب به همین صورت 
صحیح است. غالباً آن را به غلط با »واو« عطف و 
به صورت »زاد و بوم« می نویسند و تلفظ می کنند.

 
زغال

این واژه را غالباً به غلط ذغال می نویسند. املای 
صحیح آن زغال است.

 
 برگرفته از کتاب »غلط ننویسیم«
 زنده یاد ابوالحسن نجفی

  »آسید محسن«؛ستایش مکتوب 
از هنرمند اخلاق مدار 

در مراسم رونمایی از کتاب»آسید محسن«،مسئولان و اهالی هنر خراسان رضوی 
 به ویژه  تئاتری های این خطه، یاد و نام استاد سیدمحسن مصطفی زاده 
را در دومین سالروز درگذشت این نویسنده و هنرمند، گرامی داشتند
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در امتداد تاریکی

قربانی انتقام آشکار !
از شوهرم طــاق گرفته بــودم که مــردی مــرا بــرای پرستاری از 
کودکانش استخدام کرد اما خیلی زود فهمیدم که من قربانی 

خیانت آشکار همسر آن مرد هستم چراکه ... 
ــزارش اختصاصی روزنامه خــراســان،زن 18 ساله با بیان  به گ
ــار اجتماعی کانتری معراج  ــددک ــن مطلب بــه مــشــاور و م ای
مشهد گفت:15ساله بودم که پدرم بدون نظرخواهی از من به 
خواستگار22 ساله ام پاسخ مثبت داد اما»تورج«هیچ توجهی به 
من نداشت وخیلی سرد با من رفتار می کرد .وقتی هیچ محبتی 
از نامزدم ندیدم علت رفتارش را جویا شدم. او هم خیلی راحت به 
چشمانم خیره شد وگفت:3سال قبل عاشق دختری شدم و قصد 
ازدواج با او را داشتم اما پدرش آن دختر را به اجبار به جوان دیگری 
شوهر داد ولی او بعد از3سال و درحالی که یک فرزند داشت از 
شوهرش طاق گرفت در این شرایط بود که من تصمیم گرفتم با او 
ازدواج کنم ولی پدر ومادرم به شدت مخالفت کردند و مدعی بودند 
که من نمی توانم با زن مطلقه ای که یک فرزند هم دارد ازدواج کنم 
به همین دلیل آن ها به خواستگاری تو آمدند و من با این تصور با تو 
ازدواج کردم که چند ماه بعد تو را طاق می دهم وسپس به عنوان 
مردی که یک بار ازدواج ناموفق داشته است به سراغ آن زن مطلقه 

می روم و با او ازدواج می کنم ...
با شنیدن این جمات دیگر نمی فهمیدم تورج چه می گوید گیج 
ومنگ بودم وآینده ام را به تاراج رفته می دیدم. این بود که خودم از 
تورج جدا شدم و برای مخارج زندگی در یک کارگاه شیرینی پزی 
کار می کردم اما 3 ماه بعد آن شغل را رها کردم، چراکه درآمد کمی 
داشت.بعد از این ماجرا در سایت دیوار به آگهی استخدام پرستار 
برای 2 کودک برخورد کردم. وقتی با پدر کودکان صحبت کردم 
حقوق خوبی پیشنهاد کرد اما شرط گذاشت که باید در کنار آن ها 
زندگی کنم و او اتاق  وهمه امکانات زندگی را در اختیارم قرار می 
داد و من باید از 2 دختر خردسالش مراقبت می کردم. اگرچه پدرم 
ابتدا مخالفت کرد اما بعد از گفت وگو با آن زوج جوان رضایت داد. 
حالا حدود یک ماه بود که من در منزل موسی وهمسرش زندگی 
می کردم وخیلی زود با آن ها انس گرفتم .شیما خانم خیلی به من 
محبت می کرد گویی که من عضوی از خانواده آن ها بودم .باهم 
به رستوران و تفریح می رفتیم تا این که یک روز شنیدم شیما به 
همسرش خیانت کرده است ابتدا به این خانواده مشکوک شدم ولی 
سعی می کردم این سوءظن را فراموش کنم در همین شرایط روزی 
که برای تفریح در خارج ازشهر چادر زده بودیم ناگهان در نیمه شب 
موسی به درون چادری آمد که من در آن خوابیده بودم، از ترس به 
داخل خودرو رفتم وشب را در آن جا ماندم اما از این ماجرا به کسی 
چیزی نگفتم تا این که آن ها تصمیم گرفتند به مسافرت شمال 
برویم. آن جا بود که برای دومین بار موسی قصد دست درازی به مرا 
داشت من هم به ناچار و با عصبانیت ماجرا را برای همسرش بازگو 
کردم اما شیما در میان بهت و حیرت من گفت:شوهرم قصد ازدواج 
با تو را دارد و ما به همین خاطر می خواستیم دختری را استخدام 
کنیم تا او را بشناسیم و من یقین پیدا کنم که آن مستخدم می تواند 
از فرزندانم مراقبت کند، چراکه من به شوهرم خیانت کرده ام و 
قصد داریم از یکدیگر جدا شویم، حالا هم می خواهم تو را به عقد 
همسرم درآورم. با این حرف ها در شوک فرو رفتم و نمی دانستم 
چه کنم تا این که چند روز بعد موسی با یک شاخه گل وحلقه طا به 
خانه آمد ومدعی شد عاقدی آورده است تا مرا عقد کند سپس مرا به 
داخل خودرو برد و آن مرد عاقد صیغه عقد را جاری کرد.آن جا بود 
که فهمیدم من قربانی خیانت آشکار همسر موسی شده ام و او می 
خواهد مرا دستاویزی برای انتقام از همسرش قرار دهد به همین 
دلیل  از آن جا فرار کردم و به خانه پدرم رفتم وهمه ماجرا را برایش 
بازگو کردم. اما اکنون مرا تهدید می کنند که از ماجرای مسافرت 
شمال  و شبی که در خارج از شهر ماندیم فیلم تهیه کرده اند و آن را 

منتشر می کنند...
گزارش اختصاصی روزنامه خراسان حاکی است با دستور سرگرد 
های  مشهد(بررسی  معراج  کانتری  فعال)رئیس  رضــا  امیر 

تخصصی پلیس درباره ادعاهای این زن جوان آغاز شد.
ماجرای واقعی با همکاری پلیس پیشگیری خراسان رضوی 

پزشکی قانونی نظر داد

حوادث

توکلی -پنج عامل سرقت 2 هزار تن سنگ آهن در سیرجان  
به دام افتادند.  فرمانده انتظامی سیرجان  در این باره  بیان 
کرد: نیروهای پلیس آگاهی با اشراف اطاعاتی و همکاری 
عوامل یکی از شرکت های معدنی و صنعتی این شهرستان از 
قصد تعدادی افراد برای سرقت مقادیری گندله سنگ آهن و 
انتقال آن ها به یکی از استان های مرکزی کشور برای فروش، 
باخبر شدند و رسیدگی به موضوع را در دستور کار  قرار دادند.

سرهنگ جواد خواجه پور  افــزود: در ادامه نیروهای  پلیس 
آگاهی با رصد فعالیت این عامان سرقت با انجام تحقیقات 
تخصصی، پنج متهم  مرتبط  در این سرقت ها را شناسایی و  
درچند عملیات دستگیر کردند.وی خاطرنشان کرد: متهمان 
در مواجهه با شواهد و مدارک موجود با معرفی یک نفر مالخر 
در استان یزد، تاکنون به سرقت بیش از 2 هزار تن گندله سنگ 
آهن و انتقال آن ها به این  استان  و حتی دریافت کرایه حمل 
اعتراف کردند که تحقیقات تکمیلی در این زمینه ادامه دارد.

سید خلیل سجاد پور – مردی که با ادعای گره 
گشایی از مشکات مردم،بسیاری از شهروندان 
را سرکیسه کرده بود در عملیات نفوذی نیروهای 
ــرار بود  انــتــظــامــی،درحــالــی دستگیر شــد کــه قـ
طلسم»نحسی«را بشکند اما پلیس طلسم این رمال 
حقه باز را شکست.به گزارش اختصاصی روزنامه 
خراسان،ساعت 9صبح سوم اسفند مرد جوانی با 
مراجعه به پلیس از پیرمرد رمالی شکایت کرد که 
مدعی بود با حیله گری و نیرنگ بازی او را فریفته 
و برای گره گشایی از مشکلش مبلغ 15 میلیون 
تومان دریافت کرده است. به دنبال دریافت این 
شکایت بافاصله گروهی کــارآزمــوده از افسران 
دایره اطاعات و امنیت کانتری با دستور سرهنگ 
احمد زمانی)رئیس کانتری قاسم آباد مشهد(وارد 
عمل شدند و با کسب مجوزهای قضایی از قاضی 
کیانی عملیات دستگیری این رمال فریبکار را با 
شیوه نفوذی آغاز کردند. آنان ابتدا به همراه شاکی 

پرونده و در پوشش مشتری به پاتوق رمال رفتند و 
ازآن چه می دیدند حیرت زده شدند. این مرد که 
نام حدود200 تن از مشتریان خود را در یک دفتر 
ثبت کرده بود انواع و اقسام لوازم مانند نعل اسب 
،شمشیر،شمع،کارد کثیف،قفل،تکه های فلزی 
و پارچه ای و ... را روی یک پارچه سفید بزرگ پهن 
کرده بود و ادعا می کرد همه کارهایش را اجنه برایش 
انجام می دهند!گزارش روزنامه خراسان حاکی 
است ادامه بررسی های نامحسوس پلیس بیانگر 
آن بود که رمال 70 ساله که در بولوار ادیب سکونت 
ــرای از بین بــردن نحسی،متقاضیان گره  دارد،بـ
گشایی را ترغیب به کشتن3 گوسفند می کرد وآن 
ها برای هر راس گوسفند باید مبلغ 4 میلیون تومان 
به رمال می دادند. او همچنین بنا به ادعای یکی از 
شاکیان،با گرفتن 15 میلیون تومان دستمزد، ادعا 
می کرد لوازم داخل سطل را که با چاقو درون آب به 
هم زده از سوی اجنه برایش ارسال شده است. در 

همین حال و با جمع آوری اسناد ومدارک موجود 
،این مرد حیله گر،توسط عوامل انتظامی دستگیر و 
به همراه آلات و ادوات رمالی به دادسرای عمومی 
وانقاب ناحیه 7 مشهد منتقل شد.بنابر گزارش 
روزنامه خراسان بررسی های قضایی در این باره با 
دستورات ویژه قاضی بهشتی)معاون دادستان مرکز 

خراسان رضوی(آغاز شده است.

 دستگیری  عوامل سرقت
 گندله سنگ آهن

قانونی در حالی  سید خلیل سجادپور-پزشکی 
سامت روانی متهم به قتل معروف به»پادشاه«را تایید 
کرد که او پدرش را با ضربات وحشتناک کارد به قتل 

رساند و مادر و خواهرش را روانه بیمارستان کرد. 
ــم  ــان،ده ــراس ــزارش اخــتــصــاصــی روزنـــامـــه خ ــ ــه گ ب
در  هولناک  جنایتی  گذشته،وقوع  ســال  شهریور 
مشهد،نیروهای انتظامی را به طبقه دوم یک ساختمان 
مسکونی در خیابان کشاورز کشاند. بررسی های 
مقدماتی حکایت از آن داشت که جوان 34 ساله ای به 
نام »جعفر«با خشمی بی انتها به جان اعضای خانواده 
اش افتاده و همه آن ها را با ضربات وحشتناک کارد 
آشپزخانه به شدت مجروح کرده است. درحالی که 
هنوز بررسی های اولیه ادامه داشت ناگهان خبر مرگ 
پیرمرد72 ساله)پدرخانواده(در بی سیم های پلیس 
پیچید و بدین ترتیب روند تحقیقات با دستورات تلفنی 
قاضی ویژه قتل عمد به سوی »جنایت«تغییر یافت. 
عارفی  »محمود  قاضی  حضور  با  که  نکشید  طولی 
راد«در صحنه درگیری مرگبار مشخص شد اعضای 
خانواده برای خواب شبانه آماده شده بودند که مادر با 
فشردن کلید برق،لامپ های روشنایی را خاموش کرد 
وپذیرایی در تاریکی فرو رفت. در همین هنگام ناگهان 
پسر 34 ساله او که خود را»پادشاه« می نامید در حالی 
که دسته زرد کارد بزرگ آشپزخانه را در دست داشت 
در میان تاریکی ظاهر شد و به سمت خواهر 37 ساله 
اش هجوم برد. او به جیغ های دلخراش خواهرش 
نیز توجهی نکرد وتیغه کارد را بر پیکرش فرود آورد. 
مادر»جعفر«که این صحنه دلخراش را دید به یاری 
دخترش آمد ولی او نیز با ضربات کارد »پادشاه«نقش 
بر زمین شد.در این شرایط پیرمرد72  ساله از جا بلند 
شد تا کارد خون آلود را از چنگ پسرش خارج کند ولی 
او نیز هدف ضربات بی رحمانه قرارگرفت به گونه ای 
که تیغه کارد بیش از 20 بار پیکرش را خراشید واندام 

نحیفش را خون آلود کرد.
ــه خـــراســـان حاکی  ــامـ گــــزارش اخــتــصــاصــی روزنـ

ــان بـــا فـــرار»جـــعـــفـــر«از ایـــن صحنه  ــزم ــم اســـت ه
هولناک،همسایگان به طبقه دوم ساختمان آمدند 
وبی درنگ با نیروهای امدادی تماس گرفتند. دقایقی 
بعد پیکر پدر خانواده به بیمارستان رضوی و همسر 
ودخترش به بیمارستان شهید هاشمی نژاد انتقال 
اصابت  ح«براثر  بعد»غامرضا  لحظاتی  اما  یافتند 
ضربات کارد که عمق برخی از آنان به 10 سانتی متر 
می رسید،جان خود را از دست داد ومادر و دختر از 

مرگ نجات یافتند.
بنابراین گــزارش ،هنوز تحقیقات قاضی ویــژه قتل 
عمد در صحنه جنایت به پایان نرسیده بود که همهمه 
ای در میان ساکنان ساختمان پیچید ومشخص شد 
»جعفر«با همان لباس های خون آلود به صحنه جرم 
بازگشته است به همین دلیل قاضی »عارفی راد« بی 
درنگ دستور دستگیری وی را صادر کرد و عوامل 
انتظامی نیز در یک اقدام غافلگیرانه حلقه های قانون 

را بر دستان وی گره زدند.
در همین حال مــادر 65 ساله »جعفر« که در مرکز 
درمانی بستری بود،درباره چگونگی وقوع این جنایت 
تکان دهنده به قاضی شعبه 211 دادسرای عمومی 
وانقاب مشهد گفت:پسرم که خود را »پادشاه« می 
نامد به مواد مخدر اعتیاد دارد و در بیمارستان روان 
پزشکی مشهد هم بستری شده است او یک کارد از قبل 
خریده بود و حال طبیعی درستی نداشت. شب هنگام 
وقتی لامپ ها را بــرای خــواب شبانه خاموش کردم 
ناگهان با همان کارد دسته زردی که داشت به سوی ما 

حمله ور شد و من دیگر چیزی نفهمیدم...
به گزارش روزنامه خراسان،ادامه تحقیقات بیانگر 
آن بود که »جعفر«10 سال از عمرش را نیز پشت میله 
های زندان گذرانده است و زمینه هایی از اختالات 
روانــی دارد به همین  دلیل و با دستور ویــژه قاضی 
»محمود عارفی راد« وی برای اظهار نظر تخصصی 
درباره سامت روانی به پزشکی قانونی معرفی شد اما 
کمیسیون تخصصی پزشکان ،پس از انجام معاینات 

دقیق و مصاحبه با متهم مذکور ،سامت روانی وی 
را تایید کردند واو را مسئول اعمال خودش دانستند. 
این گونه بود که »جعفر« به صحنه جرم هدایت شد و 
در حضور مقام قضایی،جزئیات قتل پدرش را شرح 

داد. در بازسازی صحنه قتل نیز سروان منفرد)افسر 
پــرونــده( به تشریح خاصه ای از محتویات پرونده 
و اعترافات وی در پلیس آگاهی پــرداخــت  وسپس 
متهم مذکور برای طی مراحل دادرسی روانه زندان 

مرکزی شد.

 »پادشاه« جنون ندارد ! »پادشاه« جنون ندارد !

 پلیس طلسم رمال را شکست

عکس ها اختصاصی خراسان

متهم معروف به »پادشاه«

نمایی از صحنه جنایت



۹اجتماعی

وام ازدواج؛ همچنان سخت گیری، همچنان صف
وزارت ورزش و جوانان از روند سخت گیری ضمانتی بانک ها در پرداخت تسهیلات ازدواج انتقاد می کند و معتقد است 

 سخت گیری ها باعث کاهش روند پرداخت وام شده است. این در حالی است که رئیس جمهور، امسال دست کم
 3 نوبت نسبت به تسهیل ارائه وام ازدواج دستورات جدی داده است
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گزیده 

عیدی بازنشستگان 
 تامین اجتماعی امروز 

واریز می شود
  بر اســاس اعــام مدیرعامل تامین اجتماعی 
امــروز  اجتماعی  تامین  بازنشستگان  عیدی 
ــز  چهارشنبه 9 اسفند بــه حــســاب  آن هـــا واری
ــزارش ایرنا، میرهاشم موسوی  می شود. به گ
اعتبار موردنیاز برای تامین عیدی را ۱۲ هزار 
میلیارد تومان اعام کرد و افزود: با تامین اعتبار 
عیدی چهارمیلیون و ۳۰۰ هزار مستمری بگیر 
ــز می شود. مدیرعامل  ــروز واری و بازنشسته ام
عیدی  بخشنامه  اجتماعی  تامین  ــان  ــازم س
۱۴۰۲ مستمری بگیران ایــن سازمان  ســال 
را اول اسفندماه صــادر کــرد که بر اســاس این 
بخشنامه مبلغ عیدی پایان سال ۱۴۰۲ برای 
هر پرونده فعال مستمری اعم از بازنشستگی، 
)مجموع  بازماندگان  و  کلی  کارافتادگی  از 
سهام(، معادل ۲ میلیون و ۵۰۰ هــزار تومان 

)۲۵.۰۰۰.۰۰۰ ریال( تعیین شده است.

55 درصد سالمندان ایرانی 
دندان ندارند!

ــار وحشتناک از  خــبــرگــزاری ایلنا نــوشــت:  آم
بی دندانی در ایرانی ها نشان می دهد که ۵۵ 
درصد افراد بالای ۶۵ سال همه دندان های خود 
را از دست داده انــد. طبق آمارهای موجود، هر 
ایرانی حداقل ۶ دندان پوسیده دارد؛ بالای ۸۰ 
درصد افراد ۵ تا ۶ ساله به طور متوسط ۵ دندان 
شیری پوسیده، یا کشیده شده یا پرشده دارند، 
افراد ۳۰ تا ۴۰ ساله که در سن فعالیت اجتماعی 
هستند، ۱۲ تا ۱۳ دندانِ ازدست رفته دارند. در 
گروه سنی بالای ۶۵ سال نیز بیش از ۵۵ درصد 
افــراد دیگر هیچ دندانی برایشان باقی نمانده 
است. مرکز پژوهش های مجلس در پژوهشی 
که با عنوان »خدمات بهداشتی و درمانی دهان و 
دندان در ایران؛ چالش ها و راهکارها« انجام داده 
و نتایج آن مربوط به سال ۱۳9۵ است، گزارش 
داده که میانگین ملی دنــدان هــای پوسیده، 
ازدست رفته و پُرشده در کودکان ۶ و ۱۲ ساله به 

ترتیب ۸۴.۵ و DMF( ۸۴.۱( است. 

پیش بینی ۷ میلیون مسافر 
جاده ای در نوروز ۱۴۰۳

مدیرکل حمل ونقل مسافر سازمان راهداری 
و حمل و نقل جاده ای گفت: امسال ۷ میلیون 
و ۱۰۰ هزار مسافر از طریق ناوگان حمل 
ــاده ای در طول سفرهای  و نقل عمومی ج
نوروزی ۱۴۰۳ جابه جا می شوند. داریوش 
باقر جــوان گفت: بــرای سفرهای نــوروزی 
۱۴۰۳ که از تاریخ ۲۴ اسفند امسال آغاز 
می شود و تا ۱۷ فروردین سال آینده ادامه 
ــزار دستگاه  پیدا می کند، بالغ بــر ۱۱ ه
اتوبوس درنظر گرفته شده است که حدود 
ــان، امکان  ــاوگ ــن ن ۷۵۰۰ دستگاه از ای
جابه جایی مسافر در مسافت های متوسط 
و بلند را دارند و بقیه برای مسیرهای کوتاه، 
سفرهای درون استانی، همچنین شهرهای 
نزدیک امکان فعالیت دارند. وی افزود: در 
سفرهای نوروزی ۱۴۰۳ پیچیدگی خاصی 
با توجه به برنامه ریزی ها و پیش بینی ها وجود 
نــدارد به طــوری که بــرای دور اول سفرها، 
عملیات خــروج مسافران از کان شهرها 
به ویژه تهران و کان شهرهای جانب مسافر 
ــرای دور  ــرار گرفته اســت و ب در اولــویــت ق
برگشت تقاضا برای شهرهای زیارتی مانند 
مشهد افزایش می یابد. مدیرکل دفتر حمل 
و نقل مسافر سازمان راهـــداری و حمل و 
نقل جاده ای یادآور شد: در کنار این ناوگان 
اتوبوسی، ۱9 هــزار دستگاه مینی بوس و 
ون به همراه ۳۰ هزار دستگاه سواری کرایه 
و نقل عمومی  ناوگان حمل  بین شهری، 
مسافربری جاده ای کشور را برای خدمات 
رسانی به مسافران در سفرهای نــوروزی 
۱۴۰۳ تشکیل می دهند. باقر جوان گفت: 
ــوروزی ۱۴۰۲  در حالی که در سفرهای ن
بالغ بر ۶ میلیون و ۴۵۰ هزار مسافر از طریق 
ناوگان حمل و نقل عمومی جاده ای جابه جا 
شدند، طبق پیش بینی ها، امسال ۷ میلیون و 
۱۰۰ هزار مسافر از طریق ناوگان حمل و نقل 
عمومی جاده ای در طول سفرهای نوروزی 

۱۴۰۳ جابه جا می شوند.
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خراســـــان بزرگمشاهده تمامی آگهی های 

غفوریان-قانون صــادر شــود، دستور داده 
شود، اباغ شود، باز هم فرقی نمی کند؛ چون 
بانک ها کار خودشان را می کنند و چندان 
گوششان بدهکار این حرف ها نیست. برای 
آن ها چندان مهم نیست که فلسفه وام ازدواج، 
یعنی فراهم آوری و کمک به بنای یک زندگی و 

تشکیل خانواده.

مخالفت بانک ها با صراحت قانون       
مدیرکل دفتر برنامه ریزی و توسعه اجتماعی 
جوانان وزارت ورزش و جوانان، روز گذشته در 
این باره گفت: »در بسیاری از بانک ها به صورت 
سخت گیری  ازدواج  وام  ــرای  ب غیرقانونی 
می شود؛ طبق قانون باید یک ضامن خواسته 
ــی متاسفانه در بــرخــی از بانک ها  ــود ول ش
درخواست دو ضامن و سه ضامن می شود که 
این موضوع کار را بــرای دریافت وام سخت 
می کند. امــروزه بخش عمده روند افزایشی 
پرداخت تسهیات مربوط به پیگیری بانک 
مرکزی است در حالی که در اخذ ضمانت اگر 
ــد پــرداخــت کاهشی  ــود، رون سخت گیری ش

می شود.«

دستور بانک مرکزی روی هوا؟       
این در حالی است که شهریور امسال مدیر 
اداره اعتبارات بانک مرکزی اعام کرد، بانک 
ها برای تسهیات ازدواج نباید بیشتر از یک 
ضامن اخــذ کنند. او همان موقع هم اعام 
کرد که گزارش هایی از سخت گیری بانک ها 
در اخذ دو ضامن برای وام ازدواج ارائه شد که 
بانک مرکزی پیگیری کرد و با روسای شعبی 
که شرایط را سخت کردند، برخورد و برکنار 

کردیم.
با این حال وزارت ورزش و جوانان همچنان 
از تـــداوم سخت گیری بانک هــا مــی گوید و 
از  سخت گیری هایی که صــورت می پذیرد 

گایه مند است.

 رئیس جمهور چه گفت؟       
در راستای رفع مشکات و موانع دریافت وام 
ازدواج توسط زوجین، امسال رئیس جمهور 
نیز در چند نوبت به این موضوع ورود کرد. 
آخرین مــورد که پایگاه اطــاع رسانی دولت 
ــزارش کــرد، ســوم اسفند در چهارمین  نیز گ
جلسه شورای عالی جوانان و نخستین جلسه 
شورای عالی نوجوانان و جوانان بود که به نقل 
از رئیسی نوشت: بدون تردید برنامه ریزی و 
سرمایه گذاری برای تسهیل امر ازدواج جوانان 
عاوه بر ایجاد امید در نسل جوان آثار بسیار 
مثبت اجتماعی در زمینه افزایش جمعیت و 

کاهش آسیب های اجتماعی خواهد داشت.
دکتر رئیسی در این راستا بانک مرکزی را 
موظف کــرد در اســرع وقــت نسبت به تعیین 
تکلیف هــزاران زوج در انتظار وام ازدواج از 
جمله رفع مشکل اخذ تضامین بانکی اقدام 

کند.

دستور تیرماه چه بود؟       
مرور تاکیدات شخص اول دولت در این باره، در 
نوع خود دارای اهمیت است. یادمان نمی رود 

که تیرماه امسال رئیس جمهور طی اباغی 
به رئیس بانک مرکزی، به وی دستور داد، 
صف  در  متقاضیان  تعداد  شهریور  پایان  تا 
وام ازدواج را به صفر برساند و شعب بانک ها 
تضامین،  اخــذ  در  دستورالعمل ها  از  فراتر 

سخت گیری نکنند.

بانک ها عمل نکردند       
همه این تاکیدها و دستورها فقط یک سوی 
مــاجــراســت و پــس از دســتــور تیرماه رئیس 
به  شخصا  وی  نیز  دیگر  نوبت  دو  جمهور، 
طور مستقیم به مسئله وام ازدواج ورود کرد 
و ضمن تاکید بر عــدم سخت گیری در اخذ 
تضامین، به صفر رساندن صف وام ازدواج را 
خواستار شد. اما این دستورات و تاکیدات، 
 تا حــدودی همچنان روی کاغذ مانده است.

شاهد مثال این ادعا، اولا انتقاد وزارت ورزش 
ــاره تضامین و  و جوانان از سخت گیری درب
ــاره  ــورد دوم نیز گـــزارش هــای متعدد درب م
صف متقاضیان ایــن وام اســت. البته بانک 
مرکزی مدعی اســت، صف وام ازدواج هیچ 
گاه صفرشدنی نیست. این ادعا را این بانک 

با جوابیه ای پس از گزارش ۶ دی ماه روزنامه 
خراسان با عنوان »صف وام ازدواج صفر نشد!« 
پاسخ داد که »رونــد ورود و خروج متقاضیان 
ــوده و با  تسهیات مــزبــور پیوسته و سیال ب
وجود تسریع و تسهیل در اعطای تسهیات به 
متقاضیان در صف تسهیات مزبور، متقاضیان 
جدید به این جرگه می پیوندند؛ بنابراین با 
درنظرگرفتن جریان پیوسته ورودی و خروجی 
متقاضیان امکان کاهش چشمگیر و صفرشدن 

صف این تسهیات میسر و منطقی نیست.«

نهضت صف همچنان ادامه دارد       
با وجود این، همین حالا بیش از ۲۰۰ هزار 
نفر در صف دریافت تسهیات ازدواج هستند. 
آن طور که مدیرکل دفتر برنامه ریزی و توسعه 
اجتماعی جوانان وزارت ورزش و جوانان روز 
گذشته گفته است، ۷۵ درصد متقاضیان تا 
پایان دی ماه وام ازدواج را دریافت کرده اند 
و حــدود ۲۰۰ هــزار نفر در صف دریافت وام 
هستند که امید است تا پایان سال بخشی از 
این تعداد کاهش یافته و بتوانیم وام ازدواج را 

به آن ها برسانیم.
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امینی- جزئیات رشد اقتصادی سه فصل اخیر 
و همچنین توضیحات وزیر اقتصاد در این زمینه 
حاکی از وقــوع دومین رشد 6 درصــدی اقتصاد 
کشور در سال های اخیر است. با این حال، یک 
نکته قابل تامل، افت تدریجی رشد غیرنفتی است 
و در عین حال، روند مثبت سرمایه گذاری در سال 
جاری، امیدها برای متوقف شدن این روند را در 

فصول آتی زنده نگه می دارد.
به گزارش شبکه اخبار اقتصادی و دارایی )شادا(، 
ــت، رشد  ــدوزی سخنگوی اقــتــصــادی دولـ ــان خ
اقتصادی پاییز امسال به میزان 5.1 درصد با نفت 
و 2.5 درصد بدون احتساب نفت را ادامه دهنده 
روند مثبت رشد در فصول گذشته دانست و اضافه 
کرد: بررسی گروه های مختلف اقتصادی نشان 
می دهد که در گروه نفت رشد 21.8 درصدی ثبت 
شده که این رشد در ادامه رشد 10.7 درصدی 
سال گذشته است و رشد 2 برابری امسال نشان 
از این دارد که دولت سیزدهم با وجود تحریم ها 
توانسته است در حوزه نفتی و صادرات محصولات 

آن رکوردشکنی و تحریم شکنی کند.
ــداوم رشــد اقتصادی در  ــاره به ت خــانــدوزی با اش
گروه های غیرنفتی نیز توضیح داد: در زیر گروه 
بخش صنایع و مــعــادن، در پاییز امسال بخش 
صنعت رشد 1.3 درصدی داشته که استمرار رشد 
مثبت 7.2 درصدی سال گذشته است. در بخش 
ساختمان نیز با وجود دو فصل دارای رشد مثبت، 
خوشبختانه در پاییز نیز این بخش رشد مثبت 0.4 
درصدی داشته است. رشد این بخش در پاییز سال 
گذشته منفی 4.6 درصد بود. در بخش کشاورزی 
اما متاسفانه به دلیل خشکسالی ها همچنان شاهد 

رشد منفی هستیم که البته پاییز امسال منفی یک 
درصد و در پاییز پارسال منفی 5 درصد بود.

وزیر اقتصاد در بخش دیگر سخنان خود به یک نکته 
قابل تامل اشاره کرد و گفت: در 9 ماهه امسال رشد 
اقتصادی با نفت مثبت 6.68  و بدون نفت 4 درصد 
بود و به این ترتیب در 9 ماهه امسال دومین رکورد 
دولت سیزدهم در رشد اقتصادی مثبت 6 از سال 

1396 به بعد شکسته شد.
وزیر اقتصاد با اشــاره به آخرین وضعیت تشکیل 
سرمایه در اقتصاد ایــران گفت: در پاییز امسال 
رشد تشکیل سرمایه ثابت ناخالص کل به 3.4 
درصد رسید و استمرار رشد تشکیل سرمایه در 
تمام فصول دولت سیزدهم نشان دهنده وضعیت 
با ثبات ارتقای تشکیلات تولید در کشور است. از 

زیرمجموعه های این شاخص بخش ماشین آلات 
بود که در پاییز امسال به 6.2 درصد رشد کرد؛ 
خوشبختانه تشکیل سرمایه در بخش مسکن نیز 
در پاییز امسال مثبت شد. به گفته وی استمرار روند 
مثبت تشکیل سرمایه نشان دهنده ارتقای تولید در 

فصول آینده است.

تحول رشد اقتصادی در دولت سیزدهم	 
به گزارش خراسان، رشد اقتصادی کشور در دولت 
جدید همزمان با تغییر رویکردهای اقتصادی، 
شاهد تحول اساسی بوده است. از مهم ترین این 
تحولات می توان به تغییرات در تجارت خارجی و 
به خصوص صادرات نفت اشاره کرد. ماحصل این 
تغییر مثبت را در رشد با احتساب نفت اقتصاد کشور 

مشاهده می کنیم.
به مــوازات رشد نفت، شاهد این هستیم که رشد 
بدون نفت اقتصاد ایــران نیز با تغییر محسوسی 
نسبت به دوره های قبل از آن روبه رو شده است. 
یکی از دلایل این موضوع در وهله اول می تواند 
سرریز رشد درآمدهای نفت بر اقتصاد کشور باشد. 
به این معنا که با افزایش درآمدهای نفتی، امکان 
حکمرانی مناسب تر در سایر بخش های اقتصادی 

فراهم آمده است.

نگرانی از رشد اقتصادی بدون نفت	 
با همه این اوصاف، مروری بر آمار رشد غیرنفتی 
کشور از یک منظر، موجب برخی نگرانی ها شده 
است. توضیح این که اگرچه آمار و ارقــام در این 
بخش نیز به مانند رشد نفتی تفاوت زیادی با دولت 
قبل دارد، اما شاهد کندشدن تدریجی این شاخص 
هستیم. به عنوان مثال رشد غیرنفتی 9ماهه 
از  5.9 درصد در سال 1400 به 4.8 درصد در 
سال 1401 و 4.3 درصد در سال 1402 کاهش 

یافته است.
در این رابطه پیشتر مرکز پژوهش های مجلس 
هشدار داده بود. طبق گزارش این مرکز پیرامون 
لایحه بودجه سال 1403 که آذر امسال منتشر 
شد، عمده رشد اقتصادی بالا در سال های 1400 
و 1401 ناشی از رشد بخش نفت و صنایع بزرگ 
در نتیجه استفاده از ظرفیت های خالی بوده است. 
این گزارش افزوده است که در صورت تداوم رشد 
محدود تشکیل سرمایه ثابت )یا همان سرمایه 
گذاری(، امکان تداوم رشد اقتصادی سال های 

1400 و 1401 وجود ندارد.

سیاه و سفید   رشد 6 درصدی  
در 9 ماهه امسال، برای دومین بار از سال 1396، رشد اقتصادی به بیش از 6 درصد رسیده است. با این حال، این رکورد مربوط به رشد 

اقتصادی با نفت است و هنوز نگرانی هایی بابت ابعاد رشد اقتصادی بدون نفت وجود دارد

جوابیه بانک مرکزی به گزارش خراسان 
درباره منفی شدن حساب سرمایه

بانک مرکزی با ارســال جوابیه ای به گزارش 
خراسان درباره وضعیت منفی حساب سرمایه 
در نیمه نخست امسال پاسخ داد که متن آن به 

شرح زیر است:
مدیرمسئول روزنامه خراسان، باسلام و احترام؛ 
پیرو انتشار گزارشی با عنوان »وضعیت قرمز 
1402« در  نیمه نخست  حساب سرمایه در 
تاریخ  28 بهمن ماه 1402 در آن روزنامه و 
طرح مواردی درباره آمار و ارقام بخش خارجی 
ــار عمومی  ــک ــای تنویر اف ــت اقــتــصــاد، در راس
توضیحاتی به شرح زیر ارائه می گردد که طبق 
قانون مطبوعات می بایست در آن روزنامه منتشر 

شود:

تلقی رقم منفی حساب سرمایه به عنوان 	 
فرار سرمایه صحیح نیست

ابتدا لازم به اشــاره است که ارقــام جــدول تراز 
پرداخت ها در ذیــل دو بخش اصلی "حساب 
جاری" و "حساب مالی و سرمایه" دارای ماهیت 
حسابداری بوده و علائم مثبت و منفی ارقام تعبیر 
و تفسیر خاص خود را دارد. ارقام حساب مالی و 
سرمایه انعکاس مالی رویدادهایی است که در 
ذیل حساب جاری محقق می گردد. بنابراین 
وقتی اقتصاد دارای مازاد در حساب جاری است 
این مازاد می تواند موجب افزایش سپرده و نقود 
نزد بانک ها و سایربخش های اقتصاد گردد یا 
این که به شکل اعتبارات تجاری اعطایی به دنیای 
خارج )ناشی از وقفه زمانی بین زمان صادرات 
کالا و موعد وصول عواید ناشی از صادرات( در 
ارقام ذیل حساب مالی انعکاس یابد. همه این 
اقــلام با علامت منفی در ذیل حساب مالی و 
سرمایه جدول تراز پرداخت ها منعکس می گردد 
و چون خالص این رقم با علامت منفی نشان از 
افزایش خالص مطالبات از دنیای خارج است، 
تلقی رقم منفی حساب مالی و سرمایه به عنوان 
فرار سرمایه از کشور صحیح نمی باشد. البته 
نمی توان خروج سرمایه به شکل خرید املاک 
و مستغلات در خارج از کشور که طی سال های 
اخیر تشدید شــده و بــرآورد ارزش آن در ذیل 
پرداخت های حساب سرمایه منعکس می گردد 

را نادیده گرفت.

توضیحات بانک مرکزی درباره تفاوت نرخ 	 
ارز در بازار

در گزارش منتشرشده تفاوت بین نرخ ارز در بازار 
رسمی و غیررسمی و روند رو به افزایش مهاجرت 
به خارج از کشور عنوان عوامل تشدیدکننده 
خــروج سرمایه از کشور عنوان گردیده است. 
بدون تردید مهاجرت یکی از عوامل اثرگذار بر 
جریانات سرمایه و کالا بین کشورها می باشد اما 
این که خروج سرمایه به تفاوت نرخ های ارز بین 
بازار رسمی و غیررسمی نسبت داده شده جای 

بحث و بررسی دارد.
در خصوص تفاوت بین نرخ های ارز در بــازار 
ــت که  رسمی و غیررسمی لازم بــه اشـــاره اس
ــازار غیررسمي چــون تسویه  نرخ هاي ارز در ب
کننده معاملات غیرمجاز ارز هستند، از یک 
سو به واسطه تحمیل هزینه هاي مبادله، در 
مقایسه با نرخ هاي بازار رسمي بالاتر بوده و از 
سوي دیگر چون به شدت تحت تاثیر انتظارات 
و جو رواني قرار دارد با التهاب و نوسان بالاتري 
همراه است. این در حالي است که نرخ ارز در 
بازار رسمی، متاثر از عوامل بنیادي تعیین کننده 
تحولات نرخ ارز است و به صــورت توافق بین 
خریداران و فروشندگان ارز به دست آمده و شامل 
هزینه  هاي نقل و انتقال غیرمجاز ارز نیز نمي شود 
و طبیعتاً نرخ هاي آن نیز پایین تر است و نتیجه 
با نظرداشت  تصمیم گیری فعالان اقتصادی 

عوامل میان مدت و بلندمدت است.
ــرار سرمایه  در ارتــبــاط با ایــن نکته که علت ف
اختلاف بین نــرخ هــای ارز در بـــازار رسمی و 
غیررسمی عنوان شده لازم به اشاره است که با 
توجه به این که کارگزاران اقتصادی ثروت خود 
را با هدف حداکثر کردن بازدهی تعدیل شده با 
ریسک، به خرید دارایی های گوناگون اختصاص 
می دهند، عوامل موثر بر خروج سرمایه از کشور 
را می توان در چارچوب عوامل موثر بر ریسک 
و بازدهی نسبی دارایی های داخلی و خارجی 
توضیح داد. تحت این شرایط، آنچه تقاضای 
خروج سرمایه را افزایش می دهد نه کاهش بازده 
دارایی های داخلی بلکه بسیاری از متغیرهای 
دیگری است که عموماً به کلیت وضعیت فعلی و 
انتظاری فضای سیاسی - اجتماعی  - اقتصادی 
کشورها ارتباط می یابد؛ به گونه ای که تقاضاهای 
خروج سرمایه حتی در برخی مواقع می تواند 
باثبات تر  فضایی  به  سرمایه  انتقال  هــدف  با 
ــازده دارایــی هــای  و کم ریسک تر، مستقل از ب
داخلی شکل گیرد. در ایــن راســتــا، از جمله 
مهم ترین عوامل موثر بر خروج سرمایه می توان 
به بی ثباتی اقتصاد کلان، عدم اطمینان های 
اقتصادی و بی ثباتی ها و ریسک های سیاسی، 
وجود تحریم های شدید مالی و اقتصادی و افت 
سرمایه گذاری خارجی به دلیل ریسک های بالا 
و نبود مسیرهای قانونی برای نقل و انتقال اصل 

و فرع سرمایه های خارجی و ... اشاره نمود. 

برنامه های بانک مرکزی برای جلوگیری از 	 
خروج سرمایه

زمانی  افــق   در  اقــدامــات  از  متنوعی  طیف 
بلندمدت و کوتاه مدت می توان برای پیشگیری 
از خــروج سرمایه از کشور و بــه نوعی جذب 
سرمایه در دستور کار قــرار داد. اقداماتی که 
ــوان انــجــام داد ناظر بر؛  در کــوتــاه مــدت مــی ت
کنترل های سرمایه ای و الــزام به بازگشت ارز 
حاصل از صادرات کالا به چرخه اقتصاد رسمی 
کشور و تشدید برخوردهای امنیتی و قضایی با 
متخلفان در این حوزه می باشد. در افق زمانی 
بلندمدت نیز می توان به اقداماتی نظیر تنظیم 
سیاست های پولی، مالی و ارزی با هدف تقویت 
ثبات اقتصاد کلان و فراهم نمودن چشم انداز 
مثبت فعالیت های اقتصادی با تاکید بر افزایش 
سرمایه گذاری ثابت و بهبود محیط کسب و کار، 
تقویت تعاملات سازنده با دیگر کشورها و ارتقای 
مراودات رسمی تجاری، تقویت زیرساخت های 
ــرای نظارت بر نقل و انتقالات ریالی و  لازم ب
ارتقاء حکمرانی ریال، پیشگیری از قاچاق کالا 
جهت  گمرکی  زیرساخت های  تقویت  ارز،  و 
ــد جــریــان کــالایــی در صـــادرات  کنترل و رص
و واردات به منظور جلوگیری از فعالیت ها و 
زمینه های فسادزا در حوزه های ارزی اشاره 
نمود. همان طور که ملاحظه می گردد مخاطب 
اقدامات پیشنهادی فوق الذکر طیف متنوعی از 
دستگاه ها و نهادهای مختلف حاکمیتی است، 
با این حال بانک مرکزی به عنوان متولی اصلی 
تنظیم سیاست های پولی و ارزی برای برقراری 
ثبات اقتصادی کلان، نظارت بر نقل و انتقالات 
ریالی و ارتقاء حکمرانی ریال اقدامات اساسی را 

در دستور کار قرار داده است. 
در این چارچوب، بانک مرکزی با هدف بازگشت 
ثبات به اقتصاد کشور، فعالیت های خود را با 
عنوان سیاست تثبیت اقتصادی در سه محور 
اصلی »ثبات بخشی و پیش بینی پذیر نمودن بازار 
ارز«، »کنترل نقدینگی« و »بازنگری در مقررات« 
دنبال می کند. تلاش بانک مرکزی در چارچوب 
سیاست هاي تثبیت اقتصادي در حوزه کنترل 
نــرخ ارز به سه بخش عمده "کنترل مصارف 
ارزی"، "افزایش منابع ارزی قابل دسترس در 
قالب استفاده از ظرفیت دیپلماسی اقتصادی" و 
"بهبود انتظارات آحاد جامعه از طریق پیش بینی 
پذیر نمودن وضعیت اقتصادی" معطوف گردیده 
است. در این راستا، از جمله مهم ترین اقدامات 
این بود که مقرر شد تا در بازار حواله ارز، نرخي 
متناسب با شرایط و واقعیت هاي اقتصادي کشور 
تعیین گردد و براي یک دوره مشخص نیازهاي 
واقعي اقتصاد در حوزه تولید و سرمایه گذاري 
بنگاه هاي داخلي و نیز کــالاهــاي مصرفي و 
ضــروري مــورد نیاز خانوارها با این نرخ پاسخ 
داده شود که تحولات این نرخ عمدتا متاثر از 
شرایط عوامل بنیادین اقتصادی و تصمیمات 
بلندمدت و میان مــدت فعالان بخش واقعی 
اقتصاد است و جو روانــی و شرایط انتظاری و 
هزینه های معاملاتی که نقش تعیین کننده  ای 
در تعیین مسیر نرخ ارز در بازار غیررسمی دارد، 
تاثیر چندانی در تحولات نرخ بازار رسمی ندارد. 
در ارتباط با نقدینگی به عنوان متغیر اصلی و 
بنیادی موثر بر تورم لازم به توضیح است که در 
چارچوب سیاست های تثبیت، مسئله کنترل 
رشد نقدینگی و تورم به عنوان یکی از مهم ترین 
اولویت های اقتصادی کشور مورد توجه قرار 
ــت. در ایــن زمینه بانک مــرکــزی با  گرفته اس
تنظیم برنامه هدف گذاری رشد نقدینگی برای 
سال های اخیر توانسته این متغیر را به طور قابل 

ملاحظه ای کنترل نماید.
ماحصل اقدامات دولت و بانک مرکزی در زمینه 
مدیریت بازار ارز و کنترل رشد نقدینگی طی یک 
سال و نیم گذشته و علی الخصوص پس از اجرای 
سیاست های تثبیت اقتصاد کلان در تحولات 
نرخ  تورم و رشد اقتصادی عینیت یافته است. به 
نحوی که عملکرد ارقام تورم و رشد طی ماه های 
سپری شده از سال جــاری نیز موید برقراری 
ثبات نسبی در عملکرد کلان اقتصادی کشور 
می باشد. بانک مرکزی علاوه بر سیاست های 
معطوف به بــرقــراری ثبات کــلان اقتصادی، 
مجموعه اقداماتی را در جهت ارتقای نظارت بر 
جریان ریال و تقویت حکمرانی ریال در دستور 
کار قرار داده است. حکمرانی ریال به معنای 
استفاده از ظرفیت های نظام پرداخت ریالی و 
اطلاعات موجود در تراکنش های بانکی به منظور 
افزایش امکان رهگیری تمامی تراکنش های 
ریالی اشخاص اعم از حضوری و غیرحضوری 
اســت که از منظر عملیاتی، به معنای تأمین 
بستری جهت تشخیص مبدأ، مقصد و هدف هر 
تراکنش ریالی می باشد. این امر مستلزم ایجاد 
و تکمیل زیرساخت های اطلاعاتی، قوانین و 
قواعد در نظام های بانکی، مالیاتی، گمرکی، 
وزارت صمت، ثبت اسناد، ثبت احوال و مرکز 
اطلاعات مالی اســت که در بانک مرکزی در 

دست اقدام است.

 یارانه دولت به مسافران سفرهای خارجی 
با افزایش ارز مسافرتی!

رکنا- بنابر اعلام مسئولان بانک مرکزی از 7 اسفند سهمیه ارز 
مسافرتی با افزایش 2 برابری به 1000 یورو افزایش یافته است؛ 
افزایشی که با یک حساب سرانگشتی حکایت از سود بیش از 15 
میلیون تومانی به ازای هر نفر دارد. ارز مسافرتی با نرخ یوروی 
تابلوی مرکز مبادله ارز و طلای ایران معادل 46 هزار و 500 
تومان به مسافران هوایی به فروش خواهد رسید، در حالی که نرخ 

یورو در بازار آزاد حدود 63 هزار تومان خرید و فروش می شود! 

  واریز مرحله دوم سود سهام عدالت 
تا 25 اسفند

صدا و سیما-وزیر اقتصاد گفت  مرحله دوم سود سهام عدالت تا 
25 اسفندماه پرداخت می شود.مرحله اول سود سهام عدالت 
در هفته پایانی آذرماه 1402 به حساب سهامداران واریز شد. 
ــرادی که سهام 532 هــزار تومانی دارنــد سود 736 هزار  اف
تومانی در این مرحله دریافت کردند. برای افراد دارای سهام 
یک میلیون تومانی نیز در این مرحله یک میلیون و 385 هزار 

تومان سود واریز شد.

عیدی  بازنشستگان تأمین اجتماعی امروز 
واریز می شود

فــارس- مدیرعامل سازمان تامین اجتماعی از واریــز عیدی 
4.3 میلیون بازنشسته تامین اجتماعی در روز 9 اسفند خبر 
داد. میر  هاشم موسوی مدیر عامل سازمان تامین اجتماعی در 
حاشیه گردهمایی کارگران در جمع خبرنگاران اظهار کرد:  
عیدی بازنشستگان تامین اجتماعی به ازای هر فرد 2.5 میلیون 
تومان به علاوه 700 هزار تومان حق عائله مندی و به ازای هر 

فرزند تحت تکفل 300 هزار تومان 9 اسفند واریز  می شود.



چهار شنبه    9 اسفند 1402 .  شماره 21441
11اخبار18 شعبان 1445  . 28   فوریه 2024

روایت اژه ای از اختلاف کارشناسی 
۷ هزار میلیاردی یک زمین در تهران  

 رئیس قوه قضاییه: مهم ترین و باارزش ترین تکلیف و مسئولیت معاونت حقوقی
 قوه قضاییه، تدوین لوایح برای تقنین است  

حجت الاسلام والمسلمین محسنی اژه ای  
طی سخنانی در جمع مدیران و کارکنان 
معاونت حقوقی قــوه قضاییه، اظهار کرد: 
معاونت  مسئولیت های  و  وظــایــف  کلیه 
حقوقی قوه قضاییه مهم و حساس هستند 
از جمله »پاسخگویی به استعلامات حقوقی 
قضات و مراجع رسمی« و ...؛ در این میان، 
از دیدگاه من مهم ترین و باارزش ترین تکلیف 
قضاییه،  قوه  حقوقی  معاونت  مسئولیت  و 
تدوین لوایح برای تقنین است؛ که البته این 
امر شامل آیین نامه ها و بخشنامه ها و وضع 
سایر مقررات و ضوابط نیز می شود.رئیس 
دستگاه قضا تصریح کرد: تدوین لوایحی برای 
تبدیل به قانون، مهم ترین مأموریت معاونت 
ــت؛ در ایــن مسیر  حقوقی قــوه قضاییه اس
خطیر، باید اهتمام داشت که تمامی لوایح 
ما مبتنی بر آموزه های دینی و مولفه های 
اسلام ناب باشند؛ نباید چنین پنداشت که 
آموزه های دینی پاسخگوی نیاز های امروزی 
بشر نیست؛ قطعا اسلام ناب برای همه مقاطع 
و عرصه های زندگی بشری، راهکار دارد؛ 
البته در این اثناء باید از تجارب و فنون تقنینی 
جوامع دیگر نیز بهره بگیریم، اما نباید به 
هیچ وجه مقهور شویم.رئیس قوه قضاییه با 
برشمردن ویژگی ها و خصایص یک قانون 
جامع گفت: قانون جامع قانونی است که 
مبتنی بر آموزه های دینی و مولفه های اسلام 
ناب باشد و از اتقان و پایداری برخوردار باشد، 
به گونه ای که فرضاً یک سال بعد نیاز به تغییر و 
اصلاح آن احساس نشود؛ قانون باید شفاف 
باشد و از قابلیت اجرا برخوردار باشد؛ قانون 
جامع قانونی است که نیازمندی های کشور 
را برطرف کند و از امــور مــردم گره گشایی 
کند. رئیس دستگاه قضا خطاب به مسئولان 
معاونت حقوقی قوه قضاییه تاکید کرد: باید 
قانون  بر  مبتنی  سازوکار های  و  فرایند ها 
در امر تدوین لوایح در معاونت حقوقی قوه 
قضاییه با دقت نظر کافی، تماماً اعمال شوند؛ 
شما در معاونت حقوقی نباید نگاهتان این 
باشد که رئیس قوه قضاییه در فلان موضوع 
چــه دیدگاهی دارد و صــرفــاً بــر مبنای آن 
ــد؛  دیــدگــاه، به تدوین لوایح مــبــادرت ورزی
باید بر مبنای نظر خبرگان عمل کــرد، در 
یک کلام، تاکید دارم که نگاه شما به عنوان 
تدوین کنندگان لوایح قضایی، باید نگاهی 
کارشناسانه و جامع نگر باشد. رئیس عدلیه 
در ادامه با اشاره به ضرورت آسیب شناسی 
قوه  حقوقی  معاونت  از  استعلامات  مقوله  
قضاییه توسط قضات گفت: باید ریشه یابی 
و آسیب شناسی کنیم که چرا قضات در باب 
قوانین، مبادرت به انجام استعلام از معاونت 

حقوقی قوه قضاییه می کنند؛ آیا منشأ این 
استعلامات، ابهام یا اجمال قوانین مربوطه 
است و یا این که خود قضات ما، دقت و آگاهی 
و اشراف لازم را نسبت به قوانین ندارند. باید 
کــاری کنیم که ســال به ســال از میزان این 
استعلامات کاسته شود و اشراف قضات ما به 
قوانین مربوط به حوزه های تخصصی شان، 
افـــزون گـــردد. قاضی القضات بیان کــرد: 
ضروری است معاونت حقوقی قوه قضاییه 
بررسی و پیمایش لازم را به عمل آورد تا 
مشخص شود طی سالیان اخیر کدام قوانین 
قضایی وضع شده بیشترین نیازمندی های 
جامعه را برطرف کرده اند و کــدام قوانین 
قابلیت اجرا نداشته اند؛ در یک کلام، بررسی 
کنید کدام یک از قوانین قضایی، کاربردی 
بوده اند و کدام قوانین کاربردی نبوده اند. 
حـــجـــت الاســـلام والــمــســلــمــیــن محسنی 
اژه ای با اشــاره به اهمیت مقوله نظارت بر 
»کارشناسان دادگستری« و »وکلا« و طرح 
حقوقی  معاونت  مسئولان  از  پرسش  ایــن 
قوه قضاییه که آیا نظارت بر این دو قشر با 
قانون موجود، امری مُکفی و بَسنده است 
یا خیر، گفت: اختلافات فاحش در نظریات 
کارشناسی، بعضاً مشکلاتی را برای مردم 
سامان دهی  لــذا  می کند؛  ایجاد  قضات  و 
جامع فرایند و سازوکار امر کارشناسی در 
جلوگیری  منظور  به  قضایی  پــرونــده هــای 
از اطاله دادرســی و تسریع در کارشناسی 
پرونده ها و همچنین شفافیت و نظارت پذیر 
ــدن فرایند کــارشــنــاســی، از ضــروریــات  ش
است که باید با جدیت پیگری شود. اژه ای 
ــاره به اختلاف کارشناسی ۷ هــزار و  با اش
۷۰۵ میلیارد تومانی یک زمین در تهران 
ظرف یک سال ارزیابی گفت: مگر می شود 
یک زمین در ۱۱ ماه تا این حد تفاوت قیمت 
داشته باشد؟رئیس قوه قضاییه با اشاره به 
وجود چند مرکز پژوهشی در ذیل معاونت 
حقوقی قوه قضاییه، گفت: باید ارتباط وثیق 
و گسترده ای میان مراکز پژوهشی معاونت 
مبادا  تا  باشد  برقرار  قضاییه  قــوه  حقوقی 
موازی کاری توسط این مراکز صورت گیرد و 
یا این که راهکار ها و دستورالعمل های آن ها 
برای تدوین لوایح، با یکدیگر مغایرت فاحش 
داشته باشند. رئیس عدلیه در پایان خطاب 
قضاییه  قــوه  حقوقی  معاونت  مسئولان  به 
ــواردی که نظرات شما با آرای  گفت: در م
وحدت رویه دیوان عالی کشور مغایرت دارد، 
برای بررسی ابعاد مختلف موضوع و یافتن 
نشست های  و  جلسات  مغایرت،  این  علت 
ــوان عالی برپا  با قضات دی را  هم اندیشی 

نمایید.

یک منبع آگاه به ایسنا خبر داد  

 قطعنامه ای درباره ایران در شورای حکام آژانس صادر نمی شود  
هادی محمدی - در آستانه نشست فصلی شورای حکام آژانس بین 
المللی انرژی اتمی در وین اتریش ،  یک منبع آگاه به ایسنا خبر داد که در 
نشست آتی شورای حکام آژانس بین المللی انرژی اتمی، قطعنامه ای 
علیه ایران تصویب نخواهد شد. این درحالی است که ایران از اردیبهشت 
سال 98 با رعایت مــواد 26و 36 برجام تعهدات فنی خود در این 
توافق را در واکنش به بازگشت تحریم ها انجام نمی دهد . مسئله ای 
که همواره با اعتراض طرف غربی روبه رو بوده است با این حال رویترز 
به نقل از منابع آگاه خود مدعی شد ذخایر مواد غنی شده زیر ۵ درصد 
ایران به حدود 3۰۰برابر سقف برجام که 3۰۰ کیلو بود، رسیده است.  
آژانس بین المللی انرژی اتمی روز دوشنبه گزارش خود درباره اجرای 
موافقت نامه پادمان جامع در ایران و نیز گزارش فصلی اش درباره اجرای 
برجام را در اختیار 3۵ عضو شورای حکام قرار داد. آژانس در گزارش 
خود اعلام کرد که ذخایر اورانیوم غنی سازی شده ایران با افزایش 
۱۰38.۷ کیلوگرمی از زمان گزارش قبلی به ۵.۵2۵.۵ کیلوگرم 
رسیده است. »رافائل گروسی« مدیرکل آژانس همچنین گزارش داد که 
ذخایر اورانیوم غنی سازی شده ایران با خلوص 6۰ درصد با کاهشی 6.8 
درصدی به ۱2۱.۵ کیلوگرم رسیده است. در این گزارش آمده است 
که ذخایر اورانیوم غنی سازی شده ایران با خلوص 2۰ درصد با افزایش 
به ۷۱2.2 کیلوگرم رسیده است.در یک سال گذشته ایران و آژانس 
همکاری  و مذاکرات فنی و حقوقی مستمر و فشرده ای درباره موضوعات 
مختلف از جمله حل و فصل چهار مکان)آباده ، تورقوز آباد ، ورامین و 
آزمایشگاه جابربن حیان (، صدور روادید بازرسان آژانس، هم ترازی مواد 
هسته ای و ذرات اورانیوم 8۴ درصدی داشته اند، از این میان موضوع 
دو مکان)جابر بن حیان وآباده ( از چهار مکان حل شد. همچنین ابهام 
آژانس درباره ذرات اورانیوم 8۴ درصدی نیز رفع شده و در گزارش قبلی 
انعکاس یافت. علاوه بر این موضوع پادمانی ناهم ترازی مواد هسته ای 
در آزمایشگاه جابربن حیان که در گزارش اخیر اعلام شده نیز دیگر 
بسته خواهد شد. موضوع مهم در این میان برای ایران که در هر نشست 
فصلی روی می دهد، مسئله قطعنامه ضد ایرانی است که حالا یک 
منبع آگاه به ایسنا گفته در نشست آتی شورای حکام آژانس بین المللی 
انرژی اتمی قطعنامه ای علیه برنامه هسته ای ایران تصویب نمی شود. 
و این یعنی همچنان فرصت سیاسی برای حل پرونده هسته ای ایران 

وجود دارد هرچند موضوعات دیگری همچون جنگ اوکراین و جنگ 
غزه سایه سنگینی بر هر تحول بین المللی انداخته باشند. به نظر می 
رسد کشورهای اروپایی و رژیم صهیونیستی تلاش دارند، فشار بر ایران 
را به شکل های مختلف حفظ کنند اما دولت آمریکا که درگیر بحران 
غزه و اوکراین و انتخابات آتی ریاست جمهوری است چندان به تشدید 
فضا در مورد ایران تمایلی ندارد و از هرگونه تنش  نظامی، دیپلماتیک و 
هسته ای با تهران اجتناب می کند. در عین حال این احتمال که سه کشور 
اروپایی و آمریکا در نشست هفته آینده »بیانیه ای غیرالزام آور«، همانند 
گذشته ادعاهای خود علیه برنامه هسته ای ایران را تکرار کنند وجود 
دارد.تشدید فضا در شورای حکام در حالی که ایران به تعهداتش طبق 
موافقت نامه پادمان جامع عمل می کند و همکاری هایش با بازرسان را 
در چارچوب بیانیه اسفند ۱۴۰۱ ادامه می دهد، می تواند ایران را به 
تصمیماتی از جمله افزایش سانتریفیوژهای پیشرفته یا افزایش سطح و 
میزان غنی سازی سوق دهد و این موضوعی است که مقامات آمریکایی 
و اروپایی و آژانس ریسک آن را نمی پذیرند. با وجود این، ظاهرا آژانس و 
مدیرکل به شدت از سوی کشورهای اروپایی و رژیم صهیونیستی تحت 
فشار هستند تا فضا در شورای حکام را علیه ایران تشدید کنند از این رو 
شیطنت های آن ها در شورای حکام و نیز با نفوذ در متن گزارش های 

مدیرکل درباره ایران ادامه دارد.

امیرعبداللهیان: همه ذخایر سلاح های هسته ای رژیم     
صهیونیستی باید امحا شود

همزمان با این تحولات در وین ، حسین امیرعبداللهیان وزیر امور 
ــران در جریان سفر به ژنو در بخش  خارجه جمهوری اسلامی ای
عالی رتبه کنفرانس خلع سلاح شرکت و سخنرانی کرد و گفت: 
ایران خواستار امحای تمام سلاح های هسته ای که بزرگ ترین تهدید 
انسان علیه بشریت است، می باشد. وی افزود : خلع کامل سلاح 
هسته ای تنها راه معتبر و مطمئن برای جلوگیری از تکرار فجایعی مانند 

هیروشیما و ناکازاکی است.
امیرعبداللهیان ادامه داد:  ما قویاً بر این باوریم که انسجام و اعتبار 
پیمان منع گسترش سلاح های هسته ای )NPT( منوط به اجرای 
کامل همۀ تعهدات مندرج در آن، از جمله مادۀ 6 است که طبق آن 
کشورهای دارنده سلاح هسته ای مکلف به مذاکره موثر و نتیجه محور 
برای خلع سلاح هسته ای شده اند و جمهوری اسلامی ایران ثابت 
کرده است که پیوسته برای بسیج ارادۀ سیاسیِ جمعی کشورها علیه 
سلاح های هسته ای و تقویت هنجارهای بین المللی جهت خلع سلاح 
هسته ای کوشش می کند.وی با اشاره به جنایات رژیم صهیونیستی 
در غزه تصریح کرد :  این رژیم اشغالگر چنان در اثر حمایت آمریکا و 
برخی دیگر از کشورهای غربی جسور شده که هم مردم مظلوم غزه و 
هم کشورهای منطقه را بی شرمانه به استفاده از سلاح های هسته ای 
تهدید می کند؛ برای نمونه، این اشتباه لفظیِ وزیر کابینۀ نتانیاهو نبود 
که گزینۀ هسته ای را برای از میان بردن جنبش آزادی بخش حماس 
توصیه کرد پیش از آن هم نتانیاهو در سخنرانی خود در مجمع عمومی 
سازمان ملل در سپتامبر 2۰23 از ضرورت »تهدید هسته ای واقعی بر 

ضد ایران« سخن گفته بود.
امیرعبداللهیان افزود : دنیا باید اذعان کند که سلاح های هسته ای 
در دست چنین رژیمی، جدی ترین و فوری ترین تهدید علیه بشریت به 
شمار می آید. بنابراین، قطعاً ضرورت دارد که رژیم نامشروع اسرائیل 
را به خاطر رفتارهای قانون شکنانه و شرارت آمیزش مسئول بدانیم. 
لازم است که همۀ ذخایر سلاح های هسته ای این رژیم امحا شده و کلیه 
تاسیسات هسته ای آن ذیل پادمان ها و سازوکارهای راستی آزماییِ 

آژانس بین المللی انرژی اتمی قرار گیرد.

قوه قضاییه: حسین هدایتی آزاد نشده است
در روز های اخیر ادعا هایی در برخی از رسانه ها 
و فضای مجازی مبنی بر آزادی حسین هدایتی 
مطرح شده است. پیگیری های صورت گرفته 
از مرجع قضایی نشان می دهد، ادعــای آزادی 
حسین هدایتی صحت ندارد.حسین هدایتی 
از خرداد سال ۱39۷ در زندان به سر می برد و 
در طول دوران محکومیت خود نیز مانند دیگر 
محکومان از مرخصی قانونی استفاده کرده است.

بنابر این گزارش، هدایتی تا کنون بخشی از رد مال 
خود را پرداخت کرده و تا زمان پرداخت کامل رد 
مال در زندان خواهد بود.گفتنی است در جریان 
بازدید رئیس کل دادگستری تهران از ندامتگاه 
تهران بزرگ که در شهریورماه سال جاری برگزار 
شد، حسین هدایتی نیز به همراه دیگر محکومان 
در زندان حاضر بود که تصاویر این بازدید در همان 

زمان در رسانه ها منتشر شد./میزان

امیر دریادار شهرام ایرانی بیان کرد 

اسکورت شناورها تا دهانه کانال سوئز توسط نیروی دریایی ارتش 
فرمانده نیروی دریایی ارتش با اشاره به وجود 9 تنگه 
راهبردی در جهان و مسیرهای آبی اقتصادی دریایی 
و اهمیت حمل و نقل دریایی و مبارزه با تروریسم 
دریایی گفت: اسکورت شناورها تا دهانه کانال 
سوئز امروز توسط نیروی دریایی ارتش در حال انجام 
است. امیر دریــادار شهرام ایرانی فرمانده نیروی 
دریایی ارتش در جمع دانشجویان دانشگاه صنعتی 
امیرکبیر با تشریح عملیات مروارید و فعالیت نیروی 
دریایی راهبردی ارتش گفت: آن روز هم مهندسین 
ایران اسلامی و همین دانشگاه خوش درخشیدند 
و توانستند با به روزرسانی تجهیزات و آماده به کار 
نگه داشتن یگان ها به پایداری اقتصادی و سیاسی 
کشور کمک کنند. وی در ادامه با اشاره به وجود  9 
تنگه راهبردی در جهان و مسیرهای آبی اقتصادی 
دریایی و اهمیت حمل و نقل دریایی و مبارزه با 
تروریسم دریایی گفت: امــروز اسکورت شناورها 

تا دهانه کانال سوئز توسط نیروی دریایی ارتش 
در حال انجام است. فرمانده نیروی دریایی ارتش 
اظهار کرد: امروز نیروی دریایی ارتش با ارتقای توان 
نظامی تمام سعی خود را در حفظ خطوط مواصلاتی 
انجام می دهد و جامعه دانشگاهی نیز با حفظ اقتدار 
علمی و فرهنگی به برادران خود در نیروی دریایی 
ارتش کمک کنند. فرمانده نیروی دریایی ارتش 
با اشاره به اهمیت ناوگروه 86  خاطرنشان کرد: 
برای انجام دریانوردی بزرگ ناوگروه 86 اتفاقات 
مهم و راهبردی شکل گرفت که از جمله آن ۱۱ 
ماه مطالعه و تحقیق انجام گرفت؛ عزیزان ما در 
جامعه دانشگاهی و شرکت های دانش بنیان نیز 
با مطالعه ۵۰ سال گذشته شرایط جوی اقیانوس 
های بــزرگ جهان، برنامه ای را تولید کردند که 
می توان شرایط جوی تمام مسیر دریانوردی را مورد 
بررسی قرار دهد و بهترین مسیر دریانوردی را در 

اختیار دریانوردان ما قرار دهد. امیر دریادار ایرانی 
با بیان این که برای حضور در دریا باید از بالاترین 
سطح تکنولوژی بــرخــوردار باشیم، اذعــان کرد: 
صنایع دریایی از جمله صنایعی هستند که دارای 
تکنولوژی بالایی هستند و  از جمله آن زیردریایی و 
ناوشکن است که با حضور ناوشکن تمام ایرانی دنا در 
این ماموریت اقتدار دریایی و نظامی خود را با کمک 
دانشگاه های صنعتی به جهانیان نشان دادیم. وی با 
تاکید بر دستاوردهای ناوگروه 86 خاطرنشان کرد:  
ناوگروه 86 با  حضور در کشور برزیل نقش مهمی 
در دیپلماسی دریایی ایفا کرد و  قدمت فرهنگی 
ایران زمین  را به جهانیان نشان داد . فرمانده نیروی 
دریایی با بیان این که ناوشکن دنا توسط متخصصان 
داخلی طراحی و ساخته شده است، اظهار کرد: 
ناوشکن توانست در طــول ماموریت 23۰ روزه 
خود و پیمایش  6۵ هزار کیلومتر  دریانوردی توان 

مهندسی دانشگاه های کشور در  طراحی و ساخت 
یگان شناور را به رخ جهانیان بکشد که امــروز نیز 
ناوشکن دنا  با حضور در رزمایش نیروی دریایی 
هندوستان  که با حضور ۵۰ کشور برگزار می شود، 
در حال افتخارآفرینی است. دریادار ایرانی با اشاره 
به مصاحبه فرمانده نیروی دریایی روسیه که گفته 
بود تنها یک کشور ابرقدرت می تواند این ماموریت 
خطیر را انجام دهد، افــزود: ما ارائه توانمندی ها 
را به صورت ترکیبی داشتیم، نمایش پرچم را در 
تمام اقیانوس ها داشتیم و میل به قدرت منطقه ای 
داشتیم که با این حرکت نشان دادیم که این قدرت 
را داریم. وی در پایان خاطرنشان کرد: ایجاد روش 
های بومی و نوین تامین نیازمندی های دریانوردی 
، بازمهندسی لجستیک بومی و حفظ و  صیانت از 
مرزهای مواصلاتی ایــران اسلامی در تمام نقاط 

جهان با همت شما عزیزان میسر خواهد شد.
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تازه های مطبوعات

چندثانیه خبرداد: فرماندار تهران گفت: یکى از  •
دلایلى که گاهى اوقات اعداد مشارکت در انتخابات 
در تهران پایين است، این نيست که تهرانى ها رای 
نمى دهند بلکه به این دليل است که یک سری از 
تهرانى ها برای رای دادن به حوزه های انتخابيه 
دیگری مى روند تا به اقوام خود که کاندیدا شده اند، 
با بررسى خروجى تهران در شب  رای دهند. 
انتخابات، مشاهده مى کنيم که در حال حرکت به 

سمت حوزه انتخابيه دیگری هستند.
اعتمادآنلاین خبرداد:عليرضا پناهيان گفت:  •

هجمه وحشيانه ای شــده که نگویيد مشارکت 
در انتخابات یک تکليف شرعى است؛ همه فقط 
مى گویند حق مردم است/ وقتى ائمه جمعه در 
طول سال صحبتى درباره انتخابات نمى کنند، اما 
زمان انتخابات مى گویند به عنوان تکليف بيایيد 

رای بدهيد، توی ذوق مردم مى خورد.
اصلاحات نیوز خبرداد: حسام الدین آشنا  •

مشاور رئيس جمهور در دولت روحانى نوشت: 
اجازه ندهيد مجلس، خبرگان، ریاست جمهوری و 
بالاتر از این ها را در غياب شما به آسانى تقدیم اقليت 
فعال کنند. خانه نشينى خانه خرابمان خواهد کرد. 
به چهل سال- نه چهار روز و چهار سال- آینده فکر 
کنيد. اگربه هرکس جز فهرست نشينان اقليت رأی 

دهيد، بازی به هم خواهد خورد.

 کیهان -  با یک حساب و کتاب منطقى در پاسخ  •
به این که شرکت در انتخابات چه فایده ای دارد، 
باید گفت در دوره هایى که مشارکت کاهش یافت، 
آیا با کاهش مشارکت ، مشکلات مردم برطرف 
شد؟ یا نه، شخصى مثل حسن روحانى بر مقدّرات 
اجرایى کشور حاکم شد و وضع آن چه نباید مى شد، 
شد؟! 8 یا 4 سال زودتر اگر به جای این که نگاه به 
دست دشمن باشد، شاهد تلاش های صادقه برای 
حل مشکلات کشور بودیم، آیا اوضاع کشور اکنون 

چنين بود؟ 
ــدون درنـــگ به  • ــاه و بـ اعتماد -نگاهى کــوت

ليست های انتخاباتى این روزهــا، کافى است تا 
بفهميم خطر بازگشت به تاریخ و سقوط آزاد در 
جهنم، از رگ گردن به ما نزدیک تر شده است. 
آمده اند بگویند، چه بپوشيد، چه بخورید، چه 
دارویى مصرف کنيد، چه بخوانيد، چقدر بزایيد، 
چه ببينيد، چه بخواهيد و چه باشيد. راضى به این 

هستيد؟
فرهیختگان - بــررســى هــا نــشــان مى دهد  •

مهمى  مصوبات  یــازدهــم  مجلس  نمایندگان 
مسکن،  توليد  جهش  همچون  حوزه هایى  در 
ــت درآمـــدهـــا،  ــلام ــا، س معيشت کـــم درآمـــدهـ
معيشت بازنشستگان، اصلاحات صندوق های 
بازنشستگى، اصلاحات نظام بانکى و قانون بانک 
مرکزی، شفافيت عملکرد نظام بانکى، تسهيل 
فضای کسب و کار؛ مانع زدایى از صنعت برق و... 
داشته اند که اگر منصفانه قضاوت کنيم، برخى از 
این مصوبات اتفاقات خوبى را در کشور رقم زده 

است.
جام جم - شایسته است که نامزدهای انتخاباتى  •

مجلس شورای اسلامى از گذشته عبرت بگيرند و 
از شعارهای پرطمطراق که هيچ زیست شناختى و 
تجربى درباره آن ندارند، پرهيز کنند و توقع بيجا و 

انتظار کاذب برای مردم ایجاد نکنند.

توکلی-درحالى که تنها سه روز دیگر تا برگزاری 
دوازدهمين دوره انتخابات مجلس باقى مانده است، 
گزارش ها و اخبار رسيده از سراسر کشور نشان 
مى دهد فضای  سياسى – رسانه ای کشور حال و 
هوای انتخاباتى به خود گرفته  و رقابت گرایش ها و 
گفتمان های سياسى بيش از هر زمان دیگری داغ 
شده است.دراین بين،پس از محمدباقر نوبخت این 
بار نوبت به تاجگردون رسيد که على لاریجانى از او 
حمایت کند.  کم و کيف حضور على لاریجانى در 
انتخابات اسفندماه یکى از جدی ترین موضوعات 
محافل سياسى بود. در نهایت اما منصور حقيقت 
پور از چهره های نزدیک به على لاریجانى به صراحت 
اعلام کرد که او فهرست انتخاباتى نمى دهد. در این 
ميان اما على لاریجانى طى روزهــای اخير عرصه 
دیگری از سياست ورزی را به نمایش گذاشته و به 
سراغ حمایت از تک کاندیداها در شهرستان ها رفته 
است. او پس از حمایت از نوبخت نامزد انتخاباتى 
در رشت؛ در جدید ترین ویدئوی منتشر شده؛ از 
»غلامرضا تاجگردون« کاندیدای انتخابات مجلس 
حمایت کرد و گفت که» تاجگردون از نمایندگان زبده 
در مجلس محسوب مى شود و در کار بودجه ریزی و 
برنامه ریزی های کلان کشور انصافا فرد متبحری 
اســت.«  بى تردید این حمایت های لاریجانى از 
نامزدهای همفکر خود ادامه خواهد یافت. لاریجانى 
به خوبى مى دانــد که فضای حزبى و سياسى در 
شهرستان ها کم رنگ تر از پایتخت است و به همان 
ميزان که سيطره اصولگرایان در پایتخت کار را برای 
سياست ورزی سخت کرده، برعکس در شهرستان 
ها تعلق نامزدها به جریان های سياسى تاثير کمى 
در رای مردم دارد. على لاریجانى به باور بسياری از 
تحليل گران قطعا یک پای انتخابات 1404 خواهد 
بود و از این رو مجلس آینده برایش نقش کليدی 
خواهد داشت. على لاریجانى با تجربه 12 ساله 
ریاست بر بهارستان به سراغ چهره هایى همچون 
نوبخت و تاجگردون رفته که اثر گذاری قابل توجهى 
در تصميمات نمایندگان دارند و در صورت راهيابى 
به بهارستان  مى توانند با ایجاد یک فراکسيون 
قوی مجلس دوازدهــم را تحت الشعاع تصميمات 
خود قرار دهند. جریان اعتدال - اصلاح طلبى که 
خط مشى آن ها نزدیک به على لاریجانى است و با 
ليست صدای ملت پا به صحنه انتخابات در پایتخت 
گذاشته اند؛ اميدوار به کسب تعدادی از کرسى 
های مجلسِ تهران هستند و در این مسير چشم به  
افزایش مشارکت دوخته اند. موضوعى که بطحایى 
وزیر اسبق آموزش و پرورش و  نامزد ليست صدای 
ملت در لابه لای سخنان اخير خود به آن اشاره کرده 

و براین باور است که انتخابات  در تهران به دور دوم 
کشيده مى شود:» پيش بينى مى کنم در تهران و 
برخى شهرهای بزرگ، انتخابات به دور دوم کشيده 
شود....)ما(به دنبال شکستن فضای تک صدایى 
و تشکيل اقليت تاثيرگذار در مجلس هستيم.« 
دیگرچهره های همسو با صدای ملت نيز حساب 
ویژه ای روی آرای مردم باز کرده اند. به عنوان نمونه 
محمد مهاجری در این باره مى گوید: »در انتخابات 
ریاست جمهوری 1400 حدود 4 ميليون رأی باطله 
داشتيم. در واقع گروهى از رأی دهندگان صرفا مى 
خواهند در انتخابات شرکت کنند و هيچ گرایش 
سياسى و جناحى ندارند، این گروه عمدتا هيچ گزینه 
خاصى مدنظرشان نيست و نهایتا به یک یا دو نفر رأی 
مى دهند. اگر این گروه از رأی دهندگان در تهران 
را 200 تا ۳00 هزار نفر در نظر بگيریم، عدد قابل 
توجهى مى شود که اگر به سمت ليست آقای مطهری 
بيایند، مى توانند معادلات را تغيير دهند.« اميدواری 
به گونه ای است که حسين مرعشى دبيرکل حزب 
کارگزاران تاکيد کرده که » پيش بينى من این است 
که ۷0 کرسى مجلس را تصاحب خواهيم کرد.« 
در ایــن بين،خبرگزاری تسنيم چند مــاه قبل بر 
اساس اخباری که از برخى اطرافيان کسب کرده 
بود، نوشت که آقای لاریجانى در انتخابات مجلس 

فعال خواهد بود و از افرادی حمایت خواهد کرد.
آقای لاریجانى پيرو این خبر در بيانيه ای طعنه آلود 
نوشته بود که هيچ تحرکى برای انتخابات ندارد! او 
در این انتخابات در تهران فهرستى ارائه نکرد، امّا 
در برخى استان ها مانند رشت و  شهرهایى مانند 
گچساران و گرمى عملًا با انتشار کليپ هایى از 
خود کاملًا فعال شده است.آقای لاریجانى حتى 
از فردی مانند تاجگردون که حرف و حدیث های 
زیــادی حول او در مجلس قبل شکل گرفت نيز 
رسماً و کامل حمایت کــرده است.بدین ترتيب 
مشخص شد که گفتۀ آقای لاریجانى مبنى بر این 
که هيچ تحرکى در این انتخابات نخواهد داشت، 
کامل و دقيق نبوده و تکذیبيه پرطمطراق ایشان 

نيز »روزنه هایى« داشته است.

تازه ترین نظرسنجی صداوسیما 	 
ــاره  امــا آخرین نظر سنجى که صــدا و سيما درب
مشارکت مردم در انتخابات انجام داده؛ حاکى 
از آن است که بسياری از مــردم همچنان برای 
حضور در انتخابات یا تعيين نامزد انتخاباتى مردد 
هستند و بى تردید این فرصت خوبى برای پویش 
های انتخاباتى است که آرای آنان را به سمت خود 
گسيل دهند. فارس نوشت: این نظر سنجى که  ۷ 

اسفند در سراسر کشور انجام شده حکایت از روند 
روبه رشد مشارکت در انتخابات دارد. همچنين در 
این نظرسنجى 41.5 درصد از شرکت کنندگان 
گفته اند که قطعا در انتخابات شرکت خواهند کرد. 
29.5 درصد مردد هستند و هنوز تصميم نگرفته اند 
و 29 درصد هم اعلام کرده اند که قطعا در انتخابات 
شرکت نمى کنند. در ميان مرددین، 16.۳ درصد 
اعــلام کــرده اند که احتمالا رای مى دهند، 9.1 
درصد هنوز تصميم نگرفته اند و 4.1 درصد هم گفته 
اند که احتمالا شرکت نمى کنند. گفتنى است با 
نگاهى به ميزان مشارکت در ادوار مختلف مجلس 
بيشترین آن به دوره پنجم انتخابات با مشارکت 
ــدی اختصاص داشــت اما انتخابات  ۷1.1 درص
دوره یازدهم مجلس شورای اسلامى کمترین ميزان 
مشارکت را با 42.5۷ به نام خود ثبت کرد.در آخرین 
مشارکت مردم در انتخابات ریاست جمهوری دوره 

سيزدهم ميزان مشارکت 48.8 درصد بوده است.

ــدای ملت با شیب 	  حمایت اصــلاحــات از ص
ملایم!

در کنار این روند رو به رشد مشارکت، آرام آرام برخى 
از چهره ها و جریان های اصلاح طلبى تعارف و 
انفعال را کنار گذاشته، به تشویق مردم به مشارکت 
در انتخابات و به حمایت صریح از ليست صدای ملت 
پرداخته اند. به عنوان نمونه محمدرضا عارف رئيس 
بنياد اميد ایرانيان در بيانيه ای با اشاره به انتخابات 
11 اسفند تاکيد کرده است:»مردم فهيم ایران 
مطمئنا با حضور خود بهترین تصميم را در آوردگاه 
انتخابات اتخاذ خواهند کرد و اجازه نخواهند داد 
نقشه های شوم جریان هایى که به دنبال تغيير 
جمهوری اسلامى و یک دست ســازی هستند یا 
خواب جریان های برانداز تعبير شود که بى تردید 
حضور در این عرصه تاثير گذار به اشکال مختلف 
مى تواند موثر واقع شود.« حزب اعتماد ملى نيز 
حمایت خود را از ليست صدای ملت اعلام کرد. در 
همين باره محمدصادق جوادی حصار، سخنگوی 
ــاره انتخابات  حزب اعتمادملى اظهار کرد: »درب
در شهر تهران با توجه به مصوبه جبهه اصلاحات 
حزب اعتمادملى ليستى ندارد و فقط از اقدامات، 
تلاش ها و ليست »صدای ملت« که توسط آقای على 
مطهری تدوین شده است حمایت و تقدیر مى کند.

در شهرستان ها با رعایت مصوبات جبهه اصلاحات 

از افرادی که عضو حزب اعتمادملى هستند و تایيد 
شده اند و همچنين افــراد مستقل و اصلاح طلب 

ليستى تهيه و از آن حمایت خواهد شد.« 

دفاع تمام قد حداد عادل از لیست شانا 	 
از صدای ملت و برنامه های انتخاباتى اعتدالى ها 
و اصلاح طلبان که گذر کنيم؛ طى روزهای اخير 
برخى حواشى درخصوص ليست انتخاباتى شورای 
ائتلاف اصولگرایى ایجاد شد. موضوعى که حداد 
ــورای ائتلاف نيروهای انقلاب  عــادل  رئيس ش
اسلامى )شانا( در یک نشست خبری به آن واکنش 
نشان داد و درباره تصميمات شورای ائتلاف و فرایند 
گزینش ها  پاسخ داد که در ادامه بخش های مهم 

اظهارات او را مى خوانيد: 
* ما به همه نامزدها گفته بودیم که کسانى که مایل 
اند در فهرست ما باشند، در فهرست های دیگر 
نباشند. ما مجدد وقتى صلاحيت نفر اول رد شد 
به شــورای ائتلاف شهرری اطــلاع دادیــم و آقای 
یزدی خواه چون در چند ليست دیگر بود، رد شدند 

و سه نفر دیگر را معرفى کردند.
*قاليباف در ليست نهایى، مورد توافق همه بود. 
این فهرست به این کيفيتى که  مى بينيد منتشر شد 
ترکيبى است از نامزدهایى که ما معرفى کرده ایم و 
8 نفری که آقایان پایداری ها معرفى کردند و دو نفر 

از شهرری و اسلامشهر.
*خط قرمز ما برای انتخاب کاندیداها، مخالف 
دولت نبودن است چون دولت آقای رئيسى را از 
خودمان مى دانيم و حمایت از دولت را وظيفه خود 
مى دانيم.ما مجلسى نمى خواهيم که نقطه مقابل 

دولت باشد بلکه باید مددکار دولت باشد.
*آقای دهنوی در فهرست ما بود و ما هم بنای بر 
تغيير ایشان نداشتيم اما جبهه پایداری از ایشان 
خواست برای رسيدن به وحدت انصراف دهد )با 

جایگزینى نبویان( و او به نفع وحدت انصراف داد.
*کسانى که کنایه مى زنند، اگر در ليست قرار 

مى گرفتند، باز هم از این حرف ها مى زدند؟
* )درباره تعدد فهرست های اصولگرایان( هميشه 
در کنار چنار بلند چند پاجوش هم متعدد زده مى 
شــود؛ امــری طبيعى است.هميشه اسامى 24 
ساعته خلق مى شود و 48 ساعت بعد از انتخابات 

هم فراموش مى شود.
*جبهه مردمى نيروهای انقلاب )جمنا( فقط در 

سال 96 در انتخابات ریاست جمهوری شرکت 
کرد.این شورای ائتلاف بود که در سال 98 ليست 

داد که هر ۳0 نفر انتخاب شدند.

متکی:  عملکرد مجلس یازدهم را قابل دفاع 	 
نمی دانم

در کنار حــدادعــادل، منوچهرمتکى سرليست 
شورای وحدت نيز پا به یک نشست خبری گذاشت 
و او نيز همچون رئيس شانا به توضيح و تبيين فرایند 
انتخاب ليست نامزدهای شورای وحدت پرداخت 

که در ادامه مى خوانيد: 
ــورای وحـــدت مطرح شد  *در هيئت عالى شـ
ــورای وحـــدت مى توانند در  کــه نــامــزدهــای شـ
فهرست های دیگر هم باشند و ممانعتى از این 

حيث برای ما وجود ندارد.
* شورای وحدت معتقد است که باید فهرستى از 
مسائل کشور را تهيه و مورد بحث و بررسى قرار 

دهد. 
*جوانان مملو از اندیشه های نو هستند و توجه به 
جوانان و پایين بودن ميانگين سنى شورای وحدت 
نشان دهنده آن است که ما به جوانان توجه داریم؛ 
جوان ترین فــردی که در ليست شــورای وحدت 
حضور دارد، ۳2 سال   دارد، اما جوان بودن وی 
تنها ویژگى  او نيست و این نامزد شورای وحدت، 

دکترای انرژی هسته ای دارد و مخترع است.
* ما هم نماینده حوزه کارگری و هم نماینده حوزه 
کارفرمایى را در فهرست خود داریم. شناخت از 
مسائل کارگری برای رفع مشکلات این قشر بسيار 
مهم است، همچنين در فهرست خود از بزرگان و 

روحانيون هم دعوت کردیم.
*شورای ائتلاف و جبهه پایداری از همه جدا 
نبودند و نيستند، در این جریان برخى سهميه 
داشتند و ليست خود را بستند. تفاوت ليست ها 
و مجموعه های وارد شــده به انتخابات را به 
تقسيم شدن آرا نمى دانيم، بلکه هدف ما نتيجه 
ملى و مشارکت بالا است، پس از نظر ما تفاوت 
ندارد که از کدام ليست افراد به مجلس مى روند 
ولى مهمترین موضوع برای ما اخلاق انتخاباتى 

است.
* عملکرد مجلس یازدهم را قابل دفاع نمى دانم.

ــدت از »شفافيت آرا«  ــورای وح *نامزدهای ش
حمایت  مى کنند.
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رقابت ها در تب و تاب
 دو روز مانده به برگزاری انتخابات، حمایت های تک موردی لاریجانی از برخی نامزدها ادامه 

دارد، محمدرضا عارف بیانیه داد، حداد عادل، خط قرمز انتخاب نامزدها را مخالف دولت 
نبودن دانست. متکی نیز گفت: نامزدهای شورای وحدت از »شفافیت آرا« حمایت  می کنند



صعود تلخ در جدول جهانی 
جراحی زیبایی 

اگر اخبارهای حوزه سلامت را در چند ماه اخیر دنبال 
پرونده

 
کرده باشید، در جریان آمارها و گزارش های متعدد 
مسئولان و رسانه ها از افزایش تقاضا برای جراحی  
زیبایی در ایران و کاهش سن متقاضیان این جراحی ها 
قرار گرفتید. احتمالا خودتان هم در اطرافیان اعم از فامیل و آشنایان، 
افرادی را می شناسید که دست به چنین عمل هایی زده اند. چند وقت 
پیش بود که رئیس انجمن جراحان پلاستیک و زیبایی ایران با اشاره به 
این که با قیافه های »کپی پیست« در خیابان روبه رو هستیم، افزود: »قیافه 
اصیل ایرانی در حال فراموش شدن است. این که مردم دنبال عمل زیبایی 
هستند و مدام چهره افــراد تغییر می کند و با سختی هزینه جراحی 
زیبایی را تامین می کنند، یک زنگ خطر جدی است.« به تازگی هم، 
روزنامه فایننشال تایمز با اشاره به افزایش جراحی  زیبایی در ایران آن را 
»سونامی « نامیده و تاکید کرد این موج بزرگ می تواند چهره اصیل 
ایرانی ها را تغییر  دهد؛ پدیده ای که حتی جراحان زیبایی در ایران را هم 
نگران کرده است. به نوشته این روزنامه، »چهره اصیل ایرانی از طریق 
جراحی های گسترده در حال تحریف است و استاندارد های زیبایی 
»نامتجانس« بر ایرانیان تحمیل شده است«. به همین بهانه و در پرونده 
امروز زندگی سلام از جدیدترین آمارهای رسمی در این باره خواهیم 
گفت و با کمک 2 روان شناس، به ریشه یابی این ماجرا و بررسی آن از 

زوایای متعدد پرداختیم.

 براساس گزارش فایننشال تایمز، ایران از رتبه ۱۸ در جدول بیشترین موارد جراحی  زیبایی جهان به رتبه ۱2 رسیده
 از جدیدترین آمارها، هزینه های جراحی زیبایی و دلایل پرطرفدارتر شدن آن گفتیم

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

چه زمانی درد قفسه سینه خطرناک است؟

 کاهش   استرس
 با غرق شدن در اکسپلور اینستاگرام؟

آشنایی با 4 مدل راهبرد مقابله ای انسان ها در شرایط 
استرس زا و این که هر کدام چه مزایا و معایبی دارد 

 یادگیری بیشتر مغز از افرادی که
 دوست شان داریم 

    در زندگی سلام امروز بخوانیم:

2

3

3

 افزایش خیره کننده تقاضای مردان و نوجوانان
 به جراحی زیبایی

بر اساس گزارش جدید فایننشال تایمز، ایران از رتبه ۱۸ در جدول بیشترین موارد جراحی  زیبایی به 
رتبه ۱۲ ارتقا یافته است. اگر آمار ۱۵۱ هزار جراحی زیبایی در سال ۲۰۱۶ مبنا باشد، 

حدود ۳۲۰ هزار عمل زیبایی در سال ۲۰۲۲ رشد بیش از دو برابری را نشان 
می دهد. نکته قابل توجه افزایش تمایل مردان به جراحی زیبایی در ایران به 

نسبت ۱۰ سال گذشته است. از دیگر پدیده های نوظهور در جراحی های 
زیبایی کاهش سن متقاضیان است؛ زیرا گزارش ها نشان می دهد سن 

درخواست برای جراحی زیبایی در ایران به ۱۴ سال رسیده است. 
این درحالی است که طبق آمار دبیر انجمن علمی جراحان پلاستیک 
و زیبایی ایران »از هر ۱۰۰ نفر مراجعه کننده فقط ۳۰ نفر آن ها به 
عمل نیاز دارند و ۳۰ نفر دیگر هیچ احتیاجی به عمل ندارند و ۴۰ نفر 
بقیه انتخاب با خودشان است و عمل کردن یا نکردن شان به سلیقه 
شخصی خودشان برمی گردد.«. طبق آمار هر سال جراحی های 

زیبایی بیش از ۲۵ هزار مورد است اما آمارهای غیررسمی از انجام 
سالانه ۸۰ هزار جراحی زیبایی در کشور خبر می دهد.

 پرطرفدارترین جراحی های  زیبایی
 در ایران

اگرچه تا دهه های گذشته تمایل به جراحی زیبایی 
بیشتر بر جراحی بینی متمرکز بود اما در سال های 
اخیر پدیده جوان سازی چهره، پیکرتراشی و تغییر 
جزئیات چهره، جراحی های زیبایی را پیچیده تر 
کرده است. بر اساس آمار، جراحی بینی همچنان 
رتبه اول عمل های زیبایی را در ایـــران بــه خود 
اختصاص داده است. علیرضا صابری، دبیر انجمن 
علمی جراحان پلاستیک و زیبایی ایران می گوید: 
»عمل زیبایی بینی نسبت به سایر عمل های زیبایی 
در ایران بیشتر است و بعد از آن، عمل لیفت )کشیدن 
پوست( صورت، تزریق چربی  به صورت، پلک فوقانی 
و پلک تحتانی قرار دارد«. تزریق ژل ، کاشت پروتز و 
تزریق بوتاکس پرطرفدارترین خدمات زیبایی اند که 

در موارد متعددی به دلیل نارضایتی 
انجام دهنده  تیم  از  قضایی  شکایت  به  بیماران 
ایــن عمل ها منجر شــده انــد. در چند ســال اخیر، 
تعدد مــوارد مرگ بیماران حین جراحی زیبایی 
موجب شد برخی پزشکان متخصص زیبایی هشدار 
دهند جراحی در مراکز غیررسمی یا پدیده اجاره 
اتاق عمل و حضور پزشکان غیرمتخصص در این 
جراحی ها تبعات جبران ناپذیری دارد و باید متوقف 
شود. بهره جویی از تمایل متقاضیان، برای برخی 
سودجویان فرصتی فراهم آورده تا بدون این که 
مجوز های لازم را داشته باشند، با تبلیغات گسترده 
در شبکه های اجتماعی و نیروی غیرمتخصص، با 

هزینه  کمتر خدمات جراحی زیبایی را ارائه دهند.

جراحی های   زیبایی به روایت هزینه های باورنکردنی

ــر نــمــی کــرد  ــک  هـــیـــچ فـــردی ف
یک روز برسد که بتوان قد را 
ــش داد  امــا در یکی دو  ــزای اف
سال گذشته آن قدر عمل های 
ــای زیبایی  ــ جــراحــی و روش ه
عجیب و غریب رواج پیدا کرده 
که همین جراحی افزایش قد 
برای خیلی ها عادی شده است. 
جراحی های زیبایی همان قدر 
کــه عجیب و غــریــب و جدید 
هستند، هزینه های سنگینی 
ــه به صورت  ــد. در ادام هم دارن
ــدون هیچ  ــ ــده و ب ــه ش ــلاص خ

توضیحی درباره انواع روش های آن به هزینه های رایج ترین عمل های زیبایی اشاره خواهد شد:

* افزایش قد از ۶۵۰ میلیون تا یک میلیارد تومان
*  تغییر رنگ چشم با لیزر  از ۱۲۰ تا  ۲۰۰ میلیون

* بلفاروپلاستی و برداشتن پف پلک ها از ۱۲ تا ۴۵ 
میلیون

* جراحی میزان کردن گوش  از ۱۶ تا ۲۵ میلیون
* لمینت، کامپوزیت و نگین دنــدان  از ۳ تا ۱۲۰ 

میلیون
* جراحی بینی از ۱۵ تا ۸۵ میلیون

* زاویه سازی فک و صورت از۵  تا ۴۰ میلیون 
* لیفت شقیقه و ابرو از ۸ تا  ۴۵ میلیون

* کاشت مو و ریش از ۱۵ تا ۳۵۰ میلیون
* پیکرتراشی و ابدو مینوپلاستی  از ۱۲ تا ۶۰ میلیون

5 عامل روان شناختی گرایش به جراحی زیبایی

جراحی صورت به قصد زیباسازی، همگام با مدرنیته پا به عرصه ظهور گذاشت. مدرنیته شرایطی متفاوت از قبل را برای 
همگان ایجاد کرده که قدرت انتخاب و توانایی در ایجاد تغییرات در عرصه های گوناگون زندگی ازجمله 
بدن، در زمره مهم ترین دستاوردهای این پدیده است و امروزه جراحی زیبایی به یکی از دغدغه های 
انسان تبدیل شده است؛ اما میزان آگاهی ما از مسائل روان شناختی مرتبط با آن در ایران بسیار 
اندک است. در پژوهش هایی که با هدف بررسی عوامل روان شناختی موثر بر گرایش افراد به 

جراحی های زیبایی صورت گرفته، یافته ها به 5 عامل اصلی اشاره می کنند.

اشتباه  تــصــورات   -۱
درباره نقص های تخیلی  
بسیاری از جراحی های 
پلاستیک به افراد کمک 
می کند تا از شر نقایص 
ــود خلاص  جسمانی خ
زندگی  کیفیت  و  شوند 
اجــتــمــاعــی شــان را بهبود 
ــا جــراحــی هــای  امـ بخشند؛ 
زیبایی اغلب به دلیل نارضایتی 
افراد از نقص های جزئی و تخیلی در 
ظاهرشان انجام می شود و معمولا ریشه در 
مشکلات روان شناختی دارد. طبق پژوهش ها، 

خانواده، دوستان، فامیل، همسر، بعضی پزشکان، ماهواره، 
فضای  مجازی و ... در ایجاد این تمایل موثر هستند.

ــا و  ــره ــرادی کــه متحمل دردس 2- افــزایــش محبوبیت افـ
هزینه های جراحی های زیبایی می شوند، معمولا به دلیل 
عزت نفس پایین و فقدان تصورات مثبت از خود، بدریختی 
بدنی یا کسب توجه عمومی، تن به این کار می دهند و داشتن 
عزت نفس پایین و احساس نداشتن جذابیت فیزیکی در افراد، 
احتمال گرایش آن ها را به انجام جراحی های زیبایی افزایش 

می دهد.
3- ارتقای اعتمادبه نفس  بیشترین انگیزه در تمایل افراد به 
این جراحی ها، کسب زیبایی به عنوان عاملی برای ارتقای 
اعتمادبه نفس معرفی شده است. این تمایل از طرفی متاثر از 
خصوصیات فردی و از طرف دیگر تحت تاثیر الزام های خارجی 

است. در خور ذکر است که این شیوه یعنی جراحی زیبایی، 
اعتمادبه نفس واقعی را افزایش نمی دهد، درحالی که افراد 
می توانند با مهارت های موثر روان شناختی، اعتمادبه نفس 
خودشان را به صورت واقعی افزایش دهند و از ظاهر خود لذت 

ببرند.
4- اختلالات افسردگی، مرزی و ...   نتایج پژوهش های 
روان شناختی نشان می دهد که جویندگان جراحی زیبایی 
بیشتر از اختلالات  افسردگی، شخصیت نمایشی، خودشیفته، 
وسواسی، خودآزار، مرزی و اسکیزوتایپال، فوبیای اجتماعی 
نسبت به افراد عادی رنج می برند. همچنین اختلال بدریختی 
اســت.  شایع  بسیار  زیبایی  جــراحــی  متقاضیان  در  بدنی 
پیشنهاد این است قبل از اقدام به این جراحی ها، تست های 

روان شناختی انجام شود.
5- مقایسه اجتماعی براساس ظاهر  عامل مهم دیگر، 
مقایسه های اجتماعی بر اساس ظاهر است. در متقاضیان 
جراحی زیبایی میزان سرمایه گذاری روانی بر  جسم و ظاهر 
فیزیکی بسیار بیشتر از افراد عادی است و این مسئله ناشی 
از توجه بیش از حد خانواده و اطرافیان شخص به ظاهر افراد 
دیگر و قضاوت درباره رفتارها و خصوصیات شخصیتی آن ها بر 
اساس ویژگی های ظاهری شان است. بر این اساس این افراد 
به شکل های گوناگونی می خواهند در مرکز توجه خانواده و 
اطرافیان و اجتماع قرار گیرند و انجام جراحی زیبایی هم یکی 

از این روش هاست.

 والدین با تقاضای نوجوانان برای جراحی زیبایی
 چه کنند؟

استفاده زیاد و بدون ضابطه از شبکه های اجتماعی و دنبال کردن مدل های مختلف، تصور افزایش 
اعتمادبه نفس با انجام جراحی زیبایی، باور به امکان دستیابی به گزینه های بهتر در ارتباطات عاطفی 
و موقعیت های شغلی مناسب به سبب چهره ای زیباتر، تمایل به جراحی غیرضروری را در میان 
نوجوانان و جوانان در ایران افزایش داده است. در ادامه از نقش والدین در اصلاح این باورها گفتیم.

ریشه های این تقاضا را بشناسید
بسیاری از دختران و پسران امــروزی جلوی آینه 
می  ایستند و زیبایی خود را زیر سوال می  برند چراکه 
شبیه مدل  هایی نیستند که در شبکه های اجتماعی 
یا روی جلد مجله  ها می بینند. معیارهایی سخت که 
توان رسیدن به آن ها در بیشتر افراد عادی جامعه 
نیست؛ بدنی ورزیــده، پوستی اغراق  آمیز صاف و 
بدون هیچ ایراد و کک و مک و ... . تجربه یک فرد از 
بدن خودش ناشی از مقایسه با تصاویر بزرگ نمایی 
شده از کسانی است که او را در فضای مجازی، 
بیلبورد ها، فیلم  ها، مجلات و روزنامه  ها محاصره 
می کنند. همچنین استفاده سلبریتی ها و مدل های 
زیبایی از اعمال جراحی فراوان به عنوان الگوی 
پیش فرض زیباتر شدن، برای نوجوانان تبدیل به 

اولین انتخاب شده است.
مراقب سبک های فرزندپروری تان باشید

 نگرش  ها، احساسات و آگاهی فرد درباره توانایی، 
مهارت و قابلیت پذیرش اجتماعی اش، در فرد خود 
پنداره را شکل می دهد. بسیاری از افــرادی که به 
جراحی های زیبایی مکرر روی مــی آورنــد، دچار 
تصویر  هستند.  خــود  بدنی  تصویر  در  مشکلاتی 
خویشتن مبنای اصلی مباحثی است که فرد خود 
ــد« مــی دانــد که تقریباً تحت تاثیر  ــوب« یا »ب را »خ
سبک های فرزندپروری والدین و تعاملات کلامی 

آن ها با کودک است. به هر میزان که والدین تعاملات 
مثبت تری با نوجوان داشته باشند، تصویر خویشتن 
او مثبت تر می شود و او را از انجام کنش های منفی 
در آینده از جمله به تیغ جراحی زیبایی سپردن برای 

زیباتر شدن، بازمی دارد.
به نیازهای نوجوان تان پاسخ دهید

تمایل به دیده شدن و جلب توجه در نوجوانی هم 
بــرای پسرها و هم بــرای دخترها بالاست. از آن 
جایی که نوجوانان و جوانان در شکل دهی هویت 
خود بیشتر به دنبال کسب محبوبیت هستند، یکی 
از راه هایی کـه احتمال دارد برگزینند جراحی 
زیبایی اســت. بنابراین بــرای مبارزه با احساس 
شرم و نارضایتی از ظاهر جسمانی به جای تغییر 
در رفتارها و عملکرد خود، درصدد تغییر در ظاهر 
خود برمی آیند. والدین باید با توجه به نوجوان و 

مسئولیت دادن به او، این نیازها را پاسخ دهند.
مشورت با روان شناس  قبل از عمل زیبایی

در نهایت تنها توصیه ام به افرادی که تمایل به انجام 
ــد یا فرزندشان قصد  ایــن عمل های زیبایی دارن
انجام این جراحی ها را دارد، این است که قبل از 
هر اقدامی، به جای مشورت با پزشکان جراح یا 
افرادی که جراحی های زیبایی را انجام داده اند، 
با یک روان شناس متعهد درباره انگیزه این عمل 

جراحی صحبت کنند.

 قبل از جراحی زیبایی
 این مطلب را بخوانید

اگر شما هم جزو افرادی هستید که وسوسه شدید تا بدون داشتن 
دلیل پزشکی دست به جراحی زیبایی بزنید، چند توصیه به شما 

داریم که حتما باید به آن ها توجه داشته باشید.
۱- خودتان را بپذیرید یاد بگیرید خود را آن گونه که هستید، بپذیرید 
و دوست بدارید. هر آدمی زیبایی های منحصر به فرد خودش را دارد. از 

مقایسه خود با دیگران، به خصوص ستارگان مد و سینما بپرهیزید.
2- همه تمرکزتان روی زیبایی ظاهری نباشد  به جای تمرکز بر زیبایی 
توانایی ها،  انسان تمرکز کنید.  به عنوان یک  بر کلیت خــود  ظاهری 
استعدادها و ویژگی های شخصیتی تان را ارتقا ببخشید. فراموش نکنید 

زیبایی ظاهری تنها یک جنبه از وجود مردانه یا زنانه شماست.
3- دیگران را از روی ظاهر قضاوت نکنید  افراد دیگر را از روی ظاهرشان 

قضاوت نکنید و درباره ظاهر آن ها نظرات منفی ندهید.
4- به سلامت جسم و روان خود اهمیت دهید  زیبایی واقعی در سلامت 
بدن است. اگر به دنبال تناسب اندام، داشتن پوست بهتر و ... هستید، این 
اقدامات را نه به عنوان یک روش برای زیبایی بلکه به عنوان راهی برای 
بهبود سلامت تان ببینید. ورزش کنید، رژیم غذایی متناسب داشته باشید، 
روش های افزایش اعتمادبه نفس و شاد بودن را یاد بگیرید و اجازه ندهید 
استانداردهای کمال گرایانه رسانه ها و جامعه برای شما تعیین تکلیف کنند.
5- قربانی یک فرهنگ غلط نشوید  نکته پایانی این که طی چند سال 
گذشته در بسیاری از کشورها، متخصصان از شیوع اعمال زیبایی به منظور 
جوان سازی ابراز نگرانی می کنند؛ تزریق بوتاکس در افراد زیر ۳۰ سال، 
تزریق ژل برای خط لبخند زیر ۳۵ سالگی، کشیدن پوست در اوایل ۴۰ 
سالگی و ... متخصصان، این استقبال از جوان سازی در سنین پایین را 
زنگ هشداری جدی در این زمینه در نظر می گیرند، چراکه نشانه فرهنگی 
غلط درخصوص تبعیض علیه افراد مسن است. یادمان باشد در دیدگاهی 
که افزایش سن نوعی نقص در نظر گرفته می شود، همه قربانی هستیم، 
چراکه در بهترین حالت، ما جوانان امروزی هم بالاخره روزی پیر خواهیم 
شد و آن وقت با وجود همه تلاش هایمان برای پاک کردن نشانه های پیری، 
درگیر تبعیض علیه افراد مسن خواهیم شد و خواهیم دید که وقتی دیگران 
ما را به خاطر موی سفید و چروک صورت و افتادگی پلک، ناتوان، زشت و به 

دردنخور در نظر می گیرند، چه تلخی عمیقی را تجربه خواهیم کرد.
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  حمله قلبی
نگران کننده ترین علت درد قفســه ســینه شاید 

حمله قلبی باشد. نشــانه های بروز حمله قلبی 

در افراد متفاوت اســت، اما شایع ترین نشانه آن 

درد قفسه سینه است. این درد اغلب در مرکز یا 

سمت چپ قفسه سینه احساس می شود و معمولا 

نوعی ناراحتی مبهم در ناحیه ای وسیع است، نه 

درد در یک نقطه دقیق و مشخص. این درد حتی 

ممکن است به گردن، فک  یا بازوها نیز بزند. دیگر 

نشانه های حمله قلبی عبارت اند از: تنگی نفس، 

تهوع و استفراغ، تپش قلب )ضربان تند و نامنظم(  

و بی حالی. نکته مهم این است که برخی افرادی 

که دچار حمله قلبی می  شــوند درد قفسه سینه 

ندارند، بلکه علایم دیگری دارند که ممکن است 

نتوان  به سادگی تشخیص داد. این  نوع حمله ها 

را حمله قلبی خاموش می نامند. از هر پنج مورد 

حمله قلبی، یکی حمله خاموش است.

  آنژین مزمن
انسداد شریان های خون رسان به قلب )بیماری 

عروق کرونــر( به تدریــج و در طول زمــان ایجاد 

می شود و می تواند جریان خون به قلب را، به ویژه 

هنگام فعالیت بدنی، محدود کند. این وضع به 

بروز نوعی درد در قفســه ســینه منجر می شود 

که به آن »آنژین مزمن« می گویند. آنژین معمولا 

 حالت فشــار خفیفی در قفسه ســینه است که 

موقــع ورزش کــردن احســاس می شــود و بــا 

استراحت کردن از بین می رود.

 پریکاردیت
پریکارد کیســه نازک دولایه ای است که سطح 

قلــب را می پوشــاند. پریکاردیت معمــولا درد 

شدیدی دارد و با تنفس عمیق یا دراز کشیدن 

بدتر می شــود. پریکاردیت در مــواردی ممکن 

اســت به تجمع مایع درون کیســه قلــب منجر 

شــود. این مایــع اضافــی ممکن اســت فشــار 

روی قلب را افزایــش دهــد و از توان قلب برای 

تلمبه زدن و ارســال خون به بقیــه بدن بکاهد. 

این مشــکل می تواند به »تمپوناد قلبی« منجر 

شود، موردی اورژانســی که نیازمند مراقبت و 

درمان فوری اســت. افت فشار خون، احساس 

ســبکی ســر یا ســرگیجه، تنگی نفــس، تپش 

قلب، رنگ پریدگــی  و ســرد شــدن پوســت 

و احســاس اضطــراب از علایم ایــن مشــکل 

قلبی اند.

  تنگی آئورت
تنگی آئورت در واقع باریک شــدن دریچه قلب 

اســت که خون را از قلب به داخل آئورت منتقل 

می کنــد. تنــگ شــدن شــدید آئــورت ممکــن 

اســت باعث درد قفســه ســینه، تنگــی نفس، 

خستگی، سبکی سر و ســرگیجه و حتی غش، 

به ویژه در هنگام فعالیت یا تمرین بدنی شود.

پارگی آئورت

پارگی یا دیسکسیون آئورت به پاره شدن دیواره 

آئورت مربوط می شود. آئورت رگ اصلی خونی 

قلب اســت کــه خــون اکســیژن دار را از قلب به 

بقیه بدن منتقل می کنــد. محــل درد به محل 

پارگی بستگی دارد. این درد که معمولا شدید، 

ناگهانی، تیز و شبیه ضربه چاقو در مرکز قفسه 

سینه یا بالای شکم است، در پشت بدن احساس 

و منتشر می شــود. دیگر علامت های آنوریسم 

آئــورت یا بزرگ شــدن یــا بیرون زدگــی دیواره 

ســرخرگ آئورت عبارت اند از: فشار خون کم، 

ضربان قلب سریع،  سبکی سر و سرگیجه، تنگی 

نفس، از دســت دادن هوشــیاری، نشــانه های 

عصبــی ماننــد ضعــف در گفتــار و خســتگی، 

احساس اضطراب شدید و پوست رنگ پریده و 

سرد و مرطوب.

 دردهایی که دلایل غیر قلبی و عروقی دارند
دلایــل تنفســی| مشــکلات ریــوی می تواند 
باعث درد قفســه ســینه و کمردرد شود. تنگی 

نفس، میــزان کــم اکســیژن در خون، پوســت 

مایل به رنگ آبی، سبکی سر و سرگیجه و فشار 

خــون کــم از دیگــر نشــانه های ایــن وضع اند. 

عفونت هایــی که منجر بــه التهــاب در راه های 

عبور هوا می شوند، مانند برونشیت و ذات الریه، 

نیز ممکن است باعث درد قفسه سینه شوند.

دلایل گوارشــی| مشــکلات مربوط به مری و 
معده نیز ممکن اســت باعث درد قفســه سینه 

شود. رفلاکس اسید و بیماری رفلاکس مری، 

معــده و روده از علت های شــایع درد قفســه 

سینه اند که تشــخیص آن ها از درد حمله قلبی 

دشوارتر است.

دلایــل روانــی| حمله های عصبــی مربــوط 
بــه اختــلال اضطرابــی نیــز می توانــد باعــث 

دوره هــای  ایــن  شــود.  ســینه  قفســه  درد 

حمله های عصبی ناگهانی شــروع می شــود و 

ممکن است به ضربان قلب ســریع، اضطراب، 

سوزن ســوزن شــدن دســت ها و حالــت تهــوع 

منجر شود.

 

 

درد قفســه ســینه یکی از نشــانه های جدی احتمال وجود مشــکل قلبی    
تغذیه

  

عروقی اســت، اما ممکن اســت به دلایل بســیار دیگری نیــز رخ دهد که 

چندان نگران کننده نیستند. برای این که بدانیم چه زمان باید نگران درد 

در قفسه سینه باشــیم، به گزارش »وری ول  هلث« نگاهی می اندازیم که 

درباره نشانه های هر یک از این موارد توضیح مختصری داده است.
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بیشتر بدانیم

تازه ها

عادت های ساده ای که برای سلامتی مضر هستند  
۱- برای بیدار شدن از خواب ساعت تنظیم 

می کنید|صدای زنگ ساعت یا گوشی 
معمولًا فرد را یکباره و به سرعت از 

خواب بیدار می کند، چیزی که 

می تواند برای قلب مضر باشد. 

ایــن امــر باعــث افزایش فشــار 

خون و بالا رفتن سطح اضطراب 

بــه دلیــل فــوران آدرنالیــن در بدن 

می شــود. بیدار شــدن ناگهانی از خواب 

می تواند منجر به احســاس گیجی و خســتگی پس 

از بیدار شــدن از خواب هم شــود و در نتیجه، عملکــرد ذهنی و فیزیکــی را کاهش دهد. 

پس بدون صدای زنگ ساعت یا گوشی چطور از خواب بیدار شویم؟ کارشناسان توصیه 

می کنند یک برنامه خواب ثابت برای خود ایجاد کنید. برای این منظور ســاعت خواب و 

بیدار شدن تان هر روز ثابت باشد.

۲- خانه تان را زیاد نظافــت می کنید| نظافــت مطلق برای برخــی محیط هایی مثل 
بیمارستان ها ضروری است. اما در خانه اســتریل کردن کامل محیط ممکن است باعث 

بروز برخی بیماری ها شود. پژوهش ها نشان داده کودکانی که در مناطق روستایی بزرگ 

شده اند و در معرض باکتری و آلودگی قرار دارند، از دستگاه ایمنی قوی تری برخوردارند. 

3-  موهــای بینی تان را می کنید| موهای درون بینی بخشــی از دســتگاه دفاعی بدن 
هستند؛ آن ها کمک می کنند گرد و غبار، عوامل آلرژی زا، حشرات و دیگر چیزها نتوانند 

وارد ریه ها شــوند. جدا از بحث زیبایی، کندن موهای بینی هیچ فایده ای ندارد. این کار 

حتی می تواند باعث عفونت هم شــود. به علاوه، کندن موهای بینی می تواند باعث رشد 

موهای زیرپوستی شود که با درد و خارش همراه خواهد بود.

4- مواد غذایی کم چربی مصــرف می کنید| همه مواد غذایی کــم چربی لزوماً برای 
ســلامتی مفید نیســتند. این محصولات فراوری شــده گاهی از محصــولات غیررژیمی 

قند بیشتری دارند. برخی نمونه های این محصولات کم چربی اما نه سالم تر، قهوه های 

طعم دار، غلات صبحانه شیرین و ماست ها هستند. مصرف این مواد غذایی مملو از قند 

می تواند باعث گرسنگی شدید، افزایش وزن و ابتلا به برخی بیماری ها شود.

5- تند غذا می خورید| پژوهش ها نشان داده تند غذا خوردن می تواند منجر به افزایش 
وزن شــود. به علاوه، تحقیقات می گوید کســانی که تند غذا می خورند ریسک چاقی در 

ناحیه شکم و افزایش فشار خون، قند خون و چربی های مضر در آن ها بیشتر است.

بیشتر بدانیم

چربی شــکم علاوه بــر ظاهــر ناخوشــایند، ســلامت را هم 

تهدید می کند. برای از بین بردن این چربی ها راهکار های 

متفاوتی پیشــنهاد می شــود. یکــی از تازه تریــن توصیه ها، 

اجتنــاب از چهــار مــاده غذایــی اســت. دکتــرل مرینــال 

پاندیت، می گوید: »برای این که از شــر چربی شکم خلاص 

شــوید، از این چهار ماده غذایی، شــامل محصولات غذایی 

آمــاده فراوری  شــده، گوشــت های فراوری شــده، غذاهای 

سرخ شده و نوشیدنی های شیرین اجتناب کنید«. به گفته 

او، نوشــیدنی های شــیرین موجــب انباشته شــدن چربــی 

در شــکم می شــوند. مصــرف زیاد قنــد بــا افزایــش چربی 

احشایی )شکمی( و در پی آن، با اختلالات سوخت وسازی 

)متابولیک( مرتبط است.

به گــزارش »نیویورک پســت«،  به گفته متخصصــان، انجام 

دست کم ۳۰ دقیقه ورزش متوسط در اغلب روزها، خوابیدن 

بین پنج تا هشت ساعت در شب، سیگار نکشیدن و پیروی از 

رژیم غذایی متعادل می تواند بــه از بین رفتن دایمی چربی 

شــکم کمک کند.  پژوهش دانشــگاه مینه سوتا در 

۲۰۲۰ میلادی نشــان داد کــه مصرف زیاد 

نوشــیدنی های شیرین شــده بــا شــکر و 

شــکر افزودنی، به ذخیره چربی بیشتر 

در اطــراف اندام هــا تبدیــل می شــود. 

کربوهیدرات هــای تصفیه شــده مانند 

نان سفید، برنج سفید، ماکارونی سفید، 

بیســکویت های تــرد، پیتــزا، شــیرینی و 

تنقــلات فوق فراوری شــده ماننــد چیپــس و 

آب نبات هــم جزو همیــن مواد بــه شــمار می روند. 

به گفتــه لیزا یانــگ، متخصــص تغذیــه، کربوهیدرات های 

تصفیه شــده نه تنها قنــد خــون را افزایش می دهنــد، بلکه 

خــود نیــز بــه قنــد تبدیــل و به راحتــی ذخیــره می شــوند. 

کربوهیدرات هــای تصفیه شــده آثــار منفــی زیــادی بــر 

ســلامتی دارند، زیــرا در روند فراوری شــدن، فیبر و ســایر 

مواد مغذی شان از بین می روند. یانگ خاطرنشان می کند: 

»غذاهای سرخ شــده به دلیــل روغنی که بــرای تهیه 

آن ها بــه کار مــی رود، کالــری زیــادی دارند و 

بر همین اســاس، به قند تبدیل و به شــکل 

چربــی احشــایی ذخیــره می شــوند.« 

ماننــد  فراوری شــده،  گوشــت های 

هات داگ، سوســیس، بیکــن، ژامبون و 

سالامی هم جزو خوراکی های نامناسب 

محســوب می شــوند. ایــن مــواد غذایی به 

دلیــل چربــی و ســدیم بــالا و نگهدارنده هــای 

افــزوده از قبیل نیتــرات و نیتریت، مضرنــد. این مواد 

برای جلوگیری از رشد باکتری ها و قرمز نگه داشتن گوشت 

و افزایش طعم شــوری، در این محصولات بــه کار می روند. 

مواد غذایی حاوی غلات کامل در این پژوهش شــامل برنج 

قهوه ای، غلات سبوس دار صبحانه ســرد، بلغور جو دوسر، 

نان تیره، برنج قهوه ای، ذرت بوداده، بلغور، سبوس و جوانه 

گندم بود.

هنگامــی که اصطــلاح »حافظه عضلانــی« را می شــنوید، تصور 

می کنید که عضلات می توانند حرکات خاصی را به خاطر بسپارند، 

مانند دریبل زدن با توپ فوتبال یا نواختن آهنگ »تولدت مبارک« 

با پیانــو اما این بخشــی از آن چیزی اســت که در بدن شــما اتفاق 

می افتد. دو نوع حافظه ماهیچه ای متفاوت وجود دارد. یک نوع، 

عصبی که با یادآوری فعالیت های آموخته شده گره خورده است، 

در حالی که شکل دیگر یعنی فیزیولوژیکی، مربوط به رشد مجدد 

بافت عضلانی اســت. درک این که هر کــدام از این حافظه های 

عضلانی چگونه کار می کنند، می تواند به شما در 

اجرای موفق برنامه ایجاد تناسب اندام کمک کند.

  حافظه عصبی عضلانی چگونه کار می کند؟ 
به نظر می رســد عضلات ما حرکات خاصی 

را به یــاد می آورند. برای مثــال، حتی اگر 

چندین سال اســت که دوچرخه سواری 

نکرده اید، به احتمال زیــاد می توانید 

بــه راحتــی روی آن بپریــد و رکاب 

بزنید. امــا دلیــل ایــن کــه می توانید 

دوچرخه ســواری کنیــد ایــن نیســت 

کــه ماهیچه های پاهــا یا انگشــتان شــما حــرکات لازم را حفظ 

کرده اند. این به دلیل یادگیری حرکات توسط سیستم عصبی 

مرکزی است که از مغز و نخاع شما تشکیل شده است. از طریق 

تکرار مداوم برخی از حرکات، مغز و نخاع شما )که هم به صورت 

پشت سر هم و هم به طور مستقل کار می کنند( مسیرهای عصبی 

قوی و کارآمدی ایجاد می کنند تا سیگنال های مناسب را به هر 

قسمتی از بدن که باید فعال شود، منتقل کنند. برت جانسون، 

کارشناس علوم اعصاب، می گوید: »این نوع حافظه عضلانی به 

این معنی است که مغز شما دیگر مجبور نیست 

آن قدر درباره حرکتی کــه انجام می دهید، فکر 

کند.«

  حافظه فیزیولوژیکی عضلات
جنبه فیزیولوژیکی حافظه ماهیچه ای به 

توانایی بازیابی ســریع عضلات از دســت 

رفته مربوط می شــود. اغلــب در افرادی 

دیده می شــود کــه در دوره ای منظم به 

باشــگاه می روند ولی سپس وقفه های 

طولانی مــدت در رونــد روتیــن ورزش 

آن ها اتفاق می افتد. در حالی که این افراد ممکن است به دلیل 

یک دوره توقــف فعالیت، توده عضلانی خود را از دســت بدهند 

ولی با آغاز دوباره، این توده ها ســریع تر از دفعــه پیش به حالت 

قبلی خود بازمی گردند. این شــکل از حافظــه عضلانی به این 

دلیل رخ می دهد که وقتی برای اولین بار عضله سازی می شود، 

بدن شما ســلول های جدیدی را به آن عضلات اضافه می کند. 

اما وقتی عضلــه را از دســت می دهیــد، آن ســلول های جدید، 

همان طور که قبلا تصور می شــد، ناپدید نمی شوند. در عوض، 

آن ها به اطراف می چسبند و وقتی به روال معمول خود بازگردید 

به راحتی دوباره فعال می شوند. 

   تاثیر ورزش منظم بر عملکرد عضلات
جاگدیش خوبچاندانی، استاد بهداشــت عمومی در دانشگاه 

ایالتی نیومکزیکو توصیه می کند: »آن قدر از دوچرخه ســواری 

دوری نکنید که دوچرخه سواری را فراموش کنید. هر چه مدت 

بیشتری از یک فعالیت دور بمانید، مغز شما زمان بیشتری برای 

بازگشــت به آن فعالیت نیاز دارد، ماهیچه های شما هم همین 

طور.« علاوه بر ایــن، ورزش فقــط مربوط بــه حافظه عضلانی 

نیســت، بلکه بــا قــدرت اراده نیــز در ارتباط اســت. جاگدیش 

خوبچاندانــی خاطرنشــان می کنــد: »هــر چــه از فعالیت های 

ورزشی دورتر شوید، اراده شما ضعیف تر می شود.«

 

 

بهداشت

نکات طلایی برای خلاص شدن از چربی شکم 

از نقش جالب حافظه عضلانی در حفظ تناسب اندام چه می دانید؟

فقر ویتامین D باعث چه بیماری هایی می شود؟

 D یــک مطالعه نشــان داده کســانی کــه دچــار فقــر ویتامین

هســتند، دو برابر بیشــتر در معرض آلبومینوری یا آلبومین 

بالا در ادرار قرار دارند. به گزارش »ایسنا«، آلبومینوری از 

نشانه های اولیه آسیب کلیوی اســت. ویتامین D با ایجاد 

افزایش جذب فسفر و کلسیم از روده ها و کاهش دفع از کلیه 

به متابولیسم استخوان ها کمک می کند. این ویتامین محلول 

در چربی است و به رشد و استحکام استخوان ها از طریق کنترل 

تعادل کلســیم و فســفر کمک می کند. در ادامه به منابع تامین ایــن ویتامین و همچنین 

شایع ترین بیماری های مرتبط با فقر آن به نقل از »ایسنا« می پردازیم:  

  ویتامین D از چه منابعی تامین می شود؟

آفتاب| تابــش پرتــو فرابنفش به پوســت انســان باعث می شــود که مــاده ای به نام ۱
دهیدروکلسترول با طی مراحلی در بدن در کلیه به ویتامین D تبدیل شود. افراد با 

پوست روشن تر نســبت به تیره ترها می توانند در مدت کمتری که زیر آفتاب مانده اند نیاز 

خود به این ویتامین را تامین کنند.

منابع گیاهی| قارچ، غلات و برخی سبزیجات و میوه ها.۲ 

منابــع حیوانی| کــره، روغن کبــد ماهــی، زرده تخم مــرغ، خامه، جگــر و ماهی 3 
ساردین.

 D شایع ترین بیماری های مرتبط با فقر ویتامین  

بیماری کلیوی| یک مطالعه نشان داده کسانی که دچار فقر ویتامین D هستند، دو ۱ 
برابر بیشتر در معرض آلبومینوری یا آلبومین بالا در ادرار قرار دارند. آلبومینوری از 

نشانه های اولیه آسیب کلیوی است.

زوال عقل و آلزایمر| بزرگ ســالانی که در معرض کمبود ویتامین D هستند، ۵۳ ۲ 
درصد نسبت به سایرین بیشتر در معرض خطر زوال عقل قرار دارند.

بیماری قلبی| افراد مبتلا به کمبود ویتامین D تقریبا ۳۲ درصد بیشتر از سایرین 3 
در معرض خطــر ابتلا به بیماری های قلبی هســتند. ویتامین D بــه بهبود عملکرد 

سیســتم ایمنی بدن و کنترل التهاب و در نتیجه کاهش خطر ابتلا بــه بیماری های قلبی 

کمک می کند. 

بیماری التهابی روده| مطالعات انجام شــده در اروپا و ایــالات متحده ارتباط بین 4 
ســطوح پایین ویتامین D و میزان بالای ابتلا به بیماری های التهابی روده را نشان 

داده است. 

پوکی استخوان| کمبود این ویتامین منجر به دردهای استخوانی و پوکی استخوان 5
می شود و خطر شکستگی های استخوانی را چند برابر می کند.

دیابت نوع ۲| مطالعات حاکی از آن هســتند که قرار گرفتــن روزانه ۲۰ دقیقه در 6 
معرض نور خورشید یا اســتفاده از مکمل های ویتامین D، خطر ابتلا به دیابت نوع 

۲ را کاهش می دهد. 

چه زمانی درد قفسه سینه 
خطرناک است؟

احساس درد و ناراحتی در قفسه سینه ممکن است به ریه، مشکلات گوارشی، 
شرایط اسکلتی   عضلانی یا حتی به مشکلات عصبی مربوط باشد؛ اما خیلی 

مهم است بدانیم این درد چه زمانی نشانه نارسایی قلبی عروقی است
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زندگی سلام 
چهارشنبه  
    9 اسفند ۱۴۰۲  

۱8 شعبان ۱۴۴۵   
۲8 فوریه  ۲۰۲۴   

 شماره ۲66۰ 

* نکات اخلاقی بسیار خوبی در صفحه اول  
زندگی سلام برای روزهای برفی نوشته شده 
بود. اگر همه ما رعایــت کنیم، قطعا زندگی 
برای همه شیرین تر خواهد شد اما متاسفانه 
بعضی افراد، به چنین اصولی پایبند نیستند 

و فقط آسایش خودشان را مهم می دانند.
* دربــاره کاهــش وزن در صفحــه ســلامت 
ننویســین! هر بار می خونم، عذاب وجدان 
می گیرم و غذا تا چند روز به دلم نمی نشینه. 

توان رژیم گرفتن هم ندارم.
* نیازی به اثبات علمی کورشــدن آدم های 
عاشــق نبود. هر فردی که یک بار در زندگی 

عشق را تجربه کرده باشد، خودش اعتراف 
می کنــد کــه عشــق واقعــا آدم را کــر و کــور 
می کند. من کــه تجربه اش کردم و شــانس 

آوردم که انتخاب اشتباهی نکردم.
* زندگی ســلام، الان بیشــتر از ایــن کــه 
خوشحال باشیم برف اومده، درگیر سرمای 
شدید و استخوان سوزش هستیم. داریم یخ 

می زنیم.
* از نظر مــن، نوشــته های انگیزشــی روی 
لیوان و تاثیرات مثبت آن، روان شناسی زرد 
محسوب می شود حتی اگر تحقیقات و نتایج 

پژوهش ها، چیز دیگری نشان دهد.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

مخاطب گرامی، ترس 
و تردید شــما و هر مادر 
دیگری از ازدواج مجدد 
با وجود فرزند، تا حدی 
طبیعی است البته نه آن قدر که برای همه 
عمر مانع ازدواج مجدد شود. این که فرزند 
دلبند تــان به گمان شــما اذیت شــود، به 
چند عامل بستگی دارد که دانستن شان 
به شــما برای مدیریت شــرایط تان کمک 

خواهد کرد.
فرزندتان در سنی نیست که چالش 

ایجاد کند
توجه داشته باشــید که فرزند شما در سن 
پایینی است و قادر به ایجاد چالش و ابراز 
وجود در حد یک نوجوان با پدر جدید خود 
نیست و این موضوع قابل توجه است. پسر 
شــما در واقع، بیشــتر زمان خود را با شما 
ســپری می کنــد تا پــدر جدید خــود، مگر 
این که همسر شــما هم فرزند یا فرزندانی 
داشــته باشــد که موضوع بســته به سن و 
سال آن ها متفاوت خواهد بود. در مجموع 
فرزندی در سن پسر شما بیشتر مورد توجه 
مردان و به ویژه مردی است که نقش پدر او 

را خواهد داشــت چراکه در رفتارش هیچ 
قصدی نــدارد و بســیار معصــوم و بی آزار 
اســت. بنابراین نگرانی شما تا حد زیادی 

بی دلیل است.
کیفیــت زندگی مشــترک جدید را 

بالا ببرید
سابقه زندگی با فردی که سر به راه نبوده، 
باعــث شــکل گیری قالب هــای ســخت و 
آزاردهنده ای در شــما نســبت بــه مردان 
شــده اســت که بــه شــما حــق می دهیم. 
توجــه داشــته باشــید کــه دقــت شــما در 
انتخاب همســر و به دنبال آن کــم و کیف 
مهارت هــای همســرداری و در نهایــت 
کیفیت رابطه احترام آمیز و عاطفی شــما 
با همســر جدیدتان، در واقع پدری آرام و 
خوش خلق را برای پسرتان شکل خواهد 
داد. معمولا رابطه حسنه بین همسر جدید 
شما و فرزندتان، تابعی از رابطه شما با وی 
اســت بنابراین نگران نباشید بلکه تلاش 
کنید مهارت های همسرداری و شناخت 
شناســی خود از زندگی مشــترک را ارتقا 
دهید تا کیفیــت و بقــای زندگی جدیدی 

که قصد آغاز آن را دارید، تضمین کنید.

خانمی هستم که پسری 4 ساله دارم. تقریبا یک سال پیش از شوهرم 
به طور کامل جدا شدم و طلاقم رسمی شد. او آدم سر به راهی نبود. الان 
قصد دارم دوباره ازدواج کنم اما نگران آینده پســرم بعد از این وصلت 

هستم که اذیت شود. چه کنم؟

نگران پسرم بعد از ازدواج مجددم هستم

رضازیبایی|کارشناسارشدروانشناسیبالینی

یادگیری بیشتر مغز از افرادی که دوست شان داریم

چنان چه می خواهید مطلب جدیدی بیاموزید، اگر این اطلاعات از طرف کسی باشد که واقعا 
دوستش دارید یا تحسینش می کنید، ممکن است این به شما در آموختن کمک کند. به گزارش 
ایسنا و براساس یک مطالعه جدید، مغز شما از افرادی که دوست دارید بیشتر می آموزد. به گفته 
دانشمندان علوم اعصاب در سوئد، مغز انسان برای دریافت دانش از طرف کسانی که موردعلاقه 
ما هستند، برنامه ریزی شده است و برعکس، زمانی که اطلاعات را از افرادی که دوستشان 

نداریم دریافت کنیم به احتمال کمتری مطلب جدیدی یاد می گیریم.

 

 

 نحوه انجام این پژوهش

اینــس برامائــو، دانشــیار روان شناســی در 
دانشگاه لوند می گوید این یافته ها از مطالعه ای 
به دست آمد که در آن افراد مجبور بودند اشیای 
مختلف مانند کاسه، توپ، قاشق، قیچی یا سایر 
اشیایی را که در زندگی روزمره دیده می شوند، 
به خاطر بسپارند و با هم مرتبط کنند. علاوه بر 
این، شــرکت کنندگان بر اساس دیدگاه های 
سیاســی، عــادات غذایــی، ســرگرمی ها، 
ورزش های موردعلاقه و سایر ترجیحات خود، 
آن چه  را دوست دارند و ندارند، توصیف کردند. 
در طول آزمایش، محققان متوجه روند جالبی 
شــدند. افراد وقتــی اطلاعات جدید توســط 
فردی که شــرکت کننده دوســت داشت ارائه 
می شــد، راحت تر آن را به خاطر می ســپردند 
و رویدادها را به هــم مرتبط می کردند. به طور 
مشــابه، زمانی که اطلاعات توسط فردی که 
دوست نداشتند ارائه می شد، شرکت کنندگان 
در اتصال اطلاعات به دانش موجود با مشکل 
مواجه می شــدند. نویســندگان ایــن مطالعه 
می گویند این یافته ها بــرای درک نحوه تفکر 

مردم، مهم هستند.

تفــاوت عملکرد مغز بســته بــه منبع 
یادگیری

این تحقیقات جدید با مطالعات قبلی درباره 
حافظه مطابقت دارد که نشان می دهد عملکرد 
مغز افراد بسته به منبع یادگیری متفاوت عمل 
می کند. به گفته نویسندگان این مطالعه، مردم 
برای جذب اطلاعــات جدید و به روزرســانی 
نظرات قبلی خــود زمانی کــه آن هــا را از یک 
گــروه مــورد علاقه شــان دریافــت می کنند، 
روشن فکرتر هستند. این ممکن است به این 
دلیل باشد که این گروه ها با عقاید و ایده های 
قبلی فرد همسو می شــوند. سوگیری نسبت 
به یــک گروه خــاص می توانــد بر نحــوه درک 
اطلاعات خنثی نیز تاثیر بگذارد. این مطالعه 
 Communications Psychology در مجله

منتشر شده است.

 تربیت  
فرزند 

 هر کدام از ما در زمانی که با موضوعی تنش زا روبه رو می شویم، سبک خاصی از رفتار را دنبال می کنیم. 
البته ممکن است بسته به موقعیت این سبک رفتاری ما متفاوت باشد. در این مطلب می خواهیم با بخشی 
از دسته بندی سبک های رفتاری در زمان مواجهه با استرس از دیدگاه روان شناسی آشنا شویم و ببینیم 

هر کدام چقدر مفید هستند.

 

 

نرگسعزیزی|کارشناسارشدمشاورهخانواده

کاهش   استرس با غرق شدن در اکسپلور اینستاگرام؟
 آشنایی با 4 مدل راهبرد مقابله ای انسان ها در شرایط استرس زا و این که هر کدام 

چه مزایا و معایبی دارد

برنامه ریــزی برای انجــام کارهــا، پیگیری دســتورالعمل های 
پزشکی و تلاش برای حل مسائل مختلف، زیرمجموعه این بخش 

قرار می گیرد.
چقدر مفید است؟   برای مسائل قابل حل در زندگی، این سبک 

مقابله ای بســیار مفید اســت. اما در زمان مواجهه با مشکلات 
غیرقابل حل مانند فوت افراد، سوانح یا موضوعاتی که خارج از 
کنترل ماست، صرف انرژی برای حل مسئله، کاری عبث است 
و فقط حال ما را بدتر می کند. اگر با چنین موقعیت هایی روبه رو 

هستید، بهتر است سراغ سبک های دیگر بروید.
 سبک مقابله ای هیجان مدار

گاهی ما روی موضــوع پیش آمده کنترلی نداریــم؛ مانند فوت 
افراد، بدرفتــاری نزدیکان و حــوادث. در چنین وضعیت هایی 
تلاش برای تغییر و حل مسئله، بی نتیجه است و واکنش کارامدتر 
می تواند تمرکز بر رفتارهایی باشــد که اســترس مــا را کاهش 
می دهد؛ مانند ورزش، کتاب خوانی، باغبانی، نوشتن یا درددل 

با دوستان و عزیزان.
چقدر مفید است؟   اگر موقعیتی که با آن روبه رو هستید، واقعا 

خارج از کنترل شماســت، این ســبک در کوتاه مــدت می تواند 
استرس شما را به خوبی کاهش دهد. این موضوع به ویژه زمانی 
که آگاهانه دست به انتخاب می زنید، مشهودتر است. در طولانی 
مدت اما بهتر است وضعیت را دوباره ارزیابی کنید، شاید بتوانید 

از روش های دیگر برای بهبود شرایط خود بهره بگیرید.
 سبک مقابله ای معناگرا

گاهی اوقات در زندگی بــا اتفاقاتی روبه رو می شــویم که اصلا 
انتظارش را نداریم و همین هم اســترس بسیاری بالایی را به ما 
وارد می کند، اتفاقاتی مانند بیماری ســخت یا قربانی اتفاقات 
ناخوشــایند شــدن. در این موقعیت ها تلاش بــرای پیدا کردن 
معنای اتفاق روی داده، گاهی بهترین انتخاب برای این است که 

حالمان بهتر شود.
چقدر مفید است؟  این روش به ویژه اگر اصرار نداشته باشیم 

که سریع و به عنوان اولین انتخاب، استفاده شود، می تواند روش 
خوبی باشد. اما چرا به عنوان اولین انتخاب توصیه نمی شود؟ 
گاهی افراد تلاش بــرای پیدا کردن معنا را با انکار احساســات 
ناخوشایند همراه می کنند. در نتیجه قبل از این که فرصت کنند 
تا احساسات ولو ناخوشایندی چون غم، عصبانیت یا احساس 

گناه را تجربه کنند، به دنبال یافتن معنا می روند.
 سبک مقابله ای اجتنابی

مورد آخری که گاهی اوقات افراد از آن استفاده می کنند، روشی 
است که در مثال چهارم به آن اشاره شده است؛ این که فرد وقتی 
می بیند استرس موقعیتی بالاست، به کل خودش را از آن کنار 

می کشد و به نوعی تلاش می کند تا اصل ماجرا را انکار کند.
چقدر مفید است؟   از بین ســبک هایی که در این مطلب به آن 

اشاره کردیم، شاید کمترین فایده را این روش داشته باشد. البته 
این به معنای آن نیست که استفاده هرازگاهی و کوتاه مدت از آن، 
مضر است. اگر مدیریت شرایطی که با آن مواجه شده اید، خارج 
از تحمل شماست، استفاده کوتاه مدت از این روش، شاید بتواند 
به شما کمک کند تا انرژی لازم برای مواجه شدن با شرایط را به 

دست آورید.

 شما در این 4 موقعیت چه کار خواهید کرد؟ 

شب امتحان چه کار می کنید؟ به صورت معمول غالب ما 1 
وقتی می خواهیم در آزمونی شرکت کنیم، شروع به مطالعه 
می کنیم چراکه به تجربه دریافته ایم هر چه بر مباحث مرتبط با 
امتحان مسلط تر باشیم، استرس کمتری را تجربه خواهیم کرد. 
در این موقعیت ما با حل کردن مسئله)دشواری امتحان( استرس 

آن را هم مدیریت می کنیم.

حالا موقعیتی را تصور کنید که امتحان منابع مشخصی 2
ندارد یا معروف اســت که برگزارکنندگان آن، سوالات را 
بسیار دشوار طراحی می کنند. در این شرایط ممکن است حس 
کنید درس خواندن فایده ای ندارد. اما از طرفی اســترس شما 
بالاست. پس ممکن است روز قبل از آزمون برنامه تفریحی برای 
خودتان ترتیب دهید، چرا که می دانید ایــن کار حداقل نفعی 
که دارد آن است که استرس شما را کاهش می دهد، ولو این که 

مسئله دشواری امتحان را حل نمی کند.

حالا فــرض کنیــد در راه جلســه آزمــون، زمین ســختی 3 
می خورید و ناچار می شــوید به بیمارستان بروید. فرایند 
درمان طولانی است و شما به آزمون نمی رسید. در این شرایط 
ممکن است بعد از ناراحتی اولیه، با خود فکر کنید این اتفاق که 
کاملا هم از کنترل شــما خارج بوده، حتما معنایی دارد. تلاش 
شما برای پیدا کردن معنای این اتفاق، هر چند مسئله از دست 

دادن فرصت آزمون را حل نمی کند اما می تواند دریچه جدیدی 
را برای شــما باز کند و باعث شــود تا حال بدی را که داشتید، به 

شدت کاهش دهد.

اما حالت آخر، زمانی است که شما می دانید آزمون مهمی 4 
در پیش دارید، اســترس بالایی هم دارید اما حس درس 
خواندن ندارید، کاری هم برای کاهش اســترس و فشــاری که 
تجربه می کنید، انجام نمی دهیــد و هر بار یــاد درس و امتحان 
می افتید، فقط سعی می کنید حواس خودتان را پرت کنید، حالا 
یا با بازی با گوشی یا با گشت و گذار در شبکه های اجتماعی، غرق 

شدن در اکسپلور اینستاگرام و  ... .
آشنایی با سبک های مقابله ای در برابر استرس

این چهــار موقعیتی که برای شــما توصیف شــد، می تواند تا حد 
زیادی معرف  چهار مدل راهبرد مقابله ای ما در برابر استرس باشد. 
منظور از راهبرد مقابله با استرس، ســبک رفتاری است که ما در 
موقعیت های استرس زا در پیش می گیریم. اما بیایید با هر کدام 

از این روش ها کمی بیشتر آشنا شویم و ببینیم چقدر مفید است.
 سبک مقابله ای مسئله مدار

در این روش که در مثال شــماره یک توصیف شــد، مــا به دنبال 
انجام کارهایی هستیم که مسئله ما را حل می کند و به دنبال آن 
اســترس ما را کاهش می دهد. در این مثال با درس خواندن به 
دنبال کاهش دشــواری امتحان و استرس ناشی از آن هستیم. 

محوری

 امــام رضــا علیه  الســلام می فرماینــد: »قناعــت همنشــین کرامــت و ســربلندی 
است)بحارالأنوار، ج 75، ص 349(«. نتیجه قناعت و حرص و طمع نداشتن نسبت به 
داشته های دیگران اعم از مادی و معنوی، رسیدن به کرامت نفس و بزرگی و عزت است. 
قناعت به داشــته های خویش افزون بر کنترل نفس و دوری از صفــات بد نظیر حرص و 
طمع، ســبب آرامش روح و روان انسان می شــود. از همین رو حضرت رضا علیه السلام 
فرمودند که همنشــین قناعت، کرامت نفس و سربلندی  اســت چراکه سبب بی نیازی 
انســان، توجه به دارایی خود و قدردانی از نعمات الهی و در نتیجه بهره برداری کافی و 
وافی از آن ها می شود. عزت و سربلندی چهره ای زیبا و قابل اعتماد از شخصیت انسان به 
نمایش می گذارد که در بزنگاهی همچون مسئولیت، مدیریت، قدرت و ثروت عنان نفس 

از کف نداده، بلکه به خوبی لجام آن را مهار کرده تا دچار خطا و اشتباه نشود.

قناعت همنشین کرامت
جوادرستمی|کارشناسمذهبی

چهارشنبه های امام رضایی )ع(

 

مراقب ابراز عشق بیش از حد باشید
بمباران عاشقانه، تاکتیک نه چندان ظریف 
اشــباع کردن کســی با تعارف و هدیه، اولین 
زنگ خطری است که کاستنر توصیه می کند 
مراقب آن باشید. او ادامه داد: »این می تواند 
احساس سرخوشی ایجاد کند و به شما حس 
خاص و ویژه بــودن بدهد، اما اغلب تاکتیکی 
حیله گرانــه بــرای ایجاد ســریع یــک ارتباط 
عاطفی قوی است. آ   ن ها باید کاری کنند که 
احساس امنیت و آرامش کنید. باید احساس 
کنید که فضای امنی همچون خانه را تجربه 
می کنیــد. اگر در همــان برخــورد اول باعث 
می شــوند خود را در عرش ببینید، یک زنگ 

خطر است«.
ابراز عشق در همان دیدار اول

حرف زدن از عشــق ابدی در همان قرار اول 
یک زنگ خطر جدی اســت. کاستنر توصیه 
می کند: »خودشیفته  ها ممکن است خیلی 
زود ادعــا کنند که شــما نیمه گمشــده آن ها 
هستید. این اتفاق معمولا در اولین ملاقات 
اتفــاق می افتــد«. صحبــت از عشــق ابــدی 
می تواند مخاطب را بلافاصلــه درگیر توهم 
احساس ارتباط عمیق با فرد خودشیفته کند. 
کاستنر افزود: »بله، این تاکتیک برای ایجاد 
احساس ارتباط عمیق در شما طراحی شده 
است، اما اغلب صادقانه نیست. خودشیفته ها 
در بازتاب خواســته های شــما مهارت دارند 
و خودشــان را دقیقــا همــان چیــزی نشــان 
می دهند که شــما در زندگــی می خواهید، 

حتی اگر واقعی نباشد«.

اشتیاق بیش از حد
میل و اشتیاق بیش از حد را به عنوان عشق و 
احساسات واقعی تفسیر نکنید و خودتان هم 
آن را نشان ندهید. کاستنر هشدار می هد که 
غرق شدن در سیلاب اشــتیاق طرف مقابل 
می توانــد به راحتی بــه فریب خــوردن از یک 
خودشــیفته منجر شــود. او گفت:  »احساس 
هیجان فوق العاده و بی قراری می تواند نتیجه 
احساســات شــدید و توجهی باشــد کــه فرد 
خودشیفته به شــما معطوف می کند. هدف 
خودشــیفته ایجاد یــک ترن هوایــی عاطفی 
است که باعث می شــود خود را یک لحظه در 
اوج آسمان ها احساس کنید و لحظه ای دیگر 
نامطمئن باشــید.« این نوســان احساســات 
شــما را درگیر نگه می دارد و احتمال این که 
زنگ خطرهای بالقوه را نادیده بگیرید، بیشتر 
می شود. این روان درمانگر افزود: »اگر به نظر 
می رســد همه چیــز دارد خیلی ســریع پیش 
می رود، این هم باعث نگرانی است. این مورد 
می تواند شــامل پیشــرفت رابطه با ســرعتی 
بیش از حد باشد که باید باعث شود چند گام 
به عقــب بازگردید و وضعیــت را به طور عینی 

ارزیابی کنید«.

افراد خودشیفته می توانند بسیار جذاب و فریبنده باشــند و مردم را با اعتماد به 
نفس خود جذب کنند. برای این که بفهمید طرف مقابل تان یک فرد خودشیفته است، 
کافی است به سه زنگ خطری که صدایشــان گوش فلک را کر می کنند، توجه کنید! 
دکتر الینا کاستنر، روان درمانگر از اتریش، در گفت وگویی با نشریه نیوزویک گفت: 
»وقت گذاشتن برای شــناخت تدریجی فردی بسیار مهم است. این کار می تواند به 
محافظت از فرد در برابر گرفتارشدن در دام یک فرد خودشیفته کمک کند«. به گزارش 
ایندیپندنت فارســی، او در ویدئویی در تیک تاک که از ماه گذشته تاکنون بیش از دو 
میلیون و 4۰۰ هزار بازدید داشته، علایم هشداردهنده خودشیفتگی را با مخاطبان خود 

به اشتراک گذاشته است که در ادامه می خوانیم.

زنگ خطرهای خودشیفته بودن خواستگار
مشاوره ازدواج  
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۱8شعبان۱۴۴5
۲8فوریه۲۰۲۴

شماره۲66۰

ی
گرم

سر
زو
طن

آتش 8-گل بتونه-دارایی ها 9- محل سکه زدن 10-زهر 
هلاهل- شهر فلاســفه-اعتبار 11-مرفق-آفت غلات-
مرکز ایالت کارولینای شــمالی آمریــکا 12- زمین لرزه- 

نخستین پادشاه کیانی
عمودی:1- روغن-یکی از گوشه های دستگاه همایون 
2-قیمت-آمــوزگار مکتب-ذخیره 3- پدر گشتاســب-
پســوند مولد-رطوبــت کم 4-ســوی دیگر-اسم-گیشــه 
5- حفره امنیتی در برنامه های کامپیوتر-خشن 6-کلاه 
فرنگی- ظرفیت شیمیایی7-صحنه گردان-منقار کوتاه 
8-شــومن برعکس-تایید خودمانی 9- آشــوب-قرض-

اختــراع ادیســون 10- روزنامــه اســپانیایی-تنها- کنیه 
امام علی)ع( 11-شفیره-جاسوسخانه آمریکا-دوستی 

12-اولین بندر مهم شمال ایران -عنصر تیروئید

افقی:1- نام همسر اولیس- لبریز 2-خنده پیوسته-از انواع شیرینی-زبان 3-فاسد-
دومین شــهر پرجمعیت کشــور ســوئیس- اثر پا 4-پویانما 5-هم وزن- روشــنایی اندک 
6-فوتبالیست اسپانیایی-ورزش رزمی-دورنمای عمر 7-خدای باستان-قبر-  شراره 

افقی:1-همراه آشــغال-  غذای شــمالی 2- چوبه اعدام-  ســگ به زبان کودکان-حاشــیه  
3-دلیر-لم یزرع-اثر رطوبت 4- پدر-تفتیش 5-عندلیب-متانت 6-مادر لر-قصر-ابزار زمین 
شویی 7- ویتامین جدول-گرد و خاک نرم-قورباغه 8- اعتبار-دیوار 9- سلاح درویش-کبوتر 

صحرایــی 10-نفــس سیگاری-ســختی-عدد 
دونــده 11- گل نومیــدی- آرم-واحد شــمارش 

احشام 12-ویرانگر سینمایی- خاک نرم و سرخ

عمــودی :1- ســخنور-کفش-جعبه آهنــی 
2-آبگیر-نوآوری 3-سوره نودم قرآن-پروردگار-
زهــر 4-چشــم از حدقــه درآمــده 5-ول-تکــرار 
حــرف 6-ناپیــدا- فیلمی با بــازی احمــد مهران 
فــر 7- کاربر-گیــاه 8- جدید-خــدای بابلــی 
9-تمســاح 10-معبر رودخانه-ســقف دهان-

مراد 11-محصولات شیری-ردیاب 12-واحد 
مقاومت الکتریکی-محاسن-بنیان گذار

حل جدول شماره  8725 حل جدول شماره1931
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جدول متوسط  |  8726 جدول سخت  |  1932   

رکــورد بازکــردن بیشــترین در شیشــه نوشــابه 
)77 عــدد( با ســر در یــک دقیقــه، متعلق اســت به 
محمــد رشــید از پاکســتان! فکــر کنــم طــرف بعد از 
رکوردگیــری ازبــس ســرگیجه داشــته، همــه اون 

نوشابه ها رو خورده که حالش جا بیاد!

تاپخند

خاطره طنز

تیتر خند

 به نظرم وحشــتناک تر از فامیلی کــه هی از آدم ســوال 

می کنه کی درســت تمــوم میشــه و از این حرفــا، فامیلیه که 

نمی پرسه، چون آمار تمام واحدهایی که پاس نکردی رو داره. 

مــن نــه جــای خاصــی میــرم، نــه کار خاصــی می کنــم، اما 

همین طور که سر جام نشستم خرجم بالاست. 

 آرزو به دلم موند به جای سیخ جیگر، قالب کهنه کیک و 

جعبه خالی، تو فر اجاق گازمون پیتزا و پیراشکی ببینم. 

من مخالف خونه تکونی عید نیستم. فقط معتقدم از الان 

دوباره خونه کثیف میشه. نیم ســاعت به سال تحویل خیلی 

بهتره.

وزیر نفــت: احتمال افت فشــار در سرشــاخه های 
شبکه گاز وجود دارد

مــردم: دیگــه از ایــن کمتــر نمی تونیــم مصــرف کنیــم، 
خودتون مواظب سرشاخه ها و ته شاخه ها باشین!

مدیر وزارت ورزش و جوانان: در اعطای وام ازدواج 
به زوج ها در بســیاری از بانک ها به صورت غیرقانونی 

سختگیری می شود
زوج ها: یعنی اگــه به صورت قانونی ســختگیری بشــه، 

اشکالی نداره؟!

 ۵۵ درصد افراد بالای ۶۵ ســال همه دندان های 
خود را از دست داده اند )همشهری(

چند فرد بالای 65 سال: حالا مثلا دندون داشته باشیم، 

چی رو می تونیم بخریم و بخوریم؟!

هشدار وزارت رفاه درباره پیامک های جعلی کالابرگ
مردم: میگــه تخفیف خوبــی میده، فوقش بعــدا میریم 

شکایت می کنیم دیگه!

مد جدید!
اون ســالی کــه کلاس کنکــور می رفتم، یــه روز بارون 

گرفــت. منم کاپشــنم رو کــه کلاه داره پوشــیدم. ولی 

هرچی گشتم جوراب هام رو پیدا نکردم. همون جوری 

رفتم ســر کلاس. دیدم بچه ها که پشــت سرم نشستن 

هی می خندن و می گن: »چقدر تمیزه، چقدر باکلاسه، 

نکنه مد شده...« منم کیف می کردم که پشت سرم دارن 

این حرف ها رو می زنن! خلاصه کلاس تموم شد و پیاده 

راه افتادم ســمت خونه. ســر خیابون مون که رسیدم، 

بارون با شــدت شــروع کرد به باریدن. همین که کلاه 

کاپشنم رو سرم انداختم، دیدم یه لنگه جوراب کثیف و 

چرک و سوراخ، آویزون شد روی پیشونیم!

  قانون: ارقــام 1 تا 9 را در خانه های خالی بنویســید طوری 
که  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی 

تکراری نباشد.

حل جداول ومعماها
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سودوکو ها

پاسخ  ها

کوچولوهــای نــاز، هــر عروســک را بــه 
سایه اش وصل کنید.

با جابه جایــی یک چوب کبریــت، 4 مربع هم 
اندازه بسازید.

سرگرمی

با حروف زیر جدول، متناسب با خانه های 
هر ردیف کلمه بامعنی بسازید.

بازی کلمات

تست هوش

چهارراه اعداد

این بازی سرگرم کننده که 
بومی شــده بــازی محبوب 
Pixidoku اســت، نیــاز بــه 
دقت بــالا و تمرکــز زیادی 
دارد. بــه ایــن صــورت کــه 
باید حروف »الف، ب، ج، د، 
 هـــ« را طــوری در خانه های
 5 تایی که با خطوط پررنگ 
مشــخص شــده قرار دهید 
کــه در خانه هــای کنــاری، 
آن حرف تکرار نشــود ولی 
ممکن است در ستون های 
افقــی، عمــودی و مــورب 
جدول، حروف تکراری قرار 
بگیرد. مثــا در   خانه کنار 
»الــف«، نباید »الف« باشــد 
ولی ممکن است در دو خانه 
بعــدی دوباره »الــف« تکرار 

شود.

ابجدانه

یکی از ســرگرمی های معروف و تاریخی، بازی مســیریابی مارپیچ اســت که برای تقویت 
هوش و تمرکز مفید است.

مسیر یاب

 برای 
کودکان

این اعداد را طوری در 
جاهای خالی بگذارید 
تا معادله ها حل شود.
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96 -31

تست هوش: 

چهارراه اعداد: 

بازی کلمات:سه حرفی: بنا، خان،چهار حرفی: بینا، آبان
پنج حرفی: انبیا، نایاب،شش حرفی: خیابان

مسیر یاب:

ابجدانه:

سرگرمی:

این دو
تصویر  
    5 اختاف با 
یکدیگر دارند. 
سعی کنید آن ها 
را به تنهایی 
یا با کمک 
اطرافیان پیدا 
کنید. با این کار 
ضمن سرگرم 
شدن ،   آلزایمر 
را هم از خود دور 
خواهید  کرد.

اختلاف تصاویر

اختاف تصاویر :

تصویرسازی: سعید مرادی


