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 این چه پیامی است که شما چاپ کردین که ما ویزیت 250 هزار تومانی  •
داریم؟!!!هر پیامی که براتون بیاد هر مطلبی که بیاد همین جوری بدون 
استعلام و بررسی چاپ می کنید؟ در درمانگاه شوریده ویزیت برای افراد 
بالای 15 سال 46 هزار تومان و زیر 15 سال 40 هزار تومن  پزشک 
عمومی؛  نرخ مصوبی  که دولت ابلاغ کرده و داره اجرا میشه و مربوط به 
1402 است و در سال جدید هنوز تغییر نکرده 66 هزار تومن پزشک 
متخصص؛ ما ویزیت 250 هزار تومنی نداریم لطفا در این مسائل که 

راحت قابل استعلام است، دقت بفرمایید .
 حمله دلاورمردان سپاه به رژیم غاصب اسرائیل را به رهبر انقلاب و  •

مردم ایران تبریک می گویم با آرزوی سلامت دلاوران سپاه و نابودی 
اسرائیل. 

 اگرمی خواهید مردم دلاربدهندو ریال بخرند نظام پیمانکاری را از  •
ایران برچینید و امنیت شغلی رابه کارگران وجامعه برگردانید نتیجه آن 

راخواهید دید.
  از غذا دادن به سگ ها خودداری کنید درفصل زمستان ازنمک ریختن  •

درخیابان وجاده هاخودداری کنیدکه باعث آلوده شدن خاک وآب وازبین 
رفتن وخشک شدن گیاهان ودرختان می شود.

 نخست وزیر انگلیس بهتر است غلط اضافی در خصوص حق مسلم و  •
اصل متقابل نکنه و دست از حمایت از فرزند نامشروع خودش و آمریکا 

یعنی اسرائیل برداره .
 سران کشورهای استکبار بهتر است به جای دهان بازکردن برای  •

نکوهش اقدام ایران، برن یک گوشه بشینن و به حمایت های بیجای 
خودشون از اسقاطیل فکر کنند! البته اگر اهل عقل هستند!

 به صورت جدی مطالبه گر پاسخ سخت به هر کشوری هستیم که بخواد  •
از اقدام احتمالی اسرائیل حمایت و پشتیبانی کنه حتی در حد حرف  

اضافی زدن!
 موضع جاهلانه سوناک نخست وزیر سبک مغز انگلیس خبیث در  •

محکومیت اقدام ایران در پاسخ به جنایت اسرائیل به شدت محکوم است! 
 سلام خراسان. بر دست و بازوی پر توان نیروهای مسلح ایران بوسه  •

می زنم .
 ای کاش برای شلیک موشک ها از فرزندان شهدای شاخص همچون  •

می  دعوت  و...  زاده،زاهدی،شهریاری  سلیمانی،فخری  شهیدان 
شدتاموشک هارا شلیک کرده وبه نوعی انتقام می گرفتند.

 امروزه کشور برای خروج از تنگناهای اقتصادی و اجتماعی و فرهنگی  •
نیاز به تدبیر و برنامه ریزی و استفاده از تجارب صاحب نظران در این 
زمینه دارد.لازمه چنین امری وجود محیطی امن و باثبات و دلپذیر در 

ابعاد مختلف است.
 روز به روز روزنامه تون ضعیف تر میشه اپلیکیشنتونم که خدا رو شکر  •

همیشه مشکل داره.
 کم نیستند دستگاه های حاکمیتی که به جای کمک به وضعیت  •

فرهنگی جامعه ، کارکنانشون با پوشش زننده در محل کار حاضر می 
شن! اول از دستگاه های دولتی و حاکمیتی شروع کنید! بعد مراکز 
مرتبط با این دستگاه ها مثل مهمانداران پرواز ، شرکت های بلیت فروشی 

قطار و کارکنان مراکز درمانی و...
 مقامات اروپایی و آمریکایی که در قبال جنایت از حدتصور گذشته  •

اسرائیل در به خاک وخون کشیدن هزاران زن و کودک فلسطینی و حمله 
این رژیم جنایت پیشه به سفارت ایران، چشمشان کور و زبانشان لال 
هست بیجا می کنند که پاسخ قانونی و بحق ایران رو محکوم می کنند! 
بهتره همچنان لال باشند تا بی اعتبار تر از این نشوند! البته اگه ذره ای 

اعتبار براشون باقی مونده باشه که بعیده.
 آقای باهنر! مردم بهت رای ندادند! کمی به این موضوع فکر کن بعد  •

درباره مجلسی که مردم بهش رای دادند، صحبت کن! 
 دشمن جنایتکار صهیونیست فکر کرده با ترور پدر موشکی ایران  •

توانسته قدرت موشکی ایران را متوقف کنه اما الان که »پاسخ پشیمان 
کننده« را دریافت کرده خوب فهمیده که خاک ایران و خون ایرانی هرگز 

پایمال نخواهد شد.
 شهید تهرانی مقدم عزیز، روحت شاد و یادت جاودانه باد. •
 از رهبر معزز و اندیشمند سپاسگزارم که فرمودن رژیم اسرائیل باید  •

تنبیه شود و چه سریع و باصلابت فرمان ایشان انجام شد.
 دست مریزاد دلاورمردان ایران .سال66 حتی یک موشک نداشتیم  •

که جواب صدام را بدهیم.حالا قدرت   های بزرگ جهان را به چالش می 
کشیم.پاینده ایران

 سلام،ان شاء ا... با قدرت دفاعی و بازدارندگی، زمینه گشایش  •
اقتصادی فراهم شود.

 من به عنوان یک ایراني و به نام انسانیت از حمله به اسرائیل بسیار شاد  •
شدم .من به سیاست علاقه اي ندارم اما این حرکت اداي دین ما بود براي 

انسانیت که ایران انجام داد.
  بنده گله دارم از شما.توقعي نیست که هر پیامي را چاپ کنید اما توقع  •

دارم گاهي پیام هایي رو که کمي مسئولان ما را به چالش میکشه، چاپ 
کنید .من پیام هاي زیادي برایتان ارسال کردم اما فقط اونایي رو چاپ 

کردید که به نفع دولت ومسئولان بوده .این از رسالت شما مي کاهد.
  امسال به لطف خدا برف وباران خوبی داشتیم که باید مسئولان جلوی  •

هدررفت باران رو بگیرند تا تابستان کم آبی نباشه و در شهر گیاهان و 
درختانی کاشته بشود که نیاز به آبیاری زیادی نداشته باشند و به اقشار 
مختلف مخصوصا کسانی که کار آن ها با آب است فرهنگ درست استفاده 
بهینه از آب را آموزش بدهند، از طریق تلویزیون،  رادیو و نشریه ها تبلیغاتی 
مانند بابا برقی در تلویزیون داشته باشیم تا بچه ها هم  از کوچکی آموزش 

ببینند و آب را درست استفاده کنند .
  ما از آقای حیاتی گوینده خبر ،خاطره ها داریم ، چه بلایی سر بنده خدا  •

آوردیم که  به تبلیغات شامپو واملاک در دبی روی آورده ؟ حیف نیست 
این افراد وشخصیت ها را حفظ و نگهداری ، واز آن ها در راستای تخصص 

شان استفاده نکنیم؟
 چرا رانندگان اسنپ باید مجانی کار کنند گناه ما چیه که دانشگاه  •

رفتیم وکار نیست راننده اسنپ وتپسی شدیم که کرایه هاش مال چند 
سال پیشه.

 این پاسخ کوبنده ای که به  اسرائیل داده شد،همان پاسخ سختی است  •
که 5سال بود منتظرش بودیم .

 هموطنان عزیزم بیایید باهم متحد باشیم؛ باور کنید مسائل اقتصادی  •
مهم است اما امنیت نیز مهم و بلکه مهم تر از اقتصاد است. این حقیقت در 
زندگی شخصی هر انسان عاقلی هم وجود دارد با اتحاد همه ما و البته 
مطالبه گری از مسئولان و امر به معروف و نهی از منکر مشکلات داخلی 

قابل حل است.
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حرف مردم

ایران مقتدر،آبروی جهان اسلام
بیش از 6ماه است که رژیم غاصب صهیونیستی با حملات گسترده 
هوایی و زمینی مرتکب انواع جنایت ها در غزه می شود. در این مدت 
حدود 33هزار انسان بی گناه که 14 هزار تن از ایشان زن وکودک 
بودند توسط جلادان صهیونیست به شهادت رسیدند و بیش از 70هزار 
نفر نیز مجروح شده اند،آمار اعلام شده همچنین از مفقودشدن حدود 
9هزار نفر  و زیر آوار ماندن این تعداد انسان حکایت دارد. ارتکاب جنایت 
جنگی و نسل کشی توسط رژیم کودک کش اسرائیل بر همه جهان به 
اثبات رسیده است. رژیم سفاک حتی از به خاک و خون کشیدن انسان 
های گرسنه و در  صف گرفتن مقداری نان و آب و غذا دریغ نکرده است.

و تاسف بار  این که جهان مدعی تمدن و رعایت حقوق بشر و همچنین 
سازمان ملل متحد و شــورای امنیت و... اقدامی موثر و عملی برای 
پایان دادن به جنایت های رژیم نامشروع اسرائیل انجام نــداده اند 
بلکه برخی سران کشورهای غربی به ویژه آمریکا به صورت آشکار از 
اسرائیل حمایت می کنند و انواع بمب ها و تجهیزات نظامی را در تیراژ 
بالا در اختیار اسرائیل می گذارند. از حمایت های اقتصادی،تجهیزاتی 
وسیاسی آمریکا و برخی کشورهای دیگر غربی که بگذریم کشورهای 
اسلامی نیز اقدام چشمگیر و موثر و عملی برای پایان دادن به قتل 
عام مردم غزه انجام نداده اند که هیچ بلکه برخی از آنان حتی حاضر 
نشده اند روابط سیاسی ،اقتصادی خود را با رژیم خونریز اسرائیل 
قطع کنند؛ در این بین از معدود کشورهای اقدام کننده علیه جنایت 
های اسرائیل،یمن بوده که در پهنه دریا، خسارت هایی به کشتی های 
اسرائیلی و کشتی های در حال حرکت به مقصد اسرائیل وارد کرده 

است.
اما هیچ کدام از این اقدامات و حتی برخی تحرکات حقوقی مانند معدود 
قطعنامه های شورای امنیت سازمان ملل متحد و حتی حکم دیوان 
بین المللی دادگاه لاهه علیه رژیم صهیونیستی موجب نشد تا دست 
از نسل کشی و جنایت و قتل عام مردم غزه بردارد؛ در این میان دولت 
نامشروع و تروریست اسرائیل  چند روز پیش در بحبوحه کشتار مردم 
بی گناه و بی دفاع غزه با محاسباتی از پیش تعیین شده و با اهدافی 
خاص دامنه جنایت های خود را از غزه به بخش کنسولی سفارت ایران 
در سوریه گسترش داد و مرتکب خطایی بزرگ،غلطی فاحش و جنایتی 
سهمگین شد. بدیهی است که براساس کنوانسیون های بین المللی 
حمله به اماکن دیپلماتیک حمله به خاک کشور متبوع محسوب می 
شود و پر واضح است که حمله آشکارای رژیم صهیونیستی به بخش 
کنسولی سفارت ایران در سوریه از این قاعده مستثنا نیست و البته که 
تجاوز و جنایتی چنین بی شرمانه که به شهادت 7 تن از فرزندان این 
ملت و مستشاران قانونی ایران در خاک سوریه انجامید، نباید بی پاسخ 

می ماند.
»تنبیه«رژیم  بــا  ارتــبــاط  در  شنبه26فروردین  شــب  نیمه  در  آنچه 
صهیونیست توسط کشورمان انجام شد، بخشی از پاسخ به جنایت 
اسرائیل در حق ایران عزیزمان بود. درباره این اقدام تنبیهی به چند 

نکته حائز اهمیت اشاره می شود:
1-موشک باران یک پایگاه هوایی مهم و مرکز اطلاعاتی در اسرائیل و 
انهدام بخش های قابل توجهی از آن توسط ایران در درجه اول، موجب 
فرو ریختن و شکستن »هژمون«رژیم صهیونیستی و نفوذناپذیری 

سیستم دفاعی این رژیم و افسانه شکست ناپذیری اسرائیل شد.
2-هدف قراردادن پایگاه هوایی اسرائیل در خاک فلسطین اشغالی که 
از آن به عنوان»چشم اسرائیل«نام برده می شود آن هم از مبدأ و خاک 
ایران، معادله پاسخ به تهدیدها و حملات احتمالی رژیم صهیونیستی 
علیه کشورمان را تغییر داد یعنی این که از این پس هر تجاوز احتمالی 
این رژیم علیه کشورمان از داخل خاک ایران پاسخ داده می شود و این 
یعنی تغییر و تحولی اساسی در »دکترین دفاعی«ایران در مقابل هرگونه 

تهدید و تجاوز احتمالی اسرائیل.
3-پاسخ موشکی-پهپادی ایران به رژیم صهیونیستی و عبور از سیستم 
پدافندی و دفاعی »چندلایه« اسرائیل که البته از کمک بی دریغ آمریکا 
نیز بهره مند شد،از دقت،توانمندی،توان و قدرت موشکی و همچنین 
توان بسیار بالای »جنگ الکترونیک«کشورمان حکایت می کند. توان 
و قدرتی که بی گمان ضرورتی انکارناپذیر برای حفظ امنیت و تمامیت 

ارضی کشور محسوب می شود.
4-فــرامــوش نکنیم که ایــن همان اسرائیل اســت که در چند جنگ 
پیروز بلامنازع بر قدرتمندترین کشورهای اسلامی عربی بوده است 
مثال بــارز آن جنگ ســال 1967 که کشورهای قدرتمندی مانند 
ــراق و عربستان باهم در مقابل رژیم  مــصــر،اردن،ســوریــه و حتی ع
صهیونیستی تنها 6 روز دوام آوردنــد و شکستی سهمگین متحمل 
شدند،شکستی که نه تنها به در هم شکستن ارتش های )خصوصا نیروی 
هوایی(برخی از این کشورها و کشته شدن و اسارت بسیاری منجر شد 
بلکه بخش های مهم دیگری از سرزمین فلسطین به اشغال اسرائیل 
درآمد که این شکست فاحش اعراب،از جمله عوامل شکل گیری افسانه 
شکست ناپذیری اسرائیل در منطقه شد. اما امروز به وضوح می بینیم 
که به لطف خداوند پاسخ دقیق و قاطع موشکی پهپادی ایران مقتدر و 

قدرتمند چگونه این افسانه را درهم شکست.
5-موشک بــاران یک پایگاه مهم هوایی و مرکز اطلاعاتی در خاک 
فلسطین اشغالی که نقش کلیدی در حمله هوایی و موشک باران بخش 
کنسولی سفارت ایران در دمشق سوریه را داشته است اولا از قدرت 
اطلاعاتی و ثانیا از رعایت اصول نظامی و البته جوانمردی و ثالثا از دقت 
این عملیات مهم و تاریخی و سرنوشت ساز کشورمان علیه رژیم غاصب 

حکایت می کند.
6-هدف قرارندادن مراکز تجاری و جمعیتی فلسطین اشغالی علاوه 
بر این که از خویشتن داری و جوانمردی و رعایت اصــول و قوانین 
بین المللی توسط کشورمان حکایت می کند،دلیل روشن و آشکاری 

برای اثبات دقت عملیات موشکی  پهپادی ایران است.
ــران نه تنها دارای توان  ــن عملیات همچنین نشان داد که ای 7-ای
ــی کشور است  ــاع از حیثیت و تمامیت ارض ــرای دف ــدرت لازم ب و ق
بلکه »اراده« لازم برای دفاع جانانه در مقابل هر دشمن تجاوزگری 
را دارد و مهم تر ایــن که چنین عملیاتی نشانگر قــدرت بــالا و توان 
بازدارندگی ایران قدرتمند و مقتدر است،قدرت و اقتداری که با»صبر 
استراتژیک«،»محاسبات دقــیــق«،»هــوشــمــنــدی«،»دقــت«،»آیــنــده 
نگری«،»واقع بینی« و درگیرنشدن در مهلکه »احساس و هیجان« تحت 
نظارت ولایت هرجا که لازم باشد ازآن استفاده می شــود،و قدرت و 
اقتداری چنین هوشمندانه،واقع گرایانه و محاسبه شده نه تنها موجب 

تداوم عزت ایران بلکه باعث افتخار جهان اسلام است.

رئیس جمهور در جلسه شورای عالی مسکن تاکید کرد

افزایشتولیدمسکنبهتحققجهشتولیدکمکمیکند
 سید ابراهیم رئیسی در شانزدهمین جلسه شورای عالی مسکن 
در دولت مردمی که بعد از ظهر دیروز برگزار شد، با تاکید بر اهمیت 
نقش پیشرانی صنعت مسکن در اقتصاد کشور، افزایش تولید 
مسکن را از مولفه های مهم تحقق شعار سال، یعنی رونق و جهش 
تولید دانست و با اشاره به آثار مثبت اجتماعی آن، بر تلاش مجاهدانه 
همه بخش های مرتبط برای افزایش تولید مسکن در سال جاری 
در راستای جبران عقب ماندگی ها در این زمینه و همچنین رفع 

مشکلات موجود به ویژه تامین مالی لازم تاکید کرد.
رئیس جمهور به میدان آمدن و هم افزایی نهادهای انقلابی از جمله 
بنیاد مسکن انقلاب اسلامی، نیروهای مسلح و کمیته امداد امام 
خمینی)ره( همراه با دستگاه های دولتی متولی امر مسکن را از 
جمله زمینه های تحقق اهداف طرح نهضت ملی مسکن دانست 
و گفت: خوشبختانه اقدامات صورت گرفته تاکنون در زمینه رفع 
موانع ساخت و ساز مؤید رشد و پیشرفت در هدف گذاری ها بوده 

است.
دکتر رئیسی ساخت و تحویل 140 هزار واحد مسکونی مسکن مهر 

از 240 هزار واحد باقی مانده تعهدات دولت های قبل و همچنین 
واگــذاری 72 هزار هکتار زمین برای ساخت مسکن شهری را از 
جمله اقدامات قابل توجه دولت برای جبران عقب ماندگی ها در 
زمینه تولید مسکن برشمرد و با اشاره به اقدام بی سابقه ساخت 80 
هزار واحد مسکونی در حال ساخت در استان قم، بر اهمیت پیگیری 
در به نتیجه رسیدن کارها تاکید کرد و از همه مدیران در مرکز و 
استان ها خواست تحقق طرح نهضت ملی مسکن را تا حصول نتیجه 

قطعی به صورت مجدانه و مجاهدانه پیگیری کنند.
در این جلسه همچنین با حضور رئیس جمهور 7 مصوبه از جمله 
»تامین هزینه های آمــاده ســازی مسکن بــرای متقاضیان کمیته 
امداد امام خمینی )ره( و سازمان بهزیستی به صورت قرض الحسنه 
از محل صندوق ملی مسکن«، »اولــویــت دهــی واگـــذاری زمین 
به متقاضیان کمیته امداد امام خمینی)ره(« و »ارائــه تسهیلات 
قرض الحسنه برای ساخت واحدهای کمیته امداد امام خمینی)ره( 
و سازمان بهزیستی علاوه بر وام نهضت ملی مسکن توسط صندوق 

ملی مسکن« به تصویب اعضا رسید.

رئیسسازمانبازرسیکلکشور:۸۶۳نامههشداری
بهمراجعذیربطارسالشد

نسبت به وصول و استرداد وجوه به مبلغ 119 همت اقدام شد      
ذبیح ا... خدائیان رئیس سازمان بازرسی کل کشور در اولین نشست 
سراسری در سال جدید با عنوان »تبیین سیاست ها، راهبرد ها و 
برنامه های سازمان بازرسی«با اشاره به 1369 مورد بازدید میدانی از 
واحد های تولیدی، شهرک های صنعتی و پارک های علم و فناوری از 
سوی مقامات سازمان بازرسی کل کشور در سال 1402 گفت: بخشی 
از سامانه »www.136.ir« به ثبت درخواست ها و شکایات مربوط 
به تولید اختصاص داده شد تا چنان چه کسی شکایت و خواسته ای 
درزمینه تولید داشــت، بلافاصله به صورت ویژه منعکس شود و در 

دستور کار کارگروه در مرکز و استان ها قرار گیرد.
خدائیان یادآور شد: در سال گذشته از طریق این سامانه حدود 925 
مورد درخواست به سازمان و استان ها واصل شده که 780 مورد از 
این درخواست ها به میزان 80 درصد بررسی و نهایی شد و بقیه در 

دستور کار است.
ــه داد: مجموع شکایات و درخواست هایی که به صورت  وی ادام
حضوری و سامانه ای به مرکز و استان ها واصل شد دو هزار و 891 
مورد بود که دو هزار و 49 مورد آن بررسی و مختومه شده و بقیه در 
دست بررسی است. همچنین هزار و 29 پرونده برای این درخواست ها 

و شکایات با موضوع حمایت از تولید در سازمان تشکیل شده است.
به گفته رئیس سازمان بازرسی، در سال گذشته به منظور تحقق شعار 
سال 863 نامه هشداری از سوی این سازمان به مراجع ذی ربط 

ارسال شد.
وی افزود: 670 واحد تملک شده توسط بانک ها و موسسات اعتباری، 
تعداد 186 واحد تولیدی ورشکسته، تعداد 722 واحد تولیدی مشکل 
دار، 594 طرح نیمه کاره و 1121 شرکت دانش بنیان ،تحت پایش و 
رصد همکاران در سراسر کشور بود که با اقدامات صورت گرفته تعداد 
126 واحد با کمک همکاران در سراسر کشور احیا و راه اندازی شده؛ 
این واحد ها مشکلاتی داشته اند که پیگیری شده و برای رفع مشکلات 
و راه اندازی آن ها اقدام شده و نسبت به سال قبل یعنی سال 1401 

رشد 168 درصدی داشته است.

از تعطیلی 548 واحد تولیدی جلوگیری شده است    
رئیس سازمان بازرسی کل کشور تصریح کرد: در نتیجه اقدامات 
سازمان بازرسی از تعطیلی 548 واحد تولیدی جلوگیری به عمل آمد 
که نسبت به سال 1401 رشد 138 درصدی داشته است. همچنین 
با اقدامات همکاران در سازمان بازرسی در 516 واحد تولیدی با 
افزایش تولید مواجه شده ایم که نسبت به سال قبل 102 درصد 
رشد داشته است. تسریع در اخذ مجوز توسط افراد متقاضی ایجاد 
واحد های تولیدی 713 مورد بوده که نسبت به سال قبل، 76 درصد 
رشد داشته و تسهیل در تامین مالی واحد های تولیدی 1003 مورد 

بوده که نسبت به سال 1401، 54 درصد رشد داشته است.
وی خاطرنشان کرد: اقدامات بسیار مهمی در سال قبل نسبت به 
تحقق شعار سال با کمک سازمان بازرسی و همکاری خوب دولت و قوه 
قضاییه به عمل آمده است که امیدوارم برای تحقق شعار سال 1403 
به همین شکل فعالیت ها ادامه داشته باشد و سازمان بازرسی کل 

کشور نیز بتواند در کنار دولت و سایر قوا نقش آفرینی کند.

نسبت به وصول و استرداد وجوه به مبلغ 119 همت اقدام شده     
است

خدائیان با اشاره به اقدامات سازمان بازرسی کل کشور در راستای 
مهار تورم و کمک به درآمدزایی دولت و پیشگیری از سوء جریان گفت: 
با ورود مستقیم سازمان بازرسی و همکاری دستگاه های اجرایی 
نسبت به وصول و استرداد وجوه به مبلغ حدود 119 همت اقدام شده 
است. به عنوان مثال مطالبات معوق ناشی از قرارداد های حق السهم 
ایمیدرو به ارزش 25 همت وصول شده است. همچنین درخصوص 
حقوق دولتی معادن که سال ها پرداخت نمی شد با ورود سازمان 
بازرسی حدود 13 همت از حقوق معادن به بیت المال واریز شد. از 
سوی دیگر با پیگیری سازمان بازرسی طلب مجتمع سنگ آهن سنگان 

در استان خراسان رضوی به ارزش 12 همت وصول شد.

سازمان بازرسی در وصول بیش از 65 همت تاثیر مستقیم     
داشته است

وی افزود: در راستای وصول، شناسایی و پیگیری مالیات معوق، در 
نتیجه همکاری سازمان امور مالیاتی، سازمان بازرسی کل کشور در 
وصول بیش از 65 همت تاثیر مستقیم داشته است. تسریع در انتقال و 
جابه جایی وجوه به ارزش بیش از 47 همت با کمک همکاران سازمان 
بازرسی صورت گرفته که در بخشی از قرارداد ها با ورود همکاران 

سازمان چند همت به بیت المال برگشته است.
خدائیان درخصوص اقدامات سازمان بازرسی کل کشور در حوزه 
اراضی ملی گفت: درخصوص اراضی ملی با کمک همکاران سازمان 

بازرسی در سطح کشور پیگیری خلع ید و رفع تصرف اراضی ملی 
و دولتی به میزان بیش از 2 هزار هکتار را در دستور کار داشتیم. 
همچنین در پیگیری و جلوگیری از تخریب و تغییر کاربری اراضی 
ملی و منابع طبیعی به میزان بیش از 8 هزار هکتار اثربخشی صورت 

گرفته است.

 38 نامه هشداری درباره اجرای قانون جوانی جمعیت     
به دستگاه های اجرایی ارسال شده است

خدائیان تصریح کرد: یکی از قوانینی که مورد تاکید مقام معظم رهبری 
بوده و ریاست قوه قضاییه دستور داده اند تا سازمان بازرسی با جدیت 
آن را پیگیری کند، قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت بود. بعد 
از تصویب این قانون بلافاصله در سازمان نسبت به تشکیل قرارگاه 
مرکزی پیگیری اجرای قانون حمایت از جوانی جمعیت اقدام شد. 
تکالیفی که در این قانون برای دستگاه های اجرایی تعیین شده بود، 
احصا و به این دستگاه ها ابلاغ شد و در ابتدا نسبت به خوداظهاری 
دستگاه ها اقدام کردیم و بعد از وصول، گزارش دستگاه ها مورد راستی 

آزمایی قرار گرفت.
وی افــزود: در نتیجه اقدامات سازمان بازرسی در حوزه نظارت بر 
اجرای قانون مذکور از 59 مدیر اخذ توضیح و از 94 مدیر اخذ دفاع 
صورت گرفته و تعدادی از مسئولان دستگاه های اجرایی به هیئت های 
رسیدگی به تخلفات اداری یا مراجع قضایی معرفی شده اند. همچنین 
در این راستا 38 نامه هشداری به دستگاه های اجرایی ارسال شده 

است.
رئیس سازمان بازرسی کل کشور با بیان این که با همکاری خوب دولت 
و قوه قضاییه با سرعت در اجرای قانون حمایت از خانواده و جوانی 
جمعیت در سال 1402 مواجه بودیم، ادامه داد: یکی از تکالیفی که در 
این قانون برای دستگاه های اجرایی به خصوص وزارت راه و شهرسازی 
پیش بینی شده، واگذاری زمین است. با اقدامات خوبی که در سال 
1402 صورت گرفت، هم تعداد ثبت نام کنندگان افزایش پیدا کرد و 
رشد 5 برابری داشت و هم تعداد واگذاری ها رشد 26 برابری داشت.

وی افزود: تعداد ثبت نام شدگان در سال 1401، 67 هزار و 408 نفر 
بودند که در سال 1402 به 421 هزار و 657 نفر افزایش پیدا کرد. 
تعداد واگذاری سال 1401 دو هزار و 590 مورد بود که این رقم در 
سال 1402 به بیش از 70 هزار مورد افزایش یافت که البته تعداد افراد 

در صف انتظار زیاد است و باید این امر نیز تسریع شود.
خدائیان با اشاره به اقدامات دستگاه ها درخصوص وام فرزندآوری 
افزود: بانک ها بیش از 200 هزار میلیارد تومان در این حوزه تسهیلات 
پرداخت کرده اند و اکثر بانک ها به تکالیفی که در قانون برای آن ها 
پیش بینی شــده عمل کــرده انــد، به طــوری که مبلغ اعطا شــده به 
متقاضیان در سال 1402 نسبت به سال 1401، 37 درصد رشد 
داشته و متقاضیان در صف انتظار وام فرزندآوری در سال 1402 

نسبت به سال قبل، 25 درصد کاهش پیدا کرده است.
رئیس سازمان بازرسی کل کشور خاطرنشان کــرد: همچنین در 
پرداخت تسهیلات ازدواج در سال 1402 نسبت به سال گذشته رشد 
27 درصدی را شاهد بودیم و افراد در صف انتظار کاهش 57 درصدی 
داشته اند به نحوی که در سال 1401، 345 هزار و 930 نفر را در 
صف انتظار دریافت وام ازدواج داشتیم که در سال 1402 به 146 

هزار نفر کاهش پیدا کرد.
خدائیان ابراز امیدواری کرد در سال جاری با دستوری که رئیس 
جمهور صــادر کرده اند بانک ها بتوانند هر چه سریع تر نسبت به 
ــای فــرزنــدآوری و ازدواج کسانی که در صف انتظار  پرداخت وام ه

هستند، اقدام کنند.

یادداشت  روز

  کورش شجاعی 
shojaee@khorasannews.com
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تحلیل روز

فردای حمله !
 صابر گل عنبری -بــالاخــره چنان که قبلا هم
 پیش بینی شد ایــران مستقیما به حمله به بخش 
کنسولی سفارت خــود در دمشق واکنش نشان 
داد و قبلا هم گفته شد که حملات ایران به شکلی 
نخواهد بود که به جنگی ختم شود و در این شرایط 
هیچ طرفی، نه اسرائیل و نه آمریکا به دنبال جنگ 
نیستند و اتفاق خاصی هم نمی افتد. حالا شاید 
گفته شود که بیشتر موشک ها و پهپادها به اهداف 
خود نرسیدند، بنابراین لزومی به واکنش تند آمریکا 
و اسرائیل و به تبع آن  وقوع جنگ نبوده و نیست. 
اما صرف نظر از ساقط کردن یا اصابت چه تعداد از 
موشک ها و پهپادها به اهداف در داخل اسرائیل، 
در طــول چند دهــه گذشته به استثنای حملات 
موشکی عراق در سال 1991، تاکنون از جانب 
یک کشور - و نه گروه ها-  موشکی به سمت اسرائیل 
شلیک نشده بود. از این زاویه اگر به قضیه نگریسته 
شود، صرف همین اقــدام یک تابوشکنی شمرده 
می شود و سیاست و دکترین امنیتی اسرائیل بر این 
اصل استوار بوده و هست که در مقابل کوچک ترین 
حملات خارجی پاسخ دهــد، اما وضعیت فعلی و 
نگرانی از شعله ور شدن جنگ همزمان در چند جبهه 
باعث شده است که هم اسرائیل و هم آمریکا به نوعی 
سیاست »بی تفاوتی« و »کنار آمدن« با حملات اخیر 
را در پیش بگیرند.با این حال، پرسش این است که 
آیا حملات ایران معادلات در سوریه را تغییر می دهد 
و از این به بعد شاهد حملات دیگر اسرائیل علیه 
اهداف ایرانی در آن جا خواهیم بود یا خیر؟ در پاسخ 
می توان گفت که بعید است حملات اسرائیلی ها در 
سوریه متوقف شود و به احتمال زیاد ادامه می یابد، 
اما ممکن است در سطح و میزان حملات و ترورها 
فعلا تغییراتی اعمال و از ترور فرماندهان برجسته 
پرهیز کنند.با این حال، احتمالا اسرائیل برای این 
که بخواهد حملات ایران را در شکل دهی به معادله  
جدید در سوریه ناموفق جلوه دهد، بعید نیست که 
در روزهای پیش رو حملاتی را هم انجام دهد. البته 
بعد از حملات موشکی و پهپادی بعید نیست که از 
این به بعد ایران به حملات اسرائیل علیه اهدافش 
در سوریه در سطوحی واکنش نشان دهد.در کنار آن 
هم به احتمال زیاد، واکنش اسرائیل بر روی تشدید 
خرابکاری ها و اقدامات غیرمستقیم علیه ایران 
متمرکز شود؛ چه در داخل چه در خارج. همچنین، 
بعید است که آمریکا به این راحتی با وضعیت جدید در 
منطقه کنار بیاید و احتمالا به اشکال مختلف در جهت 
تشدید فشارهای سیاسی و به ویژه اقتصادی گام 
بردارد. خلاصه تنش ها در منطقه هرچند همچنان 
ــت، اما سیر آن ها  ــه خواهد داش کنترل شده ادام
تصاعدی و در جهت تشدید اهرم های متعدد کمتر از 
جنگ و در چارچوب بازی لبه درگیری و پرتگاه است.

نشریه اقتصادی آمریکایی بارونز عنوان »تجارت 
ــش ثــروت  ــزای ــرد و بــه اف ــپ« را روی جلد ب ــرام ت
دونالدترامپ در سهام )DJT( در آستانه انتخابات 
آمریکا پرداخت و آن را تحلیل و بررسی کرده است.

پیشخوان بین الملل 

ایکس روز

نمای روز

اظهارنظر روز

مشتاق احمدخان، سناتور پاکستانی، در شبکه 
اجتماعی ایکس با انتشار تصویری از ملک عبدا... 
نوشت: »خائن پسر خائن پسر خائن« همکاری 
اردن با اسرائیل در دفع حمله ایران  موجی از 
انتقاد و  پیام های خشمگینانه را در فضای مجازی 

در پی داشته است.

گردهمایی انتخاباتی حامیان ترامپ در ایالت 
پنسیلوانیا آمریکا/ رویترز

اشلی سن کلر، فعال سیاسی محافظه کار، بدین 
شکل تاکید کرد که هزینه گنبد آهنین اسرائیل، 
از جیب مالیات دهندگان آمریکایی پرداخت 

می شود.

 کامیار-واکنش های جهانی به عملیات »وعده 
صادق« را نمی توان به موضع گیری های رسمی 
دولتی و رسانه ای محدود کــرد؛ بلکه بخش 
معطوف  بین المللی  واکنش های  از  مهمی 
به شــادی مــردم منطقه و جهان اســت. دیروز 
مفتی پادشاهی عمان، از حمله ایــران علیه 
رژیــم صهیونیستی استقبال و آن را تحسین 
کرد.جبهه مقاومت افغانستان به رهبری احمد 
مسعود فرزند شهید احمدشاه مسعود هم از 
عملیات ضد صهیونیستی ایران حمایت کرد. 
در همان ساعات اولیه بامداد یک شنبه که 
عملیات پهپادی و موشکی جمهوری اسلامی 
ایران علیه مواضع رژیم صهیونیستی در جریان 
بود، مردم در چندین کشور جهان به اشکال 
مختلف، شادی و خوشحالی خود از این اقدام 
تنبیهی ایران را نشان دادند. در فلسطین، مردم 
در سراسر شهرهای مختلف کرانه باختری و 
غزه همزمان با حملات پهپادی و موشکباران 
ایران علیه پایگاه های نظامی اسرائیل به جشن 
ــادی پرداختند. المیادین در گزارشی  و ش
ــادی برخاسته از  از رام ا... گفت جشن و ش
این حملات، سراسر کرانه باختری را در بر 
گرفته است. بسیاری از شهروندان برای نشان 
دادن خوشحالی خود از حملات ایران تجمع 
برگزار کردند و به آتش بازی پرداختند. بسیاری 
از مــردم بــرای مشاهده کــردن موشک ها در 

آسمان به خیابان ها یا روی پشت بام ها آمدند.
خبرگزاری فلسطینی شهاب تصاویری از شادی 
فلسطینیان و فریاد های  ا...اکبر آنان را در شهر 
الخلیل پس از رسیدن موشک های ایران، پخش 
کرد. همچنین برخی منابع رسانه ای فلسطینی 
تصاویر متعددی از هلهله و تکبیر مردم قدس 
و سایر شهرهای کرانه باختری مانند قلقیلیه 
و نابلس و رام ا... همزمان با رؤیت موشک ها 
و پهپادهای ایرانی در آسمان اراضی اشغالی 
منتشر کردند. کاربران رسانه ای فلسطینی 
هم در شبکه های اجتماعی خوشحالی و شعف 
خود را نسبت به این رویداد نشان دادند.ایران 
آنلاین نوشت:در لبنان نیز در پی انتشار خبر 
ــران به اراضی  حملات موشکی و پهپادی ای
اشغالی، مردم این کشور با حضور در خیابان ها 
از عملیات ایران استقبال کردند. مردم لبنان با 
راه اندازی کاروان خودرویی در مقابل سفارت 
جمهوری اسلامی ایـــران در بــیــروت، وقوع 
این عملیات تاریخی علیه اسرائیل را جشن 
گرفتند. خودروها و موتورسواران لبنانی با 
حمل پرچم حزب ا... و تصاویر رهبران مقاومت 
از اقدام ایران تقدیر کردند. همچنین تصاویر 
منتشرشده از لبنان نشان می داد که مردم این 
کشور با رؤیت پهپادها و موشک های ایرانی، 
شعف و خوشحالی خود را با سردادن شعارهایی 
مانند »ا... اکبر«، »مــرگ بر آمریکا«، »مرگ 

بر اسرائیل«، »مهمانان از سرزمین دوست 
آمدند« و »این شجاعت حیدری است« نشان 
دادند.در کانادا فلسطینی های ساکن تورنتو 
ــران به رژیم  به خیابان ها آمدند و از حمله ای
صهیونیستی تشکر و ابراز شادمانی کردند.

در عــراق مــردم در شهرهای مختلف ازجمله 
در بغداد، اربیل، نجف و کربلا به این رویداد 
واکنش نشان دادنــد. در بغداد، پایتخت این 
ــردم در حمایت از پاسخ  کشور، جمعی از م
ایران به اقدام تروریستی رژیم صهیونیستی به 
خیابان ها آمدند و از این موضوع ابراز خرسندی 
کردند. عراقی ها با حمل پرچم های گروه های 
مقاومت و پرچم فلسطین و در دست گرفتن 
تصاویر مراجع دینی و رهــبــران مقاومت از 
اقدام ایران قدردانی کردند. عراقی ها در این 
تجمعات شعار »آمریکا شیطان بزرگ است« 
سر دادنــد و با فاصله کمی از عملیات »وعده 
ــاره آن ساختند.  صــادق« نماهنگ هایی درب
همچنین فیلم هایی از کربلای معلی منتشر 
شد که در آن زائران حرم مطهر امام حسین)ع( 
شعار »مــرگ بر اسرائیل« سر مــی دادنــد.در 
مرزهای شرقی ایــران نیز مردم و رسانه های 
کشورهای پاکستان و افغانستان به این رویداد، 
واکنش های شعف آمیز مشابهی نشان دادند. 
کاربران پاکستانی در تمجید از عملیات ایران، 
ضمن انتقاد از کسانی که وحدت شیعیان و 
اهل سنت در مبارزه با رژیم صهیونیستی را 
هدف قرار داده بودند، با عباراتی مانند »خدایا 
ایران را حفظ کن«، »خدا را شکر که یک کشور 
اسلامی غیرت نشان داد« و »پاکستان هم 
باید مشارکت کند« به ایــن رخــداد واکنش 
ارشد  خبرنگار  یک  دادند.همچنین  نشان 
پاکستانی حمله ایــران به رژیم صهیونیستی 
را خواست تمام مسلمانان دنیا خواند و در 

صفحه مجازی اش نوشت: »این حمله همه امت 
اسلامی را خوشحال کرده است، چراکه مقابله 
با اسرائیل جنایتکار خواست همه مسلمانان 
جهان است«. »حامد میر« در پیامش نوشت: 
»اسرائیل با حمله به سفارت ایران در سوریه 
تمام قوانین بین المللی را نقض کرد؛ اما ایران 
در پاسخ، موشک هایش را به سمت اسرائیل 
شلیک کــرد که بر اســاس حق دفــاع از خود، 
کاملًا مطابق با قانون بود.«مردم افغانستان نیز 
این عملیات ایران را مایه افتخار تمام مسلمانان 
و اقدامی مشروع خواندند و برای ایرانیان در 
مبارزه با صهیونیست ها آرزوی کامیابی کردند.

 تعویق حمله به رفح پس از حمله ایران        
 اما در عرصه میدانی،تاکنون نشانه ای از 
ورود رژیم صهیونیستی به رفح وجود نداشت 
و مهم ترین کارکرد تهدید حمله به رفح برای 
صهیونیست ها، فشار به تیم مذاکره کننده 
حماس در قاهره و دوحه بوده است. اما حالا 
به گزارش رادیو و تلویزیون رژیم صهیونیستی 
رژیم  ایــن  نخست وزیر  نتانیاهو،  بنیامین 
تصمیم گرفت تاریخ تعیین شده برای انجام 
حمله زمینی به رفح در جنوب باریکه غزه را به 
تعویق بیندازد.به گزارش الجزیره، شبکه 1۲ 
اسرائیل گزارش داد که تاریخ حمله در این 
مرحله به تعویق افتاده است و سانسور نظامی 
اجازه انتشار جزئیات بیشتر در این زمینه را 
نمی دهد.هفته گذشته، نتانیاهو گفت که 
موعدی برای اجرای عملیات زمینی در رفح 
تعیین شده است تا تکمیل عملیات حذف 
تیپ های باقی مانده حماس و دستیابی به 
او به عنوان پیروزی مطلق در جنگ  آنچه 
توصیف کرد، به دست بیاید.از سوی دیگر، 
چند روز پیش ارتش اسرائیل از خروج تمامی 
نیرو های زمینی از باریکه غزه از جمله لشکر 
9۸ با سه تیپ خود پس از ۴ ماه درگیری 
از منطقه خــان یونس خبر داد و تنها تیپ 
نهال در نتزاریم )مسیر غزه برای جداسازی 
شمال از مرکز و جنوب( را باقی گذاشت.
رسانه های اسرائیلی در آن زمان گفتند که 
خروج لشکر 9۸ از خان یونس در چارچوب 
تدارک عملیات در رفح صورت گرفته است. 
پیش از این نیز نتانیاهو اعــلام کــرده بود با 
جمله  از  بین المللی  مخالفت های  ــود  وج
مخالفت متحدان رژیــم با حمله رفــح، این 
حمله را انجام خواهد داد. این تعویق حمله 
به رفح دقیقا پس از پاسخ تنبیهی ایــران به 

اسرائیل رخ می دهد.

جشن جهانی حامیان غزه
 بازتاب حمله موشکی ایران در جهان همچنان ادامه دارد. شبکه 

تلویزیونی اسرائیل نیز نوشت: نتانیاهو تصمیم گرفت تاریخ عملیات 
زمینی در رفح را به تعویق بیندازد

اندیشکده روز 

با گذشت شش ماه از حملات حماس در 7 اکتبر به 
اسرائیل و متعاقب آن آغاز جنگ در غزه، به نظر نمی 
رسد این درگیری به پایان برسد.  این در حالی  است 
که خطر جنگ منطقه ای همچنان در حال افزایش 
است و شواهدی مبنی بر این که هیچ یک از طرفین 
ــداف خــود باشند  ــاده تسلیم شــدن یا کاهش اه آم
مشاهده نمی شود.آیا هنوز امکان آتش بس موقت 
به عنوان اولین گام برای دستیابی به پایان جنگ و 
از سرگیری مجدد روند حل مناقشه وجود دارد؟ در 
همین زمینه موسسه خاورمیانه در گزارشی به این 
موضوع پرداخته است که نکات حائز اهمیت این 
گزارش در ادامه خواهد آمد. در این گزارش آمده 
است که ادامه جنگ منافع راهبردی قابل توجهی 
برای اسرائیل به همراه نخواهد داشت. چه اسرائیل 
رفح را بگیرد یا نه، مشکلات درازمدت برای اسرائیل 
همچنان باقی خواهد ماند و حماس به عنوان یک 
جنبش همچنان وجود خواهد داشت. این اندیشکده 
تنها راه رو به جلو را یک مسیر سیاسی می داند که 
توسط تشکیلات خودگردان فلسطین، کشورهای 
عربی، ایالات متحده و جامعه بین المللی باید پیگیری 
شود و معتقد است چشم انداز بهتر برای اسرائیلی ها و 
فلسطینی ها به دیپلماسی بستگی دارد که در روز پس 
از پایان جنگ آغاز شود و برای همه طرف ها از جمله 
بازیگران منطقه ای و ایالات متحده ضروری است که 
آن روز را بسیار نزدیک کنند. اگرچه این اندیشکده به 
برخی از واقعیت های این جنگ اشاره کرده و خواهان 
توقف جنگ است اما به این نکته اشاره نکرده است 
که پس از گذشت 6 ماه از جنگ غزه، ایالات متحده 
با اقدامات خود بر دامنه جنگ افــزوده و واشنگتن 
به عنوان حامی و متحد اصلی اسرائیل، حمایت 
سرسختانه ای از اقدامات تل آویو برای ریشه کن کردن 

حماس در غزه به عمل آورده است.

سید رضی عمادی-»ما باختیم؛ حقیقت را باید 
گفت! یک باخت جامع«؛ این جمله تیتر گزارش 
وب سایت روزنامه هاآرتص اسرائیل ساعاتی قبل 
از حمله موشکی ایران به سرزمین های اشغالی 
بود. اشاره هاآرتص به بحران های کنونی رژیم 
صهیونیستی است که می توان آن ها را به دو 

دسته داخلی و خارجی تقسیم کرد. بحران های 
داخلی شامل موارد متعددی است. از جمله این 
بحران ها این است که در سایه سیاست های 
با  اشغالی  اراضــی  نتانیاهو،  کابینه  جنگی 
معضل ناامنی گسترده مواجه شده است. در 
یادداشت تارنمای شبکه 1۲ اسرائیل آمده 

است امنیت برای ساکنان سدیروت که هفته 
جاری هم در معرض موشک قرار گرفتند چه 
تفسیری می تواند داشته باشد، برای 55 هزار 
سکنه سدیروت که از 6 ماه پیش به خانه خود 
بازنگشته اند؛ چگونه تفسیر می شود.از جمله 
بحران داخلی مهمی که رژیــم صهیونیستی 
مواجه است، ناکارآمدی و چالش های درونی 
کابینه است. کابینه نتانیاهو که پیش از جنگ 
غزه کودتای قضایی علیه دستگاه قضا انجام 
داده و با اعتراض های گسترده و بی سابقه 
مردمی مواجه بود، اکنون ضمن این که با این 
بحران ها مواجه است، شاهد نبود انسجام و 
اجماع در کابینه نیز است. این اختلاف ها به 
حدی زیاد است که حتی اعضای کابینه، متوجه 
ادعاهای نخست وزیر درباره پیروزی در جنگ 
هم نمی شوند. در یادداشت تارنمای شبکه 1۲ 
در این زمینه آمده است نتانیاهو آن  قدر مبهم 
سخن می گوید که حتی اعضای کابینه اش هم 
نمی دانند منظور واقعی او از پیروزی کامل در 
آینده نزدیک چیست، این در حالی است که 
بحران های سیاسی از هر سو حمله ور است و 
دفتر او را هم به ورطه فروپاشی برده است.به این 
بحران های ذکرشده داخلی باید شدت گرفتن 

مشکلات اقتصادی را نیز افــزود، مشکلاتی 
که با جنگ غزه افزایش یافته اســت.در سطح 
خارجی، دو بحران مشهود است. بحران نخست، 
ناکامی در دستیابی به اهداف نظامی در جنگ 
غزه است. نویسنده صهیونیست در یادداشت 
تارنمای شبکه 1۲ نوشت هر چند روز یک بار 
شاهد آن هستیم که نتانیاهو در یک نشست 
مطبوعاتی یا در اظهارات ابتدایی جلسه کابینه، 
در جمع نظامیان یا در بیانیه مطبوعاتی که 
دفترش صادر می کند همان شعارهای قبلی 
را تکرار می کند و واژه »پیروزی کامل« را به کار 
می گیرد، اما اثری از این پیروزی ها دیده نمی 
شود.بحران دیگر در سطح خارجی، افزایش 
انزجار جهانی علیه رژیم صهیونیستی است که 
از تبعات نسل کشی در غزه محسوب می شود. 
انزجار از رژیم صهیونیستی در سطح جهانی هیچ 
گاه تا این اندازه نبود.با توجه به این بحران های 
ذکرشده در سطح داخلی و خارجی، نویسنده 
یادداشت تارنمای شبکه 1۲ اسرائیل  نوشت 
اگرچه گفته می شود نتانیاهو خودرو را با هر دو 
دست هدایت می کند، اما ظاهراً کشتی اسرائیل 
را در حالی هدایت می کند که از هوشیاری کامل 

بهره مند نیست. 

برای نخستین بار در تاریخ آمریکا، یک رئیس 
جمهور توسط هیئت منصفه دادگاه محکوم 
شده است. این دادگاه دیشب، صبح دوشنبه 
به وقت آمریکا، آغــاز شد. نتیجه نهایی آن 
نیاز به زمــان دارد. امــا، اگــر دونالد ترامپ 
اتهاماتش  پــرونــده  به  رسیدگی  جریان  در 
مجرم شناخته شود، حداکثر ۴ سال مجازات 
زندان در انتظارش خواهد بود. نبرد حقوقی 
تازه برای دونالد ترامپ و وکلایش در حالی 
با برپایی دادگــاه اتهاماتش از روز دوشنبه 
ــاز شد که رئیس جمهور پیشین ایــالات  آغ
متحده پیش  از این در دو پرونده دیگر، یکی با 
موضوع افترا در ماه ژانویه و دیگری با عنوان 
کلاهبرداری و تخلف مالی در ماه فوریه با 
جریمه های  پــرداخــت  و  مدنی  محکومیت 
سنگین روبه رو شده بود. میلیاردر 77 ساله 
که برای انتخابات ریاست جمهوری نوامبر 
آینده نیز نامزده شده نیمه آوریــل بــرای ۴ 
پرونده کیفری که نخستین مورد برای وی و 
همچنین بی سابقه برای یک رئیس جمهور 

سابق آمریکا محسوب می شود در دادگــاه 
شهر نیویورک حضور می یابد. ترامپ علاوه بر 
اتهام های مرتبط با تلاش و اقدام غیرقانونی 
برای تغییر نتیجه انتخابات سال ۲۰۲۰ و 
توطئه علیه نهاد های آمریکایی، متهم است 
ــرای ریاست  که ســال ۲۰16، زمانی که ب
کاخ سفید نامزد شده بود حساب های گروه 
املاک و مستغلات خود را دست کاری کرده 
 1۳۰ حق السکوت  بتواند  ترتیب  بدین  تا 
هزار دلاری پرداخت شده به یک ستاره سابق 
فیلم های بزرگ سالان را که با وی ارتباط 
خارج از ازدواج داشت، پنهان کند. ارتباط 
دونالد ترامپ با این بازیگر سابق فیلم های 
پورن با نام اصلی استفانی کلیفورد که رئیس 
جمهور سابق آمریکا آن را به کلی تکذیب 
می کند بر اساس پرونده اتهامی به 1۰ سال 
پیش از پرداخت حق السکوت برمی گردد. 
پرونده جدید قضایی برای ترامپ در حالی 
گشوده شده است که بر اساس نظرسنجی 
جدید نیویورک تایمز و کالج سیه نا، جو بایدن 

تقریبا برتری زودهنگام ترامپ را از بین برده 
اســت. به نظر می رســد دمــوکــرات ها پشت 
سر رئیس جمهورشان جمع شده اند. بایدن 
و ترامپ اکنون تقریبا برابر هستند و ترامپ 
۴6درصــدی نسبت به بایدن ۴5درصــدی، 
برتری اندک دارد. این یک پیشرفت برای 
ــی که  ــان ــه اســـت؛ زم ــوری ــدن از اواخـــر ف ــای ب
ترامپ درست قبل از این که نامزد احتمالی 
توجهی  قابل  برتری  شــود،  جمهوری خواه 
داشت و درصد آرای ترامپ ۴۸درصد بود؛ 
درحالی که این رقم برای بایدن، ۴۳درصد 
بود. بر اساس نظرسنجی رویترز/ایپسوس 
که از تاریخ ۴ آوریل تا ۸ آوریل انجام شد، دو 
سوم از شرکت کنندگان، اتهامات مربوط به 

پرداخت های پنهانی برای ساکت کردن فرد 
را تا حدودی جدی یا بسیار جدی می دانند. 
نتیجه دادگاه پیامدهای قابل توجهی برای 
آینده سیاسی ترامپ دارد. نظرسنجی های 
اخیر نشان دهنده تغییر احتمالی در افکار 
عمومی است. نظرسنجی ماه ژانویه شبکه 
خبری ان بــی ســی نشان داد که ترامپ در 
سطح ملی 5 امتیاز نسبت به جو بایدن پیشتاز 
اســت. با این حــال، پاسخ دهندگان هنگام 
پرسیدن در مورد سناریویی فرضی که در آن 
ترامپ قبل از انتخابات آینده محکوم شود، 
احساس متفاوتی را ابراز کردند، به طوری 
که بایدن با ۴5 درصد آرا نسبت به ۴۳ درصد 

آرای ترامپ پیشتاز است.

بحران مرکب تل آویو
شبکه 12 تلویزیون رژیم صهیونیستی: امروز در هیچ نقطه ای از 

ساختار اسرائیل نمی توان جایی را پیدا کرد که دچار معضل نشده باشد

نظرسنجی جدید نیویورک تایمز و کالج سیه نا نشان داد

پایان برتری زودهنگام ترامپ بر بایدن

چهره  روز

ملاک، یکی از دختران شهید محمد هنیه، بر اثر 
جراحات حمله به جمع شهدای عید فطر اضافه 
شد تا تعداد  نوه های شهید هنیه در این اتفاق 

به ۴ برسد. 

تحلیل رسانه ها 

»آموس یادلین« رئیس سابق سازمان اطلاعات 
نظامی رژیم صهیونیستی به خبرگزاری بلومبرگ 
ــن رژیـــم در  ــران بــه مــواضــع ای گفت کــه حمله ایـ
سرزمین های اشغالی ممکن است به یک تغییر 
استراتژیک در جنگ غزه منجر شود و حتی به آن 
پایان بخشد. بلومبرگ در این گزارش همچنین 
حمله بی سابقه ایران به رژیم صهیونیستی را که با 
بیش از ۳۰۰ موشک و پهپاد انجام شد، تغییر مهمی 
در وضعیت منطقه توصیف کرد و نوشت: »هر دو 
طرف می گویند تقابل آن ها تغییر کرده است. ایران 
آن را »معادله جدیدی« نامیده که در آن اسرائیل 
باید برای حمله ای دوباره آماده باشد و اسرائیل هم 
گفته است به هر کشوری که به آن حمله کند، حمله 
خواهد کرد.«بلومبرگ در انتها با اشاره حملات 
حــزب ا... لبنان به نواحی شمالی سرزمین های 
اشغالی و منابع محدود رژیــم صهیونیستی در 
مدیریت چندین جبهه درگیری، نوشت: »دوراهی 
دیگری که اسرائیل با آن مواجه است، درگیری در 
مرزهای شمالی با حزب ا... است که ده ها هزار تن از 
ساکنان هر دو طرف را آواره کرده است... اسرائیل 
ــران فکر  درحالی که به واکنش خود به حمله ای
می کند، نه تنها باید نگران دشمنی باشد که صدها 
مایل از آن فاصله دارد، بلکه باید دشمنی را در نظر 

بگیرد که در مجاورت آن قرار دارد.«
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در دنیای کنونی، خــودروهــا به مجموعه ای 
تبدیل  الکترونیکی  سیستم های  از  پیچیده 
شده اند. همان طور که می دانید، هر دستگاه 
الکترونیکی در برابر افزایش ناگهانی ولتاژ 
آسیب پذیر است. این دقیقا همان چیزی است 
که در هنگام باتری به باتری کردن ماشین های 
مدرن ممکن است رخ دهد. یک اتصال اشتباه یا 
رعایت نکردن دستورالعمل های ایمنی می تواند 
منجر به آسیب های جدی و هزینه های تعمیر 
گــزاف شــود. برقکاران باتجربه بارها شاهد 
خودروهایی بوده اند که پس از باتری به باتری 
شــدن، دچــار مشکلات مختلفی شده اند. در 
ادامه به خطرات این کار به نقل از »بانک خودرو« 

اشاره می کنیم.

آسیب های خودرو در اثر باتری به باتری     
1.سوختن کامپیوتر خودرو ECU|افزایش 
ناگهانی ولتاژ ناشی از باتری به باتری کردن، 
می تواند به ECU آسیب جدی وارد کند. این 
موضوع بر عملکرد آلترناتور، پمپ بنزین و حتی 
فیوزها تأثیر می گذارد و ممکن است به خرابی 

این قطعات منجر شود.
کشش  کنترل  سیستم  در  2.اخــتــال 
و پایداری| در خودروهای مجهز به سیستم 
ــت دقیق  ــای کنترل پـــایـــداری و کــشــش، رع
دستورالعمل های سازنده در باتری به باتری 
کردن ضروری است. در غیر این صورت، این 
سیستم ممکن است دچار اختلال شده و منجر 
به بی ثباتی در کنترل خودرو و به خطر افتادن 

امنیت راننده و سایر سرنشینان شود.
3.آسیب به سیستم فرمان برقی| رعایت 
باتری  به  باتری  در  دستورالعمل ها  نکردن 
می تواند به سیستم فرمان برقی آسیب وارد 
کند. در نتیجه، فرمان سفت و کنترل خودرو 
دشوارتر می شود که مسلما این مسئله می تواند 

بسیار خطرناک باشد.
4.عملکرد نادرست کیسه هوا|پس از باتری 

به باتری کردن، ممکن است سیستم ایربگ دچار 
اختلال شود و در صورت تصادف، به درستی 
عمل نکند. عواقب چنین اتفاقی می تواند بسیار 
وخیم باشد و شاید نتوان آن را به هیچ طریق 

جبران کرد.
5.آسیب به خــودروی دارای باتری سالم| 
گاهی اوقات از خودروهای مدرن برای باتری 
به باتری کردن خودروهای قدیمی استفاده 
می شود. این کار می تواند منجر به افزایش 
ــودروی مــدرن و آسیب به  ناگهانی ولتاژ در خ

سیستم های الکترونیکی گران قیمت آن شود.

چه باید کرد؟    
اگر به باتری به باتری کردن خودرو نیاز دارید، 
بهترین کار این است که ابتدا با متخصص برق 
خودرو تماس بگیرید. او یک بررسی کامل از 
باتری و علایم خرابی دینام ماشین انجام می 
دهد و بعد از تشخیص سلامت دینام، درباره 
انتخاب باتری مناسب برای خودروی شما نیز 
مشاوره لازم را خواهد داد. با این حال اگر نیاز بود 
خودتان این کار را انجام دهید، به ادامه مطلب 

توجه فرمایید.

شارژ باتری ماشین از خودروی دیگر    
هنگامی که باتری ماشین شما خالی شده 
است، راه های مختلفی برای احیای آن وجود 
ــروج از چنین  ــرای خ دارد. ســاده تــریــن راه ب
وضعیتی، شارژ باتری ماشین توسط خودروی 
دیگری است. به این فرایند، باتری به باتری یا 
جامپ استارت گفته می شود. برای این کار، 
به خودروی دیگری با باتری سالم و چند وسیله 

ضروری نیاز دارید.
لوازم مورد نیاز| کابل باتری به باتری، دستکش 

لاستیکی، خودرویی با باتری کاملًا شارژ شده.
بررسی های اولیه| قبل از شروع فرایند باتری به 
باتری، برای جلوگیری از هرگونه حادثه ای، باید 
وضعیت باتری را بررسی کنید. مطمئن شوید 

که باتری نشتی اسید ندارد. همچنین، هرگونه 
ترک قابل مشاهده روی بدنه باتری را بررسی 
کنید. اگر همه چیز خوب بود، می توانید با کمک 
خودروی دیگر، فرایند روشن کردن ماشین را 

شروع کنید.
ــودروی سالم یا  مراحل باتری به باتری| خ
ماشین با باتری شــارژ شــده، باید به صورت 
موازی یا مقابل ماشین شما پارک شود. سپس، 
کاپوت هر دو ماشین را باز کنید و ترمینال های 
مثبت و منفی باتری را که به ترتیب با نمادهای 
+ و - مشخص شده اند، پیدا کنید. در تشخیص 
ترمینال ها اشتباه نکنید، زیرا اتصال نادرست 
سیم ها ممکن است منجر به حادثه ای مرگبار و 
انفجار باتری شود. پس از تشخیص ترمینال ها، 
کابل باتری به باتری را بیرون بیاورید و فرایند 
ــروع کنید.کابل بــاتــری مثبت  اتــصــال را ش
)معمولًا به رنگ قرمز( را به ترمینال مثبت 
باتری خالی وصل کنید. حالا، انتهای دیگر 
کابل باتری مثبت را به ترمینال مثبت باتری 
ــارژ شــده وصــل کنید. کابل باتری منفی  ش
)معمولًا به رنگ مشکی( را به ترمینال منفی 
باتری سالم وصل کنید.  اکنون، این مرحله را 
با دقت دنبال کنید. انتهای دیگر کابل منفی 
را به هر سطح فلزی موجود در ماشین خود 
وصل کنید. به عنوان مثال، شاسی یا سطح زیر 
کاپوت. مطمئن شوید که سطح عاری از زنگ 
زدگــی و رنــگ باشد.  ماشین با باتری شارژ 
شده را روشن کنید تا کابل باتری شروع به شارژ 
باتری خالی می کند. اجازه دهید موتور حدود 
۲-۳ دقیقه کار کند.  اکنون ماشین با باتری 
خالی را روشن کنید و هر دو ماشین را حداقل 
به مدت5 تا 10 دقیقه در حالت آرام نگه دارید. 
این کار به باتری خالی کمک می کند تا کمی 

شارژ شود. توجه داشته باشید که شارژ کامل 
باتری زمان زیادی طول می کشد. موتور هر 
دو ماشین را خاموش کنید و کابل های باتری 
را به ترتیب معکوس )برداشتن از منفی( جدا 
کنید تا از جرقه یا آتش سوزی جلوگیری شود. 
موتور ماشین با باتری خالی را روشن کنید و 
اجازه دهید حدود 5تا 10دقیقه در حالت آرام 
کار کند تا بتواند از طریق دینام مقداری شارژ 
ایجاد کند. پس از باتری به باتری، بهتر است 
برای شارژ بهتر باتری، به یک رانندگی کوتاه 
بروید. اجازه دهید باتری کمی بیشتر شارژ شود 
تا دفعه بعد که ماشین خود را بیرون می آورید، 
با همان مشکل باتری خالی مواجه نشوید. 
البته باید از سلامت دینام ماشین خودتان هم 

مطمئن شوید.

نکاتی برای جلوگیری از خطر انفجار    
باتری به باتری اگــر به درستی انجام شود، 
فرایندی آسان و ساده است. اگر مراقب نباشید 
و سیم ها را به درستی وصــل نکنید، ممکن 
است منجر به حادثه شــود. در این جا نکاتی 
برای جلوگیری از هرگونه اتفاق ناخوشایند 
هنگام شــارژ باتری ماشین شما آورده شده 
ــت: 1. اطمینان حاصل کنید که قبل از  اس
شــروع، تمام ابزارهای مورد نیاز را در اختیار 
داریـــد.  ۲.  وضعیت ترمینال های باتری را 
بررسی کنید. ۳. کابل باتری منفی را به سطحی 
عاری از زنگ زدگی و رنگ وصل کنید. 4. بدون 
بررسی وضعیت باتری، فرایند باتری به باتری 
را شــروع نکنید. 5. هنگام اتصال کابل های 
باتری، ترمینال های مثبت و منفی را اشتباه 
نگیرید. 6. زمانی که موتور ماشین روشن است، 

کابل های باتری را جدا نکنید.

در ظاهر باتری به باتری خودروها ساده به نظر می رسد؛ اما اگر با فرایند استاندارد آن 
آشنا نباشیم ممکن است به خودروها آسیب زده و هزینه های زیادی در پی داشته باشد

خطرات و عوارض باتری 
به باتری خودرو

# هشتگ

تغییرات فاش شده در آیفون 16 چیست؟
پاییز امسال طبق عــادت سال های گذشته زمانی 
خواهد بود که اپل از سری جدید پرچمداران خود 
یعنی آیفون 16 رونمایی خواهد کرد. با در نظر گرفتن 
ــم، اما  ــداد فاصله داری این که هنوز ماه ها با این روی
به طور مــداوم نکات جدیدی از این سری تازه نفس 
اپل منتشر می شود. با توجه به این اطلاعات لو رفته 
متوجه می شویم که اپل برای سری آیفون 16 ارتقاها 
و تغییرات اساسی نسبتا خوبی را در نظر گرفته که 
می توانند در بهبود تجربه کاربری مفید باشند. آیفون 
16 و 16 پلاس مدل هایی از این سری هستند که 
افراد ناتوان از خرید آیفون 16 پرو و پرو مکس به دلیل 
مشکلات مالی، به سراغ این مدل ها خواهند رفت. 
اپل برای این سری متوسط خود هم ارتقا و تغییرهای 
اساسی را در نظر گرفته و پیش بینی می شود که 
نمایشگر باکیفیت و قابلیت های هوش مصنوعی در 

این گوشی به کار خواهد رفت.

    6e وای فای
در حالی که مدل های آیفون 15 پرو نیز از وای فای 
6 ای پشتیبانی کرده و از سرعت بالاتر آن برخوردار 
بودند اما اپل در آیفون 15 تنها به وای فای 6 بسنده 
کــرده بــود. به خاطر تفاوت های بــارز وای فای 6e و 
نسل 6 اپل تصمیم گرفته تا حتی سری های متوسط 
پرچمداران سال ۲0۲4 خود را به وای فای 6e مجهز 
ــه باند 6 گیگاهرتز باعث  کند. وای فــای 6e با ارائ
می شود تا هم تداخل با دیگر دستگاه های وای فای 

از بین برود و هم باعث افزایش سرعت آن می شود.

شروع ظرفیت حافظه از 256 گیگابایت    
اپــل بــرای تمامی ســری آیفون 16، شــروع ظرفیت 

حافظه را از ۲56 گیگابایت 
هــمــراه بــا ۸ گیگابایت رم 

باعث  کــه  گرفته  نظر  در 
ــراز رضایت بسیاری از  اب
طرفداران این برند شده 
مقایسه  بــــرای  اســــت. 
ــد گــفــت که  ــایـ ــر بـ ــت ــه ب
گوشی آیفون 15 پایه در 
حال حاضر تنها با 1۲۸ 
ذخیره  فضای  گیگابایت 
سازی در دسترس است. 

این می تواند به عنوان یک 

جهش بــزرگ بــرای اپل محسوب شود که می تواند 
استاندارد جدیدی را برای همه نسخه های پرچمدار 
در سال های بعدی ایجاد کند. ضبط ویدئوی سه 
بعدی در آیفون 16 احتمالا باعث شده تا اپل به فکر 
این تغییر و ارتقای بزرگ بیفتد؛ چراکه برای ضبط 
چنین ویدئوهایی واقعا 1۲۸ گیگ، فضای درست و 

کافی نبود.

هوش مصنوعی مولد    
هوش مصنوعی در ماه های گذشته بسیار محبوب 
بــوده و اغلب تولید کنندگان گوشی قابلیت های 
مختلف آن را در محصولاتشان به کار برده اند تا از این 
گردونه رقابت بسیار پرسود عقب نمانند. طبق پیش 
بینی های صورت گرفته گفته می شود به احتمال 
زیادی اپل در کنفرانس WWDC 2024 همراه با 
معرفی iOS 18، هوش مصنوعی اختصاصی خودش 
را نیز رونمایی کند. تمرکز بیشتر بر سیری یا دیگر 
جنبه های کــاربــردی فعلا به طــور دقیق مشخص 
نیست اما می تواند دستیار صوتی هوشمند اپل را 
خلاصه  کند.  گذشته  از  کاربردی تر  و  هوشمندتر 
سازی و پاسخگویی به ســوالات پیچیده تر از اولین 
شدن  مجهز  از  پس  می تواند  سیری  قابلیت های 
هوش  سیری،  از  فراتر  باشد.  مصنوعی  هــوش  به 
مصنوعی مولد اپل می تواند هم در ابزارهای توسعه 
دهندگان استفاده شود و هم در دیگر برنامه ها مانند 
Apple Music با ساخت فهرست پخش اختصاصی 

به کار آید.

ویرایش عکس با هوش مصنوعی    
ــزارش شــده، اپــل در  در بخش تصاویر و ویدئوهای گ
حال کار برای توسعه یک مدل هوش مصنوعی 
است که امکان ویرایش عکس ها را بر اساس 
ــای کــاربــر  دســتــورالــعــمــل هـ
فــراهــم می کند. در حال 
حاضر جزئیات بیشتری از 
عملکردهای ویرایشی این 
مدل هوش مصنوعی اپل 
در دسترس نیست اما برای 
حفظ جایگاه خود باید بتواند 
با آن چه گوگل و سامسونگ 
ــه  ارائ پرچمدارانشان  در 

می دهند، رقابت کند.

زودتر با خبر شوید ...

www.mozayedemonaghese.com

خراســـــان بزرگمشاهده تمامی آگهی های 
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شــاداب/ مرحله مقدماتی لیگ ملت های سال 2024 والیبال در گروه 
مردان درحالی از اول خرداد تا سوم تیر 1403 در 9 کشور و 4 قاره برگزار 
می شود که طی آن 32 تیم ملی در دو بخش مردان و زنان در آسیا، اروپا، 
آمریکای شمالی و آمریکای جنوبی برای صعود به مرحله فینال با هم رقابت 
خواهند کرد. در مسابقات مرحله مقدماتی گروه مردان 16 تیم ایران، ایتالیا، 
آرژانتین، صربستان، کوبا، ژاپن، برزیل، ترکیه، بلغارستان، هلند، آلمان، 
فرانسه، آمریکا، کانادا، لهستان و اسلوونی حضور دارند و سروقامتان ایران 
در تلاش هستند تا آخرین شانس خود را برای کسب سهمیه المپیک از لیگ 
ملت ها به بوته آزمایش بگذارند. هدایت تیم ملی والیبال ایران درحالی به 
مائوریسیو موتا پائز سپرده شد که این مربی برزیلی هدایت تیم پادولیانی 
اوکراین در لیگ برتر این کشور را برعهده دارد و بعد از نایب قهرمانی تیمش 
در لیگ برتر اوکراین، قرار است 4 اردیبهشت وارد ایران شود اما با توجه به 
مشخص شدن تکلیف قهرمان لیگ این کشور، احتمال حضور پائز زودتر از 
موعد مقرر در ایران وجود دارد. با این مرحله اول تمرینات تیم ملی ایران برای 
حضوری موفق در رقابت های سرنوشت ساز لیگ ملت ها از 15 فروردین با 
هدایت پیمان اکبری و البته زیر نظر پائز و دستیاران برزیلی اش در سالن 
والیبال مجموعه آزادی و با حضور 18 بازیکن آغاز شد تا درنهایت با تصمیم 
مرد برزیلی دو تعویض در ترکیب تیم حاضر در اردو صورت گیرد و با خروج 
یوسف کاظمی و علی زارع از اردو، پوریا حسین خانزاده و امیرحسین توخته 
وارد اردو شوند. این درحالی است که رضا رضایی نیز هفته گذشته به جمع 
اردونشینان اضافه شد. این مرحله از اردو تا 9 اردیبهشت ادامه خواهد داشت 
و سپس تمرینات با حضور موتا پائز و بازیکنان سرشناس دیگر وارد مرحله 
جدید و جدی تر خواهد شد. پائز که چندی پیش به دلیل انتخاب دستیاران 
ایرانی اش از سوی فدراسیون والیبال واکنش صریحی نشان داد و با انتشار 
بیانیه ای اعلام کرده که برای انتخاب دستیاران ایران خود با مربیان قبلی 
ایران مشورت خواهد کرد، درحالی قرار است به زودی به جمع اردونشینان 
بپیوندد که شنیده می شود کادر ایرانی فعلی اش ابقا خواهند شد؛ البته مگر 
این که اتفاق غیرقابل پیش بینی رخ دهد تا پائز به فکر تغییر بیفتد. او که پیشتر 
تاکید کرده بود یکی از ملاک های انتخاب دستیارش، تسلط به زبان انگلیسی 
است تا به راحتی بتواند با بازیکنان ارتباط برقرار کند و حتی گفته بود در نظر 

دارد یک مترجم مسلط به زبان پرتغالی هم در نیمکت تیم ملی داشته باشد تا 
به راحتی دستوراتش را به بازیکنان منتقل کند، گویا از این خواسته هم کوتاه 
آمده و آن طور که گفته می شود، مشکل مترجم هم کاملا رفع و رجوع شده 
است. صرف نظر از در پیش بودن یا نبودن تغییرات احتمالی در نیمکت تیم 
ملی توسط پائز قطعا تغییراتی در ترکیب اردونشینان صورت خواهد گرفت. 
یکی از مواردی که درخصوص آن حرف و حدیث های زیادی وجود دارد دعوت 
یا عدم دعوت از بازیکنانی همچون سعید معروف و امیر غفور به تیم ملی بود. 
درحالی که پیشتر مطرح شده بود حضور امیر غفور در ترکیب تیم ملی ایران 
قطعی است اما شنیده می شود حضور غفور در ترکیب تیم ملی محتمل است 
ولی بستگی به جلسه او با پائز و صحبت طرفین با یکدیگر دارد. این درحالی 
است که شایعه شده بود سعید معروف هم قرار است در کسوت بازیکن به 
ترکیب تیم ملی برگردد؛ البته بعد از صحبت با مرد برزیلی و رسیدن به تصمیم 
قطعی از سوی سرمربی. این درحالی است که طبق بررسی های به عمل 
آمده احتمال برگشت دوباره معروف به ترکیب تیم ملی صفر است و کاپیتان 
معروف که حتی جشن خداحافظی اش هم توسط تیم پیکان برگزار شد و طی 
آن پیراهن شماره 4 تیم ملی که متعلق به معروف بود بایگانی شد، قرار است 

همچنان بایگانی بماند.

از تغییر محتمل کادر ایرانی پائز تا حضور غفور در ترکیب والیبال ایران 

احتمال بازگشت معروف به تیم ملی صفر است

کودتای یک اسپانیایی در بوندس لیگا

 پایان سلطنت بایرن مونیخ
 با تاریخ سازی لورکوزن

بایرلورکوزن موفق شد به سلطه 11 ساله بایرن مونیخ بر بوندسلیگا پایان 
دهد و در فاصله 5 هفته مانده به پایان فصل جاری مقتدرانه و با 16 امتیاز 
اختلاف نسبت به بایرن مونیخ تیم دوم جدول قهرمان شود. بوندسلیگا 
در این فصل هم کورس قهرمانی هیجان انگیزی را پشت سر نگذاشت، 
چون تکلیف تیم قهرمان تنها پس از برگزاری 29 بازی مشخص شد و 
تیمی استثنایی که هنوز طعم شکست را در این فصل نچشیده و دست 
نیافتنی بوده است، جام را بالا برد. کودتایی که با رهبری ژابی آلونسو مربی 
اسپانیایی علیه سلطنت بی چون و چرای بایرن مونیخ صورت گرفت و با 
تاریخ سازی بایرلورکوزن و قهرمانی زودهنگام و مقتدرانه این تیم همراه 
شد. البته شاید برخی قهرمانی بایرلورکوزن را به ضعف بایرن مونیخ ربط 
دهند که بی انصافی در حق ژابی و شاگردانش است چراکه لورکوزن در این 
مسیر رکوردهای بسیاری را به ثبت رساند. کسب 79 امتیاز از 87 امتیاز 
ممکن پس از 29 هفته در واقع رکورد جدیدی در بوندسلیگا به حساب 
می آید. شکست ناپذیری تا این مقطع از فصل هم رکورد جذاب دیگری برای 
آن هاست. یک مقایسه ساده این موضوع را روشن می کند: آخرین باری که 
بایرن مونیخ موفق به کسب عنوان قهرمانی نشده بود، در سال 2011 بود 
که آن ها 14 امتیار در هفته 29 با دورتموند فاصله داشتند اما حال 16 
امتیاز از لورکوزن عقب هستند. جالب این جاست که دورتموند در آن فصل 
در این مقطع 66 امتیاز داشت که 13 امتیاز از لورکوزن حال حاضر کمتر 
بود. بایرن مونیخ تا دو روز پیش هر دو رکورد را در اختیار داشت اما حالا نه 
تنها جام، بلکه این دو رکورد ارزشمند را هم به حریف واگذار کرده است. این 
قهرمانی با واکنش های بسیار زیادی همراه بود و جدای از اشتیاق بالای 
هواداران برای دیدن جام قهرمانی روی دستان آلونسو، تیم های رقیب هم 
با پیام تبریک خود، این اتفاق را به لورکوزن تبریک گفتند.برند نوئندورف 
رئیس فدراسیون فوتبال آلمان، هربرت هاینر رئیس بایرن مونیخ، رسانه 
رسمی باشگاه دورتموند، رسانه رسمی باشگاه لایپزیش و رسانه رسمی 
باشگاه ولفسبورگ، باشگاه وردبرمن، باشگاه هامبورگ در توئیتر، رسانه 
رسمی باشگاه آینتراخت فرانکفورت و  باشگاه آگزبورگ، الکساندر ورله 
مدیر باشگاه اشتوتگارت، قهرمانی شایسته بایرلورکوزن را تبریک گفته و 
آن را هیجان انگیز توصیف کرده اند. البته کار برای بایرلورکوزن هنوز تمام 
نشده است و این تیم می تواند به یک رکورد عجیب دیگر هم دست یابد. 
پایان بردن فصل بدون شکست! هرچند شاید برای بایرلورکوزن حفظ 
رکورد بدون باخت ماندن تا انتهای فصل بسیار دشوار باشد چراکه آن ها 
درگیر لیگ اروپا هستند و باید در بازی برگشت مرحله یک چهارم نهایی 
مقابل وستهام قرار بگیرند و البته در فینال جام حذفی آلمان به مصاف 

کایزرسلاترن بروند.

گزارش

جا ماندن محافظ 190 میلیاردی مسی! 

»شکست بادیگارد مسی از یک کودک«، این گزارش دیروز نشریه اوله آرژانتین 
از جا ماندن محافظ شخصی اسطوره این کشور در حفاظت از این بازیکن است.
بادیگارد مسی با دستمزد سالانه 3 میلیون دلار معادل 190 میلیارد تومان 
جزو 5 محافظت گران قیمت دنیا به شمار می آید.پیش از این محافظ شخصی 
مسی در یک سال گذشته در چندین رویداد با اقدامات امنیتی خشونت آمیز 
خبرساز شده بود. نشریه اوله می نویسد که »اولین شکست بادیگارد مسی در 
یک سال گذشته توسط یک جیمی جامپ کودک رقم خورد« که بدون مزاحمت 

توانست به اسطوره آرژانتینی نزدیک شود و او را بغل کند.
 

دفاعیه رونالدو در دادگاه عربستان 
هفته گذشته دربی ریاض میان النصر و الهلال برگزار شد که با نتیجه 2 بر یک به 
نفع الهلال به پایان رسید.مهم ترین اتفاق در این بازی درگیری شدید رونالدو با 
البلیهی، مدافع حاشیه ساز الهلال بود که در نهایت به اخراج ابرستاره پرتغالی 
ختم شد.رونالدو در این صحنه با آرنجش ضربه محکمی به سینه بازیکن الهلال 
زد و داور این حرکت رونالدو را رفتار خشونت آمیز تشخیص داد و او را جریمه 
کرد. رونالدو در دفاعیه خود از سوی باشگاه النصر به کمیته انضباطی گفت: 

رفتار من خشونت آمیز نبود و مستحق دریافت کارت قرمز نبودم.
 

نیکو کواچ گزینه جدید لیورپول
سرمربی پیشین بایرن مونیخ تازه ترین نام مطرح شده برای نشستن روی نیمکت 
لیورپول است. شبکه تلویزیونی »اسکای اسپورتس« هفته پیش بود که با انتشار 
گزارشی مدعی شد؛ روبن آموریم سرمربی فعلی اسپورتینگ لیسبون با باشگاه 
لیورپول برای عقد قراردادی سه ساله به توافق رسیده و این مربی پرتغالی در 
پایان فصل جانشین یورگن کلوپ خواهد شد. حالا نشریه »دیلی میل« انگلیس 
با انتشار گزارشی از پدیدار شدن گزینه ای دور از انتظار برای جانشینی یورگن 
کلوپ در لیورپول رونمایی کرد. بر اساس این گزارش، نیکو کواچ که پیش از این 
سابقه هدایت تیم هایی همچون بایرن مونیخ، موناکو و ولفسبورگ را داشته، به 
عنوان گزینه ای برای جانشینی یورگن کلوپ در لیورپول در نظر گرفته شده است.

اخبار خارجی

سارا مسیحا/پس از چند بار مطرح شدن درخواست 
جدایی یا استعفای پاکو خمز سرمربی اسپانیایی 
تراکتور از این تیم، سرانجام روز گذشته این اتفاق 
افتاد و این مربی مطرح اسپانیایی به زودی ایران و 
لیگ برتر را ترک می کند.  پس از کسب نتیجه دور 
از انتظار مقابل تیم ذوب آهــن اصفهان، هوشنگ 
نــصــیــرزاده، مدیرعامل باشگاه طی جلسه ای با 
سرمربی تیم در تاریخ 25 فروردین درخصوص 
ــرادات فنی تیم و حضور پرقدرت در ادامه  رفع ای
خمز  پاکو  شد  مقرر  و  ــرده  ک گفت وگو  مسابقات 
سرمربی اسپانیایی پرشورها به کــار خــود ادامــه 
داده و در راستای جبران امتیازات از دست رفته و 
حضور پرقدرت در جام حذفی تلاش دوچندانی 
انجام دهد. با این حال، خمز یک روز پس از جلسه 
اش با مدیرعامل باشگاه درخواست جدایی خود 
و دستیاران خــارجــی اش را به مدیریت باشگاه 
اعلام کرد و پیرو این درخواست دوبــاره جلسه ای 
بین مدیرعامل و سرمربی برگزار شد که خروجی 
آن  موافقت  باشگاه تراکتور با درخواست جدایی او 
بود.خمز که از جمله مربیان گران قیمت لیگ برتر 
ایران بود  به صورت توافقی به همکاری اش با تراکتور 
پایان داده و از این رو قطع همکاری خمز و تراکتور 

هیچ گونه ضرر و زیان مالی برای این باشگاه به دنبال 
نخواهد داشت. اما نکته عجیب این جاست که به 
دلیل محبوبیت خمز و همچنین نتایج نسبتا خوبی 
که او با تراکتور کسب کرده بود، چندی پیش قرارداد 
او به صورت رسمی تا سال 1405 تمدید شده بود 
و او حتی در مقطعی به واسطه همین مسائل گزینه 
سرمربیگری تیم ملی بود که در نهایت فدراسیون 
فوتبال تصمیم گرفت قید گزینه های خارجی را بزند 
و امیر قلعه نویی سرمربی تیم ملی شد. اما او قبل از 
پایان فصل تراکتور و ایران را ترک کرد و گفته می 
شود وضعیت منطقه،  مسائل غیرفوتبالی و شخصی 

در اتخاذ این تصمیم موثر بوده است.

گذشته از این که خمز چرا رفت مسئله مهم تر انتخاب 
جانشین برای این مربی اسپانیایی است. پس از 
قطعی شدن پایان همکاری خمز و تراکتور، رسانه 
ها از دو مربی سابق پرسپولیس و استقلال به عنوان 
گزینه های اصلی باشگاه تبریزی برای جانشینی 
سرمربی اسپانیایی نام بردند. یحیی گل محمدی و 
فرهاد مجیدی که هم اکنون هر دو بدون تیم بوده، 
طبق اعــلام رسانه ها گزینه هــای اصلی تراکتور 
برای ادامه لیگ و جام حذفی هستند، دو مربی که 

به دلایل مختلف حضورشان در لیگ کمی بعید به 
نظر می رسد. البته بحث حضور دوبــاره یحیی گل 
محمدی در تبریز جدی تر از مجیدی و دیگر گزینه 
هاست و طبق اعلام منابع نزدیک به باشگاه بار دیگر 
پروژه مذاکره با این مربی استارت خورده و سرمربی 
سابق پرسپولیس گزینه اول تبریزی ها برای نیمکت 
این تیم است. با این حال بعید به نظر می رسد که 
گل محمدی حداقل در فصل جاری روی نیمکت 
تراکتور بنشیند.  او پس از جدایی از پرسپولیس در 
پایان نیمه نخست لیگ برتر و با وجود مطرح شدن 
چند پیشنهاد داخلی و خارجی،  بارها اعلام کرده 
که می خواهد تا پایان فصل جاری استراحت کند 
و فعلا قصد مربیگری نــدارد. البته گفته می شود 
تراکتوری ها با علم به این موضوع در تلاش هستند 
تا موانع مالی و غیر مالی حضور گل محمدی در تبریز 
را برطرف و رضایت او را جلب کنند اما فرصت برای 
انتخاب سرمربی کم است و تراکتور باید خود را برای 
بازی با نساجی و استقلال در لیگ برتر و بازی با ذوب 
آهن در مرحله یک هشتم نهایی جام حذفی آماده 
کند.  از این رو این موضوع نیز مطرح شده که تا زمان 
انتخاب سرمربی جدید احتمالًا محمد نصرتی مربی 

مستعفی تراکتور تمرینات این تیم را زیر نظر بگیرد.

یحیی و فرهاد گزینه هایی عجیب برای تراکتور! 
جدایی رسمی خمز از جمع پرشورها 

آفساید

خبر

تیم ملی فوتسال راهی تایلند شد
تیم ملی فوتسال  کشورمان که قرار بود یک شنبه راهی 
تایلند شود و به دلیل لغو پروازها در تهران ماند، برای 
شرکت در جام ملت های آسیا از فرودگاه امام خمینی 
)ره( راهی استانبول شد. ملی پوشان پرافتخار فوتسال 
ایران پس از توقفی کوتاه، ترکیه را به مقصد تایلند ترک 
می کنند.جام ملت های آسیا به میزبانی بانکوک از 
29 فروردین  آغاز خواهد شد و تیم ملی فوتسال ایران 
به عنوان پرافتخارترین تیم قاره در دور مقدماتی با 
تیم های کویت، افغانستان و بحرین هم گروه است. 
در همین  زمینه سایت فدراسیون جهانی فوتبال از 
تیم های ایران و ژاپن به عنوان بخت های نخست صعود 

به جام جهانی 2024 ازبکستان نام برد.

 جریمه 2 تا 4 میلیاردی 
برای بیانیه نویسی!

سازمان لیگ فوتبال ایران دستورالعمل جدیدی را به 
تمامی باشگاه های فوتبال درخصوص انتشار بیانیه و 
مصاحبه های غیرفنی ابلاغ کرد.براساس تصمیمات 
هیئت  مصوبات  و  فوتبال  فدراسیون  شــده  اتخاذ 
رئیسه سازمان لیگ با توجه به حساسیت مسابقات 
لیگ های کشوری و به منظور جلوگیری از حاشیه های 
غیرمتعارف و ایجاد آرامش در جهت ارتقای سلامت و 
نشاط در جامعه درخصوص انتشار و صدور اعلامیه/ 
اطلاعیه/ بیانیه مصاحبه غیرفنی و خارج از حوزه 
مسئولیت، اظهارات در کنفرانس مطبوعاتی، توسط 
مربیان، کادر فنی و اداری مدیرعامل یا اعضای هیئت 
سازمان  فوتبال،  فدراسیون  علیه  باشگاه،  مدیره 
لیگ، هیئت های فوتبال، باشگاه ها،  کمیته های 
فدراسیون و اعضای باشگاه ها تصمیمات ذیل اتخاذ 
و از تاریخ صدور ابلاغیه اجرا می شود.  جریمه بیانیه 
نویسی حداقل و حداکثری دارد که در لیگ برتر 
ایــن جریمه بیشتر اســت. بر اســاس ایــن تصمیم در 
لیگ برتر سرمربی/کادر فنی و اداری، مدیرعامل 
یا اعضای هیئت مدیره در صورت صدور بیانیه برای 
بار اول 2 میلیارد تومان جریمه می شوند و برای بار 
دوم 3 میلیارد  تومان جریمه و برای بار سوم و تکرار 4 
میلیارد تومان جریمه خواهند شد. در صورت تخطی 
از این تصمیم و اعمال جریمه، ادامه فعالیت منوط به 

پرداخت جریمه توسط شخص خاطی است.

 4 مدال برای کشتی فرنگی ایران 
در روز نخست قهرمانی آسیا

هت تریک تانک بختیاری در بیشکک

مسابقات   5 وزن نخست کشتی فرنگی قهرمانی آسیا 
2024 در بیشکک قرقیزستان برگزار شد و در آخرین 
کشتی روز اول امین میرزازاده نماینده وزن 130 کیلوگرم 
ــای طــلا و نقره جــهــان، طلای  ــدال ه ــران و دارنـــده م ایـ
بازی های آسیایی و 2 مدال طلای قهرمانی آسیا، در دیدار 
فینال مقابل کیم مین سئوک از کره جنوبی به روی تشک 
رفت و در پایان با نتیجه قاطع 5 بر صفر به برتری رسید 
و برای سومین بار صاحب مدال طلای آسیا شد.چهره 
پرافتخار کشتی  ایران و ملقب به تانک بختیاری است که 
در بیشکک غوغا کرد. پیش از این ناصر علیزاده در وزن 87 
کیلوگرم صاحب مدال طلای آسیا شد، پویا دادمرز نماینده 
وزن 55 کیلوگرم ایران به مدال نقره رسید و ایمان محمدی 
در وزن 63 کیلوگرم نیز صاحب مدال برنز شد. امیر عبدی 
در وزن 77 کیلوگرم نیز از رسیدن به مدال بازماند. به این 
ترتیب تیم ملی کشتی فرنگی ایران در پایان رقابت های 5 
وزن نخست قهرمانی آسیا صاحب 2 مدال طلا، یک نقره و 
یک برنز شد. رقابت های 5 وزن دوم کشتی فرنگی قهرمانی 

آسیا نیز از صبح امروز برگزار می شود.

سوژه

بیرانوند خیال پرسپولیس را راحت کرد

علیرضا بیرانوند این هفته گچ دست خود را باز خواهد کرد تا به تمرینات گروهی 
پرسپولیس اضافه شود.این در حالی است که بیرانوند قطعا بازی با نفت آبادان 
در هفته بیست و چهارم لیگ برتر را از دست داده اما در تلاش است تا به بازی بعد 
تیمش در لیگ برتر برود. بیرانوند به احتمال زیاد در بازی با سپاهان قادر است 

پرسپولیس را در این بازی همراهی کند تا حضورش در این بازی مهم، خبر خوبی برای 
کادر فنی تیمش باشد. البته با توجه به عملکرد خوب امیررضا رفیعی دروازه بان جوان 
سرخ ها که در دو بازی اخیر مقابل گل گهر و ملوان دروازه اش را بسته نگه داشته، 
اوسمار سرمربی پرسپولیس دیگر مثل اوایل مصدومیت بیرانوند نگران غیبت او 
نیست و به نظر می رسد پس از این بیرو برای حضور در دروازه کار دشواری پیش رو 
خواهد داشت چراکه رقیب آماده و با انگیزه ای چون رفیعی دارد و دیگر از تضمین 

جایگاهش درون دروازه سرخ ها خبری نیست.

اعتراض پرسپولیسی ها به دریافتی 40 درصدی! 

پرسپولیس طی بازی های نیم فصل دوم موفق به کسب 19 امتیاز شده تا همچنان 
رقابت نزدیکی با استقلال برای کسب عنوان قهرمانی دنبال کند. با این حال در کنار 
بحث تمدید قرارداد، موضوع مربوط به دریافت مطالبات نیز از سوی بازیکنان پیگیری 
می شود. بازیکنان پرسپولیس در فاصله هفت هفته مانده به پایان فصل موفق 
به دریافت 40 درصد از مطالبات خود شده اند. این در حالی است که در فصل 
گذشته و در همین مقطع آن ها 70 درصد دریافتی داشتند.رضا درویش 
مدیرعامل پرسپولیس که این روزها بیشتر درگیر دریافت مجوز حرفه ای و 
بحث مالکیت باشگاه است، در تلاش است تا مسئله مطالبات بازیکنان و 
دیگر اعضای تیم را هم حل کند. پرسپولیسی ها در نیم فصل نخست و زمان 
سرمربیگری گل محمدی چند بار به این مسئله اعتراض و اعتصاب کردند و 

حالا ظاهرا نوبت اوسمار است!

بازگشت سردار به تمرینات گروهی رم 

مهاجم تیم ملی فوتبال ایران پس از چند هفته غیبت در تمرینات گروهی 
آ اس رم،  با بهبود مصدومیتش از امروز در تمرینات تیمش شرکت خواهد 
کرد. سردار آزمون که در جریان دیدار برگشت تیم ملی فوتبال ایران برابر 

ترکمنستان در مرحله مقدماتی جام جهانی 2026 از ناحیه همسترینگ پا 
دچار مصدومیت شده بود، دوران نقاهت خود را طی کرد و حالا با بهبود شرایطش 

از امروز در تمرینات گروهی تیم رم شرکت خواهد کرد.دیدار برگشت رم و آث میلان از 
مرحله یک چهارم نهایی لیگ اروپا پنج شنبه هفته جاری به میزبانی رم برگزار خواهد 
شد اما احتمال حضور سردار آزمون در این بازی کم است و دروسی شاید برای بازی 

بعدی تیمش که در هفته سی و سوم سری آ مقابل بلونیا خواهد بود بتواند برای دقایقی 
روی مهاجم ایرانی اش حساب باز کند. رم در جریان هفته سی وسوم سری آ ایتالیا 

میزبان بلونیاست و این دیدار سوم اردیبهشت برگزار خواهد شد.  
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ماموریت سخت »سرزمین مادری 3« برای 5 بازیگر
آرش مجیدی، سعید راد، کوروش سلیمانی، پریوش نظریه و گلچهره سجادیه ادامه نقش بازیگران دیگر را در فصل سوم 

ساخته کمال تبریزی ایفا کرده اند

ــی در فیلم  ــم ــی ــراه حــمــیــد اب
»بی پایان« به کارگردانی ساسان 
فــاح فــر نــقــش شــهــیــد حسن 
طهرانی مقدم را ایفا کرده است. 
ایــن فیلم اقتباسی آزاد از یک 

ماجرای واقعی درخصوص یکی از پروژه های مهم 
سرلشکر شهید طهرانی مقدم به عنوان پدر موشکی 

ایران است.

بهاره افشاری با اشاره به سریال 
ــای  ــی ه ــژگ ــا« و وی ــه ه ــل ــاص »ف
نوشته  خــود  منفی  شخصیت 
اســت کــه تلویزیون 15 سال 
آسیب دیده   دختر  یــک  قبل، 
و تیغ زن را که موتورسواری می کند و روابــط 
نامشروع دارد، در این سریال نشان داد، اما امروز 

هیچ کدام این موضوعات اجازه ساخت ندارند.

ــی مــجــوز  ــل ــام ــدرع رســــول ص
ساخت »زیــبــا صــدایــم کــن« را 
ــرد. او مدتی پیش  دریــافــت ک
گفته بود که این فیلم با اقتباس 
از کتابی به همین نام نوشته 

فرهاد حــســن زاده، با محوریت یک شخصیت 
نوجوان تولید می شود. این کتاب به موضوع 

کودکان بدسرپرست می پردازد.

چهره ها و خبر ها

ــی پــس از کمدی  ــادات مینا س
»دفتر یــادداشــت«، به زودی با 
فصل دوم سریال »هفت« ساخته 
ــدی زاده به نمایش  کیارش اس
خانگی بازمی گردد. فصل اول 
این مجموعه 23 آبان تا سوم بهمن 1402 منتشر 
شد و پس از وقفه ای، فصل دوم آن بهار امسال 

منتشر می شود.

علیرام نورایی بازپخش مسابقه 
»شهروند و مافیا« را از شبکه 
نسیم روی آنتن خواهد داشت. 
ــرار فــصــل اول  ــک ــرار اســـت ت قـ
این مسابقه، شنبه تا سه شنبه 

ساعت 23:30 پخش شــود. نــورایــی اکنون 
سریال »هفت سر اژدهــا« را نیز از شبکه سه در 

حال پخش دارد.

سینمای جهان

 جوایز انجمن نویسندگان 
به بهترین های سال

جوایز انجمن نویسندگان آمریکا بهترین فیلم 
»جانشینی«،  به  و  شناخت  را  ســال  نامه های 
»خــرس«، »داستان آمریکایی« و »جاماندگان« 

جایزه داد.
به گزارش مهر، جوایز انجمن نویسندگان آمریکا 
بهترین های فیلم نامه های سینمایی و تلویزیونی 
2023 را معرفی کرد. در بخش سینمایی کورد 
جفرسون نویسنده »داستان آمریکایی« که بر 
اســاس رمــان »پــاک کــردن« اثر پرسیوال اورت 
نوشته شده بود، جایزه پل سالیوان را برای بهترین 
فیلم نامه اقتباسی برد و رقبای خود »آیا آن جا 
هستی خدا؟ این منم، مارگارت«، »قاتان ماه 
کامل«، »نایاد« و »اوپنهایمر« را پشت سر گذاشت.

در بخش فیلم نامه اورجینال یا غیراقتباسی نیز 
»جاماندگان« بهترین فیلم نامه شد و رقبای خود 
ــر«، »باربی«، »می دسامبر« و »زندگی های  »ای
گذشته« را پشت سر گذاشت. جایزه بهترین فیلم 
نامه سینمای مستند هم به »تونل کبوتر« نوشته 

ارول موریس از اپل رسید.
در بخش تلویزیونی سریال »جانشینی« از اچ بی او، 
دو جایزه انجمن نویسندگان آمریکا را به دست 
آورد که بیشترین جایزه در مقایسه با هر سریال 
دیگری است. این مجموعه هم در بخش بهترین 
سریال درام و هم برای بهترین اپیزود سریال درام 

برای قسمت »لیوینگ« جایزه برد.
دیگر برندگان اصلی شامل جایزه بهترین فیلم 
نامه سریال کمدی برای »خرس« از FX، سریال 
کوتاه برای »بیف« از نتفلیکس و سریال جدید 

»آخرین بازمانده ما« از اچ بی او بودند.
در نهایت اچ بــی او مکس با پنج جایزه بیشترین 
جوایز را از آن خود کرد و پس از آن نتفلیکس با سه 

جایزه در رتبه بعد قرار گرفت.
ــز انجمن  ــوای ــم اهــــدای ج ــراس ــن م ــی ــن اول ایـ
نویسندگان پس از اعتصاب سال گذشته بود که 
منجر شد تا اهدای جوایز تا آوریل و یک ماه پس از 

اسکار به تعویق بیفتد.

مائده کاشیان

فصل سوم سریال »سرزمین مادری« که قصه 
آن در دهه 50 می گذرد و ادامه دوران جوانی 
»رهی« را روایت می کند، از چهارشنبه هفته 
پنج  از  و  می شود  منتشر  تلوبیون  در  آینده 
شنبه پنجم اردیبهشت ماه به جــدول پخش 
شبکه3 بازمی گردد. گذر زمان در فصل سوم 
و البته جلوگیری از پخش سریال در سال 
92 و به دنبال آن ایجاد وقفه ای طولانی در 
تولید فصل سوم، باعث شد بعضی بازیگران 
این فصل تغییر کنند. در ادامه مطلب، به پنج 
بازیگری پرداختیم که در فصل سوم ادامه 

نقش بازیگران دیگر را برعهده گرفتند.

آرش مجیدی	 
مهم ترین تغییر در ترکیب بازیگران، حضور 
آرش مجیدی به جای شهاب حسینی به عنوان 
ــت. پــس از گذشت  نقش اصلی ســریــال اس
سال ها و روایت دوران جوانی »رهی اردکانی« 
در فصل دوم، شهاب حسینی جایگزین علی 
شادمان شد و نقش این شخصیت را ایفا کرد. 
او در »سرزمین مادری 2« حسابی درخشید 
و به خوبی نزد مخاطب پذیرفته شد. تصمیم 
سازندگان پــروژه این بود حسینی در فصل 
سوم نیز نقش »رهی« را ایفا کند اما حواشی 
مدتی  آن  تصویربرداری  شد  باعث  سریال 
متوقف شود. باتکلیفی این مجموعه و توقف 
ــت هــم دادنـــد تــا شهاب  ــت بــه دس تولید دس
حسینی مشغول پــروژه »شهرزاد« شود و در 
نهایت آرش مجیدی نقش »رهی« را ایفا کند. 
مجیدی بازیگر توانمندی است اما با توجه به 
محبوبیت شهاب حسینی و حضور موفق او در 
»سرزمین مادری«، بعید است مخاطب بتواند 
به سادگی او را در نقش »رهی اردکانی« باور 
کند. آرش مجیدی پس از این پروژه به فعالیت 
در تلویزیون ادامــه داد و در مجموعه های 

مختلفی ایفای نقش کرد.

سعید راد	 
یکی دیگر از شخصیت های »سرزمین مادری« 
که بازیگر آن در فصل سوم تغییر کرده، کاراکتر 
ــت. این  سرهنگ »عبدالرضا بــهــادری« اس
شخصیت با بازی فرهاد قائمیان در فصل اول 
و دوم حضور داشت و اکنون در فصل سوم، با 
بازی سعید راد دیده خواهد شد. با توجه به 
توضیحات کمال تبریزی، این تغییر به دلیل 
نمایش دوران پیری »عبدالرضا« اتفاق افتاده 
است. سرهنگ »بهادری« شخصیتی بانفوذ و 
سیاستمدار بود و فرهاد قائمیان نیز با تسلط 
بر نقش، به خوبی مرموز بودن این شخصیت 
و اقتدار او را به نمایش گذاشت. سعید راد از 
نظر چهره و تن صدا نه تنها شباهتی به قائمیان 
نـــدارد، بلکه تفاوت هایی جــدی با او دارد، 
بنابراین تغییر بازیگر این نقش می تواند به 
باورپذیری او لطمه بزند. باید دید سعید راد در 
جلد سرهنگ »بهادری« چه خواهد کرد. این 
بازیگر باسابقه جزو چهره های پرکار تلویزیون 
ــادری« در سه  نیست اما پس از »سرزمین م

سریال تلویزیونی بازی کرد.

کوروش سلیمانی	 
ــادری«، شخصیت  از فصل دوم »سرزمین م
»سید حشمت« با بازی محمدرضا فروتن وارد 
قصه شد. این روحانی، یک مبارز انقابی و از 
دوستان »رهی« بود. فروتن بازی قابل قبولی 
ــت، امــا جــزو بازیگران  در ایــن مجموعه داش
ــان ســریــال نــبــود. شخصیت »سید  ــش درخ

حشمت« در فصل سوم »سرزمین مادری« که 
دوران انقاب را به تصویر می کشد نیز حضور 
دارد اما ادامــه نقش او را کــوروش سلیمانی 
ایفا کرده است. بنابر توضیحات سلیمانی، 
محمدرضا فروتن با پروژه دیگری قرارداد بسته 
بوده بنابراین نتوانسته در فصل سوم حضور 
پیدا کند. به ایــن ترتیب سلیمانی با کسب 
اجازه از فروتن، ایفای این نقش را در »سرزمین 
مادری 3« برعهده می گیرد. چهره و صدای 
ــرای نقش های مثبت مناسب  ایــن بازیگر ب
است، لباس روحانیت نیز کمک می کند ظاهر 
این بازیگر به تصویری که مخاطب از »سید 

حشمت« در ذهن دارد، نزدیک شود.

پریوش نظریه	 
ــه« بـــه عـــنـــوان عـــروس  ــل ــی ــم کـــاراکـــتـــر »ج
ــادری« و همسر  ــ ــه ــ ــوک ب ــلـ ــمـ ــدس الـ »اقـ
حضور  سریال  اول  فصل  در  »عبدالرضا«، 
داشت. این شخصیت مانند همسرش مقتدر 
ــراف زاده بودن، با  و جدی بود و به دلیل اش
جاری خود »سوسن« )میترا حجار( و »رهی« 
ارتباط خوبی نداشت. او تاش می کرد با 
»اقدس الملوک«،  اعتماد  و  رضایت  جلب 
اموال او را تصاحب کند. هنگامه قاضیانی 
در نقش زنی افــاده ای و اهل تفاخر، بازی 
خوبی داشت و جزو بازیگران موفق »سرزمین 
مادری 1« بود. این شخصیت در فصل سوم 
ــاره به قصه بازمی گردد، اما با توجه به  دوب
گذر سال ها این بار پریوش نظریه نقش او را 

ایفا می کند. این بازیگر نیز مانند قاضیانی، 
صــدای خوبی دارد و تن صــدای آرام او نیز 
بنابراین  دارد،  تناسب  شخصیت  ــن  ای بــا 
قاضیانی  هنگامه  بــرای  عجیبی  جایگزین 
محسوب نمی شود. نظریه پس از این پروژه 
با حضور در سریال های مختلف همچنان با 

تلویزیون همکاری داشت.

گلچهره سجادیه	 
ــه« بــا بــازی الهام  ــی پــرونــده شخصیت »راض
حمیدی در »سرزمین مادری 1« بسته شد، 
اما در فصل سوم با روایت دهه 50، بار دیگر 
این کاراکتر به قصه بازمی گردد. »راضیه« 
همسر »جواد اردکانی« و مادرخوانده »رهی« 
بود. او پس از قتل همسرش راهی روسیه شد 
و جدایی »رهی« از خانواده در میانه راه، باعث 
شد از یکدیگر دور بمانند. الهام حمیدی در 
نقش مادر نگران خانواده بازی خوبی داشت 
و تصویری که باید را از شخصیت »راضیه« به 
نمایش گذاشت. در فصل سوم، بازیگر قدیمی 
و پیش کسوت گلچهره سجادیه نقش دوران 
پیری »راضیه« را ایفا کرده است. این کاراکتر 
تنها یک فصل در سریال حضور داشــت و با 
توجه به گذر زمان، بعید است که تغییر بازیگر 
آن لطمه  مهمی به »سرزمین مادری 3« بزند، 
گلچهره سجادیه نیز بازیگر توانمندی است. 
این هنرمند پس از »سرزمین مــادری«، سال 
95 در مجموعه »آنام« بازی کرد و پس از آن از 

تلویزیون فاصله گرفت.
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رسول یونان
 

شعر اول :

قول بده که خواهی آمد

اما هرگز نیا!

اگر بیایی

همه چیز خراب می شود

دیگر نمی توانم

این گونه با اشتیاق

به دریا و جاده خیره شوم

من خو کرده ام

به این انتظار

به این پرسه زدن ها

در اسکله و ایستگاه

اگر بیایی

من چشم به راه چه کسی بمانم؟

شعر دوم :

امید چیز خوبی است

مثل آخرین سکه

مثل آخرین بلیط

مثل آخرین گلوله

مثل آخرین کشتی

آخرین سکه نمی گذارد که غرورت بشکند

آخرین بلیت نمی گذارد که

ناامید از ترمینال ها برگردی

آخرین گلوله نمی گذارد که سرباز اسیر شود

کسی که امید دارد

فقیر نیست

همیشه چیزی دارد

یادم رفت از آخرین کشتی بگویم

آخرین کشتی حتی اگرهم نیاید

نمی گذارد که نام دریا و مسافرت از یادت برود

شعر سوم :

تو ماه را

بیشتر از همه دوست می داشتی

و حالا

ماه هر شب

تو را به یاد من می آورد

می خواهم فراموشت کنم

اما این ماه

با هیچ دستمالی

از پنجره ها پاک نمی شود

شعر چهارم:

سال هاست

تلفنی در جمجمه ام زنگ می زند

و من

نمی توانم گوشی را بردارم

سال هاست شب و روز ندارم

اما بدبخت تر از من هم هست

اوهمان کسی ا ست 

که به من زنگ می زند

  محمد بهبودی نیا
calture@khorasannews.com

در طول یک سال گذشته و همزمان با انتشار 
خبرهایی مبنی بر ورود هوش مصنوعی به 
دنیای هنر، بازار طرح نظرهای مثبت و منفی 
دربـــاره تأثیر ورود ایــن پدیده بر کیفیت آثار 
تولیدی داغ تر شده است. همین چند ماه پیش 
بود که شاهد انتشار آثار موسیقایی با صدای 
خواننده های مختلف توسط هوش مصنوعی 
بودیم، همچنین چندین قطعه بی کلام موسیقی 
نیز تولید شد و همین موضوعات دوباره بحث 
چالش های ورود فنّاوری به دنیای هنر را سر 
ــرای بررسی آسیب ها و  زبــان هــا انــداخــت. ب
فرصت های ورود هوش مصنوعی به عرصه 
موسیقی با رضا مهدوی، پژوهشگر موسیقی، 
مجری رادیــو و تلویزیون و دبیر سی و نهمین 

جشنواره موسیقی فجر گفت وگو کرده ایم.

به عنوان اولین ســؤال، بفرمایید که شما        
ورود هوش مصنوعی به عرصه موسیقی را 

فرصت می دانید یا تهدید؟
آنچه مسلم است ما نمی توانیم با پدیده های 
نو مقابله کنیم بلکه باید از پدیده های نو در هر 
زمینه ای به نفع هنر ایرانی بهره برداری کنیم. 
درزمینه هنر و موسیقی نیز باید همین دیدگاه را 
پیگیری کنیم. ما می توانیم از هوش مصنوعی 
به نفع اشاعه هنر کهن موسیقی ایران زمین 
بهره برده و این موسیقی را به گوش جهانیان 
برسانیم. هوش مصنوعی در عرصه موسیقی 
وقتی وارد هنرستان ها و دانشکده های ما شود 
در صدابرداری، فنّاوری اصلاح صدا و حتی کمک 
به تولید ترانه می تواند کمک های زیادی به هنر 
داشته باشد. وقتی ما از هوش مصنوعی سؤالاتی 
می پرسیم، پیشنهادهای خوبی به ما می دهد 
و از طرفی زمان و هزینه کمتری برای ساخت 
آثار صرف می شود؛ اما نگرانی هایی نیز در این 
میان وجود دارد و یکی از مهم ترین دل نگرانی ها 
حذف انسان از هنر است و نوازنده ها و این که با 
ورود این پدیده فعالیت استودیوها تحت الشعاع 
قرار بگیرد، این جاست که بشر باید فکری بکند 
تا از غافله عقب نماند. چه بخواهیم و چه نخواهیم 

ــاوری باعث مــی شــود انــســان از  ــنّ ورود ف
بعضی امور کنار برود. شتاب زمانه 

به گونه ای است که ما نمی توانیم با 
برخوردهای سنتی با این شتاب 
رو به شویم. نسل جدیدی که 
بسیار هوشمند اســت از این 
فــنّــاوری با بومی سازی هنر و 

فنّاوری نهایت استفاده را می برد، 
پس ما باید با گنجاندن این فنّاوری ها 

در سرفصل دروس مراکز آموزشی نسل 
جدید را با استفاده بهینه از آن آشنا کنیم تا هنر 

فاخر ایرانی آسیب نبیند.

به نظرتان  بزرگ ترین خطر هوش مصنوعی        
برای موسیقی چیست؟

اجازه بدهید ابتدا مقدمه ای را بیان کنم. امروز 
یک اصطلاح با عنوان موسیقی تلفیقی رایج 
شده اما باید به این واقعیت اشاره کرد که ما میان 
آثار تولیدی به ندرت موسیقی تلفیقی اصولی 

را شاهدیم زیرا برخی آهنگ سازان، سازهای 
مختلفی از فرهنگ های گوناگون را بدون آگاهی 
از ریشه های موسیقی آن ملت کنار هم می چینند 
و فکر می کنند که موسیقی تلفیقی یعنی همین، 
درصورتی که باید بدانیم این مفهوم تلفیق نیست. 
استاد داوود آزاد اثری به نام »دیوان شمس و باخ« 
را چند سال پیش تولید کرد. این استاد برجسته 
موسیقی پس از مطالعه و شناخت دقیق فرهنگ 
موسیقی باخ )قرن 18(، ملودی های ایرانی و 
شعر مولانا به شکلی هنرمندانه از همه این هنرها 
در کنار یکدیگر بهره برد و در این اثر شگرف، 
شاهد چند فرهنگی هستیم. استفاده از هوش 
مصنوعی در موسیقی نیز زمانی مؤثر است که با 
علم و شناخت کافی نسبت به این پدیده همراه 
باشد و اینگونه است که حضور هوش مصنوعی را 
می توان برای موسیقی مفید دانست وگرنه ورود 
این پدیده را می توان به عنوان خطری در مقابل 

تولید آثار فاخر به شمار آورد.

با توجه به کمرنگ شدن ایده پردازی ها        
در تولید موسیقی امروز آیا از هوش مصنوعی 

می توان برای ایده پردازی کمک گرفت؟
یکی از مشکلاتی که موسیقی امــروز ایــران و 
ایده  نبود  را تهدید می کند  جهان 
پـــردازی هـــای نــو در بسیاری 
قطعا  و  موسیقی هاست  از 
هوش مصنوعی می تواند 
ــی را  ــراوان ــای نــو ف ــده ه ای
به آهنگ ســـازان بدهد. 
اگرچه در موسیقی امروز، 
ــم تولید  ــان ه ــش ــار درخ آثـ
می شود اما واقعیت این است 
که تعداد زیادی از آثار را بیش از یک بار 
نمی توان گوش داد، این جاست که به این نتیجه 
می رسیم که ایده پردازی خوبی پشت این آثار 
نیست و باید برای ایده پردازی های نو به سراغ 

دانش روز و هوش مصنوعی رفت.

به نظر شما در آینده، هوش مصنوعی تا        
چه حد می تواند در بی کار شدن نوازندگان، 

آهنگ سازان و خوانندگان مؤثر باشد؟
فنّاوری، سال هاست وارد جهان ما انسان ها 

شده اما هنرمندان همواره خودشان را با شرایط 
موجود هماهنگ کــرده انــد. یادمان باشد که 
ما  زندگی  وارد  سال هاست  اگرچه  هواپیما 
شده اما همه ما امکان استفاده از آن را نداریم، 
اما  کتاب صوتی سال هاست تولید می شود 
هنوز کتاب ها کاغذی فروش دارنــد و با وجود 
ورود فنّاوری به هنر، هنوز بافت های سنتی این 
هنر حفظ شده است، پس نباید در این زمینه 
ــت. به هــوش مصنوعی  نگرانی چندانی داش
می توان به عنوان یک دستیار کاربلد نگاه کرد نه 
تهدید. فنّاوری در جای خودش قابل بهره برداری 
است، سنت و آیین ها همچنان محترم و قابل 
بهره برداری است درباره ورود هوش مصنوعی نیز 
باید با همین دیدگاه به سراغ بررسی مسئله رفت. 
ورود هوش مصنوعی هم یک دوره گذار دارد، 
درنهایت انسان به فطرت و باطن خود برمی گردد 
و نباید در این زمینه زیــاد نگران بــود. هرچند 
فنّاوری های نو آسیب هایی نیز به همراه دارد اما 
این آسیب ها چندان عمیق نیست. در نمایشگاه 
ساز که به تازگی در برج میلاد بر پا شد ما شاهد 
رونمایی از سنتور الکترونیکی بودیم. خیلی از 
ساز سازها به محض دیدن این ساز جدید اظهار 
نگرانی کردند اما بعد از نواختن سنتور متوجه 
شدند ریزه کاری هایی در صدای آکوستیک وجود 
دارد که در نرم افزارهای الکترونیکی نیست. به 
نظر من باید به هوش مصنوعی نیز فرصت داد 
تا این پدیده نیز در موسیقی وارد شود و در آینده 

درباره آن به قضاوت بنشینیم.

و سخن پایانی       
بنده در 32 ســال گذشته که در حــوزه تولید 
برنامه های موسیقی محور فعالیت داشته ام 
دوستانه به فعالان عرصه موسیقی می گویم که 
ما باید اتفاق های نو را به فال نیک بگیریم. زمانی 
که هیچ کس نمی دانست موسیقی الکترونیک 
چیست این موسیقی وارد ایران شد و در ادامه 
این موسیقی، امروز جای خودش را در کشور 
بازکرده است. در کنار این موسیقی ما شاهد رشد 
و بالندگی موسیقی سنتی کشورمان نیز هستیم. 
ما امروزه نیاز داریم که استادان موسیقی مان 
نگاه مهربانانه تری به فنّاوری و تغییر و اجماع 

دانش های موسیقی داشته باشند.

هوش مصنوعی و آینده مبهم بازار موسیقی
گفت وگوی خراسان با استاد رضا مهدوی، پژوهشگر موسیقی و دبیر سی و نهمین جشنواره 

موسیقی فجر درباره چالش ها و فرصت های ورود هوش مصنوعی به دنیای تولید موسیقی

ناگهان شعر

ارسال 88۹ اثر به دبیرخانه چهارمین جایزه ملی داستان حماسی 

اجــرایــی چهارمین  دبیر 
ــی داســـتـــان ادبیات داستانی ــل ــزه م ــایـ جـ

حماسی از ارسال 88۹ اثر 
به دبیرخانه چهارمین جایزه ملی داستان 

حماسی خبر داد.
ــط عمومی حــوزه هنری  ــزارش رواب به گ
انقلاب اسلامی خراسان رضوی، حسین 
عباس زاده، دبیر اجرایی چهارمین جایزه 
ملی داستان حماسی گفت: چهارمین 
شهریورماه  از  حماسی  داستان  جایزه 

سال گذشته به صورت رسمی آغاز کرد 
و فراخوان آثار این جشنواره منتشر شد.

وی افزود: درمجموع 88۹ اثر به دبیرخانه 
جشنواره رسیده که 18۵ اثر آن در قالب 
رمان و ۷۰۴ اثر نیز در قالب داستان کوتاه 
است. شایان ذکر است که به لحاظ کمی 
آثــار ارســال شده نسبت به دوره گذشته 
با رشد 1۵ درصــدی همراه بــوده است. 
میزان شرکت کنندگان در این دوره از 
تنوع بیشتری نیز برخوردار بود و با توجه 

به برگزاری کارگاه های آموزشی داستان 
حماسی افراد بیشتری در این زمینه آثاری 

تولید و به دبیرخانه ارسال کردند.
عباس زاده خاطر نشان کرد: پس از پایان 
مرحله نخست داوری و بر اساس کیفیت 
آثار ارسالی تعداد محدودتر از آثار در هر 
دو بخش رمان و داستان کوتاه به مرحله 
دوم خواهند یافت مرحله دوم داوری هم از 
اوسط اردیبهشت ماه تا پایان اردیبهشت 

انجام می شود.

ظرفیت های نمایشی شعر فارسی، کتاب شد 

کتاب »ظرفیت های نمایشی 
شعر فارسی؛ با نگاهی بر چند ادبی

موضوع اخلاقی« به قلم مریم 
ادبیات  شد.همواره  منتشر  سقلاطونی 
ظرفیت های داستانی ارزشمندی را برای 
اقتباس نمایشی در خود داشته و هر از گاهی 
این ظرفیت ها در تولیدات صداوسیما به 
خوبی هم استفاده شده اند. نمونه هایی 
مانند حکایات شیرین تر از قند که مرکز 

پویانمایی صبا تولید کرده و مدتی است از 
شبکه های امید و پویا پخش می شود.

در کــتــاب »ظــرفــیــت هــای نمایشی شعر 
فارسی؛ با نگاهی بر چند موضوع اخلاقی« 
تلاش شده است بعد ظرفیت نمایشی شعر 
ــرای مخاطب  در چند موضوع اخلاقی ب
نشان داده شود.ادبیات کهن بستری برای 
نمایش گونه هاست که در بسیاری آثار مانند 
آثار نظامی، عطار، مولوی، فردوسی، بیهقی 

و عوفی قابل مشاهده اســت. از آن جا که 
نمایش به منزله رسانه جهانی و یکی از 
بهترین راه های معرفی ادبیات غنی ایران 
است این کتاب می کوشد با روش توصیفی 
و تحلیلی، قابلیت های نمایشی این گونه 
آثار را که گمنام مانده و ابزاری توانمند برای 
نمایش تاریخ، هنر، فرهنگ و اندیشه های 
ایرانی است، بررسی و جایگاه این آثار را در 

حوزه ادبیات نمایشی بیان کند.

هجوم »کتابخورها« به سینما تئاتر کانون

نمایش »کتابخورها« از روز 3۰ فروردین در سینما تئاتر 
کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان به روی صحنه هنرهای نمایشی

ــط عمومی و امور  ــزارش اداره کل رواب مــی رود.بــه گ
بین الملل کانون، نویسندگی و کارگردانی این نمایش خیالی، 
ماجراجویانه و آهنگین را اسماعیل رحیمی سروش برعهده دارد و پس 
از دو دوره اجرای موفق در کانون پرورش فکری به روی صحنه می رود.
در خلاصه نمایش »کتابخورها« آمده است: »سه موریانه به همراه یک 
سوسک چوبخوره در قفسه کتابخانه ای زندگی می کنند و به خوردن 
کتاب ها مشغولند؛ تا اینکه با ورود یک عنکبوت، دردسرهای این 

کتابخانه آغاز می شود.«

 یک سوال کوتاه از هوش مصنوعی 
و پاسخ مفصل به یک سوال چالشی 

پس از مصاحبه با استاد رضا مهدوی به 
ــراغ یکی از نــرم افــزارهــای چت هوش  س
هوش  ورود  دربـــاره  تــا  رفتیم  مصنوعی 
مصنوعی به دنیای موسیقی از او بپرسیم. 
سوال ما از هوش مصنوعی این بود »درباره 
موسیقی  آینده  بر  مصنوعی  هوش  تاثیر 
ــران توضیح بــده ،آیــا تو بــرای موسیقی  ای
خطرناکی؟« در ادامه پاسخ این نرم افزار 
جت هوش مصنوعی به این ســوال را بی 

هیچ تغییری در متن می خوانید.

پاسخ هوش مصنوعی به یک سوال        
چالشی 

این یک سوال بسیار جالب و به روز در مورد 
تاثیر هوش مصنوعی بر صنعت موسیقی 
است. به عنوان یک موضوع در حال تحول، 
این یک زمینه بحث برانگیز و پیچیده است 

که نیاز به بررسی دقیق دارد.
از یک طــرف، هــوش مصنوعی می تواند 
ابزارهای جدید و قدرتمندی را در اختیار 
امکان  ــد.  ده ــرار  ق موسیقی  هنرمندان 
الگوریتم ها و  با کمک  ساخت موسیقی 
ابزارهای هوش مصنوعی، امکان تحلیل و 
پیش بینی سلیقه مخاطبان و حتی ساخت 
خود  مصنوعی  ــوش  ه تــوســط  موسیقی 
می تواند باعث ایجاد نوآوری ها و خلاقیت 

های جدید در موسیقی شود.
اما از طرف دیگر، نگرانی هایی نیز وجود 
دارد که هوش مصنوعی ممکن است به 
جایگزین شدن انسان ها در بخش های 
و  ــود  ش منجر  موسیقی  صنعت  مختلف 
هنرمندان  نقش  کاهش  باعث  نوعی  به 
انسانی گردد. همچنین سوالاتی در مورد 
اصالت و خلاقیت موسیقی ساخته شده 

توسط هوش مصنوعی مطرح است.
در مجموع، فکر می کنم هوش مصنوعی 
می تواند هم فرصت ها و هم چالش هایی 
را بــرای موسیقی ایــران به همراه داشته 
باشد. مهم است که هنرمندان، صنعتگران 
و جامعه موسیقی به دقت این روند را رصد 
کــرده و با درک درســت از مزایا و معایب 
مطلوب  نحو  بــه  آن  از  مصنوعی،  ــوش  ه
نیاز است که موضوع به  استفاده کنند. 

صورت تخصصی و عمیق تر بررسی شود.

 تاثیر هوش مصنوعی بر آینده       
 موسیقی ایران 

هــوش مصنوعی بــه طــور فزاینده ای در 
صنعت موسیقی در سراسر جهان تاثیرگذار 
بوده است و موسیقی ایران نیز از این قاعده 
مستثنی نیست. هوش مصنوعی می تواند 
به روش های مختلفی بر آینده موسیقی 

ایران تاثیر بگذارد:
می  مصنوعی  ــوش  ه موسیقی:  خلق 
ــد در خــلــق موسیقی نــقــش داشــتــه  ــوان ت
باشد. الگوریتم های هوش مصنوعی می 
توانند موسیقی ایجاد کنند، ملودی ها و 
هارمونی ها را ترکیب کنند و حتی سبک 
های جدیدی را خلق کنند. این می تواند 
الــهــام بخش  ــرای هنرمندان موسیقی  ب
باشد و یا حتی به عنوان یک ابزار برای خلق 

موسیقی مورد استفاده قرار گیرد.
تــولــیــد مــوســیــقــی: هـــوش مصنوعی 
تولید  فــرایــنــد  در  ــد  ــوان ت ــی  م همچنین 
موسیقی کمک کند. به عنوان مثال، می 
موسیقی،  مسترینگ  و  میکس  در  تواند 

تنظیم صدا و ایجاد افکت های صوتی مورد 
استفاده قرار گیرد. این فناوری می تواند 
کار تولید موسیقی را آسان تر و دسترس 
تر کند، به ویژه برای هنرمندان مستقل یا 

کسانی که منابع مالی محدود دارند.
شخصی سازی و توصیه موسیقی: هوش 
مصنوعی می تواند برای ارائه توصیه های 
موسیقی شخصی ســازی شده بر اساس 
سلیقه و رفتار شنوندگان استفاده شود. 
سرویس های پخش موسیقی می توانند 
ــوش مصنوعی بـــرای ایــجــاد لیست  از ه
هــای پخش سفارشی استفاده کنند که 
ــد. این  با ترجیحات کاربر مطابقت دارن
می تواند کشف موسیقی جدید را برای 
شنوندگان آســان تر کند و همچنین می 
مخاطبان  به  را  ایرانی  هنرمندان  تواند 

جدیدی معرفی کند.
ــوزش مــوســیــقــی: هـــوش مصنوعی  ــ آم
همچنین می تواند در آمــوزش موسیقی 
مورد استفاده قرار گیرد. می توان از آن 
ــرای ایجاد ابــزارهــای آمــوزشــی تعاملی  ب
استفاده کرد که به دانشجویان موسیقی 
کمک می کند تا مهارت های خود را بهبود 
بــازخــورد  تــوانــد  بخشند. همچنین مــی 
ــد و رونــد  ــده ارائـــه ده شخصی ســازی ش

یادگیری را تسریع کند.

هوش مصنوعی برای آینده موسیقی        
خطرناک است یا خیر؟

ــنــکــه آیـــا هـــوش مصنوعی  ــورد ای ــ در م
ــرای موسیقی خطرناک اســت یــا خیر،  ب
دیدگاه های متفاوتی وجود دارد. برخی 
نگران هستند که هوش مصنوعی ممکن 
است منجر به از بین رفتن مشاغل موسیقی 
شــود، زیــرا می تواند برخی از وظایف را 
اســت  ممکن  همچنین  کــنــد.  ــار  ــودک خ
نگرانی هایی در مورد مالکیت معنوی و 
اعتباری موسیقی ایجاد شده توسط هوش 

مصنوعی وجود داشته باشد.
با این حــال، بسیاری معتقدند که هوش 
هنرمندان  مکمل  تــوانــد  مــی  مصنوعی 
انسانی باشد و فرصت هــای جدیدی را 
برای خلاقیت و نوآوری ایجاد کند. هوش 
مصنوعی می تواند به هنرمندان در فرایند 
خلق موسیقی کمک کند، اما در نهایت، 
خلاقیت، استعداد و احساسات انسانی 

هستند که موسیقی را شکل می دهند.
در مجموع، هوش مصنوعی احتمالًا تاثیر 
ــران  قــابــل توجهی بــر آیــنــده موسیقی ای
خواهد داشت، اما این فناوری به احتمال 
ــا هــنــرمــنــدان و صنعت موسیقی  ــاد ب زیـ
ــا تــجــربــه هــای  ــد کـــرد ت ــواه هــمــکــاری خ
موسیقی جدید و هیجان انگیزی را ایجاد 

کند.
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درامتداد روشنایی

فرشته ای در مسیر زندگی !
 وقتی آن پیرزن رهگذر،همه لوازم مرا خرید 
گویی فرشته ای بود که در مسیر زندگی ام 
قرارگرفت چرا که روز بعد هم به محلی آمد 
که درآن جا دستفروشی می کردم وپس از 

شنیدن سرگذشتم کاری کرد که ...
به گــزارش اختصاصی روزنــامــه خراسان، 
زن15ســالــه با بیان ایــن ماجرا به مشاور و 
مشهد  پنجتن  کلانتری  اجتماعی  مددکار 
گفت:8سال بیشتر نداشتم که مادرم دیگر 
نتوانست سختی های زندگی با پدر معتادم 
را تحمل کند و به ناچار از او جدا شد اما من که 
تک فرزند خانواده بودم نزد پدرم ماندم چرا 
که مادرم خیلی زود با مرد دیگری ازدواج کرد 
و به دنبال سرنوشت خــودش رفــت. من هم 
مدام در گوشه اتاق می نشستم و با عروسک 
های پارچه ای بازی می کردم که در روزهای 
گذشته مادرم برایم ساخته بود. خلاصه وقتی 
به 12 سالگی رسیدم جوان تبعه افغانستان 
مرا از پدرم خواستگاری کرد و پدرم نیز در 
برابر مبلغی که به عنوان شیر بها گرفت، مرا 
به عقد آن پسر درآورد که به طور غیر مجاز وارد 
ایران شده بود و با خانواده اش در حاشیه شهر 
زندگی می کرد. از آن روز به بعد به خیریه های 
مختلف سر می زدم تا مرا برای تهیه جهیزیه 
یاری کنند. این درحالی بود که حسرت خیلی 
از چیزها را در دل داشتم و حتی برای بازی 
های کودکانه ام دلم تنگ می شد. بالاخره 
چند ماه بیشتر از ازدواجمان نگذشته بود که 
همسرم دوبــاره به افغانستان مهاجرت کرد 
و ازآن جا پیغام فرستاد که با دختر دیگری 
ازدواج کرده است و علاقه ای به من ندارد! 
زمانی که من موضوع را به خانواده اش اطلاع 
دادم آن ها ضمن ابراز بی اطلاعی از ازدواج 
بــه مــن گفتند:»اگر مــی خواهی  پسرشان 
گرسنه نمانی و سرپناهی داشته باشی باید 
با دست فروشی یا گدایی مخارج خودت را 
تامین کنی!« با این جملات اشک در چشمانم 
حلقه زد و بغض گلویم را فشرد. هر بار که به 
خانواده همسرم اعتراض می کردم با تحقیر و 
سرزنش های آنان روبه رو می شدم و آن ها با 
مطرح کردن شیربهایی که پدرم گرفته بود،مرا 
به اوج ذلت می کشاندند به طوری که از شدت 

عصبانیت دستانم می لرزید!
هنگام  روزی  ــه  ک بـــود  ــط  ــرای ش همین  در 

خیابان،پیرزنی  حاشیه  در  دستفروشی 
ــوازم شامل  مهربان کنارم نشست و همه ل
گیره، کش مو و دست بند های بدلی را از من 
خرید. آن قدر خوشحال شدم که نمی دانستم 
چگونه از آن فرشته زیبا قدردانی کنم. آن روز 
از شادمانی خوابم نمی برد و لبخند از لبانم 
برچیده نمی شد. روز بعد هم بقیه لــوازم را 
برداشتم و به محل دستفروشی خودم رفتم 
ولی در کمال تعجب باز همان پیرزن نورانی را 
دیدم که از راه رسید و دوباره لوازم مرا خرید. از 
شدت شوق و ذوق می خواستم او را به آغوش 
بکشم و ساعت ها سربر شانه اش گریه کنم! 
من محبت مادری را ندیدم و به همین خاطر 
هر روز چشم به پیاده رو می دوختم تا شاید 
آن فرشته را دوباره ببینم. بالاخره یک روز که 
مانند همیشه با شادمانی مشغول فروش لوازم 
تزیینی کودکانه بودم آن پیرزن بازهم آمد و این 
بار از من پرسید چرا مثل دیگران به مدرسه 
بازگو  برایش  را  سرگذشتم  من  روم!  نمی 
کردم. او شماره تلفن مرا گرفت و درحالی که 
می گفت دختر کوچک من در سانحه رانندگی 
به رحمت خــدا رفــت، تو به جــای دخترم به 
مدرسه می روی! از من دور شد.شب هنگام به 
من زنگ زد و درکمال ناباوری برای ثبت نام در 
مدرسه قرارگذاشت. من هم بی درنگ ماجرا 
را برای مادرشوهرم بازگو کردم. او هم با بی 
توجهی گفت:فقط از من پول نخواه،هرکار 

دیگری می خواهی بکن!
خلاصه صبح روز بعد روی پاهای خودم بند 
نبودم که با آن فرشته مهربان به مدرسه رفتم 
وثبت نــام کــردم. صبح ها به کــلاس درس 
می رفتم و بعدازظهر هم دستفروشی می 
کردم. اکنون نیز آن فرشته ای که در مسیر 
زندگی ام قرار گرفته مرا با یک وکیل آشنا 
کرده است تا بتوانم حق و حقوقم را بگیرم 
وسپس برایم کاری در یک مهد کودک پیدا 
کرد تا آبرومندانه زندگی ام را بگذرانم. در این 
شرایط به کلانتری آمدم تا مرا برای گرفتن 

طلاق از شوهرم یاری کنید اما ای کاش...
گزارش اختصاصی روزنامه خراسان حاکی 
است بادستور سرهنگ جعفرخانی )رئیس 
کــلانــتــری پنجتن مــشــهــد(بــررســی هــای 
ــره مشاوره و  کارشناسی ایــن ماجرا در دای

مددکاری اجتماعی کلانتری آغاز شد. 
ماجرای واقعی با همکاری پلیس پیشگیری خراسان رضوی 

حوادث

کیفرخواست وحشتناک ترین جنایت نوروزی صادر شد

2قتل مسلحانه برای کشتن سگ گله !

توکلی - عاملان نزاع و درگیری که به دنبال 
خشمی خون آلــود،جــوان 1۹ساله ای را در 
روستای  باقرآباد شهر کرمان به قتل رسانده 

بودند درکمتر از۳ساعت دستگیر شدند.
ــزارش خـــراســـان، فــرمــانــده انتظامی  ــ ــه گ ب
شهرستان کرمان درباره این جنایت هولناک 
بیان کرد:به دنبال  وقوع نزاع دسته جمعی 

منجر به قتل در روستای باقرآباد در حومه  شهر 
کرمان، بلافاصله  نیروهای  انتظامی پاسگاه به 
همراه قاضی ویژه قتل و عوامل پلیس آگاهی 
در محل حادثه حاضر  شدند.سرهنگ مهدی 
پورامینایی ادامــه داد: در بررسی های اولیه 
مشخص شد چند جوان به دلیل اختلافات با 
یکدیگر درگیر می شوند و طی نزاعی که بین آن 

ها شکل می گیرد، 2نفرازآن ها با ضربات 
ناشی ازســلاح سرد دچــار جراحت شدید 
می شوندکه یکی ازآن هــا که حدود 1۹ سال 
داشت پس از انتقال به بیمارستان جان خود 

را از دست داد.
وی افزود:با توجه به حساسیت موضوع برای 
شناسایی و دستگیری قاتلان و عاملان این 
نزاع وحشتناک، ماموران توانستند درکمتر از۳ 

ساعت عاملان وقوع قتل و دیگر افراد مشارکت 
کننده در این نزاع دسته جمعی را شناسایی 
کنند و در چند عملیات جداگانه به دام اندازند.

این مقام انتظامی در پایان، علت و انگیزه این 
نزاع منجر به قتل را ناتوانی درکنترل خشم 
توسط متهم و ضارب  ذکر و اضافه کرد: دراین 
پرونده  تشکیل  از  پس  متهمان  همه  زمینه  

به مراجع قضایی تحویل شدند.

ناتوانی در کنترل خشم منجر به قتل جوان روستایی شد

سیدخلیل سجادپور- پرونده وحشتناک ترین جنایت نوروزی 
در حالی روی میز قضات دادگــاه کیفری یک خراسان رضوی 
قرارگرفت که با صدور کیفر خواست در دادسرای عمومی و انقلاب 
شهر جدید گلبهار، مشخص شد دو قتل مسلحانه در روستای 

کوشکان به خاطر کشتن سگ گله رخ داده است.
ــزارش اخــتــصــاصــی روزنـــامـــه خــراســان،ظــهــر پــانــزدهــم  ــ ــه گ ب
ــال1۳۹۹ بود که صــدای شلیک گلوله مقابل گله  فروردین س
گوسفندان،دلهره عجیبی در روستای کوشکان به راه انداخت. 
لحظاتی بعد در میان فریاد و همهمه افرادی که در محل حضور 
داشتند راز جنایت وحشتناک نوروزی لو رفت به گونه ای که پیکر 
خون آلود 2 جوان روی زمین افتاده بود.یکی از حاضران پیکر غرق 
در خون یکی از مجروحان را درون پراید کشید و به طرف درمانگاه 
گلمکان حرکت کرد اما پزشکان درمانگاه مرگ او را نیز تایید 
کردند. طولی نکشید که با گزارش این ماجرای تکان دهنده به 
پلیس 110 ،بلافاصله گروهی از نیروهای کلانتری گلمکان عازم 
روستای کوشکان شدند و با مشاهده صحنه جنایت،بلافاصله نوار 
زرد رنگ »ورود به صحنه جرم ممنوع« را در اطراف محل نصب 
کردند و مراتب را به مقامات قضایی شهر جدید گلبهار اطلاع 
دادند. دقایقی بعد و با دستور قضایی،تحقیقات گسترده ای در 
این باره آغاز و با کشف 6 پوکه سلاح شکاری وینچستر مشخص 
شد که دو جنایت مسلحانه به خاطر کشتن سگ گله رخ داده 
است. در همین حال فردی به نام»علی-ت« به ماموران انتظامی 
گفت:من به همراه »مجید-ت« و »علی-ع«)مقتولان( گله را به 
داخل روستا آوردیم که ناگهان یک دستگاه خودروی شاسی بلند 
مقابل گله توقف کرد و جوانی به نام »حمید«درحالی که اسلحه ای 
در دست داشت از خودرو پیاده شد و به سمت سگ گله شلیک کرد. 
درهمین هنگام »حسن«)برادرحمید(نیز با یک دستگاه خودروی 
ال ۹0 درکنار او ایستاد و درحالی که هردو اسلحه داشتند به سوی 
»مجید و علی«تیراندازی کردند. وقتی آن ها روی زمین غلتیدند 
من بلافاصله به طرف »حمید«رفتم وپس از درگیری به زور اسلحه 

را از دست او گرفتم و ....

گزارش اختصاصی روزنامه خراسان حاکی است باتوجه 
به حساسیت ماجرای این جنایت مسلحانه، بی درنگ 
ردزنی های اطلاعاتی برای دستگیری متهمان شروع 
ویک قبضه سلاح شکاری نیز در بازرسی از منزل خواهر 
ــه  یکی از متهمان پرونده کشف و ضبط شد و درادام
عملیات تعدادی از عاملان شرکت در نزاع منجر به قتل 
شناسایی شدند و به مقر انتظامی انتقال یافتند. در همین 
انتظامی  نیروهای  متهمان(به  از  حال»هاشم«)یکی 
گفت:صبح امروز کنار گوسفندانم بودم که »حسن-ب« 
به همراه سگش از همان مسیر به محل گوسفندان می 
رفت. در این لحظه ناگهان سگ گله من به سوی سگ 
او حمله کرد.»حسن«هم با دیدن این وضعیت از خودرو 
پیاده شد و سگ گله مرا با شلیک تیر کشت و رفت. من 
هم که عصبانی شده بودم اسلحه را برداشتم و سگ او را 

درکنار گله اش با تیر کشتم...
از سوی دیگر وقتی شنیدم آن ها عده کشی کرده اند، زودتر 
سوار خودرو شدم که در مسیر صدای تیراندازی شنیدم. 
به محل که رسیدم دو نفر را دیدم که خون آلود روی زمین 
افتاده اند و یکی از طرف های مقابل بــرادرم را با چوب 
می زد که وقتی به سوی او رفتم از آن جا فرارکرد ولی 
برادرم»علی«آن جا بود و می داند چه حادثه ای رخ داده 
است.بنابراین گزارش،ادامه بررسی های پلیس که با 
دستورات صریح قضایی وارد مرحله جدیدی شده بود 
از اختلافات قدیمی دو خانواده حکایت داشت که در 
نهایت آتش این اختلافات با کشتن سگ های طرفین 

شعله ور شد. دراین شرایط تصاویر دوربین های مداربسته محلی 
نیز بازبینی و زوایای پنهان این جنایت وحشتناک آشکار شد. 
از طرف دیگر با اعلام نظر پزشکی قانونی درباره علت مرگ دو 
جوان 27 و ۳8 ساله)مجید-ت(و)علی-ع(تحقیقات قضایی 
با بازجویی از متهمان پرونده ادامه یافت و درنهایت با تکمیل 
تحقیقات قضایی و اعترافات »حمید-ب«)یکی از متهمان اصلی(

کیفرخواست این پرونده تاسف بار از سوی 
قاضی »حمید علیزاده« در دادستانی گلبهار صادر شد و بدین 
ترتیب پرونده مذکور با توجه به اهمیت و حساسیت آن روی میز 
قضات با تجربه شعبه پنجم دادگاه کیفری یک خراسان رضوی 
قرارگرفت که رسیدگی به آن به زودی به ریاست قاضی محمد 

شجاع پور فدکی آغاز خواهد شد.

تصاویری از آغاز تحقیقات در صحنه جنایت



۹اجتماعی

دستمزدهای خزان زده در بهار
مرور وضعیــت حقوق و دســتمزد »کارگر« و میــزان نرخ تورم 
ســال های اخیر نشــان می دهد، ســطح این دســتمزد دچار 
یک عقب ماندگی تاریخی اســت به گونه ای که ســفره و سبد 
معیشــت او روز بــه روز کوچــک و کوچــک تر شــده اســت. با 
احتســاب افزایش 35 درصدی حقــوق در 1403 این کارگر 
همچنان کم حقــوق بگیرتریــن کارگــر در میان کشــورهای 
همسایه است. نماینده کارگران در شورای عالی کار در گفت 

وگو با خراسان دلیل این موضوع را بررسی می کند 

سه شنبه   28  فروردین 1403 .  شماره 21468
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گزیده 

پیش بینی 3/2 هزارمیلیارد 
تسهیلات برای دانش بنیان ها

مدیر اداره اعتبارات بانک مرکزی درباره حمایت 
از »شرکت های دانــش بنیان« در ســال جاری 
گفت: در قالب قانون بوجه سال جــاری شبکه 
بانکی مکلف شده تا به میزان 3/2 همت از این 
شرکت ها از طریق صندوق نوآوری و شکوفایی 
در  قرض الحسنه  تسهیلات  جمهوری  ریاست 
اختیار شرکت ها ی دانش بنیان قرار دهند. به 
گــزارش برنا، مهدی صحابی گفت: همچنین 
اعــطــای تسهیلات عـــادی همچون ســل های 
گذشته به این شرکت ها انجام خواهد شد که 
در این راستا سال گذشته، شبکه بانکی بیش 
از 233 همت تسهیلات به شرکت های دانش 
بنیان پرداخت کرد که نسبت به سال قبل رشد 

۶۱ درصدی را نشان می دهد.
 

مدال زرد جهانی ارشمیدس بر 
گردن پژوهشگر ایرانی نشست

و  علمی  هیئت  عضو    
دانشیار بخش مهندسی 
شهید  دانــشــگــاه  نفت 
باهنر کرمان موفق شد 
با همکاری اســتــادان و 
پژوهشگرانی از دانشگاه 
نفت پکن چین، دانشگاه 

کیل آلمان و دانشگاه اوفای روسیه با ارائه یک 
اختراع، مدال طلا را در مسابقات بین المللی 
اختراعات ارشمیدس کسب کند.به گزارش ایرنا، 
ارشمیدس بزرگ ترین رویداد بین المللی علمی 
کشور روسیه در زمینه  اختراعات و فناوری های 
نوظهور به شمار می رود که ایــن دوره از این 
مسابقه فروردین ماه جاری برگزار شد.وی در باره 
جزئیات این رویداد افزود: اختراع با عنوان »فوم 
پایدار شده توسط نانوذرات برای ذخیره سازی 
دی اکسید کربن در مقیاس بزرگ در زیرزمین و 
ازدیاد برداشت نفت« موفق به کسب مدال طلا 
در مسابقات بین المللی روسیه شد.وی تصریح 
کرد: در این رقابت ها نمایندگان 22۱ دانشگاه 
و موسسه از 2۷ کشور و 3۵ منطقه فدراسیون 
روسیه شرکت داشتند که حدود ۶۰۰ پروژه و 
اختراع نوآورانه را به جامعه علمی و فنی عمومی 

ارائه کردند.

ابلاغ تعرفه های 
جدید پزشکی؛ عمومی ها 

در بخش خصوصی 126 
هزار تومان

بنابر ابلاغ وزارت بهداشت و اعلام معاون 
درمـــان وزارت بــهــداشــت، نــرخ جدید 
تعرفه های پزشکی در بخش خصوصی 
برای پزشکان عمومی ۱2۶ هزار تومان 
ــزار تومان شــد. به   و متخصص ۱۸۹ ه
گزارش ایرنا،  کریمی روز گذشته از ابلاغ 
و اجرایی شدن تعرفه های پزشکی مصوبه 
دولــت با افزایش 3۵ درصــدی به مراکز 
نهادهای  سایر  و  درمــانــی  و  بهداشتی 

مرتبط کشور خبر داد. 
وی گفت: در فضای مجازی برخی افراد 
تعرفه هــای پزشکی امــســال را اعــلام 
کرده بودند که درست نبود و اکنون نرخ 
خصوصی  بخش  در  هــا  تعرفه  مــصــوب 
ــان عــمــومــی ۱2۶ هــزار  ــک ــزش ــرای پ ــ ب
تومان، متخصص ۱۸۹ هزار تومان، فوق 
تومان  هــزار  فلوشیب2۴۱  و  تخصص 
2۵۱ و پزشکان فوق  و روان پــزشــکــی 
تخصص روان پزشکی2۸۶ هزار تومان 
اســت. وی اظهار کــرد: دولــت مساعدت 
تعرفه های  ــش  ــزای اف زمینه  در  خــوبــی 
پزشکی داشته و ایــن رقــم در سال های 
ــرا یک  ــت، زی ــوده اس گذشته بی سابقه ب
عقب ماندگی تاریخی ۱۰ ساله تعرفه ها 
نسبت به نرخ تــورم داریــم و دولــت سعی 
کرد برای حفظ پزشکان و پیشگیری از 
مهاجرت، امسال تعرفه ها را افزایش دهد. 
به گفته کریمی، با توجه به این که دریافتی 
پرستاران دریافتی کم است، مساعدت 
شده امسال کارانه گروه پرستاری افزایش 
یابد. پــدرام پاک آیین سخنگوی وزارت 
بهداشت نیز در این باره گفت: بیشترین 
افزایش تعرفه خدمات درمانی، تشخیصی 
و پزشکی با هدف تأمین هزینه های مراکز 
درمانی و ماندگاری پزشکان برای سال 
۱۴۰3 صــورت گرفته که اعــم از هزینه 
های خدمات بیمارستانی و سهم پزشکان 

است. 

 ذخیره 3 ماهه سرم
 در کشور

مدیرکل دارو و مواد تحت کنترل سازمان 
غذا و دارو گفت: با افزایش ظرفیت تولید، 
افتتاح خطوط جدید تولید سرم و واردات 
همزمان سرم، وضعیت تامین این اقلام 
به نسبت مدت مشابه بهبود چشمگیری 
یافت و همزمان با گرمای تیر و مرداد سال 
گذشته، ایام اربعین حسینی و دو دوره 
اوج شیوع آنفلوآنزا و سویه های جدید 
کرونا، نه تنها کشور دچار کمبود سرم های 
تزریقی نشد بلکه اکنون ذخیره قریب به 
سه ماه از سرم در کشور موجود است. به 
گزارش وزارت بهداشت، محمد پیکان پور 
اظهار داشت: در سال ۱۴۰۰ ماهانه ۹ تا 
۱۱ میلیون سرم مصرف شده بود که طی 
یک سال گذشته 2۴3.۵ میلیون سرم 
تامین و در آبان ۱۴۰2 رکورد تامین 2۶ 

میلیون سرم در ماه شکسته شد.

اخبار

صادق غفوریان-حقوق و دستمزد »کارگر« همواره از 
موضوعات چالش برانگیز حوزه کار و معیشت در کشور 
در سال های اخیر بوده است. تورم موجود ۴۵ درصد و 
افزایش فقط 3۵ درصدی حقوق در ۱۴۰3 نمونه این 
چالش در سال های اخیر است که کوچک وکوچک تر 
شدن سفره معیشت و قدرت خرید کارگر را رقم زده 
اســت. به نوعی می تــوان ادعــا کــرد، نظام حکمرانی 
کشور در سال های اخیر در ایجاد توانمندی اقتصادی 
و معیشت »کارگر« دچار یک غفلت تاریخی شده است. 
علیرضا میرغفاری، نماینده کارگران در شورای عالی 
کار در گفت وگو با خراسان دلیل این موضوع را وجود 
نقص در فرایند تعیین دستمزد کارگر می دانــد و به 
نوعی معتقد است، دولت با خروج از نقش اصلی خود 
یعنی نظارت و تسهیل گری و ورود منفعت گرایانه به 
مذاکرات شــورای عالی کار باعث عدم تحقق حقوق 

کارگر شده است.

 کارگر ارزان، تورم بالا       
بررسی نمونه های متعدد از عدم توازن هزینه ها، میزان 
دستمزد کارگر و نرخ تورم در کشور، ما را به مصادیق 
دیگری رهنمون می کند که مرور آن ها جز عرق شرم 
ــام موجود در جدول  ــداد و ارق بر پیشانی نیست. اع
نشان می دهد در سال ۱۴۰2 که ارقام و آمار رسمی 
تورم، گاه نرخ های وحشتناکی را تا ۵۰ درصد نشان 
می دهد، اما حقوق کارگر با افزایش فقط 2۷ درصد 
در این ســال)۱۴۰2( در میانه رقم هایی همچون ۷ و 
۸ میلیون تومان است که گاهی شبیه یک شوخی تلخ 

به نظر می رسد.
 

با این وصف، مرور گزارش تورم مرکز آمار در دی ۱۴۰2 
نشان داد که در ۱2 ماهه منتهی به این ماه )دی ۱۴۰2( 

نسبت به دوره مشابه سال قبل ٤3.٦ درصد افزایش 
داشته است. این در شرایطی است که شــورای عالی 
کار در این سال فقط 2۷ درصد افزایش حقوق کارگر 

را لحاظ کرد.

تورم دولتی، تورم بازار، تورم صاحبخانه ای       
شاید لازم باشد، در اصطلاحات و ادبیات بانک مرکزی 
و مرکز آمار ایران و سایر مراکز آمار اقتصادی علاوه بر 
عبارات و مفاهیمی همچون تورم سالانه، تورم نقطه 
به نقطه و...، عنوان تورم های دیگری همچون تورم 
صاحبخانه و این گونه مــوارد را هم اضافه و محاسبه 
کنند که به هیچ قید و بند قانون پایبند نیستند و همین 
هم باعث شده، هر بلایی دلشان بخواهد بر سر مردم در 
آورند. این غصه را در روایت یک مستاجر مرور کنیم: »در 
سال۱۴۰2 که دولت اعلام کرد، مالک ها فقط مجازند 
2۰  درصد اجاره ها را افزایش دهند، مالک آپارتمان 
من، اجاره ۴ میلیون و ۵۰۰ هزار تومانی را دقیقا دو 

برابر افزایش داد...«
این نمونه، فقط یک مورد از هــزاران بی انصافی ها و 
ناجوانمردی هایی است که برخی مالکان نسبت به 
مستاجران خود را می دارند و دریغ از سیستم و سامانه 
و نهادی که بخواهد و بتواند با این بی رحمی ها برخورد 

کند.

ارزان ترین کارگرها       
شاید گران شدن کالاها، تورم ۴3 درصد، بی رحمی 
برخی صاحبخانه ها یک امر طبیعی و منطقی باشد اما 
حقوق ۷ و ۸ میلیونی کارگر و بازنشسته های حداقلی 
بگیر، قطعا منطقی نیست. مرور دریافتی کارگران در 
کشورهای همسایه نشان می دهد، ایرانی ها در شمار 
ارزان ترین کارگران هستند. با بررسی و تحلیل رسانه 
»کاروکارگر« با لحاظ افزایش 3۵ درصــدی حداقل 
حقوق کارگران و محاسبه حداقل حقوق ۱۱ میلیون 
و ۶۰۰ هزار تومان و نرخ جدید دلار در سال ۱۴۰3، 
دریافتی کارگران ایرانی اکنون رقمی معادل ۱۷3 
دلار است. این در حالی است که دریافتی کارگران 
در کشور ترکیه ۵۶۰ دلار، در عربستان ۸۰۰ دلار 
و در امــارات متحده عربی ۴۰۸ دلار است و کمترین 
دریافتی مربوط به کارگران آذربایجان است که 2۰۰ 

دلار دریافت می کنند.

۵,3۰۷,33۰حقوق پایه کارگران

حداقل دریافتی ماهانه 
کارگران بدون سابقه و مجرد

۷,3۰۸,2۸۴

۸,۰۴۹,۱۱2حداقل دریافتی با یک فرزند

۸,۵۷۹,۹۴۰حداقل دریافتی با دو فرزند

 نمایندگان کارگر در شورای عالی کار
 قدرت لازم برای چانه زنی را ندارند

علت پایین بــودن سطح حقوق از وضعیت تورم 
واقعی و سبد هزینه ها نخستین پرسش ما از علیرضا 
میرغفاری، نماینده کارگران در شورای عالی کار 
و عضو کانون عالی انجمن های صنفی کارگران 
ایران است. او می گوید: ساختار حقوق و دستمزد 
مطابق با ماده ۴۱ قانون کار توسط شورای عالی 

کار با در نظر گرفتن 2 معیار نسبت افزایش دستمزد با میزان تورم و تامین 
نیازهای خانوار)سبد معیشت( تعیین می شود. ترکیب اعضای شورای عالی 
کار اگرچه مطابق قانون کار است اما ما با پدیده ای مواجهیم با این وصف که 
اگرچه وظیفه دولت در اجرای قانون نظارت و تسهیل گری است اما متاسفانه 
به دلیل ذینفع بودن دولت، او از این نقش خارج شده و به عنوان یک بخش 
بزرگ با قدرت سیاسی و اقتصادی وارد مذاکرات شواری عالی کار می شود. 
لذا نمایندگان کارگر در شورای عالی کار، قدرت لازم برای چانه زنی و حمایت 
از حقوق کار گر را در برابر قدرت دولت ندارند. در نتیجه، این دولت است که 
در شورای عالی کار نقش تعیین کننده پیدا می کند.میرغفاری معتقد است، 
»درواقع، روند تعیین حقوق و دستمزد کارگر از شکل چانه زنی خارج شده 
و طبق آن چه از سال های قبل در دولت های مختلف تا امروز به وجود آمده، 
به نوعی دولت، کارفرمای اصلی به حساب می آید و نمایندگان کارفرما هم 
پشت دولت قایم و پنهان می شوند. در این فرایند، قدرت دولت از همه حیث 
از نمایندگان کارگران بیشتر و بالاتر است و عملا این نمایندگان حرفی برای 
گفتن برایشان باقی نمی ماند. این باعث شده، مصوبات مزدی در سال های 
اخیر غالبا مطلوب نباشد که نتیجه اش کوچک شدن سفره کارگر با ۴۰ 
میلیون جمیعیت خانواده کارگری شده است.«از میرغفاری درباره سال 
۱۴۰3 و قدرت خرید کارگر می پرسیم که البته چشم اندازه او خوب نیست: 
»پیش بینی ها درباره امسال چندان شرایط مطلوبی را نشان نمی دهد و 
فضایی که ما می بینیم که هنوز فروردین تمام نشده، دستمزد اعلامی یعنی 
3۵ درصد آب شده و کوچک شده است.«  او این موضوع را این گونه توضیح 
می دهد: افزایش دستمزدی که تعیین شده، وقتی سبد معیشت کارگر را 
پوشش نمی دهد و از سویی افزایش تعیین شده از نرخ تورم موجود کمتر است، 
این دو مورد دست به دست هم می دهد تا پایین بودن دستمزد اثر خودش را 
ایجاد کند. در واقع دستمزدی که تعیین می شود باید کفاف هزینه ها در طول 
سال را بدهد و این میزان دستمزد نه تنها جوابگوی هزینه های امروز خانواده 
کارگری )با  توجه به نرزخ ارز فروردین( نیست بلکه سبد معیشت در طول سال 

را سخت و سخت تر خواهد کرد.

 تعطیلی پنج شنبه ها در چه صورتی لازم الاجراست؟

تعطیلی پنج شنبه ها در صورتی لازم الاجراست 
که در صحن مجلس شورای اسلامی تصویب 
ــورای نگهبان هم آن را تأیید کند. شــود و ش

بــه گـــزارش همشهری آنــلایــن، نایب  رئیس 
کمیسیون اجتماعی مجلس با اشاره به مصوبه 
دو روز قبل این کمیسیون مبنی بر اصلاح ماده 
)۸۷( قانون مدیریت خدمات کشوری و تعطیلی 
روزهای پنج شنبه، اظهار کرد: بُعد اجتماعی، 

فرهنگی و دیگر مسائل مهم باید در افزایش 
تعطیلات هفته مورد توجه قرار بگیرد و بر این 
اساس ما جنبه های مختلف موضوع را بررسی 
کرده و در نهایت با موافقت دولت و کمیسیون 
اجتماعی مجلس شورای اسلامی، با افزایش 
یک روز به تعطیلات هفته و تعطیلی روزهای 
پنج شنبه و جمعه موافقت شد؛ لذا روزهــای 
کاری از شنبه تا چهارشنبه خواهد بود.وی در 

پاسخ به این سوال که آیا تعطیلی پنج شنبه ها 
در صورت تصویب در مجلس شامل بانک ها نیز 
می شود، گفت: خیر؛ بر اساس متنی که دولت 
در این لایحه ارائه داده و در کمیسیون اجتماعی 
مجلس به تصویب رسید، تعطیلی پنج شنبه ها 
شامل مراکز خدمات رسان، مراکز درمانی، 
امدادی و بانک ها نمی شود و بانک ها هم جزو 
استثنائاتی هستند که در روزهــای پنج شنبه 

تعطیل نخواهند شد. گودرزی افزود: همچنین 
پنج شنبه  روز  در  نظامی  نهادهای  تعطیلی 
منوط به نظر ستاد کل نیروهای مسلح است؛ 
تعیین مراکز خدمات رسان و امــدادی هم به 
تشخیص سازمان اداری و استخدامی کشور 
است.نماینده مردم بروجرد در مجلس درباره 
وضعیت بررسی لایحه اصلاح ماده ۸۷ قانون 
مدیریت خدمات کشوری در مجلس، گفت: این 
لایحه به زودی در صحن مجلس تعیین تکلیف 
می شود و تــلاش می کنیم آن را در مجلس 

یازدهم نهایی کنیم.



اقتصاد سه شنبه 28 فروردین  1403 .  شماره 1021468
7 شوال  1445  . 16 آوریل   2024

نرخ ارز 
هر گرم زعفران نگینربع سکهنیم سکهسکه طرح جدیدطلای18عیاردرهم اماراتیوانپوندیورودلار )مرکز مبادله ارزی(

435,677709,580831,39092,200182,57036,867,000) 7.830.000( 437,000,000257,000,000157,000,000884,182
 شاخص

 سیاه و سپید صعود شامخ 
به قله 10 ماهه

آخرین اطلاعات شاخص مدیران خرید )شامخ( 
از رسیدن رقم کلی این شاخص به 55.79 
حکایت دارد که بیشترین رقم 10 ماهه محسوب 
می شود اما این گــزارش حــاوی هشدار هایی 
نیز دربــاره افزایش تورم و ناتوانی بنگاه ها در 
برنامه ریزی کوتاه مدت است.بر اســاس این 
گــزارش که حاصل نظرسنجی از بنگاه های 
اســت،  طــرح  در  مشارکت کننده  اقتصادی 
شاخص های جزئی تر یعنی میزان فعالیت های 
کسب وکار و شاخص قیمت خرید مواد اولیه یا 
لوازم خریداری شده به بالاترین ارقام 10 ماهه 
رسیده اند و برای شاخص قیمت فروش کالا و 
خدمات نیز بیشترین میزان 3 ماهه ثبت شده 
است.همچنین در اسفندماه، شاخص میزان 
فــروش کالاها یا خدمات نیز با سرعت نسبتاً 
بیشتری نسبت به ماه های قبل افزایش داشته 
و به قله 10 ماهه رسیده است و از آن جایی که 
بخشی از افزایش فروش از محل موجودی انبار 
بوده، شاخص موجودی محصول نهایی در انبار 
یا کارهای در حال تکمیل به کمترین مقدار 12 
ماهه کاهش پیدا کرده است.نکته قابل توجه در 
گزارش شامخ، اظهارنظر بنگاه های اقتصادی 
درباره نااطمینانی از شرایط اقتصادی سیاسی 
و ناتوانی آن ها در برنامه ریزی کوتاه مدت بوده 
است که در کنار تعطیلات فروردین، به سقوط 
شاخص انتظارات فعالیت اقتصادی در ماه آینده 
منجر شده و آن را به پایین ترین حد 12 ماهه در 
کل سال 1402 رسانده است.یافته های این 
گزارش حاکی از آن است که افزایش نرخ ارز 
هزینه تامین مواد اولیه را بالا برده و شرکت ها 
برای جبران تورم نهاده ها ناچار به افزایش در 
قیمت فروش شده اند. از آن جا که بخشی از 
فروش از موجودی انبار بوده طی ماه های آتی 
پیش بینی تورم بیشتر می شود. افزایش شدید 
نااطمینانی سیاسی- اقتصادی و انتظارات 
باعث غیرقابل پیش بینی بودن وضعیت برای 
مــاه هــای آیــنــده شــده و برنامه ریزی را بــرای 

شرکت ها سخت کرده است.)اتاق ایران(

ــزارش خــراســان، بازگشت ارز حاصل از  به گ
صادرات، یکی از سیاست های ناظر به عرضه ارز 
در داخل کشور توسط بانک مرکزی بوده که پس 
از تنش های ارزی سال 97 اتخاذ شده است. 
حتی در نوسانات ارزی 5 سال گذشته، عدم 
بازگشت ارز همواره به عنوان یکی از دلایل این 

نوسانات طرح شده است.
مطابق قانون مبارزه با قاچاق کالا و ارز، الزام به 
بازگشت ارز حاصل از صادرات یعنی اختصاص 
تمام یا بخشی از ارزهای حاصل از صادرات به 
میزان ارزش ثبت شده در گمرک به مصارف 
رسمی )واردات کالا و خدمات، سرمایه گذاری، 
ایفای تعهدات ارزی( از طریق روش های معین و 
در مدت زمان مشخص. در نتیجه هر نوع تخطی 
از اظهار گمرکی، میزان، روش و زمان بازگشت به 
معنای تخلف از قوانین و مقررات ناظر به بازگشت 

ارز است.
با این حال و در سوی دیگر، صادرکنندگان 
چندان از این سیاست خشنود نبوده اند. چراکه 
در این سال ها عمدتاً نرخ های ارز غیررسمی 
از نرخ های رسمی بالاتر بــوده و در نتیجه آن 
ها باید ارز خود را با نرخ های کمتر از نرخ بازار 
عرضه می کردند. آن هم در شرایطی که در سوی 
مقابل، واردکنندگان به راحتی می توانستند 
از اختلاف نرخ ارز بدون هیچ زحمتی استفاده 
کنند. این موضوع سبب تخلف و فساد در بین 
صادرکنندگان در سال های گذشته، و به تبع 
آن تشکیل پرونده های متعدد قضایی هم شده 
است. این تخلف عمدتاً به 4 صورت دگراظهاری 
در گمرک )یعنی کم اظهاری ارزش صادرات یا 
دگراظهاری اقلام صادراتی(، عدم بازگشت به 
میزان تعیین شده، مصرف ارزهای صادراتی به 
روش های دیگر و تاخیر در بازگشت ارز انجام 

شده است.
 

برآورد مرکز پژوهش های مجلس از حجم 	 
ارزهایی که برنمی گردند

گــزارش شماره 19708 مرکز پژوهش های 
مجلس ضمن تشریح ابعاد بازگشت ارز صادرات، 
بــرآورد جالب توجهی از حجم این ارزها دارد. 
ــزارش، هم اکنون بازگشت ارز به  طبق این گ
صورت تجمعی و از ابتدای سال 97 در نظر گرفته 

می شود. به این صورت که صادرکننده باید از 
مجموع صادرات انجام شده از آن تاریخ و در موعد 
مقرر اقدام به بازگشت ارز به میزان تعیین شده 
کند. بر این اساس، آمارها نشان می دهد درصد 
بازگشت ارز صادرکنندگان عمده مانند شرکت 
های پتروپالایشگاهی نزدیک به 100 درصد، 
شرکت های عمده معدنی و فــولادی حدود 5 
درصــد و سایر صادرکنندگان که عمدتاً خرد 
هستند، نزدیک به 60 درصد بوده است. )البته 
درصدهای بیان شده بر مبنای ارزش اظهاری 
گمرکی است و ممکن است صادرکنندگان 
برای فرار از تعهد ارزی، اقدام به دگراظهاری 

کرده باشند(
گزارش مذکور این گونه نتیجه گرفته که مسئله 
عدم بازگشت ارز، اغلب ناظر به صادرکنندگان 
خرد است. ارزش صادرات این صادرکنندگان 
بین 10 تا 15 میلیارد دلار است که بخشی از 
آن )حدود متوسط 20 درصد( به دلیل مجوز 

قانونی است.
ــزارش خــراســان، به ایــن ترتیب می توان  به گ
محاسبه کرد که چیزی در حدود 4 تا 6 میلیارد 
دلار عدم بازگشت ارز صادراتی صادرکنندگان 
خرد است که اگر مجوزهای قانونی را هم در این 
راستا در نظر بگیریم، این ارقام به 3.2 تا 4.8 

میلیارد دلار می رسد.

با وجود حجم اندک، چرا عدم بازگشت ارز 	 
صادرات مهم شده است؟

در پاسخ به ســوال فــوق، به 5 دلیل که به طور 
خلاصه در ادامه می آید، می توان اشاره کرد:

1-دگراظهاری در گمرک: که همان طور که 
گفته شد به معنای کم اظهاری ارزش صادرات یا 
دگراظهاری اقلام صادراتی است. موضوعی که 
موجب ابهام در آمارهای ارز حاصل از صادرات 

می شود.
2-عدم پذیرش واقعیت روند کاهش ارزش پول 
ملی: در دهه های گذشته، به دلیل وجود انواع 
ناترازی های کلان اقتصادی، روند بلندمدت 
نرخ ارز افزایشی بــوده اســت. با این اوصــاف، 
برخی برای دفاع از تثبیت دستوری نرخ ارز و عدم 
پذیرش اثر ناترازی های کلان اقتصادی، عدم 
بازگشت ارز را عامل مهم افزایش نرخ ارز دانسته 
اند. این در حالی است که بررسی ها نشان می 

دهد در بلندمدت، متغیرهای بنیادین اقتصادی 
نظیر رشد نقدینگی و تورم بر روند بلندمدت نرخ 
ارز اثرگذار هستند. بنابر این برای توضیح تداوم 
روند افزایش نرخ ارز، نمی توان سهم زیادی را به 

عدم بازگشت ارز داد.
3-نیاز به افزایش عرضه ارز در دوره نوسانات 

ارزی: که در بالا نیز به آن اشاره شد.
4-خلط مسئله عدم بازگشت ارز و اتکای نظام 
پرداخت های بین المللی به نظام تراستی: 
به دلیل موانع تحریمی، عمده تبادلات ارزی 
صــادرات کشور به نظام تراستی متکی است. 
یعنی شرکت هایی که برای دور زدن تحریم ها، 
به نیابت از کشور، کالاهایی نظیر نفت را می 
فروشند و ارز آن را در داخل تحویل می دهند. با 
این حساب، اگرچه به نظر می رسد در این شرکت 
ها نوعی قدرت انحصاری وجود دارد که در مواقع 
ــودداری و در نتیجه  حساس یا از عرضه ارز خ
نرخ ارز در داخل را دستکاری می کنند، اما این 
مسئله ارتباط زیادی به عدم بازگشت ارز ندارد 
و ریشه در عدم امکان استفاده از نظام پرداخت 

بین المللی است.
5-پرونده های متعدد قضایی در حــوزه عدم 

بازگشت ارز صادرات.

7 دلیل عدم بازگشت ارز	 
مرکز پژوهش ها در گزارش خود آورده است که 
عدم بازگشت ارز به معنای تخلف از قانون، حجم 
قابل ملاحظه ای نداشته و مسئله مهم تر از تخطی 
از قانون، رفتار صادرکننده در مواردی همچون 
زمــان بازگشت ارز در دوره نوسانات ارزی و 
دگراظهاری در گمرک اســت. با ایــن وصف، 
عوامل عدم بازگشت ارز و دیگر تخلفات یادشده 

به شرح زیر است:
1-کاهش انگیزه بازگشت ارز به دلیل مداخله 
دستوری قیمتی در فروش ارز صادراتی )مهم 
ترین عامل و دارای سهم عمده در بروز تخلفات 

و مفاسد(
2-بالابودن نرخ غیررسمی ارز برای مصارف 

مانند خروج سرمایه و قاچاق
ــواع استثنائات تجاری و قابلیت  3-وجــود ان

استفاده از کارت های بازرگانی یک بار مصرف
ــدم اعمال محدودیت هــای موثر فوری  4-ع
مانند محدودیت در استفاده از خدمات بانکی 

برای متخلفان
5-دگراظهاری در گمرک

6-بوروکراسی ناشی از الزام به بازگشت ارز
7-اتکای مبادلات ارزی- تجاری بین المللی 

به نظام تراستی

6 راهکار حل مسئله عدم بازگشت ارز	 
مرکز پژوهش ها در خاتمه، در بیان راهکارهای 
مسئله عدم بازگشت ارز صادراتی، مهم ترین 
راهکار را اجــرای بند 19 سیاست های کلی 

اقتصاد مقاومتی دانسته و افزوده است:
ایجاد یک بــازار عمیق و متشکل رسمی بدون 
مداخله قیمتی و بــازارســازی از طریق خرید 
و فروش )با افزایش ذخایر ارزی( و همچنین 
کنترل های ارزی مقداری از ضرورت های تحقق 
قانون و ثبات در نرخ ارز است. این بازار و تغییر 
رویکرد در بازارسازی موجب ثبات در روند رشد 
نرخ ارز و افزایش پیش بینی پذیری می شود که 
خود، حداقل شدن جهش و نوسانات ارزی را به 

همراه خواهد داشت.
ــلاوه بر آن، تفکیک بــازار صادرکنندگان  ع
غیرعمده و واردکنندگان اقــلام غیرضرور، 
اجرایی شدن اختصاص امتیاز صادراتی به 
صادرکنندگان غیرعمده )به طوری که بتوانند 
ــازاری مشخص، اقــدام به فــروش سهمیه  در ب
واردات به واردکنندگان، از محل صــادرات 
و  تــجــاری  استثنائات  کاهش  کنند(،  ــود  خ
تغییر قاعده گــذاری درخصوص کــارت های 
بازرگانی یک بار مصرف )در خور ذکر است 
حجم بالایی از عــدم رفــع تعهد صــادراتــی به 
کارت های بازرگانی یک بار مصرف اختصاص 
دارد(، اعمال فوری محدودیت هایی همچون 
عدم امکان استفاده از خدمات بانکی، تسهیل 
بازگشت ارز و افزایش امکان مدیریت جریان 
وجوه ارزی صادرکنندگان با ایجاد بازار تعهدات 
ارزی )به طوری که صادرکنندگانی که ارز خود 
را زودتر از موعد بازگردانند، اوراقی با عنوان 
مهلت دریافت کنند و به صادرکنندگانی که 
هستند،  مهلت  تمدید  نیازمند  دلیل  هر  به 
بفروشند. با این اقدام، در کنار تشویق و تنبیه 
بازاری ایجاد شده، از حجم پرونده های تخلفات 
کاسته و صادرکنندگان امکان بهتری برای 

مدیریت جریان وجوه می یابند.(

واکاوی فرار 5 میلیارد دلار ارز صادراتی
 گزارش مرکز پژوهش های مجلس ضمن بررسی ابعاد عدم بازگشت بخشی از ارزهای صادراتی و راهکارهای مقابله با آن، نشان 

می دهد حجم این میزان ارز کمتر از 5  میلیارد دلار بوده که  اگرچه زیاد نیست، اما به دلایل مختلفی در اقتصاد ایران پررنگ شده است

کاهش 25 درصدی کسری تراز 
عملیاتی بودجه 1403

ایسنا- کسری تــراز عملیاتی بودجه در سال 
جــاری با 25.3 درصــد کاهش نسبت به سال 
قبل، 355 هزار میلیارد تومان پیش بینی شده 
است. طی سال های اخیر همواره تراز عملیاتی 
بودجه که اختلاف بین درآمدها و هزینه های 
جــاری اســت، منفی بــوده و امسال هم این رقم 
ــزار میلیارد تومان رسیده  355 ه به بیش از 
است. در این حالت بخشی از درآمدهای نفتی 
به حساب هزینه های جاری رفته و ممکن است 

سهم  پروژه های عمرانی تحت تاثیر قرار بگیرد.

درخواست »صدور کارت سوخت« 
تا اردیبهشت اینترنتی می شود

تسنیم-سید هاشمی مدیرعامل شرکت پژوهش 
و توسعه ناجی بنیاد تعاون فراجا از همکاری فراجا 
با شرکت ملی پخش فرآورده های نفتی خبر داد 
و گفت: هماهنگی  ها و بررسی های لازم انجام 
شده و در نهایت تا نیمه اردیبهشت ماه این سامانه 
)درخواست اینترنتی صدور کارت سوخت( آماده 
می شود. در این حال ایرنا به نقل از سالاری نسب 
مدیرعامل شرکت ملی پخش فرآورده های نفتی 
ایران گفت: با پیاده سازی و حذف فرایندهای 
سنتی، کارت سوخت کمتر از 10 روز به دست 

متقاضیان خواهد رسید.

 روند کاهشی قیمت دلار و طلا 
در بازار آزاد

خــراســان-  در حالی که بالاگرفتن تنش ها 
میان ایران و اسرائیل موجب شائبه اوج گرفتن 
هیجانی و لحظه ای قیمت دلار و سکه در دو روز 
گذشته در برخی از صرافی ها و معاملات آزاد 
و خیابانی در تهران و کلان شهرها شده بود اما 
ــازار ارز و طلا شاهد ریــزش شدید این  ــروز ب دی
قیمت ها بود به طوری که طبق گــزارش ایرنا، 
قیمت هر دلار آمریکا در دو روز  گذشته حدود 6 
هزار تومان ریزش کرد و قیمت هر سکه تمام بهار 
آزادی طرح جدید نیز دیروز از کانال 45 به 44 

میلیون تومان کاهش یافت.

یک خبر یک نکته

خبر

بازار خبر

 شعار برقی سازی خودروها
 و زمان اندک ما

حسین بردبار: موضوع برقی سازی خودروها که 
از زمان روی کار آمدن وزیر فعلی صمت به صورت 
جــدی در ایــن وزارتــخــانــه مطرح شــده ، مسیری 
است که به ناگزیر باید آن را بپیماییم و مشکلاتی 
مانند آلودگی هوا،حفظ محیط زیست، کاهش 
ذخایر سوخت های فسیلی  و اقتصاد انرژی، همه 
کشورهای جهان را دیر یا زود در این مسیر قرار 
خواهد داد و از همین رو وزیر کنونی صمت مسیر 
روشنی را بــرای برقی کــردن خــودروهــا از سوی 
این وزارتخانه اعلام کرده است. به تازگی نیز در 
خبرها داشتیم که به گفته مدیر طرح خودروهای 
برقی وزارت صمت براساس توافق وزارت صمت 
با تاکسیرانی تهران حدود 10 هزار خودروی برقی 

جایگزین تاکسی های فرسوده می شود.
حسن کریمی سنجری در گفت وگو با خبرنگار 
اقتصادی خبرگزاری فــارس با اشــاره به امضای 
چند توافقنامه برای جایگزینی تاکسی فرسوده 
با تاکسی برقی گفت: براساس برنامه ریزی های 
انجام شده  از سوی وزارت صمت  و مذاکراتی که با 
شرکت تاکسیرانی تهران انجام شده در نظر داریم 
بین 8 تا 10 هزار خودروی برقی در قالب توافقنامه 
واگذاری از طریق شرکت خودروساز به متقاضیان 

واگذار کنیم.
مدیر طرح خودروهای برقی وزارت صمت بیان 
کرد: تاکنون چند شرکت توافقنامه مذکور را امضا  
کردندو چند شرکت نیز به زودی آن را امضا می 
کنند. پیش بینی می شود تا دو - سه ماه آینده تعداد 
خودروهای برقی ترخیص شده از گمرک به  8 تا 10 
هزار دستگاه برسد که تقریبا همه این خودروها برای 

بخش تاکسیرانی کشور در نظر گرفته شده است.
همان گونه که در خبر فوق روشن است با وجود 
گذشت بیش از 10 ماه از روی کار آمدن وزیر فعلی 
و سردادن شعار برقی کردن خودروها هنوز پیش 
بینی می شود که دو سه ماه آینده 8 تا 10 هزار 
خودروی برقی از گمرک ترخیص شود. این اخبار و 
آمارها نشان می دهد با وجود ایمان ، آرمان و اندیشه 
خوبی که در راس وزارت صمت برای برقی سازی 
خودروها وجود دارد اما این آرمــان تا رسیدن به 
واقعیت و تبدیل به عمل و آمدن روی صحنه اقتصاد 
و جامعه فاصله زیادی دارد ، در حالی که زمان ما 
برای انجام اصلاحات در این بخش از اقتصاد بسیار 
کم است،چراکه به تازگی در خبرها داشتیم به دلیل 
رسیدن میانگین مصرف بنزین به 120 میلیون لیتر 
در روز ، پیش بینی می شود در سال جاری حدود 4 

میلیارد دلار واردات بنزین داشته باشیم.
جای آن است در سال جهش تولید با مشارکت مردم 
، یکی از رویکردهای اجرایی و عملیاتی این شعار 
معطوف به برقی سازی خودروها شود و برای نجات 
کشور از واردکننده شدن بنزین و عواقب اقتصادی 
و حتی امنیتی و سیاسی همراه آن هرچه سریع تر 
و جهادی تر برای تحقق این آرمان خوب در وزارت 

صمت و کلان شهرها اقدام شود.

محمد حقگو- »الزام به بازگشت ارز حاصل از صادرات« یا همان »پیمان سپاری ارزی« 
از جمله مسائلی بوده که در هنگام خیزش های نرخ ارز، بیشتر مورد توجه قرار گرفته 
است. در این برهه ها از یک سو دولت برای افزایش عرضه، این الزام را قرار می داده 
و از سوی دیگر صادرکنندگان با توجه به تفاوت های نرخ غیررسمی و رسمی ارز، 
تمایل داشته اند تا به هر نحو، این پیمان سپاری را دور بزنند. موضوعی که موجب 
تشکیل پرونده های متعدد قضایی و نظارتی شده است.  با همه این اوصاف، گزارش 
اخیر مرکز پژوهش های مجلس نشان می دهد که به رغم پررنگ بودن این موضوع 
در سطوح سیاست گذاری، میزان انحراف ارز صادرکنندگان در مسیر بازگشت 
به اقتصاد ایران، به نسبت زیاد نبوده و کمتر از 5 میلیارد دلار را شامل شده است. 
با این حال، این مسئله به دلایل مختلف بازتاب زیادی در فضای سیاست گذاری 

داشته است.

در نشست سخنگوی سازمان تعزیرات مطرح شد

بادستوررئیسیتولیدپژوپارسادامهپیدامیکند
سخنگوی سازمان تعزیرات حکومتی خواستار 
کاهش کمیسیون 15 درصدی رانندگان پس از 
حذف گزینه »عجله دارم« از سکوهای دو تاکسی 
اینترنتی برای دفاع از حقوق آنان شد و همچنین 
از تشکیل 30 هزار پرونده طی سال گذشته در 
موضوع عدم عمل به تعهد شرکت های فروش 
خودرو و همچنین رفع توقف در تولید پژوپارس با 

دستور رئیس جمهور خبر داد.
به گزارش ایسنا، محمدعلی اسفنانی در پاسخ 
به سوالی مبنی بر این که بعد از حذف گزینه 
»عجله دارم« از تاکسی های اینترنتی قیمت ها 
افزایش پیدا کرد، تعزیرات  برخوردی در این 
زمینه داشته است؟ گفت:  درباره گزینه عجله 
دارم  ابتدا مقاومت شد ولی هر دو شرکتی که 
خدمات تاکسی اینترنتی به مردم ارائه می دادند 
از آن تمکین  و گزینه را حذف کردند؛ احیانا اگر 
افزایش قیمتی در این زمینه باشد گران فروشی 
جدید است و  پرونده تشکیل  و حکم صادر می 

شود.
وی افزود:  در این فاصله اتفاقی افتاد و اعلام شد 
متضرر اصلی حذف این گزینه، رانندگان هستند 
و  با بررسی ها مشخص شد که رانندگان حدود 
15 درصد حق کمیسیون را به شرکت ها می 
دهند.  اگر واقعا این  شرکت ها  نگران راننده ها 
هستند  و از آن جا که خودرو متعلق به راننده است 
و سوخت از جیب آن ها می رود و شرکت ها  این 

15 درصد را فقط صرف هماهنگی دریافت می 
کنند، منصفانه نیست و باید آن را بررسی کنند 
لذا اگر شرکت ها نگران راننده ها هستند،  با رقم 
موجود به صرفه نیست و از 15 درصد کم کنند 
و به حقوق راننده ها اضافه کنند. کما این که در 

شهرستان ها 20 درصد کم می شود.
سخنگوی سازمان تعزیرات حکومتی گفت: اگر 
گزینه توقف دارم نیز بدون رعایت تعهد انجام 
شود باید بررسی شود و تخلفش احراز شود و  

برخورد می شود.
حکومتی  تعزیرات  ســازمــان  سخنگوی 
درباره تعیین قیمت گفت: قاعده ای وجود 
دارد. هم شهرداری و سازمان های مرتبط 
دخیل هستند. آن چه ما رسیدگی می کنیم 
دریافت مازاد مبلغ یعنی گران فروشی است 

و باید به ما اعلام شود.
ــا در  ــازه ــودروس ــاره عملکرد خ ــ وی درب
تعهدشان نیز گفت:  موضوع عدم انجام 
تعهد خودروسازان از حیطه کار سازمان 
تعزیرات خارج شده و به طور مستقیم توسط 
قوه قضاییه پیگیری می شود  و متقاضیان 
باید با شکایت در دادگــاه پیگیری کنند. 
البته سال گذشته در موضوع عدم عمل به 
تعهد شرکت های فروش خودرو 30 هزار 

پرونده تشکیل شده است.
سخنگوی سازمان تعزیرات گفت:  رئیس 

سازمان تعزیرات برای تسهیل امور مردم جلسات 
متعددی با خــودروســازان داشتند. پژو پارس 
استانداردهایی را رعایت نکرده بود تولید آن 
متوقف شد که با پیگیری رئیس سازمان تعزیرات 

و دستور رئیس جمهور در حال تولید است.
ــوی  ــی از س ــروشـ ــران فـ ــر گـ ــ وی گــفــت:  اگ
خودروسازان صورت گیرد، سازمان تعزیرات 
ورود خواهد کرد.  خودروسازان به واسطه این 
ــازه افزایش قیمت  که قطعات گــران شــده اج

خودروهای پیش فروش شده را ندارند. به ویژه 
خودروهایی که به علت نقص قطعات هنوز تحویل 
نداده اند؛ با توجه به این که این موضوع از سوی 
خودروساز بوده، در صورت تامین قطعه حتی 

گران تر از گذشته اجازه افزایش قیمت را ندارد.

رای پرونده رمز ارز جعلی 
»کینگ مانی« صادر شد

ایسنا- علی القاصی رئیس کل دادگستری استان 
تهران از صدور رای پرونده کثیرالشاکی موسوم به 
»کینگ مانی« از سوی دادگاه خبر داد. وی گفت: بر 
اساس رای صادر شده، سه نفر از اشخاص حقیقی 
و یک شخص حقوقی متهم در این پرونده به اتهام 
اخلال در نظام اقتصادی کشور از طریق مشارکت 
در کلاهبرداری شبکه ای از طریق ایجاد رمزارز 
جعلی به نام »کینگ مانی« و توزیع آن در بین مردم، 
محکومیت یافتند که از این تعداد، سه نفر از اشخاص 
حقیقی به حبس های طویل المدت محکوم شدند 
و شرکت »بادران گستران« به ممنوعیت از فعالیت 
شغلی با استفاده از هر گونه رمزارز به مدت دو سال 
محکوم شد. وی در ادامــه اظهار کــرد: همچنین 
ــده، به پــرداخــت معادل یورویی  متهمان یــاد ش
مطالبات شکات با احتساب ارزش ریالی ارز مذکور 
در زمان اجرای حکم محکوم شدند. القاصی در 
ــاه نسبت به  ــاره به قطعیت رای دادگ پایان با اش
متهمان یاد شده بیان کرد: پرونده درخصوص سایر 
اتهامات، متهمان و شکات مفتوح به رسیدگی است.
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در گفت وگوی تلفنی با  وزیر امور خارجه انگلیس مطرح شد 

امیرعبداللهیان: ماجراجویی اسرائیل پاسخ فوری در پی خواهد داشت 
در گفت وگوی تلفنی حسین امیرعبداللهیان و دیوید 
کامرون، وزرای امور خارجه جمهوری اسلامی ایران 
و انگلیس، آخرین وضعیت تحولات منطقه مورد بحث 
و تبادل نظر قرار گرفت.امیرعبداللهیان در این گفت 
وگو با اشاره به آخرین وضعیت تحولات منطقه و دفاع 
مشروع ایران با هدف تنبیه رژیم اسرائیل اظهار کرد: 
بحران های غرب آسیا ریشه در نقش مخرب رژیم 
اشغالگر اسرائیل دارد.وزیر امور خارجه کشورمان 
در ادامه، نسبت به این حجم از حمایت انگلیس از 
جنایت رژیم صهیونیستی در کشتار کودکان و مردم 
بی گناه غزه ابــراز شگفتی کرد و افــزود: به راستی 

این حجم از حمایت های غیرمسئولانه چه نفعی 
برای دولت انگلیس دارد؟امیرعبداللهیان افزود: 
جای تعجب است در حالی که طی شش ماه گذشته 
چندین هزار تن بمب بر سر مردم مظلوم غزه ریخته 
شده است، انگلیس نگران پاسخ جمهوری اسلامی 
ایران به حمله وحشیانه رژیم اسرائیل علیه اماکن 
دیپلماتیک، آن هم در چارچوب اصل دفاع مشروع 
وفق ماده 51 منشور سازمان ملل متحد است.رئیس 
دستگاه دیپلماسی کشورمان خاطرنشان کرد: 
جمهوری اسلامی ایران از  تشدید تنش در منطقه 
استقبال نمی کند، اما در صورتی که رژیم اسرائیل 

به دنبال ماجراجویی باشد، پاسخ بعدی ما، فوری، 
قوی تر و گسترده تر خواهد بود.وزیر امور خارجه 
انگلیس ضمن ابــراز نگرانی از تشدید تنش ها در 
منطقه متعاقب پاسخ جمهوری اسلامی ایران نسبت 
به تجاوزات رژیم صهیونیستی، درخصوص تحولات 
غزه اظهار کرد: ما در جریان قطعنامه اخیر سازمان 
ملل به صورت شبانه روزی تلاش کردیم تا آتش بس 
ایجاد شود و به دنبال این هستیم که زندانیان دو طرف 
نیز مبادله شوند. کامرون گفت: عملیات نظامی ایران 
بر روی اسرائیل بسیار نگران کننده بود و در راستای 
افزایش دامنه تنش در منطقه ارزیابی می شود. در 

عین حال ما از اسرائیل خواهیم خواست دست به 
اقدام نزند، چراکه نمی خواهیم آن چه اخیرا اتفاق 
افتاد، دوباره و گسترده تر انجام شود.در این گفت 

وگو بر اهمیت رایزنی های لندن و تهران تاکید شد.

گفت وگوی تلفنی وزرای خارجه  ایران و      
اتریش

 الکساندر شالنبرگ وزیر امور خارجه اتریش  نیز 
در تماس تلفنی با امیرعبداللهیان وزیر امور خارجه 
کشورمان درخصوص ضرورت اجتناب از افزایش 
درگیری ها در منطقه، برقراری آتش بس فوری در 
غزه و برخی موضوعات دوجانبه تاکید کرد.

دکتر امیرعبداللهیان در این گفت وگو مواضع 
کشورمان درخصوص عملیات اخیر نیروهای 
مسلح جمهوری اسلامی ایــران علیه برخی 
اهداف نظامی رژیم صهیونیستی در چهارچوب 
حق دفــاع مشروع را تشریح کــرد.وزیــر امور 
خارجه کشورمان ریشه اصلی بحران در منطقه 
را جنگ، نسل کشی و جنایات جنگی ترکیبی 
رژیــم صهیونیستی در غــزه و کرانه باختری 
دانــســت و اظــهــار کـــرد: جمهوری اسلامی 
ــران هرگز به دنبال توسعه دامنه تنش ها  ای
در منطقه نبوده است، اما گویا رژیم اسرائیل 

ــران پیام  از خویشتن داری جمهوری اسلامی ای
اشتباه دریافت کرده بود. وزیر امور خارجه اتریش 
نیز  در این گفت وگوی تلفنی با بیان این که ادامه 
درگیری ها در منطقه به زیان همگان خواهد بود، بر 
تداوم رایزنی های دیپلماتیک و ادامه گفت وگوها 
درخصوص حل بحران غزه تاکید کرد.وی افزود، 
کشورش در همراهی با اتحادیه اروپا حمله به بخش 
کنسولی سفارت جمهوری اسلامی ایران در دمشق 
را محکوم کرده و البته بر تناسب در پاسخ ایران تاکید 
داریم. در پایان طرف ها درخصوص پیگیری برخی 
موضوعات دوجانبه گفت وگو و تبادل نظر کردند.
همچنین در تماس تلفنی خانم تانیا فایون وزیر امور 
خارجه اسلوونی با دکتر امیرعبداللهیان آخرین 
وضعیت تحولات منطقه به خصوص اوضاع فلسطین 
مورد گفت وگو و تبادل نظر قرار گرفت.وزیر امور 
خارجه کشورمان در این گفت وگوی تلفنی ضمن 
محکومیت و تقبیح شدید اقدام رژیم صهیونیستی در 

تجاوز به حاکمیت جمهوری اسلامی ایران در حمله به 
مکان دیپلماتیک کشورمان در دمشق تصریح کرد، ما 
انتظار داشتیم شورای امنیت این اقدام تجاوزکارانه 
را محکوم کند، اما آمریکا و دو کشور اروپایی مانع 
تصویب یک بیانیه حداقلی در محکومیت این تجاوز 
آشکار شدند، از این رو عملیات حساب شده  ای در 
چهارچوب حق دفاع مشروع از سوی کشورمان در 
پاسخ به این تجاوز صورت گرفت.خانم تانیا فایون وزیر 
امور خارجه اسلوونی نیز در این گفت وگو با تاکید بر 
اهمیت نقش منطقه ای جمهوری اسلامی ایران در 
جلوگیری از افزایش تنش ها در منطقه اظهار کرد: 
تلاش های اسلوونی پیرامون ایجاد صلح پایدار در غزه 
و ارسال کمک های بشردوستانه ادامه خواهد داشت 
و اسلوونی معتقد است که برقراری آتش بس در غزه 
تنها راه درست برای کاهش تنش ها در منطقه است. 
در پایان طرفین بر ضرورت حفظ و تقویت صلح و ثبات 

در منطقه تاکید کردند.
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تازه هاى مطبوعات

ــاران خــبــرداد: روزنـــامـــه پاکستانىِ  • ــم ج
دیپلماتیک  منابع  از  به نقل  نیوزاینترنشنال 
گزارش داد رئیس جمهور ایران 3 اردیبهشت در 

سفرى 2 روزه عازم پاکستان مى شود.
انتخاب نوشت:حشمت ا... فلاحت پیشه  •

پاسخ  شــب  در  گفت:  مجلس  ادوار  نماینده 
نظامى ایران به اسرائیل، دیدیم که آمریکایى ها 
مواضعى اتخاذ کردند که خیلى از اسرائیلى ها 
را هم غافلگیر کرد. طنز تلخ ماجرا این است که 
حتى برخى از کشور هاى دوست ایران از جنگ 
استقبال مى کنند، اما آمریکایى ها که دشمن 

ایران هستند، مخالف گسترش جنگ هستند.
فـــراروز خبر داد: دادســتــانــى تــهــران علیه  •

روزنامه اعتماد و عباس عبدى اعلام جرم کرد. 
بعد از حملات موفقیت آمیز موشکى  به رژیم 
صهیونیستى با تمام افــرادى که امنیت روانى 
جامعه را مختل کنند با قاطعیت برخورد خواهد 

شد.
ــد: خلیل  • ــی شـ ــدع ــان ایــــران م ــده بـ ــ دی

بهروزى فر، عضو کمیسیون اجتماعى مجلس 
در تشریح مصوبه تعطیلى پنج شنبه ها گفت: 
از نظر مناسبات اقتصادى، تجارت، سیاسى و 
ارتباطات بین المللى ایران 4 روز از دنیا عقب 
مى افتد در مرحله اول بیشتر بحث تعطیلى روز 
شنبه را داشتیم. اما به دلیل تعطیلى که شما 
کمیسیون  یهودیان(  )تعطیلى  کردید  ــاره  اش

تصمیم گیرى را به دولت واگذار کرد.
تابناک نوشت: دادستانى تهران از احضار  •

حسین دهباشى به دادسرا براى ارائه توضیحات 
خبر داد. دادستانى تهران در راستاى وظیفه 
زنندگان  برهم  با  مقابله  بــراى  عدلیه  قانونى 
امنیت روانى جامعه علیه حسین دهباشى اعلام 

جرم کرد.
ــداد24 نوشت:حساب کاربرى     رسمى  • روی

سفارت ایتالیا در تهران    از تعطیلى دفتر کنسولى 
ــن اســاس دفتر  ــود در تــهــران خبر داد. بــر ای خ
کنسولى ایتالیا در تهران از تاریخ 26 فروردین ماه 

تا اطلاع ثانوى براى عموم بسته است.
رجانيوز خبرداد: على مطهرى نماینده ادوار  •

مجلس نوشت:  اسرائیل اكنون در خاورمیانه 
حكم  لات محله اى را دارد كه نفس كش مى طلبد 
و مى گوید كسى جلودار من نیست و ناگهان 
جـــوان شجاعى پــیــدا مــى شــود و هیمنه او را 
مى شكند و از آن پس دیگر مردم محل از او ترسى 
ندارند و دیگران نیز جرئت دفاع از خود و حمله به 

او را پیدا مى كنند.

دنيای اقتصاد -  عملیات 14 آوریــل ایران  •
علیه اسرائیل قواعد منازعه در دو دهه اخیر را 
تغییر نداد؛ اما تلاش شد با از میان رفتن خطوط 
به صورت  جــدیــدى  قرمز  خطوط  کهن،  قرمز 
واضــح و روشــن تعریف شــود. پس نبرد ایــران و 
اسرائیل در منطقه خاکسترى تــداوم خواهد 
یافت؛ یعنى همچنان درگیرى فراتر از رقابت 
استاندارد و دیپلماتیک دنبال خواهد شد؛ اما 
از آستانه جنگ عبور نخواهد کــرد. دو بازیگر 
انگیزه هاى روشن و مشخصى براى خوددارى از 
عبور از منطقه خاکسترى دارند. اسرائیل که با 
محاصره جغرافیایى شبکه بازدارندگى ایران در 
پیرامون خود مواجه است، خروج از این منطقه را 
به معناى جنگ بزرگ منطقه اى قلمداد مى کند.

کار و کارگر - با توجه به افزایش 35 درصدى  •
حداقل حقوق کارگران و محاسبه حداقل حقوق 
11 میلیون و 600 هزار تومان و نرخ جدید دلار 
در سال 1403، دریافتى کارگران ایرانى رقمى 
معادل 173 دلار مى شود. این در حالى است که 
دریافتى کارگران در کشور ترکیه 560 دلار، در 
عربستان 800 دلار و در امارات متحده عربى 
408 دلار است و کمترین دریافتى مربوط به 
کارگران آذربایجان است که 200 دلار دریافت 

مى کنند.
فرهيختگان - اگــر آمــار فرضى و غیرقابل  •

استناد ارتــش رژیــم یعنى حــدود 300 پرتابه 
شامل 170 پهپاد، بیش از 30 کروز و بیش از 
120 بالستیک مبنا قرار گیرد، نتایج جالبى 
به دست مى آید. پاسخ شبانه ایران 27 میلیون 
و 400 هزار دلار هزینه داشته، رژیم جعلى یک  
میلیارد و 350 میلیون دلار هزینه رهگیرى کرده 
و ائتلاف غربى هم براى حمایت از رژیم 2 میلیارد 

دلار هزینه کرده است.
ابتکار - پس از ناکامى رژیم اسرائیل در غزه،  •

راهبرد این رژیم درخصوص ایران تغییر کرد. 
از ]طرفى[ تــوان دفاعى و بازدارندگى ایران 
در پس این تغییر راهبرد مورد تردید بود. ]اما 
با مشخص شدن[ توان آفندى و دفاعى ایران، 
آمریکا تلاش خواهد کرد ابزارهاى امنیتى در 
حوزه هاى اقتصادى، سیاسى و داخلى را علیه 

ایران فعال کند.

بدون تیتر 

دیاکو حسینى کارشناس مسائل بین الملل در 
توئیتى نوشت: »اسرائیل فقط از یک خط قرمز 
عبور کــرد که حمله به ساختمان سفارت ایــران 
ــرد:  ــور کـ ــب ــز ع ــرم ــا ایــــران از دو خــط ق ــود امـ  بـ
اول حمله مستقیم به قلمرو اسرائیل و دوم، حمله 
به یک قدرت اتمى. امنیت سرزمینى و بازدارندگى 
اسرائیل همزمان بى اعتبار شد. پیامدهاى آن براى 
اسرائیل به مراتب تلخ تر از 7 اکتبر اســت.« ابعاد 
راهبردى حمله مستقیم ایران به اسرائیل بیشتر و 
بیشتر آشکار مى شود. اسرائیل اگر جواب ندهد، این 
پیامدها به شکل دردناکى برایش تثبیت خواهد شد.

ضربه به گیجگاه صهیونیست ها
به رغم دروغ پردازی مقامات تل آویو، ای بی سی نيوز نوشت: 

دست کم 9 موشک ایران به 2 پایگاه اسرائيل اصابت و خسارت 
وارد کردند

دیدگاه

چهره

 پسا وعده صادق
ــاورد  ــت مــهــدی محمدی -1- مــهــم تــریــن دس
عملیات وعده صادق ایجاد معادله جدید 'ضربه 
ــه' و برداشته  ــرب ــر نــوع ض از خــاک در مقابل ه
ــراى تــوقــف راهــبــردهــاى  شــدن یــک گــام بلند بـ
ــزاران زخــم' و 'جنگ بین جنگ ها'  'کشتن با ه
ــى فاز  ــروژه هنوز کامل نیست ول بـــوده اســـت. پـ
 اول این ماموریت موفق بــوده و تمام شده است.

2-همه اهدافى که باید ضربه مى خورد ضربه خورده 
و پیام تمام و کمال منتقل شده است. این را آمریکا 
و اسرائیل بهتر از هر کس مى دانند. فعلا دخالت 
 دیگر اجزاى محور مقاومت نیز ضرورت پیدا نکرد.
3-اسرائیل یا باید تغییر راهبرد بدهد یا راهبرد قبلى 
را حفظ کند. تغییر راهبرد به بزرگ ترین رویارویى 
تاریخ  منطقه خواهد انجامید که ایران با عملیات 
وعده صادق نشان داد براى آن کاملا آماده است. 
حفظ راهبرد قبلى نیز دیگر در 'منطقه خاکسترى' 
 ممکن نیست  و به ضربه مستقیم منجر خواهد شد.

4-با این حال ایران پاسخ اسرائیل را مفروض گرفته 
است. به همین دلیل ضربه اول، صرفا یک 'قلق 

گیرى' براى ضربه اصلى بوده است. 

آیت ا... جوادی آملی در پی عمليات 
غرورآفرین »وعده صادق« خطاب به نيروهای 

مسلح بيان کردند

بنازیم دستی که انگور چید
حضرت آیت ا... جوادى آملى در پیامى به مناسبت 
عملیات مقتدرانه وعده صادق بیان کردند:محصول 
پر برکت ماه مبارک رمضان، فتح الهى است؛ ماهى 
که در آن قــرآن نــازل شد و قــرآن، جامعه اسلامى 
را به فتوحات فرا مى خواند، دعوت کتاب و سنت 
الهى این است که ظلم را هیچ ملتى جز ملت زبون 
و ضعیف و ذلیل قبول نمى کند.فتوحاتى که قرآن 
وعده مى دهد که بخشى از آنها به وسیله این عزیزان 
ما و این بزرگواران ما و این سرداران ما و این ارتشى 
ها و سپاهیان گران قدر ما انجام دادند که حشر همه 
آن ها با خاندان عصمت و طهارت باشد، این طلیعه 
فتح است.در قرآن فرمود فتح قریب داریم، فتح مبین 
ِ وَالْفَتْحُ« اسرائیل جنایتکار  داریم، اما »إذَِا جَاءَ نَصْرُ اللَّ
باید بداند این ها فتح قریب است از یک سو، فتح مبین 
است از سوى دیگر، این دو، طلیعه امر را وعده مى 
دهد. اما فتح مطلق که نه به قرب متصف است نه به 
معیّن بودن متصف است، فتح مطلق است، فتحى 
است خانمان برانداز، فتحى است که اسرائیل را 
ریشه کن مى کند و غزه و امثال غزه را نجات مى 
دهد و مقاومت را مى پروراند و شهداى مقاومت را با 
شهداى کربلا محشور مى کند، آن فتح مطلق است. 
این عزیزان با دقت نظامى از یک سو، با بررسى همه 
جوانب امنیتى از سوى دیگر، با هشدارهاى قبلى از 
سوى سوم، با بیان کردن این که دیگر بار صهیونیست 
به فکر جرم و جنایت نسبت به جامعه اسلامى عموماً 
و غزه و امثال غزه خصوصاً و نظام پر برکت و مقتدر 
جمهورى اسلامى بالاخص نیفتد، این کارها را 

انجام دادند:
بنازیم دستى که انگور چید
مریزاد پایى که در هم فشرد

اگر این مِى است، این شراب طهور است، انگور را 
همین عزیزان چیدند، با دست این ها فشرده شد، 
با آن شراب طهور جامعه لذت مى برد و غزه عزیز 
یک شبى را به آسایش و آسودگى به سر مى برد.
من مجدداً این بزرگوارى را، این دلیرى را، این 
سلحشورى را به همه مردان و زنان ایران اسلامى 
تهنیت عرض مى کنم و از ذات اقدس الهى مسالت 
مى کنم به همه عموماً، به فرد فرد بزرگوارانى که 
در این کار عظیم سهمى داشتند خصوصاً، سعادت 
و سیادت دنیا و آخــرت مرحمت کند و این نظام 

اسلامى را از هر گزندى حفظ نماید تا 
بتوانیم و آن لیاقت را داشته باشیم 
که به بارگاه و پیشگاه حضرت ولى 

عصر ارواحنا فداه، تقدیم کنیم.

توکلی - تل آویو و واشنگتن بهتر از همه متوجه 
شدند که حمله 14 آوریـــل ایـــران به اسرائیل 
 براى گرفتن زهر چشم از صهیونیست ها بود و
 فرسنگ ها با قدرت و توان نظامى ایران فاصله 
داشــت. نمونه واضح آن این که نیروهاى مسلح 
کشورمان در عملیات وعده صادق موشک هاى 
پیشرفته هایبرسونیک و نسل جدید بالستیک 
هاى خود نظیر "حاج قاسم "را به کار نگرفتند. 
همان طور که برخى تحلیلگران نظامى نیز اذعان 
کرده اند فیلم هاى  لحظه شلیک  موشک ها که در 
فضاى مجازى منتشر شده نشان مى دهد که  عمده 
موشک هاى شلیک شده از نمونه هاى موشک هاى 
سوخت مایع و احتمالا از نسل قدیمى موشک هاى 
سپاه همچون موشک هاى رضــوان بوده اند. با 
وجود این و به طور مثال هر هفت موشکى که به 
پایگاه هوایى نواتیم ارسال شده بود به سرزمین 
هاى اشغالى اصابت کرد و کار را به جایى رساند 
که به رغم تصاویر منتشر شده در شبکه هاى از 
اصابت موشک هــا؛ رژیــم صهیونیستى در یک 
گزافه گویى آشکار مدعى شده که 99 درصد 
حملات رهگیرى شده است. ادعایى که خبرنگار 
بى بى سى نیز در توئیتى با تاکید بر این که »ادعاى 
ــران توسط  ــد موشک هاى ای رهگیرى 99درص
پدافند اسرائیل دقیق نیست.« بر آن خدشه کرد.  
رامین پرهام، نویسنده نیز در گفت و گو با بى بى 
سى تصریح کرد :»آن چه اتفاق افتاد یک چرخش 
تاریخى و بسیار مهم در منطقه بود. ایران تنها و تحت 
شدیدترین تحریم هاى تاریخ معاصر دست به چنین 
حمله اى زد. ایران و نیروهاى مسلح با این کار نشان 
دادند که از زیرساخت هاى تکنولوژیک پیشرفته 
برخوردارند و مى توانند به طور کنترل شده از این 
زیرساخت ها استفاده کنند.«  یورو نیوز دیگر رسانه 
غربى نیز در گــزارش خود تاکید کرد که  به رغم 
وسعت و گستردگى حملات ایران  و تعدد شهرهاى 
هدف قــرار گرفته، با نوعى »خویشتن دارى« از 
سوى ایران به خصوص در پرهیز از حمله به اهداف 

غیرنظامى همراه بوده است. 

درز آرام  آمار خسارت ها	 
واکنش واشنگتن در عدم همراهى با تل آویو 
و همراهى نکردن با تل آویو در پاسخ به حمله 

ایران خود گویاى همه چیز است. این زهر چشم 
گرفتن ایران اما خساراتى را هم براى آن ها به 
همراه داشته است. در همین راستا یک مقام 
ارشد آمریکایى به اى بى سى نیوز گفته است: 
»حمله 14 آوریل ایــران؛  5 موشک به پایگاه 
هوایى نواتیم اصابت کرد و به یک هواپیماى 
رساند.همچنین  آسیب   130-C تــرابــرى 
حداقل 9 موشک به پدافند هوایى اسرائیل 
نفوذ کرده و دو پایگاه هوایى را مورد اصابت 
قرار دادند. یک مقام ارشد آمریکایى نیز گفته: 
4 موشک بالستیک ایران به پایگاه هوایى دوم 
در نقب اصابت کرد.« ضربه پذیرى صهیونیست 
ها از دستگرمى اولیه ایرانى ها کار را به جایى 
کشانده که طبق گزارش سى ان ان یک مقام 
رژیم صهیونیستى اعلام کرده است که »جلسه 
شوراى جنگ بدون تصمیم گیرى در مورد نحوه 
واکنش به حمله ایران پایان یافت.« خبرگزارى 
فرانسه نیز به نقل از  یک مقام دولت آمریکا گفت 
که »اسرائیل به اطلاع واشنگتن رسانده که 
به دنبال تشدید تنش با ایران نیست.« در این 
میان اما و درحالى که صهیونیست ها از سیلى 
خورده به بهت فرو رفته اند، و آمریکا نیز فعلا 
اظهار نظر نمى کند، پاریس و لندن کاسه داغ تر 
از آش شده و وزارت خارجه فرانسه در راستاى 
حمایت از رژیم صهیونیستى اعلام کرد سفیر 
ایران را در پى حمله به اسرائیل احضار کرده 
است. همچنین وزارت امور خارجه انگلیس 
نیز اعلام کرد کاردار ایران را در لندن احضار 
کرده است.  در نبود واشنگتن بعید است که 
تل آویو اقدامى علیه ایران انجام دهد. در همین 
راستا برخى رسانه ها به بررسى سناریو هاى 
احتمالى پاسخ تل آویو به تهران پرداخته اند. 
به عنوان نمونه اکو ایــران در این باره نوشته 
است: »طبق تحلیل هاى اولیه، سه سناریو پس 
از حمله به اسرائیل محتمل است، اول این که 
این حمله نقطه پایان باشد. دوم این که ضرباتى 
کنترل شده در مقاطع زمانى مختلف بین دو 
طرف صــورت بگیرد و سومین سناریو ورود 
به دوران زد و خوردهاى کنترل شده است. 
نخست  سناریوى  کشور،  رسمى  فضاى  در 

محتمل تر است.« 

هــادی محمدی  - در کمتر از 24 ساعت پس 
از پاسخ موشکى و پهپادى ایــران به حمله رژیم 
صهیونیستى به بخش کنسولى سفارت کشورمان 
در دمشق، شوراى امنیت سازمان ملل تشکیل 
جلسه داد تا شاید بتواند اندکى از رسوایى شکست 
میدانى اسرائیل از ایران را در میدان دیپلماتیک 
بکاهد اما جلسه شوراى امنیت سازمان ملل نیز 
نتوانست دفاع مشروع ایــران بر اساس بند 51 
منشور ملل متحد را نادیده بگیرد و در پایان نشست 
طولانى خود که با سخنرانى همه اعضاى عضو و 
غیر عضو و نیز نمایندگان ایران و سوریه و اسرائیل 
همراه بود بدون صدور حتى یک بیانیه محکومیت 
به پایان رسید. دلیل چنین عدم موفقیتى تناقض 
کارى کشورهاى غربى در فاصله دو هفته بود. 
دو هفته قبل و پس از حمله رژیــم صهیونیستى 
به ساختمان دیپلماتیک ایــران،  جلسه شوراى 

امنیت تشکیل شد تا اقدام اسرائیل را که خلاف 
فاحش کنوانسیون هاى ژنو بود محکوم کنند اما 5 
کشور غربى یا نزدیک به غرب اجازه تصویب بیانیه 
محکومیت را ندادند و همین سیاست متناقض و 
ریاکارى حقوقى انگیزه اى براى ایران شد تا پاسخ 
خود را در میدان بدهد.  آن چه به عنوان خروجى 
این جلسه مى توان بدان استناد کرد استیصال 
مدعیان صلح جهانى و نهادهاى بین المللى در 
نحوه مواجهه با شرایط تنش آلود موجود است 
که تل آویو مسئول به وجود آوردن آن محسوب 
مى شود. از این رو تنها اقدامى که حامیان غربى 
صهیونیست ها مى توانستند در شرایط فعلى و در 
جلسه مذکور شوراى امنیت براى آن ها انجام دهند 
محکوم کردن و بهانه تراشى براى مصونیت بخشى 
به تل آویو آن هم در حد سخن و شعار بود که عملا بى 
نتیجه بودن آن با پایان و اتمام جلسه مشخص شد.

نشست شورای امنيت که برای بررسی عمليات ایران عليه اسرائيل و به 

درخواست این رژیم تشکيل شده بود بدون صدور هيچ بيانيه و قطعنامه ای به 

کار خود پایان داد

شکست دیپلماتیک رژیم خبیث

نگاهی به مواضع کشورها در جلسه شورای امنيت

نماینده چین: اسرائیل با حمله به کنسولگرى ایران قوانین بین المللى را نقض کرد؛ ایران حق 
قانونى خود را اجرا کرد.

نماینده روسیه: آمریکا، انگلیس و فرانسه حاضر نشدند بیانیه اى علیه اسرائیل صادر شود. اگر 
یک سفارت کشور غربى هدف قرار مى گرفت بلافاصله موج محکومیت رخ میداد. وقتى پاى 

یک کشور دیگر وسط مى آید واکنش هاى کشورهاى غربى متفاوت مى شود.

نماینده آمریکا : ایران از تعهدات بین المللى خود شانه خالى مى کند. 

نماینده انگلیس : صراحتا حمله ایران به اسرائیل را محکوم مى کنیم. مقیاس و ماهیت حمله 
ایران به اسرائیل خطر بسیار بزرگى براى امنیت خاورمیانه بود.

نماینده فرانسه : حملات بى سابقۀ ایران را محکوم مى کنیم. 

نماینده الجزایر : نسبت به سیاست دوگانه )آمریکا( هشدار مى دهیم، سیاست ها باید براى 
همه یکسان باشد. نمى شود اول به خاک یک کشور حمله شود و با آرامش برخورد کنیم و وقتى 

پاسخ دادند نوع دیگر رفتار کنیم.

نماینده ژاپن: ما در شرایط بسیار خطرناکى قرار داریم. ژاپن حمله ایران را محکوم مى کند، 
حمله گسترده ایران شرایط را شکننده مى کند.

نماینده کره جنوبى: حمله دیروز ایران باعث نگرانى شد. وقتى اسرائیل به ساختمان ایران 
حمله کرد ما هشدار دادیم.

نماینده سوئیس: ما حمله دیشب ایران به اسرائیل را محکوم مى کنیم. حمله دو هفته قبل 
اسرائیل را نیز قبلا محکوم کرده بودیم. 

نماینده سوریه: کارى که ایران  انجام داد اعمال صحیح حق دفاع از خود بود.

»ما قورباغه در آب جوش نیستیم.« این بخشی از متن اظهارات گیلعاد اردان نماینده اسرائیل در جلسه بامداد دوشنبه 
شورای امنیت بود که با کلماتی درشت روی یک برگه نوشته شده بود. جلسه ای که بدون صدور بیانیه یا قطعنامه ای علیه 

ایران پایان یافت. اردان در حالی این حرف را زده که پایگاه کرادل به تازگی مقاله ای با عنوان »چگونه ایرانی ها قورباغه 
را می جوشانند؟ آهسته و روشمند« منتشر کرده است.  کرادل در این مقاله نوشت: در افسانه ها آمده زمانی که قورباغه 
را داخل یک دیگ پر از آب قرار می دهند و آب آن را به تدریج داغ می کنند، قورباغه نمی تواند متوجه افزایش تدریجی 

حرارت شود. او آن قدر در دیگ می نشیند تا بمیرد. تغییر دما آن قدر تدریجی است که قورباغه متوجه جوشیدن خود در 
آب  داغ نمی شود. امروز، این ایران و محور مقاومت هستند که از رویکردی سنجیده برای افزایش دما در غرب آسیا استفاده 

می کنند تا زمانی که آب »قورباغه های« آمریکا و اسرائیل را بجوشاند. استراتژی، انضباط و صبر استراتژیک )نقطه مقابل 
صبر کوتاه مدت غربی( ایران را به پیروزی خواهد رساند. زمان با ایران و محور مقاومت همراهی می کند.

اسرائیل پس از عملیات نظامی تنبیهی و گسترده ایران علیه خود، شکایت به شورای امنیت برد و تصور می کرد که می تواند 
قطعنامه شدیداللحنی علیه ایران از این شورا بگیرد. با دیپلماسی فعال ایران، اسرائیل حتی در این مرحله هم ناکام ماند، امّا 
اردان نماینده رژیم جعلی اسرائیل در سازمان ملل،در این نشست تصویری را با تبلت خود به جمعیت نشان داد که تاریخی 

بود؛ تصویر عبور پهپادها و موشک های ایران از بالای قدس اشغالی و مسجدالاقصی، تصویری که جهان اسلام از شب عملیات 
ایران به این سو به آن بالیده و بارها آن را بازنشر کرده است.نماینده صهیونیست ها تصور می کند با الفاظ هم هر غلطی را می توان اعمال 

کرد؛ این جا به دنیا می گوید؛ »ایران به اماکن مقدس مسلمانان هم حمله کرد.«؛ عبارات احمقانه ای که نشان می دهد آن ها تصور می کنند هیچ کس 
با واقعیت سر و کار ندارد و فقط منتظر تفسیرهای احمقانه صهیونیست هاست. در آن شب تاریخی، ایران پهپادها و موشک هایش را از فراز کربلا و 

بیت المقدس عبور داد و بر سر تأسیسات و پایگاه های صهیونیست ها فرودآورد؛ میلیون ها انسان این صحنه ها را دیدند و مسلمان ها نیک می دانند که 
روزی قدس شریف با همین مقاومت ها ان شاءالله آزاد خواهد شد.

در عملیات  سال ۹۸، مهم تر از هدف قرار دادن پایگاه عین الاسد، انهدام تاسیسات راداری و جاسوسی در پایگاه الحریر 
به عنوان تقاطع پایگاه های سیا و در نتیجه کور شدن سیا در منطقه برای حداقل ۳ ماه و پایان فتنه های عراق و لبنان در 

آن سال بود. در عملیات وعده صادق نیز به نظر مهم تر از زدنِ نواتیم و رامون، تهاجم به پایگاه مستحکم اطلاعاتی رژیم در 
ارتفاع ۲۱۰۰ متری جبل الشیخ بود. این پایگاه علاوه بر هدایت اطلاعاتی ترورهای اخیر رژیم مخصوصا حمله به سفارت، 
وظیفه استراق سمع و تحلیل آن ها و کمک به نیروی هوایی رژیم را برعهده داشت)در این پایگاه تجهیزات متعدد نیروی 

هوایی وجود داشت(. در این پایگاه همچنین واحد ۸۲۰۰ رژیم صهیونیستی ماموریت های خاصی داشت. با توجه به اینکه 
موشک ها برای رسیدن به نواتیم و رامون با حرکتی طولی، از شمال به جنوب فلسطین اشغالی حرکت کرده و برخی نیز 

رهگیری شدند، جبل الشیخ اما در شمال ارتفاعات جولان قرار داشته و قطع به یقین اصابات دقیق و متعددی صورت 
گرفته است. 

هدف مهم بعدی پایگاه رامون بود که نقش مهمی در حملات رژیم به سوریه ایفا می کرد)مانند حمله به حلب(. به جز 
اهمیت وجود ۳ اسکادران جنگنده و بالگرد، این پایگاه مقر لشکر ۹۸ ارتش رژیم صهیونیستی نیز بود. لشکر ۹۸ نقش 

مهمی در جنایات ارتش کودک کش در غزه ایفا می کرد و همان لشکری بود که چند روز قبل از خان یونس عقب نشینی 
کرد.پایگاه نواتیم همچنین مقر اصلی جنگنده های F۳5 رژیم صهیونیستی بود. صهیونیست ها این پایگاه را امن 

می دانستند زیرا در آن رادار باند F قرار داده بودند که قادر به کشف تهدیدات از 5۰۰۰ کیلومتری است، اما  مسیر بسیاری 
از موشک ها طولی و شمال به جنوب طراحی شده بود تا همه عبور موشک ها را دیده، رعب و وحشت در سرزمین های 

اشغالی حاکم شده و البته صحنه های بی نظیری در کرانه باختری و قدس خلق شود. بنابراین این مسئله با علم به وجود 
چترهای پدافندی گسترده در مسیر صورت گرفت در غیر این صورت، امکان دور زدن سامانه های پدافندی نیز وجود 

داشت. 



لهجهایکهجدیگرفتهنمیشود

اکرمانتصاری|روزنامهنگار

»کیلیا ما کو« عبارتی ا ست که تنها 
پرونده

 
لهجه  که  کسانی   و  مشهدی ها 
مشهدی را می دانند، می توانند از 
آن رمزگشایی کنند. این عبارت، 
مشهدیزه شده »کلیدهای مان کجاست؟« است اما 
فکر می کنید چند نفر در دل خیابان های مشهد 
معنی این عبارت را می دانند؟ پاسخ این سوال 
منطقه به منطقه فرق می کند. نسل قدیمی مردم و 
ساکنان بافت  سنتی شهر بیشتر از بقیه هنوز به 
ــد امــا نسل جدید برای  ــادارن لهجه مشهدی وف
فهمیدن معانی بعضی کلمات به مترجم نیاز دارند. 
آن ها از وقتی چشم باز کرده اند در رسانه ها همه 
تهرانی ها را باکلاس دیده اند و هرکس به لهجه 
مشهدی حرف می زند ساده و بدبخت و به اصطلاح 
تو سَری خور. پس حق دارند اگر لهجه مشهدی را 
می دانند آن را کنار بگذارند و به سراغ زبانی بروند که 
ــت. ایــن روزهـــا در  بــه معیار امـــروز نزدیک تر اس
شبکه های اجتماعی توجه به این لهجه بهتر شده اما 
کاربردش بیشتر برای طنزپردازی و شیرین کاری 
است و هیچ وقت در یک ولاگ یا پست جدی ردپایی 
از لهجه مشهدی را نمی بینید. سوال های ما درباره 
لهجه مشهدی زیاد است. برای پیداکردن آن سری 
به تاریخ زدیم، چند سوال را از مردم پرسیدیم و به 

سراغ یک خراسان پژو ه رفتیم.  

 تلاشی برای رسیدن به پاسخ این سوال که چرا لهجه مشهدی برعکس دیگر لهجه ها
کمتر در مراودات روزمره استفاده می شود؛ مگر وقتی که در شبکه های اجتماعی قصد طنزپردازی داریم 

 

 
 

 

 

 

عوامل خارش پوست سر 

 خواص طالبی برای کودکان 
و نوجوانان

 پیش نیازهای هشت گانه 
یک ازدواج موفق

آنچه دختروپسرهای دم بخت باید درباره 
کارکردهای بلوغ های اقتصادی، اجتماعی، روانی 

عاطفی و... بدانند

 تکنیک کنترل خشم
 با نوشتن احساسات روی کاغذ

    در زندگی سلام امروز بخوانیم:

2

3

3

2

ردپایِ پررنگ لهجه مشهدی 
بین بزرگان

در  مشهدی  لهجه  اهمیت  به  نگاهی 
میان پرچمداران شعر و آواز

ــا در فضای مجازی صفحه های  ایــن روزه
مختلفی بــرای زنــده کــردن زبــان مشهدی 
ساخته  شده است. آن ها می خواهند نشان 
 بدهند زبان مشهدی مسخره نیست و از قضا 
ریشه های محکمی در زبان فارسی دارد. 
البته راه دیگری هم برای فرهنگ سازی و 
احیای لهجه مشهدی وجود دارد که باید 

ردپای آن را در دنیای هنر جست و جو کرد.
جا گرفتن عشق به لهجه مشهدی در 

دل شجریان و ملک الشعرا و اخوان
»مِدنُم، ولی نُمُگُم« برای خیلی ها آدرس 
نصرت رحمانی  ــت.  اسـ مشهدی  لهجه 
شــاعــر، جایی دربـــاره اولــیــن دیـــدارش با 
را  او  وقتی  می گوید:  اخوان ثالث  مهدی 
دیدم و درباره مجموعه شعر »کوچ« نظرش 
مشهدی  غلیظ  ــش  ــوی گ ــه  ب پــرســیــدم  را 
نُمُگُم«. ملک الشعرا  گفت: »مِــدنُــم، ولی 

بهار دیگر شاعر بزرگ مشهدی هم اشعار زیــادی با 

این لهجه دارد. ردپــای لهجه مشهدی در موسیقی 
هم دیده می شود. اثــر قدیمی زنــده یــاد محمدرضا 
شجریان با شعر »عشق پیری« از عماد خراسانی در 
بین مشهدی ها معروف است و با بیت »یَرِگِه کارِ مو 
و تو درِه بالا می گیره/ ذَره ذَره درَه عشقِت تو دلُم جا 
می گیره« شروع می شود. این استاد آواز چند قطعه 
دیگر با لهجه مشهدی دارد که قطعه های آن در سال 
65 ضبط شد ولی در زمــان حیاتش فرصت نشد از 
آن هــا رونمایی کند و این قطعه ها بعدتر در آلبومی 
به نام »خراسانیات« منتشر شد. آهنگ سازی این 
در  و  اســت  نیشابوری  مشکاتیانِ  پرویز  کــار  آلبوم 
آهنگ سازی ها هم از موسیقی های مقامی خراسان 
استفاده کرده است. این سنت در میان هنرمندان 
بعدی ادامـــه دار نبود و خیلی وقت است که شاعر و 
خواننده کباده داری چراغ لهجه مشهدی را روشن 
نکرده است. زبان شناسان معتقدند لهجه مشهدی 
عصاره ای از فارسی دری و نزدیک ترین گویش به 
فارسی معیار است اما خیلی وقت است کسی درِ خانه 
این لهجه نرفته است. نشانه می خواهید؟ تا به حال 
مهندس، پزشک، وکیل یا وزیر مشهدی و اصلا کارمند 
یا مدیری را دیدید که به این لهجه وفــادار باشد و آن 
را پنهان نکند؟ در حالی که مردم خیلی از شهرهای 
کشور در هر جایگاهی از صحبت کردن با لهجه شان 
ابایی ندارند. حتی معلم ها هم در مدرسه از مشهدی 
صحبت کردن فراری اند و نسل جدید معنی کلمات 

مشهدی را نمی دانند.

لهجه مشهدی را پشت در می گذارم و می روم بیرون!

از دو مشهدی خواستیم دلایل شان را 
برای مشهدی صحبت نکردن بگویند

سمیرا | 33ساله | کارمند
بــرای  صحبت  ــوع  ن و  لهجه  فکرمی کنم 
مشهدی ها به 2 بخش داخل و خارجِ خانه 
تقسیم می شود. در خانه ما هم همین طور 
است. من و برادرم در خانه راحت با لهجه 
مشهدی صحبت می کنیم، لهجه مشهدی 
را هم متوجه می شویم امــا ایــن لهجه را 
پشت در مــی گــذاریــم و بــیــرون مــی رویــم. 
پــدرومــادرم این طور نیستند و همیشه و 
همه جا مشهدی صحبت می کنند. مردم، 
به  صحبت می کند  مشهدی  که  را  کسی 
سخره می گیرند، فکرمی کنند بی کلاس 
است. در محل کار که حرفش را نزنید. کافی  
است یک کلمه مشهدی از دهان تان بیرون 
بیاید تا همه بزنند به در مسخرگی. از همین 
رفتارها و قضاوت ها می ترسم و برای همین 
بیرون از خانه مشهدی  صحبت کردن را کنار 

می گذارم.
حسین | 27ساله | پرستار

بگذارید یک خاطره برایتان بگویم. درسم که تمام شد 

برای گذراندن طرح به یکی از شهرهای محروم استان 
رفتم. آن جا همه از کوچک و بزرگ تا مرد و زن و کودک 
لهجه داشتند و خیلی غلیظ صحبت می کردند. کم کم 
بعضی کلمه ها را از آن ها یادگرفتم و بعد از مدتی بدون 
آن  که بخواهم ناخودآگاه در جمع دوستانم بعضی 
کلمات با همان لهجه از دهانم بیرون می پرید. احساس 
می کردم نگاه بقیه وقتی با لهجه و بدون لهجه صحبت 
می کنم کاملا فرق دارد. البته به نظرم هرقدر تلاش 
کنید باز هم در هر لهجه ای، آدم ها یک ته لهجه دارند و 

کنترل آن دست خودشان نیست.

ما مشهدیا می گیم...؟!
می خواهید چند اصطلاح و کلمه معروف مشهدی را بدانید؟ 
در حالی که در جنوب به باجناق می گویند هم ریش و به 
جاری می گویند هم عروس، در شمال شرقی به آن می گویند 

هم زلف و جاری!

فاتحه لهجه مشهدی را خوانده اند!
گفت و گو با یک خراسان پژوه درباره اتفاقاتی که لهجه مشهدی را زودتر به خط پایانِ فراموشی می رساند

استاد »مهدی سیدی« خراسان پژوه و خراسان شناس معتقد است بیشتر کلمه ها  و اصطلاحات مشهدی، تاریخی 
هستند اما به مرور زمان با بیگانه شدن مردم با متون کهن این ارتباط قطع شده و کاری کرده اند که از لهجه مشهدی 

یک کاریکاتور باقی مانده است. او درباره سیر اتفاقاتی که لهجه مشهدی را گوشه نشین  کرده است، می گوید.

زبان مشهدی چطور گوشه گیر شد؟
گویش مشهدی واژه های بسیار پدرمادردار و استواری دارد 
که در متون ما آمده است. همچنین بخش بزرگی از ادبیات 
ما  عمدتا در خراسان شکل گرفته است. اصطلاحاتی که 
مشهدی ها آن را به کار می برند در متون کهن هم وجوددارد 
ولی به مرور مردم و کسانی که با آن ، کمتر سروکار داشتند 
این واژه هــا را فراموش کردند. برای مثال ما مشهدی ها به 
پدرهمسر»خُسُر«، مادر همسر »خوش«، ویار زنانه »زوروانه« 
و انگشت »کلیک« می گوییم و همه این ها در متون پیشین و 
قدیمی ترین منابع زبان فارسی هم آمده است. ولی به مرور که 
زبان، امروزی و تهرانی شده و رابطه مردم دیگر شهرهای کشور 
با این متون قطع شده است، این کلمه ها به نظرشان بی کلاس 
می آید. مثال دیگری می زنم. مشهدی ها به ظرف سنگی که در 
آن آبگوشت می پزند »هرکاره« می گویند که  با لهجه مشهدی 
می شود »اَرکَرِه یا هرکَرِه«. این واژه  بارها در شاهنامه فردوسی 
تکرار شده است :»بیامد زن از خانه با شوی گفت/ که هر کاره و 
آتش آر از نهفت/ .../کنون تا بدوشم از این گاو شیر/ تو این کار 
هرکاره، آسان مگیر« خب بقیه مردم به مرور به جای این کلمه 
دیزی، قابلمه و ... را به کاربردند و با هرکاره بیگانه شدند. برای 
همین اگر یک مشهدی این کلمه را با هر لفظی در جایی بگوید 
ممکن است بقیه به او هِرهِر بخندند یا بگویند این دیگر چه واژه 

عجیب و غریبی ا ست؟!
 چطور لهجه اصفهانی، یزدی و تهرانی صحبت کردن 
یک فضیلت است اما مشهدی صحبت کردن بی کلاسی 

تلقی می شود؟
هرجا از نظر اقتصادی و سیاسی، به مرکز تبدیل شود فکر 
می کنند زبان و گویش آن ها می شود سَرور. الان چون تهران، 
پایتخت است لهجه تهرانی گل می کند و الگو می شود. آن 
لهجه به گوش مردم قشنگ می آید و بقیه گویش ها می شود، 
بد. به هر حال زبان تهرانی مدشده است و حالا مردم از آن 
استفاده می کنند. بعضی از استان ها هویت خودشان را 
حفظ کرده اند مثلا یزدی ها و اصفهانی ها. آن هــا با لهجه 
خودشان صحبت می کنند، ننگ شان هم نمی آید و حتی 
دیگران هم آن لهجه را دوست دارند. دلیلش این است که 
بیشتر مردم اصفهان واقعا اصفهانی هستند. مشهد یک شهر 
زیارتی و مهاجرپذیر است. اگر همین الان بروید یک 
آمار بگیرید شاید از هر 10خانوار یک یا دو خانوار 
واقعا مشهدی باشند و بقیه از شهرها و استان های 

دیگر آمده اند.
یعنی سکونت مردم شهرهای مختلف در 

مشهد، لهجه مشهدی را به فراموشی 
کشانده است؟

مشهد صدسال قبل از انقلاب، 57هزار 
ــزار و  نفر جمعیت داشــتــه  و 7هـ

666واحــــــد مــســکــونــی. در 
طول 150ســال این جمعیت 
نفر  3مــیــلــیــون  از  بیشتر  ــه  ب

ــه قــول  ــب ب رســـیـــده اســـت. خ
مــعــروف از ری و روم و بغداد 
شدند.  مشهد  ساکن  و  آمدند 

محله کشمیری ها، کرمونی ها، حسینیه یزدی ها و ... شاهد 
این حرف است. از همه  شهرهای ایران آمدند و ساکن این 
شهر شدند. پس گویش مشهدی در اقلیت است و یک دست 
نمی شود. در واقع همان کسانی که از شهرهای دیگر آمدند 
مخالف این هستند که مشهدی، گویش رایــج شهر شود. 
می گویند ما هم ساکن و شهروند این شهر هستیم و برای همین 
از گویش مشهدی حمایت نمی کنند. تفاوت لهجه مشهدی و 
اصفهانی این است. بیشتر اصفهانی ها چون اهل اصفهان 
هستند با صحبت کردن با لهجه اصفهانی مخالفتی ندارند، آن 
را ننگ و عار هم نمی دانند اما مهاجرانِ ساکنِ مشهد با لهجه 
مشهدی مخالفت می کنند.در فیلم و سریال ها هم نقش های 
درست و درمان به بازیگران با لهجه مشهدی نمی دهند.کمتر 
کسی را می توانید پیداکنید که گویش مشهدی را قشنگ 
اجراکند. بعضی وقت ها در رادیو و تلویزیون می بینم این لهجه 
را خوب صحبت می کنند اما بعضی دیگر لهجه مشهدی را 
مثله می کنند، فاتحه اش را می خوانند. مانند کسی که بخواهد 
کاریکاتور چیزی را بکشد، به سخره اش می گیرند و همین ها 
باعث می شود مردم از این لهجه زده شوند. اگر کسی با این 
گویش خوب صحبت کند، خوب شعر بگوید این لهجه هم 
دلنشین است. شاعرهایی داریم که با این لهجه چقدر خوب 
شعرگفته اند؛ عماد خراسانی، کفاش خراسانی یا ملک الشعرا 
بهار آن جا که می گوید :»امِْشَوْ دَرِ بهشتِ خُدا وایَهُ پِنْدَرِی/ ماهِر 
عُرُس مِنَن شو آرایه  پندری/ او زهره گَه مِگی خَطِرِیْ ماهِ رِه 
مِخَهْ/ واز مُوشْتِری به زهره خَطِرْخوایَهْ پِنْدَری/....« اما وقتی 
یک سری لمپن ادبی با این زبان، نمایش نامه و شعرهای لوس 

می نویسند، مردم را از این زبان بیزارمی کنند و می رانند.
چطور می شود لهجه مشهدی را به زندگی برگرداند؟

اگر با همین گویش، متین صحبت کنند فرق می کند. همین 
زبان فارسی وقتی حافظ، سعدی، فردوسی، مولانا و خیام 
با آن شعر می گویند یک جور اعتبار پیدامی کند و گوش نواز 
است. اما وقتی کسی با آن مهمل بگوید و لیچار ببافد یک 
جور زنندگی پیدامی کند. در گویش ها هم همین طور است. 
چند وقت پیش در شبکه خراسان برنامه ای دیدم که فردی 
راه می افتد و اسم محله های مشهد را می پرسد و آن را به 
مسخره می گیرد. می گفت محله سرشور یعنی چی؟ کل تبقه 
یعنی چی؟ بعد هم می زد زیر خنده و مسخره بازی. در صورتی 
که اگر یک نفر راه بیفتد و توضیح بدهد وجه تسمیه محله 
سرشور چیست، کل تبقه از کلاته بقا می آید، نه تنها خنده دار 
نیست که باحساب وکتاب می شود. مشهد یک بنگاه داری 
بزرگ شده است و در آن همه چیز را کج کرده اند. جلسه های 
شناسنامه دار ادبی، هنر و موسیقی ممنوع است. همه 
چیز را لوث کرده اند و می خواهید خروجی اش چه باشد؟ 
گویش و زبان ما رها شده است و به آن غنا نمی بخشند. 
ــوزه کاری نمی کنند و  ــن در آن حـ ــای وزیـ ــ آدم ه
ــای بی علاقه به این  همه چیز به دســت آدم هـ
شهر افتاده است. بروید ببینید در چند دوره 
قبلی چند نفر از اعضای شورای شهر مشهد، 
مشهدی بوده اند؟ مطمئن باشید غیرمشهدی 
در جهت اعتباربخشی به مشهد نکوشیده ، 

نمی کوشد و نخواهد کوشید.

 ردپای لهجه مشهدی 
در موسیقی هم 

دیده می شود. اثر 
قدیمی زنده یاد 

محمدرضا شجریان 
با شعر »عشق پیری« 

از عماد خراسانی 
در بین مشهدی ها 
معروف است و با 

بیت »یرَِگِه کارِ مو و 
تو درِه بالا می گیره/ 
ذَره ذَره درَه عشقِت 
تو دلمُ جا می گیره« 

شروع می شود

بعضی ها با اجرای 
برنامه هایی، 

لهجه مشهدی 
را مثله می کنند، 

فاتحه اش را می خوانند. 
مانند کسی که بخواهد 
کاریکاتور چیزی را 
بکشد به سخره اش 
می گیرند و همین ها 

باعث می شود مردم از 
این لهجه زده شوند
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  شوره
شــوره ســر یا درماتیت ســبوره نوعی تحریک 

پوستی است که روی پوست سر ایجاد می شود 

و به دلیل رشد بیش از حد قارچ هایی به وجود 

می آیــد که به طــور طبیعی روی پوســت ســر 

و ســایر نواحی پوســتی وجــود دارنــد، اما در 

شرایطی مانند استرس، تغییرات هورمونی، یا 

رعایت نکردن بهداشت می توانند زیادی رشد 

کنند. نشــانه های اولیه شوره ســر عبارت اند 

از: خارش پوســت ســر و پوســته های ســفید 

میان موها  و روی شانه.

 واکنش آلرژیک
اگر پــس از تغییر شــامپو یا محصــولات مو یا 

بعد از رنــگ  کردن موها با خــارش یا تحریک 

پوست سر مواجه شدید، ممکن است این یک 

واکنش آلرژیک باشد که به درماتیت تماسی 

نیــز معــروف اســت. برخــی افــراد بــه دلیل 

واکنش آلرژیک کهیرهای قرمز می زنند.

 عفونت قارچی
درماتوفیتوز، کچلی مقطعی یا کرم حلقوی نوعی 

عفونت قارچی است که به قرمزی و خارش شدید 

پوســت ســر منجر می شــود. وقتی عفونت کرم  

حلقوی روی سر ایجاد می شود، لزوما به این معنا 

نیست که همان الگوی حلقه ای را که معمولا با 

این بیماری مرتبط است، ایجاد کند.

 پسوریازیس یا اگزما
پســوریازیس و اگزمــا دو بیماری  پوســتی اند 

کــه در گــروه بیماری هــای خود ایمنــی  قــرار 

می گیرند و می توانند روی پوســت سر یا سایر 

نقاط بدن ظاهر شوند. اگر ابتلای شما به این 

بیماری ها تشــخیص داده  شــده و خشــکی، 

خارش یا التهاب پوست سر دارید، ممکن است 

دلیلش این بیماری های خودایمنی باشد.

 فولیکولیت
فولیکولیت پوســت ســر زمانی اتفــاق می افتد 

کــه فولیکول های مــو ملتهــب می شــوند. این 

عارضه برجســتگی های قرمزرنــگ، زخم های 

پوسته شده زرد رنگ و همچنین تب ایجاد می کند 

و اغلب بثورات مرتبط با آن در خط رســتنگاه مو 

ظاهر می شــوند. فولیکولیت ها انواع مختلفی 

دارند از جمله باکتریایی، ویروسی و قارچی و به 

همین دلیل برای یک برنامه درمانی مناســب، 

مشورت با متخصص پوست بسیار مهم است.

 راه های درمان بثورات کف سر
درمــان راش هــا و بثورات پوســت ســر و تعیین 

نحــوه درمــان خــارش ســر بــه علــت اصلــی 

خــارش پوســت ســر بســتگی دارد. هرچنــد 

می  توان برخی روش های درمانی و راهکارهای 

بهداشــتی خانگی را اجرا کــرد، اما مشــورت 

با پزشــک متخصــص در ایــن زمینــه می تواند 

راهگشا باشد. برخی از این درمان های خانگی 

عبارت اند از: استفاده از شامپوهای ضدشوره، 

تغییــر روال شست وشــوی موهــا و اجتنــاب از 

مواد تحریک کننده پوست ســر مانند شامپوها 

و محصولات مراقبت از موی قوی یا استفاده از 

مواد شیمیایی روی پوست سر. توصیه می شود 

کســانی که موهای مجعد دارند آن ها را روزی 

یک بار بشویند، در حالی که افراد با موهای صاف 

یا نازک بهتر اســت یک روز در میان موهایشان 

را بشویند.
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تازه ها  

عوامل خارش پوست سر
اغلب مردم خارش پوست را تجربه کرده اند و از آنجا که 

نمی توانیم پوست سر را ببینیم، این خارش سر می تواند 

نشانه  مهمی مبنی بر وجود بثورات پوستی در کف سر باشد 

و آشنایی با نشانه های آن می تواند نقش مهمی در درمان و 

پیشگیری داشته باشد

نارسایی قلبی، ارمغان تاریک سیگار الکترونیکی

دانشمندان دریافته اند کشیدن سیگار الکترونیکی ممکن 

اســت ســبب افزایش »قابل ملاحظــه« خطر نارســایی 

قلبی شود. پژوهشی جدید حاکی از آن است افرادی 

کــه ســیگار الکترونیکــی می کشــند در مقایســه با 

کسانی که هرگز از آن استفاده نکرده اند، ۱۹ درصد 

بیشــتر احتمال دارد دچار نارســایی قلبی شوند. بر 

اساس تعریف ســازمان خدمات ملی سلامت بریتانیا 

)ان اچ اس(، نارسایی قلبی به این معنی است که قلب قادر 

نیست خون را به صورت مناسب به سراسر بدن پمپاژ کند. این 

موضوع معمولا به این دلیل رخ می دهد که قلب بیش از حد ضعیف یا انعطاف ناپذیر شده است. 

نویسنده ارشد این پژوهش از مداستار هلث گفت: »پژوهش های بیشتر و بیشتری به ارتباط 

میان  سیگار الکترونیک و پیامدهای زیان بخش اشاره دارند و درمی یابند که شاید به آن اندازه 

که پیش تر تصور می شد بی خطر نباشــد. البته هنوز روشن نیست به چه علت مصرف سیگار 

الکترونیکی ممکن است خطر ]ابتلا به نارسایی قلبی[ را افزایش دهد. اما کارشناسان معتقدند 

آثار بلندمدت مصرف سیگار الکترونیکی مشخص نیســت و نیکوتین موجود در آن می تواند 

به شدت اعتیادآور باشد، بنابراین در حالی که سیگار الکترونیکی می تواند ابزاری مناسب برای 

ترک سیگار باشد، بازاریابی سیگارهای الکترونیکی برای کودکان پذیرفتی نیست.

  بروز نوعی ضایعه پوســتی که به راش یا بثورات پوســتی روی کف سر 

مشهور اســت می تواند برای برخی آزاردهنده باشــد. طیفی از دلایل 

از عفونت ها و واکنش های حساســیتی گرفته تا بیماری های پوستی، 

می توانند در ایجاد این مشکل نقش داشته باشند و در صورتی که دلیل 

آن روشن نباشد، درمان نیز با مشکل مواجه می شــود. به گزارش »وری ول هلث«، راش  یا 

بثورات روی پوست لکه هایی موقتی  و سرخ اند که بروز آن ها معمولا با خارش همراه است. 

بثورات پوستی بر کف سر اشکال و نشانه های مختلفی دارد و می توانند بالای سر، اطراف 

آن یا نزدیکی گردن و پشت گوش ها آشکار شوند. این احتمال هم وجود دارد که در خط 

رستنگاه مو ایجاد شــوند. محل این بثورات می تواند درباره دلایل آن سرنخ هایی ارائه 

دهد. اما انواع آن و دلایل بروزش چیست؟

پزشکی

محققان تایید کرده اند که رایحه درمانی با روغن نعناع فلفلی 

قابلیت باورنکردنی برای تسکین درد دارد. این مطالعه روی 

بیمارانی متمرکز بود کــه پس از جراحی قلب بــاز با درد بعد 

از عمل مواجه بودند. درمان با روغــن نعناع فلفلی نه تنها در 

کاهش درد موثر بود بلکه کیفیت خواب بیماران را نیز بهبود 

بخشید. نویسندگان این مطالعه اظهار کردند که نتایج نشان 

می دهد که استنشاق اسانس نعناع فلفلی می تواند شدت درد 

بیماران را پس از جراحی قلب باز و در نتیجه استفاده بیماران 

از مسکن ها را کاهش دهد. همچنین استفاده از این محصول 

گیاهی می تواند کیفیت خواب بیماران را در شــب های اول 

بعد از عمل بهبود بخشــد و آرامش بیشــتری را بــرای آنان به 

ارمغان آورد. با توجه به تاثیر استنشاق اسانس نعناع فلفلی بر 

درد و کیفیت خواب، می توان نتیجه گرفت که این محصول 

گیاهی می تواند با خیال راحت به عنوان یک درمان مکمل در 

تسکین درد و ایجاد آسایش بیماران پس از جراحی قلب مورد 

استفاده قرار گیرد.  محققان دریافتند که روغن نعناع فلفلی 

برای ســلامت دســتگاه گوارش نیز مفید اســت و می تواند 

علایم ســندرم روده تحریک پذیــر، از جمله نفــخ، گاز و درد 

معده را کاهش دهد. روغن نعناع فلفلی می تواند ماهیچه های 

دســتگاه گوارش را شــل کند که می تواند برای افرادی که از 

ســوء هاضمه رنج می برند مفید باشد. نتایج تحقیقات نشان 

می دهد که استفاده موضعی از روغن نعناع فلفلی می تواند 

به تســکین انواع خاصی از دردها از جمله سردرد و دردهای 

عضلانی کمک کند. 

 

 

تازه ها

آشپزی من

رایحه درمانی با روغن نعناع فلفلی

پاستا با سس بلونز، 
رژیمی و خوشمزه

  

 

 

پاستا آلفردو شناخته شده ترین نوع پاستاست که البته 

ــوردن آن محروم اند؛ چون سس آلفردو با  خیلی ها از خ

کره، شیر و خامه تهیه می شود و یکی از دلایل خوشمزگی 

پاستا های مدرن و امروزی ترکیب همین مواد با هم است. 

برای همین افرادی که اضافه وزن دارند یا به دلیل بیماری 

و مشکلات مربوط به سلامت نمی توانند غذا های چرب و 

سنگین بخورند، معمولا از خوردن پاستا به دلیل داشتن 

همین سس خوشمزه و پرکالری محروم می شوند. اما   در این 

مطلب می خواهیم به نقل از »فرارو« طرز تهیه یک پاستای 

رژیمی و خوشمزه با سس بلونز را به شما آموزش بدهیم که 

کاملا رژیمی و کم کالری است و می توانید با خیال راحت از 

خوردن آن لذت ببرید.

  مواد لازم
پاســتا: ۵۰ گرم، گوشــت چرخ کرده بــدون چربــی: ۱۵۰ گرم، 

هویج: یک عدد، ســاقه کرفس: یک عدد، پیاز: یک عدد، سرکه: 

نصف فنجان، نمک و فلفل: به میزان لازم، روغن زیتون: یک قاشق 

غذاخوری، پنیر پارمزان: یک قاشق غذاخوری

مواد لازم برای تهیه سس پاســتا: گوجه گیلاسی: ۱۰ عدد، 
پنیر صبحانه یونانی: ۳۰ گرم، شیر کم چرب: ۳۰ گرم، رب گوجه 

فرنگی: یک قاشق غذاخوری

  طرز تهیه پاستا رژیمی
برای درســت کردن این پاســتای خوشــمزه ابتدا پیاز را به صورت 

نگینی خرد کنید و همراه با روغن زیتــون داخل ماهی تابه بریزید 

و روی حرارت اجاق گاز قرار بدهید تا پیاز کمی نرم و ســبک شود. 

حالا هویج و ساقه کرفس خرد شــده را اضافه کنید و چند دقیقه با 

پیاز تفت بدهید. در مرحله بعد گوشت چرخ کرده را همراه با نمک، 

فلفل و سرکه به مواد اضافه کنید و هم بزنید. درِ ماهی تابه را ببندید و 

حرارت اجاق گاز را کم کنید تا گوشت کم کم بپزد. در مرحله بعد یک 

قابلمه را تا نیمه پر از آب کنید و روی حرارت اجاق گاز بگذارید تا آب 

جوش بیاید. پاستا را داخل آب جوش بریزید و ۵ دقیقه زمان بدهید 

تا نرم شود، سپس پاســتا را آبکش کنید. برای درست کردن سس 

مخصوص پاستا گوجه ها را همراه با پنیر یونانی، شیر کم چرب و رب 

گوجه فرنگی را داخل پارچ مخلوط کــن بریزید و ۳۰ ثانیه بزنید تا 

سس کاملا یکدست شود. در آخر پاستای آبکش شده را داخل مواد 

گوشتی بریزید و سس را به آن اضافه کنید و خوب هم بزنید. اجازه 

بدهید پاستا چند دقیقه روی حرارت اجاق گاز بماند، سپس پاستا 

را داخل ظرف سرو بکشید و روی آن پنیر پارمزان بریزید، نوش جان.

  نکات مهم
۱. امروزه پاستا در اشکال و انواع گوناگون در فروشگاه های مواد 

غذایی وجود دارد. برای تهیه پاستا در منزل بهتر است از پاستا پنه 

استفاده کنید. 

2. هنگام جوشاندن پاستا پنه توجه داشتید که نباید آن را بیش از 

حد بجوشانید. بافت پاستا باید زیر دندان حس شود و بیش از حد 

له نباشد. بعد از آبکش کردن پاستا هرگز پاستا را به سبک ماکارانی 

با آب نشویید.

خواص طالبی برای کودکان و نوجوانان

از اواســط فروردین کم کم می توانید انواع طالبی، ملون و گرمک را در بازار مشاهده 

کنید. این میوه ها از بهار تا پاییز در بازار یافت می شوند. طالبی با طبع گرم و تر، سرشار 

از ویتامین C،  پتاسیم، فولات، فیبر، منیزیم و یُد است. یک فنجان آب طالبی تنها ۵۶ 

کالری دارد کــه ۱2۹ درصد نیاز روزانــه ما به ویتامیــن A را تامین 

می کند و تاثیــر آن در بهبود عملکــرد بینایی و طراوت 

پوست بدن بسیار اســت. وجود مجموعه ای از 

ویتامین های گروهB  در طالبی، آن را به یک 

ماده بسیار موثر برای سوخت وساز انرژی 

در بدن تبدیل کرده است. از این رو برای 

افزایش وزن کودکان و نوجوانان و افراد 

لاغر موثر است.

خواص خوراکی ها 

بیشتر بدانیم 

چرا بعد از بیدار شدن دست مان بی حس است؟

آیا تا به حال پس از بیدارشــدن از خواب متوجه شــده اید که یکی از دســتانتان به خــواب رفته  و 

بی حس است؟ با وجود آن که می توان این پدیده را به گرفتگی موقت عصب ها نسبت داد، ممکن 

است این عارضه از مشــکلات جدی تر سلامت ناشی شــود. »وری ول هلث« در گزارشی به این 

موضوع پرداخته اســت. اگر با بی حسی یا احساس سوزن سوزن شــدن در دست هایتان بیدار 

می شوید، بدنتان در حال ارسال پیام و نشانه ای است. درک دلایل بی حسی دست ها پس از بیدار 

شدن می تواند به تشخیص مشکلات احتمالی و انتخاب درمان کمک کند.

  وضعیت بدن هنگام خواب
وضعیت بــدن در حالــت خــواب در ایجــاد گرفتگی عصبــی یا کاهــش گردش خــون نقش 

مهمی دارد و می تواند باعث بی حســی دســت ها یا احســاس سوزن سوزن شــدن در آن ها 

 شــود.  این وضعیت بــه دلیــل ناهماهنگــی در نواحی دســت یعنی مــچ، بــازو و آرنج حین 

خوابیدن رخ می دهد. برخی وضعیت های بدن در خواب که احتمالا این مشــکل را تشدید 

می کنند، عبارت اند از: قرار دادن پیشانی روی ساعد، قرار دادن دست ها زیر صورت یا سر، 

استفاده از بالشی که ارتفاع یا ســفتی یا نرمی آن نادرست باشد و در زمان خواب استخوان 

فقرات در وضعیتی نامناســب قرار بگیرد، خوابیدن روی شــکم که ممکن اســت با فشار بر 

عصب ها همراه شود. برخی متخصصان می گویند که خوابیدن به پهلو در صورت صاف نگه 

داشتن مچ دست ممکن است کمتر باعث بی حسی دست شود.

  رابطه بی حسی دست ها با صدمات 
برخــی صدمــات یــا تصادف هــا می تواننــد با آســیب رســاندن به عصب ها، ســبب بی حســی 

دست ها  شــوند، زیرا توانایی این عصب ها را برای انتقال درســت ســیگنال ها بین دست  و مغز 

مختل می کنند. آسیب شدید ناشی از تصادف رانندگی یا آسیب دیدگی آرنج ها به دلیل زمین 

خوردن می تواند بی حسی دست ها هنگام شب را به دنبال داشته باشد.

  کمبود خون رسانی
در طول خواب، به ویــژه اگر بدن در موقعیت خاصی قرار گرفته باشــد، فشــار طولانی مدت 

بر رگ  های خونی می تواند مانع جریان خون در دســت ها می شــود. این کم  شــدن گردش 

خون باعث می شود اعصاب اکسیژن و مواد غذایی دریافت نکنند و همین موجب بی حسی 

دست ها و احساس سوزن سوزن شدن در آن ها می شــود. تنظیم وضعیت خواب با استفاده 

از وســایل کمکی می تواند این مشــکل را کاهش دهد. ســرمازدگی و برخــی بیماری ها نیز 

می توانند موجب بی حسی دست ها پس از بیدار شدن شوند. 
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   ازدواج یکی از مهم ترین تصمیمات هر فردی در زندگی است. اگر یک ازدواج اصولی باشد، می تواند فرد را به سمت 
آرامش و خوشبختی در کنار همسر خود هدایت کند اما در غیراین صورت، مشکلات وی را دوچندان و آرامش وی را 
سلب می کند. یکی از عوامل لازم برای یک ازدواج موفق شناخت فرد از خود یا به عبارتی رسیدن به خودشناسی و 
آمادگی وی برای ازدواج موفق است. در ادامه نکاتی درباره انواع بلوغ که پیش نیازهای هشت گانه یک ازدواج موفق 

به حساب می آیند، مطرح خواهد شد.
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بلوغ اجتماعی4 
احساس مسئولیت پذیری و شرکت در کارهای گروهی، 
برخورد و رفتار مناســب و پخته در روابط اجتماعی و... همگی 
جــزو بلــوغ اجتماعــی محســوب می شــوند کــه بــرای شــروع 
زندگی مشترک دختر و پسر هر دو باید به این بلوغ رسیده باشند.

بلوغ روانی5 
بلوغ روانی یکــی دیگــر از پیش نیازهای ازدواج اســت 
که مربوط به رشــد اخلاقی و معنوی فرد اســت کــه در چنین 
حالتی فرد توانایــی اداره کردن یک زندگــی را دارد و برخی 
خصوصیــات در فــرد وجود خواهــد داشــت: 1- احتــرام به 
دیدگاه دیگــران و خود را برتــر از دیگران ندیــدن؛ 2- فردی 
که به بلوغ روانی رسیده باشد قدرت آن را دارد که بتواند رها 
کند و بگذرد. همچنین فردی که به بلوغ روانی نرسیده باشد 
رفتارهایی خواهد داشت مانند: 1- همیشه تمایل دارد عشق 
و خدمات و توجه دیگران را دریافت کند و از طرفی عزت نفس 
بالایی نــدارد. 2- تحمل شکســت را ندارد و با هر شکســتی 
امید خــود را ازدســت می دهــد. 3- از تغییر کــردن و تجربه 
موارد جدید می ترســد و مقاومت می کند. 4- ثبات کافی در 

برنامه های کاری و عاطفی یا شغلی ندارد.

بلوغ اخلاقی6
بلوغ اخلاقــی در فرد نوع رفتار طرفین بــا یکدیگر را بهتر 
خواهد کرد. فردی که به بلوغ اخلاقی رسیده باشد، در ارتباط با 
دیگران توانایی بخشیدن اشتباهات دیگران را دارد و در گفتار و 
رفتار خود صداقت دارد. همچنین رفتار و کردار خود را مدیریت 
می کند. همدلی و مهربانی در روابط خود را خواهد داشت و به 

طور کلی رفتارهایش در چهارچوب و تحت کنترل است.

بلوغ فکری7 
پسر یا دختر دم بختی که به بلوغ فکری رسیده، نقاط ضعف 
و قوت خود را می شناسد و به شناخت مناسبی از شخصیت خود 
رسیده است. این فرد برنامه معلومی در زندگی خود دارد و برای 
رســیدن به آن کوشــش می کند. وی در برابر تصمیم های خود 
احساس مسئولیت و تعهد دارد و بدون وابستگی به حرف دیگران 
تصمیم می گیرد. قدرت سازش پذیری با محیط و شرایط از دیگر 

خصوصیات افرادی است که به این بلوغ رسیده اند.

بلوغ عاطفی8 
این نوع از بلوغ وقتی اتفاق می افتد که فرد بتواند یک رابطه 
دوستانه همراه با صمیمیت را در روند ارتباط با طرف مقابل برقرار 
کند. این نیاز به داشــتن توانایی برای برقــراری ارتباط مفید و 
همدلی دارد که این اتفاق با یادگیری و رشد در یک بستر صحیح 

تربیتی به دست می آید.

بلوغ جنسی1 
بلوغ جنسی در دختران و پســران با ترشح هورمون های 
خاص به وجود می آید. با توجه به این که انگیزه جنســی یکی از 
دلایل ازدواج اســت، فرد باید نســبت به این غریــزه و آگاهی به 
کارکرد و چگونگی کنترل آن اطلاعات داشته باشد چراکه یکی 
از رایج تریــن دلایل طلاق های امــروزی، اختلالات زناشــویی 

است.

بلوغ اقتصادی2 
یکی از پیش نیازهای ازدواج برای هر فردی، رســیدن به 
بلوغ اقتصادی است؛ به این معنی که   تا حدی به استقلال مالی 
رسیده باشد و توانایی برنامه ریزی مالی برای زندگی مشترک 

و پس انداز برای پیشرفت مالی را داشته باشد. به عبارت دیگر، 
فرد برای زندگی مشترک به دیگران وابستگی مالی نداشته باشد 

و بتواند حتی با قناعت و برنامه  زندگی رو به رشدی را رقم بزند.

بلوغ فرهنگی3 
کسی که به بلوغ فرهنگی رسیده باشد، به شناخت و درک 
اخلاقیات، قوانین و اعتقادات و باورهایی دست پیدا کرده است 
که این خصوصیــات در رفتار و کردار وی نمــود پیدا می کند. او 
می داند چگونه بــا ادب و احترام با همســر خود برخــورد کند. 
دیدگاه، افکار و رفتار او مثبت بوده و در وی قابل مشاهده است. 
برای مثال فردی که مدام در حال بدگویی و انتقال انرژی منفی 

به خود و دیگران است، به بلوغ فرهنگی لازم نرسیده است.

محوری

پیش نیازهای هشت گانه یک ازدواج موفق
 آنچه دختروپسرهای دم بخت باید درباره کارکردهای بلوغ های اقتصادی، اجتماعی

 روانی، عاطفی و... بدانند

پوشش و مد

1- به جزئیات توجه کنید
2- مطالعه داشته باشید

3- سوال کنید
4- احساسات خود را بپذیرید

5- به موقع تفکر کنید
6- یک مهارت جدید یاد بگیرید

7- به فاجعه سازی نپردازید
8- خود را دست کم نگیرید

چطور بهتر فکر و ذهن مان را قوی کنیم؟

نکته ها 

برادرگرامی، ضمن این که نگرانی 
به جــای شــما را درک می کنــم و 
علی رغــم این که راجع بــه واکنش 
توضیحــی  خانــم  آن  بــه  خــود 
نداده ایــد، در ادامــه چنــد نکته را بــا شــما در میان 

می گذارم.
فکر پاسخ مثبت را از ذهن تان بیرون کنید

قبل از هر چیزی توجه داشته باشید که اگر فکر کنید 
شــما می توانید بــه احســاس آن خانم پاســخ مثبت 
بدهید و ایــن موضوع را مدیریت کنید تا همســرتان 
متوجه نشــود، باید خیلــی صریح به شــما بگویم که 
اشــتباه می کنید؛ زیرا دیر یا زود همســرتان متوجه 
این مســئله خواهد شــد چون احســاس خانم ها در 
این زمینه بیشــتر از آنچه تصور می کنید قوی است. 
مخصوصا این کــه همــکار وی بــوده و به خانه شــما 

رفت و آمد دارد.
به فکــر تغییــر رویــه در مــراودات خانوادگی 

باشید
وقتی یکی از افرادی که در تعاملات خانوادگی شما 
حضور داشــته به خودش چنین اجازه ای می دهد، 
این احتمــال را تقویت می کند که شــما در گذشــته 
ممکن اســت با خوشرویی یا احســاس راحتی زیاد، 
فضای ایجادشدن چنین شائبه ای را به وجود آورده 
باشید. بنابراین لازم است که برای پیشگیری از تکرار 
مجدد چنین سوءتفاهم هایی، کمی در گفتار و رفتار 

خود تجدید نظر کنید.
فعلا نیازی نیست به همسرتان بگویید

هما ن طور کــه گفتیــد بیان کــردن این مســئله به 

همســرتان باعث رنجــش ایشــان و ایجــاد حس 
ناامنــی و بی اعتمــادی خواهــد شــد. بنابرایــن 
خودتان خیلــی قاطع و صریح پیشــنهاد آن خانم 
را رد کنید و به وی بگویید که شــما همســرتان را 
دوست دارید و او در رابطه با شما دچار سوء تفاهم 
شــده اســت. اگر در این مســئله  قاطعیت لازم را 
داشــته باشــید و برخــی از حدومرزهــا را هــم در 
تعاملات اجتماعی تان رعایت کرده و رفت و آمد با 
آن خانم را هم به بهانه های مختلف محدود کنید، 
احتمالا این موضوع تکرار نخواهد شــد. ولی اگر 
چنان چه از ســمت آن خانم مجدد درخواســت یا 
اصراری را مشــاهده کردید، بهتر اســت ابتدا به 
وی هشدار بدهید که همسرتان را در جریان قرار 
خواهید داد و اگر باز هم تکرار شــد، موضوع را با 
همســرتان درمیان بگذارید و با کمــک همدیگر 

این مشکل را حل کنید.
نگــران فهمیــدن ایــن موضــوع از ســوی 

همسرتان نباشید
در پیامک تــان گفته اید کــه اگر بعدها همســرتان 
موضوع را بفمهد، دردسر می شود. باید خدمت تان 
عرض کنیــم کــه ایــن موضــوع در صورتــی باعث 
ناراحتــی همســرتان خواهد شــد که شــما اقدام 
قاطع و درســتی در خصوص این ابراز علاقه انجام 
نداده باشید ولی اگر به این موضوع واکنش خوبی 
داشــته اید و مــوارد مطرح شــده را بــه کار ببندید، 
نیازی به نگرانی نیست چون در این صورت نه تنها 
همسرتان ناراحت نخواهد شد بلکه اعتمادش به 

شما بیشتر هم خواهد شد.

مردی هستم 39ساله. متاهل هستم. یکی از همکارهای همسرم که زیاد هم به خانه ما می آید، چند 
وقت پیش به من پیام داد که باید یکدیگر را بیرون ببینیم تا یک مسئله ای را به من بگوید. در آن دیدار 
گفت که به من علاقه مند شده است! شوکه شدم. من همسرم را دوست دارم ولی می ترسم این 

موضوع را به خانمم بگویم و دردسر بشود. اگر هم نگویم و بعدا لو برود، باز هم دردسر است. چه کنم؟

متاهلم و همکار خانمم عاشق من شده است

مشاوره 
زوجین

دکترحسینمحرابی|روانشناسومدرسدانشگاه

اتاق مشاوره 

پژوهشی بر روی 100نفر در 2 آزمایش

 Scientific Reports on در ایــن مطالعه کــه نتایــج آن در مجلــه تخصصــی
Nature منتشر شده است، محققان از حدود 1۰۰ شرکت کننده در 2 آزمایش 
خواستند تا نظرات خود را درباره مســائل اجتماعی بحث برانگیز بنویسند. 
ســپس به آن ها گفتند که اظهارات آن ها توســط یک دانشــجوی دکتری در 
دانشگاه ارزیابی می شود. ارزیابی به این شکل بود که ارزیابان از نظر هوش، 
منطق و عقلانیت به شــرکت کنندگان نمره پایینی می دادند. همچنین این 
اظهارنظر توهین آمیز را می نوشتند که »باورم نمی شود یک فرد تحصیل کرده 
این طور فکر کند. امیــدوارم این فرد در دانشــگاه چیزی یاد بگیــرد«. پس از 
ارائه این نظرات منفی، محققان از شرکت کنندگان خواستند تا افکار خود را 
درباره این ارزیابی بنویسند. در نهایت به یک گروه اجازه داده شد کاغذ را در 
سطل زباله بیندازند یا آن را ریز ریز کنند، در حالی که گروه دیگر فقط قرار بود 
کاغذ را روی میز بگذارند. نتایج نشان داد کسانی که کاغذ خود را دور انداخته 
بودند، خشم کمتری نسبت به گروه دوم داشتند. متخصصان می دانند تولید 
مداوم مواد شیمیایی مرتبط با استرس از جمله کورتیزول و آدرنالین و تغییرات 
متابولیکی ناشی از عصبانیت مدیریت نشده می تواند به بسیاری از سیستم 

های مختلف بدن آسیب برساند.
نقطه اوج ارتباط بین کلام مکتوب و کاهش خشم

برخی از مشکلات کوتاه مدت و بلندمدت ســلامت که با عصبانیت مدیریت 
نشده مرتبط هستند عبارت اند از: سردرد، مشکلات گوارشی مانند درد شکم، 
بی خوابی، افزایش اضطراب، افسردگی، فشار خون بالا، مشکلات پوستی 
مانند اگزما، حمله قلبی و سکته مغزی. این مطالعه از سوی متخصصان ژاپنی 
نقطه اوج سال ها تحقیق درباره ارتباط بین کلام مکتوب و کاهش خشم است.

از دنیای روان شناسی

تکنیک کنترل خشم با نوشتن 
احساسات روی کاغذ

 
واکنش های خشم آلود به رفتارها یا موقعیت های ناعادلانه معمولا 

عواقب ناخوشایندی به همراه دارند و خشم کنترل نشده می تواند منجر 
به مشاجره، درگیری فیزیکی، آزار و  صدمه به خود شود. نتایج یک مطالعه 
جدید تایید می کند نوشتن احساس خشم روی یک تکه کاغذ و سپس 
پاره کردن یا دور انداختن آن باعث کاهش احساس خشم می شود. به 
گزارش دویچه وله، متخصصان دانشگاه »ناگویا« در ژاپن اکنون این 
روش را توصیه می کنند که نه تنها می تواند به کسانی که خشمگین هستند 
کمک کند بلکه به افراد عادی هم کمک می کند تا اضطراب خود را کم کنند. 
راه حل آن ها نوشتن تجربیات منفی روی یک تکه کاغذ و سپس مچاله 

کردن، خرد کردن یا دور انداختن آن است.

 

 

مشکی و خاکســتری خیلی تیره| 1 
رنــگ  دو  خاکســتری  و  مشــکی 
کلاســیک و ضــروری در کمــد لبــاس هر 
فردی است. با این حال، استفاده بیش از 
حد از این رنگ ها در پوشش سایه هایی در 
اطراف صورت ایجاد کرده و خطوط ظریف 
چهره را برجسته تر می کند. البته منظور ما 
این نیست که شما به طور کامل از پوشیدن 
لباس های مشکی و خاکســتری اجتناب 
کنید. به جای ایــن کار توصیه می کنیم از 
لباس ها و اکسسوری های رنگی استفاده 

کنید.

رنگ هــای پاســتلی| رنگ هــای 2
پاســتلی تناژ بســیار ملایمی دارند 
و پوشــیدن ایــن رنــگ لباس هــا می تواند 
بــا برجســته کردن تغییــرات و چیــن و 
چروک های پوست سن شما را بالاتر نشان 
دهد. رنگ های پاســتلی گودی چشــم را 
بیشتر نمایان می کنند. در واقع با افزایش 
ســن رنگدانه ها و ملاســما بر روی پلک ها 
و پوســت ظاهــر می شــوند و لباس هــای 
پاســتلی رنگ می توانند آن هــا را بیش از 

حد نمایان کنند.

بژ| رنگ هــای خنثــی در عین حال 3 
که استایلی کلاســیک برای شما به 
ارمغان می آورند، می توانند نتیجه معکوس 
هم داشــته باشند و شــما را مسن تر از سن 

واقعی تان نشــان دهند. از پوشیدن بیش 
از حد لبــاس به رنگ هــای بــژ بپرهیزید و 
اســتایل تان را با رنگ های تیره متعادل تر 

کنید.

صورتــی 4  ســالمونی|  صورتــی 
ســالمونی یکی از انواع ســایه های 
رنگ صورتی اســت که از ترکیب صورتی، 
قرمــز و نارنجــی به وجــود آمده اســت. در 
حالی کــه ایــن رنگ ممکــن اســت از نظر 
بصری بسیار جذاب و دلپذیر به نظر برسد، 
امــا پوشــیدن این رنــگ پرجنــب و جوش 
می توانــد درخشــندگی فلورســنت روی 
پوست شــما ایجاد کرده و هر گونه نقص و 

قرمزی را برجسته تر کند.

بنفش| بنفش اگرچه یک رنگ بسیار 5 
زیبا و جــذاب اســت، اما بــا انتخاب 
سایه نامناســبی از این رنگ، ممکن است 
سن شما بیشتر از آنچه هست به نظر برسد. 
به عنوان مثــال اگر یــک بلوز بنفــش با ته 
رنگ خاکستری بپوشید، پوست شما کدر 
و بی روح بــه نظر خواهــد رســید. از رنگ 
لباس هایــی که پوســت و لب های شــما را 
به رنــگ ارغوانــی درمــی آورنــد و موجب 
آشکارشدن عیوب پوستی شما می شوند، 
خودداری کنید. با انتخاب ســایه مناسب 
بنفش می توانید استایلی شیک و بی نقص 

داشته باشید.

اگر می خواهید جوان تر از سن تان به نظر برسید، باید همیشه لباس های متناسب 
با اندام تان و سازگار با رنگ پوست تان را بر تن کنید. انتخاب رنگ لباس مناسب ظاهر 
شما را شیک تر جلوه می دهد و استایلی متناسب با مد روز برایتان به ارمغان می آورد. به 
گزارش »راهنمایتو«، اگر می خواهید جوان تر از سنتان به نظر برسید، توصیه می کنیم 

از پوشیدن مدام و همیشگی ۵ رنگ لباس اجتناب کنید.

5 رنگ لباس که شما را پیرتر از سن واقعی تان 
نشان می دهد

 

 

* شغل مدیریت مالی چه استرسی داشته 
که ایــن خانــم ازش اســتعفا کــرده؟ همه 
کارهــا رو کارشــناس های مالــی انجــام 
میــدن، اون فقط امضــا میزنه دیگــه. این 

خیلی استرس داره!
* هــر روز در صفحه ســلامت یــک مطلب 
درباره عــوارض نشســتن طولانــی مدت 
چاپ می کنیــن. به نظرتون مــا کارمندها 
بایــد ایســتاده کار کنیم؟ خــب مجبوریم 

بشینیم دیگه.
* وقتی در صفحــه خانواده، اون بخشــی 
که نوشته »اگر رئیس هستید این 9عادت 

را کنــار بگذاریــد« خونــدم، ایــن مصــرع 
یادم اومد که میگه: جانا ســخن از زبان ما 

می گویی.
* در این جور کارهای هنری که ظاهرش 
مردانه اســت، باز هم خانم هــا موفق ترند 
چون سلیقه بیشتری دارند و حواس شون 
به جزئیات هم هســت. مربوط بــه پرونده 
»مجسمه ســازی بــا ضایعــات خــودروی 

اسقاطی«.
* در زندگی سلام درباره ارزهای دیجیتال 
هم بنویسین. اصلا چی هستن و آیا خرید و 

فروش شون قانونیه؟

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

 

آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

زودتر با خبر شوید ...
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تهران- امانتدار 12- نام قدیم کشور میانمار- عمیق  ترین 

نقطه آبى دنیا
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غایب-منزل 5- از عناصر قلیایى خاکى-یقین دارنده 6- دومین کشور بزرگ دنیا-کشیک 
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بدجنس-میدانــى در شــمال تهــران 5-جیوه-بز 
کوهــى 6-ســرگرد قدیمــى-دوره پیش از اســلام 
7-هنرپیشه-چیستان 8- گوشه نشین شطرنج-ده 
سال 9-خانه ســتاره شناس-اندیشه-نماد پلیدی 
10-بخار دهان- زیســت کره-لــذت 11-پیامبر 
اسلام)ص(-شوهر-سرازیری 12-کنایه از گریه-
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داستانک طنز

مصاحبه شغلی برای استخدام یک آدم پررو!

تاپخند

تیتر خند

  به شخصه غیر از نخوردن موز تو مهمونی ها، هیچ ترفند 

دیگه ای برای باکلاس جلوه دادن بلد نیستم.

 واقعاً تصمیم گرفتم تو سال جدید اون آدم ولخرج قدیم 

نباشم و یک آدم ولخرج جدید باشم. حیف که پول ندارم.

 تا وقتی خونه بابام بودم می گفتم سوپ غذا نیست و از این 

حرف ها، اما بعدش که دانشگاه شهر دیگه قبول شدم فهمیدم 

پفک و پاستیل هم یک وعده غذایی محسوب می شن!

کاهــش ســاعات کاری هفتــه بــه ۴۰ ســاعت، 
پنج شنبه ها تعطیل شد

مردم: الان بقیه دنیا هم پنج شنبه تعطیل می شن؟ چون 
قرار بــود شــنبه تعطیل بشــیم تــا تعطیلی هــای ما بــا دنیا 

مشترک بشه!

سخنگوی سازمان مالیاتی: جهیزیه و مهریه معاف 
از مالیات است

چند داماد: نمی شه پرداخت مهریه کلا معاف بشه؟!

روزنامه کار و کارگر: کارگر ایــرانی ارزان ترین نیروی 
کار منطقه است

کارگر ایرانی: با همین قیمت بازم کار نیست!

معاون محیط زیســت: تصویر یوزپلنگ به پیراهن 
تیم ملی فوتبال بازمی گردد

یوزپلنگ: کاش دست از سر من بردارین و بذارین به درد 
خودم منقرض بشم!

سگ همسایه
صبــح روز یک شــنبه، یکــى از همســایه ها بــه در خانه 

آقای اسمیت رفت و گفت: »سگ شما مادر زن منو گاز 

گرفته!« آقای اســمیت به شــدت ناراحت شــد و بعد از 

کلى عذرخواهى گفت: »سگ من همیشه آرومه... باور 

کنید من در جریان نبودم... خواهش مى کنم به پلیس 

خبر ندیــن... حتما قصــد دارین ازم جریمــه بگیرین؟ 

من در خدمتم...« همســایه لبخند زد و گفت: »معلومه 

که نمى خوام ازتون جریمه بگیــرم! در عوض لطفا این 

هدیــه رو از طرف من بدیــن به ســگ تون و ازش خیلى 

تشکر کنین!«

    

        

  قانون: ارقــام 1 تا 9 را در خانه های خالی بنویســید طوری 
که  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی 

تکراری نباشد.
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پیشنهاد و انتقادهای خود را درباره 
 مطالب طنز

  بازی ها 
 و  سرگرمی های این صفحه 

با ما در میان بگذارید

سودوکو ها

این دو
تصویر  
    5 اختلاف با 
یکدیگر دارند. 
سعی کنید آن ها 
را به تنهایی 
یا با کمک 
اطرافیان پیدا 
کنید. با این کار 
ضمن سرگرم 
شدن ،   آلزایمر 
را هم از خود دور 
خواهید  کرد.

اختلاف تصاویر

در جای خالی کدام شکل قرار می گیرد؟

در هر شماره نام یکی از شاعران و ادیبان 
بزرگ ایرانی به طور در هم نوشــته شده، 

چند اسم را می توانید حدس بزنید؟

چالش ذهن

تست هوش

بچه هــای گل، بایــد عددهــای یکســان را 
طوری به هم وصل کنید که خط ها همدیگر 

را قطع نکنند و خانه بدون خط باقی نماند.

برایخط بازی
 کودکان

چالش ذهن:
1-سنایى غزنوی

2-فردوسى طوسى

3-عطار نیشابوری

4-سعدی شیرازی

5-نظامى گنجوی

6-عبید زاکانى

اطلاعات عمومی:
1-الف

2-د

3-ب

4-ج

5-الف

6-ج

تست هوش:
بــا توجه بــه ترتیــب و تعــداد رنگ ها و 

شکل ها در هر ردیف، شکل شماره 2 

درست است.

صاویر :
ف ت

لا
خت

ا

ی :
ط باز

خ

اطلاعات عمومی

در بازی معروف و محبــوب تتریس یا خانه ســازی، باید با قطعه هایی که تعدادشــان کنار 
جدول نوشته شده، طوری جدول را پر کنید که خانه ای خالی نماند.

در این بازی هر دایره یک 
جزیره است که باید بین آن و 
جزیره دیگر پل بزنید. با این 
قانون ها که: تعداد پل های 
هر جزیره باید همان عدد 
داخل دایره باشد، پل ها 
باید افقی یا عمودی باشند 
و هیچ پلی پل دیگر را قطع 
نکند. به پل های نمونه قرمز 
توجه کنید.

1-پایتخت زیمبابوه کدام است؟

ب-جاکارتى  الف-هراره  

د-لهاسا ج-لوآندا  

2-کوچک ترین سیاره در منظومه شمسی چه 

نام دارد؟

ب-زمین  الف-زهره  

ب-نپتون  

د-عطارد

3-حمام قجر از بناهای تاریخی 

کدام شهر است؟

الف-شیراز  

ب-قزوین 

ج-تهران 

د-اصفهان

4-»زَهره« نام دیگر کدام عضو بدن است؟

ب-کلیه   الف-کبد  

د-غده تیروئید ج-کیسه صفرا 

5-نویسنده کدام یک از این کتاب ها، نویسنده 

»بابا لنگ دراز« است؟

الف-دشمن عزیز 

ب-آن شرلى 

ج-حنا در مزرعه 

د-ندایى از درون  

6-کــاشــف گــازهــای نجیب چه 

کسی است؟

الف-ارنست رادرفورد 

ب-نجیب محفوظ   

ج-ویلیام رمزی   

د-آنتوان لاووازیه  

تتریس

س :
تتری

بازی ریاضی :

پل بازی

پاسخ  ها

تصویرسازی: سعید مرادی


