
 سیاه و سپید اوراق زدایی 
از بودجه دولت

به بهانه خبر سخنگوی دولت مبنی بر تسویه 360 هزار میلیاردی بدهی 
دولت قبل از محل اوراق، به زوایای دیگر این مسئله پرداخته ایم

   صفحه 9

تقویت تولید یا احیای 
واحدهای تولیدی؟!

بیانات چهارشنبه هفته گذشــته رهبر معظم انقلاب 
در جمع کارگران، ضمن تشریح...    صفحه 2
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مهدی حسن زاده
 این همه 

نوجوان سیگاری!
 کاهش سن مصرف دخانیات 

و افزایش 133 درصدی مصرف 
سیگار در میان دختران

عشق و خیانت در »قطب شمال«  
 »مست عشق« عامه پسند 

و صعود سخت فوتسال

زندگی

   صفحه های 6 ،7 و 5

   صفحه 10

عکس:  ان بی سی نیوز

  پیش قراولی گوش شکسته ها 
در قبال سهم ناچیز دختران  

تعداد سهمیه های کاروان 
المپیک به ۱+۳۱ رسید

5

 عروسی هایی 
بدون تالار و تشریفات

 برخی جوانان تابوی برگزاری 
یک مراسم مفصل را شکسته اند

زندگی سلام

جنایت هولناک در ویلای زیبا!
8

 بازیگران معروف داخلی و خارجی 
که حین ضبط متحمل 

مصدومیت های جدی شدند  

خطر در دنیای فیلم و سریال
4

در جمع مردم غرب تهران:

 رئیسی:  مطلقا به فساد 
و مفسد رحم نمی کنیم

12

مدیرکل ثبت احوال استان:

کارت های ملی هوشمند 
معطل تامین کارت خام!

خراسان رضوی

 دومینوی آسیب ها 
با میکاپ دختربچه ها

پربازدید شدن ویدئوهایی از آموزش 
میکاپ برای دختران زیر 10 سال
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غرب بدون روتوش
سرکوب خشن دانشجویان حامی فلسطین در دانشگاه های آمریکا اوج گرفته است. 17 دانشگاه در حمایت از دانشجویان کلمبیا 

   صفحه 3دست به تحصن و اعتصاب زدند. نتانیاهو نیز دانشجویان را اوباش نامید!

دل ها نرود یاد تو هرگز  از خاطر 
ورد زبانی  به نیکی همه جا  ای آنکه 

با اندوه فراوان در گذشت بزرگ خاندان شادروان

احد قدس )یکتا (
را به اطلاع کلیه دوستان، آشــنایان و اقوام محترم 

می رسانیم .
مراسم بزرگداشت و ختم آن عزیز امروز شنبه مورخ 
08 /02 /۱40۳ ساعت ۱5 الی ۱7 در مسجد الزهرا)س( 
واقع در احمدآباد) بین ابوذر غفاری و رضا( به صورت 

مردانه و زنانه منعقد می گردد.

شرکت صنایع غذایی عالیاگلستان

 ریاست محترم هیئت مدیره و مدیر عامل محترم 
گروه کارخانجات لعاب مشهد 

جناب آقایان دکتر عباس یوسفی و مهندس امیرحسین یوسفی 
با نهایت تاسف در گذشت جناب آقای

با نهایت تاسف در گذشت جناب آقای

 احد قدس 
 را تسلیت و از خداوند تبارک و تعالی برای آن مرحوم علو درجات و رحمت واسعه  

و برای شما  و سایر بازماندگان صبر و بردباری را مسئلت داریم.

 مدیریت و کارکنان شرکت های  یافته های سرامیکی پیشرفته
 فرآوری مواد معدنی سهند آساک و کاشی پرطاووس آساک



 ستون »حرف مردم« انعكاس دهنده صادق حرف های شماست.
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بیابان  • تو  بگذارید  ا...  کلام  به  را  شما    
مستأجران خانه بسازند. قیمت خوراکی و 

قیمت مسکن خیلی گران شده.
 بهمن ۱۴۰۱ ساینا دو گانه ثبت نام کردیم.  •

قیمت آن زمان خودرو حدود ۱۶۵ میلیون بود 
۱۱۴ میلیون رو در همان زمان از ما گرفتن حالا 
بعد ۱۵ ماه قیمت حدود صد درصد گران شده 
حدود۲۸۵ میلیون هنوز از خودرو هم خبری 
نیست. شورای رقابت هم می گه حقی برای 
مشتری در موقع ثبت نام ایجاد نشده یعنی از هر 

طرف نگاه کنی ما مردم قربانی شدیم!
 شهردار تربت حیدریه که غیر بومی است و  •

جدیدا شهر دار این شهر شده واقعا کارهای 
خوبی برای شهر انجام می دهد. تقاضا داریم 
همشهریان عزیز و شورای شهر کما فی السابق 
زیر پای ایشان را خالی نکنند و باز یک شهردار 
بومی و دارو دسته دار جایگزین کنند که فاتحه 
شهر را بخواند .بگذارید یک نفر لااقل کار کند.

تربت به خاطر شهردارهای بومی در چند سال 
اخیر از خیلی شهرها عقب افتاده است.

 گرامی   باد۸ اردیبهشت  سالروز شهادت  •
در  شیرودی«  »علی اکبر  خلبان     سروان  

سال ۱۳۶۰.
اسفندماه  • در  پژوپارس  خودروی  قیمت   

)یک ماه قبل(۲9۴میلیون بود و حالا قیمت 
آن  را ۴۴۵ میلیون تومان تعیین کرده اند. 
شتابندگان بشتابند برای ثبت نام و سبقت از 
یکدیگر و اسباب شادی و مسرت خودروسازان 
را که خورنده از توبره و آخور هستند، فراهم 

آورند .
 آخ جون؛ پس  از گذشت9 سال  انتظار، اولین   •

کاروان   حجاج  و زائران  ایرانی  عمره  مفرده  
بالاخره از فرودگاه های  مشهد و تهران   راهی  و 

عازم  سرزمین  وحی  شدند!
 جوانه  عزیز! چرا سرمربی  اسپانیایی   تیم   •

تراکتور آقای »فرانسیسکو)پاکو(خمز مارتین« 
  از سرمربیگری  این  تیم  استعفا و خداحافظی  

کرد؟!
حقوق  • سازی  همسان  برای  مجلس   

فرمول  شاغلین  با  کشوری  بازنشستگان 

۴۰_۳۰_۳۰ را تصویب کرد که دولت هنوز 
بعد ۳۴روزاز سال هنوز اقدامی نکرده! از رتبه 
بندی فرهنگیان قدیمی سال ۸۸ هم هیچ خط 

و خبری نیست !
آباد   • وکیل  بلوار  در  سنگین  ترافیک   

شریان های  از  که  مشهد  شهر  کمربندی  و 
اصلی هستند منجر به یک معضل بزرگ شده. 

شهرداری چه فکری برای آن دارد؟
  چه کسی جلوی پخش هر روز زندگی پس از  •

زندگی ساعت ۴/۵ بعد از ظهر شبکه سیمای 
خراسان را گرفت؟ 

 نیروی انتظامی حافظ امنیت مردم هستند  •
و واگذاری بعضی ازمسئولیت ها محبوبیت 
آن ها را کاهش می دهد. ای کاش مسئله عفاف 
وحجاب به اداره ارشاد و سازمان تبلیغات 
اسلامی واگذارشود و پلیس امنیت و اعتیاد و 

مواد مخدر را پیگیری کند.
 به عنوان بازنشسته فرهنگی با اشتیاق وصف  •

نشدنی هر همکاری را می بینم از قول های 
رسانه ای و مستند و قانونی مسئولان دولت 
در اجرای همسان سازی حقوق ها می گویم. 
مشکل کجاست؟ مجریان اجرایی یک بار هم 
شده با اجرای درست قانون دل ما را شاد کنید.

حال  • به  فکری  رانندگی  و  راهنمایی   
موتورسوارانی کنه که قانون سرشون نمی 
شه. مسیر اتوبوس شده جولانگاه موتوری. اگر 
فکری نکنین من شهروند دیگر هیچ احساس 
آرامشی ندارم ! باور کنین چندبارتصمیم گرفتم 
وسط مسیر بایستم وخودم جلوی موتوریا رو 

بگیرم.
  خرید اینترنتی به جای تحویل مستقیم به  •

مشتری، به ویژه در شهرستان ها به فروشنده 
همان کالا، در مقصد داده شود و فروشنده 
محلی،حق برداشت درصدی از قیمت کالا 
راداشته باشدتا درآمدزایی شهرستانی ها و حق 

فعالیت آن ها هم مختل نشود.
 وقتی شورای رقابت برای افرادی که ثبت نام  •

کردن هیچ حقی  لحاظ نکرده یک نفر به مردم 
توضیح دهد پیش پیش پول گرفتن از مردم 

برای چیه؟ 
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تقویت تولید یا احیای واحدهای تولیدی؟!
 بیانلات چهارشلنبه هفتله گذشلته رهبلر معظلم انقللاب در 
قبلال  در  دوللت  وظایلف  تشلریح  ضملن  کارگلران،  جملع 
جامعله کارگلری و تبیین الزاملات فعالیلت کارگران بله برخی 
موضوعات مهلم روز اقتصاد کشلور از جمله احیلای واحدهای 
تعطیلل شلده نیلز پرداخلت. حضلرت آیلت ا... خامنله ای در 
ایلن بلاره فرمودنلد: »بحملدلله در ایلن یکی دو سلاله، بله همّت 
مسلئولین، خیللی از کارگاه هلای تعطیل شلده راه افتلاد. 
آن طلور کله بله ملن گلزارش کرده انلد، نزدیلک بله ۱۰ هلزار 
کارخانه کله تعطیلل یلا نیمه تعطیل بلود، احیا شلد، زنده شلد؛ 
ایلن کار باید ادامله پیدا کنلد.« بررسلی ها نیز نشلان ملی دهد 
کله در دوللت سلیزدهم تللاش اثرگلذاری بلرای فعلال سلازی 
برخلی ظرفلی هلای تولیلدی تعطیلل شلده وجلود داشلته و از 
ایلن منظلر تللاش دوللت سلیزدهم قابلل تقدیلر اسلت، بلا ایلن 
حلال در مسلیر احیلای واحدهلای تولیلدی تعطیلل شلده و 
اثرگلذاری مثبت ایلن اقدام بلر اقتصاد کشلور، توجه بله برخی 

نلکات ضلروری اسلت:
۱ - احیای واحدهای تولیدی باید با آسیب شناسی و رسیدن به 
یک درک کامل و جامع از دلایل این تعطیلی ها همراه باشد. این 
که چه موانعی بر سر راه تولید در کشور منجر به توقف فعالیت 
یک واحد تولیدی می شود و تلاش برای رفع آن موانع به اندازه 
احیای واحدهای تولیدی و بلکه حتی بیشتر از آن اهمیت دارد. 
چرا که در غیر این صورت احتمال تعطیلی مجدد واحدهای 

احیا شده با گذشت زمان وجود دارد.
۲ - اگر وضعیت فعلی فعالیت واحدهای تولیدی از منظر آمایش 
سرزمین، برنامه توسعه صنعتی و عدم صرفه اقتصادی ادامه 
فعالیت برخی واحدها به دلیل تغییرات تکنولوژی، بررسی 
شود، شاید حتی تعطیل شدن برخی واحدهای موجود بیشتر 
به نفع اقتصاد کشور باشد. از این منظر احیای همه واحدهای 
تولیدی تعطیل شده لزوما واجد ارزش نیست و باید در فرایند 
احیای واحدهای تولیدی تعطیل شده، ضرورت تداوم فعالیت 
آن واحدها و صرفه و صلاح احیای آن ها بررسی شود. به عنوان 
مثال توقف فعالیت واحدهای صنعتی آب بر در مناطق گرفتار 
خشکسالی و دارای تنش آبی و انتقال این فعالیت ها به مناطق 
پرآب و حاشیه دریاها برای صیانت از منابع آبی کشور ضروری 

است.
۳ - بیانات رهبر انقلاب که پیش تر به آن اشاره کردیم در ادامه 
بیانات ایشان در زمینه لزوم تامین امنیت شغلی کارگران مطرح 
شده است. پس هدف نهایی از احیای واحدها، حفظ امنیت 
شغلی کارگران است. با این حال چنان که در بند دوم گفتیم 
ممکن است تداوم تعطیلی برخی واحدها و حتی تعطیل شدن 
برخی واحدهای دیگر نیز برمبنای اقتضائات اقتصاد کشور 
ضرورت داشته باشد. در این میان تقویت قوانین و مقررات 
حمایت از کارگان بیکار شده به ویژه بیمه بیکاری و تقویت 
موسسات کاریابی برای کارگران بیکار شده ضرورت دارد و باید 

در دستور کار قرار گیرد.
در نهایت آن چه در احیای واحدهای تولیدی باید مدنظر قرار 
گیرد عبور از فعال سازی واحدها به عنوان هدف اصلی و توجه به 
احیای واحدها به عنوان وسیله ای برای رسیدن به هدف اصلی 
یعنی رشد تولید است. نباید احیای واحدهای تولیدی به هر 
شکل و با هر هزینه ای هدف اصلی و نهایی باشد، چرا که مهم تر 
از احیای موردی واحدهای تولیدی تعطیل شده، تقویت تولید 

و ارتقای رشد اقتصادی کشور است.

یادداشت روز

  مهدی حسن زاده 
economic@khorasannews.com

"آفریقا برای آفریقا"
رئیس جمهور همزمان با دیدار با برخی مقامات آفریقایی، در دومین اجلاس بین المللی ایران و آفریقا گفت: محصولات 

دانش بنیان ایرانی در حوزه های کشاورزی، صنعتی، معدنی و پزشکی مشتری های بسیار خوبی پیدا کردند

هادی محمدی – روز گذشته و در دومین 
اجلللاس بین المللی ایللران و آفریقا که با 
مقامات  سطح  در  نمایندگانی  حضور 
عالی کشورهای آفریقایی از جمله وزرای 
اقتصادی بیش از ۳۰ کشور آفریقایی برگزار 
شد، رئیس جمهور با بیان این که اولین گام 
بین جمهوری اسلامی ایران و قاره آفریقا 
اراده است، تصریح کرد: این اراده وجود 
دارد و این نشست نمادی از اراده کشورهای 
آفریقایی و ایللران بللرای گسترش روابللط 
اقتصادی است.سید ابراهیم رئیسی گفت: 
ضرورت دارد که برنامه دقیقی هم نسبت 
به کل قاره آفریقا و هم نسبت به یک یک 
کشورهای آفریقایی با زمان بندی مشخص 
شلللود. گاهی برخی فللعللالان اقتصادی 
طرف  دو  ظرفیت های  با  کامل  آشنایی 
ندارند و برگزاری این همایش به شناخت 
بهتر ظرفیت های متقابل کمک شایانی 
خواهد کرد. رئیس جمهور با اشاره به تفاوت 
نگاه ایللران به آفریقا به نسبت کشور های 
غربی اظهار کرد: همکاری با آفریقا مورد 
تاکید امام خمینی)ره( و همچنین مورد 
تاکید رهبر انقلاب بللوده اسللت. غربی ها 
آفریقا را بللرای خودشان می خواهند اما 
ما آفریقا را برای آفریقا می خواهیم. این 
تفاوت دیدگاه حائز اهمیت است. تاریخ 
آفریقا نشان دهنده این است که بسیاری 
از کشورهای غربی چگونه ذخایر آفریقا 
را چپاول کرده اند. رئیسی ادامه داد: ما 
باور داریللم که استعداد،  دانش و توانایی 
آفریقا از مغرب زمین چیزی کم ندارد و توان 

دست یابی به بسیاری از عرصه ها را دارد.

شکل گیری اقتصاد مکمل     
رئیس جمهور با تاکید بر این که پیگیری 
مجدانه بللرای تحقق اهللداف لازم است، 
تصریح کرد: اگر پیگیری مجدانه صورت 
نگیرد اهداف فقط بر روی کاغذ و به عنوان 
آرمللان دست نیافتنی باقی خواهد ماند. 
پیشینیان کارهای بسیاری می خواستند 
انجام دهند اما فرصت ها از دست رفت 
و نشد آنچه باید اتفاق افتد. امللیللدوارم 
نمایشگاه توانمندی های جمهوری اسلامی 
ایران و هم این نشست بتواند اقتصاد مکمل 
ایران و آفریقا را شکل دهد.وی با اشاره به 
توانمندی های ایران در صدور خدمات فنی 
مهندسی اظهار کرد: ما توانمندی هایی 
داریللم تحت عنوان صللدور خدمات فنی 
و مهندسی، ظرفیت هایی نیز در آفریقا 
وجللود دارد که اگر این ظرفیت ها به هم 
ضمیمه شود اقتصاد مکمل شکل می گیرد. 
شکل گیری اقتصاد مکمل در گرو همکاری 
و فعالیت همه طرف هاست و اگر همه دست 

به دست هم دهند این اتفاق خواهد افتاد. 

پیگیری مجدانه شرط موفقیت در     
فعالیت های اقتصادی

رئیس جمهور در ادامه پیگیری مجدانه را 
شرط موفقیت در فعالیت های اقتصادی 
دانست وبیان کرد: برای انجام کارها باید 
هدف گذاری داشته باشیم. کار را باید به 
روز دنبال کرد و این ظرفیت های برای قاره 
آفریقا و ما مهم است. باید زمان بندی انجام 
کارها را محدود کنیم. رئیسی با اشاره به 
فعالیت بیش از ۱۰ هزار شرکت دانش بنیان 
در جمهوری اسلامی را که در سال گذشته 
حجم صادرات آن ها به حدود ۲ میلیارد دلار 
رسید، از جمله ظرفیت های بسیار مناسب 
بللرای گسترش همکاری های اقتصادی 
و روابط تجاری برشمرد و تصریح کرد: در 
سفرهایی که به برخی کشورهای آفریقایی 
داشتم و در نمایشگاه هایی که در این سفرها 
برگزار شده بود، محصولات دانش بنیان 
ایرانی در حوزه های کشاورزی، صنعتی، 
معدنی، درمانی، پزشکی و دیگر زمینه ها 

مشتری های بسیار خوبی پیدا کرد.

دیدار مقامات افریقایی با رئیس جمهور     
هللمللچللنللیللن در حللاشللیلله ایللللن اجللللاس 
برخی مقامات آفریقایی دعللوت شللده با 
رئیس جمهور دیللدار و گفت وگو کردند. 
رئیس جمهور در دیلللدار با نخست وزیر 
بورکینافاسو، توسعه روابط با قاره آفریقا 
را از اولللویللت هللای جللمللهللوری اسلامی 
ایللران عنوان کرد و افللزود: ایللران اسلامی 
در تعامل با کشورهای آفریقایی منافع 
متقابل ملت ایران و ملت های آفریقایی را 
دنبال می کند.وی همچنین بر ضرورت 
تسریع در ایجاد سازوکارهای تقویت روابط 
ایران و بورکینافاسو از جمله فعال سازی 
کمیسیون مشترک دو کشور تاکید کرد.
نخست وزیر بورکینافاسو نیز در این دیدار 
ضمن محکومیت اقللدام تروریستی رژیم 
کنسولگری  بلله  حمله  در  صهیونیستی 

جللمللهللوری اسلللامللی ایلللران در دمشق، 
ایران و مردمانش را صاحب تمدنی بزرگ 
توصیف و بر علاقه مندی کشورش برای 
توسعه هر چه بیشتر روابللط با ملت ایران 
به عنوان پدیدآورندگان این تمدن بزرگ 
تاکید کللرد. »کیلم دو تامبلا« همچنین 
بر علاقه مندی کشورش بللرای گسترش 
همکاری ها و تعامل با جمهوری اسلامی 
ایران در حوزه های زیرساختی، ارتباطاتی، 
معادن، کشاورزی، دام پروری، حمل و نقل، 
علمی و فرهنگی، دانش بنیان و انرژی 
تاکید کرد.رئیس جمهور در دیدار با معاون 
جمهوری  نگاه  زیمبابوه  رئیس جمهور 
اسلامی ایران به آفریقا را نگاهی راهبردی 
و مبتنی بر منافع جمعی دانست و با اشاره 
به روابط بسیار خوب ایران و زیمباوه، بر عزم 
مسئولان عالی دو کشور برای گسترش 
و ارتقای سطح همکاری ها تاکید کرد. 
رئیسی بللا تاکید بللر رویللکللرد جمهوری 
اسلامی ایلللران نسبت به توسعه روابللط 
تجاری و اقتصادی با کشورهای آفریقایی، 
شرکت در این اجلاس و بازدید از نمایشگاه 
اکسپو را فرصتی بسیار ارزشمند برای 
آشنایی هرچه بهتر و بیشتر مسئولان قاره 
آفریقا با ظرفیت های جمهوری اسلامی 
ایللران در بخش های مختلف دانست و بر 
آمادگی ایران برای تبادل این ظرفیت ها 
تاکید کرد.معاون رئیس جمهور زیمبابوه 
نیز در این دیدار با اشاره به سابقه دیرینه 
و دوستانه روابللط دو کشور به ویژه پس از 
پیروزی انقلاب اسلامی، خواستار گسترش 
تعاملات و همکاری های تجاری و اقتصادی 
بیشتر با ایران بر پایه این روابط نزدیک و 
قدیمی شد.کنستانتینو چیونگا با اشاره 
به عللزم مسؤلان ایللن کشور بللرای اجللرای 
توافقات صللورت گرفته با ایللران در سفر 
سال گذشته دکتر رئیسی به این کشور، 
از اجرایی شللدن بخشی از ایللن توافقات 

خبر داد.

آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

مشاهده تمامی آگهی های 

خراســـــان بزرگ

زودتر با خبر شوید ...
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٤٩١٠٥-٠٢١۴۲۵ واحد پشتیبانی و سایت

      بازگشت همه بسوی اوست
با نهایت تأسف و تأثر درگذشت پدر و همسری فداکار و برادری دلسوز 

مرحوم مغفور شادروان 
احمد فرودی 

 را به اطلاع کلیه دوستان، آشنایان، بستگان و همشهریان 
محترم گنابادی می رسانیم.

 مراسم خاکسپاری آن مرحوم در روز یکشنبه مورخ ۱۴۰۳/۲/۹ رأس ساعت ۱۰ صبح 
در محل خواجه اباصلت برگزار می گردد.

 ضمنا مجلس ختم زنانه و مردانه در روز دوشنبه )عصر( مورخ ۱۴۰۳/۲/۱۰ از ساعت ۱۵ الی ۱۷ 
در مسجد توفیق واقع در احمد آباد خیابان طالقانی برگزار می گردد.

حضور شما سروران گرامی موجب شادی روح آن مرحوم و تسلی خاطر بازماندگان خواهد شد.
فرزندان: امیر، فردیس، و شبنم فرودی

خانواده های فرودی، سلطان زاده، ظفر امیلی و سایر فامیل های وابسته

صفحه آرایی

layout@khorasannews.com

۰ ۵ ۱ ۳ ۷۰ ۰ ۹ ۳ ۹ ۰

واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد
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تحلیل روز

علیه یک روایت!
بزرگ ترین  در  عنبری-اعتراضات  گل  صابر 
دانشگاه های آمریکا به شکل بی سابقه ای علیه 
نسل کشی در غزه بالا گرفته و به اعمال خشونت 
و دستگیری حدود 550 دانشجو و گاه استادان 
معترض کشیده شده است. این تحرکات یادآور 
اعتراضات گسترده دانشجویان در سال 1968 
به جنگ ویتنام است اما این اعتراضات جلوه ای از 
پدیدار شدن دوگانگی عمیق در قبال اسرائیل در 
کشوری است که هم مهم ترین حامی اسرائیل است 
و نیز شاهد گسترده ترین اعتراضات دانشجویی در 
جهان علیه آن است. این اتفاقات برونداد تحولی 
است که در این 7 ماه در افکار عمومی غرب علیه 
ــت اسرائیل و صهیونیسم دربـــاره ماجرای  روای
فلسطین رخ داده است؛ روایتی که بیش از هفت 
دهه برای مقبولیت آن تلاش و مورد پذیرش نیز 
واقع شد؛ اما امروز مخالفت با آن و حمایت از طرف 
فلسطینی به یک هنجار و ارزش تبدیل شده است. 
حمله به رفح در این شرایط تسریع بخش این شیفت 
پارادایمی است.اتهام قدیمی یهودی ستیزی علیه 
معترضان عَلم می شود؛ ولی برنی سندرز سناتور 
یهودی آمریکایی در واکنش به این ادعای نتانیاهو 
می گوید که اعتراض به کشتار 34 هزار فلسطینی 

در شش ماه یهودی ستیزی نیست.

طــــــــــــــــرح جــــلــــد 
ــه آمــریــکــایــی  ــری ــش ن
ــا عـــنـــوان   ــ تــــایــــم بـ
"تــأثــیــرگــذارتــریــن 
افـــراد جــهــان؛ یولیا 
ناوالنایا"/این نشریه 
نفره   100 فهرستی 
از تــاثــیــرگــذارتــریــن 

افراد جهان را منتشر کرده است؛ در صدر این 
لیست یولیا ناوالنایا، همسر الکسی ناوالنی است 
)مخالفت دولت روسیه( /یولیا ناوالنایا، رهبر 
جدید اپوزیسیون منتخب غرب برای روسیه، قول 
داده است به مبارزه همسرش برای عدالت و برای 

روسیه آزاد و دموکراتیک ادامه دهد.

پیشخوان بین الملل 

نمای روز

کارتون روز

قاب بین الملل

تحلیل رسانه ها

تفحص اجساد از اطراف مجتمع پزشکی ناصر اظهارنظر روز
در خان یونس همچنان ادامه دارد/خبرگزاری 
فلسطینی وفــا گــزارش داد که اجساد برخی 
قربانیان دفن شده در گورهای دسته جمعی 

مشکوک به سرقت اعضای بدن است.

ملل مثلا  متحد...اثر: "بوریسلاو سایتیناک"

در نیویورک دادگاه رسیدگی به اتهام پرداخت 
حق  سکوت از سوی دونالد ترامپ به یک هنرپیشه 
فیلم های پورن ادامه یافته و شهود جدید به دادگاه 
احضار شده اند.همزمان در واشنگتن، قضات 
دیــوان عالی آمریکا به ادله دادستان ها و وکلا 
گوش می کنند که آیا اتهام های طرح شده علیه 
دونالد ترامپ در زمینه نقش او در یورش ششم 
ژانویه 2021 به کنگره آمریکا قابلیت پیگرد 
قضایی دارد یا او که در آن زمان رئیس جمهوری 
مصونیت  از  انتخاباتی،  نامزد  همزمان  و  بــود 

قضایی برخوردار است.

»فارن افرز« در گزارش اخیر خود به بررسی افکار 
عمومی جهان عرب نسبت به تحولات غزه پرداخته و 
می نویسد از آغاز حمله حماس در 7 اکتبر به اسرائیل، 
تظاهرات گسترده ای در حمایت از مردم فلسطین 
برگزار شده که همین امر موجب تحولات زیادی 
در غرب آسیا شده اســت. در حال حاضر حمایت 
بی وقفه واشنگتن از اسرائیل در ویرانی غزه، بحران 
مشروعیتی را آغاز کرده که چارچوب برتری ایالات 
متحده در منطقه را تهدید می کند. شهروندان عرب 
متوجه این موضوع شده اند که فقط کمک های نظامی  
ایالات متحده و وتوهای آن در شورای امنیت سازمان 
ملل به اسرائیل اجازه می دهد که به جنگ خود ادامه 
دهد.کاخ سفید چنان رفتار می کند که گویی هیچ یک 
از این ها مهم نیست. رژیم های عربی برقرار خواهند 
ماند، خشم ها فروکش خواهد کرد و ظرف چند ماه، 
عادی سازی روابط اسرائیل و عربستان از سر گرفته 
خواهد شد. اما این بار ممکن است متفاوت باشد. 
ماهیت و درجه خشم مــردم، فروپاشی مشروعیت 
ایالات متحده در  بین مردم منطقه، نگرانی رژیم های 
عربی از بقا  در ساحت قدرت و همچنین رقابت های 
منطقه ای نشان می دهد که نظم جدید با افکار 

عمومی مردم منطقه غرب آسیا گره خورده است.

به  حماس  سیاسی  ارشــد  مقام  الحیه  خلیل 
آسوشیتدپرس گفت که این گروه حاضر است 
با یک آتش بس پنج ساله یا بیشتر با اسرائیل 
موافقت کند و در صورت ایجاد یک کشور مستقل 
فلسطینی، سلاح های خود را روی زمین گذاشته 
و به یک حــزب سیاسی تبدیل خواهد شــد. او 
در خصوص این که اگر چنین اتفاقی بیفتد چه 
سرنوشتی در انتظار حماس خواهد بود گفت: 
ــت شــاخــه نظامی مــا منحل مــی شــود.  ــ »آن وق
ــرادی که با اشغالگران جنگیدند  تجربیات اف
ــت؟ وقتی به استقلال رسیدند و  چه شــده اس
حقوق خود را کسب کردند به احــزاب سیاسی 
تبدیل شدند و نیروهای مبارز هم به ارتش ملی 

پیوسته اند.«

رحیم پور- »ما شاهد وضع پلیسی هستیم که 
تا حالا دیده نشده«! ترامپ، رئیس جمهور سابق 
آمریکا در بخشی از صحبت هایش علیه بایدن به 
وضع دانشگاه های آمریکا اشاره می کند که در چند 
ماه اخیر فضای به شدت ضدصهیونیستی پیدا 
کرده  اند و دانشجویان 17دانشگاه به دانشگاهیان 
کلمبیا پیوسته اند و خواستار محکومیت جنایت 
اسرائیل در غزه و برقراری آتش بس در این باریکه و 
کمک های بشردوستانه به 2 میلیون فلسطینی در 
غزه هستند.حالا جنبش دانشجویی در حمایت از 
فلسطین در سراسر آمریکا شدت گرفته و به چند 
کشور دیگر سرایت کرده و تاکنون صدها دانشجو 
توسط پلیس دستگیر شده اند.دانشجویان در 
این کشورها همواره از گروه های پیشتاز حامی 
فلسطین بوده اند اما حملات وحشیانه و گسترده 
نظامیان صهیونیست علیه مردم بی دفاع فلسطین 
در بیش از 200 روز گذشته و شهادت و مجروح 
شدن هــزاران فلسطینی بی گناه، سبب شدت 
گرفتن موج اعتراضات در میان گروه های مختلف 
دانشجویی در دانشگاه های سراسر آمریکا و برخی 
کشورهای اروپــایــی شــده است.اکنون موجی 
سریع از اعتراضات که یادآور جنبش ضد جنگ 
ویتنام است، دانشگاه های سراسر ایالات متحده 
را در پاسخ به جنگ اسرائیل علیه غزه فرا گرفته 
است که منجر به دستگیری صدها نفر و آنلاین 
شدن تعداد زیادی از کلاس ها شده است، موجی 
که به دانشگاه های اروپا نیز رسیده و آن را تجربه 
کرده اند.اماتظاهرات ضد اسرائیلی به کدام یک از 

دانشگاه های آمریکا سرایت کرده است؟

دانشگاه کلمبیا       
حمله پلیس به دانشجویان و بازداشت آن ها در 
دانشگاه کلمبیا آمریکا اعتراضات ضد اسرائیلی 
را در آمریکا دوبــاره شعله ور ساخت.دانشگاه 
کلمبیا یک دانشگاه خصوصی در شهر نیویورک 
است و درگیری میان دانشجویان و پلیس پس از 
آن صورت گرفت که برخی مقام های این دانشگاه 
از پلیس خواستند، کمپ اعتراضی دانشجویان 
علیه اسرائیل را جمع کند.قبل از این درگیری ها، 
دانشجویان این دانشگاه از مسئولان دانشگاه 
خواستند تا روابط خود را با شرکت ها و موسسات 
اسرائیلی قطع کنند.این گروه از دانشجویان اوایل 
روز چهارشنبه گذشته اقدام به برپایی چادرهایی 
در یکی از محوطه های چمن های دانشگاه کرده 
و پس از آن در همبستگی با فلسطین فریادها 
اعتراض بلند و کرده شعار ما حماس هستیم را 
می دادند.با ادامه تنش در کلمبیا و ترس برخی 
از دانشجویان از پا گذاشتن در محوطه دانشگاه و 
دستگیری توسط پلیس، مسئولان این دانشگاه 
اعلام کردند که دانشگاه تا پایان ترم به یادگیری 
ترکیبی روی خواهد آورد، به این معنی که برخی 
از کلاس ها آنلاین خواهند شد.اگرچه، کلمبیا 
جدیدترین دانشگاهی است که شاهد تظاهرات 
ضدصهیونیستی در آمریکاست اما این دانشگاه، 
پیشتر نیز سوابق اعتراض داشته است؛ به ویژه در 
سال 1968 زمانی که صدها دانشجو خشمگین 
نژادپرستی و جنگ ویتنام، پنج ساختمان  از 
دانشگاه را اشغال کردند.نکته این جاست که به 
نوشته الجزیره،دانشگاه کلمبیا با وال استریت و 
شرکت های اسلحه سازی حامی اسرائیل دارای 
ــط اقتصادی نزدیک است و دانشجویان و  رواب
ــراج می شوند  استادان حامی فلسطین که اخ
فرصت ادامه تحصیل در دیگر دانشگاه ها و ورود به 

بازار کار از دست می دهند."

دانشگاه ییل       
درشهر  خصوصی  دانشگاه  یک  ییل  دانشگاه 
نیوهیون، ایالت کانکتیکات آمریکاست که طبق 
گزارش های رسانه ای، پلیس این شهر تنها در 
یک روز تعداد 60 نفر از جمله 47 دانشجو را 

دستگیر کرده است.بازداشت  دانشجویان  پس از 
آن صورت گرفت که گروهی از دانشجویان فارغ 
التحصیل اعتصاب غذا کردند تا از یکی از مدارس 
و کالج هاش مشهور وابسته به دانشگاه یعنی »آیوی 
لیگ« بخواهند که از همکاری با شرکت های مسلح 
وابسته به اسرائیل صرف نظر کند.گروه دانشجویی 
اعتصاب کنندگان »گرسنگی برای فلسطین« با 
ارسال نامه ای به »سالوی« مدیر دانشگاه، »ییل« 
را به "همدستی نسل کشی" در غزه متهم کرده 
و از او خواسته است که آشکارا به سرمایه گذاری 
دانشگاه در شرکت های تسلیحاتی وابسته به 

اسرائیل پایان دهد.

دانشگاه نیویورک       
پلیس نیویورک در گزارشی اعلام کرد که تعداد 
133 معترض علیه اسرائیل را  پس از تظاهراتی 
در دانشگاه نیویورک در میدان مقابل دانشکده 
بازرگانی این دانشگاه، بازداشت شدند.سخنگوی 
دانشگاه نیویورک به رسانه ها گفت این تظاهرات 
بدون اطلاع قبلی یا کسب مجوز از مراجع مرتبط 

برگزار شده است.

ماساچوست       
ایالت ماساچوست، در شرق آمریکا به دلیل وجود 
موسسات آکادمیک و دانشگاهی شهرت گرفته 
اما بوستون مرکز این ایالت نیز در یک هفته اخیر 
ــاه اعتراضی ضد  شاهد برپایی چندین اردوگـ
جنگ ظالمانه اسرائیل علیه فلسطین بوده است.

دانشجویان کالج »امــرســون« چادرهایی را در 
مرکز  در  دانشگاهی  ساختمان های  نزدیکی 
شهر بوستون برپا کردند. گروهی از دانشجویان 
دانشگاه تافتس نیز در این شهر یک کمپ چادری 
در پردیس »مدفورد« راه انــدازی کردند.هر دو 
گروه به این موضوع اعتراض دارند که کالج های 
آن ها با سازمان های طرفدار اسرائیل و پروژه های 
تحقیقاتی مرتبط با تلاش های ضد فلسطینی 
ارتباط مالی دارند.طبق گزارش های رسانه ای 
تاکنون بیش از 14کمپ و چادر توسط دانشجویان 
معترض در محوطه چمن دانشگاه در موسسه 
فناوری ماساچوست در کمبریج برپا شده است. 
دانشجویان خشمگین اعلام کردند که این کالج، 
از بودجه مستقیم در وزارت دفاع )جنگ( اسرائیل 

برخوردار است.

دانشگاه اموری       
جنبش دانشجویان علیه اسرائیل در آمریکا خیلی 
زود همه گیر شد. دانشجویان این دانشگاه نیز با برپا 
کردن چادر و تجمعات اعتراضی خواستار آتش بس 
فوری در غزه و عدم ماشین جنگی تل آویو توسط 
واشنگتن و کاخ سفید شدند.اما رسانه ها گزارش 
دادند نیروی پلیس ایالت جورجیا از تفنگ های 
شوکر در سرکوب و اعمال خشونت علیه این 
دانشجویان استفاده کردند و معترضان را در 
محوطه دانشگاه اموری Emory University در 

آتلانتای ایالت جورجیا دستگیر کردند.

دانشگاه هاروارد       
تعدادی از دانشجویان دانشگاه هاروارد نیز یک روز 
پس از ممنوعیت فعالیت گروه »کمیته همبستگی 
فلسطین« و چند روز پس از محدود شدن دسترسی 
ــاروارد چادر  دانشگاه به چمنزار، در محوطه ه

اعتراضی برپا کردند.

دانشگاه براون       
ــراون از قدیمی ترین دانشگاه های  دانشگاه ب
آمریکا در شهر پراویدنس ایالت رود آیلند است 
فعالیت  کنونی  جنبش  در  آن  دانشجویان  که 
موثر داشته و بیش از یک دوجین کمپ یا چادر 
اعتراضی در پارک پردیس دانشگاه، برپا کردند و از 
مسئولان دانشگاه خواستند تا شرکت های سازنده 
سلاح برای اسرائیل را تامین مالی نکرده و با آن ها 

همکاری و فعالیت مشترک نداشته باشند.

دانشگاه میشیگان       
دانشجویان معترض بیش از 30 چادر در بخش 
مرکزی پردیس Ann Arbor دانشگاه میشیگان 
برپا کردند که پلیس در درگیری با دانشجویان 
تعداد زیادی از این خیمه ها را برچید و گروهی از 

دانشجویان را دستگیر کرد.

دانشگاه مینه سوتا       
در  مینیاپولیس  شهر  در  مینه سوتا  دانشگاه 
ایالت مینه سوتا آمریکا نیز عرصه کــارزار پلیس 
و دانشجویان معترض بــود. طبق گزارش های 
منتشره  14نفر از دانشجویان و معترضان ضد 
جنگ در دانشگاه مینه سوتا توسط پلیس و پس از 

برهم زدن کمپ اعتراضی آن ها، دستگیر شدند.

دانشگاه تگزاس       
در جنوب آمریکا، گروه بزرگی از دانشجویان 
دانشگاه تگزاس  در شهر آستین، بخشی از 
محوطه چمنزار را اختصاص به برپایی چادر 
فلسطین  علیه  اسرائیل  جنگ  به  اعــتــراض 
ــارد مسلح تــعــدادی از  دادنـــد کــه بــا حمله گ
برچیده  آنها  ــادر  چ و  دستگیر  دانشجویان 
شد.دانشگاه تگزاس در دالاس نیز دو شب 
قبل شاهد اقدام مشابه دانشجویان خشمگین 

بود.

دانشگاه برکلی       
در ساحل غربی آمریکا دانشجویان دانشگاه برکلی 
در کالیفرنیا خیمه زدند و از مسئولان این دانشگاه 
خواستند تا از ارائــه کمک مالی غیرمستقیم به 
اسرائیل اجتناب کنند و در عین حال یک برنامه 
مطالعات فلسطینی در این دانشگاه راه انــدازی 

کنند.

دانشگاه کالیفرنیای جنوبی       
در دانشگاه کالیفرنیای جنوبی در لس آنجلس، 
برخی از معترضان قبل از اینکه توسط نیروهای 
پلیس محلی دستگیر شوند، اقدام به برپایی چادر 
فلسطین کردند که تعدادی از دانشجویان برای 
حمایت از این اقــدام در اطــراف این چادر تجمع 

کردند.

دانشگاه پلی تکنیک هومبولت       
تــعــدادی از دانشجویان دانشگاه پلی تکنیک 
ایالتی کالیفرنیا در شهر هومبولت به همراه گروه 
دیگری از معترضان پس از اشغال یک ساختمان 
این دانشگاه، با برخورد پلیس روبــه رو شدند و 
پس از آن بود که اعــلام شد محوطه دانشگاه تا 
پنج شنبه ممنوع الورود است و برخی کلاس ها نیز 

از حضوری به آنلاین تغییر شکل داده شد.

سیاتل       
صدها دانش آموز دبیرستانی و دانشجو در شهر 
سیاتل ایالت واشنگتن هم در اعتراض به تهاجم 

اسرائیل علیه غزه تظاهرات کردند.

سایر دانشگاه های آمریکا       
تعداد زیاد دیگری از دانشگاه های آمریکا هم چنان 
در حال پیوستن به خیزش عظیم دانشجویان 
این کشور علیه جنایات اسرائیل هستند، طبق 
گزارش های منتشر شده رسانه های مختلف تا 
صبح جمعه محوطه دانشگاه نــورث وسترن در 
ایوانستون ایلینوی و همچنین دانشگاه جورج 
واشنگتن شاهد اردو زدن دانشجویان معترض بوده 
است.دانشجویان جورج واشنگتن با انتشار تصاویر 
اردو زدن خود در محوطه این دانشگاه در شبکه 
 های مجازی اعلام کردند که قصد ندارند به این 
زودی چادرهای حمایت از فلسطین را جمع کنند.

دانشگاه ها در خارج از آمریکا       
ــد اســرائــیــلــی در  ــس اوج گــرفــتــن جنبش ض پ
دانشگاه های آمریکا، گردهمایی دانشجویان 
 Sciences Po Paris حامی فلسطین در کالج
در فرانسه برگزار شد. این دانشگاه با دانشگاه 
کلمبیای آمریکا فعالیت مشترک آموزشی دارد.

دانشجویان معترض فرانسوی خواستار قطع رابطه 
و همکاری این دانشگاه با دانشگاه ها و شرکت 
های درگیر در جنگ اسرائیل علیه غزه شدند.

دانشجویان فرانسوی پیشتر نیز تحت رهبری 
دانشجویان دانشگاه سوربون در پاریس مرکز 
این کشور تظاهرات اعتراض آمیز گسترده ای را 
علیه اسرائیل به راه انداختند و از دولت ماکرون 
خواستند تا از اسرائیل در جنگ غــزه حمایت 
نکند و مسئولیت حمایت آشکار از فلسطینی ها را 

برعهده گیرد.

دانشگاه سیدنی استرالیا       
تعدادی از دانشجویان دانشگاه سیدنی استرالیا 
نیز در یک فراخوانی از تمامی دانشجویان این 
دانشگاه خواستند تا در یک اردوی دانشجویی 
بــرای متوقف ساختن همکاری این دانشگاه با 
اسرائیلی  تسلیحات  سازندگان  و  دانشگاه ها 

شرکت کنند.

پاسخ تُند سندرز به نتانیاهو       
اما با افزایش اعتراضات دانشجویی در آمریکا به 
جنایات رژیم صهیونیستی در نوار غزه، بنیامین 
نتانیاهو، طرفداران فلسطینی در دانشگاه های 
آمریکا را »یهودستیز« و" اوبــاش "دانــســت و با 
»وحشتناک« خواندن این اعتراضات گفت که 
تظاهرات »باید متوقف شود.« در مقابل، سناتور 
ــرات آمریکایی برنی ســنــدرز به  ــوک ارشــد و دم
اظهارات نخست وزیر اسرائیل که اعتراضات به 
سیاستهای تل آویو در جنگ غزه را ضدیهودی 
خوانده واکنش نشان داد.سندرز گفت، »نه آقای 
نتانیاهو، این )اعتراضات( ضدیهودی یا در حمایت 
از حماس نیست«؛ اگر نگاه کنیم که دولت افراط 
گرای شما 34 هزار فلسطینی را کشته و بیش 
از 77 هزار نفر که 70 درصد آن ها زن و کودک 
هستند را مجروح کرده است.این سناتور ارشد 
آمریکایی افــزود: وقتی با بمباران بیش از 221 
هزار منزل مسکونی را در غزه تخریب، بیش از یک 
میلیون نفر را آواره و همه زیرساخت های مدنی را 

نابود می کنید این ضدیهودی نیست.

الجزیره نقشه ای از دانشگاه های آمریکا 
که در جنبش دانشجویی ضد اسرائیل در 
روزهای اخیر شرکت داشته اند منتشر کرده 
که این نقشه همچنان در حال تکمیل است.

جمع بندی        
دولت و کنگره آمریکا به رغم مخالفت شدید 
افکار عمومی خود، در ادوار مختلف به ویژه در 
روزهای اخیر حمایت های گسترده ای از جنگ 
و تجاوز اسرائیل علیه فلسطین کرده اند.دولت 
آمریکا روز پنج شنبه 30 فروردین،قطعنامه 
فلسطینی  کشور  کامل  عضویت  درخواست 
در سازمان ملل متحد را وتو کرد. وتوی این 
قطعنامه از سوی آمریکا در حالی صورت گرفت 
که فرانسه، چین و روسیه، سه عضو دائم شورای 
امنیت و همچنین دو متحد آمریکا یعنی ژاپن 
و کره جنوبی به پیش نویس این قطعنامه رای 
سنای  مجلس  بودند.همچنین  داده  مثبت 
آمریکا به تازگی یک بسته کلان حمایت مالی 
از اسرائیل را شامل 26میلیارد دلار به تصویب 
4 میلیارد دلار آن صــرف تکمیل  رساند که 
سیستم های دفاع موشکی اسرائیل خواهد 
شد.پس از این اقدامات بود شعله های خشم 
دانشجویان آمریکایی علیه حامیان اسرائیل 
از جمله در دانشگاه های این کشور بالا گرفت.

اکنون امــواج خروشان اعتراض دانشجویان 
علیه اسرائیل تقریبا به سراسر آمریکا سرایت 
کــرده است و تظاهرات دانشجویان طرفدار 
ضد  جنبش  مهم ترین  عــنــوان  بــه  فلسطین 
اسرائیلی تاریخ آمریکا در ده ها دانشگاه آمریکا 
و اروپا با قدرت خواستار پایان یافتن جنگ در 
غــزه، آتــش بس و عــدم حمایت حاکمان کاخ 
سفید از صهیونیست ها علیه فلسطینیان شده 
است.این درحالی است که برخی نمایندگان 
رسانه ها و ناظران بین الملل پیش بینی کردند 
که چادرهای اعتراضی دانشجویان در روزهای 
ــا را  آتــی بخش های بیشتری از آمریکا و اروپ
فرا می گیرد.نمایندگان رسانه های مختلف 
ــد که اعتراضات تحت رهبری  ــزارش دادن گ
دانشجویان آمریکایی و اروپــایــی، مسالمت 
آمــیــز و شــعــارهــای آن هـــا فقط حـــاوی پــیــام » 
فلسطین را آزاد کنید« بوده، اما معترضان با 
واکنش گسترده از سوی مقام های آمریکایی 
و اسرائیلی از جمله اتهامات یهودی ستیزی 
ــه رو شده  و به همین دلیل مــورد  سرکوب  روب

نیروهای پلیس قرار گرفته اند.

غرب بدون روتوش
سرکوب خشن دانشجویان حامی فلسطین در دانشگاه های آمریکا اوج گرفته است. 17 
دانشگاه در حمایت از دانشجویان کلمبیا دست به تحصن و اعتصاب زدند. نتانیاهو نیز 

دانشجویان را اوباش نامید!

چهره روز

اندیشکده روز

عــرب زبــان  سخنگوی 
خــــارجــــه  وزارت 
آمریکا در اعــتــراض به 
ســیــاســت هــای دولــت 
ــال غــزه  ــب بــایــدن در ق
استعفا کرد. هالا هاریت 
گفت: من روز 18 آوریل  

2024 بعد از 18 سال خدمت در اعتراض به 
سیاست آمریکا در قبال غزه استعفا کردم.

 با توجه به سفر رئیس جمهور ایران به سری لانکا، 
به  کوتاه  نگاهی  که  بــود  نخواهد  بی مناسبت 
ــن جزیره  رویــکــرد متاخر سیاست خــارجــی ای
کوچک  در جنوب آسیا انداخته شــود.    مایکل 
در  آســیــا  جــنــوب  انستیتوی  مــدیــر  کوگلمن، 
ماه  یک  از  کمتر  سنتر«  »ویلسون  اندیشکده 
پیش طی یادداشتی در نشریه فــارن پالیسی 
در  رابطه با سیاست خارجی سری لانکا با مرور 
مثال های عملی درباره مواضع این کشور درباره 
جنگ اوکراین، جنگ غزه و عملیات انصارا... 
در  دریــای سرخ بر این نکته انگشت می گذارد 
که سری لانکا، بالاخص در دوره استقرار رانیل 
جدی تر  اتخاذ  با  دارد  تــلاش  ویکرام سینگ، 
رویکرد   »خودگردانی راهبردی« انتفاع خود را 
از رقابت چین، روسیه، آمریکا و هند حداکثر 
سازد.   همچنین، کوگلمن بر آن است که علاوه 
بر کاربست رویکرد »خودگردانی راهبردی«، 
شرایط اقتصادی سری لانکا به عنوان دولتی 
در تلاش  بــرای خــروج از یک دوره بحران های 
می کند  ایجاب  فلج کننده  و  شدید  اقتصادی 
که بیشترین کمک مالی و اقتصادی ممکن را 
جذب نماید و این  هدف، با بهره گیری توامان از 
کمک قدرت های بزرگ امکان پذیر بوده است. 
منازعات پیچیده درونی قومی، منازعات دیرپای 
منطقه ای، میراث استعماری و مداخله نیروهای 
بیرونی و فرامنطقه ای به باور تحلیلگران اجزای 
 جدایی ناپذیر روابط خارجی در زیرسیستم جنوب 
آسیا هستند و بر همین اساس، گزافه نخواهد 
بود اگر بگوییم هدف گذاری برای دست یابی به 
 شکلی از »خودگردانی راهبردی« یکی از عناصر 

پایای سیاست خارجی در این زیرسیستم است.  
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تصادف شدید گوهر خیراندیش    
ــی اســـت کـــه دچـــار  ــران ــگ ــازی ــش یــکــی از ب ــدی ــران ــی ــر خ ــوه گ
آسیب دیدگی های بسیاری در حین فیلم بــرداری شده است، 
اما بیشترین آسیب دیدگی او مربوط به تصادفش در یکی از 
سکانس های »آذر، شهدخت، پرویز و دیگران« می شود. گوهر 
خیراندیش حین رانندگی هنگام خروج یکی از خودروها از فرعی 
با آن تصادف کرد و از ناحیه سر و پیشانی دچار سانحه شد. خانم 
بازیگر پس از این حادثه چندین بار مورد عمل جراحی قرار گرفت.

شکستگی پای امین حیایی    
امین حیایی که حسابی اهل ورزش است و بدن ورزیده ای 
دارد که به سن و سالش نمی آید یکی دیگر از هنرمندانی است 
که در صحنه فیلم برداری دچار آسیب دیدگی شد. او در فیلم 
»درخونگاه« هنگام پریدن از سقف وانت به پشت ماشین، دچار 
حادثه شد و بر اثر شکسته شدن پالت چوبی کف وانت، مچ 

پایش شکست.

قطع شدن انگشت مهران مدیری    
مهران مدیری در فیلم برداری یکی از سکانس های سریال 
»قلب یخی« دچار حادثه وحشتناکی شد. این هنرمند در یکی 
از صحنه های سخت سریال باید یکی از بازیگران را از زیر آوار 
ناشی از انفجار نجات می داد. مهران مدیری در این صحنه 
هنگام نجات فرد صدمه دیده پایش لغزید و برای حفظ تعادل 
خود به شیشه های شکسته چنگ انداخت و ناگهان انگشت 
کوچک دست راستش قطع شد. بازیگر و کارگردان مطرح 
کشورمان بازی خود را به پایان رسانده و بعد عوامل سریال 
متوجه جریان شدند و او را به همراه انگشت قطع شده به 
بیمارستان رساندند. با وجود پیوند عضو آسیب دیده، حس 

انگشت مهران مدیری برنگشت.

دررفتگی کمر الناز شاکردوست    
الناز شاکردوست در حین فیلم برداری فیلم »دو طبقه روی 
پیلوت« به کارگردانی ابراهیم ابراهیمیان دچار حادثه و به 
بیمارستان منتقل شد. این هنرمند که با کمر به زمین پرتاب 
شده بود دچار دررفتگی دیسک کمر به صورت حاد بین دو 
مهره نزدیک به مرکز نخاع شدو مدت زیادی را به ناچار در 

استراحت مطلق به سر برد.

یک حادثه و چند آسیب به فخیم زاده    
مهدی فخیم زاده بازیگر و کارگردان سرشناس کشورمان 
نیز با وجود آمادگی جسمانی مناسب، حین فیلم برداری 

در فیلم »مشت آخر« به کارگردانی خودش، بر اثر سانحه ای 
راهی بیمارستان و دچار تروما از ناحیه لگن، سر و گردن و 

زیرچانه شد.

شکستگی بینی نگار فروزنده    
نگار فروزنده بازیگر سینما و تلویزیون کشورمان در یکی از 
صحنه های سریال »راه سوم«، هنگامی که در به روی صورت 

او باز شد دچار شکستگی بینی و در نتیجه جراحی آن شد.

آسیب دیدگی پای زنده یاد ماه چهره خلیلی    
مرحوم ماه چهره خلیلی هم مثل بسیاری از هنرمندان 
دچار آسیب دیدگی در حین فیلم برداری شد. او در یکی از 
صحنه های فیلم کوتاه»پابوس« به هنگام بالا رفتن از تپه، 
دچار لغزش شد و به پایین افتاد که دچار گرفتگی و درد 
شدید در ناحیه پا شد. پس از مراجعه به بیمارستان، پارگی 
بافت عضله پا و خون ریزی داخلی پای این هنرمند توسط 
پزشکان تشخیص داده شد و به همین دلیل پای او به مدت 

40 روز گچ گرفته شد.

خطری که از بیخ گوش زارعی گذشت    
ــی در فیلم »خوابم میاد« رضا عطاران دچار  مریلا زارع
مصدومیت نشد، اما یکی از سخت ترین لحظات زندگی اش 
را سپری کــرد. او در حالی که داخــل خــودرو بود،خودرو 

حرکت کرد و به سمت دره رفــت؛ با تلاش عوامل و خود 
عطاران، زارعی لحظاتی قبل از سقوط با خودرو به داخل 

دره از مرگ نجات پیدا کرد.

خانواده طلسم شده بروس لی    
ــود بــروس لــی سرصحنه فــیــلــم بــرداری مرگ  هرچند خ
مشکوکی داشت که خیلی ها آن  را به قرص مشکوک ربط 
می دهند اما پسرش غیراز آن کــه سرصحنه کشته شد؛ 
کاملًا هم به خاطر فیلم قربانی شد. ماجرا از آن قرار است 
که براندون لی جوان در فیلم »کلاغ« قرار بود مقابل یک 
شلیک با فشنگ مشقی باشد اما متاسفانه عوامل به اشتباه 
تیر جنگی داخل اسلحه گذاشته بودند تا براندون هم مثل 

پدرش در جوانی و بر سر صحنه فیلم برداری فوت کند.

ضایعه نخاعی برای جرج کلونی    
در طول فیلم بــرداری صحنه شکنجه فیلم »سیریانا« در 
سال ۲00۵، سر جرج کلونی در حین بدلکاری شکست 
و به شدت به ستون فقراتش آسیب رسید، اتفاقی ناگوار 
که صدمه جبران ناپذیر شدیدی بر سلامت جسمانی این 
بازیگر برجسته وارد کرد . پزشکان در ابتدا نمی توانستند 
دقیقاً محل آسیب را مشخص کنند، اما در نهایت متوجه 
نشت مایع نخاعی از ستون فقرات کلونی شدند و دریافتند 

که این وضعیت جدی تر از چیزی است که فکر می کردند.

همیشه مصدوم مثل جکی چان    
جکی چان که سخت ترین بدل کاری فیلم هایش را خودش 
اجرا می کند از آن بازیگرانی است که هرگز کوتاه نیامده 
است، او هر آسیبی را که در حین فیلم برداری یک صحنه 
متحمل می شد ،بخشی از نمایش می دانست. انگشتان، 
بینی، مچ پا، استخوان دنبالچه، حتی باسن او در حین فیلم 
برداری شکسته است. بیش از چند بار شانه هایش دررفته و 
چندین بار ضربه به سر و ستون فقرات را تجربه کرده است. 
با این حال، یک حادثه به خصوص جدی اتفاق افتاد که 
تاثیری ماندگار و صدمه جبران ناپذیر بر بدن این بازیگر 
بجا گذاشت. چان در مصاحبه اش به مجله  پاراد گفت: 
»جدی ترین آسیبی که داشتم در جریان فیلم برداری 
»شمشیر خدایان ۲« بود. این در واقع فقط یک بدلکاری 
ساده بود، پریدن از شیب. اما من به شدت آسیب دیدم و 
روی مغزم عمل جراحی انجام شد. هنوز هم یک صفحه 
فلزی در سرم دارم و می توانم فرورفتگی ناشی از آن ضربه 

را احساس کنم.«

از دست دادن شنوایی برای لیندا همیلتون    
بازی خیره کننده لیندا همیلتون در نقش سارا کانر در 
»ترمیناتور ۲« فراموش نشدنی است. در حین فیلم برداری 
صحنه ای که در آن سارا سعی می کند از بخش روانی فرار 
کند و مجبور است با اکراه کمک ترمیناتور با بازی آرنولد 
شوارتزنگر را بپذیرد، همیلتون فراموش کرد که گوش 
گیرش را دوباره روی گوش هایش قرار دهد. هنگامی که 
شوارتزنگر در آسانسور، سعی کرد ربات دشمن را متوقف 
کند، صــدای شلیک باعث شد همیلتون بــرای همیشه 

شنوایی اش را از دست بدهد.

جان سختی که گوشش آسیب دید    
ــان ســاخــت فیلم اکــشــن و  ــری ــم در ج ــروس ویــلــیــس ه بـ
هیجان انگیز  »جان سخت« دچار آسیبی مشابه همیلتون 
شد. به گفته این بازیگر، پس از شلیک یک گلوله سرنوشت 
ساز در فیلم، گوش چپ او دو سوم شنوایی خود را از دست 

داده است.

لِه شدن به خاطر ثور    
جیمی الکساندر که نقش جنگجوی سیف را در فیلم »ثور: 
دنیای تاریک« بازی کرده است، در جریان ساخت این فیلم 
در سال ۲0۱۳، متحمل جراحتی دردناک شد. الکساندر 
در گفت وگو با ام تی وی نیوز توضیح داد که لیز خورده و 
از ارتفاعی بسیار بلند افتاده و دیسکی در ستون فقرات 
قفسه سینه اش بیرون زده، شانه  چپ او در رفته، ماهیچه  
لوز ی راستش پاره شده و ۱۱ مهره اش آسیب دیده است. 
او بعد از افتادن فکر کرد شاید آسیب آن قدرها هم جدی 
نباشد، اما صبح روز بعد هنوز حالش خیلی بد بود و بعد 
بدتر شد: »وقتی برای رفتن به بیمارستان سوار ماشین 
شدم و در ماشین نشستم، کمی به ستون فقراتم فشار آمد. 
به همین دلیل پای راست و دست راستم فلج شد.« با یک 
ماه فیزیوتراپی، ابن بازیگر به مجموعه بازگشت، اما این 
صدمه جبران ناپذیر ستون فقرات همیشه با او مانده است.

مصدومیت جیمز باند توسط باتیستا    
بازی دنیل کریگ در نقش جیمز باند او را با مصدومیت های 
زیادی مواجه کرد. در فیلم »کازینو رویــال«، دو دندان او 
شکست. در »ذره ای آرامش«  ضربه ای به صورتش وارد شد 
که نیاز به جراحی پلاستیک پیدا کرد و پس از بریدن بالای 
انگشتش به سرعت به بیمارستان منتقل شد. به علاوه 
عضله شانه اش هم پاره شد و دنده هایش به شدت کبود 

شد. با این حال، حضور کریگ در »اسپکتر« بود که باعث 
مجروحیتی همیشگی برای او شد. در حین فیلم برداری 
یک صحنه مبارزه با شرور غول پیکر، آقای هینکس )دیو 
باتیستا  قهرمان معروف کشتی  کج(، کریگ زانویش آسیب 
دید و نیاز به جراحی پیدا کرد. این مسئله فیلم برداری را با 
تهدید توقف شش ماهه مواجه کرد، اما کریگ قبول نکرد و 

درد را تحمل کرد.

راکی درب و داغان    
استالونه با توجه به تعداد فیلم های اکشن متعددی که در 
طول شش دهه حضورش در سینما داشته عجیب نیست 
حسابی مصدوم شده باشد. استالونه که در سری فیلم های 
»راکی« تمام سکانس های بوکسش را خودش انجام داده 
بود، در هنگام ساخت یکی از سکانس های مبارزه در فیلم 
راکی ۲ با پارگی شدید عضله سینه مواجه شد. استالونه 
خود دربــاره این جراحت می گوید: »پارگی چنان عمیق 
بود که مجبور شدم جراحی کنم تا همه چیز را دوباره به هم 
گره بزنم«. حجم عمل جراحی چنان بالا بود که استالونه 
۱60 بخیه زیر بازوی راست دارد و به سختی از دهه چهارم 

زندگی اش می توانست مشت بزند.

هریسون فورد مثل فوتبالیست ها    
هریسون فورد را با سری »جنگ ستارگان« و »ایندیانا جونز« 
می شناسیم، این بازیگر افسانه ای بسیاری از بدلکاری های 
شخصیتش را در هنگام بازی در نقش این شخصیت انجام 
داد. تقریباً با اطمینان می توان گفت که جایگاه فورد در 
میان قهرمانان فیلم های اکشن کاملًا تثبیت شده است، اما 
این جایگاه بدون دست انداز های متعدد در راه و آسیب های 
بدنی به دست نیامد. یکی از اولین جراحت های مرتبط 
با فیلم های بزرگ فورد در جریان ساخت فیلمی رخ داد، 
جایی که به دلیل رد شدن یک خودرو از رویش، با پارگی 
رباط صلیبی مواجه شد. او بعد ها در هنگام ساخت فیلم 
The Fugitive نیز دچار پارگی یک رباط دیگر شد که برای 
آن زانویش را به تیغ جراحان سپرد. او دو بار رباط داده؛ 
اتفاقی که برای فوتبالیست های حرفه ای که در خطر چنین 

مصدومیتی هستند هم به ندرت ممکن است.

به این فهرست بلندبالا می توان مصدومیت بدلکاران، 
بازیگران غیرمعروف و حتی عوامل پشت دوربین را هم 
اضافه کرد که همگی گویای دردســرهــای تولید فیلم و 

سریال است.   

آسیب تلخی که برای سعید آقاخانی حین ضبط »نون خ« پیش آمد بهانه ای شد تا از بازیگران معروف داخلی و خارجی 
بگوییم که حین ضبط متحمل مصدومیت های جدی شدند

خطر در دنیای فیلم و سریال

سورنا ساداتی- حتماً شما هم ماجرای حادثه ای  را که حین ساخت فصل جدید »نون خ« 
برای سعید آقاخانی پیش آمده ،شنیده اید؛ اتفاق تلخی که باعث مصدومیت او و کاهش 
نقشش از سریال شده؛ هرچند او کماکان پشت صحنه به عنوان کارگردان حضور داشته 
است. در نگاه اول برای خیلی از ما، حرفه بازیگری کاملًا بدون خطر قلمداد می شود. 
درحالی که حتی اگر ژانر فیلمی اکشن هم نباشد،حضور در لوکیشن های دشواری مثل 
کوه، تجربه موقعیت های مختلف و ... هرکدام باعث اتفاقات تلخی می شود که نشان از 

دشواری های این حرفه دارد. هرچند بسیاری از سکانس های دشوار توسط بدلکاران 
حرفه ای ضبط می شود که متاسفانه دو نفر از بهترین های آن ها یعنی پیمان ابدی و ارشا 
اقدسی را هم از دست دادیــم. با این اوصاف بد ندیدیم با آرزوی سلامت برای سعید 
آقاخانی، مروری بر بازیگران داخلی و خارجی داشته باشیم که حین فیلم برداری درگیر 
صدمه های جدی شدند. در این فهرست برای  اختصار سراغ مشکلاتی که برخی بازیگران 

برای کاهش یا افزایش جدی وزن تا رسیدن به حد ایده آل یک نقش داشتند، نرفتیم.

# هشتگ

زودتر با خبر شوید ...

مشاهده تمامی آگهی های 

خراســـــان بزرگ

www.mozayedemonaghese.com
٤٩١٠٥-٠٢١۴۲۵ واحد پشتیبانی و سایت
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ــروع یــکــی از  ــا شـ ــاداب/ تنها 3 مـــاه دیــگــر ت ــ ش
هیجان انگیزترین و سطح بالاترین تورنمنت های 
ورزشی جهان باقی است؛ المپیک ۲۰۲۴ پاریس. 
رقابتی که کــاروان ورزشی ایران برای حضور در 
آن تاکنون موفق به کسب ۱+3۱ سهمیه شده و 
طبق پیش بینی های صــورت گرفته، این امکان 
وجــود دارد که تعداد سهمیه های ایــران به عدد 
3۵ برسد.  ۸ رشته شمشیربازی، کشتی )آزاد و 
فرنگی(، قایقرانی، دوچرخه سواری، تیراندازی، 
ــرداری، ژیمناستیک و تکواندو درحالی  ــه ب وزن
برای ایران سهمیه کسب کرده اند که به مدد ادامه 
درخشش کشتی ایــران در رقابت های گزینشی 
قاره آسیا در بیشکک قرقیزستان تعداد سهمیه ها 
در ورزش اول کشور به عدد ۱۱ رسید. کشتی 
آزاد ایران تاکنون در اوزان ۶۵، ۷۴، ۸۶، ۹۷ و 
۱۲۵ کیلوگرم موفق به کسب سهمیه شده است 
و تنها در وزن ۵۷ کیلوگرم تکلیف مشخص نیست. 
در کشتی فرنگی نیز ملی پوشان کشورمان که 
پیش از ایــن در اوزان ۶۰، ۶۷، ۹۷ و ۱3۰ در 
به  موفق  آسیا  ــاره  ق گزینشی  رقابت های  پایان 
کیلوگرم   ۸۷ و   ۷۷ اوزان  در  سهمیه   ۲ کسب 
شدند تا با تکمیل پــازل ۶ تایی کشتی فرنگی، 
تعداد سهمیه های کشتی به عدد ۱۱ برسد و این 
رشته ورزشی 3۶.۶ درصد از سهمیه های کسب 
شده کــاروان المپیک را به خود اختصاص دهد. 
شمشیربازی ایران نیز سه سهمیه انفرادی و یک 
سهمیه تیمی )در مجموع سه سهمیه( کسب کرد 
و با ۴ شمشیرباز راهی پاریس خواهد شد و به گفته 
مسئولان مرکز نظارت بر تیم های ملی، به محض 
کشورمان  شمشیربازی  چهارم  نماینده  رقابت 

در المپیک، بلافاصله ایــن سهمیه به نــام ایــران 
ثبت می شود و به همین دلیل تعداد سهمیه های 
شمشیربازی از سوی مرکز نظارت بر تیم های ملی 
به صورت سه+ یک محاسبه می شود. تیراندازی 
ایران نیز تاکنون ۴ سهمیه المپیک توسط هانیه 
رستمیان در تپانچه ۲۵ متر، شرمینه چهل امیرانی 
و فاطمه امینی در تفنگ ۱۰ متر و محمد بیرانوند 
در اهداف پروازی کسب کرده است. یک سهمیه 
ــران تعلق  وایلد کــارت نیز به دوچرخه سواری ای
گرفته است. در رشته وزنه برداری نیز علی داودی 
در دسته فوق سنگین و میرمصطفی جــوادی در 
دسته ۸۹ کیلوگرم ۲ سهمیه برای ایــران دشت 
کرده اند و این احتمال وجود دارد که رضا دهدار 
نیز در دسته ۱۰۲ کیلوگرم صاحب سهمیه شود. 
پیش از این تکواندوی ایران نیز ۴ سهمیه توسط 
ناهید کیانی )۵۷-(، مهران برخورداری )۸۰-(، 
مبینا نعمت زاده )۴۹-( و آرین سلیمی )۸۰+( 
به دست آورده است. قایقرانی اما در دو رقابت اخیر 
کسب سهمیه به میزبانی کره جنوبی و ژاپن خوش 

درخشید و با ثبت یک رکورد تاریخی، بیشترین 
سهمیه ها در تاریخ المپیک را برای این رشته ثبت 
کرد. فاطمه مجلل در رویینگ یک نفره سنگین وزن 
بانوان نخستین سهمیه قایقرانی ایران را به نام خود 
سند زد تا بلافاصله مهسا جاور و زینب نوروزی نیز با 
کسب نخستین سهمیه تاریخی قایقرانی ایران در 
رویینگ دونفره سبک وزن بانوان افتخاری دیگر در 
کارنامه قایقرانی کشورمان ثبت کنند. در آب های 
آرام نیز محمدنبی رضایی در کانو یک نفره هزار متر 
و علی آقامیرزایی در کایاک یک نفره هزار متر موفق 
به کسب ۲ سهمیه المپیک شدند تا قایقرانی ایران 
در مجموع صاحب ۵ سهمیه المپیک شود. آخرین 
و یکی از تاریخی ترین سهمیه های المپیک ایران 
هم فعلا توسط ژیمناستیک کسب شد تا مهدی 
الفتی اولین ژیمناست ایرانی باشد که در ۶۰ 
سال گذشته در این بازی ها شرکت می کند. به 
این ترتیب کاروان ورزشی ایران تاکنون توسط ۸ 
ورزشکار دختر و ۲۴ ورزشکار پسر موفق به کسب 

۱+3۱ سهمیه المپیک شده است.

تعداد سهمیه های کاروان المپیک به 1+31 رسید

پیش قراولی گوش شکسته ها در قبال سهم ناچیز دختران از پاریس 2024

آمار عجیب خط دفاعی آبی ها در فصل جاری

 مس و شمس آذر زننده نیمی از
 گل های خورده استقلال!

در تعطیلات چند روزه لیگ برتر به دلیل برگزاری مرحله یک 
هشتم نهایی جام حذفی، استقلال صدرنشین لیگ برتر با انجام 
تمرین و دیدار دوستانه سعی دارد خود را در شرایط مسابقه نگه 
دارد تا با آمادگی کامل به مصاف تراکتور برود. دیدار استقلال و 
تراکتور از هفته بیست و پنجم لیگ برتر قطعا یکی از حساس ترین 
بازی های فصل جاری و تاریخ تقابل دو تیم است. فصل گذشته 
اواخر اردیبهشت بود که استقلال در هفته پایانی لیگ برتر میزبان 
تراکتور بود و تیم ساپینتو در یک بازی برتر و تهاجمی با نتیجه 
عجیب و تاریخی ۷ بر یک تراکتور را شکست داد تا بهترین پیروزی 
آبی ها در تاریخ ادوار لیگ برتر ثبت شود. حالا دو تیم یک سال پس 
از آن بازی عجیب، در حساس ترین مقطع فصل جاری باید مقابل 
هم قرار بگیرند آن هم در حالی که تراکتوری ها با پاکو خمز قطع 
همکاری کرده اند و با سرمربی جدیدقرارداد بسته اند.  این بازی 
برای تراکتورها هم بابت نتیجه فصل گذشته و هم دیدار رفت دو 
تیم که با پیروزی ۲ بر صفر آبی پوشان همراه بود جنبه انتقامی دارد 
اما جواد نکونام و تیمش هم در کورس قهرمانی نمی خواهند دچار 
لغزش شوند و صدر را به رقیب سنتی واگذار کنند. البته نکونام 
برای این دیدار دو دغدغه بزرگ دارد؛ غیبت و محرومیت سید 
حسین حسینی کاپیتان و دروازه بان ملی پوش تیمش و بحران 
مصدومیت های سریالی ستاره هایش. هنوز مشخص نیست که 
آیا سیلوا و  سهرابیان دو مدافع باتجربه آبی ها به این بازی می 
رسند یا خیر. غیبت آن ها در بازی استقلال و شمس آذر نزدیک 
بود به قیمت از دست دادن صدرنشینی و شاید قهرمانی تمام 
شود. استقلال بازی 3 بر صفر برده را در دقایق پایانی با نتیجه 
3-۲ عوض کرد و شاید اگر بازی کمی بیشتر ادامه داشت آبی ها 
مثل بازی با مس رفسنجان دو امتیاز باارزش خانگی را از دست می 
دادند. نکته جالب این که استقلال تا پیش از این بازی با دریافت 
۱۲ گل بهترین خط دفاعی لیگ را داشــت اما حالا با ۱۴ گل 
خورده پایین از پرسپولیس است که ۱3 گل خورده دارد. در واقع 
استقلال  در فصل جاری در مجموع دیدارهای لیگ و جام حذفی  
۱۶ تا گل خورده که ۸ گل را در بازی با مس رفسنجان) لیگ و جام 
حذفی(  و شمس آذر) ۴ گل در مجموع دو دیدار رفت و برگشت( 
دریافت کرده است. این مسئله زمانی عجیب تر می شود که با 
بررسی گل های خورده استقلال مشخص است از ۷ گل دریافتی 
در دیدارهای خانگی، حداقل ۴ گل روی اشتباهات ایمان سلیمی 

مدافع میانی این تیم بوده است!

گزارش

طومار عجیب هواداران بایرن برای توخل

عملکرد ضعیف بایرن مونیخ در این فصل باعث شد که این تیم پس از 
بیشتر از یک دهه قهرمانی در رقابت های بوندسلیگا را از دست بدهد 
و همین موضوع باعث شد که مدیران این باشگاه تصمیم جدی درباره 
توخل بگیرند.اما به نظر می رسد گزینه هایی که مدیران این باشگاه 
برای جانشینی این مربی انتخاب کردند چندان به مذاق هواداران 
بایرن خوش نیامده است و آن ها ترجیح می دهند که تیم شان در فصل 
آینده هم تحت هدایت سرمربی فعلی اش به میدان برود تا مربیانی 
مانند رالف رانگنیک جانشین او شوند. هواداران بایرن مونیخ حالا 
طومار مجازی را راه انــدازی کردند که در آن از مدیران این باشگاه 
خواسته اند توخل را در فصل آینده هم به عنوان سرمربی این تیم حفظ 
کند و تا به حال بیشتر از ۱۲ هزار نفر این طومار را امضا و از این خواسته 

حمایت کرده اند.

واکنش رئیس لالیگا به ماندن ژاوی
در حالی که ژاوی هرناندس در روزهای پایانی ژانویه اعلام کرده بود  
که در پایان فصل بارسلونا را ترک خواهد کرد اما به تازگی نظرش تغییر 
کرد و فصل بعد هم روی نیمکت آبی اناری ها خواهد بود.  به گزارش 
الموندو، خاویر تباس، رئیس لالیگا درباره تصمیم ژاوی برای ادامه کار 
به عنوان سرمربی بارسلونا صحبت کرد و گفت: این تصمیم باشگاه 
است. مسئولیت من نیست که درباره مربیان و تصمیمات آن ها اظهار 
نظر کنم. اگر لاپورتا این را مناسب بداند  و ژاوی راضی باشد، او در تیم 
می ماند و من نمی توانم نظر خودم را در این مورد داشته باشم. پیشتر 
ژاوی درباره دلیلش برای ماندن در بارسلونا گفت: همه احساس من را 
نسبت به بارسلونا می دانند و همیشه سعی کرده ام بهترین کار را برای 
بارسلونا انجام بدهم. همه ما معتقدیم که این پروژه باید ادامه پیدا کند. 
می بینم که پروژه هنوز تمام نشده و باید ادامه یابد. همیشه سعی می کنم 
بهترین کار را برای باشگاه انجام دهم و آن ها دلیل تغییر تصمیمم 
هستند. بارسلونا پس از 3۲ هفته با ۷۰ امتیاز در رده دوم جدول 
لالیگای اسپانیا قرار دارد و در دیدار بعدی با والنسیا روبه رو خواهد شد.

اخبار خارجی

روز گذشته  در مرحله نیمه نهایی مسابقات جام ملت های 
فوتسال آسیا دوباره شگفتی رقم خورد و با صعود تایلند به 
فینال، تیم ملی کشورمان هم دومین تیمی بود که راهی 
فینال جام هفدهم شد. تیم فوتسال تایلند توانست با برد 
برابر تاجیکستان، برای سومین بار به فینال جام ملت های 
آسیا برسد.تیم ملی فوتسال ایران که تا مرحله نیمه نهایی 
تیم های افغانستان، بحرین، کویت و قرقیزستان را شکست 
داده بود در بازی نیمه نهایی به حریف سرسختی برخورد 
کرد.  ملی پوشان کشورمان شب گذشته به مصاف ازبکستان 
رفتند و توانستند با برتری در ضربات پنالتی به فینال جام 
ملت های آسیا صعود کنند و حریف تایلند در فینال این 
رقابت ها شوند. این بــازی در وقت های عــادی و اضافه با 
تساوی 3 - 3 پایان یافت و در ضربات پنالتی، ایران ۶ بر ۵ 
با درخشش دروازه بانش پیروز شد و به فینال صعود کرد.در 
این دیدار عادلوف )گل به خودی(، ابرور اخمتزیانوف )گل به 
خودی( و بهروز عظیمی برای ایران گلزنی کردند و جورائف 
و ابرور اخمتزیانوف )۲ گل( برای ازبکستان موفق به گلزنی 
شدند.تیم ملی فوتسال ایران با ترکیب ابتدایی باقر محمدی، 
محمد حسین درخشانی، مهدی کریمی، سالار آقاپور و بهروز 
عظیمی به مصاف ازبکستان رفت و بازی با مالکیت ایران 
آغاز شد اما در همان ابتدای کار ازبکستان می توانست روی 
یک ضدحمله به گل اول بازی برسد که بی دقتی مهاجم 
حریف مانع این اتفاق شد. چند واکنش محمدی مانع از باز 
شدن دروازه ایران در همان دقایق ابتدایی شد. در دقیقه 

۴ بازی و روی حرکت زیبای سالار آقاپور، با اشتباه و گل 
به خودی عادلوف، گل نخست شاگردان وحید شمسایی 
در این دیدار به ثمر رسید. در دقیقه ۸، ازبکستان صاحب 
یک ضربه ایستگاهی شد که شوت نوک پا جورائف دروازه 
ایران را باز کرد و بازی را به تساوی کشاند. بعد از گل تساوی 
ازبکستان، بازی متعادل تر 
دنبال شد و ایــن بازیکنان 
ایران بودند که مالک توپ و 
زمین بودند. برخلاف جریان 
بازی و روی یک ضدحمله، 
ابرور اخمتزیانوف توانست 
گل دوم ازبکستان را به ثمر 
برساند و این تیم را در پایان 
رختکن  به  پیروز  اول  نیمه 
بفرستد.ایران برای جبران 
شکست، بازی را هجومی تر 
آغاز کرد و همین سبب شد تا 
ازبکستان روی ضدحمله ها 
چند موقعیت را ایجاد کند 
که درخشش محمدی مانع 

بیشتر شدن اختلاف شد. در دقیقه ۴ نیمه دوم و باز هم روی 
اشتباه مدافعان ازبکستان، این بار ابرور اخمتزیانوف دروازه 
خودی را باز کرد و کار برای ایــران به تساوی کشیده شد. 
بعد از این گل، فشار ازبکستان بیشتر شد اما درخشش باقر 
محمدی مانع از باز شدن دروازه ایران شد. در دقیقه ۷ نیمه 
دوم، عادلوف با دریافت کارت زرد دوم از زمین مسابقه اخراج 
شد. در هنگام ۴ نفره شدن ازبکستان، مهدی کریمی دو بار 
تیر دروازه حریف را لرزاند اما نتوانست از فرصت یک یار کم 
بودن ازبکستان در ۲ دقیقه استفاده کند و گل برتری را به 
ثمر برساند. البته ثانیه هایی بعد بهروز عظیمی توانست روی 
پاس زیبای احمد حسن زاده، ایران را به گل سوم برساند.
در فاصله ۵ دقیقه تا پایان نیمه دوم و باز هم روی ضدحمله، 
اخمتزیانوف توانست گل دوم خود و گل سوم تیمش را به ثمر 
برساند و بازی را به تساوی بکشاند  و کار صعود به ضربات 
پنالتی بکشد. در ضربات پنالتی تیم ملی فوتسال ایران  با 
درخشش باقر محمدی توانست، ۵ بر ۶ پیروز شود و به فینال 
صعود کند و فردا ساعت ۱۴:3۰ در فینال مسابقات باید به 
مصاف تایلند میزبان مسابقات برود. تیمی که در دیگر دیدار 
نیمه نهایی به سختی موفق شد تاجیکستان را شکست دهد و 

این تیم هم مثل ایران با ضربات پنالتی فینالیست شد.

ایران- تایلند فینال جام ملت های فوتسال آسیا 
ویژهرستگاری یوزها در ضیافت پنالتی ها 

تکرار کابوس قشقایی برای سرخ ها 

حذف پرسپولیس 
دومین شگفتی بزرگ 

جام حذفی 

پــرونــده رقــابــت هــای دور یــک هشتم 
نهایی جام حذفی با یک شگفتی بزرگ 
و  حذف پرسپولیس مدافع قهرمانی 
بسته شد.  این مرحله از مسابقات که 
از روز پنج شنبه با دیدار تیم های مس 
رفسنجان و پیکان آغاز شده بود با صعود 
مسی ها در ضربات پنالتی همراه بود 
و روز گذشته هم ۷ دیــدار دیگر این 
مرحله برگزار شد که در یکی از مهم 
ترین دیدارها تیم های آلومینیوم اراک 
و پرسپولیس به مصاف هم رفتند که 
سرخ پوشان مدافع عنوان قهرمانی جام 
حذفی بازی ۲ بر صفر برده را تا دقایق 
پایانی با تساوی۲-۲ عوض کردند تا 
بازی به وقت های اضافه بکشد. در وقت 
های اضافه هم شاهد رد و بدل شدن ۴ 
گل دیگر بودیم و  در نهایت این بازی به 
ضربات پنالتی کشید آن هم در حالی 
که پرسپولیس علیرضا بیرانوند دروازه 
بان ملی پوش اش را در اختیار  نداشت. 
در ضیافت پنالتی ها اتفاق چند سال 
پیش بازی پرسپولیس و قشقایی شیراز 
ضربات  در  سرخ پوشان  و  شد  تکرار 
پنالتی ۶-۵  شکست خوردند و مثل 

استقلال از جام حذفی کنار رفتند. 
تابلوی نتایج

*مس کرمان یک - چادرملو اردکان 
یک )3-۵ پنالتی به سود چادرملو( 

*فجر سپاسی صفر - گل گهرسیرجان 
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*هوادار 3 - مس سونگون یک 
پرسپولیس   -  ۴ اراک   *آلومینیوم 
۶-۵ در ضربات پنالتی به سود   (۴

آلومینیوم( 
*تراکتور یک - ذوب آهن یک )۱-3 

پنالتی به سود تراکتور(
*ملوان ۲ - سایپا یک

*استقلال ملاثانی ۱ - سپاهان ۲

رضوانی عضو هیئت رئیسه 
ورزش های آبی جهان شد

مجمع انتخاباتی کنفدراسیون ورزش های آبی آسیا دیروز 
با حضور اعضا در کشور تایلند برگزار شد. با رایزنی های 
صورت گرفته از سوی مسئولان فدراسیون شنا، در این 
انتخابات دو کرسی مهم و ارزشمند توسط نمایندگان ایران 
کسب شد.پس از برگزاری این جلسه فرید فتاحیان که 
پیش از این به عنوان مدیر اجرای کنفدراسیون ورزش های 
آبی آسیا برگزیده شده بود در این سمت باقی ماند. طبق 
دستورالعمل جدید کنفدراسیون ورزش هــای آبی آسیا 
عنوان دبیر کلی حذف شده و تمام وظایف آن با دایره 
اختیارات بیشتر بر عهده مدیر اجرایی است. بر این اساس 
فتاحیان مدیر اجرایی کنفدراسیون ورزش های آبی آسیا 
شد. همچنین محسن رضوانی رئیس فدراسیون شنای 
ایــران در این انتخابات با رای اعضای مجمع به عنوان 
ــای آبی جهان از  عضو هیئت رئیسه فدراسیون ورزش ه
سال ۲۰۲۵  تا ۲۰۲۹ انتخاب شد. رضوانی عــلاوه بر 
این به عنوان نماینده هیئت رئیسه ورزش هــای آبی آسیا 
به منظور نظارت بر کمیته واترپلوی این قاره تعیین شد. 
رئیس فدراسیون شنا پس از این انتخابات در هیئت رئیسه 

کنفدراسیون آسیا نیز ابقا شد.

سوژه

شکایت از پورتو به خاطر طارمی!

ــه زودی  بـــه پــایــان  ــو بـ ــورتـ ــا پـ ــارمـــی بـ ــی  کـــه قــــرارداد مــــهــــدی طـ ــ ــال ــ درح
ــنــتــر قــطــعــی شـــده اســــت،  بــاشــگــاه  ــال تــابــســتــانــی او بـــه ای ــق ــت مـــی رســـد و ان
ــدی  اســــت.   ــه  پـــورتـــو بـــا شــکــایــت جـــدیـــدی مـــواجـــه شـــده کـــه مـــوضـــوع آن م

یک شرکت فعال در نقل و انتقالات بازیکنان فوتبال که در انتقال  طارمی از باشگاه 
قبلی اش ریو آوه به پورتو نقش داشته، شکایتی  رسمی علیه پورتو به دادگاهی در پرتغال 

ارائه کرده و مدعی است در  زمان انتقال ستاره ایرانی از ریو آوه به پورتو کل مبلغ کمیسیون 
قانونی  که حقش بوده از طرف پورتو به این شرکت پرداخت نشده است.  گزارش ها در 

  Xektalent  پرتغال حاکی است این شرکت نقل و انتقالاتی که نام آن
عنوان شده از دادگاه درخواست دریافت غرامتی ۲3۰ هزار  یورویی 
کرده است. شکایت این شرکت علیه شرکت اف سی پورتو  اس ای دی 

به دادگاه ارائه شده که شرکت مالک باشگاه پورتو است.

فرجام خواهی استقلال رد شد!

مسئولان باشگاه استقلال بعد از صدور حکم کمیته انضباطی، رسماً مکاتبات خود با 
کمیته استیناف را آغاز کردند تا بتوانند حکم صادر شده علیه دروازه بان تیم خود را بشکنند 
اما با وجود تلاش های انجام شده، مشخص شد که محرومیت ایجاد شده برای حسین 
حسینی از سوی کمیته استیناف هم مورد تایید است و دروازه بــان استقلال شانسی 
برای حضور در دوئل با تراکتور تبریز ندارد تا رکورد ۱۰۰ درصد حضور او در ترکیب 
استقلال در فصل جاری از بین برود. محمدرضا خالدآبادی گزینه اصلی حضور در 
 خط دروازه استقلال برای دیدار حساس هفته آینده مقابل تراکتور در تبریز است.

استقلالی ها در حالی به کمیته استیناف اعتراض خود را ارسال کردند که در 
این میان، قصد انتشار بیانیه ای هم در راستای شفاف سازی شرایط به وجود 
آمده داشتند اما با توجه به قوانین وضع شده در زمینه بیانیه نویسی، تصمیم 

آبی ها تغییر کرد.

فغانی ستاره ایرانی نیمه نهایی لیگ قهرمانان

 دیدار برگشت دو تیم یوکوهاما مارینوس ژاپنی و اولسان اچ دی کره جنوبی در  نیمه نهایی 
لیگ قهرمانان آسیا در شرق از حساسیت ویژه ای برخوردار بود که با قضاوت علیرضا 

فغانی برگزار شد. این دیدار که در وقت قانونی با نتیجه 3 بر ۲ به سود میزبان ژاپنی به 
پایان رسید تا در مجموع دو تیم 3 - 3 مساوی شوند در دو وقت اضافه هم دنبال شد 

 تا ضربات  پنالتی تیم صعودکننده به فینال و حریف العین امارات را مشخص کند.
البته برخلاف تصور این دیدار ۱۲۰ دقیقه طول نکشید و دو تیم ۱٤۰ دقیقه برابر 
هم صف آرایی کردند، چون علیرضا فغانی دو وقت ۷ دقیقه، یک 3 دقیقه در کنار 

یک دقیقه وقت تلف شده را در چهار وقت ٤٥ دقیقه ای و ۱٥ دقیقه ای معمول محاسبه 
کرد. نکته دیگر این که این بازی تراژیک ۱٤۰ دقیقه زیر باران شدید برگزار شد و علیرضا 

فغانی با ۱٦ کیلومتر دوندگی و نزدیکی به تمام صحنه ها و هر جا که توپ وجود داشت یک  بار دیگر 
آمادگی بالای بدنی خود را در ٤٦ سالگی به نمایش گذاشت.
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قصه آشنای عشق و خیانت در »قطب شمال«
سریال جدید نمایش خانگی با بازی فرزاد فرزین، امیرحسین فتحی و آناهیتا درگاهی چگونه آغاز شد؟

حــمــیــد گــــــودرزی بــــازی در 
سریال »غریبه« ساخته سروش 
محمدزاده را به پایان رساند. 
با  پلیسی  مجموعه  ایــن  قصه 
محوریت یک نخبه داروســازی 

روایت می شود. پژمان بازغی، اسماعیل محرابی 
و بهار قاسمی از دیگر بازیگرانی هستند که در 

»غریبه« ایفای نقش کرده اند.

لالــه مــرزبــان با فیلم »نگهبان 
شــب« اثــر رضــا میرکریمی در 
سینمای آنلاین فیلیمو حضور 
دارد. این فیلم خرداد 1402 
ــد و 2 میلیارد  به نمایش درآم
و 396 میلیون در گیشه فروخت. تورج الوند، 
محسن کیایی، علی اکبر اصانلو و مرحوم کیومرث 

پوراحمد نیز در فیلم حضور دارند.

بــه صحبت های  فــروتــن  علی 
مجید قناد درباره علت جدایی 
از گروه »فیتیله« واکنش نشان 
داده و گفته او واقعیت موضوع 
ــه گـــزارش  را نگفته اســـت. ب
دانشجو، فروتن همچنین گفته ای کاش ایشان 
به جای این که ساعت 6 صبح در خیابان ها فریاد 
بزند، با کسی که مشکل داشت صحبت می کرد.

ــردا ساعت  شبنم مقدمی از ف
ــال  ــریـ سـ بـــازپـــخـــش   ،19
»دوپینگ« به کارگردانی رضا 
مقصودی را از شبکه آی فیلم 
روی آنتن خواهد داشــت. این 

مجموعه کمدی با بازی هادی حجازی فر، نیما 
و  حبیبی  الناز  بحرانی،  محمد  شعبان نژاد، 

علیرضا آرا، اولین  بار نوروز 99 پخش شد.

چهره ها و خبر ها

پارسا پیروزفر به زودی با سریال 
»در انتهای شب« به کارگردانی 
آیدا پناهنده در نمایش خانگی 
ــدی  ــده مـــی شـــود. او و ه ــ دیـ
زین العابدین نقش های اصلی این 
مجموعه را برعهده دارند. »در انتهای شب« احتمالا 
از سوم خرداد در پلتفرم فیلم نت منتشر خواهد شد.

ــوده از  ــرار بـ ــروز افخمی قـ ــه ب
ــا بــرنــامــه »هــفــت« به  دیــشــب ب
تلویزیون بازگردد. این برنامه که 
بهمن سال گذشته به مناسبت 
فجر  جشنواره  چهل ودومین 

پخش شده بود، از این پس جمعه ها ساعت 23 
ــی رود. فصل جدید  روی آنتن شبکه نمایش م

برنامه با دکور متفاوت و جدید پخش می شود.

ــاق بـــا ســریــال  ــی ــت اشـــکـــان اش
کمدی »بـــدل« به کارگردانی 
علی مسعودی در راه تلویزیون 
است. این مجموعه پس از پایان 
مجموعه »هفت سر اژدهـــا« از 

شبکه سه روی آنتن خواهد رفت. شهرام قائدی، 
هادی عامل هاشمی و ساعد هدایتی نیز از دیگر 

بازیگران »بدل« هستند.

ساخته  فرشته«  »گناه  ناکام  سریال  از  پس 
حامد عنقا، دیروز مجموعه »قطب شمال« به 
کارگردانی امین محمودی یکتا جایگزین این 
سریال شد. فرزاد فرزین در یک تجربه متفاوت 
بازیگر اصلی »قطب شمال« است و چهره هایی 
مانند امیرحسین فتحی، آناهیتا درگاهی و 
نازنین بیاتی نیز در آن ایفای نقش کرده اند. 
»قطب شمال« قصه جوانی به نام »همایون« 
را روایت می کند که با دسیسه دوست قدیمی 
خود، گرفتار زنــدان می شود، به این ترتیب 
میان »همایون« و »ارغــوان« دختری که به او 
علاقه داشت، جدایی می افتد. به بهانه انتشار 
سریال »قطب شمال« نگاهی داشتیم به شروع 
این مجموعه و سابقه سازندگان آن که در ادامه 

می خوانید.

اثــری از نویسندگان »ملکه گــدایــان« و 	 
»عقرب عاشق«

ــه امــیــن  ــت ــاخ ــن س ــیـ ــال« اولـ ــمـ »قـــطـــب شـ
محمودی یکتاست که پیشتر به عنوان دستیار 
کارگردان و نویسنده، در ساخته های حسین 
سهیلی زاده با این کارگردان همکاری کرده 
است. محمودی یکتا به همراه حامد افضلی، 
فیلم نامه سریال هایی مانند »ملکه گدایان« 
و »عقرب عاشق« را نوشته  است. اکنون این 
نویسنده »قطب شمال« را به عنوان اولین 
ساخته خود جلوی دوربین برده است. همان 
طور که در تیتراژ این مجموعه آمده، محمودی 

فیلم نامه این سریال را با الهام از رمان مشهور 
الکساندر دوما »کنت مونت کریستو« نوشته 

است.

قصه تکراری	 
ــوان«  »هــمــایــون« در آستانه ازدواج بــا »ارغـ
)آناهیتا درگاهی( است، دوست »همایون« 
به نام »سامان« )امیرحسین فتحی( به دلیل 
علاقه  خــود به »ارغـــوان« تصمیم می گیرد 
برای رقیب عشقی خود پاپوش درست کند 
و او را به زندان بیندازد تا بتواند با »ارغوان« 
ازدواج کند. این اتفاق سرآغاز ماجراهایی در 
زندگی این شخصیت ها می شود، »همایون« 
پس از آزادی از زنــدان ســراغ دشمنان خود 
می رود تا انتقام بگیرد. »قطب شمال« قصه 
تازه و جدیدی ندارد. وجود یک مثل عشقی 
و دسیسه چینی یکی از رقبا بــرای از میان 
برداشتن طرف مقابل، جدایی انداختن میان 

دو عاشق و معشوق توسط دوست یا یکی از 
اعضای خانواده آن ها، موضوعاتی هستند که 
پیش از این در سریال  تلویزیونی »اولین شب 
آرامش« و مجموعه نمایش خانگی »خسوف« 
دیــده ایــم. عــلاوه بر ایــن، رمــان »کنت مونت 
کریستو« پیش از این منبع اقتباس سریال 
ــزل« نیز بــوده اســت. این  ترکیه ای به نام »ای
مجموعه هم قصه خیانت دوستان یک عاشق 
و معشوق و بازگشت برای انتقام از خائنان 
را روایت کرده بود، بنابراین »قطب شمال« 
قصه ای آشنا و تکراری دارد، باید دیــد این 
ــی رود و آیا  ــه چطور پیش م مجموعه در ادام

روایت جذابی خواهد داشت؟

شروع سریع قصه پرماجرا	 
امتیاز »قطب شمال« در قدم اول، پراتفاق 
بــودن قصه و ریتم مناسب سریال اســت. در 
قسمت اول فضای کلی داستان برای مخاطب 

ترسیم شد و احتمالا از قسمت دوم شاهد 
روایت زمان حال خواهیم بود. ناگفته نماند 
جزئیات موضوع طعمه کــردن »همایون« و 
ــرای او با ایــن هدف  ــردن ب ــت ک پاپوش درس
فعالیت های  و  دزدی هـــا  همه  مسئول  کــه 
کمی  شـــود،  شناخته  شــرکــت  غیرقانونی 
سرسری اتفاق افتاد و بــرای مخاطب مبهم 
بــود، بنابراین لازم بود که سریال پرداخت 
روشن تری نسبت به جزئیات این اتفاق داشته 
باشد. تغییر تصمیم »همایون« برای پذیرفتن 
اتهام هایی که به او وارد شده بود با این امید که 
در مجازاتش تخفیف داده شود نیز منطقی و 

قابل باور نبود.

بازی خوب امیرحسین فتحی	 
از مــیــان بــازیــگــران اصــلــی »قــطــب شــمــال«، 
امیرحسین فتحی و آناهیتا درگاهی در قسمت 
اول حضور داشتند. فتحی فعلا در شروع بازی 
خوبی داشت، اما آناهیتا درگاهی عملکرد قابل 
توجهی نداشت و در نقش دختر عاشق قصه 
بازی سردی را از خود به نمایش گذاشت. بهادر 
زمانی و فرزاد فرزین نقش شخصیت »همایون« 
را بازی می کنند. »همایون« پس از خلاصی 
از زنــدان، با هویت جدید و تغییر چهره سراغ 
دشمنان خود می رود تا از آن ها انتقام بگیرد، به 
همین دلیل این کاراکتر در زمان حال با بازی 
فرزاد فرزین در سریال حضور خواهد داشت. 
بهادر زمانی به دلیل شباهت کلی با فرزین، 
انتخاب مناسبی برای این نقش بوده و آن تغییر 
هویت را برای مخاطب باورپذیر می کند، اما 
این بازیگر در نمایش احساسات کاراکتر خود، 
چندان موفق نبود و بازی تاثیرگذاری نداشت. 

مائده کاشیان

تلویزیون

قدردانی رهبر انقلاب از برنامه 
تلاوت قاریان نوجوان

ــه قــرآن کریم توسط قاریان  برنامه تــلاوت روزان
نوجوان، در روزهای اخیر مورد عنایت و قدردانی 

مقام معظم رهبری قرار گرفت.
ــط عمومی رسانه ملی، برنامه  ــزارش رواب به گ
تلویزیونی تلاوت روزانــه یک جزء از قرآن کریم 
توسط قاریان نوجوان که هر روز از شبکه قرآن 
سیما پخش می شود، در روزهــای اخیر مورد 
عنایت و قدردانی مقام معظم رهبری قرار گرفت.

برنامه تلاوت روزانه یک جزء از قرآن کریم توسط 
قاریان نوجوان با حضور بیش از 200 دانش آموز 
از مدارس متوسطه اول شهر مقدس قم در حرم 
مطهر حضرت معصومه)س( ضبط شده است 
و هر روز ساعت 13 از شبکه قرآن سیما پخش 

می شود.
رهــبــر انــقــلاب ضمن تقدیر از بــرگــزار کننده 
ــان مــقــدس حضرت  ــت ــی، آس ــرآن ایـــن جلسه ق
معصومه)س( و شبکه قــرآن سیما و با تحسین 
ــن نوجوانان  ــای تجویدی و کامل ای ــلاوت ه ت
فرمودند: »مکررا ایــن برنامه را از رسانه ملی 
دیــده ام. برگزاری آن، اقدامی عالی است. من 
جدا از این جلسه قرآنی لذت می برم و خیلی 

اوقات دلم نمی آید که برخیزم و بروم.«

سینمای جهان

فیلم ساز برنده نخل طلا درگذشت

ــوران کانته کــارگــردان فرانسوی برنده نخل  ل
طلای کن برای فیلم »کــلاس«، در 63 سالگی 
درگذشت.به گزارش مهر، لوران کانته کارگردان 
فرانسوی که سال 200۸ با فیلم »کلاس« برنده 
نخل طلای جشنواره کن شد، درگذشت. او 63 
ساله بود و صبح پنج شنبه بر اثر بیماری از دنیا 
رفت.»کلاس« فیلم موفق کانته که با اقتباس 
نــام نوشته فرانسوا بگودو  از رمانی به همین 
ساخته شده و روایتی تقریباً زندگی نامه ای از 
تجربه نویسنده به عنوان معلم در منطقه 20 
پاریس است، با بازی خود نویسنده ساخته شد. 
»کــلاس« سال 200۸ به اتفاق آرا نخل طلای 
کن را دریافت کرد و اولین فیلم فرانسوی شد 
که از سال 19۸۷ تا آن زمان به این جایزه دست 
می یافت. این فیلم همچنین نامزد اسکار بهترین 

فیلم خارجی زبان هم شد.

مصدومیت سعید آقاخانی هنگام تولید »نون خ 5«

ــگ از مــصــدومــیــت سعید  ــ حــمــیــدرضــا آذرن
آقاخانی هنگام تولید »نون خ 5« و تغییر بخشی 
بازیگر در  ایــن مجموعه نوشت.این  از قصه 
ــرار نبود  صفحه اینستاگرام خــود نوشت: »ق
از کوه بیفته و جا بمونه، تو مسیر کوه افتاد 
و مهره های کمرش آسیب جــدی دیــد. چند 
روزی تو بیمارستان بستری بود، گفتند باید 
باشه قبول نکرد.«  استراحت مطلق داشته 
ــن اتفاق،  ــاره تغییر قصه بــه دنــبــال ای او دربـ
توضیح داد: »قصه عوض شد تا »نورالدین« 
ــروه کــه کار  از ارتــفــاع بیفته و جــا بمونه از گ
»نورالدین«  مسیر  وفایی  امیر  نیفته،  عقب 
رو از گــروه جدا نوشت.« آذرنــگ همچنین با 
اشاره به ادامه کار با وجود مصدومیت آقاخانی 
نوشت: »یه مدت تو یه ماشین کمپر درازکش 
مونیتور رو می دید و پیغام هاش رو با صدای 

دردآلــود به گروه می رسوند، باز راضی نشد، 
می اومد  تاتی  تاتی  عصا  و  طبی  کمربند  بــا 
 سر صحنه و لوکیشن و کــارش رو می کرد.«

این بازیگر در پایان نیز نوشت: »با هم خندیدیم 
و با هم گریه کردیم، خنده به سادگی های 
بی شیله پیله خودمون تو قصه و گریه برای 
سنگینی بــار زنــدگــی رو شــونــه هــای مــردم 
ــی هــمــتــای ســیــســتــان، درد کــول  یــگــانــه و ب
ــای کــولــبــران کــردســتــان و درد استخوان  ه
ــار ســـرطـــان . ــ ــان مــعــصــوم دچ ــودکـ  ســـوز کـ

گذشت، می گذره، بزرگ ترین موهبت زمان 
همین گذشتنشه اما، تنها امید اینه که دیدن 
»نون خ« برای مردم سرزمینم شیرین باشه در 
حد یک لبخند و برای مسئولین بی تفاوت یه 
تلنگر که تا فرصت هست به برداشتن باری از 

دوش این مردم همیشه نجیب همت کنند...«

صفحه آرایی

layout@khorasannews.com
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واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد
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صائب تبریزی
 

شعر اول:
ما در این وحشت سرا آتش عنان افتاده ایم

عکس خورشیدیم در آب روان افتاده ایم
ناامید از جذبه خورشید تابان نیستیم

گر چه چون پرتو به خاک از آسمان افتاده ایم
رفته است از دست ما بیرون عنان اختیار

در رکاب باد چون برگ خزان افتاده ایم
نه سرانجام اقامت، نه امید بازگشت

مرغ بی بال و پریم از آشیان افتاده ایم
بر نمی دارد عمارت این زمین شوره زار

ما عبث در فکر تعمیر جهان افتاده ایم
از کشاکش یک نفس چون موج فارغ نیستیم

گر چه در آغوش بحر بیکران افتاده ایم
چهره آشفته حالان نامه واکرده ای است

گر چه ما در عرض مطلب بی زبان افتاده ایم
کجروی در کیش ما کفر است صائب همچو تیر
از چه دایم در کشاکش چون کمان افتاده ایم؟

شعر دوم:
 باد بهار مرهم دل های خسته است
گل مومیایی پر و بال شکسته است

شاخ از شکوفه پنبه سرانجام می کند
از بهر داغ لاله که در خون نشسته است
وقت است اگر ز پوست بر آیند غنچه ها

شیر شکوفه زهر هوا را شکسته است
زنجیری است ابر که فریاد می کند

دیوانه ای است برق که از بند جسته است
پایی که کوهسار به دامن شکسته بود
از جوش لاله بر سر آتش نشسته است

افسانه  نسیم به خوابش نمی کند
از ناله  که بوی گل از خواب جسته است؟

صائب به هوش باش که داروی بیهشی
باد بهار در گره غنچه بسته است

غزل سعدی و تاثیر آن بر کنترل خشونت در جهان مدرن
نگاهی گذرا به  غزلیات سعدی و چگونگی تاثیر گذاری آن بر رفتار انسان های عصر جدید

بهبودی نیا- این واقعیت بر هیچ کسی پوشیده نیست که 
شعر سعدی و به ویژه غزلیات او  مرزهای زمان را درنوردیده و 
بعد از گذشت قرن ها همچنان بر دل مخاطبان شعر این شاعر 
شیرین سخن می نشیند. هفته گذشته در دانشگاه فردوسی 
مشهد مراسمی  به مناسبت روز بزرگداشت سعدی برگزار 
شد. یکی از مباحث مورد توجه که از سوی دکتر سید مهدی 
زرقانی در این نشست مطرح شد غزلیات سعدی و تأثیر آن بر 

جهان مدرن بود.
به گــزارش خراسان، در این نشست که به همت نمایندگی 
فرهنگستان زبان و ادب فارسی در دانشگاه فردوسی مشهد 
و گروه زبان و ادبیات فارسی  برگزار شد، دکتر زرقانی، ضمن 
برشمردن ابعاد متفاوتی از شعر سعدی گفت:  تعریف و رسالت 
شعر و شاعر در دورۀ کلاسیک  با مدرن  متفاوت است. در دورۀ 
کلاسیک ، شعر دو هدف عمده التذاذ هنری و تعلیم و تربیت را 
دنبال می کرد. این دو هدف به مراتب در همه ژانرها لحاظ می 
شد. در جهان مدرن، آگاهی بخشی به انسان  و استیفای حقوق 

انسانی، رسالت عمده شاعر است. 
این استاد دانشگاه خاطرنشان کرد:  با اصالت یافتن تربیت و 
تعلیم،  حکمت شعری پدید آمد. ادبیات کلاسیک ما سرشار 
از حکمت شعری است و شاعران تراز اول ما به همان مقدار 
که شاعر هستند، حکیم هم هستند. اساساً اندیشه ایرانی در 
دوره کلاسیک بر مدار شعر حرکت می کرد و گنجینۀ ادبیات 
کلاسیک محملی است برای بیان حکمت ها. اگر فلسفه را به 
معنای اندیشیدن به مسائل اساسی زندگی بشر تعریف کنیم، 
در همۀ ژانرهای کلاسیک، هر کدام به نحوی، فلسفه هایی برای 

زیستن  تبیین و تبلیغ می شد. 

گلستان سعدی تربیت کننده ایرانیان       
این پژوهشگر برجسته زبان و ادبیات فارسی گفت:  ایرانیان 
کلاسیک را بیشتر از آن که کتاب های ارزشمند و عالمانه ای 
مثل اخلاق ناصری و اخلاق محسنی و حتی آثار ابن سینا و 
فارابی تربیت کرده باشد، آثاری مثل گلستان سعدی تربیت 
کرده که از زبان هنر برای تبیین فلسفه خویش بهره برده است. 
بی تردید در آثار ادبی التذاذی هست که در آثار علمی نیست.   
البته این بدان معنی نیست که ارزش علم را نادیده بگیریم بلکه 

مسئله این است که ما قصد داریم در این جا تأثیر کلام شاعران 
بزرگی مانند سعدی را بر ذهن و رفتار مــردم و شکل گیری 

اخلاق مداری اجتماعی توضیح دهیم.

نگاهی گذرا بر منظومه فکری سعدی       
استاد زرقانی تصریح کرد: اگر بخواهیم نگاهی گذرا به منظومه 
فکری سعدی داشته باشیم با تأمل در نام باب های بوستان به 
مواردی از قبیل عدل، احسان، عشق، تواضع، رضا، قناعت، 
تربیت، شکر، توبه و مناجات برمی خوریم. باب های گلستان نیز 
عبارتند  از  در سیرت پادشاهان، اخلاق درویشان، قناعت، فواید 
خاموشی، عشق و جوانی، ضعف و پیری، تربیت و آداب مصاحبت 
و همنشینی. می توان منظومه فکری او را به مثلثی تشبیه کرد 
که  یک ضلع آن معطوف به مدیریت جامعه است. باب هایی مثل 
عدل، سیرت پادشاهان و احسان عمدتا در این ضلع قرار می 
گیرند. سعدی در بوستان، گلستان و قصاید  به محور می پردازد 
و واژگان کلیدی او  برای مدیریت جامعه عدل و احسان است. 
ضلع دوم منظومه فکری شیخ اجل معطوف به اخلاق زیستی در 
دو سطح فردی و اجتماعی است که آن هم در آثار متعدد سعدی 
منتشر است  و سرانجام به ضلع سوم منظومه فکری سعدی می 
رسیم که معطوف به زندگی درونی و فرهیخته انسان است. 

واژگــان کلیدی این ضلع عشق و زیبایی است و تظاهرات آن 
بیشتر در غزلیات دیده می شود.

غزلیات سعدی و کنترل خشونت در دنیای مدرن       
استاد سید مهدی زرقانی گفت: بدین ترتیب می توان در آثار 
سعدی و به خصوص غزلیات او سه روایت  از عشق و زیبایی را 
مشاهده کرد. در روایت نخست، عشق و زیبایی بیشتر  روحانی و 
معنوی است و غریزه در آن ها به حداقل می رسد. در روایت دوم 
که زمینه غالب غزلیات او را در برمی گیرد، عشق و زیبایی مادی 
و جسمانی مطرح است و در آن ها غریزه و زیبایی به سطحی از 
تعادل می رسند که برای یک زندگی روانی سالم ضروری است.

ــت، اما  وی افـــزود: عشق و زیبایی نقطه مقابل خشونت اس
متأسفانه امروز، نظام های آموزشی و تربیتی ما فاقد برنامه ای 
تعریف شده برای تربیت عاطفی و زیبایی شناسانه انسان اند. در 
این زمینه هیچ برنامه  تعریف شده ای برای تربیت انسان ایرانی 
وجود ندارد.  حال آن که نتیجه غیبت عشق و زیبایی، خشونت 
است. هر چه درصد توجه به عشق و زیبایی در جامعه ای کمتر 
شود، میزان خشونت در آن جامعه بیشتر می شود. نکته مهم 
این است که خشونت گاهی در پشت قالب ها و شعارهای شیک 
خودش را پنهان می کند.مثلًا  زیر عنوان و نقاب فریبنده  مبارزه 
با تروریست، مردم مظلوم غزه و سوریه را به خاک و خون می 
کشند  یا داعش زیر نقاب تبلیغ دین، چه جنایت هایی را که 
مرتکب نمی شود. این ها  جلوه های آشکار خشونت های شیک 
است. در رفتار بسیاری از ما در خانه یا در محل کار و زیر عنوان 
های مقدسی مثل رعایت نظم و تربیت، خشونت پنهان وجود 
دارد.  حالا شاید این سؤال پیش بیاید که خواندن اشعار سعدی 
چه ارتباطی به خشونت موجود در جهان دارد؟ عشق و زیبایی 
که در غزلیات سعدی موج می زند، خشونت پنهان درون ما را 
کاهش می دهد. سعدی با ایجاد توازن میان عشق و غریزه، 
انسانی متعادل را تربیت می کند. بنابراین، تا در جهان و در 
انسان خشونت هست، غزل سعدی کاربرد دارد. از این منظر 
می توان غزل سعدی را درمانگر روح بشری نامید. نمی دانم 
سعدی از کجا آموخته که نسبت غریزه و زیبایی را در بخش اعظم 
غزلیات متعادل نگاه دارد اما نتیجه اش رساندن انسان به تعادل 

شخصیتی است.

یادمان

الهه آرانیان- فیلم سینمایی »مست عشق«، 
ساخته حسن فتحی، بالاخره پس از سال ها 
انتظار مخاطبان از 5اردیبهشت در سینماهای 
کشور اکــران شد؛ فیلمی که برشی از زندگی 
مولانا و دیدارش با شمس تبریزی و اتفاقاتی را 
که پس از این دیدار می افتد، روایت می کند. از 
شهریور 1398 که خبر ساخت این فیلم منتشر 
شد تا چهارشنبه گذشته که فیلم بالاخره به 
نمایش درآمد، حاشیه های مختلفی متوجه آن 
بود. خبر انتخاب بازیگر ترک برای نقش مولانا 
و انتقاد گسترده به آن، کناره گیری همایون 
شجریان و سهراب پورناظری از خوانندگی و 
آهنگ سازی و دوبار به تعویق افتادن اکران فیلم، 
از جمله حواشی »مست عشق« در دوره هــای 
مختلف بــود. اما آن چــه همه این حاشیه ها را 
کنار زد، استقبال فوق العاده مخاطبان از فیلم 
بــود. »مست عشق« در نخستین روز نمایش 
ــروش یک فیلم در روز  ــورد ف عمومی خــود رک
اول را شکست و 51هــزار بلیت فروخت. این 
استقبال از یک طرف نشان داد که مخاطب فقط 
برای تماشای فیلم کمدی هزینه نمی کند و از 
طرف دیگر بیانگر محبوبیت مولانا جلال الدین 
ــت. در  ــران اس ــردم ای محمد بلخی در میان م
این فیلم پارسا پیروزفر، نقش »مولانا«، شهاب 
حسینی، نقش »شمس« و حسام منظور، نقش 
»حسام الدین چلبی« را بازی می کنند. به جز این 
سه، دیگر بازیگران فیلم ترک هستند. در ادامه 
بیشتر از محتوای »مست عشق« و نقاط قوت و 

ضعف آن می خوانید.

مولانا در آثار نمایشی پیش از »مست عشق«       
اولین  فتحی،  حسن  ساخته  عشق«،  »مست 
اثــر نمایشی ایرانی ها دربـــاره زندگی مولانا 
از  پیش  نیست.  بلخی  محمد  جــلال الــدیــن 
نام  بــه  تلویزیونی  مجموعه  یــک  فیلم،  ایــن 
»جلال الدین« به کارگردانی شهرام اسدی و 
آرش معیریان در سال 93 از شبکه یک پخش 
شد که به دوران کودکی و نوجوانی مولانا در 
نویسنده  غریب پور،  بهروز  می پرداخت.  بلخ 
و کارگردان مشهور تئاتر نیز اپــرای عروسکی 
مــولــوی را بــراســاس اشــعــار مثنوی و کلیات 
شمس روی صحنه برد که محمد معتمدی و 
به عهده  را  آن  شجریان  خوانندگی  همایون 
داشتند. همچنین، پری صابری در تئاتر »شمس 
پرنده« دیدار شمس و مولانا را روایت کرد. اما 
تابه حال در سینمای ایران به شخصیت مولانا 
و زندگی اش پرداخته نشده بود و »مست عشق« 

این کمبود را جبران کرد.

روایت معمایی حسن فتحی درباره شمس       
»مــســت عــشــق« بــرشــی از زنــدگــی مــولانــا در 
فاصله سال های 640 تا 645هجری قمری 
فرهاد  و  فتحی  حسن  مــی کــنــد.  روایـــت  را 
این  عشق«  »مست  نویسنده های  توحیدی، 
پنج سال پر از اتفاق در زندگی مولانا را که 
یکی از آن ها دیدار با شمس تبریزی و تحول 
او پس از آن است، به شکلی رازآلود و معمایی 
از گم شدن شمس  بازگو می کنند. داستان 
تبریزی و زمزمه هایی مبنی بر کشته شدن او 
شروع می شود. سلطان عزالدین کیکاووس، 
ــن شمس  ــت ــاف ــور ی ــأمـ ــگ را مـ ــی ــدرب ــن ــک اس
کرده است. در این میان، جسدی افتاده در 
چاه پیدا می شود که ظاهرش شباهت زیادی 
به شمس تبریزی دارد و گمانه ها درباره قتل 
او قوت می گیرد. یکی از متهمان قتل شمس، 
عــلاءالــدیــن، پسر کوچک مــولانــاســت کــه از 
شمس به دو علت کینه به دل دارد؛ یکی خلوت 
و چله نشینی با پدرش، مولانا و دیگری ازدواج 
شمس با کیمیاخاتون)با بازی هانده ارچل(، 
دخترخوانده مولانا که علاءالدین به او عشق 
می ورزید. با پایان یافتن فیلم، معمای شمس 
تبریزی و دیگر گره های فیلم که بخشی از آن ها 
مربوط به سرگذشت اسکندربیگ و زنی به نام 
مریم است، گشوده می شود. حسن فتحی به 
خوبی توانسته یک ماجرای عاشقانه-معمایی 
خستگی  احساس  مخاطب  این که  بــدون  را 

کند، در 105دقیقه روایت کند.

داستان »مست عشق«، واقعی یا خیالی؟       
تأثیر دو کتاب »ملت عشق«، نوشته الیف شافاک 
و »کیمیاخاتون«، نوشته سعیده قــدس را به 
خوبی می توان در »مست عشق« دید. اگرچه در 
تیتراژ پایانی فیلم از استاد محمدعلی موحد و 
علی دهباشی قدردانی شده، اما به نظر می رسد 
تأثیر کتاب های داستانی درباره زندگی مولانا 
بیشتر از منابع معتبر و مستند دربــاره زندگی 
این شاعر و عارف ایرانی در نگارش فیلم نامه 
»مست عشق« باشد. از زمان انتشار دو کتاب 
بحث  همواره  »کیمیاخاتون«  و  عشق«  »ملت 
درباره واقعی یا جعلی بودن روایت های مطرح 
در آن ها درباره مولانا و شمس تبریزی داغ بوده 
و هنوز هم عده ای از مولاناپژوهان این دو کتاب 
را عامل مخدوش شدن چهره مولانا و شمس 
می دانند. از جمله محمدجواد اعتمادی که در 
مصاحبه با ایبنا گفته است: »داستان شمس و 
مولانا با سخنان ناروا همراه شده است. برخی 
کتاب هایی هم که شامل داستان سرایی درباره 
این دو هستند، مانند رمــان »کیمیاخاتون« و 
»ملت عشق« تصویری نادرست درباره شمس 
ــد«. در مقابل، عده ای هم  و مولانا ارائه داده ان
عشق شمس تبریزی به کیمیاخاتون را واقعی و 
مستند می دانند و می گویند دخترخوانده)15 
یا 25ساله( با شمس تبریزی)60ساله( ازدواج 
کرده است اما بر سر علت مرگ کیمیاخاتون 
اختلاف نظر دارند؛ گروهی معتقدند کیمیا بر 
اثر خشونت شمس درگذشته و عده ای می گویند 

کیمیا بر اثر بیماری از دنیا می رود. در »مست 
عشق« هم مرگ کیمیا براثر بیماری به تصویر 

کشیده شده است.

سرگذشت پرابهام کیمیا در منابعِ به جامانده       
امــا داستان کیمیا و سرگذشت او در منابع 
تاریخی مبهم است و چندان روشــن نیست. 
ــا  ــع ــی مــشــخــص نــیــســت کـــه کــیــمــیــا واق ــت ح
ــا کنیز اوســت.  دخــتــرخــوانــده مــولانــاســت ی
»کیمیا،  کتاب  نویسنده  خــاکــی،  غلامرضا 
ــاره این  ــرورده حــرم مولانا« در نشستی درب پ
کتاب در سال 97 گفته است: »عنوان »کیمیا: 
پرورده حرم مولانا« به این اشاره دارد که معلوم 
نیست کیمیا دخترخوانده  مولانا، دختر زن 
دوم مولانا یا حتی کنیز خانه زاد اوست. دختر 
نیست.  سندی  هیچ  در  چشم آبی  رمانتیک 
معلوم نیست که مولانا این دختر را به زور به 
همسری شمس تبریزی درآورده یا خود شمس 
خواسته است. بین گزارش »مناقب العارفین« 
و »رساله  سپهسالار« در این زمینه اختلاف 
است. با دو روایت برخورد می کنیم؛ یکی این 
که کیمیا طلاق گرفته و شمس بــرای تأمین 
این مهریه دچار مسئله بوده است. روایت دیگر 
این که کیمیا در خانه  شمس مرده و شمس رفته 
است. این نشانه در مناقب العارفین هست که 
می گوید بعد از ماجرای عصبانی شدن شمس از 
بیرون رفتن کیمیا، سه روز بعد کیمیا نقل کرد؛ 
یعنی مُــرد. هیچ جا به این نکته اشــاره نشده 

که ایــن عصبانیت در حضور کیمیا رخ داده 
است. در مواردی با سندهای مختلفی در این 
کتاب اشاره کرده ام که کیمیا مریض و چموش 
بوده است. پنجره را باز می کرده و به خانواده 
ــی داده و دارو نمی خورده  شمس دشــنــام مـ
است«. انتظار می رفت در تیتراژ پایانی »مست 
عشق« فهرستی از منابع و مآخذی که از آن ها 
در نگارش فیلم نامه بهره گرفته شده، آورده 
می شد؛ قــاعــده ای که معمولًا در تیتراژ آثار 

تاریخی رعایت می شود.

تأکید بر ایرانی بودن مولانا و تیتراژ جذاب        
پایانی

»مست عشق« بیشتر از آن کــه فیلمی دربــاره 
مولانا باشد، اثری با محوریت عشق شمس به 
کیمیاست. در حین دیدن فیلم »مست عشق« 
اصلًا انتظار نداشته باشید مولانای متحول 
شده از زاهد به عارف را در حال سرودن مثنوی 
یا غزل ببینید و حسام الدین چلبی را که در 
حــال نوشتن اشعار مولاناست. حتی به جز 
عشق«  »مست  در  فیلم،  پایانی  دقیقه  چند 
خبری از سماع صوفیانه هم نیست. در »مست 
عشق« حضور مــولانــا در قامت یــک شاعر و 
عارف را خیلی کم رنگ خواهید دید و بیشتر 
روایت عاشقانه و معمایی از سرگذشت شمس 
تبریزی و این که چه بر سرش آمــده و مــرده یا 
زنده بودنش، شما را درگیر خواهد کرد. رفت 
و برگشت بین گذشته و حال و روایــت آن چه 
قبلًا اتفاق افتاده و پل زدن به سمت آن چه در 
زمــان حال رخ داده، به جذابیت فیلم کمک 
کرده است. بازی خوب و مسلط شهاب حسینی 
در نقش شمس تبریزی شما را تحت تأثیر قرار 
خواهد داد. در روزگارِ مصادره مفاخر و بزرگان 
ایرانی، تأکید بر ایرانی بودن مولانا و زاده شدن 
او در بلخ و نیز زبان استوار فیلم نامه و استفاده 
از زبان رسمی فارسی در »مست عشق« شایسته 
با صدای  پایانی فیلم  تیتراژ  تحسین اســت. 
علیرضا قربانی و آهنگ سازی حسام ناصری 
از دیگر نقاط قــوت آن اســت که در چند روز 
گذشته در فضای مجازی با بــازخــورد خوب 
مخاطبان همراه بوده است. طراحی صحنه 
با  و طراحی لباس شخصیت ها نیز متناسب 
روزگار مولانا در قرن هفتم هجری است. عده 
قابل توجهی از مخاطبان هم به تدوین فیلم 
انتقاد کرده اند. به هر حال »مست عشق« را با 
همه کم وکاستی هایش باید دید و امیدوار بود 
که زندگی دیگر چهره ها و بزرگان فرهنگ و 
ادبیات این سرزمین هم به تصویر کشیده شود.

یادی از سیمین دانشور به مناسبت 
سالروز تولدش در 8 اردیبهشت

سووشون، از بهترین نمونه های 
ادبیات بومی

 گــروه ادب و هنر -صــدوســه ســال پیش در 
چنین روزی سیمین تاج دانشور در شیراز به دنیا 
آمد. او فرزند محمدعلی دانشور و قمرالسلطنه 
حکمت بود و سه بــرادر به نام های منوچهر، 
هوشنگ و خسرو و دو خواهر به نام های هما 
و ویکتوریا داشت. سیمین از کودکی با اشعار 
ــار ادبــیــات فارسی  حــافــظ، سعدی و دیگر آث
انس گرفت. او به دلیل ثروت و شهرت پدرش 
که پزشک بــود، به کتاب های تــازه چاپ شده 
در حــوزه ادبــیــات ایـــران و جهان دسترسی 
داشت. سیمین دانشور 16 ساله بود که اولین 
نوشته اش به نام »زمستان بی شباهت به زندگی 
ما نیست« در یک نشریه محلی به چاپ رسید. 
او در 17 سالگی به همراه خواهرش، هما به 
تهران رفت و در دانشکده ادبیات دانشگاه 
ــان و ادبــیــات فارسی به  تهران و در رشته زب
تحصیل پرداخت. سیمین دانشور این رشته 
را تا مقطع دکترا ادامه داد. یکی از نقاط عطف 
زندگی سیمین دانشور، آشنایی با جلال آل 
احمد و ازدواج با او بود. آل احمد تأثیر زیادی بر 
فکر و روش نویسندگی سیمین گذاشت. »آتش 
خاموش« اولین مجموعه داستان دانشور بود 
که در سال 1327 منتشر شد. این مجموعه 
شامل 16 داســتــان کــوتــاه اســت. هوشنگ 
گلشیری، نویسنده معاصر آن را سیاه مشقی 
بیش نمی داند و از نظرش »کلاغ کور« بهترین 
داستان »آتش خاموش« است. 13 سال بعد 
دومین مجموعه داستان سیمین دانشور به 
نام »شهری چون بهشت« به چاپ رسید. این 
10 داســتــان و نشان پیشرفت  کتاب شامل 
سیمین در نویسندگی بود. هشت سال بعد، 
یعنی در سال 1348 اولین رمان و مشهورترین 
اثر سیمین به نام »سووشون« منتشر شد. این 
کتاب مدتی قبل از مرگ جلال آل احمد به 
چاپ رسید و تا امــروز یکی از تأثیرگذارترین 
آثار داستانی معاصر است. داستان سووشون 
در شیراز، زادگاه نویسنده می گذرد و بعضی 
از شخصیت های آن برآمده از دوران کودکی 
و نوجوانی سیمین دانشور در این شهر است. 
او در مصاحبه با مجله »هنر و ادبیات امروز« 
در این باره می گوید: »شخصیت دکتر عبدا... 
خان پدرم است. کم از او نوشته شده، ولی در 
هر حال او را از تصویر پــدرم ساختم. بعضی 
ــرات کــودکــی شــان  ــاط از نویسندگان بــه خ
می چسبند و از آن فراتر نمی روند اما خدا کند 
من بتوانم برداشت و نظرم را از جهان پیرامونم، 
در دوران پیری هم منعکس کنم«. سووشون 
را می توان یکی از بهترین نمونه های ادبیات 
بومی ایران نامید. این داستان با توصیف فضای 
عقدکنان دختر حاکم شیراز در عمارت باغ 
سالاری آغاز می شود. این عمارت که مربوط به 
دوره قاجار است، حالا جزئی از یک هنرستان 
فنی شده و با این که در فهرست آثار ملی به ثبت 
رسیده، گرد و غبار فراموشی بر رویش نشسته 

است.

»مست عشق«؛ روایتی عامه پسند با حضور کم جانِ مولانا
 گزارش خراسان درباره نقاط قوت و ضعف فیلم سینمایی »مست عشق« 

که بخشی از زندگی مولانا جلال الدین محمد بلخی را روایت می کند و از 5اردیبهشت به سینماها آمده است

غلط ننویسیم

ناگهان شعر

ید طولا
در عربی طولا )طولی( افعل تفضیل است. »ید 
طولا« به معنی »دست بلند« است و ترکیب »ید 
طولا داشتن« به مجاز در معنی »توانمند بودن یا 
مهارت داشتن« به کار می رود. برخی به اشتباه 
در گفتار و گاهی در نوشتار آن را به صورت »ید 

طولانی« به کار می برند.

یقین قطعی
یقین به معنی »حتمی و قطعی« است. بنابراین با 
ذکر آن نیازی به آوردن »حتمی و قطعی« نیست:

من  که  اســت  قطعی  یقین  معیار:  غیر  نمونه 
مرتکب این کار نشده ام.

نمونه معیار: یقین است که من مرتکب این کار 
نشده ام.

برگرفته از کتاب»فرهنگ درست نویسی 
سخن« تالیف استاد حسن انوری
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در امتداد تاریکی

قصه عبرت آموز یک دزد !
روزی که اولین نخ سیگار را لای انگشتانم گرفتم و با غرور خاصی نزد دوستانم به آن پک 
می زدم هیچ گاه باورم نمی شد که روزی برای تامین هزینه های اعتیادم به اموال مردم 

دستبرد بزنم اما ...
به گزارش اختصاصی روزنامه خراسان،این ها بخشی از اظهارات سارق حرفه ای قطعات 
و محتویات خودروهای مردم در حاشیه خیابان هاست که با تلاش شبانه روزی نیروهای 
گشت نامحسوس کلانتری شفای مشهد به چنگ قانون افتاد. او که مدعی بود سرگذشت 
عبرت آموزی دارد درباره قصه تلخ زندگی خود به مشاور ومددکار اجتماعی کلانتری 
گفت:پدرم به دلیل ابتلا به بیماری های ریوی و قلبی در سن 40 سالگی از دنیا رفت و این 
گونه مادرم سرپرستی خانواده را به عهده گرفت. او جوانی اش را گذاشت و همه سختی ها  
وتلخکامی ها را به جان خرید تا ما آینده را در خوشبختی تجربه کنیم. خلاصه او با کارگری 
و خیاطی هر3 خواهرم را به دانشگاه فرستاد و آن ها اکنون ازدواج کرده اند و در ادارات 
دولتی  استخدام شده اند اما من مسیر خلافکاری را در پیش گرفتم و بدبختی هایم را به 
تماشا نشستم. آن روزها زمانی که 7 سال بیشتر نداشتم در شهرستان تربت جام به مدرسه 
رفتم. با آن که چندان علاقه ای به تحصیل نداشتم اما به هر طریقی بود تا مقطع دبیرستان 
درس خواندم. خلاصه 17 ساله بودم که روزی با ترغیب و تشویق دوستانم،اولین نخ سیگار 
را لای انگشتانم گرفتم چراکه غرورم اجازه نمی داد در برابر آن ها کم بیاورم به همین دلیل 
سعی می کردم پک های عمیقی به سیگار بزنم که با تشویق و جلب توجه آن ها روبه رو شوم 
. در همین شرایط خیلی زود پای بساط شیره و تریاک  هم نشستم و دورهمی های لذت 
بخش دوستانه ام آغاز شد .چنان در عالم هپروت سیر می کردم که هیچ گاه به ذهنم نمی 
رسید  این لذت های زودگذر فرجامی وحشتناک دارد. آن روزها فقط همین غرورهای 
جوانی و تعریف و تمجیدهای دیگران را می دیدم و مدام در پارتی ها و شب نشینی ها شرکت 
می کردم. نصیحت های مادرم نیز فایده ای نداشت چراکه من هم مانند همه معتادان که 
مصرف تفریحی را شروع می کنند، خودم را فریب می دادم که من مانند دیگران نیستم و 
هر روزی که اراده کنم دیگر مصرف نمی کنم. حتی گاهی برای چند روز نزد دوستانم نمی 
رفتم تا چنین وانمود کنم که من اراده ای قوی دارم  و آلوده مواد افیونی نمی شوم. مادرم از 
رفتارهای من زجر می کشید و گریه می کرد اما من هیچ توجهی به اطرافم نداشتم تا این که 
بالاخره باورم شد دیگر معتاد شده ام . چند بار مادرم با سختی های بسیار مرا در مراکز ترک 
اعتیاد بستری کرد  اما فایده ای نداشت تا این که به خودم آمدم و با کمک یکی از دوستانم که 
مرا راهنمایی می کرد چند سال از چنگ مواد مخدر گریختم و در سن 30 سالگی به توصیه 
مادرم ازدواج کردم تا شاید مسیر درست زندگی را بیابم اما بعد از ازدواج دوباره دوستان 
هم بساطی ام به سراغم آمدند و با وسوسه های لذت آنی و تعریف و تمجیدهای آنان از پک 
های عمیق سیگار و مصرف زیاد مواد مخدر ،باز هم به منجلاب مواد افیونی افتادم ولی 
این بار شیوه ای خطرناک را در پیش گرفتم و مصرف  هروئین را شروع کردم . حالا همسرم 
زجر می کشید و با اشک هایش تلاش می کرد تا مرا از بیراهه هولناک بازدارد. چند بار 
دیگر در مراکز ترک اعتیاد بستری شدم ولی چون در زمینه پوشاک فعالیت داشتم و با 
افزایش قیمت ها در بازار به وضعیت خوبی رسیده بودم هنوز توان خرید هروئین را داشتم 
اما دیگر نمی توانستم به خاطر خماری های مواد مخدر صنعتی در محل کارم بمانم به گونه 
ای که مجبور شدم مغازه ام را تعطیل کنم. در این شرایط پس انداز هایم نیز به پایان رسید 
و خانواده ام برای نان شب محتاج شدند. همه دوستانم از من فرار می کردند چراکه دیگر 
پولی نداشتم مانند گذشته مقدار زیادی شیره و تریاک را پای بساط آن ها بگذارم وباید 
از هروئین های آنان مصرف می کردم. این گونه بود که با ترس و لرز برای اولین بار از یک 
خودرو در حاشیه خیابان سرقت کردم و با فروش باتری و ضبط و پخش آن هزینه  های یک 
روز اعتیادم تامین شد ولی می ترسیدم آشنایان و بستگانم مرا درحال سرقت مشاهده 
کنند و آبروریزی شود این بود که تصمیم گرفتم به مشهد بیایم و سرقت هایم را در این شهر 
ادامه بدهم . بارها در مناطق مختلف شهر مشهد به خودروهای شهروندان دستبرد زدم 
و با فروش اموال سرقتی هزینه های اعتیادم را تامین کردم تا این که شب گذشته هنگام 
عبور از بولوار ابوطالب چشمم به پرایدی افتاد که به راحتی می توانستم به آن دستبرد بزنم 
چراکه هیچ گونه امکانات امنیتی و ضد سرقت نداشت اما هنوز مشغول بازکردن در خودرو 
بودم که ناگهان خودم را در محاصره افسران گشت کلانتری شفا دیدم و آن ها در حالی مرا 
دستگیر کردند که چندین بسته حاوی هروئین نیز به همراه داشتم . حالا بسیار پشیمانم 

و می دانم آینده ام را نابود کرده ام اما ای کاش ...
گزارش اختصاصی روزنامه خراسان حاکی است با صدور دستوری ویژه از سوی سرگرد 
احسان سبکبار)رئیس کلانتری شفای مشهد( تحقیقات گسترده افسران کارآزموده دایره 
تجسس برای ریشه یابی سرقت های دیگر این جوان وارد مرحله جدیدی شد تا شهروندانی 

که اموال آن ها توسط این سارق جوان به یغما رفته است شناسایی شوند .
ماجرای واقعی با همکاری پلیس پیشگیری خراسان رضوی 

جنایت هولناک در ویلای زیبا!

حوادث

سید خلیل سجاد پور- راز قتل زن 23 ساله مطلقه،هنگامی 
روی تخت کالبد شکافی پزشکی قانونی مشهد فاش شد که حکایت 
عجیب و تاسف بار آن به ماجرای خواهرکشی برای جلوگیری از 

»بدنامی«گره خورد.
ــامــه خراسان،صبح روز پنج شنبه  بــه گـــزارش اختصاصی روزن
گذشته)ششم اردیبهشت(جسد زن جوانی روی تخت کالبدشکافی 
قرارگرفت که بــرای تعیین علت مرگ از بیمارستان طالقانی به 
پزشکی قانونی مشهد انتقال یافته بود. باآن که آثار اقدامات درمانی 
خاصی روی جسد دیده نمی شد و احتمال مرگ زن 23 ساله قبل از 
انتقال به بیمارستان وجود داشت اما خانواده وی در حالی که مدعی 
بودند او به مرگ طبیعی جان باخته است ،اصرار داشتند تا زودتر 

جسد را برای خاک سپاری تحویل بگیرند!
در همین حال دکتر رضازاده )رئیس سالن تشریح پزشکی قانونی(

که به ماجرای مرگ این زن جوان مشکوک شده بود برای بررسی 
های دقیق تر در روند کالبد شکافی وارد سالن تشریح شد اما هنوز 
کادر پزشکی مشغول فراهم آوردن مقدمات کالبد شکافی بودند که 
ناگهان رئیس سالن تشریح براساس تجربیات پزشکی خودرگه هایی 
از جنایت را زیر گلوی زن جوان مشاهده کرد چراکه آثار بسیار ظریفی 
از انسداد راه تنفسی بر این فرضیه جنایی مهر تایید می زد.گزارش 
روزنامه خراسان حاکی است لحظاتی بعد پزشک قانونی در تماس 
تلفنی با قاضی ویژه قتل عمد مشهد از وقوع جنایتی هولناک خبر 
داد   که آثار انکار ناپذیر آن روی تخت کالبد شکافی نمایان شده 
بود بنابراین طولی نکشید که قاضی دکتر صادق صفری به همراه 
گروهی از افسران کــارآزمــوده پلیس آگاهی عــازم سالن تشریح 
پزشکی قانونی شد  وبدین ترتیب جلسه تحلیل و کارشناسی این 
ماجرای تکان دهنده در گوشه ای از اتاق پزشکی قانونی برگزار 
شد. در همین حال قاضی شعبه 208 دادسرای عمومی و انقلاب 
مشهد که با توجه به اصرارهای پدر »ساجده« برای تحویل جسد ، 
تردیدی نداشت جنایتی خانوادگی رخ داده است در یک دستور 
محرمانه از کارآگاهان خواست ،پدر ساجده را با دقت زیر نظر بگیرند 
و در صورت نیاز او را بازداشت کنند. این اقدامات قضایی در حالی 
آغاز شد که سرهنگ ولی نجفی)رئیس دایره قتل عمد آگاهی و 
سرپرست گروه کارآگاهان(فرضیه وقوع جنایت در یک اصطبل 

روستایی را مطرح کرد و با اشاره به وجود یک پرکاه ریز و ذره ای 
فضله گوسفند روی لباس های مقتول ،به واکاوی فرضیه جنایی 
مذکور پرداخت. دقایقی بعد »پدر ساجده« در گوشه ای خلوت از 
ساختمان پزشکی قانونی زیر رگبار سوالات انحرافی و تخصصی 

قرارگرفت و ناگهان پرده از 
هولناکی  جنایی  ماجرای 
ــه تــوســط پسر  بــرداشــت ک
17 ساله اش رقــم خــورده 
بــود.او گفت:دخترم مدتی 
قــبــل از هــمــســرش طــلاق 
گرفت اما حرف های مردم 
ــای آنــان دربــاره  و تهمت ه
رفــتــارهــای دخــتــرم پایانی 
نداشت  به گونه ای که حتی 
دوستان پسرم او را به خاطر 
رفتارهای خواهرش تحقیر 
می کردند . به همین دلیل 
پسرم که »حنظله« نام دارد 
عصبانی شده وخواهرش را 
در اصطبل ویلایی که درآن 
قتل  بــه  هستیم  ــدار  ــرایـ سـ
ــده اســت البته مــن از  ــان رس
ماجرا اطلاعی نداشتم فقط 
و  گرفت  تماس  من  با  پسرم 
مرگ خواهرش را خبر داد. 
من هم سراسیمه خودم را به 
اصطبل رساندم و چون کاری 
از دستم ساخته نبود پیکر بی 
جان او را به بیمارستان بردم 
ولی چون ترسیدم این ماجرا 

لو برود قتل دخترم را پنهان کردم و ...
بنابرگزارش اختصاصی روزنامه خراسان،به دنبال اعترافات این 
مرد میان سال ،بی درنگ گروهی از کارآگاهان با هدایت مستقیم 

رئیس دایره قتل عمد آگاهی مشهد،عازم روستای کورده در حاشیه 
جاده آسیایی مشهد-چناران شدند و نوجوان 17 ساله را درحالی 
دستگیر کردند که کنار ویلای محل جنایت نشسته و غرق در افکار 

خود بود.
ایــن نوجوان 17 ساله پس از 
انتقال به مشهد،لب به اعتراف 
گشود و انگیزه خود از ارتکاب 
قتل در اصطبل ویلای زیبا را 
ســرزنــش هــا و حــقــارت هایی 
دانست که از سوی برخی افراد 
به خاطر رفتارهای خــارج از 
عرف خواهرش بیان می شد. 
چگونگی  بیان  در  »حنظله« 
صفری  دکتر  قاضی  به  قتل 
ــرم وارد  ــواه گــفــت:وقــتــی خ
اصطبل ویلا شد من هم درون 
اصطبل رفتم و درحالی که 
دستم را دور گــردن او حلقه 
ــاره رفتارهای  مــی زدم دربـ
ــدم  که  ــی ــرس نــامــتــعــارفــش پ
ــواب سربالا داد، من هم  ج
ــرای جــلــوگــیــری از  ــ او را ب
»بدنامی« خفه کردم! وبعد 

با پدرم تماس گرفتم...
بــراســاس گــزارش روزنامه 
بیشتر  ،تحقیقات  خراسان 
دربــاره این حکایت عجیب 
نظر  ــر  زی حالی  در  جنایی 
سروان منفرد)افسر پرونده(

ادامه دارد که مقام قضایی 
ــده پلیسی  از تــلاش هــای گسترده و به کارگیری تجربیات ارزن
سرهنگ ولی نجفی )رئیس دایــره قتل عمد آگاهی( ودقت نظر 

علمی دکتر »رضا زاده« قدردانی کرد.

کردن  مسموم  با  که  سارقی   – سجادپور 
ــوال آن ها را در هسته  ــراد کهن ســال ام اف
مرکزی مشهد به سرقت می برد،پیرمردی را 

با نوشیدنی های سمی به قتل رساند.
ــاصـــی روزنــــامــــه  ــصـ ــتـ بــــه گــــــــزارش اخـ
خراسان،ماجرای سرقت های سمی هنگامی 
در خیابان هــای اطـــراف حــرم مطهر امــام 
رضا)ع( لو رفت که چند نفر از افراد کهن سال 
طعمه جوانی شدند که به آن ها نوشیدنی 
سمی تعارف کرده بود. طولی نکشید که در 
میان سرقت های مذکور پیرمردی حدود 85 
ساله نیز بر اثر نوشیدنی های سمی وضعیت 
وخیمی پیدا کرد و به بیمارستان امام رضا)ع( 
مشهد انتقال یافت اما او بر اثر عوارض ناشی 
از این نوع نوشیدنی در حالی به کما رفت که 

اموالش نیز مورد دستبرد قرارگرفته بود.
بنا برگزارش اختصاصی روزنامه خراسان 
،از سوی دیگر اقدامات درمانی برای نجات 
پیرمرد به نتیجه نرسید واو جان خود را از 
دست داد. این اقدامات تبهکارانه در حالی 
رخ می داد که با دستور قاضی شعبه 301 
ــرای عمومی و انقلاب مشهد،تلاش  دادس
انتظامی  نیروهای  ســوی  از  ای  گسترده 
سرقت  عاملان  یا  عامل  دستگیری  ــرای  ب
های سمی آغاز شده بود و عوامل انتظامی 
موفق شدند سارق مذکور را در یک عملیات 
ضربتی دستگیر کنند. گـــزارش روزنــامــه 
خــراســان حاکی اســت بــا هماهنگی های 
قضایی،بررسی های تخصصی درباره جنایت 

سمی ادامه دارد. 

توکلی -یک کارگاه تولید مواد مخدر صنعتی شیشه 
در حومه کرمان پلمب شد ودو متهم بازداشت شدند .

ــزارش خراسان ،دادســتــان عمومی وانقلاب  به گ
ماهان در تشریح جزئیات این خبر اظهار کرد: با انجام  
رصدها و  اقدامات فنی و اطلاعاتی مشخص شد 
یک شبکه توزیع مواد مخدر صنعتی به سرکردگی 
یک زن و شوهر اقــدام به تولید و توزیع مواد مخدر 
صنعتی از نوع شیشه می کنند.قاضی سینا بنی اسد 
ادامه داد:بلافاصله دستورات قضایی ویژه و لازم  
جهت دستگیری اعضای این باند صادر شد . وی 
افزود:سرانجام در یک عملیات هماهنگ، نیروهای 
پلیس مبارزه با مــواد مخدر استان کرمان پس از 
دریافت  دستورات قضایی با ورود به کارگاه تولید 
مواد مخدر صنعتی در حاشیه شهر ماهان  موفق 
به کشف و ضبط بیش از 3۶ کیلو مواد مخدر شامل 

شیشه، هروئین و بیش از 50 کیلوگرم پیش سازهای 
مواد مخدر صنعتی از سوداگران مرگ شدند.

این مسئول قضایی ، ارزش ریالی مواد مخدر کشف 
شده در این عملیات را بیش از 70میلیارد ریال 
ذکر کرد و گفت: در این  خصوص  یک واحد منزل 
مسکونی پلمب و دو متهم بازداشت و دستورات 
قضایی لازم جهت دستگیری سایر اعضای این باند 
که شناسایی شده اند، صادر شده است.دادستان 
ماهان در پایان  با اشاره به این که طبق ماده8 قانون 
مبارزه با مواد مخدر مجازات های سنگینی در انتظار 
سوداگران مرگ وجود دارد، گفت: عزم دستگاه 
قضایی در برخورد با سوداگران مرگ مرتبط با مواد 
مخدر جدی است  و به تولیدکنندگان و فروشندگان 
مواد مخدر هشدار می دهیم  که هیچ گونه اغماضی 

در برخورد با این جرایم وجود ندارد.

 پیرمرد 85 ساله
 قربانی سرقت های سمی شد 

 دستگیری زوج سرکرده باند تولید
 و توزیع مواد مخدر صنعتی  

آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

مشاهده تمامی آگهی های 

خراســـــان بزرگ

زودتر با خبر شوید ...
www.mozayedemonaghese.com
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تصویر متهم در لحظه دستگیری



۹اجتماعی

این همه نوجوان
 سیگاری!

کاهش سن مصرف دخانیات میان نوجوانان و افزایش 133 درصدی مصرف سیگار فقط در میان دختران، نشانه کم توجهی به انجام 
اقدامات کنترلی و آموزشی است. دبیر اجرایی طرح ملی پیشگیری از مصرف دخانیات در دانش آموزان در گفت وگو با خراسان 

تصریح می کند، اکنون اقدام منسجمی در دستگاه های مسئول صورت نمی گیرد؛ نمونه آن تشکیل نشدن ستاد کنترل دخانیات 
وزارت بهداشت در چند سال و حمایت نکردن از اجرای کامل طرح های دانش آموزی است

شنبه   8  اردیبهشت 1403 .  شماره 21477
18 شوال  1445  .27 آوریل 2024

گزیده 

مخترع ایرانی مدال برنز 
نمایشگاه اختراعات ژنو ۲۰۲۴ 

را کسب کرد
حمزه نجفی مهر مخترع 
ــی در چهل  ــران ــوان ای جـ
و نــهــمــیــن نــمــایــشــگــاه 
تخصصی اختراعات ژنو 
۲۰۲۴ در کشور سوئیس 

موفق به کسب مدال برنز و دریافت جایزه ویژه 
نوآوری های این نمایشگاه شد. به گزارش مهر،  
اختراع حمزه نجفی مهر، یک عینک و پلتفرم 
هوشمند واقعیت مجازی اســت که ابــزارهــا و 
راهکارهایی نوین برای توسعه برند شخصی را 
ارائــه می دهد. این پلتفرمِ منحصر به فرد قادر 
پیشرفته  الگوریتم های  از  بهره گیری  با  است 
ــا و شناخت  هوش مصنوعی، به تحلیل داده ه
شرایط پرداخته و تجربه ای بی نظیر برای بهبود 
ــاری و حرفه ای،  عملکرد افـــراد در زندگی ک
اجتماعی و حتی عاطفی را برای هر کاربر ایجاد 
کند. با استفاده از این پلتفرم هوشمند، افراد 
قادرند به طور مستقیم با هوش مصنوعی در تلفن 
همراه خود در تعامل باشند و تجربه ای بی نظیر از 
داشتن یک مربی و راهنما را در شرایط مختلف و 

در محیط مجازی، داشته باشند.

 التیام سریع زخم پای دیابتی
 با استفاده روزانه از یک 
محصول فناورانه ایرانی

فناوران یک شرکت دانش بنیان موفق به طراحی 
و ساخت دستگاه قابل حمل مؤثر در تسریع روند 
التیام زخــم پــای دیابتی با بهبود گــردش خون 
در محل ضایعه و با ساز و کار تحریک الکتریکی 
شدند. جلال ردادی، رئیس هیئت مدیره این 
شرکت دانش بنیان در گفت وگو با ایسنا، ضمن 
اعلام این خبر درباره مکانیسم عملکرد این دستگاه 
الکتریکی توضیح داد: این سیستم بهبود گردش 
خون، دستگاه الکتریکی قابل حملی است که برای 
تحریک الکتریکی عضلانی و استفاده در منزل 

توسط خود فرد، طراحی شده است.

اخبار

قانون مقابله با دخانیات 
اصلا اجرا نمی شود!

ــرح پیشگیری از مصرف  ــی ط ــرای  دبــیــر اج
دخانیات در دانش آموزان در گفت وگو با خراسان با انتقاد از اجرا 
نشدن قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات که در سال 85 
مصوب شده است، می گوید: در حال حاضر هیچ اقدام منسجمی 
در کنترل مصرف دخانیات در کشور صورت نمی گیرد. حمیدرضا 
شاهسون همچنین با انتقاد از وزارت بهداشت، تصریح می کند: 
اکنون اقدام منسجمی درخصوص کنترل وضعیت مصرف دخانیات 
در هیچ جای کشور انجام نمی شود. طرح پاد )پیشگیری از مصرف 
دخانیات در دانش آموزان( را هم به دلیل این که حمایت های کافی از 
اجرای آن صورت نگرفته، فقط در گستره محدود ورامین، رباط کریم و 
چهارمنطقه تهران آن هم به شکل ناقص توانستیم اجرا کنیم.شاهسون 
همچنین با انتقاد از وزارت بهداشت، می گوید: ستاد کنترل دخانیات 
وزارت بهداشت در چند سال اخیر هیچ جلسه ای تشکیل نداده و 
گزارشی در خصوص دخانیات به رئیس جمهور ارائه نشده است. 
متاسفانه قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات در اغلب موارد 
همچون مالیات بر سیگار، منع تبلیغات و... اجرایی نمی شود و این 
ستاد هم نتوانسته، روند اجرا شدن یا نشدن این قانون را پیگیری کند. 
او با اشاره به تبلیغاتی که از سیگار در رسانه ملی صورت می گیرد، می 
افزاید: تبلیغ سیگارکشیدن از شبکه خانگی به تلویزیون هم کشیده 
شده، چنان که در نوروز دیدیم که مجموعه هفت سراژدها در بخش 
هایی از آن سیگارکشیدن تبلیغ می شد.شاهسون  تصریح می کند: در 
1۰ سال اخیر تعداد  کارخانه های دخانیات 8 مورد بوده، چرا اکنون 
حدود ۲8 تا 3۰ کارخانه در کشور فعال است؟  و چرا برخی شرکت 

های خارجی تولید سیگار در کشور فعالیت می کنند؟

 صادق غفوریان-درباره کاهش سن مصرف دخانیات و افزایش 
میزان آن در گروه نوجوانان بیش از این که از اقدامات کنترلی بخوانیم 
و بشنویم، بیشتر از افزایش آمار و کاهش سن مصرف می خوانیم و 
می شنویم. آیا به نظر شما، مسئولان و آنان که تکالیفی در این باره 
دارند، در حال انجام وظایف شان هستند؟ یا گرفتار روزمرگی ها شده 

و موضوعاتی مهم از همین قبیل را به فراموشی سپرده اند؟
ــرف دخــانــیــات در  ــص ــاری م ــ بــــرای ایـــن کـــه از فــاجــعــه آمـ
ــاه شـــویـــم، بـــه ایـــن آمـــار  ــ ــران آگ ــتـ ــان نـــوجـــوانـــان و دخـ ــی م
ــزارش وزارت بـــهـــداشـــت، تـــوجـــه کــنــیــم: ــ ــ ــاس گ ــ ــر اسـ  بـ

 - مصرف دخانیات بین نوجوانان 13 تا 15 ساله بیش از 13 
درصد و افزایش مصرف سیگار میان دختران نوجوان طی 5 سال 

133 درصد افزایش داشته است.
-مصرف دخانیات در سنین 18 تا ۲۴ در زنان حدود ۹۰ درصد 

و در مردان 3۴ درصد افزایش یافته است.
- روند افزایش مصرف دخانیات در یک دهه اخیر در گروه سنی 

13 تا 15 سال بوده است.

غصه کاهش سن سیگاری ها       
آن چه در بررسی های وزارت بهداشت خواندیم، یک هشدار کلی 
در خود دارد؛ این که سن سیگاری شدن در حال کاهش است و 
وقتی تعداد دختران نوجوان سیگاری طی 5 سال 133 درصد 
افزایش داشته، یعنی مسئولان و آنان که وظیفه و دغدغه سلامت 
جامعه را دارنــد، به وظایف خود عمل نکرده اند و نمی کنند. 
رئیس مرکز تحقیقات پیشگیری و کنترل دخانیات دانشگاه علوم 
پزشکی شهید بهشتی در این باره می گوید: سنی که فرد شروع به 
استعمال سیگار روزانه می کند به عنوان سن شروع مصرف تلقی 
می شود که این سن در کشور ما بین 13 تا 15 سالگی است. در 
دهه ۴۰، سن شروع مصرف سیگار در کشور 3۰ سالگی، در دهه 
5۰ حدود ۲5 سالگی و در دهه ۷۰ زیر 18 سال بود اما امروز به 

13 تا 15 سالگی رسیده است.

 قانونی برای اجرا نشدن       
قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات در شهریور 1385 
مصوب شده اما اجرا نشدن فصول مهمی از این قانون در این 
سال ها همواره مورد انتقاد فعالان مبارزه با دخانیات بوده است. 
یکی از این موارد، ماده 8 این قانون بر افزایش سالانه 1۰ درصد 
مالیات بــرای محصولات دخانی تصریح می کند اما ناظران 
معتقدند، این قانون فقط در تعداد اندکی از سال ها اجرا شده 
و عملا مورد بی توجهی قرار گرفته است. از سویی تبلیغ نشدن 
مصرف سیگار در رسانه ها، افزایش نیافتن تولید و مواردی از این 
دست، در این قانون مورد تاکید قرار گرفته اما انگار فقط بندها و 

مصوباتی برای تزیین آن بوده نه برای اجرا.

خسارت50 هزار میلیاردی ومرگ ومیر 50 هزار نفری       
بنابر بــرآوردهــای وزارت بهداشت، سالانه بیش از 5۰ هزار 
میلیارد تومان خسارت ناشی از استعمال دخانیات به کشور 
وارد و همچنین سالانه موجب مرگ بیش از 5۰ هزار نفر در 
کشور می شود و دخانیات به عنوان مهم ترین عامل خطر در حوزه 
بیماری های غیرواگیر است که طی 5 سال گذشته هم در میان 
مردان و هم زنان به شدت در حال افزایش است. ) 1۹ فروردین 

1۴۰3 خبرگزاری مهر(

سیگار و سرطان       
روی دیگر سکه، افزایش مصرف دخانیات، ارتباط آن با افزایش 
برخی سرطان هاست. محمدرضا مسجدی، متخصص ریه و 
دبیرکل جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران، هفته گذشته 
در نشست گروه سلامت فرهنگستان علوم پزشکی گفته است: 
سالانه در کشور بیش از 1۴۰ تا 15۰ هزار نفر به سرطان مبتلا 
می شوند که 8۰ هزار نفر از این افراد بر اثر ابتلا به این بیماری ها 
فوت می کنند و با کنترل دخانیات می توان یک سوم سرطان ها 

را در کشور کاهش داد.

افزایش سالانه ۲۰درصد 
به تعداد زنان سرپرست 

خانوار بهزیستی 

ــور خــانــواده و  بــه گفته مــدیــر کــل امـ
حــال  در  کــشــور  بهزیستی  بـــانـــوان 
حاضر حدود ۲۷8هزار خانوار بانوی 
سرپرست تحت پوشش این سازمان 
هستند. سالانه نیز حدود ۲۰ درصد 
ــود. به  ــی ش بــه تــعــداد آن هـــا اضــافــه م
ــران، بر اســاس آخرین  گــزارش اکو ای
آمارهای اعلامی تا آبان 1۴۰1، در 
هزار   1۷۹ و  مجموع هفت میلیون 
بهزیستی  پوشش  تحت  نفر   ۴5۰ و 
بودند. البته آن طور که مقامات دولتی 
می گویند سالانه بر آمار تحت پوشش 
افزوده می شود. به گفته نرجس خاتون 
اسعدی خلیلی، مدیرکل امور خانواده 
و بانوان بهزیستی کشور در حال حاضر 
حدود ۲۷8هــزار خانوار با سرپرست 
زن تحت پوشش این سازمان هستند 
و این خانوارها از مستمری ماهیانه 
برخوردار هستند. او به خبرگزاری ایلنا 
گفت: »به طور متوسط سالانه حدود 
۲۰ درصــد به تعداد زنان سرپرست 
خانوار تحت پوشش اضافه می گردد. 
البته هــر ساله تــعــدادی بــه اقتضای 
شرایطی که برایشان به وجود می آید 
در صف انتظار سازمان بهزیستی قرار 
می گیرند.« اسعدی خلیلی گفت که در 
سال 1۴۰۲، حدود 35 هزار خانواده 
واجد شرایط پشت نوبت که در راستای 
سیاست پــذیــرش افـــراد پشت نوبت 
ــذف صــف انتظار، تحت پوشش  و ح
سازمان قرار گرفته اند و بر حسب نیاز 
و شرایط ایشان از تمام خدمات قابل 

ارائه سازمان بهره مند شده اند. 
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 قیمت کدام خوراکی ها 
در فروردین داغ شد؟

در فروردین امسال، بیشترین رشد قیمت 
در گروه خوراکی ها را محصولاتی در گروه 
های میوه ها و سبزیجات به خود اختصاص 
دادند. بر این اساس، پیاز در یک ماه 29.5 
درصد،پرتقال 15.2 درصــد، لیموشیرین 
13.9 درصد و هویج فرنگی 13.6 درصد 
رشد قیمت داشتند. از سوی دیگر هندوانه، 
خیار، تخم مرغ ماشینی و روغن نباتی جامد، 
4 خوراکی بودند که کمترین رشد قیمت را 
داشته و در واقع با رشد قیمت منفی روبه  رو 

شدند. )آمار: مرکز آمار ایران(

امینی- چند روز قبل بود که بهادری جهرمی 
سخنگوی دولت ضمن تشریح عملکرد دولت 
سیزدهم در خصوص بازپرداخت بدهی های 
دولت قبل، اظهار کرد که در این دولت اصل و سود 
بدهی های دولت قبل به میزان 360 هزار میلیارد 
تومان بازپرداخت شده است. هر چند به طور کلی 
بازپرداخت بدهی های دولت و اهتمامی که دولت 
سیزدهم بر این مسئله داشته، مثبت ارزیابی می 
شود، با این حال در خصوص رویکرد کلی کاهش 
سهم بدهی های دولت در حوزه اوراق، نکات 
قابل ملاحظه ای وجود دارد که از یک سو می توان 
گفت ناظر به مزایای این اوراق نسبت به سایر شکل 
های بدهی دولت است. از جنبه دیگر نیز، باید 
توجه داشت که سوای حجم کمّی اوراق، اهداف 
و مقاصد و به طور کلی اثربخشی آن ها در مسیر 

بلندمدت رشد و توسعه کشور نیز اهمیت دارد.  

باب شدن انتشار اوراق بدهی دولت در دهه 	 
گذشته

به گزارش خراسان، همزمان با رشد اقتصادی 
پایین و محدود شدن هر چه بیشتر بودجه دولت 
از منظر افــت فــروش نفت در دهــه 90، دولت 
قبل اقــدام به استفاده نسبتاً گسترده از اوراق 
بدهی برای تامین کسری بودجه کرد. به طوری 
که آمارها نشان می دهند که از سال 1395 تا 
1397 دولت سالانه بین 44 تا 48 هزار میلیارد 
تومان اوراق بدهی منتشر کرده است. با وجود 
این، همزمان با سخت تر شدن شرایط اقتصادی 
در پی تشدید تحریم ها، بروز همه گیری کرونا 
و به خصوص کاهش قیمت نفت و درآمدهای 
نفتی، دولت در حجم بسیار وسیع تری رو به این 
ابزار استقراضی آورد. ابزاری که در واقع به معنی 
قرض گرفتن از آینده است و بودجه سال های آتی 
دولت را درگیر پرداخت بدهی تعهدشده در سال 
های گذشته می کند. به این ترتیب حجم انتشار 
این اوراق در سال 1398 به 82 هزار میلیارد 
تومان رسید. اما در سال 99، این وضعیت به 
حالت انفجار درآمد و از 200 هزار میلیارد تومان 

فراتر رفت.

ادامه انتشار اوراق در دولت سیزدهم	 
در دولت سیزدهم هم انتشار اوراق ادامه یافت. 
به طوری که گــزارش های  مرکز پژوهش های 
مجلس به شماره های 19226 و 19461 )به 
ترتیب انتشار در شهریور و آذر 1402( نشان می 
دهند در سال 1400، حجم اوراق منتشر شده 
به 182.5 هزار میلیارد تومان رسید و در سال 
1401، رکورد انتشار اوراق با رقم 218.5 هزار 
میلیارد تومان شکسته شده است. پیش بینی ها 
همچنین برای سال گذشته، انتشار 187 هزار 
میلیارد اوراق را نشان می دهند. در لایحه بودجه 
امسال نیز انتشار بیش از 250 همت اوراق پیش 

بینی شده است.

2تفاوت انتشار اوراق در دولت فعلی و قبل	 
اگر چه همان طور که گفته شد، ارقــام انتشار 
اوراق در دولت سیزدهم نیز همچنان بالا باقی 
مانده است اما باید به دو نکته اشاره کرد: اول این 
که بدیهی است 218 هزار میلیارد تومان اوراق 
بدهی سال 1401 با توجه به تورم بالا در سال 
های اخیر، تفاوت زیادی با 200 هزار میلیارد 
تومان سال 99 دارد در نتیجه می توان گفت از 
میزان واقعی بدهی دولت در این بخش کاسته 
شده است. از سوی دیگر اعلام رسمی سازمان 
برنامه در 14 مرداد سال قبل نشان می دهد که 
از ابتدای دولت سیزدهم تا لااقل ابتدای مرداد 
سال قبل، بخش بزرگی از )98 درصد( انتشار 
اوراق بدهی انجام شده، برای تسویه بدهی دولت 
قبل بوده و دولت سیزدهم تا آن تاریخ تنها 6 هزار 
میلیارد تومان از محل انتشار اوراق به طور خالص 

تامین مالی کرده است.

روند محسوس اوراق زدایی از بودجه در 	 
دولت سیزدهم

جدای از انتشار اوراق و توقف روند افزایش بی 
محابای آن، شاهد این هستیم که بازپرداخت 
بدهی های اوراق به موازات کل بدهی های دولت 

در دولت سیزدهم شدت گرفته است. بهادری 
جهرمی سخنگوی دولــت چند روز قبل اظهار 
کرد دولت سیزدهم تاکنون 360 هزار میلیارد 
تومان اصل و سود بدهی های دولت قبل در حوزه 
اوراق بدهی را تسویه کرده است. گزارش سازمان 
برنامه نیز نشان می دهد که تا مرداد سال گذشته، 
سهم اوراق مالی از کل بودجه کشور از 34 درصد 
در سال 1399 به 14 درصد در سال 1401 
کاهش یافته و پیش بینی می شود این نسبت در 

سال 1402 به 9 درصد کاهش یابد.
از سوی دیگر با وجود این که عملکرد اعتبارات 
عمرانی کشور در سال 1401 نسبت به سال 
1399 بیش از سه برابر شده است، نسبت اوراق 
مالی منتشر شده به بودجه عمرانی کشور از 
2.6درصـــد در ســال 1399 به 0.85 درصد 
در سال 1401 تنزل یافته و بــرآورد این نسبت 
ــد است.  ــدود 0.5درصـ در ســال 1402 در ح
در مجموع باید گفت بخش نسبتاً قابل توجهی 
از اوراق منتشر شده در دولت دوازدهــم صرف 
نیازهای جاری دستگاه ها و باز پرداخت اصل 
اوراق شده است، درحالی که در دولت سیزدهم 
این نسبت کوچک تر از یک و نشان دهنده تلاش 

دولت برای دوری از آینده فروشی است.

آب رفتن اوراق از بودجه خوب است یا بد؟	 
ــوارد یــادشــده، باید گفت رویکرد  با توجه به م
کنونی یعنی تلاش در جهت کاهش استقراض 
و ایجاد بدهی در سال های آینده، به طور کلی 
مطلوب است. اما به یک موضوع مهم در خصوص 
انتشار اوراق باید توجه داشــت. طبق گزارش 
مرکز پژوهش های مجلس، در شرایطی که به 
علت کسری بودجه دولت ها ناگزیر از استقراض 
از  اســتــقــراض، نوعی  هستند، بهترین شیوه 
استقراض است که اولًا تعهد آور باشد و دولت ها 
خود را به بازپرداخت آن ملزم بدانند. ثانیاً شفاف 
و روشن باشد. به این معنی که آحاد اقتصادی 
از مبلغ، نحوه به روزرسانی و سایر ویژگی های 
بدهی آگاه باشند. بدهی های از نوع اوراق دارای 
ایــن ویژگی هستند. در حالی که سایر انــواع 
استقراض مانند استقراض از صندوق توسعه ملی 
به این صورت نیست. بنابراین در شرایطی که سایر 
مجاری ایجاد بدهی مانند استقراض از صندوق 
توسعه یا استقراض غیرمستقیم از بانک مرکزی 
مسدود نشده و به علت مضیقه منابع، دولت ها 
ناگزیر از استقراض هستند، )در مقام انتشار 
اوراق(، کاهش انتشار اوراق مالی موجب کاهش 
استقراض نمی شود و صرفاً بدهی های غیر شفاف 

و غیر سیال، جایگزین بدهی اوراق خواهند شد.
از سوی دیگر باید گفت انتشار اوراق بدهی برای 
پوشش مصارف جاری دولت، نوعی زیان را برای 
بودجه عمومی به همراه دارد. اما اگر انتشار 
اوراق برای تامین مالی طرح های توسعه ای، 
زیرساختی و عمرانی باشد، اجمالًا بد نیست و 
می تواند در نهایت به سود اقتصاد کشور باشد. 
در نتیجه رویکرد کنونی دولت برای کاهش هر 
چه بیشتر انتشار اوراق، در نهایت، نیازمند در 
نظر گرفتن هزینه-فایده انتشار یا عدم انتشار این 

اوراق خواهد بود.

سیاه و سپید اوراق زدایی از بودجه دولت  
به بهانه خبر سخنگوی دولت مبنی بر تسویه 360 هزار میلیاردی بدهی دولت قبل از محل اوراق، به زوایای این مسئله پرداخته ایم

طلای 18عیار پایین آمد؛ 
 بازگشت دلار

 به کانال 63 هزار تومان

آخرین خبر- طلای 18عیار با کاهش قیمت 
ــزار تــومــان قــرار  ــرز 3 میلیون و 500 ه در م
گرفت. در میان مسکوکات، سکه امامی و ربع 
سکه افزایش قیمت را به خود دیدند. نرخ دلار 
همچون روزهــای گذشته روند نزولی خود را 
ادامه داد و به کانال 63 هزار تومان بازگشت. 
شایان ذکر است که در برخی کانال های خبری 
نرخ دلار در کانال 62 هزار تومان اعلام می 

شود.

ثبت نام از 4قاره جهان برای 
اکسپوی ایران و آفریقا

نوداقتصادی- مهدی ضیغمی، رئیس سازمان 
توسعه تجارت گفت: بیش از 2600 نفر برای 
حضور در نمایشگاه اکسپوی ایران و آفریقا ثبت 
نام کرده اند. به خاطر محدودیت هتل در تهران 
بیشتر از 2000 نفر را نمی توانیم در نمایشگاه 
33 کشور از آسیا، 25  اکسپو میزبانی کنیم.
کشور از اروپا، 34 کشور از آفریقا و 4 کشور از 

قاره آمریکا به این نمایشگاه ها می آیند. 

رونمایی از نخستین موتور 
بنزینی شش سیلندر ایرانی

صدا و سیما- موتوری 4هــزار سی سی که در 
جمله  از  مختلف  کاربردهای  با  خودروهایی 
ــرود(، بــاری و خدمات رسان  ــورد)آف بیراهه ن
استفاده می شود با حضور معاون علمی رئیس 
جــمــهــوری تــوســط یــک شــرکــت دانـــش بنیان 

رونمایی شد.

برگزاری بیست و یکمین جلسه 
حراج شمش طلا

ایسنا- بیست و یکمین جلسه حــراج شمش 
ــلای اســتــانــدارد یــک شنبه 9 اردیبهشت  ط
1403 در مرکز مبادله ارز و طلای ایران برگزار 
می شود. زمان جلسه حراج از ساعت 12 تا 16 
 500 3 میلیارد و است و وجه الضمان مبلغ 
میلیون ریــال به ازای هر قطعه شمش طلای 
استاندارد است. متقاضی خرید می تواند تا 
ساعت 24 روز شنبه مورخ 8 اردیبهشت ماه 

1403 مبلغ وجه الضمان را پرداخت کند.

افتتاح همزمان 16 نیروگاه 
خورشیدی در 6 استان کشور

ایسنا- مدیر کل دفتر فنی و تحقیقات نوسازی 
ــدارس کل کشور با بیان ایــن که 56 پــروژه  م
ساخت نیروگاه خورشیدی پشت بامی مدارس 
کشور در 15 استان در حال اجراست، اظهار 
کرد: 16 پروژه ساخت نیروگاه های مدارس 
6 استان به پایان رسیده که همزمان در  در 
استان های اصفهان، قم، گلستان، آذربایجان 
شرقی، کهگیلویه و بویراحمد و خراسان جنوبی 
6 اردیبهشت  به صــورت همزمان، پنج شنبه 

1403 به بهره برداری رسیدند.

 یک خبر یک نکته

بازار خبر

نقدی بر انتقاد »همتی« 
درباره  مالیات بر سوداگری

حسین بردبار: رئیس کل اسبق بانک مرکزی 
در تازه ترین یادداشت خود در فضای مجازی با 
انتقاد از مصوبه اخیر مجلس شورای اسلامی، 
بر  مالیات  ــرای  اجـ دربـــاره  قالیباف  سخنان 
ــرده و نوشته است:  ــوال ب ســوداگــری را زیــر س
»رئیس مجلس گفته اند: مالیات بر سوداگری 
شامل نیم درصــد جامعه مــی شــود و نگرانی 
ندارد!حتی اگر درصد اعلامی درست هم باشد، 
این نوع اظهارنظر بی توجهی به کارکرد علم 
اقتصاد و انتقال اثرات غیرمستقیم این نوع از 
مالیات ها به سایر طبقات جامعه و فراهم شدن 
اسباب خــروج سرمایه از کشور اســت.در واقع 
برمبنای مالیات بر عایدی سرمایه از کسانی که 
به حکم عقل، در مقابل تــورم از خود حفاظت 
مخارجی  ــرف  ص و  گرفته  مالیات  می کنند، 
می کنند که غالبا برای رشد اقتصادی زیانبار 
هستند. بهتر است به جای این اقدامات، با علل 
تورم که موجب سفته بازی است، مقابله کنید و 
این قدر هم زندگی را برای مردم سخت و پیچیده 

نکنید!«
ــرد اقتصاد خــوانــده و  ــن مطالب از ف انتشار ای
اقتصاددان و دارای سوابقی همچون رئیس کل 
بانک مرکزی، رئیس کل بیمه مرکزی و مدیرعامل 
بانک ملی بعید است، مگر آقای همتی نمی دانند 
که هم اکنون مالیات بر ســوداگــری یا مالیات 
بر عایدی بر سرمایه در بسیاری از کشورهای 
پیشرفته اروپایی با نرخ بالاتر یا حدود 20 درصد 
اجرایی می شود و موجب توزیع مناسب ثروت 
در این کشورها شده است؟ مگر جز این است که 
ایران به دلیل اجرایی نشدن مالیات بر سوداگری 
و البته در نبود مالیات بر مجموع درآمد به بهشتی 
برای سوداگران و سفته بازان تبدیل شده و بستر 
ــراد دلال  ــرورش اف ــرای درآمــدزایــی و پ خوبی ب
مسلک در بازارهای ارز، خودرو، سکه و املاک 
و زمین است؟ آیا درست است که از ترس مرگ، 
خودکشی کنیم. یعنی به دلیل ترس از عده ای 
قلیل افراد سوداگر که ممکن است این نوع مالیات 
را به دیگران انتقال دهند، کل صورت مسئله را 
پاک کنیم و اجرای یک اصل مترقی در اقتصاد 
را زیر سوال ببریم؟ خب راه درست آن است که 
جلوی این انتقال مالیات توسط سوداگران را 
ببندیم و مالیات بر سوداگری را در اقتصادمان 
به درستی اجرایی کنیم، نه این که کل اجرای آن 
را زیر سوال ببریم. احتمالا آقای همتی با دانش 
و سوابق اقتصادی فراوانی که دارند می دانند 
که این پایه مالیاتی در بیش از صد کشور جهان 
هم اکنون اجرایی می شود که غالبا اقتصادهای 
پیشرفته یا در حال توسعه ای دارند، نرخ آن نیز 
بسته به رفتار سوداگرانه و درآمد افراد مشمول آن 
متغیر است، مثلا نرخ مالیات بر عایدی سرمایه در 
آمریکا متناسب با میزان حقوق افراد و تعداد افراد 
خانواده تعیین می شود و از صفر درصد برای افراد 
با درآمد کمتر تا 20 درصد برای افراد با درآمد بالا 

متغیر است ...
یــادآوری این مطالب برای فرد اقتصاد خوانده 
ای مثل آقای همتی زیره به کرمان بردن است، 
خوب است به جای زیرسوال بردن اصل مالیات 
بر سوداگری تلاش و همت ما برای اجرای درست 
آن در کشور باشد البته مدتی پیش انتقادهایی به 
نحوه بررسی موضوع محاسبه تورم در معاملات 
سوداگرانه مسکن در مجمع تشخیص مصلحت 
نظام در برخی رسانه ها مطرح شد. می شود 
نحوه اجرای این نوع مالیات در کشور را به چالش 
و نقد کشید اما زیرسوال بردن اصل آن با هیچ 
منطق اقتصادی و منطق حاکم بر دنیای مدرن 

امروز همخوانی ندارد.   

   حسین بردبار 

جزئیات برنامه وزارت راه برای حمایت از مستاجران
مدیرکل دفتر اقتصاد مسکن از ممنوعیت خرید و فروش نهضت 
ملی مسکن تا زمان نصب کنتور خبر داد و جزئیات برنامه وزارت راه 
برای حمایت از مستأجران را تشریح کرد.به گزارش خبرگزاری 
تسنیم، ابوالفضل نوروزی با یادآوری این که لایحه سامان دهی 
بازار زمین، مسکن و اجاره بها با همکاری وزارت راه و کمیسیون 
عمران مجلس تدوین شده است، اظهار کرد: سامان دهی بازار 
زمین، مسکن و اجاره طرحی است که در صورت تصویب و تبدیل 
به قانون، بخشی از مشکلات در بازار اجاره، زمین و مسکن را رفع 

کرده و به تسهیل گری در بخش اجاره می پردازد.
وی توضیح داد: این لایحه بر تقویت بازار اجاره از طریق ارائه مشوق به 
موجران، استفاده از ظرفیت شهرداری ها برای شناسایی خانه های 
خالی و هزینه این بخش از مالیات برای احیای بافت های فرسوده 

شهری و ساخت خانه های ارزان قیمت برای اشخاص بی بضاعت، 
الزام تمامی دستگاه های اجرایی برای ارائه رایگان اطلاعات موردنیاز 
در سامانه ملی املاک و اسکان و پیش بینی ضمانت های اجرایی 
برای درج نشدن اطلاعات در سامانه و خوداظهاری در سامانه ملی 
املاک و اسکان تاکید دارد.وی ادامه داد: تقویت سامانه ملی املاک 
و اسکان برای شناسایی خانه های خالی، تکمیل سامانه ملی املاک 
و اسکان و درج معاملات در سامانه ثبت معاملات املاک و مستغلات 
کشور و ضمانت اجرایی برای ثبت قراردادها و ارائه راهکارهایی 
برای الزام آور شدن این راهکارها از دیگر مواردی است که در این 
لایحه به آن توجه جدی شده اســت.وی افــزود: با تصویب و ابلاغ 
لایحه مذکور در استان هایی که نرخ تورم عمومی سالانه بیش از 30 
درصد باشد، شورای عالی مسکن مکلف است برای تعیین سقف 

حداکثر افزایش اجاره بها به میزان 50 تا 100 درصد تورم عمومی 
سالانه اقدام کند. حمایت از مستأجران از طریق پرداخت تسهیلات 
ودیعه مسکن و افزایش آن در سال جدید با توجه به تورم و همچنین 
نظارت بر پرداخت تسهیلات توسط بانک های عامل بخش دیگری 
از این طرح به شمار می رود.مدیرکل دفتر اقتصاد مسکن وزارت راه 
و شهرسازی اضافه کرد: اخذ عوارض از اراضی بدون استفاده و نحوه 
هزینه کرد این عوارض بخش دیگری از موارد مورد تاکید در این طرح 
است. همچنین برای کاهش التهابات مسکن و برای جلوگیری از 
معاملات سفته بازی واحدهای در حال احداث تا قبل از تحویل واحد 
مسکونی یا نصب کنتور و گواهی پایان کار ساختمان، امکان نقل و 
انتقال واحدهای نهضت ملی مسکن به هر شیوه ای وجود ندارد و 

ممنوع است و در محاکم و ادارات پذیرفته شده نیست.
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        ای ساربان آهسته ران،  کارام جانم میرود
 وان دل که با خود داشتم با دل ستانم می رود
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تازه هاى مطبوعات

ــروب پنج شنبه طی  • خبرآنلاین خــبــرداد: غ
عمليات پهپادى نيروهاى امنيتی در منطقه شورو 
به سمت سرجنگل در محدوده شهرستان زاهدان، 
خودروى تروريست ها هدف قرار گرفت.طی اين 

عمليات موفق 2 تروريست به هلاکت رسيدند.
رجانيوز خبرداد: ۶ نيروى مرزبان ايرانی که  •

ساعاتی توسط نيروهاى طالبان در جنوب شرق 
کشور بازداشت شده بودند، با انجام اقدامات لازم 
آزاد شدند. نيروهاى طالبان ۶ مرزبان ايرانی را به 
بهانه ورود غيرقانونی به خاک افغانستان بازداشت 

کرده بودند.
اقتصادآنلاین نوشت: استاندار کرمانشاه در  •

جلسه اخير شوراى ادارى اين شهر از ممنوعيت 
به کارگيرى منشی هاى زن خبر داد. استاندار 
کرمانشاه در جلسه اخير شــوراى ادارى گفت: 
»به کارگيرى منشی هاى خانم براى مديران در 
ادارات و سازمان هاى دولتی ممنوع شد؛ طی دو 
هفته بايد در سازمان ها و ادارات دولتی اين امر به 

اجرا در آيد.«
انتخاب نوشت: معاون وزير آموزش و پرورش با  •

بيان اين که امروز روايتگرى بر عهده ماست؛ گفت: 
در ۶00 هــزار مدرسه دخترانه بايد اين وظيفه 
روايتگرى پيشرفت ايران و دختر ايرانی را انجام 
دهيم. در کنار آن هم 1۶ طرح عفاف و حجاب در 
مدارس در حال اجراست. حجت الاسلام پورثانی 
با بيان اين که قطعا اثرپذيرى دختران از مادران 
زياد است؛ گفت: دخترى که امروز يار و ياورى ندارد 
و کسی به او اهميت نمی دهد، دخترى که امروز در 
جنگ روايت ها چندان بر سر سفره روايت هاى ما 
و مدرسه نمی نشيند، طبيعی است که پاى روايت 

دشمنان ايران بنشيند.
انتخاب خبر داد:مرکز رسانه قوه قضاييه اعلام  •

کرد براساس حکم صادرشده از سوى دادگاه، به 
دليل اظهار ندامت و پشيمانی و همکارى توماج 
صالحی، دادگاه وى را مستحق تخفيف دانسته به 
همين جهت در صورت فرجام خواهی احتمالی 
متهم و وکلاى او و در صورت تاييد حکم اعدام در 
ديــوان عالی کشور، موضوع تخفيف مجازات در 

کميسيون عفو و بخشودگی بررسی خواهد شد.
  الف خبرداد: خدمه هندى کشتی توقيف شده  •

توسط ايران با انجام تعهدات آزاد می شوند. وزارت 
خارجه هند اعلام کرد يک تن از 17 خدمه کشتی 
مرتبط با رژيم صهيونيستی که توسط ايران توقيف 
شده است، تا اين لحظه آزاد شده و باقی خدمه اين 
کشتی نيز سالم هستند. سخنگوى وزارت خارجه 
هند اعلام کرد که تمامی خدمه اين کشتی با انجام 

تعهدات توافق شده آزاد خواهند گشت.

کيهان - نبايد بگوييم رعايت قانون و شرع در  •
حکومت اسلامی از روى خوف يا از روى طمع، 
خالی از ارزش است و بايد رها شود. بلکه همه بايد 
تلاش کنيم تا در درجه اول، سطوح تعبد افراد، 
ــه با کــار فرهنگی مناسب  حفظ شــود و در ادام
ارتقا يابد. همچنين دست تعدّى و تسلط اشرار 

قلم شود.
اعتماد2 - عباس عبدى نوشت: هر دستاورد  •

خارجی بايد از دو طريق پايدار و مستحکم شود. 
اول از طريق قرار دادن آن در دل يک سياست 
ــاع و عملی. دوم از  خارجی معقول و قابل دف
طريق حمايت داخلی. حمايت داخلی از اين 
اقــدام از چند  طريق ممکن اســت. اول احترام 
گذاشتن به مردم و مطالبات آنان. روشن است 
که وضعيت کنونی در مواجهه با زنــان و با اين 
ويدئوهايی که منتشر شده در تعارض با اين مسئله 
است. دوم و سوم و چهارم نيز بهبود اقتصادى 
است. پيروزى هاى خارجی به سرعت فراموش 
می شوند، بايد از طريق بهبود شرايط تثبيت شوند 

والا به ضد خودشان بدل خواهند شد.
دنيای اقتصاد - رشد اقتصادى يک متغير مهم  •

اثرگذار بر تورم به شمار می آيد. در سال گذشته 
اقتصاد ايــران رشد نسبتا قابل قبولی را تجربه 
کــرد که عمدتا متاثر از رشــد درآمــدهــاى نفتی 
بوده است. در سال جارى رشد اقتصادى متاثر از 
رشد درآمدهاى نفتی را نمی توان انتظار داشت. 
بنابراين با توجه به آمار تشکيل سرمايه ثابت و روند 
نگران کننده خروج سرمايه و همچنين افزايش 
قابل توجه ماليات در لايحه بودجه سال 1403، 
به نظر می رسد اقتصاد ايــران در سال جارى 

نمی تواند رشد مطلوبی را تجربه کند.
جام جم - در جريان عمليات وعــده صادق،  •

ــران قــدرت بازدارندگی  جمهورى اسلامی اي
خود را به رخ دشمن صهيونيستی و حاميان آن 
کشاند.فراتر از آن چه ذکر شد، صهيونيست ها 
با تبعات اقتصادى ناشی از تسلط انصارا... بر 
درياى سرخ مواجه هستند و بسيارى از کشورها 
نيز در صادرات و واردات به اراضی اشغالی ) با 
توجه به شرايط جارى در جنگ غزه ( ناچار به 

تجديد نظر شده اند.

مجاور-رئيس جمهور بلافاصله پس از ترک 
سريلانکا و حضور در ايران، به جنوب غرب تهران 
رفت و  بازديدهاى ميدانی خود را از سر گرفت. 
رئيسی  از طــرح توسعه بيمارستان شهداى 
يافت آباد بازديد کرد، در گفت و گو با مردم و 
مسئولان به بررسی مشکلات مردم اين منطقه 
پرداخت و در اجتماع  مردم مناطق 17 و 18 
تهران تاکيد کرد که با هرگونه رابطه ناسالم، 
تبعيض، پارتی بازى و رشــوه در همه ادارات 
مخالف است و اين دولت از کنار چاله ها بدون 
چاره انديشی عبور نخواهد کرد.  رئيس دولت در 
ديدار با مردم منطقه جنوب غربی تهران؛ با بيان 
اين که تلاش کرده ايم با استفاده از ظرفيت هاى 
متنوع کشور شرايط اقتصادى زندگی مردم را 
بهبود بخشيم، اظهار کرد: بناى بنده اين نيست 
که بگويم دولت چه وضعيتی را تحويل گرفت و 
در گذشته وضعيت چگونه بوده است اما فقط 
در يک مورد دولت را با 480 هزار ميليارد تومان 
کسرى بودجه تحويل گرفتيم که اين کسرى 
بودجه يکی از اصلی ترين دلايل ايجاد تورم است 

اما بدون استقراض از بانک مرکزى يا چاپ پول 
با توليد و ايجاد منابع و درآمدهاى جديد هم اين 
کسرى را رفع کرديم و هم توانستيم روند تورم را 
کاهشی کنيم. رئيس دولت اضافه کرد: دولت در 
ادامه اين روند در سال هاى 1401 و 1402 نيز 
بودجه را به شکلی تنظيم و تدوين کرد که منابع و 
مصارف همخوانی داشته باشند تا کسرى بودجه 
به عنوان ريشه و بستر ايجاد تورم نداشته باشيم. 
همچنين رشد نقدينگی به عنوان يکی ديگر از 
عوامل ايجاد تورم در دولت، کنترل شده و پس 
از رسيدن به هدف 25 درصــد در پايان سال 
گذشته، در حال حاضر 24 درصد بوده و در حال 

کاهش به رقم 23 درصد است.

بارها گفته ام مخالف هرگونه رابطه ناسالم، 	 
تبعيض، پارتی بازی و رشوه در همه ادارات 

هستيم
رئيسی با بيان اين که اين طور نيست که بنده 
ندانم در زندگی بعضی از مــردم عزيزمان چه 
می گذرد، تصريح کرد: بناى اين دولت اين نيست 

که از کنار چاله ها بدون چاره انديشی عبور کند. 
ما هر کارى را که به نفع مردم باشد انجام خواهيم 
داد، ولو اين که خوشايند برخی هم نباشد! رئيس 
جمهور در ادامه محور ديگر کار دولت را مبارزه 
قاطع با فساد و مفسدان اعلام و خاطرنشان کرد: 
به همه مسئولان اعلام کردم و نه فقط اعلام که 
اقدام هم کرده ام که هر کجا فسادى ديده شود 
مطلقا به فساد و مفسد رحم نخواهد شد. بدانيد 
در اين دولــت چنان که بارها گفته ام مخالف 
هرگونه رابطه ناسالم، تبعيض، پارتی بازى و 
رشوه در همه ادارات هستيم. حتی ممکن است 
کسی فساد نداشته باشد، اما در جايی که قرار 
گرفته کارآمدى لازم را ندارد، بناى دولت اين 
است که در اين باره اغماض نکند و حتماً جاى 
او را به فردى کارآمد و کسی که بتواند تحول 
ايجاد کند، بدهد. رئيسی با بيان اين که حداقل 
در 90 مورد در اين زمينه اقدام صورت گرفته 
که شايد همه آن ها اعلام نشده باشد، افزود: 
بناى دولت اين است که کار را به افراد کارآمد 
بسپارد.رئيسی بيان کرد: موسسات بانکی که 
اضافه برداشت از بانک  دارند، موجب تورم  می 
شوند، در سال گذشته سه موسسه متخلف را به 
دليل رعايت نکردن مقررات منحل کرديم. بانک 
هايی که مقررات را رعايت نکنند، حتما منحل 
خواهند شد.رئيس جمهور همچنين با بيان اين 
که از وعده ايجاد اشتغال به هيچ عنوان عقب 
نيستيم، اظهار کرد: در بسيارى از استان ها آمار 
بيکارى کاهش جدى را نشان می دهد و برخی 
به 5 درصد رسيده است. حتماً می توان با اتکا 
به داشته هاى کشور کارى کرد که خانواده هاى 
عزيز ما دغدغه بيکارى فرزندان خود را نداشته 
باشند.رئيس جمهور گفت: دولــت سيزدهم 
تلاش کرد اولا کسرى بودجه باقی مانده از دولت 
قبل را که نزديک به 480 هزار ميليارد تومان بود، 
بتواند به نحوى پشت سر بگذارد که روى زندگی 
مردم فشار نيايد. تنها راه آن افزايش توليد بود 
که با ايجاد درآمد، مسئله را حل کنيم وگرنه اگر 
قرار بود از بانک مرکزى استقراض شود يا پول 
چاپ کنيم، باز هم فشار نهايی بر مردم تحميل 
می شد. نتيجه اين شد که 1400 را پشت سر 
گذاشتيم و کسرى بودجه با توليد و ايجاد درآمد 

حل شد.در 1401 تلاش شد که منابع و مصارف 
ما همخوانی داشته باشد که کار جديدى بود. 
ــت در بخش ديگرى از سخنانش  رئيس دول
گريزى هم به  عمليات وعده صادق زد و گفت: 
اين اقدام براى همه مسلمانان و آزادى خواهان 
و هم دشمنان پيام داشت؛ پيام اين عمليات براى 
دشمنان اين بود که بناى نظام جمهورى اسلامی 
و ملت بزرگ ايران، مقاومت و ايستادگی در مقابل 
همه دشمنان است. در پاکستان نيز اين مسئله 
را بيان کردم که شهيدان ما، امام و رهبرى به 
ما آموختند در مقابل دشمنان بايد مقاومت و 
ايستادگی کرد.دکتر رئيسی افزود: اين عمليات 
همچنين يک پيام براى دوستان انقلاب اسلامی 
داشت که پيام همبستگی، وحدت و اخوت بود. 
بدانيد هر کس در دنيا به طرف ما دست دوستی 
دراز کند، آن را با محبت می فشاريم. بناى ما 
همکارى با همه کسانی است که می خواهند با 
جمهورى اسلامی ايران روابط سالم و سازنده 
داشته باشند.رئيس دولت همچنين با اشاره 
به تداوم جنايات رژيم صهيونيستی در غزه، اين 
جنايات را تابلويی روشن در مقابل چشم همه 
جهانيان توصيف و تصريح کــرد:  مگر همين 
کشورهاى غربی تا ديروز ادعاى دانش دوستی 
و احترام به دانشگاه نداشتند، پس چگونه شد به 
دانشجويانی که جرم شان فقط دفاع از مظلوميت 
مردم غزه است، اين چنين حمله کردند و آن ها 
را به جرم حق خواهی به خاک و خون کشيدند. 
امروز رخدادهاى جارى در غزه و رخدادهاى 
مرتبط با آن چهره غربی ها و آمريکايی ها را رسوا 
کرده اما مردم همين مناطق 17 و 18 از 45 
سال قبل دفاع از ملت فلسطين و نابودى رژيم 
صهيونيستی را فرياد می زدند. گفتنی است 
رئيس دولت با حضور در بخش هايی از مناطق 
17 و 18 تهران و استماع مشکلات اولويت دار 
اين منطقه در زمينه هاى درمانی، آموزشی و 
بافت فرسوده در جلسه پيگيرى موضوعات 
ويژه، دستوراتی را براى رفع هر چه سريع تر اين 
مشکلات صادر کرد. دکتر رئيسی همچنين 
ضمن بازديد از طرح توسعه بيمارستان شهداى 
يافت آباد، از آخرين وضعيت اين طرح و موانع و 

مشکلات پيش روى تکميل آن مطلع شد.

رئیسی: مطلقا به فساد و مفسد رحم نمی کنیم
رئيس جمهور در جمع مردم غرب تهران با بيان این که در خيلی از استان ها آمار 

بيکاری کاهشی شده است، گفت: بانک هایی که مقررات را رعایت نکنند، حتما 

منحل خواهند شد

توکلی - وزير دفاع کشورمان اين روزها براى 
شرکت و حضور در نشست مهم وزيران دفاع 
شانگهاى به آستانه سفر کرده است. نشست 
قبلی وزيران دفاع عضو شانگهاى شهريور سال 
گذشته در ازبکستان برگزار شده بود و از آن 
نشست تا نشست اخير در قرقيزستان اتفاقات 
و حــوادث متعددى آسيا و به ويژه غرب آن را 
تحت الشعاع قرار داد. از جمله آن ها می توان به 
حوادث امنيتی در روسيه، پاکستان و کشورمان 
ــادى از  اشــاره کرد که به موجب آن تعداد زي
شهروندان و مــردم بی گناه کشته و مجروح 
شدند. در اين ميان اما نکته قابل توجه در اين 
نشست حمايت اعضاى شانگهاى از  عمليات  
وعده صادق و  پاسخ تلافی جويانه ايــران به 
مرکز  به  صهيونيستی  ــم  رژي نظامی  حمله 
ديپلماتيک کشورمان در سوريه بود. در همين 
راستا وزراى دفاع کشورهاى عضو سازمان 
همکارى  هاى شانگهاى در بيست و يکمين 
اجلاس خود در آستانه، پايتخت قزاقستان، با 
اعلام استقبال از حضور وزير دفاع کشورمان 
به عنوان عضو اصلی اين سازمان، به صورت 
يکپارچه و اجماعی حملات تروريستی اخير در 
روسيه، سوريه، پاکستان و همچنين حمله رژيم 
صهيونيستی به کنسولگرى ايران در دمشق را 
در بيانيه پايانی محکوم و با خانواده قربانيان اين 
حملات تروريستی ابراز همدردى کردند. وزير 
دفاع چين نيز در ديدار دوستانه و دوجانبه با 
وزير دفاع کشورمان به اين موضوع اشاره داشت 
و با اشاره به تحولات منطقه غرب آسيا، حمله 
رژيم صهيونيستی به کنسولگرى جمهورى 
اسلامی ايران در دمشق را محکوم کرد و افزود: 
اين عمل ناقض حقوق بين الملل است و ما از 
حق مشروع ايران در پاسخ به اين اقدام حمايت 
می کنيم. موضوعی که اهميت شانگهاى و 
توسعه روابط ديپلماتيک با بلوک شرق را بيش 
از پيش نمايان می کند. ايران به پاس تلاش 
هاى ديپلماتيکی که طی يکی دو دهه اخير در 
دستور کار خود قرار داد، حالا در حوزه نظامی 

و دفاعی و براى تامين امنيت خود متحدانی 
محکم را در کنار خود دارد. سرگئی شويگو 
وزير دفاع روسيه هم در ديدار با اميرسرتيپ 
»محمدرضا آشتيانی« وزير دفاع و پشتيبانی 
نيروهاى مسلح ايران گفت که روسيه آماده 
گسترش همکارى  نظامی با ايران است. در 
همين راستا امير سرتيپ آشتيانی وزير دفاع 
و پشتيبانی نيرو هاى مسلح کشورمان که در 
بيست و يکمين اجلاس وزراى دفاع سازمان 
همکارى هاى شانگهاى در آستانه قزاقستان 
حضور يافته بود در بخشی از اظهارات خود؛ 
ــران بــراى پاسخ به  به تشريح حق قانونی اي
تجاوزگرى اسرائيل و تنبيه متجاوز پرداخت و 
از لزوم حمايت از مردم مظلوم فلسطين سخن 
گفت. امير سرتيپ آشتيانی با بيان اين که پاسخ 
جمهورى اسلامی ايــران به اين تجاوزگرى 
صرفاً يک اعلان هشدار محدود با هدف ايجاد 
بازدارندگی و در عين حال پرهيز از گسترش 
درگيرى بود، افزود: بايد تاکيد کنم جمهورى 
اسلامی ايران به دنبال جنگ و افزايش تنش 
در منطقه نيست با اين وجود هر گونه جسارت 
تعدى و محاسبه غلط توسط دشمنان با پاسخ 
مقتضی و پشيمان کننده روبه رو خواهد شد. 
مواضع  آشتيانی  محمدرضا  ستاد  سرتيپ 
اصولی کشور هاى عضو سازمان همکارى 
شانگهاى در محکوميت حمله تروريستی به 
اماکن ديپلماتيک جمهورى اسلامی ايران در 
سوريه را بسيار ارزشمند بر شمرد.وزير دفاع 
در اين نشست  با بيان اين که پديده تروريسم 
در حال حاضر به يک معضل اساسی در جهان 
تبديل شده است، اظهار کرد: معتقديم پاک 
سازى تروريسم از درون جغرافياى سازمان به 
عنوان يک اولويت براى حفظ و توسعه بيشتر 
اعتماد، دوستی و حسن همجوارى متقابل 
بين کشور هاى عضو از طريق رايزنی مداوم و 
بهره گيرى از ظرفيت هاى مشترک و تبادل 
تجربيات و اطلاعات يک اصل و الزام راهبردى 

به شمار می رود.

وزیر دفاع کشورمان با همتایان چینی و روس خود پس از اجلاس وزرای 
دفاع کشورهای عضو سازمان همکاری های شانگهای دیدار و گفت وگو کرد

حمایت شانگهای از  »وعده صادق«

هفته نامه »خط حزب ا...« منتشر کرد

 نظر رهبر انقلاب درباره اهمیت تاریخی
 و راهبردی عملیات وعده صادق

هفته نامه »خط حــزب ا...« در شماره اخير خود  
نوشت:رهبر انقلاب اسلامی به تازگی در جريان 
يک ديــدار، با اشــاره به اعترافات انديشمندان 
غربی در خصوص اهميت تاريخی و راهبردى 
عمليات تنبيهی ايران عليه رژيم صهيونيستی 
تاکيد کردند که تاريخ منطقه غرب آسيا را بايد به 
دو بخش قبل و بعد از عمليات وعده صادق تقسيم 
در  بين المللی  و  منطقه اى  کرد.کارشناسان 
تحليل پاسخ تاريخی و بی سابقه ايران، آن را فصل 
جديدى در معادلات و قواعد منطقه می دانند؛ از 
جمله مرشايمر، نظريه پرداز و انديشمند آمريکايی 
حوزه روابط بين الملل که هفته گذشته درباره 
عمليات وعــده صــادق گفته بــود: اين اولين بار 
است که کشورى قادر شده از سرزمين خود به 
اسرائيل حمله کند. اين از منظر اسرائيل، واقعا 
شوکه کننده است. بعد از 14 آوريل بازدارندگی 

رژيم صهيونيستی به شدت آسيب ديد.

خبر

خبر

امير سرلشکر سيد عبدالرحيم موسوى فرمانده کل 
ارتش جمهورى اسلامی با تاکيد بر اين که اگر باز هم 
خطايی از سوى صهيونيست ها سر بزند قدرتمندتر 
از قبل پاسخ می دهيم، اظهار کرد: اول از همه بايد 
بدانيم اقدام جمهورى اسلامی ايران دفاع مشروع در 
مقابل اقدام نامشروع رژيم کودک کش صهيونيستی 
بوده و در واقع اين حق مشروع يک ملت مقتدر و 
توانمند بوده است.فرمانده کل ارتش با اشاره به اين 
که زواياى مختلف عمليات ها 10 تا 20 سال بعد 
گفته می شود، ادامه داد: . عده اى حتی می گفتند 
مگر می شود به رژيم صهيونيستی موشک زد، بله 
اگر لازم باشد ايران به هر کجا که بخواهد موشک 

می زند.



عروسی هایی بدون تالار و تشریفات

سیدمصطفیصابری|روزنامهنگار

 »ما عروسی بچه های اونا رفتیم، نمی شه که عروسی بچه ما نباشن«! دیالوگی 
پرونده

 
تکراری از برخی پدر و مادرها که باعث می شد پای یک فامیل دور که سال ها 
ندیده بودیمش، به مراسم عروسی فرزند خانواده باز شود. در گام بعدی پدر 
می گفت حالا که فلانی هست، همکار من هم باشد و مادر می گفت همسایه مان 
در فلان محله به این بچه خیلی علاقه داشت و یکهو همه به خودشان می آمدند و می دیدند برای 
شیرینی 500 مهمان و برای شام حدود 300 مهمان را باید در یک تالار گران با چند رقم میوه، 
شیرینی، شیرکاکائو یا کافه گلاسه و... پذیرایی کنند. برای شام هم که جوجه حداقل ماجراست 
و چون به اصطلاح خشک است یا شاید کسی دوست نداشته باشد باید یک خورش کنارش 
باشد. خب وقتی این همه خرج مراسم و تالار شده حیف است عروس و داماد قبل از مراسم برای 
عکاسی به باغ نروند و یک گروه فیلم برداری هم از لحظه جوجه لُنباندن مهمانان و عسل دهان 
هم گذاشتن عروس و داماد فیلم نگیرند. تازه بهتر است حالا که فامیل هدیه می دهند به 
هرکدام یک گیفت داده شود. )هدیه ای که از طرف عروس و داماد داده می شود( و مدام به این 
جزئیات غیرضروری اضافه می شود. بماند که اگر یک زوج خیلی اهل نمایش باشند ممکن است 
فرمالیته، افتر و خیلی چیزهای جدید و عجیب دیگر هم به مراسم اضافه شود که هر کدام یک 
قصه متفاوت دارند و کلی هزینه. این طوری می شود که چنان داستان گره می خورد که جوانان 
یا سراغ ازدواج نمی روند؛ یا بعد از عقد اول، مراسم عروسی شان مدام به تعویق می افتد. اما هنوز 
هستند جوانانی که چندان به این که بقیه جوانان فامیل چه کردند یا دیگران چه می گویند کاری 
ندارند؛ خط شکن نسل شان هستند برای ازدواج هایی ساده و در عین حال شیک که در آن خبری 
از خرج های زیاد نیست، خانواده دوطرف به زحمت نمی افتند؛ مراسم طولانی نیست و عروس 
و داماد هم حینش درگیر یک ماراتن چند روزه عجیب نمی شوند. یک مدل از این عروسی های 
ساده این است که دو خانواده به یک رستوران بزرگ یا تالاری ساده که کارکرد رستوران برای 
این مراسم دارد، برای ناهار یا شام دعوت می شوند. ساعتی بدون سروصدا و خودنمایی که چه 
کسی چه مقدار هدیه داده دورهم هستند و ناهار یا شامی می خورند و تمام. عروس و داماد هم 
ممکن است با کمک یک رفیق هنرمند که عکاسی و کمی ادیت بلد است در همان موقعیت 
خاطراتی ثبت کنند و هزینه های زیاد میوه، شیرینی، چند مدل غذا، آتلیه، فیلم بــردار و 
لباس هایی را که حتی کرایه شان میلیونی است، پس انداز می کنند یا اگر پس اندازی ندارند توی 
خرج و قرض نمی افتند. هرچند می شود به چنین مراسمی بخش های کوچکی اضافه کرد یا آیتم 
دیگری از آن کم کرد. اما حرف این است که خانواده ها و فامیل باید اولویت را روی این که 
فرزندان شان زودتر ازدواج کنند و به خانه شان بروند، بگذارند و از ظواهر کم کنند و مشوق چنین 
تصمیم هایی باشند. در این پرونده سراغ این موضوع رفتیم؛ با یک زوج که ازدواجــی ساده 

داشتند صحبت کردیم و پای صحبت یک مشاور نشستیم.               

 در روزگار کرونا کم کم برخی جوانان تابوی برگزاری یک مراسم مفصل با تعداد زیادی مهمان را شکستند
  و هنوز هم خیلی از آنان ترجیح می دهند پول شان را به جای مراسمی شلوغ و پرزرق و برق پس انداز کنند

در این پرونده سراغ مزایای چنین تصمیمی رفتیم 

 

 
 

 

 

دکترنجمهعابدیشرق|روانشناسبالینی

ماجرای مراسمی شیک و ساده، بدون نگرانی از بدهی  های بعدی 

گفت  وگو با عروس 21 ساله  ای که بدون یک مراسم متداول زندگی  اش را شروع کرده و در کنار شوهرش و بدون انتظار از خانواده  ها از پس کارها و حتی خرید وسایل برآمده  اند 

هر  قدر هم از مزایای چنین مراسم ساده  ای بگوییم بازهم تا پای صحبت کسانی  که خودشان چنین اتفاقی را 
تجربه کردند، ننشینیم فایده  ای ندارد. ضحی  سادات و سید مجتبی به  تازگی بزرگ ترهای فامیل را برای ناهار 
به یک رستوران خوب دعوت کردند، دخترخاله عروس با دوربینش عهده  دار ثبت خاطرات شده و در فضایی 
ساده و صمیمی یک مهمانی خودمانی را برگزار کردند. سراغ این عروس 21 ساله رفتیم که رشته مشاوره 
خوانده و به تازگی با مجتبی 22 ساله که مدیریت کسب  وکار خوانده ازدواج کرده است تا از کم و کیف چنین 

مراسمی بگوید. 

چشم  وهم  چشمی  از  دور  ــی  ــم ــراس م دل  مــــان 
می  خواست

از ضحی می  پرسم که ایده برگزاری چنین مراسمی چطور 
به ذهن  تان رسید؟ می  گوید: »همیشه دل  مان می  خواست 
که یک مراسم ساده، صمیمی و به  دور از چشم  وهم  چشمی 
داشته باشیم؛ پس تصمیم گرفتیم فقط یک ناهار بدهیم و 
مراسم  مان هیچ تجملی نداشته باشد. تعداد مهمانان هم 
کم باشد تا جمع خودمانی  تر شود«. او در پاسخ به  این  که 
دلیل چنین انتخابی چه بود؟ مثلًا می  خواستید زودتر 
به  خانه خودتان بروید؟ می  گوید: »خب هنوز خانه  مان 
ــر برویم سر  آمــاده نبود پس اولویت  مان این نبود زودت
خانه و زندگی  مان ولی دل  مان می  خواست یک مراسم 
خوب بگیریم؛ جوری  که خیلی هزینه نداشته باشد؛ در 
عین  حال شیک باشد و بتوانیم بقیه پول  مان را پس انداز 
کنیم. به  ویژه این  که امکان نداشت پول دیگری مثل وام 
ازدواج و... دست  مان بیاید و بتوانیم پس  انداز کنیم. 
پس تصمیم گرفتیم همه  اش را در یک شب خرج نکنیم. 

خلاصه طوری برنامه  ریزی کردیم که هم خوش بگذرد؛ 
هم باب میل  مان باشد«.  

خیلی  ها نگران بودند بعداً پشیمان شویم 
ضحی  سادات که به  خاطر رشته تحصیلی  اش دستی بر 
آتش موضوعات مرتبط با خانواده دارد، درباره واکنش 
اطرافیان می  گوید: »قبل از مراسم همه به شدت مخالف 
بودند و می  گفتند نمی  شود بــدون عروسی بروید سر 
زندگی  تان. به  خاطر این  که مهمانی ما در رستوران بود 
من هم قرار نبود لباس متداول عروسی بپوشم و به یک 
لباس شیک و سفید بسنده کردم؛ برای همین بعضی از 
بزرگ ترها می  گفتند ما آرزو داریم تو را در لباس عروسی 
ببینیم. البته یک سری وقتی ماجرا را فهمیدند در ظاهر 
تشویق می  کردند و دلگرمی می  دادند اما پشت سر به 
دیگران می  گفتند که نگران هستند اگر ما عروسی به 
شکل مرسوم نگیریم مدتی بعد پشیمان شویم و برای 
همین مدام از طرف همه تماس داشتیم تا نظرمان تغییر 
کند. در آن شرایط به  جای تمرکز روی کارهای مهم  تر، 
مجبور بودیم به خیلی  ها توضیح بدهیم که تصمیم  مان را 

گرفتیم و دلیلی نمی  بینیم اول زندگی 
یک خرج بزرگ داشته باشیم. 

هرچند هزینه همان ناهار 
هم کم نبود.« 

واکـــنـــش  هـــا بعد 
مراسم متفاوت 

بود 
امــا انگار ورق 
ــرای  ــرا ب ــاج م
زوج  ایــــــــن 
خــوشــبــخــت 
از  بـــــــعـــــــد 

بــــــرگــــــزاری 
ــه  مــــــراســــــم ک

هفته  دو  ــدود  ــ ح
ــوده به  کلی  ــ قــبــل ب

عروس  خانم  برگشته؛ 
دراین  باره می  گوید: »عروسی 

ما تفاوت  های زیادی با بقیه داشت؛ 
به  طور مثال قرار نبود لباس عروسی بپوشم 

چون تصمیم داشتیم که آقایان و خانم  ها همه در یک سالن 
باشند اما یکهویی تصمیم  مان عوض شد و رفتیم سراغ یک 
لباس عروس پوشیده با روسری بلند. خب این تفاوت  ها 

قبلش غافلگیرانه بود اما همه بعد مراسم از جزئیات 
مراسم مثل سادگی و حتی نوع پوشش عروس و داماد 
خوش  شان آمد و حتی یکی از نزدیکان که ابتدا چندان 
موافق نبود بعد از برگزاری شیک مراسم ما ترغیب شده 

بود ازدواج تنها پسرش را به همین سبک برگزار کند.«
از کاری که می  کنیم مطمئن بودیم    

از عــروس می  پرسم نگران نبود بعداً پشیمان شود که 
خیلی کارها را نکرده؟ به  طور مثال آتلیه نرفته و... ضحی 
در واکنش به این سوال می  گوید: »من و مجتبی همیشه 
دل  مان یک چنین مراسمی می  خواست و خیلی راجع 
به آن صحبت کرده بودیم تا به این نتیجه رسیدیم. وقتی 
مطمئن بودیم پس دقیقاً همان تفکراتی را که همیشه 
داشتیم اجرا کردیم. به  نظر من مراسمی خوب و خاطره 
انگیز می  شود که به همه خوش بگذرد نه این  که یک عده 
به  خاطر هزینه  ای که انجام شده نگران بدهی  ها باشند. 
اصلًا مراسمی خوب است که باب دل عروس و داماد باشد 

چون آن روز، روز آن  هاست«.
تفاوت ازدواج ما فقط در مراسمش نبود 

بد نیست بدانید ضحی و مجتبی فقط یک مراسم متفاوت 
برگزار نکردند و حتی در بقیه مراحل این ازدواج هم مصمم 
بودند همه کارها با خودشان باشند. حرف  های این عروس 
21 ساله را در این باره بخوانید: »ما از اول که تصمیم به 
ازدواج گرفتیم دل  مان می  خواست خودمان پای انتخابی 
که کردیم باشیم، یعنی همه کارها را خودمان انجام 
بدهیم. هم خرید جهیزیه و هم مراسم عروسی و ... یعنی 
معتقد بودیم ما تصمیم گرفتیم ازدواج 
کنیم پس نباید بقیه را در خرج 
و زحمت بیندازیم، پس نه 
تــوقــع طــلا و سرویس 
از خــانــواده دامــاد 
داشتیم؛ نه توقع 
جهیزیه  خــریــد 
خـــانـــواده  از 
ــروس و به  ــ عـ
ــر دو طــرف  ه
گـــفـــتـــیـــم مــا 
خـــودمـــان هر 
لازم  را  چیزی 
بــــاشــــد، تــهــیــه 
می  کنیم؛ بقیه هم 
در قــالــب هــدیــه اگر 
خواستند چیزی بدهند 
نه این  که زیر فشار بروند. الان 
هم با حقوق کارمندی و معمولی 
همسرم کم کم شروع به خرید قسطی وسایل 
کردیم و با پشتوانه وام ازدواج  مان به لطف خدا همه چی 
به خوبی انجام شد و تا حالا مشکلی نداشتیم؛ در یک کلام 

این  که خدا واقعاً برای  مان برکت و روزی رساند.«

ازدواج آسان؛ انتخابی نوین با آینده ای روشن؟

این باور رایج که شادی و خوشبختی زندگی مشترک وابسته به تجملات و تشریفات مراسم عروسی است، مغایر با 
واقعیت است

 ازدواج آسان، پدیده ای نوظهور در جامعه امروز ماست که با استقبال فزاینده ای از سوی بعضی جوانان روبه رو شده 
است. در این شیوه، زوجین با کنار گذاشتن تجملات و تشریفات رایج عروسی، مراسمی ساده و صمیمی برگزار 
کرده و زندگی مشترک خود را آغاز می کنند. اما این انتخاب چه تبعاتی برای آینده این زوج ها خواهد داشت؟ آیا 
سادگی در برگزاری عروسی، بر کیفیت زندگی مشترک آن ها تاثیر منفی می گذارد؟ آیا ممکن است در گذر زمان 

از این تصمیم خود پشیمان شوند؟ در ادامه به این سوالات پاسخ خواهیم داد.

این انتخاب باید آگاهانه باشد
ازدواج آســان، به عنوان یک انتخاب آگاهانه، می تواند 
نویدبخش زندگی مشترکی پایدار و پربار باشد. زوج هایی 
که با تفکری منطقی و با در نظر گرفتن شرایط خود، اقدام به 
ساده برگزار کردن عروسی می کنند، از همان ابتدا زندگی 
مشترک خود را بر پایه صداقت، درک متقابل و مدیریت 
صحیح هزینه ها بنا می نهند. این امر می تواند زمینه ساز 
ثبات و آرامش در زندگی آن ها باشد. از سوی دیگر، سادگی 
در برگزاری عروسی به معنای نادیده گرفتن شور و اشتیاق 
جوانی یا احترام نگذاشتن به سنت ها و آداب و رسوم نیست 
بلکه می توان با خلاقیت و ابتکار، مراسمی زیبا و در عین 
حال ساده و کم هزینه برگزار کرد که خاطره ای خوش برای 

زوجین و مهمانان به ارمغان بیاورد.
تاثیر عروسی ساده بر کیفیت زندگی مشترک

برخلاف تصور برخی، سادگی در برگزاری عروسی هیچ 
ارتباطی به کیفیت زندگی مشترک در آینده ندارد. این 
امر که شــادی و خوشبختی زندگی مشترک وابسته به 
تجملات و تشریفات عروسی است، باوری نادرست و مغایر 
با واقعیت است. موفقیت و شادکامی در زندگی مشترک، 
ریشه در عواملی عمیق تر مانند عشق، تعهد، درک متقابل، 
احترام و صبر دارد. زوجینی که با درک این موضوع، 
زندگی مشترک خود را بر پایه این ارزش ها بنا می کنند، 
ــزاف عــروســی، طعم  ــارغ از تشریفات و هزینه های گ ف

خوشبختی واقعی را خواهند چشید.
احتمال پشیمانی از برگزاری عروسی ساده؟

احتمال پشیمانی از هر تصمیمی در زندگی، تا حدی وجود 
ــا درخــصــوص ازدواج  دارد ام
ــان، ایــن احتمال به مراتب  آس
کمتر است چراکه زوجینی که 
این مسیر را انتخاب می کنند، با 
آگاهی کامل و با در نظر گرفتن 
شرایط خود، تصمیمی سنجیده 
و منطقی گرفته اند. عــلاوه بر 
ــزاری  ــرگ ــی در ب ــادگ ــن، س ــ ای
صرف نظر  معنای  به  عروسی 
ــردن از تــمــام خــواســتــه هــا و  کـ
علایق نیست. زوجین می توانند 
با برنامه ریزی و مدیریت صحیح، 
در چارچوب تــوان مالی خود، 

مراسمی مطابق با سلیقه و علایق خود برگزار کنند و از 
آن لذت ببرند.

خانواده ها را چطور متقاعد کنیم؟
متقاعد کردن خانواده و اطرافیان برای انتخاب ازدواج 
آسان، معمولا می تواند چالش برانگیز باشد چرا که بسیاری 
از افراد، تجملات و تشریفات عروسی را جزئی جدایی ناپذیر 
از این امر می دانند. در این زمینه، صبر، صداقت و گفت وگوی 
منطقی، کلید موفقیت اســت. زوجین می توانند با شرح 
دلایل و انگیزه های خود از انتخاب ازدواج آسان و همچنین 
بیان مزایای این شیوه، نظر اطرافیان را به این موضوع جلب 
کنند. مهم ترین نکته این است که زوجین در تصمیم خود 
قاطع باشند و به باورها و ارزش های خود ایمان داشته باشند. 
اطرافیان هم دیر یا زود، احترام و درک لازم را نسبت به این 

انتخاب خواهند داشت.
واکنش اصولی به مخالفت ها

ــش و  در مواجهه با مخالفت ها و انتقادات، حفظ آرام
احترام به نظرات دیگران، امری ضروری است. زوجین 
می توانند با سعه صدر به صحبت های مخالفان گوش 
داده و به سوالات و ابهامات آن ها پاسخ دهند. تبادل نظر 
و گفت و گوی سازنده می تواند به درک متقابل و احترام 
بیشتر بین طرفین کمک کند. در نهایت، به یاد داشته 
باشید که ازدواج، آغاز مسیری مشترک در زندگی است. 
زوجین باید با اتکا به یکدیگر و با در نظر گرفتن خواسته ها 
و نیازهای هم، بهترین تصمیمات را برای زندگی مشترک 
خود اتخاذ کنند و اجازه ندهند نظرات و انتقادات دیگران، 

مسیر آن ها را تغییر دهد.
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سینوس ها را پاک سازی کنید| یکی ۱ 
از دلایل اصلی بیرون ریختن آب دهان 

در خواب، گرفتگــی بینی اســت، چیزی که 

باعث می شــود فــرد به جــای بینــی از دهان 

نفس بکشــد و ممکن اســت به بیرون ریختن 

آب دهان در خواب منجر شــود. پاک سازی 

و رفع گرفتگی ســینوس های بینی می تواند 

راه خوبــی بــرای جلوگیری از خیس شــدن 

شــبانه بالش باشــد. این روش ها می توانند 

به رفع گرفتگی سینوس ها کمک کنند: 1( 

دوش آب گــرم بینــی را پاک ســازی و امکان 

داشتن تنفسی نرمال در طول شب را فراهم 

می کنــد. 2( عصاره هــای گیاهــی بــه ویژه 

آن هایی که حاوی اکالیپتوس هستند کمک 

می کننــد راحت تــر نفــس بکشــید و خــواب 

بهتری نیز داشته باشید.

دندان هایتــان را بررســی کنیــد| ۲ 
بیــرون ریختــن آب دهــان در خــواب 

اگــر شــدید باشــد، یــک دلیــل آن می تواند 

لثــه  التهــاب  و  دندانــی  پوســیدگی های 

باشد. پس دندان های تان را مرتب مسواک 

بزنیــد و از دهــان شویه های مناســب بــرای 

از میــان بــردن باکتری ها و کاهــش التهاب 

استفاده کنید.

مطمئن شــوید به آپنه خــواب مبتلا ۳ 
نیســتید| بیرون ریختــن آب دهان در 
خــواب و خروپــف از نشــانه های اصلــی این 

اختــال هســتند. اگر خــود را مشــکوک به 

داشــتن ایــن اختــال می دانید، به پزشــک 

مراجعــه کنید. بــه خاطر داشــته باشــید که 

عواملــی مانند مصرف ســیگار ریســک ابتا 

به این اختال و به طور کلی بروز مشــکات 

تنفسی را افزایش می دهد.

ســر خود را بالا نگــه دارید| بــالا نگه ۴ 
داشــتن ســر در حین خواب با استفاده 

از یک بالش حجیم تر می تواند باعث کاهش 

بیرون ریختن آب دهان در خواب شود.

حالــت خواب تان را تغییــر دهید| این ۵ 
نکته شاید بدیهی به نظر برســد اما اگر به 

پشت بخوابید، تمام بزاق تولیدی در دهان باقی 

می ماند و دیگر بیرون نمی ریزد. برعکس، اگر 

به پهلو یا شکم بخوابید، بزاق جمع شده ممکن 

اســت از دهان بــه بیــرون، روی بالــش بریزد. 

اگر خوابیدن در یک حالت ثابت در تمام شــب 

برایتان دشوار است، سعی کنید خود را به ثابت 

نگه داشتن بدن تان عادت دهید.

حفــظ 6   را  بزاق تــان  ســلامت 
کنید| گاهــی ممکــن اســت تعــادل 
میــزان تولید بــزاق در دهــان برهــم بخورد، 

امری کــه می توانــد منجر بــه از میــان رفتن 

ســامت دهانی و بیــرون ریختــن آب دهان 

در خــواب شــود. برای خاصــی از ایــن 

چالش پیــش از خــواب لیموتــرش بمکیــد. 

ایــن کار می توانــد به کاهــش بــزاق دهان و 

جلوگیــری از بیــرون ریختــن آب دهــان در 

خواب کمک کند. در ضمن آب زیاد بنوشید. 

اگــر بدن آب کافی داشــته باشــد، نیــازی به 

تولید زیــاد بزاق برای مرطــوب کردن دهان 

پیدا نمی کند. 
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بیشتر بدانیم

چطور جلوی بیرون ریختن آب 
دهان را در خواب بگیریم؟

وقتی صبح از خواب بیدار و با بالشی که از آب دهان مان خیس 

شده مواجه می شویم حس ناخوشایندی داریم، ضمن آن که بروز 

این موضوع می تواند هشداری درباره سلامت مان هم باشد

چرا گوش پاک کن برای کودکان مضر است؟

کارشناسان هشدار می دهند از تمیز کردن گوش های خودتان 

یا کودک تان با گوش پاک کن خودداری کنید. جرم گوش 

برای گوش ها مفید اســت و کار آن حفظ سامت گوش با 

گیر انداختن گرد و غبار و آلودگی هاست تا نتوانند بیش از 

آن به داخل گوش راه یابند. وجود مقداری جرم در گوش ها 

به حفظ پوست داخل گوش ها هم کمک می کند. گوش ها به 

طور خودکار خود را تمیز می کنند، برای همین نیازی به انجام این 

کار نیست، چراکه وقتی از گوش پاک کن استفاده می کنید، جرم ها بیشتر به سمت داخل 

گوش فشرده می شوند و ممکن اســت به مجرا یا پرده گوش صدمه بزنید. اما اگر خودتان یا 

فرزندتان در گوش هایتان احساس درد، خارش، گرفتگی یا زنگ زدن کردید یا برای شنیدن 

دچار مشکل شدید یا با بو یا ترشح غیرمعمولی از گوش ها مواجه شدید، ممکن است به دلیل 

ازدیاد جرم گوش باشد. اگر متوجه این نشانه ها شدید، به پزشک مراجعه کنید. 

برای همه مــا گاهی پیــش آمده کــه بعد از بیــدار شــدن از خواب با 

مقداری آب دهان روی بالش مان مواجه شــویم. این اتفاق اگر تنها 

گهــگاه و به مقــدار متعــادل رخ دهد، کامــلًا طبیعی اســت اما اگر 

اتفاقی همیشــگی باشــد، نبایــد بــه آن بی توجه بــود.  بــه گزارش 

»روزیاتو« وقتی به خــواب می رویــم، ماهیچه های صورت و همین طــور رفلکس های 

مرتبط با بلع به کلی شــل می شــوند. از آن جایی کــه در زمان خواب، بــزاق در دهان 

جمع می شود، ممکن است رفته رفته شــروع به بیرون ریختن کند، چون شل شدن 

ماهیچه های صورت می تواند منجر به باز شدن نسبی دهان شود. بیرون ریختن آب 

دهان در خواب اگر به شکل شدید باشد، می تواند نشانه وجود یک بیماری عصبی 

یا درنتیجه گرفتگی بینی باشد. علاوه بر این، کســانی که تجربه مشکلات پزشکی 

مانند ســکته را دارند، بیرون ریختن آب دهان در خواب را بارها و در حجم بیشتری 

تجربه می کنند. اما چطور جلوی بیرون ریختن آب دهان در خواب را بگیریم؟

پزشکی

خوردن خیــار فواید بســیاری برای آب رســانی به 

بدن، جلوگیری از لخته شــدن خون و... دارد اما 

برخی  ممکن اســت به دلایل مختلف نتوانند خیار 

بخورند که در ادامه مرورشان می کنیم:

مشــکلات گوارشــی| مصــرف خیــار در برخــی 
افــراد موجــب حالــت گازدار شــدن معــده  از 

یــا ســوءهاضمه می شــود. اگــر ســندروم روده 

تحریک پذیر یا بیماری گوارشــی دیگــر دارید، در 

مصرف خیار احتیاط کنید.

اختلال لخته شــدن خــون| اگر اختــال انعقاد 

خــون داریــد یــا از داروهــای رقیق کننــده خون اســتفاده 

می کنید، در خوردن خیار زیاده روی نکنید، زیرا غذاهای 

سرشار از ویتامین کا ممکن است با رقیق کننده های خون، 

تداخل اثر داشته باشند.

آلرژی| اگر تب یونجه یا رینیت آلرژیک دارید، ممکن است 
مستعد ابتا به ســندروم آلرژی دهانی بر اثر خوردن خیار 

باشــید. ســندروم آلرژی دهانی نوعی حساســیت غذایی 

اســت که با واکنش بــه خوردن برخــی مواد غذایــی مانند 

میوه هــا و دانه هــا و ســبزیجات ایجــاد می شــود و اغلــب با 

التهاب مخاط بینی همراه است. 

 

 

 

دانستنی ها

بیشتر بدانیم

چه کسانی باید از خوردن خیار پرهیز کنند؟

چرا از روغن ویتامین E برای بهبود سلامت مو استفاده می شود؟ 

 

  
 

۴ نکته طلایی برای آن ها که از حساسیت بهاری رنج می برند

این روزهــا اغلب ســاکنان نیمکره شــمالی برای پوشــیدن 

لباس های خنک و آزاد بهاره و تابستانه آماده می شوند. 

در این میــان، بــرای برخی انتخاب لباس بــه عاملی 

مهم تــر از دمــای هــوا و ســلیقه شــخصی بســتگی 

دارد؛ کســانی که حساســیت  فصلی دارنــد و در 

فصل بهار، همزمــان با افزایــش میزان غبــار و گرده 

گیاهان و هاگ قارچ ها در هوا، با انواع و اقسام ناراحتی ها 

از جمله خارش پوســت درگیرند. متخصصان بهداشــتی به 

کمک این افراد آمده اند تا با ارائه راهنمایی های کاربردی برای تغییر در سبک پوشش به 

آن ها کمک کنند کمی از سختی های این مشکل بکاهند.

به گزارش نشریه بریتانیایی »میرور«، یکی از اولین کارهایی که می توان انجام داد، ۱  

این است که به  محض رسیدن به خانه لباس تان را عوض کنید تا گرده های معلق در 

هوا را که به الیاف لباس چسبیده اند، با خود به اتاق نشیمن و اتاق خواب منتقل نکنید.

رد شــدن از زیر درختــان پرشــکوفه یا قــرار گرفتــن در معرض نســیم بهــاری هم ۲ 

می تواند موها را پــر از گرد و غبــار کند. بنابراین پوشــاندن ســر با کاه یا ســربند 

کمک می کند این گرده هــا را با خود تــا روی بالشــتان نبرید. اگر هــم ترجیح می دهید 

موهایتان آزاد و رها باشــند، یک دوش سریع می تواند به خاص شــدن از شر گرده های 

حساسیت زا کمک کند.

اگر لباس های شسته شده  را در هوای آزاد پهن می کنید، توصیه می شود این کار را ۳

در ابتدای روز یا هنگام عصر انجام ندهید، زیرا در این زمان ها میزان گرده های معلق 

در هوا به بالاترین حد می رسد.

محققان پنج تا از رایج تریــن پارچه ها در ایالات متحده )پنبه، پشــم، پلی اســتر، ۴ 

ابریشم و کتان( را از نظر میزان جذب گرده  بررسی کردند و به این نتیجه رسیدند 

که انــواع بافت  لبــاس می تواند به عنــوان جمع کننده هــای غیرفعال گــرده عمل کند 

و تفاوت ها در فراوانی گرده های مختلف به محیط های روســتایی، حومه ای و شــهری 

بســتگی دارد. به عقیده آن ها، لباس یکی از عوامل اصلی ورود غبارهای حساسیت زا 

به فضاهای بسته مانند خانه، محل کار یا فضاهای عمومی است. البته شست و شو با 

آب و مواد شوینده بیشتر گرده ها را از پارچه پاک می کند اما اگر شرایط شست و شوی 

هرروزه فراهم نیســت، باید لباس های بیرون را در مکانی محافظت شده )مانند کمد 

لباس جداگانه( نگه داشت.

روشی جالب برای کاهش وزن و درمان دیابت

بر اســاس مطالعات جدید در حوزه پزشــکی، یک »آســتر نازک« که داخــل روده قرار 

می گیرد، می توانــد به کاهــش وزن و حتی درمــان دیابت نوع 2 کمــک کند. در یک 

آزمایش، ۶۰ نفر با اســتفاده از این روش به طور متوســط 1۶ کیلوگرم در یک سال از 

دست دادند و نیمی از آن ها توانستند دست کم به مدت دو سال وزن خود را حفظ کنند. 

بیش از یک چهــارم افرادی که برای کنتــرل دیابت خود انســولین تزریق می کردند، 

پس از کنترل قند خون خود موفق به قطع مصرف انسولین شدند. آستر داخلی روده 

از طریق دهان و معده وارد بدن می شــود. به مدت یک ســال در بــدن باقی می ماند و 

سپس توسط پزشک از طریق دهان خارج می شود. این آستر، ۶۰ سانتی متر اول روده 

کوچک را پوشش و میزان جذب قند را کاهش می دهد. کاهش جذب قند نحوه ترشح 

هورمون ها را تغییر می دهد و باعث می شود که افراد سریع تر احساس سیری کنند.

 

 

دانستنی ها

تازه ها

 

 E هرچند تحقیقات محدودی در دفاع از مزایای ویتامین

برای مو وجود دارد اما این ویتامین هنوز طرفداران بسیاری 

دارد و مردم به دلایل مختلفی از آن استفاده می کنند:

جلوگیری از ریزش مو۱

نتایج تحقیقات درباره اثر ویتامین ای بر بهبود ریزش مو 

متناقض است. یک مطالعه نشان داده است تعداد تارهای مو 

در بیماران مبتا به »آلوپســی آره آتا« )طاسی منطقه ای، یک 

اختال خودایمنی کــه باعث ریزش مو می شــود( که مکمل 

ویتامیــن ای مصرف کردند، به نســبت کســانی کــه دارونما 

دریافت کــرده بودند، افزایــش یافته اســت. در این خصوص 

متخصصان معتقدند که ماهیت آنتی اکسیدانی ویتامین ای 

به کاهش استرس اکسیداتیو در پوست سر کمک می کند.

 بهبود سلامت پوست سر۲

طبق تحقیقات، استفاده موضعی از روغن ویتامین ای 

فواید زیر را برای پوست سر دارد: جلوگیری از پیری زودرس، 

گســترش مویرگ ها، افزایش جریان خــون. وقتی صحبت از 

مکمل های خوراکی می شــود، شــواهد محدود است. با این 

حال مطالعــات، ارتباطــی بین ســطوح پاییــن ویتامین ای و 

برخی بیماری های پوستی پیدا کرده اند که ممکن است روی 

پوست سر نیز اثر بگذارند.

 درخشندگی بیشتر مو۳

نه تنها ویتامین ای بلکه به صــورت کلی روغن ها نقش 

مهمی در محافظت از مو در برابر آسیب های محیطی دارند. 

تحقیقات نشــان می دهد که با اســتفاده موضعی روغن روی 

موها، سطح مو نرم تر می شود و کمتر می شکند.
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ره 
شاو

 و م
واده

خان

زندگی سلام 
شنبه  
    8 اردیبهشت ۱۴۰3  

۱8 شوال ۱۴۴۵   
۲7 آوریل  ۲۰۲۴   

 شماره ۲696 

 

 امروزه جوامع بشری تغییرات اجتماعی و 
رشد فرهنگ مصرفی فزاینده ای را تجربه 
می کنند که بخشی از آن به زیباسازی 
چهره و بدن افــراد برمی گردد. در این 
حوزه آرایش صورت در بین دختران جوان عمومیت و رواج 
زیادی یافته اســت به ویژه که سن آرایش پایین تر آمده و 
گاهی شاهد کودکان کم سن و سالی هستیم که در مجالس 
و مهمانی ها نــه تنها چهره خــود را آرایش می کنند بلکه 
آموزش آن را در اختیار کاربران زیادی در فضای  مجازی قرار 
می دهند. علاقه به استفاده از لوازم آرایش توسط کودکان 
به ویژه دختران زیر ۷ سال از جمله نگرانی های بسیاری از 
خانواده هاست و مشکل اصلی زمانی پیش می آید که والدین 
نمی دانند در مقابل این خواسته و کنجکاوی فرزندشان چه 
پاسخی بدهند و چطور با او و خواسته اش برخورد کنند. در 

ادامه، نکاتی در همین باره مطرح خواهد شد.

 

 

سمانهتعلیمدهنده|کارشناسارشدمشاورهتوانبخشی

پیامدهای تلخ آرایش کردن کودکان
از مهم ترین پیامدهای آرایش کردن کودکان می توان به این موارد 
اشاره کرد: 1- آرایش کودک به تدریج عزت نفس و اعتمادبه نفس 
او را کاهش می دهد چراکه پس از مدتی که به آرایش کردن عادت 
کند، نسبت به چهره واقعی خود احساس خوبی نخواهد داشت 
و بــدون آرایــش در محیط بیــرون حاضــر نخواهد شــد. 2- مواد 
آرایشــی به دلیل وجود مواد شیمیایی ممکن اســت تاثیراتی در 
بیش فعالی کودکان بگذارد.3- آرایش کردن می تواند منجربه 
خود بزرگ بینی و غرور کاذب کودک شود. 4-کودک وقتی را که 
می بایست صرف بازی کند به آرایش کردن می پردازد. ۵- ذهن 
کودک درگیر مقایسه خود با بزرگ سالان می شــود و از گروه هم 
سال فاصله می گیرد و باعث تنها ماندن وی می شود. ۶- موجب 
تمایل به تغییــرات چهره و عمــل زیبایی در بزرگ ســالی خواهد 
شد. ۷-آرایش کردن منجر به داشتن الگویی نامناسب در ذهن 
کودک خواهد بود. 8- پوســت کودکان لطیف و حســاس بوده؛ 
بنابراین لوازم آرایش ممکن اســت عوارض جانبی زیادی را برای 

آن ها ایجاد کند.
راهکارهای پیشگیری از ترغیب دختربچه ها به آرایش 

1- تا حد امکان در مقابل کودکان آرایش نکنید و تا ســن معینی 
آن ها را به آرایشگاه های بزرگ سالان نبرید. 2- لوازم آرایش خود 
را از دسترس کودکان دور نگه دارید. 3- کودک را با خود به مراکز 
خرید لوازم آرایش نبرید چراکه تماشای رنگ های متنوع در مراکز 
فروش جذابیت لوازم آرایشــی را برای کــودک افزایش می دهد. 
4- در حضور کودک در مــورد چهره آرایــی و آرایش کردن کمتر 
صحبت کنید و از تماشــای فیلم هایی بــا تصاویــری در این مورد 
خودداری کنید. ۵- در صورت مشــاهده استفاده از لوازم آرایش 
توسط کودک یا درخواست او برای این کار به هیچ عنوان واکنش 
شدید از خود نشان ندهید، زیرا این کار ممکن است کنجکاوی و 
لجبازی یا علاقه او را تشــدید کند. ۶- با توجه به سن کودک به او 
بفهمانیم که آرایش کردن مناسب او نبوده و ممکن است به سلامت 
او آسیب برساند. ۷- به او بگویید که این کار مختص بزرگ سالان 
اســت و دنیای زیبای کودکی را برای وی جذاب تر کنید. 8- اگر 
نتوانستید با ملایمت او را منصرف کنید به او اجازه دهید یک بار آن 
هم در مقادیر کم این کار را انجام دهد ولی حتماً از وسایلی استفاده 
کند که بی خطر بوده و از حداقل مواد شیمیایی تشکیل شده باشد. 
9- از چهره آرایش کرده او ابراز خوشحالی و رضایت نکنید و باعث 
نشوید که به این نتیجه برسد که من زشتم و مادر و پدر وقتی آرایش 

دارم بیشتر مرا دوست دارند و من زیباتر به نظر می رسم. 

اصلی ترین علل علاقه دختربچه ها به آرایش

ابتدا باید علت علاقه کودک به این امر را جویا شویم. شاید بخش 
اعظمی از توجه کودکان به لوازم آرایشی ناشی از کنجکاوی آن ها 
برای کشــف محیط پیرامون شــان باشــد. همچنین کودکان در 
انتهای سال های ۵ و ۶ سالگی نســبت به تفاوت های جنسیتی 
خود با افراد بالغ حساس تر شــده و کنجکاوی های جنسی آن ها 
در حال شکل گیری است. بنابراین در صورت دیدن منظره آرایش 
کردن اطرافیان خود به این مســئله حساس شــده و کنجکاوی و 
علاقه بیشتری را نشان می دهند. شایان ذکر است که این توجه 

مختص کودکانه دختر نبوده بلکه پســران هم نســبت به این امر 
کنجکاوی و علاقه نشان می دهند اما بسیاری از متخصصان منع 
کودک را از این امر اشــتباه می دانند و معتقدند ممانعت در برابر 
خواسته ها و علائق در دوران کودکی منجر به افزایش فزاینده آن 
در دوره نوجوانی و بزرگ سالی خواهد شد. تقلید از بزرگ ترها، 
حس کنجکاوی، تشویق کودک به آرایش کردن از علل مهم علاقه 

کودک به آراستن چهره خود است.
اهمیت فراوان اولین واکنش والدین

این که اولین بار چگونه با این علاقه کودک برخورد شــود بســیار 
مهم است، بنابراین اولین برخوردهای والدین نباید ایجاد تنش 
کند و او را نســبت به ایــن امر کنجکاوتــر کند. به جــای هیجانی 
کردن فضا و ایجاد تنش و کشمکش، بدون تندروی های بی مورد 
باید از لجبازی هــا و کنجکاوی های کودک بکاهیــم و از عوارض 

آرایش کردن کودک پیشگیری کنیم.

محوری

دومینوی آسیب ها با 
میکاپ دختربچه ها
پربازدید شدن ویدئوهایی از آموزش میکاپ برای 
دختران زیر 10 سال در شبکه های اجتماعی 
بهانه ای شد تا از پاسخ والدین در برابر چنین 
خواسته هایی بگوییم

روان شناسی

1- هماهنگ نبودن اهداف زندگی تان با هم.
2- در دسترس نبودن از لحاظ عاطفی.

3- بی اعتمادی.
4- خوشحال نبودن.

5- مسائل حل نشده متعدد.
6- منفی گرایی مداوم.

7- بهانه  آوردن همیشگی برای تخریب رفتارهای طرف  مقابل.

 7 نشانه که زندگی تان در آستانه 
طلاق قرار دارد

نکته ها 

مخاطــب گرامی، وقتی 
فرزندان مان از کودکی 
وارد نوجوانی می شوند 
بــا انــزوا و گوشــه گیری 
آن ها مواجه می شــویم که طبیعی است و 
بخشی از فرایند رشد آنها به حساب می آید 
اما وقتی ادامه دار می شود و حتی به مرور 
شــدت علایــم بیشــتر می شــود از حالت 
طبیعی خارج می شــود و نیاز به بررسی و 

توجه دارد.
دلایــل گوشــه گیری دخترتــان را 

بیابید
در قــدم اول بایــد بدانیــد کــه دلایــل 
متعددی سبب بروز گوشه گیری و انزوای 
نوجوانان می شــود مثل ســخت گیری در 
تربیت فرزندمان، اختلافات و مشــکلات 
خانوادگــی، طلاق پــدر و مــادر، اعتیاد و 
بزهــکاری در والدیــن و ... . بــرای بهبود 
وضعیت فعلی نوجوان تان بهتر اســت در 
صورت وجود دلایل یا یکــی از دلایل ذکر 
شــده که ســبب گوشــه گیری می شــوند، 

اقدام به برطرف کردن آن کنید.
باعث تشدید گوشه گیری نشوید

گفته ایــد که دخترتــان از صحبت با شــما 
فرار می کند. نوجوان باید بتواند احساس 
اعتماد و امنیت را از طرف شما داشته باشد 
تا شروع به برقراری ارتباط کند و با خیال 

راحــت و در فضایــی امن با شــما صحبت 
کند. با شروع نوجوانی تغییرات هورمونی 
در نوجوان ایجاد می شــود و همــراه با آن 
شــرم و خجالت از بیــان این تمایــلات را 
خواهد داشت. افراد گوشه گیر اضطراب 
بیشــتری را تحمل می کنند پس با ایجاد 
فشار و تهدید اضطراب شان را زیاد نکنید 

تا باعث تشدید گوشه گیری نشوید.
ارتباطی صمیمانه و امن برقرار کنید

ســبک ارتباطی خودتــان را بــا فرزندتان 
بررســی کنید و ســعی کنیــد تغییراتی در 
رابطه تان با فرزند نوجوان تان ایجاد کنید. 
با پذیرش بی قید و شــرط و محبت و ایجاد 
صمیمیت می توانید رابطــه ای امن با وی 
ایجاد کنید و در رابطه ای که ترس و ناامنی 
در آن نباشد، حتما فرزندتان با شما صحبت 
خواهد کرد و اطمینان خواهد داشــت که 
قضاوت نمی شود. در صورتی که رابطه ای 
امن و صمیمی بــا فرزندتان برقــرار کنید 
نیازی نیست از دوستانش کسب اطلاعات 
کنید کــه بــه احتمــال زیــاد باعــث ایجاد 
دلخوری هم خواهد شــد. شما می توانید 
با خودش گفت وگو داشته باشید و در حل 
مشکلاتش کنارش باشید و همراه او باشید. 
در صورتی که ارتباطــی صمیمانه و امن با 
والدین داشــته باشــد، می تواند به راحتی 

راجع به تغییرات در خودش صحبت کند.

مادری هستم 48 ساله. یک دختر نوجوان دارم. چند ماهی است که خیلی 
توی خودش است و گوشه گیر شده. چندباری هم از او پرسیدم که چیزی 
شده، می گوید نه، شما نگران من نباشید، خودم حلش می کنم. از صحبت 

فرار می کند. نگران او هستم. به نظرتان به سراغ دوستانش بروم تا آمارش را در بیارم؟

آمار دخترم را از دوستانش در بیاورم؟

 تربیت 
فرزند

دکترزهراوفاییجهان|روانشناس

اتاق مشاوره 

بررسی 14هزار نفر از 40 تا 85 ساله

طبق پژوهشی که نتیجه آن در مجله انجمن 
ســالمندی آمریــکا منتشــر شــد، افــراد در 
اواسط دهه ۶۰ سالگی معتقدند که پیری 
از ۷۵ ســالگی شــروع می شــود، در حالی 
که افراد مســن تر فکر می کنند ســن پیری 
دیرتر از این شــروع می شــوند. این تحقیق 
کــه در مجلــه روان شناســی و ســالمندی 

انجمــن روان شناســی آمریــکا 
داده هــای  شــد،  منتشــر 

14 هــزار شــرکت کننده 
نظرســنجی  یــک  در 
ســالمندی در آلمــان را 

بررســی کــرد کــه درباره 
پیــری به عنــوان مرحله ای 

از زندگــی مطالعــه می کــرد. 
تاریــخ تولــد شــرکت کنندگان بیــن 

ســال های 1911 و 19۷4 بود و از 4۰ تا 
8۵ سالگی به این مطالعه وارد شده بودند. 
شــرکت کنندگان طی 2۵ سال، هشت بار 
درک خود را از ســالمندی گزارش کردند. 
آن ها هر چهار تا پنج سالی که می گذشت، 
آغاز سن پیری را یک  ســال دیرتر از بار قبل 
اعــلام کردنــد. شــرکت کنندگانی هم که 
زودتر یعنی بین سال های 1911 تا 193۵ 
به دنیا آمــده بودند، در مقایســه بــا افرادی 
که بعــد از 193۵ متولد شــده  بودند، فکر 

می کردند که پیری زودتر آغاز می شود.
مروری بر نتایج این پژوهش

»مارکوس وتشــتاین«، نویســنده ارشــد این 
مطالعه و روان شــناس دانشــگاه هومبولت 

برلین، گفت: »افرادی که احســاس جوانی 
می کننــد، معتقدنــد پیــری دیرتــر شــروع 
می شــود«. شــرکت کنندگانی کــه تنهاتــر 
بودنــد، بیماری هــای مزمــن داشــتند یا از 
ســلامت کامــل برخــوردار نبودند، بیشــتر 
بر ایــن تصــور بودند کــه پیــری زودتــر آغاز 
می شــود. زنان هم فکر می کردند که ســن 
پیــری در مــردان حــدود 2.4 ســال دیرتــر 
آغاز می شــود. با این حال برخی 
کارشناســان می گویند این 
نتایــج ممکن اســت قابل 
تعمیم به کشورهای دیگر 
نباشــد زیرا دیدگاه های 
فرهنگــی دربــاره پیری و 
رونــد تحــولات جوامــع در 
طــول زمــان متفــاوت اســت. 
تحقیقــات قبلی هــم نشــان داده بود 
باورهای منفی درباره افزایش سن با افزایش 
سطح استرس مرتبط اســت که به نوبه خود 
می تواند خطر حمله قلبی و سکته را افزایش 
دهد. برعکس افرادی که به پیری نگرشــی 
مثبت دارند، احتمــالا کمتر در معرض ابتلا 
به زوال عقل  هستند و در مقایسه با افرادی 
که نگرش منفی درباره افزایش سن دارند، 
طولانی تر عمر می کنند. همچنین افرادی 
که خود را جوان تر از سن شناسنامه ای شان 
می دانند، زوال حافظه آهســته تر، عملکرد 
شناختی بهتر و کاهش علایم افسردگی را 
گزارش کردند. در مقابل افرادی که خود را 
مسن تر از سن حقیقی شان می بینند بیشتر 

در معرض خطر مرگ ومیر قرار دارند.

از دنیای روان شناسی

شروع احساس پیر شدن از 75 سالگی؟
 

درک و تصور ما از پیری در گذر زمان به وضوح تغییر می کند. افرادی که امروز در ســنین 
میان سالی  هستند یا افراد مسن تر باور دارند که سن پیری آن ها دیرتر از همسالانشان در ۲۰ سال 
پیش است. به گزارش ایسنا، به نظر می رسد پاسخ این پرسش که »از چند سالگی پیر محسوب 
می شویم؟«، در حال تغییر است زیرا عمر مردم طولانی تر شده است، دیرتر بازنشسته می شوند 

و تا سنین بالاتری همچنان از سلامتی جسمی و روحی برخوردارند.

 

تاثیر حالت های چهره بر احساسات

در پژوهشــی کــه در ســال 2۰22 منتشــر 
شــد، محققــان 38۰۰ شــرکت کننده از 
19 کشــور جهان را بررســی کردنــد. آن ها 
از شرکت کنندگان خواســتند به سه طریق 
لبخند بزنند: با نگاه کــردن به تصویر فردی 
خندان و تقلید حالت چهره فرد توی عکس، 
با دنبال کردن دســتور العمل های ماهیچه 
به ماهیچه در مورد نحوه لبخند زدن، با نگه 
داشتن یک خودکار با دهان. در دو شیوه اول، 
شادی افراد افزایش پیدا کرد، اما نتایج گروه 
سوم نامشخص بود. در مجموع این تحقیق 
نشــان داد که افراد با وجود ساختگی بودن 
لبخند می گویند احساس می کنند شادترند. 
این مسئله که حالت  های چهره می تواند بر 
احساسات تاثیر بگذارد به »فرضیه بازخورد 
حالت چهره« معروف اســت، و فقط در مورد 
لبخند صدق نمی کنــد؛ به عنوان مثال اخم 

کردن می تواند افراد را خشمگین تر کند.
دقیقــا مشــخص نیســت در مغز چه 

اتفاقی می افتد
سایر حرکات بدنی، مانند منقبض کردن 

ماهیچه  ها، ممکن اســت باعث شــود فرد 
از طریــق نــوع مشــابهی از به اصطــلاح 
بازخورد حسی  ـحرکتی احساس استرس 
و تنش بیشــتری بکند. اما دقیقا مشخص 
نیســت که در مغــز چــه اتفاقــی می افتد. 
برخی متخصصان معتقدند حالات چهره 
ماننــد لبخند یــک مســیر عصبــی خاص 
مرتبط با شــادی را فعال می کنــد که یک 
واکنش بدنــی کامل ایجــاد می کند و مغز 
این واکنش را به شــادی تعبیر می کند. بر 
اساس پژوهشــی دیگر، بازخورد چهره بر 
نحوه پردازش ســایر اطلاعات احساســی 
تاثیــر می گــذارد یا ســبب می شــود افراد 
خاطرات توام با حالات چهره و احساسات 
خــاص را بــه یــاد بیاورنــد. متخصصــان 
مطمئن نیستند که آیا نتایج بیرون آمده از 
آزمایشگاه در دنیای واقعی صدق می کند 
یا نه، زیرا در زندگی واقعی داده های بسیار 
بیشتری به مغز وارد می شود. با وجود این، 
ضرری ندارد در طــول روز چند بار لبخند 
بزنید و ببینید آیــا روی خلق تان تاثیر دارد 

یا خیر.

وقتی احساس افسردگی می کنید و فرصت ندارید کارهایی را انجام دهید که روحیه تان 
را عوض می کند، شاید این توصیه قدیمی را دنبال کنید که لبخند الکی بزنید تا شاد شوید. 
اما آیا لبخند زورکی واقعا شادتان می کند؟ »لایو ســاینس« می نویسد این سوال میان 
دانشمندان بحث برانگیز بوده اســت و پژوهش های سال های اخیر دست کم در محیط 
آزمایشگاهی نشان داده است اگر خودتان را وادار کنید لبخند بزنید، روحیه تان بهتر می شود، 

لبخند نه تنها حس شادی را تقویت می کند بلکه آن را ایجاد می کند.

لبخند ساختگی ما را شادتر می کند؟

 

 

* رشــته حســابداری بازار کارش کم شــده 
است. برای همین، بعضی افراد بعد از گرفتن 
مدرک در این رشته، سراغ کارهای دیگر باید 
بروند. مربوط به پرونده »آسیه، از حسابداری 

تا تعویض  روغنی«.
* این که نوجوانان هم دغدغه داشتن زمین 
پاک و سرســبز داشته باشند، بســیار خوب 
است. از چاپ مطلب »عادت های سبز برای 
داشــتن زمین پاک« در صفحه جوانه تشکر 

می کنم.
* عکس هــای چــاپ شــده در صفحــه اول 

زندگی ســلام با عنــوان »راویــان بی صدای 
دردهای غزه« اشکم را جاری کرد. ان شاءا... 
خداوند به مردم غزه، صبر بدهد و هرچه زودتر 
شاهد نابودی کامل رژیم صهیونیستی باشیم.

* در صفحه ســلامت درباره بهتریــن زمان 
برای نوشیدن چای هم بنویسید.

* کار تعویــض روغنی، از اون شغل هاســت 
چون همه اش با روغن سر و کار داره و دست ها 
و لباس مدام کثیف میشه. برام جالب بود که 
یک خانم حاضر شده در این شغل، مشغول 

به کار بشه.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

 

 

  

آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

زودتر با خبر شوید ...

www.mozayedemonaghese.com
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خدای باستان-شجاع-بیابان 8.از اسباب بازی ها-روا 
9.درمانگاه-توانایی 10. دودمان-شال کمر-وحشی 
11.اندرز-حرف نداری-اتاقی از نی 12.نام آذری - از 

بیماری های پوستی

عمودی:1.کندر رومی-بیمــاری جرب-خبرگزاری 
اتریــش 2.پویشــگر رایانه ای-پرجمعیت تریــن شــهر 
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افقی:1.رمانی از آگاتا کریستی-اثر رطوبت2. ســالخورده-هنوز فرنگی-ضربه اریب 
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ســاز 5.خــدای هندی-دلخوری6.پیشــرو گله-واحد پول بوتســوانا-مخفف کــه او  7. 

افقی :1.  فیلمی با بازی جواد عزتی 2.حرکت-اذیت-طاقت  3.رود اروپایی- طعنه خور سیر-
صدف نشین 4.گلیم-زورافزایی غیرقانونی  5. آبزی بزرگ-اقیانوس کبیر 6.واحد والیبال- 
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جنگلی-غذای ژاپنی معروف 10.دنبال-درخت-
دو یار هم قد 11.بخش متحرک میز-پدال-پاسخ 

منفی مودبانه 12.بازیگر لیسانسه ها

عمــودی :1. پــول خارجی-درخــت مجنــون-
غمگین 2.فن-کنگــر فرنگی 3.کلید موســیقی-

ننر-حرف همراهی-جانشین او4. دباغ  5.جواب 
هوی-پایتخت ایتالیا 6.رها-نوعی خوراک 7. نماد 
کاپیتانی-درودگر 8.طرف- یک چهارم 9.کنایه از 
خســیس 10.برهنه-مذکر-خراسان قدیم-پیچ و 
تاب 11.یادبود-از حواس پنجگانه 12.از درندگان 
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اینطورکی

کنکور چه روزهایی رو که به خودش ندیده!

تاپخند

تیتر خند

 تو مهمونی ها همیشه یک آدم خالی بندی هست که غذاش 

رو طول میده و بعدش میره کنار اونی که زودتر شروع کرده به 

ظرف شستن و میگه: »می ذاشتی من می شستم«! کمکی که 

نمی کنه هیچ، ظرفش رو هم می ذاره تو سینک و میره. 

 یادش بخیر ســر دلار 20 هزار تومنی چه نگــران بودیم، 

الان شده 60 هزار تومن، اصلًا یادمون رفته به کل. 

 شــما خیلی رندوم برو ســراغ یکی از این فالگیرهایی که 

فرفره و سیخ جیگر هم می فروشن، اگه نگفت: »چشم به راه 

یک مسافری« بیا بزن تو گوش من.

10 گام تضمینی برای خواننده شدن
هر روز یک خبر عجیــب درباره خواننده هــای معروف میاد، 

یه روز یکی شــون نمی خونه و پلی بک اجــرا می کنه اما بلیت 

کنسرتش میشــه یک میلیون تومن! یک روز دیگه اون یکی 

می خونه اما آهنگ خودش رو هم اشتباه می خونه، روز بعدی 

یکی دیگه می خونه، درست هم می خونه، اما انگاری صدای 

خروس ازش بیرون میاد. حواشی شــون هم کم نیست. کلًا 

بیشترشــون از کار هنری فقط اســم هنــری رو دارن و بس. 

اون وقت یک برنامه ای هست به  نام »صداتو« که تو هر قسمتش 

بیشــتر هنرجوها از هنرمندان معروف بهتر، خوش صداتر، 

مسلط تر و... می خونن. طوری که انگار هرکی خوب بخونه 

معروف نمی شــه و هر کی بد بخونــه دیده می شــه. اما برای 

خواننده معروف شدن، غیر از صدای بد دیگه چی لازمه؟ 

1. با مادر گرامی تون قهر کنین. 

2. یک اسم هنری انتخاب کنین که تهش »ی« نداشته باشه. 

3. موی بلند، عینک آفتابی و کلاه عجیب بذارین. 

4. برخلاف هنرجوهــا و هنرمندان پیش کســوت نیازی به 

یادگیری مقدمات آواز و اصولش نیست. 

5. یکی رو پیدا کنین خزترین و بی محتواترین اما پرناله ترین 

ترانه ممکن رو براتون بنویسه. 

6. تو اینستاگرام چند تا حاشیه ایجاد کنین که پیج تون بیاد 

بالا. 

7. اگه چند ماه برین ترکیــه و با چندتا از شــاخ های مجازی 

اون جا عکس بگیرین هم که چه بهتر. حتی در این مرحله هم 

هنوز با مامان تون آشتی نکنین. 

8. همین طور الکی بگین یه عده نمی خوان من کار کنم. 

9. یک نفر رو که مسلط به نرم افزارهای ادیت صدا باشه، پیدا 

کنین که باگ های صداتون رو بگیره. 

10. یک تهیه کننده پیدا کنین که اثر فاخر براش مهم نباشه و 

فقط فکر پول باشه. تبریک. شما می تونین چند وقت دیگه یک 

کنسرت تو جزیره کیش برگزار کنین. خلاصه معروف و پو لدار 

شدین اما خواننده و هنرمند نه.    

رئیس سازمان ســنجش: برخی افراد با مراجعه به 
دکتر، ابزارهای جاســوسی بــرای کنکــور را در بدن کار 

گذاشته اند
یــک معلم: اگــه بــه جــاش یــه ذره عقل تــو بدن شــون کار 

می گذاشتن، حتما قبول می شدن!

اصغری، کارشناس هواشــناسی: از شنبه بادهای 
۱۲۰ روزه در شرق کشور آغاز می شود

یــک مســئول: خوبه پــس بــاد می زنه، ســیلاب رو خشــک 
می کنه، اوضاع روبه راه می شه!

مدیرعامل بانک شهر: به زودی نئوبانک پرسپولیس  
رو تاسیس می کنیم

هواداران: آخ جون بریم این جا هم حســاب بــاز کنیم، باز 
پول بریزیم براشون!

دانیال دایی داووداینا

 طنزپرداز

    

        

  قانون: ارقــام 1 تا 9 را در خانه های خالی بنویســید طوری 
که  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی 

تکراری نباشد.

حل جداول ومعماها
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9 2 6

6 9 7
8 3 5

2 7 9 1
6 4 3

7 6 1 8
9 6 2

4 2 7

سودوکو ها

پاسخ  ها

این 2
تصویر  
    5 اختلاف با 
یکدیگر دارند. 
سعی کنید آن ها 
را به تنهایی 
یا با کمک 
اطرافیان پیدا 
کنید. با این کار 
ضمن سرگرم 
شدن ،   آلزایمر 
را هم از خود دور 
خواهید  کرد.
)عکس از ایرنا(

اختلاف تصاویر

کوچولوهای باهوش، شــکل های توی این 
جــدول را بایــد طــوری بچینید کــه در هر 
ردیف و ســتون، شــکل تکــراری نباشــد. 

شروع کنید!

نوبت حرکــت مهره ســفید اســت، بــا یک 
حرکت سیاه را مات کنید.

کیدوکو

این تصویر چه ضرب المثلی را به ذهن شما 
می رساند؟

ضرب المچل

معمای شطرنج

برای
 کودکان

معمای تصویری

نقطه بازی

نقطه های کوچک را طوری به هم وصل 
 کنید که در انتها،
 2 سر خط به هم برسد. با رعایت این 
قانون، خط  باید در نقطه های سیاه 
بزرگ بشکند و از روی نقطه های 
سفید  صاف عبور کند. مانند خط 
نمونه قرمز.

بگرد و 
پیدا کن

صندوق گنج را 

زودتر از این دزدهای 

دریایی پیدا کنید!

کیدوکو :

ی :
صویر

ی ت
معما

معمای شطرنج :نقطه بازی :

اختلاف تصاویر :

ب :
عددیا

ضرب المچل:
وقت ندارد سرش را 

بخاراند.

عددیاب

سه رقمی: 
  472 -348 -261 -149
  796 -675 -536 -483

813

شش رقمی: 
843925 -405183

هفت رقمی:
7265713 -2394608

چهار رقمی:

  3371 -2845 -1943
  5962 -5247 -3491
  8263 -8237 -7561

9842 -9057
پنج رقمی: 

  17495 -14259
 32540 -28136
  42310 -37281
  57346 -52076
  65074 -63307
82714 -72751

عددهای نوشته شده را با کمک نمونه ها، در خانه های جدول بگذارید. 


