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حرف مردم
 ستون »حرف مردم« انعكاس دهنده صادق حرف های شماست.

پیامك: 2000999                            تلگرام: 09033337010 تلفن: 37009111 051                 

 بلد نیستیم با هم حرف بزنیم و هر کس حرف  •
زد، می خواهیم زود حذفش کنیم. بعدش 

انتظار داریم پیشرفت کنیم!
 در جواب پیام اون بنده خدایی که درباره  •

افــزایــش حقوق کــارمــنــدان گفته بــود: من 
می خوام بگم می تونی شما با ۷میلیون حقوق 
کارمندی، کرایه خونه و. .. زندگی کنی؟ 
ضمنا امسال حقوق کارمندان ۶۰۰تومان 

اضافه شده برادر من. برای اطلاعت!
 ضمن تشکر از سفرهای استانی ریاست  •

محترم جمهور، اگر دولت دفاتری در مراکز 
استان تشکیل دهد که هر کسی شکایتی از 
دستگاه های دولتی دارد، مشکل او حل شود 
اقدامی خداپسندانه خواهد بود و دیگر نیازی 
به شکایت به دیوان عدالت اداری نخواهد بود.

 جراحی رو با چاقوی مخصوص جراحی  •
انجام مــی دن نه با کــارد سلاخی و قصابی! 
لطفا بــرای جراحی اقتصادی ابــزار مناسب 

انتخاب کنید!
 فکر می کنم ارزان شدن15درصدی روغن  •

به خاطر کم خریدن مردم است چون مردم 
دیگر قدرت خرید همیشه را ندارند. در نتیجه 
روغن پیش تولید کننده و واسطه می ماند و 

فاسد می شود.
 کم کم باید منتظر تغییر لحن روزنامه کیهان  •

از مخالفت با برجام به شمردن مزایای برجام 
جدید نسبت به برجام ظریف باشیم!

 فرق خنده با گریه این است که خنده روی تو  •
را می گشاید و گریه، دلت را.

 کار فرهنگی یعنی حضور بانوان محجبه  •
کسب  و  بین المللی  مــیــادیــن  در  ایــرانــی 
مدال های رنگارنگ و معرفی شدن به عنوان 
ــرای بــانــوان در سطح  یک الگوی مناسب ب

جهان.
 شما نشریات، مردم را چی فرض کردین؟  •

کدام ارزانی؟ کدام خبر خوش؟ مثل این که 
کلا رسالتتون را برای راستگویی فراموش 

کردین!
 اسناد هزینه درمان را 4۰ روزه تحویل بیمه  •

آتیه سازان دادم ولی هنوز پرداخت نکردند 
چرا این جوریه؟ پولش را لازم دارم.

 مسئولان دولت برای بازگشت به برجام آن  •
چنان متوسل به اروپایی ها و آمریکایی ها شدن 
ــاورش نمی شه این ها همون هایی  که آدم ب
بودن که منتقد برجام روحانی بودن! دوران 
عجیبی است! بابا شما خب فقط به فکر مردم 

فلک زده باشید!
از نیروی انتظامی بابت متلاشی کردن  •  

باند الکس متشکریم. قابل توجه اون کسانی 
که فکر می کنن کارهاشون ردیفه و به زودی 
پرواز می کنن. ماجرای باند الکس را بخونن. 
آقای سردار! دمت گرم. آفرین به همه زحمت 
کشان ملت. واقعا ثابت کردن دوره بزن و دررو 

تمام شده!
ــش هند رفته و  •  هند فیلم ساخته کــه ارت

داعــش رو تو خاورمیانه شکست داده! اون 
وقت این جا ذهن برخی فیلم سازهای ایرانی 
پر از شوخی های مثبت 18 است الان تو شبکه 

نمایش خانگی شده عشق های ضربدری!
 جــواب ســوال کسی که می گوید بیکاری  •

آدم را به راه خلاف می بره، چرا الکی حرف 

می زنی؟ من سه سال بیکار بــودم. باید دزد 
می شدم. باید کمی پشتکار و غیرت داشته 

باشی. پس الکی از دزدها حمایت نکنید.
  حالا که نصف مدت دولت بایدن و رئیسی  •

تمام شد، تازه می خوان برجام را امضا کنند. 
تا وقتی شما برید و بیاین و راه ورود به اقتصاد 
چند کشور را یاد بگیرین ترامپ میاد و همه چیز 

رو به هم می ریزه!
 قبل از آن که یک فرد معتاد شود به او آموزش  •

بدهید و پیشگیری کنید و اگر فردی معتاد 
شد نگذارین به آخر خط برسد و نیست و نابود 
شود. همین اول کاری او را از جامعه آلوده جدا 

کنید تا بدتر نشود.
 جسارت نباشه من می خوام این جمله »کار  •

که عار نیست« رو اصلاح کنم. چرا دوست من، 
اگه داری کاری انجام می دی که توانایی انجام 
کار بهتری را داری، در حق خودت و جامعه کم 

کاری می کنی.
 بعد از دو ســال دوبــاره رشــد قیمت دلار و  •

گرانی! اما اگر با همین فرمان بریم که توافقی 
نیست و تحریم هم هستیم دیگه شوکی ایجاد 

نمی شه.
 با وجــود آن که در قانون کشور پرداخت  •

مالیات از سوی پزشکان یک تکلیف اعلام شده 
است اما برخی پزشکان با استفاده نکردن از 
دستگاه کارت خوان ضمن دور زدن قانون و 
فرار مالیاتی، بیماران را به مشقت و سختی 

می اندازند.
 زندگی ما با تولد شروع نمی شود، بلکه با  •

تحول آغاز می شود.
 چرا کیوسک های تلفن در شهر رها شده و  •

کسی به فکر سامان دهی آن ها نیست؟ شرکت 
مخابرات می تواند با طرح هایی از جمله تماس 
با منزل به صورت نیمه بها و... و در اختیار قرار 
دادن کارت تلفن دوبــاره آن ها را احیا کند. 
این ها نماد هستند. واقعا حیف است که به این 

صورت در شهر رها شود.
 حالا برجام هم امضا شد، دلار و طلا قیمتش  •

اومــد پایین خب این چه ســودی بــرای مردم 
داره؟ قیمت مواد غذایی، مسکن، خودرو و 
لوازم خانگی رو. .. بیارین پایین که توی این 
چند سال قبل به بهانه تحریم ۳۰۰درصد همه 

اجناس رو گرون کردین!
 مسئولان محترم استان یک بار تلفن 194  •

اتفاقات گاز را بگیرند اگر جواب داد جایزه 
دارند. یک ساعت پشت خط، من را نگه داشته 
و اعلام می کنه پشت خط نفر 28... تا نفر دوم 
آمد و بعد تلفن را قطع کرد. یک ساعت پشت 
خط نگه داشته. دیگه مملکت این قدر وله 
هیچ کس پاسخگو نیست. این چه وضعیه؟ 
رئیس شرکت گاز خبر داره از زیرمجموعه 

خودش؟. ..
 در نبود نهادهای نظارتی، سایت دیوار هم  •

هزینه آگهی رو دو برابر کرده!
 آقای اژه ای رئیس محترم قوه قضاییه! اون  •

افرادی رو که در شوشتر پنج هزار تن برنج رو 
احتکار کرده بودند، نیاز نیست حتی به زندان 
بیندازید. فقط کافیه به مردم معرفی کنید 
و تمام اموال این. .. رو مصادره کنید. برای 
این افراد دنیاپرست این از اعدام بدتر است. 

آزادشون کنید و در جامعه رها کنید.

مچ اندازی بی حاصل یحیی و نکو

پرسپولیس و فولاد در یک بازی کسل کننده به تساوی رضایت دادند.
تیم های پرسپولیس و فــولاد در یکی از حساس ترین بازی های هفته دوم 
رقابت های لیگ برتر در ورزشگاه آزادی مقابل هم صف آرایی کردند که این بازی 

در پایان با تساوی بدون گل  به پایان رسید .
تیم پرسپولیس به  مربی گری  یحیی گل محمدی باتوجه به تساوی هفته گذشته، 
دیشب در ورزشگاه آزادی سخت به دنبال پیروزی در مقابل فولاد  بود تا از کورس 
مدعیان جا نماند اما احتیاط بسیار بالا ی دو تیم و دفاع منسجم و یکپارچه فولاد  
این اجازه را به شاگردان یحیی  نداد .تیم فولاد هم که با هدایت جواد نکونام همانند 
سرخ پوشان پایتخت تنها یک امتیاز از دیدار هفته گذشته  کسب کرده بود ضمن 
دفاع و پرس سنگین نیم نگاهی به دروازه سرخ ها داشت و در چند موقعیت نیز 
خطرناک ظاهر شد  که یکی از این موقعیت های تک به تک توسط بیرانوند مهار 
شد. فولاد و پرسپولیس آخرین بار در 18 بهمن 14۰۰ در سوپر جام به مصاف هم 
رفتند، بازی که با برد شاگردان نکونام همراه بود. به گزارش خبر ورزشی آنلاین 
،در یکی از فرصت های مهم بازی در همان اوایل نیمه نخست در دقیقه 8 مهدی 
ترابی با پاس سرلک در موقعیت تک به تک قرار گرفت که ضربه زمینی این بازیکن 
به تیرک دروازه برخورد کرد. در موقعیتی مشابه این صحنه در  دقیقه 4۰پاس 
پشت مدافعان به مجید علیاری در موقعیت تک به تک رسید اما این بازیکن در 
مقابل علیرضا بیرانوند ناکام بود.  همچنین  در دقیقه ۷۰ فشار بی امان بازیکنان 
پرسپولیس توپ را به مهدی عبدی رساند و او وارد محوطه فولاد شد اما با تکل 
ساسان انصاری مهاجم پرسپولیس به زمین افتاد. داور در این صحنه اعتقادی 
به پنالتی نداشت.به جز چند فرصت نصفه و نیمه تا پایان بازی چندان صحنه 
خطرناکی را شاهد نبودیم تا هر دو تیم  که از ابتدای بازی با احتیاط زیاد  کار را شروع 
کرده بودند به همان یک امتیاز رضایت دهند . این بازی یک اخراجی نیزداشت و در 
دقیقه ۷+9۰ علیرضا کوشکی هافبک فولاد با کارت قرمز داور از زمین اخراج شد.

بی رمقی همه بازارهای مالی!
در آخرین هفته مرداد  2 بازار رشد اندک و 2 بازار هم افت 

قیمتی داشتند

در هفته ای که اخبار سیاسی و تاثیرگذار بر بازارهای مالی به اوج خود رسیده بود 
و هرکدام از اظهارات مسئولان و رسانه ها و حتی مصاحبه های خارجی درباره 
مذاکرات هسته ای بر بازارهای مختلف تاثیرگذار بود،بازدهی بازارها در هفته 
چهارم مرداد 14۰1 نشان می دهد که دو بازار مالی رشد و دو بازار افت را تجربه 

کرده اند. کدام بازار بیشترین زیان را داشت؟

قیمت دلار    
قیمت دلار در هفته چهارم مرداد، ۰/1۰ درصد رشد داشت. این بازار هفته 

گذشته نیز ۰/۳8درصد رشد کرده بود.
صرافی ملی، روز پنج شنبه 2۷ مرداد، نرخ فروش دلار را 28 هزار و 5۳ تومان 
اعلام کرد. این در حالی است که روز پنج شنبه 2۰ مرداد، تابلوی صرافی ها رقم 

28 هزار و 24 تومان را نشان می داد.
دلار در بــازار آزاد در هفته ای که رو به پایان است، بر اساس گــزارش بعضی 
کانال های تلگرامی، روند پرنوسانی داشت و در میان کانال 29 هزار و ۳۰ هزار 
تومان در رفت و آمد بود. در حالی که این ارز به کانال ۳1 هزار تومان هم نزدیک 
شد، اما نتوانست به آن برسد. همین نوسانات تا حدودی در معاملات غیرقانونی 

فردایی نیز دیده می شد.

قیمت طلا    
اما بازدهی بازار طلا در هفته منتهی به 28 مرداد 14۰1، با 5/9۷درصد افت 

همراه بود. طلا هفته گذشته نیز ۰/۳9 درصد افت را تجربه کرده بود.
قیمت طلا در روز پنج شنبه به یک میلیون و 2۷9 هزار و ۶۰1 تومان رسید. این 
در حالی است که هر گرم طلا در روز 2۰ مرداد، یک میلیون و ۳۶۰ هزار و 8۶۰ 

تومان معامله می شد.

قیمت سکه    
خریداران بازار سکه نیز هفته گذشته زیان کردند. این بازار در هفته چهارم مرداد 
با ۷.۷۷درصد افت همراه بود. این رقم، بیشترین بازدهی منفی در میان بازارهای 
مالی محسوب می شود. در حالی که بر اساس اعلام اتحادیه، بازدهی سکه در چند 
هفته گذشته صفر بود. قیمت سکه طرح جدید روز پنج شنبه 2۰ مرداد 14 میلیون 
و 8۰۰ هزار تومان و روز 2۷ مرداد 1۳ میلیون و ۶59 هزار تومان اعلام شد.

بورس    
ــرداد، شاخص  ــازارهــا در هفته چــهــارم مـ ــی ب ــازده امــا در وجــه دیــگــری از ب
کل بورس مانند هفته گذشته، رشد کرد. شاخص کل بازار سرمایه، چهارشنبه 

2۶ مرداد را در سطح یک میلیون و 451 هزار و 4۰4 واحد به پایان رساند.
این در حالی است که شاخص کل بورس، در آخرین روز کاری هفته گذشته، 
چهارشنبه 19 مرداد، به یک میلیون و 448 هزار و 4۶4 واحد رسیده بود. این 
ارقام به معنای رشد ۰/2۰درصدی شاخص کل است که بیشترین بازدهی در 
میان بازارهای مالی محسوب می شود. بازار سرمایه در هفته گذشته نیز با رشد 

۰/۷۷درصدی شاخص کل همراه شد.

ارتجاع، تلخ ترین میوه ناکارامدی 

در آستانه شصت و نهمین  سالگرد کودتای 28 مرداد علیه 
دولت دکترمصدق، فرح دیبا همسر محمدرضا شاه پهلوی 
از لندن اعلام کرد مردم ایران خواهان بازگشت سلطنت 
هستند و او آماده بازگشت به ایران است! این که بازماندگان 
سلطنت پهلوی چطور در ایام یکی از ضدمردمی ترین رویداد 
های تاریخ معاصر ایــران به خود جرئت داده اند حرف از 

بازگشت سلطنت بزنند، داستان تلخی است .
اما در این اتفاق می توان به دو مولفه اشاره کرد:
1. پروژه تطهیر پهلوی ها در عرصه رسانه

 تطهیر پهلوی را می توان پروژه ای از اواسط دهه 8۰ دانست 
که  با  فعالیت شبکه های تلویزیونی بی بی سی فارسی ، من 
و تو ، ایران اینترنشنال  و... و تولیداتی در قالب های مختلف  
انسجام گرفته است. تولیداتی مستمر و گاه موثر در قالب های 
گفت وگو، خبر و مستند ، رویکردی که اصولا در عرصه داخلی 
یا به آن واکنش نشان داده نشده یا واکنش هایی که  بوده، عملا 
به دلیل درنظر نگرفتن اقتضائات  و استانداردهای رسانه ای 

بازخورد و اثرگذاری مناسبی نداشته است.
در این حوزه باید دید در برابر عملیات رسانه ای دشمن، ما چه 
پدافندی داشته ایم و در مقابل چه تهاجم رسانه ا ی کرده ایم؟
به طور مشخص مثلا در برابر مجموعه های  تولیدی این 
رسانه های خارجی همچون »انقلاب 5۷« ،»بهمن« و... 

رسانه ملی چه تولیداتی داشته است ؟
به نظر می رسد موضوعی که خصوصا صدا وسیما  و وزارت ارشاد  
باید درباره آن پاسخگو باشند که در برابر این تهاجم رسانه ای  
وپروژه  تطهیر پهلوی جز  تولیدات کلیشه ای و گاه ضد تبلیغ چه 
تعداد تولیدات موثر و مخاطب پسندی تولید و ارائه  کرده اند؟

2. ناکارامدی
کارامدی  همیشه یکی از مسائل کشور بوده است. معضلی 
که از اوایل دهه 9۰ با تاثیر تحریم ها و افزایش ناکارامدی 
ها به خصوص در حوزه اقتصادی در دولت دهم و یازدهم 
تبدیل به یکی از مهم ترین مسئله های کشور شد به طوری که 
خانواده پهلوی را چنان گستاخ کرده  که به خود جرئت دهند 

شرایط موجود کشور را  با قبل از انقلاب 5۷ مقایسه کنند .
برای معضل  ناکارامدی  می توان عواملی را فهرست کرد اما 
به اعتقاد نگارنده، تلخ ترین عارضه ناکارامدی، شکل گیری یا 
فراهم آمدن بسترهای ارتجاع است؛ارتجاع از یک حاکمیت 

مردم نهاد به یک حکومت دیکتاتوری دست نشانده .
کدام ناظر منصفی را می توان یافت که در باره دیکتاتوری 
رژیم پهلوی شک داشته باشد ؟چه کسی است که بتواند 
خیانت های خاندان پهلوی را در واگذاری حقابه هیرمند و 
جدایی  بحرین از ایران و بخشیدن آن انکار کند؟چه کسی 
است که بتواند ژانــدارم بــودن رژیــم پهلوی در منطقه در 
راستای تامین منافع آمریکا و رژیم صهیونیستی همچون 

جنگ ۶ روزه اسرائیل با اعراب و جنگ ظفار را انکار کند؟
آری تلخ تر از تلخ است که  بازماندگان یک حکومت ضد 
مردمی که سرکوب مردم و کودتا  و وطن فروشی و دست 
نشاندگی و ...  را در کارنامه خود  دارد، در سالگرد کودتای 
28 مرداد که نماد ضد مردمی ترین اقدامات یک حکومت 

می تواند باشد سخن از بازگشت به ایران می گویند.
جدای از این که در4۰ سال گذشته به اذعان آمار در بسیاری 
اززمینه ها مانند  بهداشت و درمان ، زیر ساخت های جاده 
ای و نیروگاهی و سد سازی ، دستاوردهای علمی ،پیشرفت 
های نظامی  و هوافضا و...  شاهد جهش های قابل توجه 
در کشور بوده ایم اما شاید به جرئت بتوان دستاورد  اصلی 
انقلاب اسلامی را در استقلال و مردم سالاری دینی  دانست 
. کشوری که روزگاری و در دوره پهلوی  با اشاره  یک مقام 
خارجی  حتی  گاه جزئی ترین سیاست های  خود را نیز 
تغییر می داد،  اکنون یکی از بالاترین تراز های برگزاری 
انتخابات در منطقه و جهان را دارد  و کمتر ناظر منصفی 
را می توان یافت که به استقلال آن اذعــان نداشته باشد  
.در عین حال اما  افت  کارامدی  چنان عارضه ای است که 
می تواند دستاوردهای  بزرگ را تحت الشعاع خود قرار 
دهد .موضوعی که ارکان حاکمیت از قوه مجریه ، دولت 
های مختلف، روسای جمهور، روسای قوای مقننه و قضایه 
و وزیران باید نسبت به آن حساس و  پاسخگو باشند . آن چه 
طی دو دهه اخیر به خصوص از نیمه دوم دولت احمدی نژاد 
به بعد  رخ داده، کار را به آن جا رسانده که از منظر بخشی از 
جامعه  فارغ از واقعیت ها ، احساس ناکارامدی در حوزه های 
اقتصادی ، معیشتی ، اشتغال و... چنان رشد کرده  که امروز 
کارامدی  و از بین بردن این احساس را به اذعان دلسوزان 
به  مهم ترین مسئله کشور و انقلاب اسلامی در گام دوم خود  
تبدیل کرده   است .موضوعی که اجماع بین عناصر حاکمیت  
را می طلبد . در واقع افت ناکارامدی موضوعی نیست که 
بشود با آن سهل و ممتنع برخورد کرد ،گردنه  سختی است 
که اگر از آن به درستی نگذریم، ظرفیت آن را دارد  که ما را 

دچار چالش های جدی کند.

تشکربازنشستگان از 
قانون مداری مجلس و دولت  

ــلاح افزایش  سرانجام مــاراتــن پنج ماهه اص
حقوق غیر حداقل بگیران تامین اجتماعی به 
خط پایان رسید و مصوبه شورای عالی کار از 
سوی سرپرست وزارت رفاه برای اجرا ابلاغ شد.
مستمری کارگران بازنشسته تحت پوشش 
تامین اجتماعی طبق مواد 9۶ و 111 تامین 
اجتماعی، براساس مصوبه شورای عالی کار 
پس از تایید هیئت وزیــران هر سال افزایش 
می یابد. امسال دولت میزان افزایش حقوق 
حــداقــل بگیران را مطابق مصوبه شــورای 
عالی کار تایید کرد ولی بــرای سایر سطوح 
1۰ درصــد افزایش را تصویب کرد که مورد 
اعتراض بازنشستگان و تشکل های صنفی 

آنان قرار گرفت .
  پس از آن مجلس شـورای اسـلامی به ویژه دو 
کمیسـیون اقتصـادی و اجتماعی ایـن مصوبه 
را بررسـی کردنـد و بـر خـلاف قانون دانسـتند 
و مراتـب را بـه هیئـت تطبیـق قوانیـن مجلـس 
ارجـاع دادند.ایـن هیئت نیـز مغایـرت مصوبه 
دولـت بـا قوانیـن را اعـلام کـرد و منتظر پاسـخ 
دولـت شـد. پـس از مهلـت مقـرر و بررسـی 
رای  بـر  تطبیـق  هیئـت  دولـت،  توضیحـات 
قبلی خـود پافشـاری کرد.اقـدام قابـل تقدیرو  
قانون مدارانـه رئیـس محترم مجلس شـورای 
اسـلامی بـرای ابـلاغ رسـمی عـدم تطبیـق 
تامیـن  قانـون   9۶ برمـاده  دولـت  مصوبـه 
اجتماعـی را مـی تـوان قلـه رونـد پایبنـدی 

ارکان نظـام بـه قانـون دانسـت.
ــلاغ مصوبه هیئت تطبیق توسط    پس از اب
رئیس مجلس به دولت، هیئت وزیران با تاکید 
ــرورت رسیدگی به  ــاره ض رئیس جمهور درب
مطالبات  بازنشستگان، اختیارات خود را به 
ــران عضو هیئت امنای تامین اجتماعی  وزی
تفویض و سرانجام سرپرست وزارت رفاه اجرای 
مصوبه شورای عالی کار را از شهریورماه برای 
سایر سطوح بازنشستگان تامین اجتماعی 
ــت های  ــواس اعــلام کــرد. درایـــن میان درخ
بازنشستگان  وپیگیری های مستمرکانون 
بازنشستگان تامین اجتماعی به عنوان تشکل 
صنفی ایــن قشر زحمت کش در چارچوب 
قوانین جاری کشور را می توان به عنوان الگوی 
مطالبه گری قانونمند و دفاع قانونی از حقوق  

اعضا مورد توجه وتقدیر قرار داد. 
  آن چه دراین چند ماه گذشت، اگرچه نگرانی 
و اضطراب قریب به دو میلیون بازنشسته و 
خانواده های آن ها را در شرایط نامطلوب 
ــا نتیجه شیرین   ــت ،ام معیشتی در پی داش
پیگیری ها نشان داد که هم ارکان نظام  پایبند 
به قانون هستند و هم مطالبه قانونمند در 
ساختار جمهوری اسلامی می تواند به اجرای 
قانون منجر شود و همگان به قانون تمکین 

می کنند.
  براساس دیدگاه های مسئولان وزارت کار و 
سازمان تامین اجتماعی یکی از دلایل تاخیر در 
ابلاغ این مصوبه رامی توان تامین منابع و توجه 
به درآمدهای پایدار دانست که به نظر می رسد 
تمکین به قانون خود گامی در جهت پایداری 
درآمدهای بزرگ ترین صندوق بیمه کشور 
باشد. اما نمی توان نحوه مدیریت هلدینگ 
شستا وابسته به سازمان تامین اجتماعی_ که 
قطعاً بزرگ ترین بنگاه اقتصادی کشور باده 
ها شرکت بزرگ برای تامین منابع پایداراین 

سازمان است_ را از نظر دور داشت. 
روزنامه خراسان که از آغاز بروز این چالش 
به عنوان رسانه ای پیشتاز به دفاع ازحقوق 
بازنشستگان و ضرورت اجرای قانون پرداخت، 
ضمن تشکر از قانون مداری مجلس و دولت 
به ویژه اقدام ارزشمند رئیس محترم مجلس 
بر  محترم  جمهور  رئیس  مکرر  تاکیدات  و 
استیفای حقوق بازنشستگان  و پیگیری های 
تشکل های صنفی بازنشستگان، این روند را 
به عنوان الگوی مطالبه گری قانونی و اهمیت 
نقش رسانه و افکار عمومی دانسته و همگان 
ــرای مطالبه  ب را به حرکت در مسیر قانون 

درخواست های قانونی خود فرا می خواند.
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رونمایی سامانه جدید درخواست بازبینی دهک خانوارها 
سامانه جدید »حمایت« وزارت رفاه فعال شد، 
سرپرستان خانوار می توانند دهک اقتصادی 
خانوار و توضیحات درباره علت دریافت یا دریافت 
نکردن یارانه را به همراه اسامی اعضای خانوار 

خود مشاهده کنند.
ــاه  ــار و رفـ ــ ــزارش وزارت تـــعـــاون، ک ــ ــ ــه گ بـ
اجتماعی ، سامانه جدید »حمایت« با نشانی 
http://hemayat.mcls.gov.ir  اینترنتی
فعال است و سرپرست هر خانوار می تواند دهک 
اقتصادی خانوار و توضیحات درخصوص علت 
یا دریافت نکردن یارانه را به همراه  دریافت 
ــود مشاهده کند.  اســامــی اعــضــای خــانــوار خ

همچنین امکان مشاهده اطلاعات شناسنامه 
اقتصادی خانوار در سه بخش اطلاعات خرید 
از کــارت بانکی، اطلاعات خــودرو و اطلاعات 
درآمــد بــه صورت تفکیک شــده و مجزا فراهم 
شده و کاربرانی که درخواست بررسی مجدد 
ــد می توانند درخواست  این اطلاعات را دارن
خود را در مراحل مجزا و به صورت تفکیک شده 

ثبت کنند.
از دیگـر امکانـات ایـن سـامانه ارائـه توضیحـات 
شـفاف و تکمیلی در مراحل مختلف در خصوص 
مأخـذ داده هـا و علـت ایـرادات احتمالـی از دیـد 
کاربـر، پیـش بینـی امـکان ثبـت وضعیـت هـای 

خـاص نظیـر بیمـاران خـاص یـا معلـولان گرامـی 
در بخـش ثبـت درخواسـت بررسـی اسـت و البته 

اسـتانداردهای امنیتـی بـرای حفـظ حریـم 
اطلاعـات  مانـدن  محرمانـه  و  شـخصی 
کاربـران نیـز بـه طـور کامـل رعایـت شـده 

اسـت.
ــاه اجتماعی، در  وزارت تــعــاون، کــار و رف
ادامــه این اطلاعیه از هموطنانی که قبلا 
ــک بندی  ــت بــررســی مجدد ده ــواس درخ
خانوار خود را ثبت کرده اند، دعوت کرده 
ــرای مــشــاهــده نــتــایــج بــررســی هــا  اســـت بـ
ــات بــه روزرســانــی شده  ــلاع ــاس اط ــراس ب

شناسنامه اقتصادی خانوار به این نشانی 
اینترنتی مراجعه کنند.
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تحلیل روز

تل آویو روی دور خشونت؛چرا؟ 

 با وجــود آتش بس در جنگ 3 روزه میان رژیم 
صهیونیستی و جهاد اسلامی فلسطین، اما تنش 
میان طرفین و همچنین اقدام های جنایت کارانه 
رژیم صهیونیستی همچنان ادامه دارد.وزارت 
بهداشت فلسطین دیــروز- جمعه- اعلام کرد 
که »صلاح توفیق صوافطه« شهروند فلسطینی 
۵۸ ساله به ضرب گلوله نظامیان اشغالگر رژیم 
یــورش  بــه شــهــادت رسید.طی  صهیونیستی 
صهیونیست ها به شهر طوباس و درگــیــری با 
فلسطینی ها نیز چند شهروند فلسطینی دیگر 
نیز مجروح شدند. بازداشت فلسطینی ها، یورش 
به منازل آن ها، مصادره لوازم و شهرک سازی 
هم همچنان ادامه دارد. علاوه بر این، نظامیان 
صهیونیست بامداد پنج شنبه به دفتر شماری 
از نهادهای حقوقی و مدنی فلسطین در شهر 
رام ا...واقع در کرانه باختری یورش بردند و پس 
از مصادره لــوازم، اقدام به پلمب آن کردند.اما 
پرسش اصلی این است که چرا رژیم صهیونیستی 
افزایش خشونت علیه فلسطینی ها را به خصوص 
پس از آغاز به کار کابینه چرخشی نفتالی بنت 
- یائیر لاپید در دستور کار قرار داد؟اگرچه علل 
مختلفی نظیر بدون مجازات ماندن جنایت های 
این رژیم و سکوت جامعه جهانی در این موضوع اثر 
دارد، اما به نظر می رسد سه فاکتور خوی خشونت 
و جنگ طلب بــودن رژیــم، معامله قرن و توافق 
عــادی ســازی و به خصوص وضعیت نابسامان 
اراضی اشغالی علل مهم تری در شدت گرفتن 
جنایت رژیم علیه فلسطینی ها ست.افزون بر این 
که تأسیس رژیم صهیونیستی معلول خشونت و 
جنگ بود، معامله قرنی که دولت پیشین آمریکا به 
ریاست »دونالد ترامپ« اجرا کرد و همچنین توافق 
عادی سازی روابط برخی کشورهای عربی با رژیم 
صهیونیستی که در زمان ترامپ امضا شد و پس 
از آن روابط طرفین گسترش پیدا کرد نیز عامل 
مهمی است که سبب شد رژیــم صهیونیستی 
جسارت بیشتری برای شدت بخشیدن خشونت 
علیه فلسطینی ها داشته باشد. برداشت این رژیم 
این است که با معامله قرن و توافق عادی سازی 
فلسطین  از  عربی  کشورهای  حمایت  عملًا 
نابسامان  است.وضعیت  ــرده  ک پیدا  کاهش 
اراضی اشغالی در سال های اخیر شاید بیش از 
فاکتورهای ذکر شده در شدت گرفتن خشونت ها 
علیه فلسطینی ها نقش داشته اســت. از سال 
2019 تاکنون رژیم صهیونیستی با کابینه های 
شکننده اداره شد.چهار انتخابات پارلمانی طی 
این مدت برگزار شد و قرار است انتخابات پنجم 
هم در نوامبر آینده برگزار شود. میزان نارضایتی 
مردم در اراضی اشغالی افزایش یافته به نحوی 
با مهاجرت  که مهاجرت معکوس در مقایسه 
به اراضــی اشغالی بیشتر شده است.مقامات 
دستاورد  داخلی  عرصه  در  که  صهیونیستی 
چندانی نداشته اند جنگ با فلسطینی ها را به 
بهانه های مختلف در دستور کار قرار دادند تا به 
نوعی ابهت پوشالی خود را هم برای مردم و هم 
برای کشورهای عربی که به عادی سازی روی 

آوردند، نشان دهند. 

پیشخوان بین الملل 

روزنــامــه آی چاپ 
لندن/رقابت داغ 
ــاران  کـ محافظه 
برای نخست وزیر 
ــدی،  ریــشــی  ــعـ بـ
ســونــاک در برابر 
بقیه.سوناک چهره 
هندی بریتانیایی 
مستعفی  ــر  وزیـ و 

اقتصاد بریتانیاست.عکس همه گزینه های رهبری 
حزب محافظه کار بریتانیا و نخست وزیری آینده 
این کشور در پایین صفحه است.جالب این جاست 
که  نتایج یک نظرسنجی در انگلیس نشان می دهد، 
۶0 درصد از اعضای حزب محافظه کار، بوریس 
جانسون را برتر از دو نامزد جانشینی او برای نخست 

وزیری انگلیس می دانند.

 پیونگ یانگ در واکنش به کمک اقتصادی سئول: بهتر است
 رئیس جمهوری کره جنوبی دهانش را ببندد

خشم خواهر »اون« از »یون« 
پیشنهاد خلع سلاح اتمی در مقابل کمک اقتصادی که از 
سوی دولت کره جنوبی مطرح شده، خشم پیونگ یانگ 
را در پی داشت. کیم یو جونگ، خواهر پر نفوذ و قدرتمند 
رهبر کره شمالی طی بیانیه ای که توسط خبرگزاری 
رسمی کره شمالی )KCNA( منتشر شد، در واکنش به 
پیشنهاد سئول گفت: »طرح سئول اوج حماقت است. 
بهتر بود که یون سوک یول، رئیس جمهور کره جنوبی به 
جای این که مهمل بگوید، به خاطر وجهه خود، دهانش 
را می بست. او چیز بهتری بــرای گفتن نداشت. این 
خیلی ساده و بچگانه است که او فکر کند برای افتخار و 
تسلیحات هسته ای کره شمالی می تواند معامله اقتصادی 
کند.« او گفت که »هیچ کسی سرنوشتش را با کیک ذرت 
عوض نمی کند.« او طرح پیشنهادی دولت کره جنوبی 
را کپی برداری از رویکرد دولت محافظه کار پیشین این 
کشور به ریاست لی میونگ باک به نام »چشم انداز 3000 
خلع سلاح اتمی و گشایش« دانست که پیشتر با شکست 
به پایان رسید. وزیر اتحاد کره جنوبی، شخصی که روابط 
با کره شمالی را مدیریت می کند، اظهارات خواهر کیم 
جونگ اون، رهبر کره شمالی را »بسیار توهین آمیز و 

گستاخانه« خواند. خواهر کیم جونگ اون در ادامه 
خطاب به یون گفت: »ما تصریح می کنیم که رو در روی او 
)یون( نخواهیم نشست.« یون سوک یول، رئیس جمهوری 
محافظه کار کره جنوبی که به تازگی به این سمت رسیده 
به کره شمالی پیشنهاد داده بود با حرکت در مسیر خلع 
سلاح اتمی، از کمک های اقتصادی همسایه جنوبی خود 
بهره مند شود. سئول در عین حال همچنان بر افزایش 
بازدارندگی نظامی کره جنوبی علیه کره شمالی نیز 
تاکید دارد. این کشور مانورهای مشترک طولانی مدت 
با آمریکا را از سر گرفته که از آن جمله می توان به رزمایش 
مشترکی که قرار است روزهای آینده برگزار شود، اشاره 
کرد. موضع گیری خواهر رهبر کره شمالی در حالی است 
که کیم یو جونگ در سال های اخیر به یکی از منتقدان 
سرسخت کره جنوبی بدل شده است. بیانیه روز جمعه او 
از شدیدترین حملات شخصی علیه رئیس جمهوری کره 
جنوبی تا به امروز محسوب می شود. وی پیشتر کره جنوبی 
را به دلیل شیوع کووید-19 در کره شمالی مقصر دانسته 
و در صورت وقوع موارد دیگر، کره جنوبی را  با یک »اقدام 

تلافی جویانه مرگبار« تهدید کرده بود.

نخست وزیر فنلاند پس از مواجهه با انتقادات بابت شرکت در یک مهمانی با 
حالتی غیرعادی گفت: مواد مخدر مصرف نکردم! 

پارتی گیت، این بار در فنلاند
 انتشار ویدئوهای حضور »سانا مارین« 
یــک مهمانی   نــخــســت وزیــر فنلاند در 
جنجال زیــادی در این کشور به پا کرده 
است.به نوشته  »یورو نیوز«، سانا مارین 
در این ویدئوها در حال حرکات موزون و 
آواز خواندن در کنار چند چهره معروف 
رسانه های این کشور و یکی از نمایندگان 
ــده مــی شــود.مــاریــن پــس از  پارلمان دی
مواجهه با انتقادات دربــاره این مهمانی 
گفت، این مراسم خصوصی بوده و نباید 
تصاویر آن در فــضــای مــجــازی منتشر 
می شد.او که در این ویدئوها در حالتی 
غیرعادی دیده می شود توضیح داد، در این 
مهمانی هیچ کار غیرقانونی انجام نداده و 
گمانه زنی درباره مصرف مواد مخدر را رد 
کرد.با این حال خبرگزاری »اسپوتنیک« 
نوشته، در پس زمینه تصاویر مربوط به 
نخست وزیر  از  شــده  منتشر  فیلم های 
فنلاند، صدای  شرکت کنندگان در این 

مهمانی شنیده می شود که درباره مصرف 
کوکائین صحبت می کنند.نمایندگان 
احزاب رقیب مارین گفته اند حرف های 
او را بــاور ندارند و او باید تست مصرف 
مــواد مخدر بدهد. اما یکی از نزدیکان 
نخست وزیر فنلاند و از قانون گذاران ارشد 
این کشور آن را رد کرده است.مارین سال 
گذشته و در بحبوحه شیوع ویروس کرونا 
با یکی از وزیران دولت در یکی از بارهای 
شهر هلسینکی دیده شده بود و در نهایت 
تست ابتلای این وزیر مثبت اعلام شد. 
در نهایت نخست وزیر فنلاند بابت این 
اقدام مجبور به عذرخواهی شد.پیش از 
این نیز »بوریس جانسون« نخست وزیر 
مهمانی های  در  حضور  بابت  انگلیس 
متعدد برخلاف قوانین کرونایی وضع شده 
توسط دولت خودش، با انتقادات شدیدی 
مواجه شد و رسوایی دیگری برای وی رقم 

خورد که »پارتی گیت« نام گرفت.
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بازی های ارتش های جهان در روسیه/ رویترز

سلفی گرفتن راهــبــه هــای کاتولیک بــا پاپ 
فرانسیس در حاشیه موعظه هفتگی پاپ در 

EPA /واتیکان

نمای روز 

»محمد بن سلمان«  در جده با »عمار حکیم«  دیدار 
و گفت وگو کرد.دیدار ولی عهد سعودی و رهبر 
جریان حکمت ملی عراق در حالی انجام شد که 
سید عمار حکیم، به عنوان یکی از اعضای کمیته 
هماهنگی شیعیان عراق موسوم به »چارچوب 

هماهنگی«  وارد عربستان سعودی شده بود.

چهره روز 

مــدیــر مــالــی ســابــق شرکت 
دونالد ترامپ در دادگاهی 
اتهام  برابر  در  نیویورک  در 
کلاهبرداری و فرار مالیاتی 
اقـــــرار بـــه گــنــاه کـــرد.الـــن 
وایزِلبِرگ، که برای مدت ها 
مدیر امور مالی سازمان ترامپ بود، متهم است 
طی چند سال بیش از 1.7 میلیون دلار مزایایی 
از سازمان ترامپ دریافت کــرده امــا آن ها را 
برای پرداخت مالیات ثبت نکرده است.انتظار 
می رود که او به پنج ماه حبس در زندان جزیره 
رایکرز و بازپرداخت این پول محکوم شود.رئیس 
جمهور سابق آمریکا در این پرونده متهم نشده 
است. با این حال او تحقیقات جنایی دادستان 
بخش منهتن نیویورک دربــاره شرکت املاک 

خانوادگی خود را ساختگی خوانده است.

ــازمـــان  ــیـــر کـــل سـ ــرش، دبـ ــ ــوت ــ آنــتــونــیــو گ
ــی مــشــتــرک بــا روســــای  ــت ــس ــش ــل در ن ــل م
در  لویو  شهر  در  ترکیه  و  جمهوری اوکراین 
غرب اوکراین بار دیگر خواستار پایان جنگ 
ــادرات غــلات از اصلی ترین  شــد.مــوضــوع صـ
محورهای این دیدار سه جانبه بود و گوترش 
گفت: »موفقیت دیپلماتیک توافق نامه"اجازه 
ــادرات غــلات از بنادر اوکــرایــن" که در ماه  ص
ژوئیه انجام شد، تنها آغاز یک اقدام مثبت بود 
و این روند باید ادامه داشته باشد.« 22 ژوئیه 
با میانجی گری سازمان  بــار  ــرای نخستین  ب
ملل و ترکیه توافق نامه "اجازه صادرات غلات 
از بنادر اوکراین" بین اوکراین، روسیه، ترکیه 
و سازمان ملل امضا شد.ولودیمیر زلنسکی، 

رئیس جمهور اوکراین پیش از دیدار سه جانبه، 
در ملاقاتی رو در رو با آنتونیو گوترش، دبیرکل 
سازمان ملل ،خواستار تامین امنیت نیروگاه 
اتمی زاپروژیا شد که در کنترل روسیه است.در 
پی این دیدار، دفتر ریاست جمهوری اوکراین 
با انتشار بیانیه ای اعلام کرد: »نیروهای روسیه 
ــل ماه مــارس امسال نیروگاه زاپروژیا  از اوای
را که بزرگ ترین نیروگاه اتمی در اروپاست  
اشغال کرده اند. وضعیت این نیروگاه بسیار 
بحرانی است. در پی دیــدار رئیس جمهوری 
ــار دیگر  ــن و دبیرکل ســازمــان ملل ب ــرای اوک
دربــاره باج خواهی هسته ای روسیه هشدار 
می دهیم و از این کشور می خواهیم، به دلیل 
خطرات موجود، کنترل نیروگاه را به اوکراین 

فاصل  حد  زاپروژیا که  بازگرداند.«نیروگاه 
سال های 19۸۴ تا 199۵ ساخته شده، با 
داشتن ۶ راکتور، بزرگ ترین نیروگاه اتمی 
جهان  در  هسته ای  نیروگاه  نهمین  و  اروپـــا 
محسوب می شود.از سوی دیگر زلنسکی در 
لویو که در نزدیکی مرز لهستان قرار دارد، با 
رجب طیب اردوغــان، رئیس جمهوری ترکیه 
که برای نخستین بار از زمان آغاز درگیری ها 
در اوکراین به این کشور سفر کرده نیز دیدار 
و گفت وگو کرد.یکی از خبرگزاری های ترکیه  
ــب طیب  اعـــلام کـــرده اســـت، "احــتــمــالا" رج
اردوغان در این دیدار، به ولودیمیر زلنسکی 
جمهوری  رئیس  پوتین،  ولادیمیر  با  دیــدار 

روسیه را پیشنهاد داده است.رئیس جمهوری 
ترکیه با وجود حمله نظامی روسیه به اوکراین، 
همچنان تماس های دیپلماتیک خود با این 
کشور را حفظ کــرده و بارها پیش از ایــن نیز 
خــود را میانجی بین دو کشور خوانده بود.
رجب طیب اردوغان پیش از این در روز جمعه 
۵ اوت )1۴ مرداد( با ولادیمیر پوتین، رئیس 
جمهور روسیه در سوچی نیز دیدار کرده بود. 
پس از آن ملاقات اعلام شد، به رغم تحریم های 
کشورهای غربی علیه روسیه، همکاری های 

اقتصادی این دو کشور توسعه می یابد.

رایزنی درباره سرنوشت جنگ
دیدار سه جانبه روسای جمهور ترکیه و اوکراین و دبیر کل سازمان ملل در کی یف برگزار 

شد. زلنسکی گفت: امنیت نیروگاه هسته ای    زاپروژیا را تضمین کنید 

هفته گذشته بود که  رسانه های آمریکایی اعلام 
کردند که »سلمان رشدی«، نویسنده مرتد کتاب 
موهنِ و جنجالی »آیــات شیطانی« در یک مرکز 
آموزشی به نام »چوتوکوآ« در غرب شهر نیویورک 
توسط یک  جــوان اهل نیوجرسی به نام هادی 
مطر هدف حمله قــرار گرفته اســت. از آن پس تا 
همین الان گزارش های مختلفی درباره  وضعیت 
جسمانی به رسانه ها درز پیدا کرده و برخی اظهار 
کردند که او بین 10 تا 1۵ ضربه چاقو خورده است. 
در آخرین خبر و درحاشیه  دادگاه هادی مطر ضارب 

سلمان رشدی؛ دادستان این پرونده به قاضی گفته 
بدن سلمان رشدی بر اثر سه زخم چاقو در ناحیه 
گردن، چهار زخم چاقو در ناحیه شکم، یک سوراخ 
زخم در ناحیه چشم راست، دو سوراخ زخم در قفسه 
سینه و یک پارگی در ناحیه ران راست آسیب دیده 
است.در همین زمینه هادی مطر نیز در مصاحبه  
اخیر خود به سوالات مختلفی پاسخ داده و انگیزه 
خود از چرایی حمله به سلمان رشدی را توضیح 
داده  است . به گزارش فارس؛  وی در آخرین گفت 
و گوی خــود، در پاسخ به این ســوال که آیا حمله 
به سلمان رشدی را بر مبنای فتوای امام خمینی 
انجام داده است یا خیر ؟گفت: »من برای آیت ا... 
]خمینی[ احترام قائل هستم. فکر می کنم ایشان 

فرد بزرگی است. همین قدر می توانم در این باره 
بگویم.«  هادی مطر همچنین ارتباطش با ایران 
را تکذیب کرد و به طور  تلویحی گفت که کاملًا به 
صورت تنها این حمله را انجام داده است. ضارب 
سلمان رشدی  در بخش دیگری از این مصاحبه 
تصریح کرد بعد از آن که در فصل زمستان توئیتی را 
دیده که در آن سخنرانی سلمان رشدی در شاتاکوآ 
اعلام شده بود تصمیم گرفته به آن جا برود و به او 
حمله کند. هادی مطر گفت: »من از این آدم خوشم 
نمی آید. فکر می کنم آدم خوبی نیست. از او خوشم 
نمی آید. خیلی از او خوشم نمی آید. او کسی است 
که به اسلام و به عقاید ]مسلمانان[ و نظام اعتقادی 

آن ها حمله کرده است.«

روایت دادستان آمریکایی از تعداد 
ضربات وارد شده به سلمان رشدی 

layout@khorasannews.com ۰ ۵ ۱ ۳ ۷۰ ۰ ۹ ۳ ۹ ۰

واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد
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جیره بندی آب در همدان و ارومیه و   غرامت شوت بازی پستی!
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جیره بندی آب در همدان و ارومیه!

خبر رسیدن آب سالم به مردم شهرکرد قرار بود حال مان را 
خوب کند که خبر قطعی آب در همدان و کاهش افت فشار در 
ارومیه منتشر شد البته مشکل همدان و ارومیه با موضوع 
شهرکرد متفاوت بود. در شهرکرد آب بود اما به دلیل گل 
آلود بودن بیش از حد، امکان تصفیه آن وجود نداشت اما در 
همدان و ارومیه قطعی آب به دلیل کاهش نزولات آسمانی 
به ویژه طی امسال و افت سطح ذخایر آبی بوده است. این 
کمبود آب باعث جیره بندی آب و همچنین کاهش افت فشار 
شده که مشکلاتی را برای مردم ایجاد کرده است. کاربری 
نوشت: »لطفا در مصرف آب صرفه جویی کنید چون بدون 
آب نمی شه زندگی کرد.« کاربری هم نوشت: »نبود مدیریت 
درست منابع آبی یکی از مهم ترین دلایل بی آبی های اخیره 

البته از کاهش بارندگی هم نمی شه گذشت.«
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فناوری در خدمت کشاورزها

یکی از کاربران فعال فضای مجازی با انتشار تصاویری از 
سم پاشی شالیزارها به کمک پهپاد از مزایای استفاده از 
فناوری نوشت. او در صفحه توییترش نوشت: »فکر نمی 
کردم در این چند سال این قدر سم پاشی با پهپاد گسترده 
شده باشه! سم پاشی یک شالیزار 3 هکتاری با سم پاشی 
سنتی یک روز کامل زمان نیاز داره ولی با پهپاد نیم ساعت 
بیشتر طول نمی کشه، در ضمن در مصرف سم هم تا حدود 
70 درصد صرفه جویی می شه، همچنین در سم پاشی با 
پهپاد خطر آلودگی به سموم به صفر می رسه.« کاربری 
درباره هزینه سم پاشی با پهپاد هم نوشت: »هزینه هر 
هکتار سم پاشی حدود 300 تا 350 هزار تومانه که نسبت 
به صرفه جویی سم و سم پاشی یک نواختی که انجام می ده 
به شدت به صرفه است.« کاربری هم نوشت: »فناوری 
نه تنها باعث کمک به کشاورزها می شه بلکه به افزایش 

محصول هم کمک می کنه.«
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راز کشاورزی موفق هلند

در روزهای اخیر در شبکه های اجتماعی بسیاری از کاربران 
با توجه به مساحت مشابه این کشور با دو استان شمالی 
کشورمان، اقدام به مقایسه آن ها کرده اند. نکته قابل 
تامل این جاست که طبق گزارش های بین المللی، کشور 
هلند دومین صادرکننده محصولات بخش کشاورزی و غذا 
در جهان بوده و بیش از 90 میلیارد محصولات کشاورزی و 
غذا صادر کرده است. این در حالی است که کل صادرات 
ایران در بخش کشاورزی سالانه حدود شش میلیارد دلار 
است. نکته قابل تامل این جاست که هلند تقریبا اندازه 
استان مازندران و گیلان ماست و میزان بارش متوسط 
سالانه ای کمتر از این دو استان شمالی دارد. یکی از 
مهم ترین دلایل موفقیت هلندی ها در حوزه کشاورزی را 
تحقیق و توسعه در فرایند تولیدات کشاورزی و سرمایه 

گذاری های گسترده در این بخش اعلام کرده اند.
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قهرمان جودوی جهان همچنان دستفروش

مدتی پیش فیلم میوه فروشی مسعود رستگار قهرمان 
جودوی ناشنوایان وکم شنوایان جهان در فضای مجازی 
حسابی جنجال به راه انداخت و باعث شد مسئولان 
قول هایی را برای حل مشکل این ورزشکار مطرح کنند؛ 
قول هایی که البته گویا تنها در حد حرف باقی مانده است 
چون روز گذشته ویدئویی از این قهرمان منتشر شد که 
نشان می داد او هنوز در حال میوه فروشی است. او در 
ویدئویی که منتشر شده می گوید: »خدا را شکر هنوز 
دارم کاسبی می کنم، مسئولان فقط آمدند و عکس یادگاری 
گرفتند. هرچند من گفته بودم اگر کاری هم نکردند من باز 
هم به این کار ادامه خواهم داد چون پولش حلال است.« 
کاربری نوشت: »باید اون مسئولانی رو که وعده دادن 
و فقط عکس گرفتن، از ورزش اخراج کنن تا دیگه هیچ 
مسئولی جلوی دوربین و برای گول زدن مردم وعده نده.«
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قبولی پزشکی با رتبه 120 هزار!

پیش بینی عضو کمیسیون آموزش مجلس از قبولی رتبه 
۱۲0 هزار در پزشکی بازتاب زیادی در فضای مجازی 
داشت. مهرداد ویس کرمی گفته: »سهمیه های کنکور از 
مباحثی است که از آن غافل هستند یا شهامت ورود به 
آن را ندارند؛ امسال پیش بینی شده است با رتبه ۱۲0 
هزار هم در برخی از سهمیه ها قبولی پزشکی داشته 
باشیم! این سهمیه ها که عادلانه نیست و صحیح توزیع 
نشده، آسیب های بسیاری دارد.« او در ادامه هم برای 
اصلاح این روند می گوید: »به اعضای شورای عالی انقلاب 
فرهنگی در حضور رئیس جمهور گفتم که اگر شهامت 
دارید و می خواهید اقدام اساسی انجام دهید، با توجه 
به قدرتی که در اختیار دارید به سراغ اصلاح سهمیه های 
کنکور بروید، این ظلم فاحشی است که در کشور اتفاق 

می افتد و جرئت ورود به آن را ندارند.«
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پستی ها به خاطر شوت بازی غرامت می دهند

تصاویر و ویدئوهایی که از نحوه بارگیری بسته های 
پستی در شبکه های اجتماعی منتشر شد، بازتاب زیادی 
داشت تا جایی که شرکت تیپاکس از برخورد با افراد 
خاطی و شرکت پست هم از پرداخت غرامت به بسته های 
آسیب دیده مشتریان خبر داد. مدیرکل دفتر مدیریت 
کیفیت و ارتباط با مشتریان شرکت ملی پست با بیان 
این که مرسولات پستی به واسطه  ماهیت انتقال محور، 
آسیب پذیر هستند، افزود: این شرکت تلاش می کند 
مشتریان حداقل آسیب را از فرایند انتقال مرسولات 
ــورت بــروز هرگونه خسارت،  پستی ببینند اما درص
امکان پرداخت غرامت به آن ها وجود دارد. کاربری 
نوشت:»گرفتن خسارت از پست این قدر دنگ و فنگ 
داره که معمولا آدم ها از پیگیری خسارت پشیمون می 

شن و فقط توی دلشون فحش می دن.« 

سهم بخش های مختلف از ذخایر آب    
بر اساس گزارش ها، از آمار میزان مصرف آب در بخش های 
مختلف کشاورزی، صنعتی و خانگی به راحتی می توان به 
سهم بالای بخش کشاورزی در مصرف آب پی برد. سالانه 
حدود 80 میلیارد مترمکعب آب در این بخش مصرف می شود 
که نسبت به کشورهای پیشرفته بسیار بالاست که مهم ترین 
دلیل این حجم بالا هم آبیاری به روش سنتی و غرقابی است 
که بارها درباره آن و راه های کاهش مصرف آب در این بخش 
گزارش نوشته ایم. با این حال بد نیست بدانید بنا به گفته نایب 
رئیس کمیسیون کشاورزی، حدود 70 درصد آب در بخش 
کشاورزی هدر می رود که این یعنی سالانه حدود 57 میلیارد 
مترمکعب آب تنها در بخش کشاورزی هدر می رود. بعد از 
کشاورزی حدود 8.3 میلیارد متر مکعب آب شرب سالانه در 
بخش خانگی مصرف می شود که امروز می خواهیم به میزان 
و دلایل هدررفت آن اشاره کنیم. در بخش صنعتی هم سالانه 

حدود 2.4 میلیارد متر مکعب آب استفاده می شود.

آبی که مثل آب خوردن گم می شود!    
آخرین گزارش وزارت نیرو نشان می دهد میزان سرانه مصرف 
آب یا همان میانگین مصرف آب به ازای هر نفر در روز برای کل 
مصارف 203 لیتر در روز است که نسبت به برخی کشور های 
توسعه یافته، رقم بالایی است. همچنین در این گــزارش که 
خرداد امسال منتشر شده آمده است از مجموع آب شرب تولیدی 
در مناطق شهری ایــران، 27 درصد از آن بدون درآمــد است 
که در واقع گم می شود. این در حالی است که در کشور های 
لوکزامبورگ، آلمان و دانمارک با اقلیم مرطوب و بارش سالانه 
3 برابر بیشتر از ایران، این مقدار به ترتیب 2 درصد، 5.3درصد 
و 7.6 درصد است. این یعنی سالانه بیش از 2 میلیارد و 240 

میلیون متر مکعب آب شرب در کشور گم می شود.

آب های شرب کجا گم می شود؟    
هدررفت آب در شبکه های توزیع دلایل مختلفی دارد، از 
انشعابات غیرمجاز بگیرید تا  فرسودگی لوله ها. البته برخی 
کارشناسان معتقدند انشعابات غیرمجاز را نباید به عنوان آب 
هدر رفته به شمار آورد چون در نهایت به عنوان مصرف خانگی 
یا تجاری و صنعتی استفاده می شود اما مهم ترین دلیلی که 
آب بعد از تبدیل به آب شرب در شبکه گم می شود، هدررفت 
آب در لوله هاست. رئیس انجمن آب و فاضلاب کشور پیش 
از این به خبرنگار ما گفته بود: 
»40 درصد از کل هدررفت آب 
در کشور ما ظاهری و مربوط به 
اتفاقاتی مانند آب دزدی است 

و 60 درصد هم هدررفت واقعی یا همان نشت آب در خط 
انتقال، مخازن، شیرآلات، لوله ها و ... اســت. « این یعنی 
حدود 910 میلیون متر مکعب به صورت غیرمجاز برداشت 
می شود و حدود یک میلیارد و 330 میلیون متر مکعب هم به 

دلیل پوسیدگی لوله های انتقال آب هدر می رود.

هزینه تولید هر مترمکعب آب شرب    
چندی پیش هاشم امینی معاون نظارت و بهره بــرداری 
شرکت آبفای کشور در برنامه صبح بخیر ایران اعلام کرد 
قیمت تمام شده هر متر مکعب آب شرب برای دولت 15 هزار 
تومان است. این یعنی سالانه فقط حدود 20هزار میلیارد 
تومان هزینه ای که برای تبدیل آب به آب آشامیدنی می شود 
به دلیل فرسودگی لوله ها در شبکه توزیع هدر می رود. به 
عبارتی جدای از یک میلیارد و 330 میلیون متر مکعب آب 
شیرینی که هدر می رود، سالانه بیش از 20 هزار میلیارد 

تومان از طریق لوله های فرسوده گم می شود.

تامین آب شرب با هزینه ای کمتر از انتقال آب و نمک زدایی    
هر چند بر اساس گفته عضو هیئت مدیره انجمن آب و فاضلاب، 
اعدادی که به صورت رسمی گزارش می شود، اعداد حداقلی 
هستند و در واقعیت ممکن است مقدار هدررفت از این اعداد 
بیشتر باشد اما به هرحال همین مقدارهدررفت آب، معادل 
مصرف حدود 90 روز آب 84 میلیون نفر در کشور است که 
به  صورت جدی قابل توجه است، به ویژه در مقطع کنونی که 
نیازهای آبی رو به افزایش است و برداشت بیشتر از منابع آب 
سطحی و زیرزمینی کم و بیش امکان پذیر نیست. هرچند اصلاح 
شبکه خیلی سخت و هزینه بر است و به همین خاطر کند پیش 
می رود اما با این همه برخی کارشناسان بر این باورند که تلاش 
و صرف هزینه برای کاهش میزان هدررفت آب در مقایسه با 
گزینه های پرهزینه نمک زدایی و انتقال آب، بسیار اقتصادی تر 
است. عضو هیئت مدیره انجمن آب و فاضلاب و هیئت علمی 
دانشگاه شهید بهشتی در گفت و گو با صمت اظهار می کند: 
»تجربه تلخ گذشته نشان داده که روش های عرضه محوری آب 
مانند انتقال بین حوضه ای و شیرین سازی آب دریا شاید بتواند در 
کوتاه مدت در قبال هزینه های گزاف اقتصادی و محیط زیستی 
اثربخش باشد اما در بلندمدت، عاملی برای خلق مشکلات جدید 
و پیچیده تر خواهد بود. انتقال آب باید آخرین گزینه و بعد از انجام 
مطالعات کاهش هدررفت ها و رساندن سطح هدررفت آب به 
سطح اقتصادی آن باشد. متاسفانه در کشور ما تاکنون این گونه 
نبوده است و مدیران شوق بالایی برای اجرای روش های سازه ای 
پرهزینه دارنــد. آن ها حتی برای استخراج آب هــای ژرف هم 

عجله دارند.«

سالانه به اندازه حدود 90 روز آب 84 میلیون نفر در کشور به دلیل فرسودگی لوله های آب هدر می رود  

آیا تلاش برای کاهش هدررفت آب به صرفه تر است یا نمک زدایی و انتقال آب میان حوضه ای؟

آبی که مثل 
آب خوردن 

هدر می رود!

رعیت نواز-   قبل از این که گزارش امروز را بخوانید بد نیست به این آمار توجه کنید؛ 1.امسال حدود 300 شهر بزرگ و کوچک 
و بیش از هشت هزار روستا در شرایط تنش آبی قرار دارند و هم اکنون بی آبی در بسیاری از شهرها و روستاها مشکلاتی را برای 
مردم فراهم کرده است. 2. با وجود بارش های اخیر در سال آبی 1401، 30 استان کشور همچنان درگیر کاهش بارندگی 
هستند و فقط هرمزگان است که تا این جای سال رکورد زده و بالاتر از میانگین بلندمدت خود، پذیرای بارش   های بیشتری 
نسبت به سال های اخیر بوده و الا میانگین بارش ها نسبت به دوره بلندمدت ۵0 ساله حدود 40 درصد کاهش یافته است، 
3.طی یک سال اخیر میانگین گرما در ایران حدود 19.2 درجه سلسیوس بوده که 1.2 درجه گرم تر از مشابه دوره بلندمدت 
۵0 ساله است؛ 4.میزان کل آب تجدیدپذیر کشور از متوسط بلندمدت 130 میلیارد مترمکعب به 89 میلیارد مترمکعب 
رسیده؛ ۵.هم اکنون حدود 4۵ درصد ظرفیت مخازن سد ها پر است. این آمار به خوبی وضعیت آبی کشور را نشان می دهد 
و با بررسی آن به خوبی می توان از مشکلات آبی کشور مطلع شد اما در کنار این آمار، آماری از  هدررفت آب آشامیدنی در لوله 
ها آن هم قبل از این که به دست مردم برسد، وجود دارد که بسیار دردناک است. بر اساس گزارش ها، این میزان هدررفت 
آب در کشورمان پنج برابر هدررفت آب در کشور آلمان است که سه برابر متوسط بارش های ایران در سال، بارندگی دارد.

 عجایب گزارش 
تحقیق و تفحص از فولاد
ناصری- گزارش تحقیق و تفحص از فولاد مبارکه 
پس از ماه ها تحقیق و بررسی بالاخره در صحن 
علنی مجلس قرائت شد و نمایندگان با 1۶8 رأی 
موافق با ارجاع آن به قوه قضاییه موافقت کردند؛ به 
گزارش فارس، این تحقیق و تفحص به طور مشخص 
بر مجموعه تخلفات و ترک فعل های مدیریت و 
معاونت های فولاد مبارکه از مهر 9۷ تا شهریور 
1400 تمرکز کرده و بنا بر آن چه در گزارش آمده 
»با همکاری 13 دستگاه و با مشورت تیم حقوقی و 
برخی قضات عالی رتبه، با بررسی بیش از ۵0 هزار 
صفحه مدرک، گزارشی مشتمل بر 2۶۷ صفحه و 
بیش از هشت هزار صفحه سند به پیوست، بدون 
دریافت هزینه ای از مجلس« تنظیم شده است. در 
این مطلب قصد داریم به بخشی از عجایب تخلفاتی 

بپردازیم که در این تحقیق و تفحص آمده است.

حدود 92 هزار میلیارد تومان تخلف    
یکی از بهت آورتــریــن موضوعات ایــن تحقیق و 
تفحص، تخلف 91 هزار و 800 میلیارد تومانی این 

شرکت در طول سه سال است.

22 میلیارد و 41۷ میلیون برای ایجاد مانع    
طبق گــزارش مجلس، شرکت فولاد مبارکه برای 
جریان ســازی علیه طرح تحقیق و تفحص از این 
شرکت چندین میلیارد هزینه کرده است. در این 
گزارش آمده است که صدا و سیما 22 میلیارد تومان 
پول برای آگهی گرفته و 41۷ میلیون تومان هم به 
برخی از فعالان شبکه های اجتماعی برای جریان 
سازی و ایجاد مانع برای تحقیق و تفحص پرداخت 

شده است.

حدود ۵00 میلیون تومان لباس ورزشی برای     
مدیران

در بخش دیگری از این گزارش آمده است  باشگاه 
سپاهان برای مدیران شرکت فولاد مبارکه، کفش، 
لباس ورزشی و کت و شلوار خریده است! تنها در 
یک قلم 13۷ جفت کفش اسکیچرز برای مدیران 
فولاد مبارکه توسط باشگاه سپاهان تهیه شده 
است. در این گــزارش تخلف خرید کفش و لباس 
آدیداس و کت وشلوار از هاکوپیان هم توسط باشگاه 

سپاهان برای مدیران فولاد به چشم می خورد.

اخلال در بازار سرمایه    
و  تحقیق  ایــن  در  کــه  از موضوعاتی  یکی دیگر 
تفحص مورد توجه کاربران قرار گرفته، اخلال در 
بازار سرمایه توسط فولاد مبارکه است. بر اساس 
این گــزارش، این شرکت از طریق خرید و فروش 
سهام برخی از شرکت های تابعه توسط شرکت 
توسعه توکا و دستکاری در قیمت سهام، سودهای 
میلیاردی برای برخی مدیران ارشد فولاد مبارکه، 
نظیر معاون سابق مالی، مدیر سابق حراست ومدیر 
سابق حوزه مدیرعامل ایجاد می کرده است. نکته 
دیگر این که سهام هم با پول افراد خریداری نمی 
شده بلکه خریدها با استفاده از اعتبار شرکت های 

تابعه بوده است.



گروه ورزش/ پرونده پنجمین دوره بازی های 
همبستگی کشورهای اسلامی با کسب رتبه 
ــد، آن هــم بــا کسب  ــوم بــرای ایـــران بسته ش س
تاریخی  مـــدال  چندین  ثبت  و  مـــدال   133
برای ورزشکاران؛ از شمشیربازی گرفته تا 
وزنــه بــرداری. این بار حتی در بخش تیمی 
دختران والیبالیست ایران توانستند بعد 
از 56 سال هم طلسم بی مدالی را بشکنند 
و هم نخستین نقره تاریخ را به نام والیبال 
زنان ایران ثبت و ضبط کنند. کاروان 257 
نفره ایران)تعداد ورزشکاران کــاروان( در 
رقابت هایی که به میزبانی قونیه برگزار شد، 
درحالی موفق به کسب 3۹ طلا، ۴۴ نقره و 
5۰ برنز شد که ایران در دوره گذشته رقابت ها 
که به میزبانی باکو برگزارشده بود، در مجموع 
۹۸ مدال در کارنامه خود به ثبت رساند. ایران 
در این دوره در رشته های دوچرخه سواری)یک 
2نقره  تیروکمان)یک طلا،  برنز(،  یک  و  طلا 
و یک برنز(، تنیس روی میز)3طلا و 2نقره(، 
کاراته)5 نقره و 3برنز(، کشتی)۸طلا، 3نقره 
و 5بــرنــز(، تکواندو)5 طــلا، ۴نــقــره، ۴برنز(، 
ــز(،  ــرن ــره و 2ب ــق شــمــشــیــربــازی)یــک طــلا، 3ن
جودو)یک برنز( والیبال )یک طلا و یک نقره(، 
هندبال)یک برنز(، بسکتبال 3در3)یک برنز(، 
شنا)یک برنز(، دوومیدانی)یک نقره و یک برنز(، 
ــلا،  ــرداری)۹ط ــه ب وزن ژیمناستیک)2برنز(، 
ــز(، پــاراشــنــا)5طــلا، 6نقره  ــرن 6نــقــره و 12ب
و۴برنز(، پاراتیروکمان)5طلا،5نقره و3برنز( 
و  پاراتنیس روی میز)۴نقره و7برنز( کسب کرد. 
ایران درحالی در 16 رشته اصلی و سه رشته 

پارا در این دوره از رقابت ها شرکت کرد که بعد از 
ترکیه، آذربایجان و ازبکستان، چهارمین کاروان 
این بازی ها به لحاظ تعداد ورزشکار اعزامی 
بود. در این رقابت ها ترکیه با 3۴1 مدال)شامل 
1۴5 طلا، 1۰7 نقره و ۸۹ برنز( روی سکوی 
 15۸ مجموع  با  ازبکستان  و  ایستاد  نخست 
مــدال)شــامــل 51 طــلا، ۴2 نقره و 56 برنز( 
نایب قهرمان مسابقات شد. سومی ایــران در 
رئیس  رضایت خاطر  بــازی هــا  دوره  پنجمین 
کمیته ملی المپیک را به دنبال داشت تا سیدرضا 
صالحی امیری در ارزیابی عملکرد ورزشکاران 

کشورمان در قونیه بگوید: »ارزیابی ام این است 
که نتیجه ای که در این مسابقات گرفتیم، خیلی 
خوب است. صرف نظر از ازبکستان که تصمیم 
ــدرت نرم  گرفته روی ورزش بــه عــنــوان یــک ق
سرمایه گذاری سنگینی داشته باشد و آن را در 
حد صنعت و حوزه اقتصاد در اولویت قرار بدهد، 
ــدال طلا  ــدون م 25 کشور در ایــن رقابت ها ب
ماندند. پس انصافا ما در حد عالی نتیجه گرفتیم 
و جزو سه قــدرت بــزرگ جهان اســلام هستیم. 
کشورهای دیگر 1۰ برابر ما هزینه کردند و ما 

کمتر از 2 میلیون دلار هزینه کردیم.«

گــروه ورزش/ استقلال در هفته 
دوم رقابت های لیگ برتر توانست 
در اولین بــازی خــارج از خانه خود 
به پیروزی برسد؛ بــردی که اولین 
بــرد آبــی ها در یک بــازی رسمی با 
ریکاردو ساپینتو بود.استقلال در 
حالی در ورزشگاه خالی از تماشاگر 
سیروس قایقران توانست با نتیجه 
3-یــک از سد ملوان عبور کند که 
نیمه اول این بازی با برتری یک گله 
تیم میزبان به اتمام رسیده بود اما در 
نیمه دوم شاگردان ساپینتو توسط 
عارف غلامی،مهدی قائدی و مهدی 
پور سه بار به گل رسیدند تا اولین 3 
امتیاز لیگ بیست و دوم به حساب 
آبی های پایتخت واریز شود.در ادامه 
نگاهی خواهیم داشت به نکات مهم 

بازی پنج شنبه شب:

شکست یک طلسم بزرگ       
شد  موفق  شرایطی  در  استقلال 
اولین برد فصلش را در انزلی جشن 
بگیرد که از آخرین برد این تیم در 
این شهر، سال های نسبتا زیادی 
می گذرد و آخرین بار در لیگ دهم 
با گل حنیف عمران زاده میزبانش 

را شکست داد.در پنج رویــارویــی 
بعدی یعنی در پنج تقابل آخر دو تیم 
به میزبانی ملوان، استقلال هرگز 
بــرنــده نشده و دو بــار هــم شکست 
خــورده بود که نتیجه هر دو ۴ بر 2 
بــود.آخــریــن بــرد استقلال مقابل 
ملوان در انزلی، مربوط به بازی دو 
تیم در 7 آذر ســال ۸۹ بــود و حالا 
استقلال بعد از 11 سال و ۸ ماه و 
2۰ روز توانست طلسم پیروز نشدن 

در این شهر را بشکند.

برد با تغییرات ساپینتو       
بعد از عملکرد ضعیف استقلال در 
نیمه اول بازی مقابل ملوان بود که 
ساپینتو دست به تغییراتی در آرایش 
ــدام مربی  تیم اش زد.در اولین اق
پرتغالی آرایش 3-3-۴ را جایگزین 
2-5-3 کرد و با ورود یک مدافع 
چپ کلاسیک، آبی ها جان تازه ای 
گرفتند. جلالی به جای سلمانی آمد 
و عملکرد مناسبی داشت،رضاوند به 
جای مهری به زمین آمد و جان تازه 
ای به خط میانی بخشید، چشمی 
در پست تخصصی خود یعنی هافبک 
دفاعی عملکرد بهتری داشت و زوج 

سیلوا و غلامی هــم در مرکز خط 
دفاعی کم اشتباه ظاهر شدند.البته 
مهم ترین تعویض خروج شهباززاده 
و بازگشت مجدد قائدی بود که  پل 
پیروزی استقلالی ها شد. بالاخره 
ــا نــه بــا سیستمی  ــرد ام استقلال ب
که فرهاد مجیدی در ایــن تیم بنا 
کرده بود بلکه با آرایشی به پیروزی 
رسید که ساپینتو تخصص بهتری در 
اجرای آن داشت و احتمالا در هفته 
های آینده با همین ترکیب و آرایش 
شاهد حضور استقلال مقابل رقبا 

خواهیم بود.

شروع با شکوه باشوی کوچک       
بازگشت قائدی از امــارات با وجود 
داشتن قـــرارداد سنگین با شباب 
الاهلی، رویایی بود که تعبیر شد. 
ــوادارِ استقلال باور داشت  کمتر ه
که در ایــن پنجره نقل و انتقالاتی 
دو وینگر بوشهری را در تیم شان 
ببینند، اما این اتفاق رقم خــورد و 
علاوه بر محبی، مهدی قائدی نیز 
استقلال  مدیران  تابستانی  شکار 
لقب گرفت.ساپینتو ترجیح داد که 
در بازی مقابل ملوان، محبی را در 

ترکیب اصلی قرار دهد و قائدی را 
نیمکت نشین کند. بعد از چند حمله 
در نهایت استقلال به گل تساوی 
رسید ولی عطش برای پیروزی در 
این دیدار سبب شد ساپینتو ستاره 
تازه وارد تیم خود را از روی نیمکت 
بلند کند و به زمین مسابقه بفرستد. 
قائدی به جای شهباززاده وارد زمین 
بدون  آبی ها  که  دقایقی  در  و  شد 
مهاجم تخصصی بازی می کردند، 
وینگر ریز نقش بوشهری زهر خودش 
را ریخت و استقلال به گل دوم رسید. 
مهدی در ادامه بازی هم درخشید 
ــات تلف شده یک  و توانست در اوق
پنالتی برای آبی ها کسب کند تا به 
این ترتیب بهترین بازیکن میدان لقب 
بگیرد.قائدی همان ستاره ای بود 
که ساپینتو برای تغییر نتیجه به آن 
احتیاج داشت؛وینگری که همه چیز 
را تغییر داد و استقلال بازنده به برنده 
ــازی تبدیل شــد. به نظر می رسد  ب
ــر از حد  ــروژه احیای قائدی زودت پ
تصور محقق شده و حالا او قرار است 
روزهای خوب خود در جمع آبی ها را 
تکرار کند و یکی از مسافران تیم ملی 

به جام جهانی قطر باشد.
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شکایت مالیاتی برانکو از پرسپولیس
علیه  عمان  فوتبال  ملی  تیم  سرمربی  ایوانکوویچ  برانکو 
باشگاه پرسپولیس ایران شکایت کرد.برانکو از سال 2۰15 

تا 2۰1۹ هدایت تیم ایرانی را برعهده گرفت و با این تیم 
سه سال متوالی قهرمان لیگ ایران شد. برانکو به دلیل 
پرداخت نکردن مالیاتش از سوی باشگاه پرسپولیس از 

این باشگاه شکایت کرده است. برانکو پیش از این 
هم مطالباتش را از باشگاه پرسپولیس با شکایت 
به فیفا دریافت کرده بود و این بار به دلیل پرداخت 

نکردن مالیات و مشکلاتی که برای او در صورت سفر 
به ایران پیش می آید از باشگاه سابق خود شکایت کرده است.

شهباززاده نیمکت نشین می شود!
ستاره جدید تیم استقلال به دلیل عملکردش در بازی با ملوان احتمالا از هفته آینده 
نیمکت نشین خواهد شد.سجاد شهباززاده در دو دیدار اول استقلال مقابل 
سپاهان و ملوان اصلا در اندازه های خودش ظاهر نشد و در بازی مقابل ملوان 
نیز در دقیقه 65 جای خود را به مهدی قائدی داد تا روند بازی به سود استقلال 
تغییر کند.با درخشش قائدی و حضور محبی و البته اضافه شدن کاوه 
رضایی و همچنین حضور پیمان بابایی به نظر می رسد شهباززاده که با 
کلی سر و صدا راهی استقلال شده، از دیدار با مس کرمان به نیمکت 
تبعید شود به خصوص که ساپینتو نشان داده به اسامی بازیکنان توجهی 
ندارد.با توجه به عملکرد شهباززاده در دو هفته ابتدایی لیگ احتمالا 
در ادامه شاهد تغییراتی در خط حمله آبی ها خواهیم بود که یکی از این 
تغییرات می تواند حضور مهاجمی به جز سجاد در پیشانی خط حمله باشد.

فولاد مهاجم پرسپولیس را نمی خواهد
در شرایطی که پرسپولیس شب گذشته میزبان فولاد  بود اخباری منتشر شده مبنی 
بر آن که یکی از مربیان باشگاه فولاد مذاکراتی با شرزود تمیروف مهاجم ازبکستانی 
پرسپولیس داشته اســت. بازیکنی که جایی در فهرست نفرات مدنظر یحیی 
گل محمدی ندارد و چاره ای جز جدایی از پرسپولیس نخواهد داشت.در این شرایط 
یحیی گل محمدی از این که یکی از مربیان فولاد در آستانه بازی دو تیم، سراغ تمیروف 
رفته، از باشگاه اهوازی دلخور شده است.بعد از رسانه ای شدن این خبر سایت 
باشگاه رسانه باشگاه فولاد خوزستان نوشت: »باشگاه فولاد خوزستان در واکنش به 
شایعه مذاکره با شرزود تمیروف، در جهت تنویر افکار عمومی اعلام می کند که این 
خبر  کاملًا کذب است و باشگاه فولاد هیچ برنامه ای برای جذب این مهاجم ندارد. از 
هواداران خونگرم، همراهان گرامی و رسانه های پرتلاش درخواست داریم اخبار 

رسمی نقل وانتقالات باشگاه فولاد را از سایت و رسانه  رسمی باشگاه دنبال کنند.«

سومی ایران در پنجمین دوره بازی های همبستگی کشورهای اسلامی

طارمی بالاتر از مانه و لواندوفسکی صالحی امیری: عالی بودیم

سایت »فوتیبول« که به بررسی آماری دیدارهای 
فوتبال و عملکرد بازیکنان می پردازد 

ــود 1۰  ــد خـ ــدی در مــطــلــب ج
فوتبال  خطرناک  مهاجم 

ــا در سال 2۰22 را  اروپ
معرفی کــرد که ستاره 
ایرانی تیم پورتو بالاتر 
از بمب افکن لهستانی 
بــارســا و حتی سادیو 
مانه دیده می شود.در 

ایــن رده بــنــدی طارمی 
بــا 2۴ گــل پــس از کانو، 

امباپه و بنزما در رده چهارم 
خطرناک ترین مهاجمان قاره 

سبز قرار دارد و این در حالی است 
که ستاره های سرشناس فوتبال جهان مانند 
سادیو مانه و روبرت لواندوفسکی با 23 و 22 
گل در رده های هفتم و نهم این رده بندی دیده 
مــی شــونــد.1۰ مهاجم گلزن ســال 2۰22 به 

ترتیب زیر هستند:
1-کانو)آرژانتین-31(

2-کیلیان امباپه)فرانسه-2۸(
3-کریم بنزما)فرانسه-25(

۴-مهدی طارمی)ایران-2۴(
5-برگوسن)برزیل-2۴(

6-کاپیتویس)2۴ گل(
7-سادیو مانه)سنگال-23(

۸-انکونکو)فرانسه-23 گل(
۹-گابیگول)برزیل-22 گل(

1۰-لواندوفسکی)لهستان-22 گل(

ویژه

آفساید

خبر

مهاجم استقلال زردپوش می شود؟

در صورت توافق مهاجم تیم فوتبال استقلال راهی سپاهان 
خواهد شد.هنوز نقل و انتقالات در فصل جدید داغ نشده بود 
که سپاهان با جذب محمد دانشگر از استقلال شوک را به اردوی 
آبی ها وارد کرد اما حالا نیز یک بازیکن دیگر استقلال مد نظر 
سپاهان قرار گرفته است.سپاهانی ها که خوب می دانند ساپینتو 
مطهری را نمی خواهد خواستار جذب این بازیکن هستند و ممکن 

است با این بازیکن به توافق برسند.

هافبک پرسپولیس  در اردوی اتریش
تیم ملی ایران در اردوی اتریش دو دیدار دوستانه برابر اروگوئه و 
سنگال برگزار خواهد کرد. در این میان دراگان اسکوچیچ اسم وحید 
امیری را نیز در فهرست خود قرار داده تا در این سفر همراه تیم ملی 
باشد.مرد کروات تیم ملی که امیدوار است بتواند در جام جهانی قطر 
از وحید امیری استفاده کند، از دکتر شهاب، پزشک تیم ملی خواسته 
است هر روز ستاره پرسپولیس را زیر نظر داشته باشد و حالا او را در 

فهرست مسافران اردوی اتریش نیز قرار داده است.

بازگشت یاغی استقلال به تیم ملی
عرفان باقری، بازیکن جوان تیم فوتبال استقلال که به دلیل بی نظمی 
و بدون اعلام کردن به کادرفنی تیم ملی جوانان اردوی این تیم پیش از 
اعزام به مسابقات کافا را ترک کرد، با نظر صمد مرفاوی از فهرست ملی 
پوشان جوان خط خورد و به تاجیکستان نرفت.با این حال در شرایطی 
که تمرینات تیم ملی جوانان از  دیروز برای حضور در رقابت های 
مقدماتی زیر 1۹ سال قهرمانی آسیا آغاز شده، باقری با عذرخواهی 

رسمی از مرفاوی و وساطت کادرفنی به تمرینات این تیم اضافه شد.

نامه هشدارآمیز فیفا و AFC به ایران 
درباره دخالت شخص ثالث

نامه مشترک فیفا و AFC که به امضای برخی از مسئولان این دو 
نهاد رسیده به فدراسیون فوتبال ایران ارسال شد.در این نامه از 
فدراسیون فوتبال ایران درخواست شد تا 2۰ آگوست پاسخ خود 
را در باره گزارش های رسانه ای منتشر شده از اظهارات برخی 
نمایندگان مجلس و حفظ استقلال فدراسیون بر اساس قوانین 
و ضوابط فیفا و AFC ارائــه کند.فدراسیون فوتبال جمهوری 
اسلامی ایران با تاکید بر حفظ استقلال کامل و اجرای دقیق و 
شفاف اساسنامه در برگزاری انتخابات هشتم شهریور برای تهیه 

پاسخ لازم در مهلت مقرر اقدام می کند.

حذف شهرداری ارومیه و ورامین از لیگ برتر والیبال

ــیــبــال در  ــون وال ــی ــدراس ســازمــان لــیــگ ف
ــلام کــرد که امتیاز دو تیم  اطلاعیه ای اع
شهرداری ورامین و شهرداری ارومیه در 
لیگ برتر به دلیل انجام ندادن اقدامات لازم 
در مهلت مقرر لغو شد. در اطلاعیه سازمان 
ــده اســت که پس از پیگیری های  لیگ آم
مکرر و تمدید فرصت تسویه حساب و ثبت 
قـــراردادهـــای لیگ بــرتــر بـــرای چندمین 
بــار و بــه رغــم ارســـال نامه های مختلف به 

باشگاه های لیگ برتر، اقــدامــی از سوی 
این دو باشگاه در خصوص رفع مشکلات 
و تعیین تکلیف این تیم ها صورت نگرفت. 
ثبت نکردن هیچ قراردادی در سامانه ملی 
والیبال و تسویه حساب بدهی های پیشین به 
منزله انصراف است و سازمان لیگ با عنایت 
به تصمیم کمیته تعیین وضعیت، تصمیم به 
حذف امتیاز تیم داری این باشگاه ها در لیگ 

برتر گرفته است.

واکنش رسانه لهستانی به شکست دوباره والیبال ایران
جام  والیبال  مسابقات  دوره  نوزدهمین 
واگنر لهستان درحالی از 27 مــرداد آغاز 
شد که تا 2۹ مــردادمــاه و با حضور چهار 
تیم ایــران، صربستان، لهستان و آرژانتین 
ادامه خواهد داشت. تیم ایران در نخستین 
بــازی خــود در ایــن رقابت ها، پنج شنبه به 
مصاف لهستان میزبان مسابقات رفــت و 
با نتیجه 3 بر صفر شکست خورد. والیبال 
ایران و لهستان مدت هاست که رقابت های 
پرحاشیه و جذابی دارنـــد و کری خوانی 

بازیکنان و رسانه های دو تیم بــرای هم از 
نکات جالب توجه این رقابت هاست. بعد 
ــران مقابل لهستان، رسانه  ای از شکست 
»پلست لهستان« در واکنش به این اتفاق 
نوشت: »والیبالیست های لهستانی در دیدار 
یادبود واگنر 3 بر صفر مقابل ایــران پیروز 
شدند. برخلاف سه تقابل قبلی هر دو تیم )در 
المپیک توکیو و لیگ ملت های امسال(، این 
بار نیازی به رفتن به ست پنجم برای تعیین 

برنده نبود.«

بازنشستگی ۳ عضو مجمع کمیته ملی المپیک
وزارت ورزش و جوانان در فاصله 1۰ روز تا 
برگزاری انتخابات کمیته ملی المپیک برای 
سه عضو مجمع این کمیته حکم بازنشستگی 
صادر کرد. بر این اساس کیکاووس سعیدی 
همراه  بــه  المپیک،  ملی  کمیته  دبیرکل 
محمد علیپور رئیس فدراسیون انجمن های 
ورزشی و مسعود سلیمانی رئیس فدراسیون 

اسکواش با حکم وزارت ورزش بازنشسته 
شده اند. این درحالی است که پیشتر سعیدی 
به عنوان مدیر آکادمی در پست ریاست و نایب 
المپیک)6  انتخابات کمیته ملی  رئیسی 
شهریور( ثبت نام کــرده و علیپور نیز برای 
هیئت اجرایی نامزد شده بود که به این ترتیب 

آن ها نمی توانند در مجمع حاضر شوند. 

اخبار

بازتاب گسترده رفتار عجیب ساپینتو در انزلی

 محرومیت در انتظار سرمربی 
پرتغالی آبی ها؟

گروه ورزش/تیم استقلال در دومین دیدارش در فصل جدید لیگ 
برتر بازی یک - صفر باخته را مقابل ملوان با برد سه بر یک عوض 
کرد اما آن چه بیشتر از کامبک آبی ها در انزلی مورد توجه قرار 
 گرفت و مسائل فنی استقلال و چگونگی فرار این تیم از شکست را 
تحت الشعاع قرار داد، رفتار و حرکات عجیب ساپینتو سرمربی 
پرتغالی بود. ساپینتو که پیش از حضور در استقلال هم رسانه ها 
درباره رفتارهای او هشدار داده بودند و در زمینه آمار اخراج و برخورد 
او با داوران مطالبی را منتشر کرده بودند در دو هفته نخست لیگ 
حسابی حاشیه ساز و سوژه رسانه ها شده است. رفتارهای او در 
بازی با سپاهان و مقایسه آن با رفتار مورایس هموطن او در سپاهان 
باعث شد برخی درباره واکنش های هیجانی سرمربی استقلال در 
آینده هشدار دهند اما آن چه در بازی با ملوان مشاهده شد تشدید 
رفتارهای هیجانی ساپینتو بود و به نظر می رسید باشگاه و اطرافیان 
سرمربی آبی ها او را درباره رفتارش در ایران و تفاوت لیگ ایران و 
لیگ های دیگر توجیه نکرده اند یا اگر هم تذکر داده اند مرد پرتغالی 
آن ها را جدی نگرفته است. عجیب ترین رفتار ساپینتو ضربه ای بود 
که سرمربی استقلال به برانکارد کنار زمین در حضور تیم امدادی و 
نیروهای هلال احمر زد. ساپینتو بعد از گل تیم ملوان، با حرکت به 
سمت نیمکتی که نیروهای امدادی روی آن نشسته بودند با لگد به 
برانکارد زد.این حرکت عجیب او بازتاب و واکنش های زیادی داشت 
و نخستین واکنش هم از سوی جمعیت هلال احمر بود که با انتشار 
متنی به رفتار سرمربی استقلال معترض شد: »کارکنان جمعیت 
هلال احمر که در شرایط سخت همواره در کنار مردم حضور داشته 
و خدمات ارزنده ای به شهروندان ارائه داده اند در ورزشگاه فوتبال 
و دیدار ملوان بندرانزلی و استقلال تهران مورد هجوم سرمربی تیم 
فوتبال استقلال تهران قرار گرفتند که این حرکت ناشایست بوده 
و باید از سوی مراجع ذی صلاح تحت پیگیری قرار گیرد.« کمیته 
انضباطی فدراسیون فوتبال هم در واکنش به این حرکت جنجالی، 
برای سرمربی استقلال فرصت ۴۸ ساعته ای را تعیین کرد تا با ارائه 
دفاعیات کتبی خود در این باره اقدام کند. با بالا گرفتن اعتراض 
های رسمی و غیررسمی به رفتار و برخورد عجیب ساپینتو، باشگاه 
استقلال هم واکنش نشان داد و توضیحاتی ارائه کرد: »ریکاردو 
ساپینتو سرمربی استقلال پس از پایان دیــدار با ملوان، سراغ 
کادر پزشکی رفت که مسئول برانکارد ورزشگاه بودند و از آن ها 
عذرخواهی و دلجویی کرد.در جریان مسابقه و پس از گل تیم ملوان، 
شادی خاص افراد مذکور موجب سوء تفاهم و ناراحتی سرمربی 
استقلال شد که ساپینتو بین دو نیمه، در پایان بازی و همین طور 

کنفرانس خبری از آن ها عذرخواهی و دلجویی کرد.«

سوژه

انتقاد رئیس کمیته ملی المپیک از وزارت ورزش
سیدرضا صالحی امیری رئیس کمیته ملی المپیک در گفت وگو با برنامه ورزش و مردم درباره 
شائبه ها مبنی بر تعویق انتخابات این کمیته که قرار است 6 شهریور ماه برگزار شود و بلاتکلیفی 
انتخابات چند فدراسیون دیگر ضمن گلایه از وزارت ورزش، گفت: »مسئول برگزاری مجامع 
فدراسیون های بلاتکلیف، وزارت ورزش اســت. سکوت می کنم و نمی توانم پاسخ کمیته 
بین المللی المپیک و دو فدراسیون جهانی ژیمناستیک و دوچرخه را بدهم. ما قول داده بودیم 
ظرف ۴5 روز مجمع این فدراسیون ها را برگزار کنیم اما نکردیم و آن ها هم نامه زدند که ناچاریم 
شما را تعلیق کنیم. باید از وزارت سوال کنیم چرا این دو فدراسیون بلاتکلیف هستند. من قانع 
نیستم برای برگزار نشدن ولی به خاطر استراتژی انسجام و وحدت، سکوت می کنم.« او درباره 
این که آیا انتخابات کمیته برگزار می شود یا خیر هم گفت: »امروز که با شما صحبت می کنم، 
امکان برگزاری مجمع کمیته المپیک وجود دارد اما اگر یک فدراسیون دچار خلل شود، دیگر 
امکانش نیست. اساسنامه می گوید اگر انتخابات برگزار نشد، یک ماه دیگر برگزار شود. اگر 
بازهم نشد یک ماه دیگر تمدید می شود. در صورت ادامه این وضعیت، مجمع می تواند زمان 

جدیدی را برای انتخابات تعیین کند.«

برش

عبور از مرداب انزلی با قائدی

بازگشت با شکوه باشوی کوچک



ادامه در ستون چپ 

ادامه خبر 

سینما و تلویزیون شنبه  29 مرداد ۶1401
22 محرم  1444.شماره 21012

نسرین نصرتی به عنوان اولین 
تجربه حضور در نمایش خانگی، 
با سریال »بی گناه« به این مدیوم 
می آید. آتیلا پسیانی، هدیه بازوند 
بازیگرانی  دیگر  الوند  ماهور  و 

هستند که به تازگی نام شان اعلام شده است.

آتیلا پسیانی به زودی برای اجرای 
نمایش »اولئانا« به نویسندگی 
دیوید ممت و کارگردانی مهتا 
بــه روی صحنه خواهد  محدث 
ــت. او ایــن روزهـــا با مجموعه  رف

کمدی »آفتاب پرست« در نمایش خانگی حضور دارد.

ــون ارشـــــادی بـــا نقش  ــای ــم ه
ــای بدیعی« در فیلم »طعم  »آق
ــردانـــی  ــارگـ ــه کـ ــلاس« بـ ــیـ گـ
جمع  در  کیارستمی،  عباس 
25 نقش آفرین برتر دهه 90 

میلادی قرار گرفت. این فهرست را نشریه ایندی 
وایر منتشر کرده است.

چهره ها و خبر ها

محسن قصابیان بازی در سریال 
»همه گیری« اثر محمد صادق 
پایان رساند.  به  را  بکتاشیان 
فصل دوم ایــن سریال به موج 
کشور  در  کــرونــا  شیوع  پنجم 
می پردازد. فصل اول سریال با نام »موج اول« آذر 

1400 پخش شد.

محمدعلی صدری نیا مستندساز 
و مجری از ایــده تولید برنامه ای 
تلویزیونی به اســم »امــا و اگــر« با 
هدف آرام کــردن افکار عمومی 
نوشته و در پایان توضیح داده بعد از 
یک سال انتظار، ناچار است ایده هایش را آرشیو کند.

میترا حجار به عنوان راوی در 
فصل دوم مستند »پــنــاه جــان« 
ساخته کتایون جهانگیری حضور 
داشــتــه. ایــن مستند با موضوع 
اقدامات دام پزشکان برای نجات 
جان حیوانات، جمعه ها ساعت 22 از شبکه مستند 

پخش می شود.

دیروز ظهر اولین قسمت سریال »خون سرد« 
به کارگردانی امیرحسین ترابی در پلتفرم 
فیلم نت منتشر شد. این مجموعه در ژانر پلیسی 
– جنایی ساخته شده است و امیر آقایی و شهرام 
حقیقت دوســت نقش های اصلی آن را ایفا 
کرده اند. »خون سرد« فعلا در قسمت اول، 
شــروع خوب و پرهیجانی داشته اســت. اگر 
سریال در ادامه نیز به اندازه شروع ، پراتفاق و 
خوش ریتم جلو برود می تواند روی استقبال 

مخاطب حساب باز کند.

خوش  ریتم و کنجکاوی  برانگیز	 
ــرد« با مــاجــرای تحقیقات سرگرد  ــون س »خ
ــرام  ــه ــازی ش ــ ــا بـ ــی طــلــوعــی« بـ ــل ــرع ــی »ام
حقیقت دوست روی یک پرونده قاچاق دختران 
آغــاز شــد. ایــن سریال در همان قسمت اول 
قصه را خیلی زود شروع کرد و با نمایش صحنه 
مبهمی مربوط به مجازات و احتمالا شکنجه 
یک فرد، در نقطه شروع به تماشاگر نشان داد 
که قرار نیست با یک قصه پلیسی ساده طرف 
باشد. »خون سرد« پرجزئیات و خوش  ریتم آغاز 
شد و شروع امیدوارکننده ای داشــت. اتفاق 
مرموز پایانی که انتهای این قسمت را به اولین 
سکانس سریال پیوند می داد، کشش تماشای 
ادامه قصه را در مخاطب ایجاد کرد. اگر این 
مجموعه مانند »حرفه ای« در پایان هر قسمت با 

اتفاقی هیجان انگیز و غیرقابل پیش  بینی همراه 
باشد، می تواند آن کشش را تا پایان حفظ کند و 
مخاطب را به دنبال خود بکشاند. احتمالا با آغاز 
قصه مربوط به شخصیت »کسری«، جذابیت 
سریال بیشتر خواهد شد و بهتر می توان کیفیت 

روایت »خون سرد« را ارزیابی کرد.

بازی خوب شهرام حقیقت دوست	 
در قسمت اول تا حد زیادی با پلیس قصه یعنی 
شخصیت »امیرعلی« آشنا شدیم و نوع معرفی 
کاراکتر او جزو امتیازهای شروع سریال بود. 
برخلاف او، شخصیت »کسری کیا« با بازی امیر 
آقایی که دوست »امیرعلی« و پزشک قانونی 
است، حضور کم رنگ و کم اثری در قسمت اول 
داشت و از او اطلاعات زیادی به تماشاگر داده 
نشد. طبق خلاصه داستان و اطلاعاتی که 
پیشتر منتشر شده بود، کاراکتر »کسری« یک 
پزشک قانونی معمولی نیست و قرار است شاهد 
مقابله او با عاملان پرونده های زن آزاری باشیم، 
بنابراین برای بررسی شخصیت این فرد و بازی 
امیر آقایی باید تا انتشار قسمت های بعدی 
»خون سرد« صبر کرد، اما درباره »امیرعلی« 
یک  کــه  ویژگی هایی  همه  او  کــه  می دانیم 
شخصیت پلیس را جذاب می کند جدیت در 
کار، هوش، سیاست و جسارت را دارد و فرد 
متعهدی است. شهرام حقیقت دوست در نقش 
این پلیس بازی بسیار خوبی داشت و با تسلط 
روی نقش خود به عنوان یک پلیس مقتدر که 
همه از او حرف  شنوی دارند، نزد مخاطب قابل 

باور بود و پذیرفته شد.

فیلم روز

 مائده کاشیان  

»خرس« در ساندویچ  فروشی!

مجموعه تلویزیونی »خرس« )The Bear( محصول 
2022 آمریکا از سریال های شاخص جدیدی است 
که مورد توجه زیادی قرار گرفته. این مجموعه را 
کریستوفر استورر خلق کرده که پیش از این سریال 
ــی« را ساخته بود و در شماری از پروژه های  »رام
بو برنهام کمدین جوان آمریکایی همکاری کرده بود.
»خرس« اثری در ژانر درام است و به ماجرای جوانی 
به نام »کارمن« یک استعداد نوظهور در مدارس 
آشپزی شاخص آمریکا می پردازد. برادر بزرگ تر او 
که صاحب یک فست فود کوچک در شهری دیگر 
است، خودکشی می کند و »کارمن« تصمیم می گیرد 
همه فرصت های شغلی خوب خود را کنار بگذارد 
و مدیریت میراث برادر را بر عهده بگیرد. او در این 
رستوران با غم فقدان بــرادر، فشار شدید کاری و 

مشکلات مالی و بهداشتی مواجه می شود.

»خرس« بیش از هر چیز به مسائلی مانند کوشش و 
تعهد کاری می پردازد.

جرمی آلن وایت که با سریال »بی شرم« شناخته 
می شود، هنرپیشه نقش اصلی این سریال است.

مجموعه »خرس« روابط بین 7-8 کارمند رستوران 
Mr.Beef را روایت می کند؛ کاراکترهایی که به 
خوبی پرداخت شده اند و هریک در جریان پیشبرد 
ماجرا، تأثیرگذارند. سریال اگر چه درامی پرتنش 
اســت، اما شیرینی خاص خود را دارد. »خرس« 
ماجرایی ساده دارد و بیشتر حال وهوا می آفریند تا 
این که قصه ای را روایت کند. »خرس« پر از خشونت 
کلامی است که چندان برای سنین پایین مناسب 
نیست. روایــت سریال از مقوله »غــذا« و مسائل 

پیرامونی آن جذاب و تماشایی از آب درآمده است.
فصل اول این سریال که حدود دو ماه پیش در هشت 
قسمت 30 دقیقه ای توسط پلتفرم هولو منتشر شد، 
در فیلیمو، نماوا و سایت های دانلود در دسترس 

قرار دارد.

هفته گذشته پلتفرم دیزنی پلاس آمار مشترکان 
ــلام کــرد که  خــود را در ســه  مــاه ســوم 2022 اع
مطابق آن، این پلتفرم با 220 میلیون و 700 هزار 
مشترک و با اختلاف ناچیزی بالاتر از نتفلیکس، 
برای نخستین بار در صدر پرکاربرترین پلتفرم های 
نمایش آنلاین فیلم و سریال قرار گرفت. یک ماه 
پیش از آن، نتفلیکس شمار کاربران خود در سه  
ماه سوم 2022 را 220 میلیون و 670 هزار کاربر 
اعلام کرده بود. در حالی که پلتفرم های بزرگ و 
بین المللی جهان فیلم و سریال، سالانه چندین بار 
شمار کاربران خود را اعلام عمومی می کنند و این 
اعلام، هربار روی بهای سهام آن ها در بورس تأثیر 
می گذارد، اما در کشور ما از این خبرها نیست و 
پلتفرم های داخلی ایران عملکردی دور از شفافیت 
دارند. در سال های اخیر تنها یک بار فیلیمو شمار 
کاربران خود را اعلام کرد، آن هم در اسفند 99 و 
با سه ماه تأخیر، چرا که در این زمان، فیلیمو آمار 
کاربران خود را در آذر همان سال منتشر کرد. از 
آمار شمار کاربران پلتفرم های دیگر هم هیچ خبری 

نیست.

زمان انتشار معلوم نیست!	 
با مروری سریع به اخبار رسمی تولید محصولات 
امثال  مــی شــود  مشخص  آمریکایی،  پلتفرمی 
نتفلیکس، دیزنی پلاس و هولو معمولا در میانه و 
گاه در ابتدای تولید یک اثر، تاریخ انتشار آن را اعلام 
می کنند؛ همزمان با انتشار نخستین تصاویر که به 
First Look مشهور است. مثلا تاریخ نمایش اولین 
قسمت سریال »ارباب حلقه ها« که دو هفته دیگر 
می آید، از 13 ماه قبل حتمی  شده است، نتفلیکس 
ــورو را  به تازگی تاریخ پخش سریال گیرمو دل ت
70 روز پیش از انتشار اعلام کرد و اچ بی او نزدیک 
به پنج ماه پیش از شروع پخش »خاندان اژدها«، 
زمان بندی انتشار آن را مشخص کرد. با این حال در 
پلتفرم های داخلی چنین مسئله ای محلی از اعراب 

ندارد. همین الان در حالی که در برخی رسانه های 
غیررسمی، دوشنبه 31 مرداد به عنوان تاریخ پخش 
اولین قسمت »بی گناه« ذکر شده، اما فیلیمو در این 
باره هیچ اعلامی نداشته است. نماوا ماه هاست که 
تبلیغات »مترجم« را انجام می دهد، اما تاریخ پخش 
آن را اعلام نکرده. این پلتفرم عصر 6 مرداد، زمان 
انتشار »شبکه مخفی زنان« را 7 مرداد معرفی کرد! 
ذکر این نکته ضروری است که در یک استثنا، تاریخ 
انتشار »خون سرد« 44 روز قبل از پخش اعلام شد.

تعداد قسمت  ها معلوم نیست!	 
در حالی که پلتفرم های جهانی مانند نتفلیکس 
و دیزنی پلاس به صورت هفتگی آمار دقیق 10 
محصول پربیننده خود را در دو دسته فیلم و سریال 
منتشر می کنند، اما از این اطلاعات در فیلیمو، 
نماوا، فیلم نت و... خبری نیست. فیلیمو تا چند ماه 
پیش، هر از گاه آماری از رکوردشکنی ها می داد، 
ولی مدت هاست این روند را کنار گذاشته است؛ 
روندی که احتمالا نشان از پایان رکوردشکنی های 
نیز مدت هاست که  محصولات آن دارد. نماوا 
فهرست 5 اثر پربیننده خود را )بدون عدد و رقم( که 
پیشتر منتشر می کرد، اعلام نمی کند. پلتفرم های 
داخلی حتی تعداد قسمت های سریال ها را نیز در 
دسترس کاربران قرار نمی دهند. کاربران شاید با 
صرف وقت و جست وجو، بتوانند اطلاعاتی پراکنده 
از تعداد قسمت های سریال ها در رسانه ها بیابند، اما 
این اطلاعات رسما توسط پلتفرم منتشر نمی شود. 
نیم فصل  مانند  غیرمترقبه  توقف های  بعضی 
شدن »خاتون« نیز هست که از قبل اطلاع  رسانی 
نمی شود. این در حالی است که کاربران برای 
انتخاب میان فیلیمو، نماوا، فیلم نت و دیگران 
ــد. کسی که  به اطلاعاتی از این دست نیاز دارن
می خواهد 300 تا 500 هزار تومان برای خریداری 
چند ماه اشتراک هزینه کند، طبعا باید بداند در 
هفته ها و ماه های آینده، با چه محصولاتی روبه رو 
خواهد بــود. همچنین اطــلاع از شمار بیننده ها 
یا زمان تماشا )اصطلاحاً واچ  تایم( برای هر اثر، 
طبعا در انتخاب محصول برای تماشا مؤثر است؛ 
اطلاعاتی که پلتفرم های داخلی منتشر نمی کنند.

 مصطفی قاسمیان  

 شروع پرهیجان
 اما »خون سرد«
  سریال پلیسی
   نمایش خانگی با بازی 
 امیر آقایی و
 شهرام حقیقت  دوست، 
چگونه آغاز شد؟
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 جــدای از مباحث و دلایــل اداری این برکناری که 
موضوع این گزارش نیست اما این  استعفای دسته  
جمعی در حالی انجام شد که کارشناسان حوزه لغت 
نامه نویسی و ادبیات، ضمن اظهار نگرانی درزمینه 
آسیب های ناشی از این استعفا، هشدارهایی را 
داده و خواستار تعیین تکلیف هرچه سریع تر این 
موضوع شده اند.  هر چند اظهارات متناقضی نیز 
درباره اصل استعفای این 3 استاد وجود دارد . برای 
بررسی میزان اهمیت لغت نامه دهخدا و آسیب های 
ناشی از استعفای دسته جمعی تعدادی از نام آوران 
موسسه دهخدا بر رونــد ادامــه لغت نامه نویسی با 
استاد بهاءالدین خرمشاهی، استاد میر جلال الدین 
کزازی و دکتر محمد حسن مقیسه، سه تن از استادان 
برجسته حــوزه ادبیات و زبــان فارسی، گفت وگو 

کرده ایم که در ادامه می خوانید.

جای خالی مسئولان قوی در موسسه دهخدا	 
محمدحسن مقیسه، استاد دانشگاه امام صادق )ع( 
در گفت وگو با خراسان ضمن تشریح جایگاه لغت 
نامه دهخدا در میان دیگر لغت نامه ها می گوید: 
پرداخت به لغت، تأثیر زیــادی در گسترش زبــان و 
تقویت پایه های آن دارد. در میان لغت نامه هایی 
که تا امروز نوشته  شده، لغت نامه دهخدا از جایگاه 
شایسته ای برخوردار است. باید به این نکته نیز توجه 
داشت که اهمیت پرداختن به موضوعات ادبی در 
کشور ما درجایگاهی قرار دارد که امروز دهخدا را 
به لغت، زبان و شاعری می شناسند تا کار سیاست.
دکتر مقیسه می افزاید: قطعاً کسانی که در لغت  نامه 
نویسی استخوان، ترکانده اند باید به این موضوع، 
ورود کنند. بنده با توجه به شناختی که از دکتر 
سعید نجفی اسداللهی دارم، شاید بتوانم بگویم در 
صرف و نحو عربی ایشان یکی از استادان تراز اول 
کشورمان هستند. همچنین، زیــان بزرگی است 
که دکتر حسن انوری از لغت نامه و موسسه دهخدا 

دور باشند. البته دکتر زمردی که به  تازگی به  عنوان 
رئیس جدید موسسه دهخدا انتخاب  شده اند هم در 
رشته خودشان فرد شایسته ای هستند و آثار ایشان را 
دورادور دیده و مطالعه کرده ام. حیف است از استادان 
قوی استفاده نکنیم یا وضعیت اداری به  گونه ای پیش 
رود که این استادان از ادامه همکاری با این موسسه، 
ابتدا  می کند:  خاطرنشان  کنند.وی  صرف نظر 
علی اکبر دهخدا در این مسیر فعالیت می کرد، در 
ادامه دکتر محمد معین و سپس سید جعفر شهیدی 
وارد این موسسه شد که هر سه از استادان برجسته و 
صاحب نظر درزمینه  زبان و ادبیات فارسی بودند ولی 
به نظر می رسد بعد از دکتر شهیدی، موسسه دهخدا 
آن  چنان  که باید و شاید مسئولی قوی به خود ندید. 
بعد از مرحوم دکتر سید جعفر شهیدی باید دانشگاه 
تهران، تدابیر بهتری می اندیشید تا استادان قوی تری 
در این موسسه به کار گرفته شوند. طبیعتاً اگر کسی 
در ردیف سید جعفر شهیدی به  عنوان سرپرست لغت 
نامه دهخدا انتخاب می شد بسیار بهتر بود. امیدوارم 
بعد از این شاهد اتفاقات خوبی باشیم. البته این 
مطالب دلیلی بر نادیده گرفتن شایستگی های دکتر 
زمردی نیست اما به نظر می رسد باید کسی برای لغت 
نامه دهخدا انتخاب شود که تجربه طولانی در موضوع 

لغت داشته باشد.

بیکاری بنیاد بهتر از کم کارگی یا کژروی	 
میر جلال الدین کــزازی استاد دانشگاه، 
شاعر، نویسنده، مترجم، شاهنامه پژوه 

ــاره میزان اهمیت  و ادیــب ایرانی نیز درب
لغت نامه و موسسه دهخدا 

در کشور می گوید: یکی 
ــن و  ــری ــدت ــن ــم از ارزش

پرمایه ترین نهادهای 
در  ــران  ــ ای فرهنگی 
ایــن دهــه هــا بی هیچ 

گمان، بنیاد لغت نامه دهخداست. همه می دانیم 
که آن بزرگ  مرد، نخست یک  تنه به این کار ستوه آور 
و شگفت انگیز که ناشدنی می نمود دست یازید و این 
بنیاد فرهنگی گران سنگ را بنا نهاد. دانشورانی هم 
کار روان شاد دهخدا را پی گرفتند و آن چه سرانجام 
فرادست آمد، فرهنگی است که من بر آنم هنوز در 
فراگیری، گستردگی و مایه وری همتایی نیافته است؛ 
پس نهادی که دستاورد آن فرهنگی از این  گونه است 
به  ناچار باید نهادی پرتوان و پایور باشد.وی می افزاید: 
اگــر زمینه، فراهم نشود که ایــن بنیاد فرهنگی و 
پژوهشی بدان گونه که می شاید باشد و بماند، از دید 
من، بهتر آن است که یکسره به کناری نهاده شود. من 
می انگارم بیکاری برای این بنیاد، بهتر از کم کارگی 
یا کژروی در آماج های این بنیاد خواهد بود. بر پایه آن 
چه گفته شد بر آنم که هموندان این سازمان یا بنیاد، 
می باید از گزیدگان و دانشوران باشند، کسانی که در 
کاری که می کنند چهره هایی نامور و برجسته شمرده 
بشوند و گرنه، دوباره می گویم همان بهتر است که 
این نهاد به فرجام کار خویش برسد. می انگارم که 
اگر کار، بدین گونه باشد حتی روان آن دانشور بزرگ 
)دهخدا( را خوش تر خواهد افتاد زیرا گزندی به نام و 

کار او نخواهد رسید؛ اما اگر این بنیاد، به نهادی ناتوان 
و بی فر و فروغ فرو بکاهد، سه  باره می گویم هرآینه بهتر 
آن است که به پایان کار خویش برسد.میر جلال الدین 
کزازی می گوید: از درگاه دوست می خواهم که این 
بنیاد کم مانند فرهنگی و پژوهشی بتواند به مایه 
وری و شکفتگی و پرباری پیشین خود بازگردد و ما 
با بروندادهای دم  به  دم از آن  که درخور نام این نهاد 

فرهنگی و پژوهشی باشد روبه رو باشیم.

 لغت نامه دهخدا یک شاهکار واژه نگاری است	 
بهاءالدین خرمشاهی مترجم، نویسنده و فرهنگ پژوه 
زبان و ادبیات فارسی نیز دربــاره جایگاه لغت نامه 
دهخدا می گوید: لغت نامه دهخدا یک شاهکار 
واژه نــگــاری اســت. علی اکبر دهخدا به  تنهایی 2 
میلیون فیش نوشت و از خود باقی گذاشت و جزواتی 
منتشر کرد. تنظیم لغت  نامه از سال 1324 با مصوبه 
مجلس شــروع و قــرار بر ایــن شد که با بودجه ای، 
سازمان لغت نامه دهخدا این کار را شروع کند و پس 
از مرگ دهخدا، تکمیل این لغت نامه تا سال 1360 
طول کشید به این معنی که برای تدوین این لغت نامه 
36 سال تحقیقات مداوم انجام شد.وی در تشریح 

اهمیت ادامــه تدوین لغت نامه دهخدا، می گوید: 
استاد علی رواقی،  عضو پیوسته  فرهنگستان زبان 
و ادب فارسی، معتقد است، لغت نامه دهخدا 200 
هزار واژه کم دارد؛ اما در پاسخ این استاد برجسته باید 
گفت اگر بخواهیم از لهجه ها لغاتی را ثبت کنیم این 
موضوع درست است اما اگر بخواهیم لغات را از بدنه 
زبان فارسی انتخاب کنیم و نه لهجه ها و وام واژه ها 
تعداد کلمات کمتر است؛ اما بی گمان تعداد زیادی 
از لغات، باید به لغت نامه دهخدا اضافه شود که این 
موضوع، نشان از اهمیت روند کار موسسه دهخدا 
زیر نظر استادان برجسته دارد.خرمشاهی تصریح 
ــروز به فرهنگ  می کند: فرهنگ لغت دهخدا ام
لغتی کلاسیک تبدیل  شده است به این معنی که 
ایــن فرهنگ لغت به  قــدر و غایت بالایی رسیده و 
سال هاست این جایگاه والا و ارزشمند را حفظ کرده 
است.وی درباره میزان اهمیت جهانی لغت  نامه ها 
و نگرش کشورهای مختلف به این مهم، گفت: اگر 
کتاب های فرهنگ لغت نباشد درگذر زمان واژه ها 
یا فراموش می شوند  یا سیر تحول معناشناسی را 
نشان نمی دهند. در این میانه کمک شایان توجه لغت 
نامه ها به تلفظ درست لغات نباید نادیده گرفته شود؛ 
اما راستش را بخواهید ما ایرانی ها عادت مراجعه به 
لغت نامه نداریم درحالی  که عرب ها، فرانسوی ها، 
انگلیسی ها و دیگر ملت ها به این موضوع بسیار 
اهمیت می دهند و مردم این کشورها برای دیدن 
تلفظ درست هر کلمه به لغت نامه های رومیزی که 
در دسترس دارند، مراجعه می کنند. این در حالی 
است که ما هنوز فرهنگ لغت تک  جلدی رومیزی 
مدونی نداریم و این  یکی از ضعف های دیگر حوزه 
لغت شناسی و فرهنگ لغت است 
که باید با ادامه روند کار 
اســتــادان لغت نامه 
پیگیری  نویسی 

شود.

سایه اختلاف بر سر لغت نامه 77 ساله دهخدا !
 گفت و گو با استاد بها ءالدین خرمشاهی، استاد میرجلال الدین کزازی و دکتر محمد حسن مقیسه،3 تن از نامداران

 حوزه زبان و ادبیات فارسی، درباره جایگاه موسسه دهخدا ، بحث لغت نامه نویسی  و آسیب  های استعفای  چند استاد برجسته    این موسسه

ــوان  ــی ت ــه دهــخــدا را م ــام ــک، لــغــت ن  بــی شـ
شکوهمندترین لغت نامه زبان فارسی دانست. به 
 عبارت  دیگر این لغت نامه بزرگ ترین کتاب نوشته  
شده به زبان فارسی است که هم فرهنگ لغت 
است و هم دایرة المعارف. لغت نامه ای که تنظیم 
آن از سال 1324 با مصوبه مجلس، شروع شد و 
علی اکبر دهخدا در مسیر تدوین آن تلاش های 
فراوانی داشــت. پس از مرگ دهخدا، تکمیل 
این لغت نامه زیر نظر دکتر معین، استاد محمد 
دبیر سیاقی و استاد محمد جعفر شهیدی به 
فعالیت خود ادامه داد و سپس استادان دیگری در 
موسسه دهخدا به فعالیت مشغول شدند؛ اما چند 
روز گذشته، انتشار خبر استعفای دسته  جمعی 
استادان زبان فارسی از موسسه دهخدا، بعد از 
برکناری سرپرست تألیف لغت نامه، شوک بزرگی 
را به فعالان عرصه زبان و ادبیات فارسی وارد کرد 
و گمانه زنی هایی مبنی بر خطر توقف  یا ضعف 
در ادامه روند تدوین لغت نامه به گوش می رسد. 
ماجرا از این  قرار بود که بعد از برکناری سرپرست 
تألیف لغت نامه دهخدا، طی چند روز گذشته، 
تعدادی از مؤلفان لغت نامه از جمله، حسن 
انوری، سعید نجفی اسداللهی و رسول شایسته 
اعلام کردند، دیگر به موسسه دهخدا نمی روند.
در همین زمینه اکرم سلطانی، سرپرست سابق 
تألیف موسسه لغت نامه دهخدا با تأیید خبر 
برکناری اش، در روزهای اخیر به رسانه ها اعلام 
کــرد: »به  حکم رئیس جدید موسسه دهخدا، 
حضور من در آن جا ضــروری دانسته نشد و به 
کتابخانه مرکزی دانشگاه تهران منتقل  شده ام.«

  محمد بهبودی نیا
calture@khorasannews.com
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ــد خــلــیــل  ــیـ سـ
ــور-  ــ ــادپ ــ ــج ــ س
عــــامــــان قــتــل 
دلخراش پاکبان 
هنگام  مشهدی، 
بــازســازی صحنه 
ــت مــدعــی  ــای ــن ج
ــه او  ــ ــد کـ ــ ــدن ــ ش
ناخواسته در میان 
رگبار گلوله ها به 
قتل رسیده است.
ــه خــراســان،  ــام بــه گـــزارش اختصاصی روزن
عامان یک نزاع مسلحانه هولناک که با شلیک 
گلوله به سمت یکدیگر، مرگ دلخراش پاکبان 
بی گناهی را رقم زده بودند، با دستور قاضی 
ویــژه قتل عمد مشهد به محل وقــوع جنایت 
هدایت شدند تا صحنه قتل را مقابل دوربین 
قوه قضاییه بازسازی کنند. به همین دلیل 
62 در شهرک  دو طــرف خیابان کشمیری 
مهرگان با نوار »ورود به صحنه جرم ممنوع« 
بسته شد و محیط مذکور به قــرق نیروهای 

انتظامی درآمد.
طولی نکشید که دو متهم اصلی پرونده در حالی 
از خودروهای پلیس خارج شدند که دو ساح 
کلت و کاشینکف )خالی از گلوله( در اختیار 
آن ها قرار گرفت. هنگامی که مقدمات بازسازی 
صحنه جنایت از سوی کارآگاهان اداره جنایی 

فراهم شد، متهمان با اشاره قاضی دکتر صادق 
صفری مقابل دوربین قوه قضاییه ایستادند 
تا به صورت عملی و عینی صحنه جنایت را به 
تصویر بکشند. گزارش روزنامه خراسان حاکی 
است، پس از تفهیم اتهام ارتکاب قتل عمدی از 
سوی قاضی شعبه 208 دادســرای عمومی و 
انقاب مشهد و تاکید بر این که متهمان مواظب 
اظهارات خود باشند و حقیقت ماجرا را بیان 
کنند، البته )هادی – ص( )یکی از متهمان( در 
حضور مقام قضایی گفت: اختاف ما بر سر یک 
ملک بود که از مدتی قبل با هم درگیری داشتیم. 
روز قبل از حادثه نیز با »علی – ک« بــه  نزاع 
پرداختیم به طوری که کار به کتک کاری کشید 
اما منزل خانواده »علی- ک« طوری بود که ما 
باید از مقابل منزل آن ها در خیابان کشمیری 
عبور می کردیم با اتفاقی هم که روز قبل افتاده 
بود من یقین داشتم که »علی – ک« انتظار ما 
را می کشد تا انتقام روز قبل را بگیرد به همین 
اگر  تا  را برداشتم  دلیل اسلحه کاشینکف 
درگیری رخ داد آن ها را بترسانم. وقتی سوار بر 
خودروی پژو پارس به مقابل منزل آن ها رسیدیم 
همین اتفاق هم افتاد او از خانه بیرون آمد و با 
داد و فریاد یک تیر هوایی شلیک کرد. من هم 
بافاصله اسلحه را مسلح و یک گلوله به سمت 
دیوار شلیک کردم به طوری که به آن ها اصابت 
نکند چرا که قصدم فقط ترساندن آن ها بود ولی 
»علی- ک« از ترس فرار کرد و در حال فرار لوله 

اسلحه کلت را به سمت عقب گرفته بود و به طرف 
ما شلیک می کرد که در این میان پاکبان وسط 
درگیری قرار گرفت و با اصابت گلوله هایی که 
شلیک می شد به زمین افتاد. ما هم با دیدن این 
صحنه ترسیدیم و از محل گریختیم اما خیلی زود 
خودم را به پلیس معرفی کردم چرا که من پاکبان 
را نمی شناختم و او بی گناه قربانی درگیری بین 

ما شده بود.
بنا بر ادامه گزارش روزنامه خراسان ، »علی – 
ک« متهم اصلی پرونده نیز پس از توصیه های 

مقام قضایی درباره بیان حقیقت ماجرا، مقابل 
دوربین قوه قضاییه قرار گرفت و در حالی که 
ساح کلت کمری را در دست داشت به تشریح 
گذشته  اردیبهشت  هشتم  دلخراش  حادثه 
پرداخت و گفت: آن روز صبح وقتی از خانه 
بیرون آمدم، »هادی- ص« را سوار بر پژو پارس 
دیــدم که مسلح بودند و به ســوی من شلیک 
کردند. من هم که ترسیده بودم قصد داشتم 
از میان گلوله ها فرار کنم اما در همین حال 
هم لوله ساح کلت را در خاف جهت حرکتم 

گرفته بودم و مدام شلیک می کردم تا بتوانم 
جای امنی پیدا کنم که ناگهان دیدم پاکبان 
محله روی زمین افتاده است. من قصد کشتن 
او را نداشتم فقط بی هدف به پشت سرم شلیک 
می کردم تا بتوانم از چنگ شلیک های طرف 

مقابل بگریزم.
ــزارش حاکی اســت، با پایان اعترافات  ایــن گ
متهمان در صحنه جنایت، قاضی دکتر صفری 
دستور انتقال آن ها به زندان را صادر کرد تا این 
پرونده جنایی مراحل دیگر دادرسی را طی کند.

حوادث شنبه   29 مرداد 81401
22 محرم 1444.شماره 21012

درامتداد روشنایی

نجات از مرداب وحشتناک 

با آن که همواره از انواع دخانیات و مواد مخدر 
فراری بودم اما با اولین مصرف در یک مجلس 
عروسی همه زندگی ام نابود شد به طوری که 
دیگر چیزی برای از دست دادن نداشتم . در این 

زمان بود که به خودم آمدم و ...
به گزارش خراسان ، مرد 45 ساله با بیان این که 
قصد دارم به دیگر معتادان برای رهایی از چنگال 
مواد افیونی کمک کنم درباره سرگذشت خود به 
مشاور و مددکار اجتماعی کانتری آبکوه مشهد 
گفت: از همان دوران نوجوانی چنان اراده ای را 
در خودم حس می کردم که بسیاری از کارهای 
سخت و باورنکردنی را انجام می دادم به طوری 
که مدام از سوی خانواده و اطرافیانم تشویق می 
شدم. پدرم می گفت: حسن با این اراده اش کوه 
را هم جا به جا می کند. تعریف و تمجیدهای 
دیگران حس غرورانگیزی به من می داد و سعی 
می کــردم در هر کــاری به دیگران کمک کنم. 
خاصه بعد از آن که دیپلم گرفتم عازم خدمت 
سربازی شدم. چون در تعطیات تابستانی در 
یک تراشکاری کار می کردم تقریبا این حرفه 
را به خوبی آموخته بودم به همین دلیل هم در 
دوران سربازی در بخش پشتیبانی و مهندسی 
مشغول خدمت شدم. بعد از پایان خدمتم همین 
شغل را با راه انــدازی یک کارگاه بــزرگ ادامه 
دادم طولی نکشید که اوضاع اقتصادی ام رونق 
گرفت و با درآمد خوبی که داشتم خودرو و خانه 
و کارگاه خریدم و سپس با دختری زیبا و مهربان 
ازدواج کردم. آرزو زن بسیار خوبی بود و در تمام 
سختی ها و مشکات مرا همراهی می کرد. 
روزگار خوش من در حالی سپری می شد که من 
از انواع دخانیات مانند سیگار و قلیان دوری می 
کردم به گونه ای که حتی اگر یکی از کارگران 
کارگاه سیگار می کشید او را نصیحت می کردم 
تا استعمال سیگار را ترک کند اگر هم به مصرف 
ادامه می داد به ناچار از کارگاه اخراجش می 
کردم تا دیگران را آلوده نکند. بالاخره خوشی 
های زندگی من با به دنیا آمدن دوقلوهایم تکمیل 
شد حالا دیگر چیزی در زندگی کم نداشتم و 
مدام خدا را به خاطر این همه نعمت شکر می 
کردم تا این که آن روز لعنتی فرا رسید. یکی از 
بستگان نزدیک مان دخترش را عروس کرده بود 
و من و همسرم نیز به این مجلس عروسی دعوت 
ــودروی شاسی بلند  بودیم. آن روز ســوار بر خ
خارجی به شهرستان رفتیم تا در شادی آن ها 
شریک باشیم. در اوج رقص و پایکوبی و شادمانی 
مهمانان برخی دوستان و نزدیکان را می دیدم که 
یکی یکی وارد اتاق کوچکی می شوند که در پشت 
ساختمان قرار داشت من هم از سر کنجکاوی 
قدم به آن جا گذاشتم و با صحنه تریاک کشی 
رو به رو شدم چند پیک نیک و اجاق گاز تک شعله 
در وسط اتاق روشن بود و تعداد زیادی از مهمانان 
هرکدام به شیوه ای مشغول مصرف مواد مخدر 
بودند. در این هنگام یکی از آشنایان با حالتی 
تمسخرآمیز خطاب به دیگران گفت: حسن اهل 
این برنامه ها نیست او فقط برای حال گیری آمده 
است. این سخن خیلی برایم سنگین بود چرا که 
احساس کردم آن ها مرا از خودشان نمی دانند 
و مسخره ام می کنند این بود که در جمع آن ها 
نشستم و شروع به مصرف مواد مخدر کردم تا به 
دیگران ثابت کنم که من آن ها را دوست دارم و 
خودم را تافته جدابافته نمی دانم. خاصه نه تنها 
آن روز برای اولین بار طعم مواد مخدر را چشیدم 
بلکه در مدت یک هفته ای که در شهرستان بودیم 
هر روز در کنار آن ها می نشستم و مواد مصرف 
می کردم با خودم می گفتم این حرف ها که می 
گویند اگر به مواد مخدر آلوده شوی دیگر نمی 
توانی آن را ترک کنی فقط یک مشت حرف مفت 
است! بالاخره یک هفته بعد به مشهد بازگشتم و 
دوباره زندگی ام را با ورود به کارگاه تراشکاری 
ادامه دادم اما وسوسه مصرف مواد مخدر رهایم 
نمی کرد تا این که پنهانی به منزل رفتم و مقداری 
از مواد مخدری را مصرف کردم که دوستانم در 
شهرستان به من هدیه داده بودند. این گونه 
بود که آرام آرام به یک معتاد حرفه ای تبدیل شدم 
و سپس به مصرف مواد مخدر صنعتی روی آوردم 
طولی نکشید ورشکست شدم و نه تنها همه مال 
و اموالم را از دست دادم بلکه مبالغ زیادی بدهی 
بالا آوردم و فراری شدم.  بعد از این ماجرا به چنان 
فاکتی افتادم که آرزو هم به صــورت غیابی از 
من طاق گرفت و به همراه دوقلوهایم به دنبال 
سرنوشت خودش رفت در حالی که همچنان در 
منجاب اعتیاد دست و پا می زدم یک روز به خودم 
آمدم و به یاد حرف پدرم افتادم که »اراده حسن کوه 
را جا به جا می کند« در یک لحظه تصمیم قاطعی 
گرفتم دستم را روی زانوهایم گذاشتم و با یک یا 
علی بلند شدم. آن روز به یکی از مراکز ترک اعتیاد 
رفتم و بعد هم رفاقتم را با دوستانی ادامه دادم که 
سال ها بود مواد مخدر را ترک کرده بودند و برای 
کمک به دیگر معتادان تاش می کردند. امروز 
بیشتر از پنج سال از ترک اعتیادم می گذرد و به 
کانتری آمده ام تا در صورت نیاز به دیگر معتادان 

برای رهایی از این مرداب وحشتناک کمک کنم.
ماجرای واقعی با همکاری پلیس پیشگیری 

خراسان رضوی

در بازسازی صحنه قتل پاکبان مشهدی مطرح شد 

شلیک در خلاف جهت! 

عامل قتل مسلحانه زن جوان خودکشی کرد؟ 
سجادپور- احتمال خودکشی عامل قتل مسلحانه زن 
جوان در حالی قوت گرفته است که برخی شواهد موجود 
نشان می دهد مردی که چند ساعت بعد از قتل زن جوان، 
خود را از پل عابر پیاده ای در نزدیکی سه راه فردوسی 

مشهد پایین انداخت همان قاتل مسلح فراری است.
به گــزارش اختصاصی روزنامه خراسان، صبح دوشنبه 

)بیست و چهارم مرداد( گذشته، مرد مسلحی که اسلحه 
کلت را در دست می فشرد وارد یک منزل مسکونی در 
خیابان طبرسی شمالی 58 شد و زن 35 ساله ای را مقابل 
سه فرزند 5، 13 و 15 ساله اش به قتل رساند و از صحنه 
جنایت گریخت. بعد از ظهر همان روز نیز مرد جوانی خود 
را از بالای پل عابرپیاده در وسط بزرگراه آسیایی )محدوده 

سه راه فردوسی( پایین انداخت و خودکشی کرد به طوری 
که سر وی متاشی شد و قابل شناسایی نبود.با انتقال 
جسد مرد مذکور به پزشکی قانونی، تحقیقات گسترده 
پلیس با دستوراتقاضی عارفی راد» قاضی ویژه قتل عمد« 
برای شناسایی هویت وی در حالی آغاز شد که بررسی 
های مقدماتی با توجه به شواهد موجود نشان می دهد این 

مرد احتمالا همان قاتل مسلح است که زن جوان را مقابل 
چشمان فرزندانش کشت. شایان ذکر است خبر خودکشی 
مرد جــوان در صفحه 11 روزنامه خراسان با عنوان دو 
خودکشی در یک روز و خبر قتل مسلحانه زن جوان نیز با 
عنوان »جنایت مهاجم مسلح مقابل دیدگان 3 کودک« در 
صفحه حوادث سه شنبه بیست و پنجم مرداد به چاپ رسید.

اختصاصی خراسان

به گزارش روزنامه خراسان، ساعت 8:30 صبح روز هشتم اردیبهشت ناگهان صدای 
شلیک گلوله در خیابان شهید کشمیری 62 ، سکوت صبحگاهی را شکست و درگیری میان 
افرادی که با یکدیگر اختاف ملکی داشتند آغاز شد. پاکبان 55 ساله مشهدی نیز که پس 
از 17 سال خدمت در شهرداری از یک ماه قبل در این منطقه مشغول کار بود، با مشاهده 
این وضعیت پا به فرار گذاشت تا از میان باران گلوله بگریزد اما در یک لحظه هدف گلوله قرار 
گرفت و تیری که از ساح کلت شلیک شده بود سر او را شکافت و گلوله دیگری نیز به پایین 
زانویش اصابت کرد. لحظاتی بعد از فرار عامان نزاع مسلحانه، امدادگران اورژانس با تماس 
اهالی محل از راه رسیدند و او را به مرکز درمانی انتقال دادند اما او بر اثر اصابت گلوله جان 
خود را از دست داده بود. ساعتی بعد با حضور قاضی ویژه قتل عمد و کارآگاهان اداره جنایی 
آگاهی، تحقیقات برای شناسایی مهاجمان آغاز شد که مدتی بعد »هادی- ص« خود را به 
پلیس معرفی کرد و »علی – ک« نیز با تاش کارآگاهان به دام افتاد اگر چه »علی – ک« ابتدا 
سعی می کرد با داستان سرایی حقیقت ماجرا را انکار کند اما در بازجویی های تخصصی 
بالاخره به شلیک با ساح کلت اعتراف کرد اما گفت قصد کشتن پاکبان را نداشته و او به 

صورت اتفاقی هدف گلوله قرار گرفته است.

سابقه خبر

مقتول حسین جلایریان

۵ کشته در واژگونی مرگبار  محور کهنوج - جیرفت
توکلی - واژگونی مرگبار سواری پژو در محور 
کهنوج به جیرفت، پنج کشته و یک مجروح به 
جا گذاشت.رئیس اورژانس پیش بیمارستانی 
جیرفت درباره این حادثه تلخ اظهار کرد:ساعت 
ــرداد ، طی  23:31  پنج شنبه  شــب 27 مـ
تماس تلفنی با مرکز ارتباطات اورژانس پیش 
بیمارستانی جیرفت، حادثه هولناک  واژگونی 
پژو در محور کهنوج به جیرفت حوالی نیروگاه 
برق کهنوج گزارش شد.ابراهیم افضلی ادامه 
داد: شــدت ایــن حادثه به  حــدی بــود  که پنج 

سرنشین خودرو در رده سنی 18 تا 20 سال،در 
دم جــان باختند و یک مجروح  ایــن حادثه از 
ــدادی اورژانـــس  بیمارستان  سوی عوامل ام
12 فروردین به کهنوج  منتقل شد.وی افزود : 
متاسفانه حوادث ترافیکی به میزان روز افزون 
در جاده های کشور، منجر به کشته شدن یا 
معلولیت دایم افراد می شود که رعایت قوانین 
و مقررات راهنمایی و رانندگی، بستن کمربند 
ایمنی و سرعت مطمئنه می تواند به میزان قابل 

توجهی از مرگ و میر ناشی از حوادث بکاهد.
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بازسازی صحنه جنایت در حضور قاضی صفری
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واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد

۹اجتماعی

لبخند بیمه به 4میلیون زوج  نابارور
 با مصوبه دولت و اجرای قانون جوانی جمعیت، روند درمانی حدود۴ میلیون زوج نابارور تحت پوشش
  بیمه قرار گرفت. دبیر انجمن علمی ناباروری ایران در گفت و گو با خراسان این مصوبه را بسیار موثر 

می داند، به شرط آن که صرفا به افزایش تعهدات بیمه ها و ضرر مراکز درمانی منجر نشود

مصطفی عبدالهی - هیئت وزیران 
ــاده )۴۳(  در اجـــرای تبصره )۳( م
قانون جوانی جمعیت، ضوابط پوشش 
بیمه ای خدمات ناباروری را تصویب 
کرد   تا روند درمان بیش از سه میلیون 
زوج نابارور تحت پوشش بیمه قرار 

بگیرد.

همه زوج ها، همه مراکز درمانی       
پایگاه اطــاع رسانی دولــت گزارش 
جزئیاتی را درباره این مصوبه منتشر 
کــرده و »علی بهادری جهرمی« نیز 
ــروز در گفت و گو با صــدا و سیما،  دی
اطاعات بیشتری در این بــاره ارائه 

کرد که شامل این موارد است:
* همه مراکز درمانی و بیمارستان های 
ارائه دهنده خدمات درمان ناباروری 
موظف به عقد قرارداد با سازمان های 
بیمه گر پایه هستند و تمدید پروانه این 
مراکز و بیمارستان ها منوط به عقد 

قرارداد با بیمه های پایه خواهد بود.
* سازمان بیمه سامت مکلف است   
راجع  به پوشش بیمه ای همه زوجین 

نابارور فاقد بیمه پایه اقدام کند.
* هزینه هــای خدمات تشخیصی 
ــاروری و خــدمــات  ــ ــاب ــ ــانـــی ن و درمـ
ــل ــام ــاروری ش ــ ــ ــاب ــ ــ ــی ن ــص ــص ــخ  ت
 )IUI،  IVF،  ICSI ، FET(   بر اساس 
بهداشت،  وزارت  اباغی  ضوابط 
در بــخــش دولـــتـــی، عــمــومــی غیر 
دولتی، خیریه و خصوصی، مطابق 
دستورالعمل مصوبه شــورای عالی 
بیمه سامت، تحت پوشش سازمان 

های بیمه گر پایه قرار می گیرد.
* همه مراکز بهداشتی و درمانی، 
ــای پــزشــکــان خـــانـــواده،  مــطــب هـ
مطب های مامایی و متخصصان زنان 

و زایمان مکلف اند نسبت به نشان 
ــاردار با رعایت  ــادران ب دار کــردن م
سامانه  در  اطــاعــات  محرمانگی 

نسخه الکترونیک اقدام کنند.
* همچنین زایمان طبیعی در همه 
مراکز معادل صد درصد تعرفه دولتی 

بیمه می شود.

نابارور         حداقل 3 میلیون زوج 
در کشور

دکتر »حمید چوبینه« دبیر انجمن 
ــاروری و نــابــاروری ایــران در  علمی ب
ــاره این  گفت و گــو بــا خــراســان دربـ
مصوبه می گوید: حمایت از زوج های 
نابارور برای فرزند آوری و قطع ارتباط 
مالی بیمار با مراکز درمانی، اقدامی 
مهم و بسیار مفید است و مزیت های 

بسیاری خواهد داشت. 
ــار قطعی و  وی تصریح می کند: آم
دقیقی از تعداد زوج های نابارور در 
کشور وجود ندارد اما طبق مطالعات 
و بررسی ها، پیش بینی می شود بیش 
از سه میلیون زوج نابارور داشته باشیم 
که یک جمعیت شش میلیون نفری 
را تشکیل می دهند، ضمن آن که با 
توجه به بالارفتن سن ازدواج و تعداد 

زیاد جوانانی که در سنین بالا تصمیم 
ــدآوری  ــرزن ــواده و ف ــان  بــه تشکیل خ
 می گیرند، احتمال بیشتر شدن آمار

 زوج های نابارور هم وجود دارد.

تامین منابع مالی، شرط اجرایی        
شدن مصوبه

البته دکتر چوبینه به یک موضوع مهم 
نیز اشــاره و تصریح می کند: مصوبه 
دولــت در صورتی می تواند اجرایی 
ــود کــه منابع مالی آن بــه صــورت  ش
منظم توسط بیمه ها به مراکز درمانی 
پرداخت شود، در غیر این صورت اگر 
قــرار باشد صرفا مراکز را مجبور به 
پذیرش تعرفه های بیمه کنیم و فقط 
به مطالبات آن ها افزوده شود، اجرای 

این طرح دچار مشکل خواهد شد.

تفاوت ۴ برابری تعرفه در بخش        
خصوصی

ــر انــجــمــن عــلــمــی بـــــاروری و  ــی دب
ــاره تعرفه های  ناباروری ایــران درب
ــوزه در کشور هم می  فعلی ایــن ح
گوید: هر دوره درمانی زوج های 
نابارور طبق تعرفه های دولتی بین 
دارد  هزینه  تومان  میلیون   7 تا   5

امــا ایــن تعرفه در بخش خصوصی 
حــدود ۴ بــرابــر اســت. وی تصریح 
می کند: هرچند در مصوبه تعرفه 
بخش دولتی، عمومی غیر دولتی، 
ــاره شــده اما  خیریه و خصوصی اش
اجرایی شــدن و پرداخت بین 70 
تا 90 درصد هزینه ها توسط بیمه 
ــایــد صحت  ــه ب مــوضــوعــی اســـت ک

اجرایی شدن آن بررسی شود.

واکنش های دنبال کنندگان        
سخنگوی دولت

دیــروز، پس از انتشار توئیت بهادری 
جهرمی، دنبال کنندگان او هم عاوه 
بر تقدیر از این اقدام دولت، به نکاتی 
اشاره کردند که اگرچه نمی توان همه 
آن ها را درست دانست، اما به نظر می 

رسد باید به آن  توجه شود، از جمله:
- این مصوبات فقط روی کاغذ قشنگ 
است، وقتی ضمانت اجرایی ندارد، 

شعاری بیش نیست .
مراجعه  از  توجهی  قــابــل  بخش   -
کنندگان به مراکز نــابــاروری اصا 
نابارور نیستند و فقط بــرای کاشت 
جنین با هدف تعیین جنسیت مراجعه 
می کنند. امیدوارم تدبیری شود که 
حق بیمه مردم، خرج قرتی بازی برخی 

نشود.
- این کار باید در آخر انجام می شد. 
ــوزش و بــهــداشــت رایــگــان  ــ اول آم
همگانی، دوم شغل و درآمد مناسب، 
سوم مسکن مناسب، چهارم حس 
رفاه و احساس آینده دار بودن، در آخر 

فرزندآوری.
- برخی هم هستند که فرزند اول را 
دارند اما برای فرزند دوم مشکل دارند. 

ای کاش آن ها را هم بیمه کنید.

شنبه 2۹ مرداد ۱۴۰۱
22 محرم   ۱۴۴3.شماره 2۱۰۱2

رسانه های جهان 

ــس ملی  یورونیوز: آژان
هواشناسی فرانسه روز 
پنج شنبه از وزش باد با 
سرعت ۲۲0 کیلومتر در 
ساعت در این کشور خبر 
داد که تا کنون پنج کشته در جزیره کورس 
واقع در دریــای مدیترانه به جا گذاشته و 
موجب قطع بــرق ۴5 هــزار خانوار شده 
است. مرگ یک دختر ۱۳ ساله به دلیل 
سقوط درخت نیز در میان کشته شدگان 
جزیره کورس تایید شده است.  وقوع توفان 
و سیل مرگبار پس از تجربه موج گرما در اروپا 
رخ داد که کارشناسان آن را از تبعات رخداد 

تغییرات آب و هوایی در جهان می دانند.

 الـــــــــجـــــــــزیـــــــــره:
عملکرد  از  کارشناسان 
عالی ترین نهاد بهداشتی 
آمریکا در دوره کووید۱9 
انتقاد کردند. نارضایتی 
از  پیشگیری  و  کنترل  مرکز  از  عمومی 
بــیــمــاری)cdc ) در طـــول همه گیری 
 CDC افزایش یافت. کارشناسان گفتند
در تشخیص میزان ویروس از اروپا به ایالات 
متحده، توصیه به پوشیدن ماسک، گفتن 
این که ویروس می تواند از طریق هوا پخش 
شود و آزمایش های سیستماتیک برای 

انواع جدید را افزایش دهد، کند است.

 حقوق بازنشستگان تامین اجتماعی یک توئیت
روی ریل قانون افتاد

افزایش ۳8 درصدی حقوق ها به همراه 5۱5 هزار تومان، از شهریور در احکام 
حقوقی اعمال می شود و نحوه تسویه معوقات نیز مشخص خواهد شد

 گروه اجتماعی – وزیران عضو هیئت امنای 
سازمان تامین اجتماعی در نهایت خواسته به 
حق بازنشستگان این سازمان را پذیرفتند تا 
پس از 5 ماه، تکلیف افزایش حقوق غیرحداقلی 
ــورای عالی کار  بگیرها مشخص و مصوبه ش
برای آن ها اجرایی شود.سرپرست وزارت کار 
که پنج شنبه گذشته در نشست کانون عالی 
بازنشستگان تأمین اجتماعی حضور یافته بود، 
تصمیم نهایی در این باره را اعام کرد که طبق 
آن، افزایش ۳8 درصدی به اضافه 5۱5 هزار 
و ۱66 تومان مصوب شورای عالی کار برای 
بازنشستگان غیرحداقلی بگیر این سازمان 
اعمال خواهد شد.»محمدهادی زاهدی وفا« 
درباره چرایی تاخیر در اتخاذ این تصمیم هم 
توضیحاتی داد و گفت: در زمینه پرداخت حقوق 
کمبود  مشکل  بازنشستگان،  افزایش یافته 
منابع نداریم اما منابع تأمین اجتماعی بیشتر 
»تعهدی« است و بحث نقد شدن این منابع نیاز 
به کار و زمان داشت و به همین علت کار با تأخیر 

انجام شد.

شهریور ماه، اولین حقوق با افزایش 38        
درصدی

دکتر »میرهاشم موسوی« مدیرعامل سازمان 
تأمین اجتماعی هم گفت: احکام جدید این 
بازنشستگان، در شهریور صادر خواهد شد و 
حقوق شهریور این عزیزان بر مبنای حکم جدید 
خواهد بود، همچنین روش های تامین منابع، 
نحوه و زمان پرداخت مابه التفاوت ماه های قبل 
در همکاری با کانون های بازنشستگان، متعاقباً 

اعام می شود.

در حساب و کتاب اشتباه نکنید       
نکته ای که باید درباره این مصوبه اشاره کرد 
این است که، بازنشستگان سایر سطوح حقوقی 
تامین اجتماعی باید دقت داشته باشند در 
حساب و کتاب افزایش حقوق خود دچار اشتباه 
نشوند. طبق مصوبه قبلی دولــت، از ابتدای 

امسال افزایش ۱0 درصدی در فیش حقوقی 
این گروه اعمال شده و عاوه بر آن، برای حقوق 
های زیر ۱0 میلیون تومان، مبلغ 650 هزار 
تومان هم لحاظ شده است. بنابراین میزان 
افزایش جدید در واقع ۲8 درصد بیش از حقوق 
ماه های اخیر خواهد بود و مبلغ 5۱5 هزار 
تومان این 5 ماه هم، برای افــرادی که 650 
هزار تومان قبلی را دریافت کرده اند با لحاظ آن 

دریافتی ها، محاسبه خواهد شد.

پیگیری تا اصلاح کامل احکام       
پس از نهایی شدن تصمیم دولت درباره حقوق 
این گروه از بازنشستگان، تشکل های کارگری 
هم به آن واکنش نشان دادنــد و به سرانجام 
رسیدنش را نتیجه مطالبه به حق کانون های 
بازنشستگی دانستند. حسن صادقی رئیس 
اتحادیه پیش کسوتان جامعه کارگری هم 
در پیامی که ایلنا آن را منتشر کــرده، به این 
نکته اشاره کرد که »تا اصاح کلیه احکام باید 
پیگیری ها استمرار داشته باشد تا خدای ناکرده 

تفسیر جدیدی را شاهد نباشیم«.

 وعده خانه دار کردن بازنشستگان        
و کارگران تا پایان دولت 

امــا عــاوه بر ایــن افزایش حقوق، سرپرست 
وزارت کار از برنامه ریزی برای تاسیس شرکت 
های سرمایه گــذاری در هر استان با اولویت 
پذیره نویسی بازنشستگان و کارگران و همچنین 
خانه دار کردن آن ها خبر داده است. زاهدی وفا 
در این باره گفته: تکلیف جدی ما این است که 
حتماً بازنشستگان و کارگران تا پایان این دولت، 
دارای خانه ملکی باشند و در این زمینه پیگیر 
آن هستیم که در هر استان صندوق های زمین 
و ساختمان را طبق ماده 5 قانون جهش تولید 
مسکن تأسیس کنیم و بازنشستگان می توانند 
ــای تسهیل  سهام آن صندوق ها را با روش ه
کننده خریداری کــرده و در ادامــه با افزایش 

سرمایه، سهام خود را به مسکن تبدیل کنند«. 
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 شاخص

بدهکارتراشی نظام بانکی معلول 
عملکرد ضعیف بانک مرکزی  

یکی از شاخص های سلامت بانکی که با 
آن می توان عملکرد مقام ناظر نظام بانکی 
نسبت  سنجید،  را  مــرکــزی(  بانک  )یعنی 
مطالبات غیر جــاری اســت. در ایــن زمینه 
نمودار فوق نشان می دهد که این نسبت 
در ایران به شدت بالاتر از متوسط جهانی و 
بسیاری از کشورهای در حال توسعه است. 
ــوان گفت که  بنابراین از ایــن منظر مــی ت
عملکرد بانک مرکزی کشورمان نسبت به 
دیگر کشور ها ضعیف و غیر قابل دفاع بوده 
و در چنین شرایطی است که طرح اصلاح 
قانون بانک مرکزی در مجلس مطرح می 
شود.  )منبع: با اقتباس از گزارش 17480 

مرکز پژوهش های مجلس(

حقگو - در آستانه بررسی نهایی 
طرح مهم و اساسی بانک مرکزی در 
مجلس، رئیس کمیته پولی و بانکی 
ــورای اســلامــی بــه نامه  مجلس شـ
انتقادی برخی روسای اسبق بانک 
مــرکــزی خطاب بــه رئیس مجلس 
که خواستار توقف این طرح شده 
اند پاسخ داد و گفت: برخی از این 
مدیران بعضاً تا 20 سال سکاندار 
توسعه  اتفاقاً  و  ــوده  ب بانکی  نظام 
خصوصی  بــانــکــداری  بی ضابطه 
ــه عــنــوان مهم ترین عامل رشد  )ب
افسارگسیخته نقدینگی( در دوران 
بعضی از همین افراد اتفاق افتاده 
است. وی با بیان این که بسیاری از 
امضا کنندگان این نامه موسسان 
ــران بــانــک هــای خصوصی  ــدی و م
هستند، خواستار برگزاری مناظره 
زنده تلویزیونی با یکی از روسای کل 

پیشین بانک مرکزی شد.  
ــراه نیست یــکــی از مــهــم ترین  ــی ب
را  ایـــران  اقتصاد  کنونی  مصائب 
نظام بانکی بدانیم. در پاسخ به این 
کاستی ها و پس از تعلل دولــت در 
ارســال لایحه اصلاح قانون پولی و 
بانکی، مجلس برای برطرف کردن 
آسیب های مذکور، طرح بانکداری 
جمهوری اسلامی ایــران را تهیه و 
تدوین کرد که در مجلس دهم پس از 
بررسی های متعدد به نتیجه نرسید 
و مجدد در آغاز مجلس یازدهم اعلام 
وصــول شــد. هم اینک کلیات این 
طرح در صحن علنی مجلس تایید و 
در کمیسیون اقتصادی بررسی شده 
و در انتظار طــرح نهایی در صحن 

علنی است.  

دعوت بحرینی از روسای سابق 	 
بانک مرکزی برای مناظره زنده 

طراح اصلی این طرح دکتر حسین 
زاده بحرینی اقتصاددان، نماینده 
مشهد و رئیس کمیته پولی و بانکی 
مجلس است که پاسخ های وی به 
منتقدان این طرح تاکنون در رسانه 
ها منتشر شده است. در تازه ترین 

مــورد، چند روز قبل نامه جمعی از 
اعضای هیئت عامل پیشین بانک 
مرکزی و مدیران عامل بانک های 
امضای  به  که  خصوصی  و  دولتی 
مرکزی  بانک  پیشین  رئیس  پنج 
رسیده است، منتشر شد که در آن 
درخصوص تبعات تصویب این طرح 
در مجلس هشدار داده شده است 
توقف  خواستار  امضاکنندگان  و 
این طرح شده اند.  این نامه دیروز 
پاسخ بحرینی را به همراه داشت. 
به گزارش ایرنا، وی گفت: بسیاری 
از امضاکنندگان نامه توقف طرح 
بانک مرکزی در مجلس، مؤسسان و 
مدیران بانک های خصوصی هستند 
)عمدتاً(  خصوصی  بــانــک هــای  و 
نهادهای  گریزترین  قــانــون   ــزو  ج
مالی کشور، مهم ترین عامل رشد 
افسارگسیخته نقدینگی و به تعبیری 
ام المصائب اقتصاد ایران هستند. 
در بین امضاکنندگان، نام افرادی 
مشاهده مــی شــود کــه در مجموع 
نظام  سکاندار  ــال  س  20 از  بیش 
بانکی کشور بوده اند و اتفاقاً توسعه 
بی ضابطه و غیرقانونی بانکداری 
خصوصی در دوران بعضی از همین 
ــای کــل اتــفــاق افــتــاده اســت.  رؤسـ
وی در نهایت پیشنهاد کرده است 
یکی از همین رؤســای کل پیشین 
بانک مرکزی در یک مناظره زنده 
تلویزیونی با حضور رئیس کمیسیون 
و  پولی  کمیته  رئیس  یا  اقتصادی 
بانکی مجلس شرکت کنند تا افکار 
عمومی از ریشه های نابسامانی نظام 

بانکی کشور آگاه شوند.

3 تغییر مهم ساختار و وظایف 	 
بانک مرکزی در طرح مجلس

طرح مجلس در حوزه بانک مرکزی 
هم اینک در دو شور به بحث گذاشته 
شده و جمع بندی شور دوم تغییراتی 
را نسبت به شور اول نیز داشته است 
اما درخصوص محتوای آن، مرکز 
پژوهش هــای مجلس در گــزارش 
18307-1 ضمن انتقادهایی به 

نقاط ضعف، به طــور خلاصه بیان 
کرده که نتیجه مقایسه کارشناسی 
مفاد متن شور اول و دوم، حاکی از 
وجود مزایا و محاسن فراوان در هر 
دو متن نسبت به قوانین فعلی است. 
نظیر  موضوعاتی  در  خصوص  بــه 
ساختار تصمیم گیری، پاسخ گویی، 
شفافیت رفع تعارض منافع و تقویت 

قدرت نظارت بانک مرکزی.
این گــزارش با نگاهی نزدیک تر به 
جزئیات این طرح نشان می دهد 
که تلاش بــرای حذف فرایند های 
غیر  و  برانگیز  تعارض  شفاف  غیر 
تخصصی به همراه بهبود استقلال 
این بانک از شبکه بانکی و تقویت 
اقتدار بانک مرکزی را باید از جمله 
مهم ترین ویــژگــی هــای مثبت آن 

دانست.
تصمیم گیری ایــن گــزارش 1 درخـــصـــوص فــرایــنــدهــای 
تصریح می کند: در شرایط کنونی 
تصمیم گیری در شورای پول و اعتبار 

انــجــام مــی شــود کــه در ترکیب آن 
اعضای غیر متخصص وجود دارند! 
نــیــز در  ــده  تصمیمات گــرفــتــه شـ
محیطی کاملًا غیر شفاف اتخاذ می 
شود.از طرفی حضور وزیران دولتی 
غیر مرتبط در ترکیب شورای پول و 
اعتبار، تعارض منافع سازمان محور 
ایجاد کــرده اســت. به ایــن معنا که 
وزیران می توانند از این شورا برای 
ــداف و مــامــوریــت  ــ ــه اه ــدن ب ــی رس
وزارتخانه خــود استفاده کنند. با 
وجود این در متن نهایی طرح بانک 
نظام  در  گرایی  تخصص  مرکزی، 

پولی در محوریت قرار گرفته است.
ــزارش مرکز 2 درخصوص پاسخ گویی بانک  ــ ــزی در گ ــرک م
پژوهش ها آمده است: بانک مرکزی 
ــده است  در مـــاده 53، مــوظــف ش
گزارش عملکرد و برنامه های بانک 
های  سیاست  بر  مشتمل  مرکزی 
پولی، ارزی و اعتباری، نظام بانکی، 
تحولات اقتصادی، دلایل انحراف 

احتمالی نرخ تورم و دیگر متغیرهای 
هدف از پیش بینی های ارائه شده، 
عملکرد بانک مرکزی و شبکه بانکی 
در حمایت از تولید، اشتغال، رشد 
اقتصادی و ... را به مجلس ارائه کند. 

نقطه قوت دیگر طرح مجلس  به اذعان مرکز پژوهش ها، به 3
بانک  در  منافع  تــعــارض  مدیریت 
مــرکــزی ارتــبــاط دارد. در شرایط 
کنونی، بخش های مختلف بانک 
مــرکــزی بــا تــعــارض منافع مواجه 
هستند. یکی از این مــوارد تعارض 
منافع آشکار، عضویت نماینده بانک 
ها در هیئت انتظامی بانک مرکزی 
است که مصداق بارز تعارض منافع 
ــده درهــای  ــدی ــت. همچنین پ اسـ
گردان بین بانک مرکزی و بانک ها 
مورد دیگر تعارض منافع در شرایط 
ــت. بـــه ایـــن مــعــنــی که  ــ فــعــلــی اس
مسئولان شاغل در بانک مرکزی 
پس از پایان مسئولیت خود، در بانک 
ــده یــا بالعکس  ــار ش هــا مشغول ک
مدیران بانک ها و موسسات تحت 
نظارت، در بانک مرکزی مشغول 
فعالیت می شوند که طرح حاضر 
بــرای آن هــا چــاره اندیشی کــرده 

است.
بانک مرکزی از منظر مرکز 4 چهارمین نقطه قوت بارز طرح 
پژوهش ها نیز بهبود استقلال این 
بانک از شبکه بانکی و تقویت اقتدار 
بانک مرکزی است.قوانین موجود 
در زمینه نظارت بانک مرکزی حاوی 
اشکالات و نواقص جدی است که 
مهم ترین آن ها تعریف نکردن صریح 
ــدف نــظــارت بانکی،  و مشخص ه
ــردن قــوانــیــن نــاظــر به  ــک تــعــریــف ن
ورشکستگی بانکی و کاهش ضمانت 
اجـــرای مــقــررات بانک مــرکــزی با 
ــه هیئت  ــام ب ــک ــدور اح تفویض صـ
انتظامی است. با این حال، در فصل 
هــای چهارم و پنجم طــرح حاضر، 
بانک  نظارتی  اختیارات  موضوع 
مرکزی و تحکیم اقــتــدار آن مورد 

توجه قرار گرفته است.

زیر و بم طرح اصلاح قانون بانک مرکزی   
به بهانه درخواست جمعی از مدیران سابق بانک مرکزی برای توقف بررسی طرح مجلس و پاسخ صریح طراح اصلی به این درخواست، 

طرح مجلس را بررسی و مهم ترین اصلاحات در نحوه فعالیت بانک مرکزی و دلایل این اصلاحات را بیان کرده ایم 

مدیر عامل صندوق تامین خسارت های بدنی: 
شخصیت های حقیقی خسارت را 

به صندوق بیت المال برگردانند  

ــار: مدیر عامل صــنــدوق تامین   حسین بــردب
خسارت هــای بدنی از اشخاص حقیقی که به 
دلیل نداشتن بیمه نامه در حــوادث رانندگی به 
این صندوق مقروض هستند خواست تا خسارت 
های پرداختی را به صندوق بیت المال برگردانند.

مهدی قمصریان در گفت وگو با خراسان با بیان این 
که صندوق تامین خسارت های بدنی عوارضی 8 
درصدی از محل بیمه شخص ثالث از شرکت های 
بیمه دریافت می کند که این بخش از مطالبات 
روال خوب و عادی دارد،اظــهــار کرد: بحث دوم 
اشخاص حقیقی است که صندوق به آن ها کمک 
کرده و آن ها تکلیف قانونی شان را که خرید بیمه 
نامه است انجام نداده و مقصران حادثه شده اند ولی 
به دلیل فقدان بیمه نامه اگر قانون گذار پیش بینی 
نمی کرد با برخوردهای حقوقی و قضایی مواجه 
می شدند.به گفته قمصریان، قانون گذار تصمیم 
گرفته است جایی مثل صندوق تامین خسارت 
های بدنی پیش بینی شود که جبران خسارت زیان 
دیدگان را در این گونه موارد انجام دهد و سپس بعد 
از پرداخت خسارت، سراغ مقصر حادثه برویم و با 
گرفتن تضامین و وثایق و مواردی که قانون تعیین 
کرده است، بخواهیم که خسارت را به صندوق بیت 
المال برگرداند و به تعبیر بیمه ای ها، بازیافت یا 
ریکاوری کنیم.قمصریان افزود: برخی از افرادی 
که به دلیل شرایط اقتصادی یا غیره بیمه نامه تهیه 
نکرده اند باید به صندوق میلیون ها تومان خسارت 
و زیان را بازپرداخت کنند که این مشکل و محل تامل 
است اما تکلیف قانونی ما نیز است، بنابراین یکی از 
مواردی که می تواند این دغدغه را رفع کند معرفی 
صندوق است که می تواند باعث بیمه گریزی شود، 
همین که بگوییم صندوقی وجود دارد که در مواقع 
خاص اگر کسی بیمه نامه نداشت یا تهیه نکرده بود 
یا باطل شده بود، این صندوق حمایت و پرداخت 

می کند و بعد دریافت و بازیافت می کند.

صادرات نفت ایران 110 هزار 
بشکه در روز افزایش یافت 

چند موسسه بین المللی که با اتکا به اطلاعات 
ردیابی کشتی های نفتکش، تحولات بازار نفت 
را رصد می کنند، اطلاع دادند که صادرات نفت 
خام ایران در ماه گذشته میلادی 110هزار بشکه 
در روز نسبت  به ماه ژوئن افزایش داشته و به 810 
هزار بشکه در روز رسیده  است.به  گزارش تسنیم به 
نقل از رویترز، ایران صادرات نفت خود را در دو ماه 
گذشته افزایش داده و احتمالًا با ارزان تــر کردن 
نفت خود نسبت  به نفت روسیه برای اصلی ترین 
خریدارش یعنی چین، باز هم رقم صادرات خود 
را بالاتر می برد.طبق گفته ســارا وخــشــوری، از 
مشاوران انرژی شرکت بین المللی اس وی بی، 
ایــران در دولــت جدید آمریکا نفت و محصولات 
نفتی و پتروشیمی بیشتری صــادر کــرده  است.

چین با واردات نفت ارزان قیمت روسیه و ایران، 
رقابت پذیری اقتصاد خــود در برابر غــرب را که 
مجبور است هزینه بالاتری برای انرژی بپردازد 
افزایش داده  است.اطلاعات ردیابی کشتی ها 
ــران در ماه  ــادرات نفت خام ای نشان می دهد ص
گذشته میلادی 110هزار بشکه در روز نسبت  به 
ماه قبل  از آن افزایش داشته و به 810 هزار بشکه 
در روز رسیده  است. همچنین شرکت کپلر تخمین 
می زند صادرات نفت خام ایران در ماه ژوئن به 950 
هزار بشکه در روز رسیده باشد، یعنی بالاترین رقم 
صادرات ماهیانه طی سه سال گذشته.نفت ایران 
برای فروش در ماه اوت با تخفیف 11 دلاری نسبت 
 به نفت خام برنت ارائه شده  که حدود 8 دلار پایین تر 
از قیمت تعیین  شده برای نفت اورال روسیه است. 

ارز در کف قیمت 3 ماهه

فارس – دبیر کل کانون صرافان روز پنج شنبه 
گفت: قیمت دلار در بازار غیررسمی در محدوده 
29700 تومان و در بازار توافقی در کانال 28 
هزار تومان در نوسان بود. کامران سلطانی زاده 
ــرد: در بـــازار نــه خــریــداری اســت و  نه  اضــافــه ک
ــازار ارز بی تفاوت  ب فروشنده، همه نسبت به 
شده اند، به نوعی می توان گفت که این روزها 

اغلب افراد تماشاچی بازار شدند.

خرید ۷ متر مسکن با وام 4۸0 
میلیون تومانی در تهران

تسنیم - قرار بود با افزایش سقف وام مسکن، 
قدرت خرید مردم در بازار مسکن افزایش یابد اما 
اکنون با وام 480 میلیون تومانی تنها می توان 

7.8 مترمربع مسکن در تهران خریداری کرد.

استنکاف ۵4 شرکت دولتی از 
واریز به حساب واحد خزانه

مهر – مدیر کل خزانه وزارت اقتصاد دربــاره 
که  دولتی  شرکت های  و  دستگاه ها  فهرست 
هنوز اقدام به حذف حساب های فرعی و گشایش 
حساب واحــد نزد بانک مرکزی و خزانه داری 
کل کشور نکرده اند، تعداد این دستگاه ها را 54 
شرکت دولتی شامل شرکت نفت و همچنین 
دانشگاه ها و ۶7 دانشگاه علوم پزشکی برشمرد 
و گفت: بر اساس تبصره 7 قانون بودجه 1401، 
کلیه دستگاه های اجرایی موضوع ماده 29 قانون 
برنامه ششم توسعه اعم از موسسات دولتی، 
و  دولتی  غیر  عمومی  نهادهای  وزارتخانه ها، 
شرکت های دولتی باید تمام مراودات مالی خود 
را از مبدأوصول تا مقصد نهایی که به ذی نفع داده 
می شود در بانک مرکزی انجام دهند و این کار به 
دلیل اهمیت وجود خزانه واحد بانک مرکزی 

انجام شده است.

وزارت راه: 20 هزار میلیارد تومان 
برای تکمیل راه آهن رشت-آستارا 

نیاز است

تسنیم – مدیر عامل شرکت ساخت و توسعه 
ــن رشت-  زیربناهای حمل ونقل گفت: راه آه
آستارا به عنوان قطعه پایانی کریدور ریلی شمال- 
جنوب کشور و حلقه واسط کل شبکه راه آهن 
ــران به کشورهای حــوزه قفقاز، روسیه و در  ای
نهایت اروپاست که نه تنها بخش مهمی از شبکه 
ریلی داخلی کشور بلکه نیاز بین المللی است. 
بنابر اعلام شرکت ساخت و توسعه زیربناهای 
حمل ونقل، اعتبار مورد نیاز برای تکمیل این 
پــروژه به ارزش روز معادل 180 هزار میلیارد 
ریال و با احتساب هزینه های تملک اراضی حدود 

200 هزار میلیارد ریال برآورد می شود.

تأمین 92 درصد برق واحدهای 
صنعتی کشور بدون محدودیت

مهر - سخنگوی صنعت برق گفت: 92 درصد 
واحدهای صنعتی کشور محدودیتی از لحاظ 
مصرف برق نداشتند. مصطفی رجبی مشهدی 
اظهار کرد: از ۶30 هزار واحد صنعتی کشور 
ــد مشمول هیچ محدودیت و  ــزار واح 580 ه
مدیریت مصرف برق قرار نگرفتند و حدود 92 
درصد که عمدتاً واحدهای صنعتی کوچک بودند 
توانستند به اشتغال پایدار خود ادامــه دهند و 
محدودیتی از لحاظ مصرف برق نداشتند و تنها 
8 درصد از واحدهای صنعتی در برنامه مدیریت 

ما بودند.

بازار خبر

گفت و گو

در واکنش به اخبار توقف پرداخت تسهیلات در برخی بانک های بزرگ 

بانک مرکزی: توقف اعطای تسهیلات بانکی تخلف است 
در حالی که از یکی دو ماه گذشته درخواست های مردم برای 
دریافت تسهیلات از برخی بانک ها با پاسخ منفی از سوی 
بانکی ها همراه شده و برخی منابع دلیل این موضوع را دستور 
توقف پرداخت تسهیلات از سوی بانک مرکزی به دلیل اضافه 
برداشت  بانک ها  اعلام می کنند، بانک مرکزی صدور هرگونه 
دستوری بــرای توقف پرداخت تسهیلات بانکی را تکذیب و 
اعــلام کــرد: توقف اعطای تسهیلات به مــردم به بهانه اضافه 
بــرداشــت، تخلف و مشمول رسیدگی بانک مرکزی است.

خبرگزاری تسنیم در گزارشی اعلام کرد که پیگیری ها از برخی 
بانک های بزرگ دولتی، نشان داده که در هفته های اخیر بانک 
مرکزی دستور توقف پرداخت تسهیلات از سوی این بانک ها 
را صادر کرده است. بانک های مذکور در این مدت در پاسخ 
به مشتریان خود اعلام کرده اند که فعلًا جلوی تسهیلات مان 
گرفته شده و نمی توانیم وام بدهیم، یک زمان دیگر مراجعه 
کنید! پیگیری های تسنیم بیانگر آن است که بانک مرکزی به 
دلیل افزایش اضافه برداشت برخی از بانک های بزرگ، پرداخت 

تسهیلات این بانک ها را متوقف کرده است.به گزارش خراسان، 
یکی از سیاست های اصلی بانک مرکزی در دوره فعلی، تعیین 
محدودیت بر رشد ترازنامه بانک ها با هدف مهار رشد نقدینگی 
است که می تواند منجر به محدودیت در رشد تسهیلات بانک ها 
شود.با این حال بانک مرکزی به این گزارش واکنش نشان داد. 

در اطلاعیه بانک مرکزی آمده است: روند اعطای تسهیلات به 
هموطنان گرامی در همه بانک ها، مطابق با ضوابط و مقررات 
جریان دارد و بانک مرکزی هیچ گونه دستوری مبنی بر توقف 

پرداخت تسهیلات به شبکه بانکی ابلاغ نکرده است.
در ادامه این اطلاعیه آمده است: افزایش اضافه برداشت برخی 
بانک ها، اگرچه برخلاف سیاست های ضد تورمی بانک مرکزی 
مبنی بر جلوگیری از خلق پول در شبکه بانکی است، اما بانک 
مرکزی تاکید دارد که اقدامات انضباطی در این راستا به هیج 
وجه نباید منجر به بروز اختلال در خدمات رسانی بانک ها به 
مشتریان شبکه بانکی شود و از این رو، همه بانک ها مکلف اند 
روند اعطای تسهیلات خرد به هموطنان را در چارچوب قوانین و 
مقررات انجام دهند. بدیهی است توقف اعطای تسهیلات مذکور 
به بهانه اضافه برداشت، تخلف و مشمول رسیدگی بانک مرکزی 
است. تاکید می شود محدودیت های اعمال شده، به هیچ وجه 
شامل تسهیلات خرد نیست و پس از تعدیل رقم اضافه برداشت 

توسط بانک، درخصوص تسهیلات کلان نیز مرتفع می شود.
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تازه های مطبوعات

انعکاس

رسالت - این روزنامه با اشــاره به آخرین گام  •
های مذاکرات هسته ای نوشت: ما از طرح های 
فریب آمیزی چون »توافق موقت«، »توافق گام 
به گــام«، »ضرب الاجل های پی درپی« و »پنجره 
دیپلماسی در حال بسته شدن است« عبور کرده ایم. 
به نقطه ای رسیده ایم که باید طرف مقابل دست ها را 
بالا ببرد و حقوق ملت ایران را به رسمیت بشناسد. 
این اتفاق ان شــاءا... به زودی با اتکال به خداوند 

بزرگ خواهد افتاد.
اعتماد - علی ربیعی نوشت: این تصور که صرفا  •

امضای برجام همه مسائل کشور را بهبود خواهد 
بخشید، تصور نادرستی است. این دامی است که 
نباید در آن گرفتار شد. به تعبیری برجام برداشتن 
مانع برای حرکت رو به جلویی است که تمهیدات 
و سیاست گذاری های درســت و کارآمدی های 

اجرایی را می طلبد. 
کیهان - حسین شریعتمداری در یادداشتی تنها  •

تضمین معتبر را خروج از ان پی تی دانست و نوشت:  
ایران با صراحت و به روشنی اعلام کند، در صورت 
نقض عهد آمریکا، ایران از NPT خارج خواهد شد. 
مطمئن باشید که در صورت خروج از NPT هیچ 

اتفاق نا مطلوبی رخ نخواهد داد.
دنیای اقتصاد- عراق و افغانستان خرید خود را  •

از ایران کاهش داده اند. این موضوع در شرایطی 
نگران کننده است که تمرکز دولت ها به ویژه در دوره 
تحریم ها بر صادرات به کشورهای همسایه و منطقه 
بــوده اســت. حال با کاهش صــدور کالا به این دو 
کشور زنگ خطر از دست دادن مهم ترین بازارهای 

صادراتی همسایه به صدا درآمده است. 
آرمان ملی - موز، زردآلو، طالبی، انگور، خربزه،  •

خرمالو، توت فرنگی، گریپ فروت، انبه، لیمو؛ 
نام هایی دست نیافتنی برای برخی از خانواده های 
ایرانی هستند که شاید تنها بتوانند تصاویر دلربا و 
هوس برانگیزشان را در صفحات مجازی ببینند 
و اندکی بر هوس خود فائق آیند. میوه فروشی ها 
خلوت اند و آدم هــا با حسرت به میوه هایی که در 
کیسه های پلاستیک در دستان برخی افرادی 

است که موفق به خرید شده اند، نگاه می کنند.
همشهری - این روزنامه با تیتر »وعده خودروی  •

ــاره به اظهارات  ارزان بــرای ســال آینده« و با اش
اخیر مدیرکل دفتر صنایع خودروی وزارت صمت 
نوشت: خودروی اقتصادی داخلی تا پایان سال 
1402 با قیمت زیر 200 میلیون تومان وارد بازار 

می شود.

جماران خبر داد: هیئتی متشکل از نمایندگان  •
بخش های مختلف نیروهای مسلح ایران در سفر به 
جمهوری آذربایجان از بخش های مختلف مناطق 

آزاد شده در قره باغ بازدید کردند.
جماران نوشت: محسن هاشمی گفت: برای  •

اولین بار بود که ممیزی رسمی درباره کتاب خاطرات 
آیت ا... هاشمی اتفاق افتاد. در ملاقاتی که با آقای 
رئیسی داشتم، گفتم در سایت درج کرده اند چه 
قسمتی از این کتاب ممیزی شده است و در این 
صورت ممیزی معنای خود را از دست می دهد. به 
نظرم می شد با تدبیر بهتری این کار را انجام داد. 
الان مشغول آماده سازی خاطرات سال ۷۹ هستیم.

پارسینه نوشت: غریب آبــادی مــعــاون امــور  •
بین الملل قــوه قضاییه و دبیر ستاد حقوق بشر 
جمهوری اسلامی ایران در توئیتر نوشت: »آمریکا 
ده هــا تن از ایرانیان بی گناه را به بهانه دور زدن 
تحریم های ظالمانه و غیرانسانی اش بازداشت 
کرده است. دو نفر آخر از بازداشت شدگان، آقایان 
سرهنگ پور و عطار کاشانی هستند. همه زندانیان 

بی گناه باید بلافاصله آزاد شوند.
ایکنا خبر داد: یکی از حجاج کشورمان در روز  •

عید قربان به بهانه انداختن عکسی از حاج قاسم با 
کعبه توسط نیروهای امنیتی سعودی دستگیر شده 
و با گذشت بیش از ۳0 روز در زندان به سر می برد. 
خلیل دردمند، از درچه اصفهان که همراه با مادرش 
به حج تمتع 1401 مشرف شده بود، پس از انجام 
مناسک حج تمتع در روز عید قربان توسط نیروهای 
امنیتی عربستان سعودی در مسجدالحرام دستگیر 
و به زندان منتقل شد. برای دردمند پرونده تشکیل 
شده و اتهام او »تصویربرداری« است و قرار است در 
روزهای آینده به پرونده این حاجی ایرانی رسیدگی 
شود. همزمان وزیر خارجه کشورمان با وزیر امور 

خارجه عمان در این باره رایزنی و گفت وگو کرد.
شفقنا خبر داد: بــرای نخستین بار یک زن به  •

مقام ریاست اطلاعات »موساد« منصوب شد. وی 
مسئول ایجاد تصویر استراتژیک اطلاعاتی در سطح 
ملی درباره مسائلی از جمله برنامه هسته ای ایران 
و عادی سازی روابــط با جهان عرب خواهد بود و 
همچنین مسئولیت کلیه عملیات اطلاعاتی موساد 
را بر عهده خواهد داشت. موساد در بیانیه ای با اشاره 
به انتصاب دو زن به عنوان مقام های ارشد موساد 
تصریح کرد که فرد دوم در سِمت کلیدی ریاست 

بخش ایران کار خود را آغاز کرده است.
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هادی محمدی – هرچه از زمان اعلام پاسخ 
ــا می  ــران به متن پیشنهادی اتحادیه اروپ ای
ــازار گمانه زنــی هــای رسانه ای هم  ــذرد، ب گ
داغ تر می شــود و در حالی که طــرف اصلی 
مقابل ایــران یعنی آمریکا روز گذشته توسط 
ند پرایس سخنگوی وزارت خارجه اش اعلام 
کــرد همچنان در حــال بررسی پاسخ ایــران 
است، برخی رسانه ها از انتشار متن توافقی 
خبر دادند که اصولا هنوز نهایی نشده و معلوم 
نیست تا روز و ساعات آخر چه تغییراتی داشته 
باشد. با این حال، اولیانوف نماینده روس ها در 
وین اظهار امیدواری کرد، توافق نهایی تا روز 
اول سپتامبر )10شهریور( امضا شود همچنین 
شبکه لبنانی المیادین به نقل از مقامات روسی 
مدعی شد، توافق بر سر بازگرداندن برجام »به 
معنای واقعی کلمه در چند روز آینده« محقق 
خواهد شد. با این حال شنیده های خراسان از 
آخرین وضعیت مذاکرات نشان می دهد پس از 
ارسال پاسخ های جمهوری اسلامی ایران به 
ایده های اتحادیه اروپا و استقبال اولیه آن ها با 
عباراتی همچون »سازنده« و »دلگرم کننده«، با 
گذشت پنج روز از اقدام ایران و تا لحظه تنظیم 
این گــزارش پاسخی نــداده اند و همچنان با 
عبارت »در حال مطالعه پاسخ ایران هستیم« 
اعلام موضع می کنند. در همین زمینه منابع 
آگاه به خراسان گفتند، پاسخ هایی که ایران 
ارائــه کرده با هدف تحقق توافق نهایی بوده 
و براین اساس هیچ خواسته جدیدی مطرح 

نشده است. حتی این منابع تاکید دارند ادعای 
نادرست درخواست دریافت غرامت نیز در 
این دوره از مذاکرات در دستور کار نیست و 
صرفا برای اختلافات باقی مانده راهکار ارائه 
شده است. یکی از منابع تصریح کرد: خواسته 
های ایران از جمله تضمین و راستی آزمایی 
و... بر اساس مواد برجام و با توجه به تجربیات 
قبلی عملکرد آمریکا مطرح شــده اســت اما 
همان طور که اشاره شد، رسانه های غربی از 
دو روز گذشته به مرور تلاشی را برای تغییر 
روایت رسانه ای آغاز کرده اند. در حالی که در 
عمل توپ در زمین آمریکاست و این واشنگتن 
ــاره موضوعات باقی مانده  است که باید درب
تصمیمات نهایی را بگیرد، برخی رسانه ها و 
تحلیل گران غربی از جمله نشریه وال استریت 
ــال، بار دیگر به نقل از مقام های غربی،  ژورن
موفقیت مذاکرات را به »انعطاف« ایران مشروط 
کرده اند. این در حالی است که همین رسانه ها 
پیش از این پاسخ ایران را سازنده توصیف کرده 
بودند. علاوه بر این، به نظر می رسد همزمان 
با این تلاش، جریان رسانه ای دیگری نیز در 
تلاش است با بزرگ نمایی از آن چه »امتیازات 
به ایــران« خوانده می شود، هزینه توافق را 
برای طرف های مقابل افزایش دهد. در همین  
چارچوب، این جریان رسانه ای نزدیک به رژیم 
صهیونیستی حقوق ایــران ذیل توافق سال 
2015 و همچنین خواسته های منطقی هیئت 
ایرانی را که مبتنی بر تجربیات به دست آمده از 

اجرای برجام است، »امتیازدهی بیش از حد به 
ایران« توصیف کرده است. از سوی دیگر شبکه 
قطری الجزیره نیز با رجوع به منابع آگاه خود 
از برخی پیشنهادهای اروپا به ایران خبر داد 
و مدعی شد: پیشنهاد اروپا برای احیای توافق 
هسته ای شامل چهار مرحله و دو دوره زمانی 
است که هر کدام از آن ها ۶0 روز طول خواهد 
کشید. از روز نخست پس از امضای توافق، 
150 مؤسسه اقتصادی  1۷ بانک و  تحریم 
برداشته خواهد شد و تهران بازگشت تدریجی 
از گام های هسته ای اش را آغاز خواهد کرد. 
همچنین اجرای توافق همزمان با آزادسازی 
هفت میلیارد دلار از پول های بلوکه شده ایران 
در کره جنوبی خواهد بــود. الجزیره افــزود: 
ظرف 120 روز از امضای توافق، ایــران 50 
میلیون بشکه نفت به عنوان سازوکار راستی 
آزمایی صــادر خواهد کــرد که ایــن پیشنهاد 
شامل صدور روزانــه 2.5 میلیون بشکه نفت 

پس از 120 روز از امضای توافق است.

گفت و گوی امیرعبداللهیان با وزیر خارجه 	 
عمان 

امیرعبداللهیان  حسین  شنبه  پــنــج  روز 
ــران در تماس تلفنی با »بدر  وزیــر خارجه  ای
البوسعیدی« همتای عمانی خــود با اشــاره 
ــران در رسیدن به  به حسن نیت و جدیت ای
توافقی خوب و پایدار افزود: »پس از دریافت 
نظرات آمریکا، در صــورت حصول اطمینان 
ــران از توافق و رعایت  از انتفاع اقتصادی ای
شدن خطوط قرمزمان، وارد مرحله جدیدی 
در وین خواهیم شد.« وزیر امور خارجه ایران 
تاکید کرد: »تا درباره همه چیز توافق نشود، 
نمی توانیم با قطعیت از رسیدن به توافق خوب 
و پایدار سخن بگوییم.« محمد مرندی، مشاور 
تیم مذاکره کننده ایران در مذاکرات وین نیز 
گفت: در ۷-8 ماه اخیر، دستاوردهای زیادی 
داشته ایم و متنی که آمریکایی ها و اروپایی ها آن 
موقع متصور بودند، با چیزی که امروز داریم، 
بسیار متفاوت است. وی ادامه داد: با توجه به 
این که ایران گذشته پیچیده و بحث برانگیزی 
با آمریکا و اروپا در زمینه برجام داشته است، 
مهم است درک کنیم که ایرانی ها می خواهند 
اطمینان یابند که آمریکا بدون این که بهایی 
بپردازد،  تاریخ را تکرار نخواهد کرد. مرندی 
بیان کرد: ایرانی ها می خواهند هرچه سریع تر 
توافق انجام شود و مطمئن شوند که در دام 
توافقی بد نمی افتند. اگر آمریکایی ها راه های 
گریزی داشته باشند که به دنبال آن هستند، 
ایران تردیدی ندارد که آمریکایی ها در نهایت 

ــرای کارشکنی در توافق  از راه هــای گریز ب
استفاده خواهند کــرد. اگر ما انتظار داشته 
باشیم که آمریکا رفتاری غیر از این داشته باشد، 
بسیار ساده لوح هستیم. همزمان، میخائیل 
وین  مذاکرات  در  روسیه  نماینده  اولیانوف 
گفت: همچنان مسائل پیچیده ای برای احیای 
توافق هسته ای وجود دارد و امیدواریم که در 
اول سپتامبر )پنج شنبه دهم شهریور( بتوانیم 
توافق هسته ای را احیا کنیم. وی گفت: سه 
متن برای احیای توافق هسته ای وجود دارد و 
اتحادیه اروپا برای نزدیک کردن دیدگاه ها به 
یکدیگر تلاش می کند. برداشت ما این است که 
واشنگتن خواهان حل مسائل دیگری است که 

ربطی به توافق هسته ای ندارد.

نامه برجامی لاپید به بایدن	 
درسوی مقابل، نخست وزیر رژیم صهیونیستی 
نیز در نامه ای به رئیس جمهور آمریکا مدعی 
شد که پیش نویس توافق نهایی اتحادیه اروپا با 
اصول آمریکایی ها مطابقت ندارد. یائیر لاپید، 
نخست وزیر رژیم صهیونسیتی روز پنج شنبه 
در نامه ای به جو بایدن، رئیس جمهور آمریکا 
نوشت: پیش نویس توافق نامه ای که اتحادیه 
اروپا به ایران داده است، با خطوط قرمز دولت 
بایدن همخوانی ندارد. با این حال ند پرایس، 
سخنگوی وزارت خارجه آمریکا روز جمعه در 
کنفرانسی خبری گفت: موضع دولت کنونی 
اسرائیل بر سر توافق با ایــران آشکار است. 
همه ما به خوبی با این مواضع آشنا هستیم 
ــادآور می شوند.  و آن هــا به طور مــداوم به ما ی
شرکای اسرائیلی موضع رسمی خود در قبال 
توافق با ایــران را تغییر نــداده انــد. وی ادامه 
داد: جای شک نیست که اختلافات تاکتیکی 
با شرکای اسرائیلی بر سر برجام داریم اما ما 
متحد هستیم. ما در این که ایران نباید هرگز 
به سلاح هسته ای دست یابد هم نظر هستیم. 
باور داریم که دیپلماسی که متمرکز بر بازگشت 
طی  که   - برجامی  پایبندی های  به  متقابل 
آن ایــران تحت نظارت و راستی آزمایی قرار 
می گیرد - باشد، موثرترین روش برای رسیدن 
به این هدف است. وی درباره واکنش آمریکا 
به پاسخ ایران به متن پیشنهادی اتحادیه اروپا 
در مذاکرات وین گفت: بررسی اظهارات ایران 
درخصوص پیشنهاد اتحادیه اروپا ادامه دارد. 
ما بازخوردمان را مستقیم و به طور خصوصی 
با اتحادیه اروپــا درمیان گذاشته ایم. پرایس 
درباره زندانیان آمریکایی در ایران اظهار کرد: 
اولویت و فوریتی که ما برای بازگرداندن آن ها 

قائل هستیم تغییر نکرده است.

چهره ها

بازی رسانه ای به قصد امتیازگیری
درشرایطی که 4 روز از پاسخ ایران به متن پیشنهادی اروپا گذشته، آمریکا همچنان در 

 پاسخ به نظرات ایران تعلل می کند. وال استریت ژورنال ادعا کرده بار دیگر مسئله 
تضمین ها به مانعی بر سر راه توافق تبدیل شده است

رئیس مجلس شورای اسلامی با اشاره به این که 
برای به اثبات رساندن کارآمدی دین در جامعه 
و همچنین تقویت حــوزه دفــاع، امنیت و اسلام 
سیاسی امام خمینی)ره( باید با فرهنگ جبهه و 
شهادت و قرآن و اهل بیت حرکت کنیم، افزود: 
امنیت خود را مدیون شهدا و آزادگان هستیم.اگر 
امروز کسانی پیدا می شوند که به شهدای مدافع 
حرم و قهرمانان ملی ما تعرض می کنند، مصداق 
کار آن ها مانند خاک پاشیدن به صورت آفتاب 
است؛ این حرکت همان رفتار منافقان و کافران 
است که در امتحان در برابر خدا و مردم بوده اند. به 
گزارش خانه ملت، محمدباقر قالیباف در مراسم 
یادواره شهدای عملیات رمضان و همچنین گرامی 
داشت سالگرد سفر ســردار شهید سلیمانی به 
همدان با اشــاره به تجربه کاری خود در عرصه 
های مختلف افزود: باور کنید اگر با روحیه دوران 
دفــاع مقدس و همچنین با تکیه بر سنت های 
الهی حرکت کنیم، پیروز خواهیم شد؛ در جبهه 
مقاومت روزهایی آمد که بیش از ۷0 درصد سوریه 
اشغال شد و شرایط سختی در عراق رقم خورد و 
همه ناامید شدند و برخی اماکن در دمشق هدف 
اصابت گلوله های مستقیم قرار داشت و برخی ها 
براساس تحلیل های غلط می گفتند نباید در این 
مسیر برویم ولی وقتی شهید همدانی ها، سلیمانی 
ها و دیگر مسلمانان اعم از شیعه و سنی ایستادند 

و مردم در صحنه حاضر شدند، یک مرتبه شرایط 
تغییر کرد و مشاهده شد که شهید سلیمانی گفت 
سه ماه دیگر تا پایان عمر داعش باقی نمانده است. 
وی بیان کرد: همان خدای دفاع مقدس، خدای 
اقتصاد نیز هست به شرطی که اجازه دهیم مردم 
در اقتصاد دخالت کنند و حضور داشته باشند که 
این امر خواسته امام)ره( نیز بود؛ ایشان فرمودند 

کاری که مردم می توانند انجام دهند دولت ها در 
آن دخالت نکنند. رئیس قوه مقننه درباره جنگ 
ــزود: در جنگ شناختی که عمدتا  شناختی اف
در بستر رسانه ها انجام می شــود، مثل همان 
بخشی که در عملیات رمضان رخ داد تا تردید در 
دل رزمنده ها ایجاد کنند اما رزمندگان محکم 
ایستادند، امروز هم روایت های دروغ و غلط در 

جنگ شناختی پراکنده می شود تا مردم را ناامید 
کنند و باورهای مردم را از بین ببرند. در واقع آن 
زمان، مخالفان این روایت ها را می گفتند تا در 
دل رزمندگان سستی ایجاد کنند و امروز به دنبال 
سست کردن اراده نسل جوان هستند. وی افزود: 
امروز نیز در این جنگ طبق گفته رهبر انقلاب 
باید به جهاد تبیین بپردازیم و موضوعات مهم 
اجتماعی، اقتصادی و سیاسی را درست تبیین 
کنیم؛ در واقع باید روایت اول را ما انجام دهیم نه 
این که دشمنان اقدام کنند و ما بگوییم درست 
نیست؛ این انفعال است. از این رو این مسئله از 
جهاد اقتصادی هم مهم تر محسوب می شود. 
قالیباف با اشاره به این که جنگ اقتصادی و تحریم 
های ظالمانه و غیرانسانی از دیگر عرصه هایی 
است که با آن مواجه هستیم، گفت: این جنگ 
مبتنی بر هیچ کدام از قواعد و حقوق بین المللی و 
انسانی نیست زیرا آن ها ظالم به تمام معنا هستند 
که بیانگر خوی رژیم استکباری آمریکاست. وی در 
این باره اظهار کرد: وقتی که برجام پذیرفته و امضا 
شد آن ها زیر توافق زدند و تحریم های بیشتری 
اعمال کردند و خلاف موارد پذیرفته شده سازمان 
ملل اقداماتی را انجام دادند، زیرا آمریکایی ها می 
خواهند قلدری کنند؛ اگر در مقابل آن ها نایستیم 
آن ها کوتاه نمی آیند بنابراین باید در جامعه تولید 

قدرت کنیم.

قالیباف: خدای دفاع مقدس، خدای اقتصاد نیز هست 
امروز روایت های دروغ و غلط در جنگ شناختی پراکنده می شود 
تا مردم را ناامید کنند. مصداق کار آن ها که به شهدای مدافع حرم 

توهین می کنند، خاک پاشیدن به صورت آفتاب است

»اصــلاح قانون انتخابات« مسئله ای که سال 
های سال است در فضای سیاسی کشور درباره 
آن سخن گفته شده، بسیاری از صاحب نظران و 
سیاسیون از هر طیف و جناحی در انتظار تحقق 
آن هستند. در این میان اگرچه اقدامات مختلفی 
نیز صورت گرفته اما نتیجه روشنی نداشته است. 
آخرین بار پیش از برگزاری انتخابات 1400 بود 
که دولت قبل لایحه ای را با عنوان لایحه اصلاح 
قانون انتخابات به مجلس فرستاد. لایحه ای که 
اهالی بهارستان روی خوشی به آن نشان ندادند، 
آن را از دستور کار خود خارج و در نهایت اعلام 
کردند که خود طرحی را در این باره تنظیم می 
کنند، طرحی که کلیات آن اگرچه به تصویب 
رسید اما در نهایت به انتخابات 1400 ریاست 
جمهوری نرسید و سرنوشت مبهمی پیدا کرد. 
در همین خصوص سه ماهی از آغاز به کار دولت 

سیزدهم نگذشته بود که احمد وحیدی وزیر کشور 
اعلام کرد که دولت قرار است دوباره این موضوع 
را متکفل شود و لایحه ای را روانه بهارستان کند. 
حالا و پس از گذشت یک سال از آغاز به کار دولت، 
وحیدی در توضیح آخرین وضعیت لایحه جامع 
انتخابات و این که آیا دولت تصمیمی برای ارسال 
این لایحه به مجلس دارد، اظهار کرد: »طرحی در 
مجلس برای اصلاح قانون انتخابات تهیه شده 
است، در دولت سابق نیز لایحه جامع انتخابات 
تهیه شد اما با توجه به اشکالاتی که داشت، پیگیر 
تهیه لایحه جدیدی هستیم و لایحه را قطعا پیش 

از پایان دوره یازدهم به مجلس می فرستیم.« وزیر 
کشور در گفت و گو با خانه ملت افزود: »در مرحله 
فعلی کارهای مرتبط با لایحه جامع انتخابات در 
وزارت کشور انجام و سپس به دولت ارائه می شود 
بنابراین طبیعی است که برای تصویب لایحه در 
دولت و ارسال به مجلس نیاز به زمان داریم. ما در 
تلاش هستیم هرچه زودتر کار را در وزارت کشور 
به اتمام برسانیم و لایحه را به دولت بفرستیم.« 
وی در بخش دیگری از سخنان خود یادآور شد: 
»لایحه جامع انتخابات شامل موضوعات متعددی 
است، اگر بخواهیم لایحه جامعی برای اصلاح 

قانون تهیه کنیم که انتخابات مجلس، ریاست 
جمهوری و شوراها را پوشش دهد، زمان  زیادی 
لازم دارد. اگر بتوانیم تمام انتخابات را در جریان 
اصلاح قانون پوشش خواهیم داد و لایحه جامع 
انتخابات شامل انتخابات ریاست جمهوری، 
مجلس و شوراها را تهیه می کنیم و به دولت 
می فرستیم.« وحیدی همچنین با بیان این که 
سیاست های کلی مقام معظم رهبری هر سه 
انتخابات مجلس، ریاست جمهوری و شوراها را 
شامل می شود، افزود: » اگر بتوانیم لایحه ای را 
متناسب با سیاست های کلی تهیه خواهیم کرد 
اما اگر زمان کافی نداشته باشیم، پیشنهادها 
برای هر کدام از انتخابات را مجزا از یکدیگر 
به مجلس ارسال خواهیم کرد ولی فعلا سعی 
به  و  تهیه  با عنوان لایحه جامع  می کنیم که 

مجلس ارسال کنیم.«

دولت در حال تدوین لایحه جامع انتخابات 
وزیر کشور: لایحه جامع انتخابات را قطعا پیش از پایان دوره یازدهم به مجلس می فرستیم 

بدون تیتر

وزارت اطلاعات با صدور اطلاعیه ای از دستگیری 
یکی از خطرناک ترین تروریست ها با دامنه فعالیت 
فرامرزی خبر داد. در اطلاعیه وزارت اطلاعات آمده 
اســت: »... یکی از پرسابقه ترین و خطرناک ترین 
تروریست ها با دامنه عملیات تروریستی فرامرزی 
دستگیر و به زندان منتقل شد. بر مبنای رهگیری های 
اطلاعاتی چندساله، این عنصر جنایت پیشه، سوابق 
فعالیت های تروریستی در چهار کشور منطقه را دارد 
و در مقطع اوج بحران سوریه، با حضور در آن کشور به 
عضویت گروهک های تروریستی- تکفیری درآمده 
و همراه با آن ها در شهرهای حلب، حماه و ادلب به 
اعمال جنایتکارانه و شیطانی پرداخته بود. این عضو 
حلقه تروریسم فرامرزی که متخصص سلاح های 
از  سنگین نیز هست پس از شکست تکفیری ها 
مدافعان پرافتخار حرم و محدود شدن حوزه عمل 
آن ها در سوریه، پایگاه فعالیت های تروریستی خود 
را به دو کشور پیرامونی جمهوری اسلامی ایران 
منتقل کرد و به یکی دیگر از گروهک های تروریست 
جنایت پیشه و ضد وحدت امت اسلامی پیوست و به 
اقدامات خرابکارانه خود علیه ملت سرافراز ایران و 

تمامیت ارضی کشور ادامه داد.« / ایرنا

»هشدار« جدی وزیر اطلاعات به 
»فتنه انگیزان و بیانیه نویسان علیه نظام«

حجت الاسلام سیداسماعیل خطیب وزیر اطلاعات 
در بخشی از سخنان خود در جمع شورای تامین 
شهرکرد، با هشدار به فتنه انگیزان و بیانیه نویسان 
علیه نظام جمهوری اسلامی ایران گفت: »همچنان 
که با تدبیر مقام معظم رهبری و وحدت ملی و تلاش 
محور مقاومت، آمریکا با ذلت و سرشکستگی مجبور 
به خروج از منطقه و توطئه های آن ها خنثی شد ، 
امید آن ها به برخی فتنه گران و بیانیه نویسان داخلی 
هم با همراهی ملت راه به جایی نخواهد برد و محکوم 
به شکست است.« وزیر اطلاعات درباره وضعیت 
امنیت کشور گفت: با درایت و دستور مقام معظم 
رهبری، وحدت و انسجام کامل اطلاعاتی در بین 
نهادهای امنیتی، نیروهای نظامی و انتظامی ایجاد 
شده که نتیجه آن امنیت پایدار 
در کشور و اشــراف اطلاعاتی 
و اقتدار نظامی ایران در منطقه 

است./ مهر 

 سرلشکر سلامی: مأموریت داریم در 
دریاهای دوردست حضور یابیم

سردار سرلشکر پاسدار حسین سلامی فرمانده 
کل سپاه با تاکید بر این که نیروی دریایی سپاه یک 
نیروی قدرتمند است و ما امروز ماموریت گرفته ایم 
که در دریاهای دوردست، حضور پیدا کنیم، گفت: 
»شما امروز آبروی ما هستید، آبروی نظام هستید 
و قدرت را اعتبار می دهید. فرماندهی معظم کل 
قوا برای شما همیشه دعا می کنند و این قدرت را 
عامل عزت و سرافرازی اسلام می دانند.« وی در 
بخش دیگری از سخنان خود در بیست و دومین 
همایش دو سالانه فرماندهان و مسئولان نیروی 
دریایی سپاه در مشهد مقدس، با تاکید بر این که 
مطمئن هستم در قلب های هیچ یک از شما هیبت و 
شکوه ظاهری دشمن جلوه ای ندارد، گفت: »نیروی 
دریایی سپاه ترکیبی از ایمان، دانش و 
فناوری، ابزار، تدبیر و سرشت پیوند 
دهنده دل های مستحکم مردان به 

یکدیگر است.« / فارس

انتقادات تند معاون رئیسی علیه دولت 
روحانی روی آنتن زنده سیما

سیدمحمد حسینی معاون پارلمانی رئیس جمهور 
در حضور اخیر خود در سیمای ملی، دستاوردهای 
سفرهای استانی را بررسی کرد و با ابراز تاسف از 
رخــوت و سستی و ناکارآمدی های هشت سال 
گذشته اظهار کرد: »با کمال تاسف در این دوره 
بسیاری از پروژه ها حتی برخی از آن ها که پیشرفت 
فیزیکی بالای ۹0 درصد داشتند به حال خود رها 
شدند و اراده، عزم و جدیتی برای تکمیل پروژه 
های نیمه تمام و اجرای پروژه های جدید وجود 
ــرای بودجه های  نــداشــت. به گفته خــودشــان ب
عمرانی 10 درصد در نظر می گرفتند و مشخص 
نبود از این 10 درصد چقدر تخصیص داده و اجرایی 
می شد؟« وی در بخش دیگری از سخنان خود 
گفت: »رخوت حاکم در دوره گذشته در کنار ریخت 
و پاش، تجملات و تشریفات، نبود انضباط مالی و در 
مواردی برخی سوء استفاده هایی که وجود داشت، 
به هیچ عنوان زیبنده نظام اسلامی نبود و این 
شرایط، وضعیت بسیار نابسامانی 
در زندگی مــردم به وجــود آورده 

بود.«/ خبر آنلاین
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دغدغه های مالی در زندگی های امروزی، پررنگ تر از هر زمان دیگری 
شده است. فرقی هم ندارد مرد باشید یا زن؛ نوجوان یا جوان و سالمند؛ 
دکتر یا دیپلم؛ حتی پولدار باشید یا جزو قشر متوسط و ضعیف تر جامعه. 
همه برای کاهش دغدغه های مالی، برنامه هایی دارند. سواد مالی همان 
حلقه مفقوده ای است که باید به همه ما برای مدیریت درآمد و هزینه هایمان کمک کند. 
به عبارت دیگر، چراغ راهنمای همه ما برای مدیریت اقتصادی خود و خانواده مان باشد. 
اما هنوز خیلی از ما نمی دانیم که سواد مالی چیست؟ چرا باید آن را یاد بگیریم؟ در کدام 
بخش های زندگی تاثیرگذار است؟ چه مواردی را شامل می شود؟ اصلا چطور باید آن را 
یاد بگیریم؟ والدین چطور این مهارت را به کودک شان یاد بدهند؟ و ... . در پرونده امروز 
زندگی سلام، می خواهیم به همه این سوالات پاسخ بدهیم و از مهم ترین نکاتی بگوییم که 

همه ما باید درباره سواد مالی بدانیم.

پرونده

 از تعریف و ضرورت یادگیری  سواد مالی برای همه تا راهکارهای پس انداز و سرمایه گذاری
 و اصولی که والدین برای یاد دادنش به کودکان باید بدانند

جای خالی سواد مالی در جیب خانواده ها 

2232

29 مرداد 1401 شنبه 
20 آگوست  2022  22 محرم 1444 
شماره 21012

سواد مالی یعنی چه؟
در یک تعریف کوتاه و ساده، سواد مالی یعنی مدیریت پول

سواد مالی در یک تعریف کوتاه و ساده این است که بدانید چگونه پول خود را مدیریت کنید. این بدان 
معناست که یاد بگیرید چگونه صورتحساب های خود را پرداخت کنید، چگونه مسئولانه وام بگیرید و 
پول پس انداز کنید، چگونه و چرا و کجاها سرمایه گذاری و برای بازنشستگی تان برنامه ریزی کنید. در 
نهایت داشتن سواد مالی به این معنی است که نگذارید پول)یا کمبود آن( مانع خوشبختی شما شود، 

آن هم زمانی که سخت کار می کنید و رویاهای تان را با یک بازنشستگی رضایت بخش می سازید.
  مهارت دلهره آور مدیریت پول!

حال که از مدیریت پول صحبت کردیم، باید بدانیم مدیریت پول یک مهارت شخصی است که در تمام 
طول زندگی از آن بهره می برید و البته مهارتی نیست که همه آن را یاد بگیرند! مهارتی است که با پولی 
که به زندگی تان وارد و خارج می شود، با سررسیدها و هزینه  های مالی، با کارمزدهای ضمیمه  شده به 
صورت  حساب  ها و به طور کلی با مسئولیت تصمیم گیری درست درباره خریدها و سرمایه  گذاری های 

عمده به طور مداوم سروکار دارد و البته که دلهره آور است!

مدیریت پول با بودجه بندی و پس انداز
آشنایی با 2 مقوله مهم برای مدیریت و تمرینی که برای همه مناسب است

مدیریت صحیح امور مالی باید در اولویت باشد و باید تصمیمات مربوط به هزینه های روزانه و 
پس انداز شما را هدایت کند. کارشناسان امور مالی توصیه می کنند برای یادگیری اصول اولیه وقت 
بگذارید، از نحوه مدیریت حساب های جاری یا بدهی ها گرفته تا نحوه پرداخت به موقع صورت 
حساب ها. مدیریت پول شما مستلزم توجه مداوم به مخارج و حساب های شما و زندگی نکردن 
فراتر از توان مالی شماست. در ادامه با نکاتی درباره دو مقوله مهم »بودجه بندی« و »پس انداز« آشنا 

خواهید شد.
    6 گام برای بودجه بندی اصولی

یکی از مفاهیم پایه در سواد مالی، »بودجه بندی« 
است. بودجه بندی موثر مستلزم این است که 
با خود صادق باشید و برنامه ای را تنظیم کنید 
تا واقعا بتوانید از آن پیروی کنید. هرچه امروز 
زمان و تلاش بیشتری برای بودجه بندی خود 
صرف کنید، بهتر می توانید عــادت پس انداز 
مادام العمر را حفظ کنید. ما در این جا یک تمرین 
بودجه بندی ارائه کرده ایم که تقریبا برای اغلب 

افراد می تواند مناسب باشد.
شروع به پیگیری هزینه های ماهانه  ــا یک 1 ــک دفــتــرچــه ی ــود کنید| در ی خ
اپلیکیشن موبایلی، هر زمانی که پــول خرج 
می کنید، بنویسید. برنامه های موبایلی متنوعی 
برای این مورد وجود دارد. در این ماجرا کوشا 
باشید زیرا فراموش کردن مخارج، رایج است! 
این مرحله، پایه و اساس بودجه بندی شماست.

کنید| هزینه های ثابت هزینه هایی هستند 2 هزینه های ثابت و متغیر را شناسایی 
که هر ماه دارید: اجاره، هزینه های خودرو، قبض 
آب و برق و ...، پرداخت وام های دانشجویی، وام 
مسکن و ... .  هزینه  های متغیر، هزینه  هایی 
هستند که هر مــاه بــالا و پایین مــی رونــد و به 
اصطلاح هزینه  هایی اند که می آیند و می روند 
ــی، هــزیــنــه هــای درمــانــی،  ــذای ــواد غ مانند مـ

آرایشگاه، بلیت سینما، خرابی خودرو و ... .
ماه، محاسبه کنید که به طور متوسط   در 3 مجموع مخارج را جمع کنید| بعد از سه 
ماه چقدر هزینه می کنید. اکنون با دقت به دسته 
بندی ها نگاه و نوع هزینه ها را مشخص کنید که 

در کدام گروه قرار گرفته اند.
این جا ،جایی است که بیشتر مردم تمایل 4 هزینه های متغیر خود را مطالعه کنید| 
دارند بیش از حد خرج کنند. تصمیم بگیرید چه 
چیزی بیشترین لذت را از این هزینه های 
ماهانه به شما می دهد که احساس 
ارزشمند  هزینه ها  ایـــن  می کنید 
ــدام یک  ــ ــدون ک ــ هــســتــنــد؟ واقـــعـــاً ب
می توانید همچنان لذت ببرید؟ صادق 
باشید و شــروع به دل بریدن از آن ها 
کنید. این قسمت، شروع تصمیمات 

سخت است!

پس انداز کردن را شروع کنید| بخش  کلیدی بودجه بندی این است که همیشه 5
باید ابتدا به خودتان مبلغی را پرداخت کنید 
یعنی باید بخشی از هر حقوقی را که می گیرید، 
در پس اندازتان بگذارید. این یک تمرین است که 
اگر بتوانید آن را به یک عادت تبدیل کنید، در 
طول زندگی شما)به معنای واقعی کلمه در 

بسیاری از موارد( سود خواهد داشت.
کاهش های لازم را در هزینه های ثابت و 6 حــالا بودجه خــود را تنظیم کنید| 
متغیر خود شروع کنید. هر هفته یا هر دو هفته 
یک بار تصمیم بگیرید چه چیزی را می خواهید 
پس انداز کنید. پول باقی مانده همان چیزی 

است که باید با آن زندگی کنید.
    پس انداز، جزء ضروری یک بودجه بندی

پس انداز جزء ضروری یک بودجه بندی خوب 
است. استفاده از حساب پس انداز به شما این 
امکان را می دهد که از تخلیه پولی که در مواقع 
اضطراری قرار است به کارتان بیاید، جلوگیری 
کنید و به تدریج ذخیره ای برای خریدهای بزرگ 
در آینده ایجاد کنید. این ذخیره را می توان 
ــودرو، عمل های جراحی   ــرای تعمیرات خـ ب
غیرقابل پیش بینی و سایر نیازهای پزشکی و 
حتی جمع آوری وجه برای پیش پرداخت خانه 

استفاده کرد.
چند نکته ساده اما کاربردی درباره پس انداز:

برای خود طوری تعهد مالی ایجاد کنید  که تا می توانید آن تعهد را حفظ کنید، 1
حتی اگر در هنگام شروع، میزان آن کم باشد.

ــن مــحــصــول اپـــل یا 2 به یاد داشته باشید این حساب پس انداز  ــری ــرای خــریــد آخ بـ
محصول به تازگی رونمایی شده از فلان برند 

نیست! و فقط درباره رفع نیازها خواهد بود.
می آورید، تمام تلاش خود را بکنید تا به 3 هر زمان که پول از پس اندازتان بیرون 

سرعت جای برداشت را دوباره پر کنید.
طور خودکار به پس انداز برود.4 بخشی از حقوق خود را تنظیم کنید تا به 
اولویت مالی خود قرار ندهید.5 حساب پــس انــداز را به عنوان آخرین 
پس انداز کردن به تدریج شما را قادر خواهد کرد 
که از زمان، منابع موجود و سرمایه گذاری ها 
ــش  ــ ــزای ــ بـــــــرای اف
پـــس انـــداز بهره 

بجویید.

تربیت کودکانی آشنا با مهارت های اقتصادی
توصیه هایی به والدین برای افزایش سواد مالی کودکان که فقط مربوط به پول نیست

در حالی که اهمیت مهارت های اقتصادی به عنوان یکی از مهارت های پایه در زندگی بر 
کسی پوشیده نیست اما این که چگونه می توان این مهارت ها را پرورش داد، 

چالش برانگیز است. پرورش مهارت های اقتصادی در کودک مبحث 
گسترده و نوینی در دنیای امروز است که البته برخلاف اسمش 

فقط مربوط به پول نیست بلکه به والدین گوشزد می کند 
که چه کارهایی را باید انجام دهند و به آن ها مجموعه ای 

از ابزارهای کاربردی را پیشنهاد می کند که بتوانند 
مهارت های اقتصادی فرزندشان را بهبود بخشند 
ــا، قضاوت ها و اعتمادبه نفس  و در نهایت ارزش ه

فرزندشان در مسائل اقتصادی را پرورش دهند.
  والدین به این سوال ها پاسخ دهند

لطفا به این چند ســوال به عنوان والــد پاسخ دهید: 
آیا شما به عنوان یک والد خودتان مجموعه روشنی 

ــردن، سرمایه گذاری  ــا درخصوص خرج ک از ارزش ه
و پس انداز کردن داریــد؟ آیا به فرزندتان در خصوص با 

درایــت خرج کردن گوشزد می کنید اما خودتان هر ماه 
بدهی دارید؟ آیا فرزندتان را مجبور می کنید مسئولیت پذیر 

باشد اما خودتان از پول بــرای باز کــردن هر گرهی استفاده 
می کنید؟ آیا از فرزندتان می خواهید تفاوت نیازها و خواسته هایش 

را بداند اما خودتان در حال خرید عصبی و افراطی هستید؟ آیا شما 
می توانید هر چیزی که فرزندتان می خواهد برایش تهیه کنید اما احساس گناه یا 

نگرانی درباره این که این زیاده خواهی بدون محدودیت منجر به عواقب غیرعمدی نشود، 
نداشته باشید؟

  از حرف زدن درباره پول تا کار در ازای پول و ...
ــوالات مطرح شده کمک می کند که بدانید پرورش  پاسخ به س
مهارت های اقتصادی کــودک فقط محدود به مسائل پولی 
نمی شود و حوزه های گسترده ای را در برمی گیرد. به خاطر 
داشته باشید که این پرورش شامل موارد متعددی است 
که شاید بسیاری از ما در مسیر رشدی فرزندان مان 
هیچ توجه و برنامه ریزی خاصی برای آن نداریم. این 
ــوارد مهم و قابل تامل شامل موضوعاتی اســت از  م
قبیل: مدیریت رفتاری در خصوص پول، حرف زدن 
درباره پول، پول توجیبی، هدیه دادن، قرض دادن/

گرفتن، کار در ازای پول، کیف پول، خرج کردن پول، 
پس انداز کردن، سرمایه گذاری، دادن کارت بانکی به 
کودک، اشتغال تابستانه، دزدیدن پول، دزدیدن کالا از 
فروشگاه ها، قرار گرفتن در معرض تبلیغات، اولین شغل 
فرزند، پاسخگویی به سوالات کودکان در مورد پول، کمک 
به خیریه ها و تفاوت های جنسیتی فرزندان در امور اقتصادی. 
پرورش مهارت های اقتصادی کودک بدون توجه، کسب آگاهی از 
متخصصان مربوط و برنامه ریزی ویژه در خصوص عناوینی که گفته شد، 

ممکن نیست.

کارت های 
اعتباری، دشمنان 

پس انداز؟
در دنیای امروز اغلب مردم دارای کارت های 
بانکی یا کارت های اعتباری بــرای خرید از 
مراکز خاص هستند)منظور کارت هایی است 
که به واسطه آن ها قادر به خرید خواهید بود اما 
از حقوق تان کسر خواهد شد(.  این کارت ها 
می توانند بر توانایی شما در مهارت پس انداز 
گرفتن تاثیر جدی بگذارند. کارت  های نقدی 
دارای مزایایی مانند نداشتن محدودیت در 
میزان تراکنش ها هستند. شما می توانید بدون 
حمل پول نقد، خرج کنید و پول بلافاصله از 
حساب شما برداشت می شود. از آن جایی که 
استفاده از کارت بسیار آسان است، ضروری 
است که بیش از حد خرج نکنید و تعداد دفعاتی 
را که با این حساب خرج می کنید، از دست 
ندهید. در خصوص کارت های بانکی توصیه 
می شود فقط یکی از آن ها را همراه خود ببرید 

و از حمل همه آن ها اجتناب کنید.
کــارت اعتباری را گاهی و آن هــم هنگام 
خریدهای بزرگ با خود ببرید تا از وسوسه 
خرده خریدهای غیرضروری در امان بمانید. 
اتکا به کارت اعتباری می تواند منجر به ایجاد 
بدهی جدی شود. اگر انتخاب می کنید که 
کارت اعتباری داشته باشید، بهترین روش 
پرداخت ماهانه کامل است تا خیال تان بابت 

تسویه تدریجی آن راحت نباشد!

خطر خریدهای اعتیادگونه اینترنتی 
اعتیاد به خریدهای آنلاین که در چندسال اخیر رایج تر شده و راه های مدیریت آن، بی ارتباط با سواد مالی نیست

در جهان امروز و به خصوص در پی شیوع کرونا، خرید آنلاین به بخش 
پررنگی از نحوه خرید کردن تبدیل شده است. در حالی که خرید آنلاین 
مزایای متعددی همچون راحتی، قیمت های بهتر، تنوع بیشتر، سهولت 
دریافت، مقایسه قیمت ها به راحتی، تراکم جمعیتی کمتر، نبود فشار 
از سوی فروشنده، دسترسی به موجودی های مستعمل یا آسیب دیده 
و حریم خصوصی برای خریدهای محتاطانه و محرمانه دارد اما افزایش 
خطر اعتیاد به خرید، مهم ترین پیامد منفی این ماجراست. اعتیاد به 
خرید آنلاین، بیشتر از صرف زمان زیاد برای وبگردی ناشی می شود. 
این یک مشغله دایمی و میل شدید به خرید کردن است. نکته قابل تامل 
ماجرا این است که رضایت فرد از فرایند خرید کردن ناشی می شود نه 
از خود کالاها و محصولات خریداری شده. بسیاری از افراد معتاد به 
خرید اینترنتی گزارش می کنند که به ندرت یا هرگز از اقلام خریداری 
شده استفاده نمی کنند. لذت خرید این لــوازم اضافی، به طور قابل 
پیش بینی، زودگــذر است. بسیاری از افــراد در مدت کوتاهی پس از 
خرید، اغلب احساس بدی می کنند. این شرم و ناامیدی یکی دیگر از 
نشانه های یک عادت ناسالم است و این عادت را تغذیه می کند. به یاد 
داشته باشید این چرخه تقویت کننده است: شما احساس خوبی دارید، 
سپس احساس بدی دارید، پس می خواهید دوباره احساس خوبی داشته 
باشید؛ بنابراین برای به دست آوردن حس خوب دست به خرید می زنید. 
ولگردی اینترنتی و خرید اجباری، اغلب همان طور که با احساسات منفی 
به پایان می رسد، با احساسات منفی آغاز می شود: تنهایی، افسردگی و 
اضطراب. یک فرد ممکن است به خرید رو  بیاورد زیرا قادر به مقابله با 
استرس در زندگی خود یا تقویت حس اعتماد به نفس خود نیست؛ البته 
خریدهای اعتیادگونه اینترنتی می تواند با حالت ذهنی خنثی  تری مانند 

بی  حوصلگی شروع شود.
    درمان اعتیاد به خرید آنلاین

هیچ دارویی در درمان اعتیاد به خرید موثر نیست! البته باتوجه به ارتباط 
نزدیک آن با سایر اختلالات خلقی، مانند اضطراب و افسردگی، ممکن 

است بتوان با درمان این اختلالات، اعتیاد به خرید را هم درمان کرد. 
مطالعات نشان داده اند که درمان شناختی رفتاری گروهی و خودیاری 
هدایت شده گاهی اوقات در این موضوع کمک کننده است. برای برخی، 
یک راهکار ساده  تر وجود دارد که می توانید خودتان انجام دهید و ممکن 
است کافی باشد. درباره رفتار خود و این که آیا چیزهایی را می خرید 
که به آن ها نیاز ندارید، فکر کنید. یکی از نشانه های آشکار و بسیار رایج 
این است که خرید شما، هرگز جعبه ای را که در آن وارد شده است، ترک 
نمی کند. با این مشکل جسورانه روبه رو شوید. مثلا لپ تاپ خود را روشن 
کنید، به سایت های خرید آنلاین بروید، به چیزهایی که می خواهید نگاه 
کنید، به خودتان اجازه دهید این ناراحتی را احساس کنید. سپس، 
راه  های سالم  تری برای پر کردن این خلاء روانی پیدا کنید: با یک دوست 
تماس بگیرید، به سراغ ورزش بروید، کتاب بخوانید، یک سرگرمی را 
تمرین کنید. همه این ها می  توانند مشکلات عاطفی را که به اعتیاد به 
خرید دامن می زند، تسکین دهند. یافتن این که کدام راه برای شما 

جواب می دهد، به عهده شماست.



تغییرات خواب
اگر همیشه خوب می خوابیدید، اما به تازگی 

متوجــه شــده ایــد نمی توانید در طول شــب 

راحت بخوابید این مشکل  می تواند نشانه ای 

از مشــکلات تیروئیــد باشــد. تیروئیــد پرکار 

هورمون های خاصی را بیــش از اندازه تولید 

می کنــد کــه سیســتم عصبــی مرکــزی را به 

 شــکل نامتعادلی تحریک  می کند و منجر به

 بی خوابی می شود.

از سوی دیگر اگر بعد از داشتن خوابی کامل 

در شب هنوز هم احساس خستگی می کنید یا 

نیاز به خواب بیش از حد معمول دارید ممکن 

است تیروئید کم کار داشته باشید.

 استرس ناگهانی
اگــر قبلا هرگــز مشــکل اضطــراب نداشــتید، 

 اما حــالا حــس می کنید همیشــه مضطــرب یا

 بی قرار هستید احتمال دارد تیروئید پرکار داشته 

باشید. مقدار زیاد هورمون های تیروئید موجب 

می شود بیمار حس اضطراب یا آشفتگی داشته 

باشد که دلیل خاصی برای آن پیدا نمی کند.

 تغییر در عادات اجابت مزاج
یبوســت مکــرر می توانــد علامــت تیروئید کم 

کار باشــد. هورمون های تیروئیــد در روان نگه 

داشتن مسیر گوارشی شما نقش ایفا می کنند. 

اگر خیلی کم شوند، مواد داخل روده پس داده 

می شــوند. تیروئید پــرکار می توانــد اثر عکس 

داشته باشد یعنی تولید اسهال کند.

 نازک شدن مو ها
نازک شدن مو ها به خصوص مو های ابرو یکی از 

چندین علایم تیروئید است که باید به آن توجه 

ویژه کنید. تیروئید کم کار یا پر کار چرخه رشد 

مو را مختل می کند.

  عرق کردن زیاد
تعریق زیاد به هنگامی که هوا گرم نیست یکی از 

علایم شایع تیروئید پرکار است.

    اضافه وزن غیر طبیعی
اگر احساس می کنید که شلوار جین تان تنگ 

شده و دکمه آن سفت تر از قبل بسته می شود، اما 

صد درصد مطمئن هستید که تغییری در عادات 

تغذیه ای یا تحرک خود نداشته اید احتمال دارد 

یکی از علایم تیروئید کم کار باشد.

 کاهش وزن عجیب
اگر ناگهان متوجه شدید که سایز بدنتان کوچک 

شده و هیچ تغییر اساسی در رژیم غذایی نداشته 

اید یا بدون این که ورزش شدید انجام داده باشید 

ممکن اســت تیروئید پرکار داشــته باشــید که 

موجب افزایش متابولیسم می شود.

   مه مغزی
 ابتلا به تیروئید پرکار، برای برخی افراد موجب 

مه مغــزی می شــود. دیگر افــراد هــم دچار کم 

حافظگــی یــا در کل دچــار خســتگی مغــزی 

می شوند. تیروئید پرکار می تواند تمرکز کردن 

را دشوار کند.

  اختلال در قاعدگی
 اگر قاعدگی سنگین، طولانی یا نزدیک به هم 

دارید، ممکن است تیروئید شما هورمون های 

کافی تولید نکند اما اگر عادت ماهانه شما سبک 

می شود یا فاصله زیاد بین آن هاست ممکن است 

به علت تولید زیاد هورمون ها باشد.

  ناباروری یا سقط جنین
زنانی که برای باردار شدن مشکل دارند بدون 

این که ســابقه خانوادگی در ناباروری داشــته 

باشــند یا در مراحل اولیه بارداری سقط جنین 

داشــته اند باید به دنبــال غربالگــری و کنترل 

تیروئید باشــند. پایین بودن سطح هورمون ها 

بر تخمک گذاری اثر می گذارد و شما را مستعد 

ناباروری یا سقط جنین می کند.

 تاخیر در رشد کودکان
 اگر متوجه شــدید رشد کودک شــما نسبت به 

همســالان خود کندتــر اســت، از درد عضلات 

شــکایت دارد یــا اگــر معلم هــا یــش می گویند 

بازیگوش است و تمرکز ندارد می تواند یکی از 

علایم تیروئید و پایین بودن ســطح هورمون ها 

باشد که بر رشد کودکان اثر می گذارد.
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کباب سبزیجات، رژیمی و کم کالری 

    تغییرات خواب، افزایش و کاهش 

    وزن غیرمعمول مه مغزی و ... می تواند

     از نشانه های اختلال در تیروئید باشد

    که لازم است با بروز این علایم

    به پزشک مراجعه  کنید

زندگیسلام
 شنبه  

29 مرداد ۱۴۰۱
شماره۲۲۳۲

 نکاتی برای پیشگیری از آبله میمونی  
با توجه به شناسایی اولین نمونه آبله میمونی در کشور به بررسی 

علایم، راه های انتقال و نکات پیشگیری از این بیماری پرداختیم 

مهساکسنوی|روزنامهنگار

تیروئید غده ای به شکل پروانه در جلوی گردن است که وظایف 
بسیار مهم و حیاتی را در بدن بر عهده دارد.هرگونه اختلال در پزشکی 

ساخت و ترشح هورمون های تیروئید تغییرات زیادی را در بدن 
ایجاد می کند. این هورمون ها از تیروئید به داخل جریان خون 
ترشح می شوند و در بدن گردش پیدا می کنند. هدف آن ها تنظیم سوخت و ساز 
بدن ماســت.در ادامه  به بررســی مشــکلاتی که ممکن اســت تنظیــم نبودن 

تیروئید در بدن شما ایجاد کند، می پردازیم.

با اعلام وضعیت هشدار در جهان راجع به شیوع بیماری آبله 
میمونی، همه ما می دانستیم که بالاخره میزبان این مهمان سلامت

ناخوانده در کشورمان خواهیم بود. بالاخره دو شب گذشته 
خبر ابتلای یــک خانم 34 ســاله در ایــران به آبلــه میمونی 
منتشر شــد. با توجه به خطر گســترش این بیماری در کشــور، به بررسی 

نکات پیشگیری کننده برای مقابله با آبله میمونی خواهیم پرداخت.

آشپزی من

 

  

 

 

غذای اصلی

 

اگر دوســت دارید وزن کم کنید اما با فکر کردن به غذای رژیمی از گرفتن رژیم منصرف می شوید باید بگویم سخت در 

اشتباهید زیرا تمام غذاهای کم کالری بد مزه نیستند. در ادامه به شما طرز پخت یک غذای سالم و کم کالری را خواهیم 

گفت.

   طرز تهیه : 
1-آرد، زردچوبه و فلفل را با کمی آب مخلوط کنید تا خمیری 

شکل شود و کنار بگذارید و سراغ باقی مواد بروید.2-سویا را 

بپزید و چرخ کنید و سپس سیب زمینی را بپزید و  آن را پوست  و 

درون ظرفی له کنید.3-هویج را رنده کنید و آب آن را بگیرید. 

کلم و کدو را خرد کنید و درون تابه بریزید و روی حرارت قرار 

دهید و تا جایی که آب پس دهد آن را هم بزنید. سپس آب مواد 

را  بگیرید و دور بریزید و دو قاشق آب به آن اضافه کنید.4-پیاز 

را خرد  و به همراه نمک و زردچوبه مخلوط  کنید و روی حرارت 

قرار دهید و کمی تفت دهید.5-سپس آن را با سیب زمینی 

های له شده و سویای چرخ شــده و هویج رنده شده مخلوط 

و کمی آرد و نمک به آن اضافــه کنید.6-حالا  همه مواد را به 

خوبی ورز دهید. سپس یک ســیخ چوبی بردارید یک گلوله 

از مواد را روی آن قرار  دهید و به آن شــکل دهید. سینی فر را 

چرب  کنید کباب ها را درون آن  بگذارید و  به مدت3۰ تا  4۰ 

دقیقه اجازه دهید به خوبی پخته شود.

   اولین قدم، شناخت علایم 

اولین قدم آگاهی راجع به این بیماری است . بنابراین بسیار مهم است که نشانه های 

این بیماری را بشناسیم.

   علایم اولیه 

تب و لــرز، ســردرد، دردهای عضلانــی، خســتگی و بی حالی و تــورم غدد لنفــاوی از 

شایع ترین علایم آبله میمونی است.

   علایم پوستی

معمولا یک تا سه روز بعد از بروز علایم اولیه، علایم پوستی به صورت لک وسپس تاول ظاهر 

می شود. بثورات پوستی 95 درصد روی صورت،75 درصد روی کف دست و پا و 3۰ درصد 

روی دستگاه تناسلی ظاهر می شود و حتی در برخی موارد می تواند غشاء  مخاط دهانی را 

هم درگیر کند.

   انتقال انسان به انسان 

آبله میمونی برای مدت زیادی در هوا باقی نمی ماند و معمولًا طی تنفس کوتاه در فضای 

مشترک از طریق هوا منتقل نمی شود. این بیماری از طریق تماس مستقیم با بثورات 

پوستی،تماس جنسی،  در زمان تنفس در فاصله بسیار نزدیک و از طریق مادر به جنین 

انتقال خواهد یافت.

    انتقال از محیط آلوده 

در ابتدا تصور می شد این بیماری از طریق تماس با محیط و وسایل آلوده منتقل نشود 

اما پزشکان در آخرین توصیه های خود، می گویند که آبله میمونی از طریق تماس لباس 

یا ملافه های آلوده  ممکن است  منتقل شود.

    انتقال حیوان به انسان 

انتقال از حیوان به انسان ممکن اســت از طریق گاز گرفتن یا چنگ انداختن، مصرف 

گوشت شــکاری، تماس مســتقیم با مایعات و مدفوع حیوانات یا تماس غیرمستقیم از 

طریق بسترهای آلوده رخ دهد.

    پیشگیری با شستن دست ها 

مرکز کنترل و پیشــگیری از بیماری ها در آمریکا اعلام کرده است که شست وشوی 

مرتب دســت ها با آب و صابــون یا مایــع ضدعفونــی کننــده، اســتفاده از تجهیزات 

ویژه حفاظتــی هنگام پرســتاری از افــراد مبتلا بــه آبلــه میمونی، پرهیــز از مصرف 

گوشت هایی که به خوبی پخته نشــده اند، فاصله گذاری با حیوانات وحشی و بیمار، 

پرهیز از لمس گوشــت حیوانات وحشی، استفاده نکردن از وســایل افراد مشکوک 

به بیماری آبلــه میمونی و پرهیز از تمــاس نزدیک با افراد مبتلا بــه بیماری می تواند 

خطر ابتلای آبله میمونی را به میزان قابل توجهی کاهش دهد.

    اگر مشکوک به آبله میمونی بودیم، چه کنیم؟

اگر علایم آبله میمونی را داشتید باید 

بدانید این بیماری مانند کرونا قدرت 

ســرایت بالایی ندارد پس 

در قــدم اول آرامش خود 

را حفظ کنید.

تمــاس  از  بعــدی  قــدم  در 

نزدیک با افراد خــودداری و خود را 

قرنطینه کنید، دست های خود را 

مرتب با آب و صابون بشــویید و 

به پزشک مراجعه کنید.

 

مواد لازم برای 4 نفر
 هویج رنده شده: 6۰ گرم

 کلم سفید خرد شده: 4۰ گرم

  سویا: 1۰۰ گرم

 کدو سبز متوسط: یک عدد

  سیب زمینی کوچک: یک عدد

  پیاز متوسط: یک عدد

  آرد: 2 قاشق غذاخوری

  نمک، فلفل، زردچوبه و زیره سبز: به مقدار دلخواه

thehealthy :منبع

دردسرهای تیروئید! 
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راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

یکی از مدیران شرکت مان یک خانم است که متاسفانه با  مدیر شرکت که 
آقاست ارتباط پنهانی دارد. چند ماهی است حقوق کارکنان توسط این مدیر 
خانم با تاخیر واریز می شود که متاسفانه مدیر شرکت هم از عملکرد اودفاع می 
کند. می خواهم سند ارتباط شان را منتشر و آن ها را بی آبرو کنم تا کارمندان شرکت را نجات 

دهم اما می ترسم بعد از آن عذاب وجدان بگیرم، چه کنم؟ 

سند ارتباط  پنهانی مدیرمان را منتشر کنم؟

زندگی سلام 
                      شنبه  
    ۲۹ مرداد ۱۴۰۱  
 شماره ۲۲۳۲ 

 

  آراستگی نه مختص زنان است و نه فقط مهمانی ها
شــاید افکار ما این طور شــکل گرفته که فقط خانم ها باید به 
خودشان رسیدگی کنند و همیشــه آراسته باشند اما آقایان 
هم از این قاعده مستثنا نیستند. آقایان هم مثل خانم ها باید 
به ظاهر خود رسیدگی کنند و آراســته باشند. آراسته بودن 
نباید به مهمانی، عروســی و... منحصر باشــد بلکــه در تمام 
روزهای هفته لازم است که آراسته باشید. متاسفانه برخی 
آقایان چندان بــه ظاهر خود اهمیــت نمی دهنــد و آن را در 
درجه چندم اولویت قرار می دهند. لازم است شما هم دست 
به کار شوید و بیشتر نگران پاکیزگی و آراستگی خود باشید.

 چرا آراستگی در خانه مهم است؟
دورهمی هــای خانوادگــی و هــم صحبتی زن و شــوهرها با 
یکدیگر، صمیمی تر برگزار می شوند؛ این مسئله هم به لحاظ 
احساســی و هم به لحاظ فیزیکی صحت دارد. افراد معمولا 
به عزیزان و بستگان شــان بیشــتر توجه می کنند و بیشتر از 

نزدیک با هم گپ و گفت دارند. همین موضوع باعث می شود 
کمتر بــه صفحه مانیتــور، تلویزیــون، کاغذ و... نــگاه کنند. 
درنتیجه و در مجموع، همسر و دیگر اعضای خانواده، زمان 
و تمایل بیشتری دارند تا به جزئیات ظاهر شما توجه کنند. 

طبیعتا هرقدر شــما در این محیط آراســته تر باشید، هم 
محبوبیت بیشــتری در بین اعضای خانــواده و در نگاه 
همســرتان خواهید داشــت، هم از همنشــینی با شما 

لذت بیشــتری خواهند بــرد و هم 
اعتمادبه نفــس خودتــان بالاتر 

خواهد رفت.
 آسیب های بی توجهی 

شوهرها به آراستگی
بسیاری از آقایان به ظاهر 

خــود توجــه چندانــی 
ندارنــد و متاســفانه به 

این نقطه ضعــف خود، بــه عنوان »نشــانه مردانگــی« حتی 
افتخــار هم می کننــد! غافــل از آن کــه وقتی بــه ظاهر خود 
اهمیت نمی دهند، انگار به شــکل غیرمســتقیم ایــن پیام را 
به همسرشان می رسانند که ارزشــی برای او قائل نیستند. 
در واقــع خانم هــا در مواجهــه با شــوهری که بــه ظاهر خود 
بی اعتناســت، دچــار احســاس »نادیــده گرفتــه شــدن« یا 
»بی ارزش واقع شــدن« و در نتیجــه در رابطه با شــوهر خود 
بی انگیزه می شــوند. شــاید برای شــما هم جالب باشــد که 
بدانید پیش از هر روان شناسی، پیامبر)ص( و ائمه اطهار)ع(  
بر اهمیت آراســتگی مرد در برابر همسرش تاکید کرده اند. 
پیامبر)ص( می فرمایند: »همان گونه که مردان دوست دارند 
زینت و آراســتگی را در زنان خــود ببینند، زنان نیز دوســت 
دارند زینت و آراستگی را در شوهرانشــان ببینند«. )مکارم 

الاخلاق ص 80( 
 نقش ظاهر افراد بر روان طرف مقابل

به لحاظ روان شــناختی نیز انسان ها موجوداتی هستند که 
بیشــترین اطلاعات محیطی را از طریق »بینایی« به دســت 
می آورند، پس هرگــز نمی توان از نقش پررنــگ و تاثیرگذار 
»ظاهر فــرد« بــر روان طــرف مقابل غافــل شــد. در این بین 
خانم ها بســیار بیشــتر از مردها بــه جزئیات ظاهــری توجه 

دارند.
 شوهرها این توصیه ها را جدی بگیرند

شــاید باور نکنید اما خانم ها معمولا حتی بــه چیزهایی مانند 
موی بلند گوش یا بینی مردها هم توجه دارند! پس به طور کلی 
رعایت چند نکته در زندگی مشترک برای شوهرهایی که توجه 
کمتری به آراستگی شان دارند، ضروری است؛ همیشه معطر و 
خوشبو باشید و هنگام خرید عطر، حتما با همسرتان مشورت 
کنید. هنــگام خرید لباس خانگــی، رنگ و مدل مــورد علاقه 
همســرتان را انتخاب کنید. همچنین سعی کنید لباس های 
کهنه و کثیف نپوشید. برای سفیدتر شــدن دندان ها هر شب 
مسواک بزنید و برای حفظ بهداشت دهان و رفع بوی بد  دهان، 
حتما از نخ دندان اســتفاده کنید. از نظافت شــخصی خود از 
جمله شست و شوی پاها پس از ورود به منزل، شستن دست ها 
با صابون و کوتاه و مرتب کردن ناخن ها غافل نشــوید. ســعی 
کنید هر روز جوراب های خود را بشــویید. استفاده از کرم ضد 
آفتاب و مرطوب کننده، فقط مختص خانم ها نیست، شما هم 
بهتر است برای پیشگیری از آفتاب سوختگی و 
ایجاد چین و چروک زودرس از کرم ضد آفتاب 
و مرطوب کننده پوست اســتفاده کنید. رژیم 
غذایی مناســبی برای حفظ وزن ایده آل خود 
انتخاب کنید. همچنین اصلاح و مرتب کردن 
موی سر و صورت را به طور منظم انجام دهید. 
نکته پایانــی هم این که اگــر تا امروز 
به این مســائل بــی توجــه بودید، 
حداقــل از الان تصمیــم بگیرید 
که ظاهــر آراســته تری در خانه 

داشته باشید.

  
زهرا وافر|    کارشناس ارشد روان شناسی بالینی 

بسیاری از آقایان تصور می کنند ضرورت تمیز و مرتب بودن فقط مختص خانم هاست و توجه مردها به 
پوشش و ظاهرشان، اهمیت زیادی ندارد. مشکلاتی که این نوع تفکر ایجاد می کند، در استحکام روابط 
زوج هــا، تاثیر منفــی دارد. 19 آگوســت )دیــروز(، روز جهانی آراســتگی مردان بود. ســایت 
nationaltoday.com درباره این روز نوشته: »روز جهانی آراستگی مردان باید در 19 آگوست هر 
سال جشن گرفته شود. اگرچه ما معتقدیم هر روز باید روز آراستگی مردان باشد. بازار مملو از هزاران نوع شامپو و لوسیون 
بدن است اما همه شان، زنان را هدف قرار داده اند! اکنون روز آن است که این کلیشه قدیمی را که آراستگی فقط مختص 
زنان است، رها و به ضرورت آراستگی مردها فکر کنید«. به همین بهانه و در ادامه، با مردها درباره اهمیت آراستگی شان در 

خانه و خانواده خواهیم گفت.

مناسبتی

نه به شوهران ژولیده!
روز جهانی آراستگی مردان 
بهانه ای شد تا از عواقب 
بی توجهی رایج اما آسیب زای 
 شوهرها به ظاهرشان
 در خانه و خانواده بگوییم

مشاوره
شغلی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   رویای شفاف به چه درد می خورد؟
در پاســخ بــه این ســوال که »فایــده  رویای شــفاف 
چیست؟« دنیل ارلاخر، عصب شناس دانشگاه برن 
در سوئیس معتقد اســت که مغز در وضعیت »آزاد« 
رویــا در بهترین محیط بــرای فکر کــردن خلاقانه 
اســت. یک مطالعه در دانشــگاه لینکلن در ســال 
۲0۱۴ نشــان داد که افراد با رویای شفاف بیشتر 
در وظایف شناختی و حل مسئله  در زمان بیداری 
بهتر عمل می کنند. برخی طرفداران رویای شفاف 
برای سرگرمی به آن توجه نشان می دهند، برخی 
با تمرین یک مهارت در رویا می خواهند در بیداری 

اعتماد به نفس کسب  کنند، برخی صرفا می خواهند خواب های آزاردهنده تکراری را از سرشان 
بیرون کنند و برخی می خواهند از طریق رویا با ترس های خود مواجه شوند.

   تکنیک های دیدن رویای شفاف
رویای شفاف را ممکن است بدون هیچ تلاشی تجربه کنید اما تکنیک هایی هم وجود دارند که به 
افزایش کنترل شما بر رویاهای تان کمک می کنند. تکنیک هایی که در این جا معرفی می شوند 

از سوی »چارلی مورلی« یک کارشناس رویای شفاف پیشنهاد شده اند.
   رویاهای تان را بنویسید| وقتی بیدار می شوید هر چیزی را که به یاد می آورید، یادداشت 
کنید. این به شما کمک می کند که نشانه های تفکیک کننده خواب از بیداری را تشخیص دهید. 
این نشانه می تواند فردی باشد که دیگر زنده نیست یا یک رخداد فیزیکی غیرممکن... با خودتان 

تکرار کنید که »وقتی این نشانه ظاهر شد، رویا می بینم«.
   واقعیت را چک کنید| کسانی که رویای شفاف می بینند، اغلب یک نشانه برای چک کردن 
واقعیت دارند. باید خودتان را عادت بدهید که در بیداری و خواب از آن نشانه استفاده کنید اما 

انواع روش ها برای چک کردن واقعیت عبارتند از:
آینه ها: تصویر خودتان را در آینه ببینید، آیا عادی است؟

اشیای جامد: دست تان را به سمت دیوار یا میز یا هر جسم دیگری دراز کنید تا ببینید از آن عبور 
می کند یا نه.

زمان: به ساعت نگاه کنید. در رویا اغلب زمان به شکل غیرخطی تغییر می کند.
تنفس: روش محبوب چک واقعیت این است که بینی خود را بگیرید و ببینید که می توانید نفس 

بکشید یا نه.
توصیه می شود که برای چک کردن واقعیت، فقط با یک نشانه تمرین کنید.

   روش »بیدار شو دوباره بخواب«
بر اساس برخی پژوهش ها، خوابیدن و بعد بیدار شدن و دوباره به خواب رفتن، شانس رویای 
شفاف را افزایش می دهد. یک بار بخوابید، زنگ بیداری بگذارید و یک ساعت بعد دوباره با این 
هدف بخوابید که رویا ببینید. قبل از خوابیدن بار دیگر به نشانه رویا و تفاوت های آن با بیداری فکر 

کنید. تحقیقات نشان می دهد که رویای شفاف به میزان هوشیاری شما مرتبط است.
   خطر اضطراب یا اختلال خواب

توجه کنید که تکنیک های زیادی است و در نهایت ممکن اســت با آن ها موفق به دیدن رویای 
شفاف نشوید. پیش از آن که تلاش کنید رویای شفاف ببینید، مطمئن شوید استفاده از تکنیک ها 

به اضطراب یا اختلال خواب منجر نشود.       منبع: بی بی سی

* امین ثالث، جوان ۲9 ساله تبریزی نسبت 
به بــدل رونالــدو و بهنام بانــی و کی روش، 
خیلی شبیه تره. من که یک لحظه فکر کردم 
در زندگی سلام با خود جانی دپ، مصاحبه 

گرفتین!
* بــا دیــدن تیتــر »ســکوت مطلــق همــان 
چیــزی اســت کــه آرزویــش را داریــم؟« در 
صفحــه جوانه، تــرس و اضطرابــی وجودم 
را فراگرفــت. نمی دانم چرا کلا از ســکوت 

مطلق می ترسم و نگرانم می کند.
* طرف دقیقا کپی شده »جانی دپ« لباس 
می پوشــه، ظاهــرش رو عیــن اون درســت 
می کنه و... بعد گفته که این همه شباهت 
عمدی نیســت! یعنی حتی تکلیــف اش با 

خودش هم مشخص نیست.
* صفحه اول زندگی ســلام دربــاره »تکرار 

بــوی پیراهــن یوســف در پــادگان« بســیار 
خواندنی بــود. یادمان نرود که ما به شــهدا 
و آزادگان خیلی مدیون هستیم، فارغ از هر 

چیزی، مدیون شان هستیم.
* بــا نویســنده مطلــب »زبــان مخفــی مــا 
ایرانی هــا« در صفحــه ســرگرمی موافــق 
نیســتم. این برداشت های اشــتباه را نباید 
در ذهن مردم جا انداخت چون باعث ســوء 
تفاهم می شــود. مثلا، شــما که به ما لطف 
داری، کجایــش بــه معنای منت گذاشــتن 

است!
* ایــن »جانــی دپ« ایرانــی گفتــه مــن 
نمی خوام بدل باشم و بدل نیستم ولی شما 
در کنــارش درباره پدیده بدل هــای ایرانی 

نوشتین.
* در زندگی سلام بنویســید که در صورت 
نهایی شدن توافق و ارزان شدن همه چیز، 
زندگی های مان چقدر شادتر و بهتر خواهد 
شــد؟ آیــا آرامــش زندگی های مــان هم به 

برجام گره خورده است؟

دکتر حسین محرابی|    روان شناس

مخاطــب گرامــی، این که 
دغدغه مسائل مالی خود و 
همکاران تــان را دارید یک 
امر بدیهی است و اشکالی 
هم ندارد اما شایسته است که دغدغه داشتن 
برای یــک موضوع، بــه یک راه حــل صحیح و 
کارآمد منجر شــود. باتوجه به توضیحاتی که 
دادید، نکاتی را خدمت تان عرض خواهم کرد.

 فهرست کردن راهکارهای حل مشکل 
تاخیر در پرداخت حقوق

همان طور کــه می دانید یکــی از مهارت های 
اساســی در زندگی، مهارت حل مسئله است 
که همه افــراد نیازمند فراگیری آن هســتند. 
در این مهــارت چند مرحله طی می شــود که 
به طــور اختصار به آن اشــاره می کنــم. اولین 
گام، تبیین مســئله یا مشــکل اســت، دومین 

گام، مشــخص کــردن راه حل هــای موجود، 
سومین مرحله انتخاب بهترین راه حل و گام 
چهارم اقــدام برای اجــرای راه حــل انتخاب 
شده است. اکنون مسئله شــما اگر تاخیر در 
پرداخت حقوق کارکنان شرکت باشد، بهتر 
اســت همه راهکارهای موجــود و منطقی را 
فهرست کنید و سپس اقدامات بعدی را انجام 
دهید. همچنین در پیامک شما چند نکته مهم 
وجود دارد که در ادامه به آن ها اشاره می کنم.

 دلیل اصلی مشکل را پیدا کنید
علــت تاخیــر در پرداخت حقوق مهم اســت. 
آیــا رابطــه پنهانــی مدیر شــرکت شــما علت 
تاخیــر در پرداخت حقــوق کارکنان اســت؟ 
مســلما حتی اگر برای این موضوع ســهمی 
قائل باشــیم، نمی توان گفت تنهــا دلیل این 
تاخیر اســت بنابراین بهتر اســت قبــل از هر 
اقدامی علت اصلی دیر پرداخت شدن حقوق 
کارکنان را پیدا کنیــد. در ضمن، آیا تغییر 
مدیر مالی، تنها راه حل مشــکلات مالی و 
پرداخت حقوق است؟ شــما در متن خود 
اشــاره کرده اید که مدتی است با تاخیر در 
پرداخت ها مواجه شــده اید و اگر قبل از آن 

همین خانــم مدیر مالــی بــوده و حقوق ها به 
موقع پرداخت می شــده، پس باید علت را در 
جای دیگری جست و جو کنید. چه بسا ممکن 
است مشکلات دیگری وجود دارد که به طور 
مشــخص مربوط به مدیر مالی نبوده و ریشه 
در مشــکلات و کمبود های مالی و اقتصادی 
جامعه داشته باشد که به تبع آن شرکت شما 
هم دچار مشکل شده است، همچنان که در 
بسیاری از بخش های دولتی و خصوصی کم 

و بیش شاهد این مشکل هستیم.
 افشای یک رابطه برای نجات کارمندان 

شرکت؟
درباره نکته آخری که با عنوان نجات کارمندان 
بیــان کرده ایــد، باید عــرض کنم کــه قطعا با 
این اقدام مشــکل پرداخت حقــوق کارکنان 
حــل نخواهد شــد چــون بی آبــرو شــدن این 
دو نفر گشــایش مالــی ایجــاد نمی کند بلکه 
ممکن اســت با بروز کنش هــای خانوادگی و 
اجتماعی تاثیرات منفی بیشــتری هم ایجاد 
شود. بنابراین پیشــنهاد می کنم در صورتی 
که احساس وظیفه می کنید، از روش صحیح 
امر به معروف و نهی از منکر استفاده و به طور 
خصوصی با مدیر خود درباره مشــکلات این 
رابطه صحبت کنید یا از سمت یک ناشناس، 
به او پیام بدهید. دربــاره پرداخت حقوق 
کارکنان هم با همکاران خود همفکری و 
از مجاری اداری و صحیح درخواســت به 

حق خود را پیگیری کنید.

دل تان می خواهد پرواز کنید یا یک شخصیت معروف را ببینید؟ بعد از 
آشنایی با »رویای شفاف« می توانید دست کم در خواب، آرزوهای تان 
را محقق کنید! برخی رویاها رویای شــفاف هســتند، یعنی در آن 
می توانید معمار دنیایی باشید که در خواب تجربه می کنید، کارگردان 
رخدادهایی باشید که بر شما می گذرد. برخی می گویند مثل این است که در یک بازی 

رایانه ای باشید اما فایده رویای شفاف و تکنیک های دستیابی به آن چیست؟

در آرزوی دیدن خواب های دلخواه
 نکاتی درباره تکنیک های دیدن » رویای شفاف« 

و این که چه به درد می خورد؟

شبکه های 
اجتماعی 
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  طنز و سرگرمی 

 زندگی سلام
   شنبه 

   29 مرداد ۱۴۰۱    
 شماره 2232
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بسيارسخت

  قانون: ارقــام 1 تا 9 را در خانه های خالی بنویســید طوری 
که  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی 

تکراری نباشد.

دیوار قلعــه7. اندوه-نوعی حریــر نــازک 8. از دیدنی های 
استان همدان 9.طاقچه قدیمی-نالان-پول سامورایی-تز 
برعکس 10. لباس جنگ-نوعی شــیرینی-مظهر پلیدی 
11.مبارز افراسیاب- از ادات پرســش عرب-نویسنده اثر 

حاوی 12.پایتخت اروگوئه

عمــودی :1.آخریــن پادشــاه افشــاریان 2. بصیر-بله 
روسی-قاب عینک 3. بانگ- نویسنده- میوه تابستانی4.

تصدیق آلمانی-نت ششم-حد-علامت جمع 5.رمانی از 
ژوزه ساراماگو-همسایه 6.دم-قرارگاه-میغ 7.زوبین-برج 
حمل-توان 8.ام البشر-بزرگ9.اثر رطوبت-سرازیری-
اشاره به دور-اثر و نشان 10.دوســت-معادل فارسی فر-

دیوار گلی11.فیلســوف ایرانی-از خدایان باستان-لقب 
زیدان 12.نویسنده آناکارنینا

افقی:1.باشگاه فوتبال آلمانی 2.از خدایان هندی-شیردریایی-واحد سنجش طول در 
آمریکا 3.مادر ترکی-شخص-همنشــین برهمن 4.بخار دهان-توپ را می دهند- چهل و 
یکمین رئیس جمهور آمریکا-ترک خفیف استخوان 5.مخترع ماشــین بافندگی 6. ایزد-

افقی:1.برج پاریس-نوعی پارچه 2.سلاح ورزشی-کلید موسیقی-جلگه علفزار3. پول 
ترکیه-اندک-دارو 4.زمین آذری-بوی ماندگی-قاصد-مذکر5.خزانه دولت اسلامی6. 
ســیال تنفســی-قوم آریایــی 7. مقابل پشــتک-مذهب 8.اســتان شــمالی 9. تلــخ عرب-

گوسفند ماده-رها-شامل همه 10.سلاح زنبور-از به 
پا کردنی ها -چرک و کثیف 1 1.فریاد-رخت پوستی-

آرام بخش 12.فرعون عصر ابراهیم- پول ایران

عمــودی :1. مجموعه داســتانی از زبــان حیوانات 
2.فرمانروا-تکیه کلام بانــوان- از الیاف مصنوعی3.
دوست-شمارک-شهر خوردنی4.تکنیک-ساز بادی-
بدهی بانکی-تکرار حرف 5.تیغ موکت بری-صدای 
نازک 6.خسیس پس نمی دهد-عمل-بت قوم نوح 7. 
بالاپوش مردانه-اسطوره فوتبال برزیل-ماهوت پاک 
کــن 8.نقره-تبهــکار 9.آش-جــام قهرمانی-موجود 
موهوم-نــت ســوم 10.شــیر عــرب-از گل ها-شــیوا 
11.پایه-چهارمــن تبریز-پیکــر 12.باشــگاه فوتبال 

فرانسوی

جواب ها

سودوکو ها

حل جداول ومعماها

با توجه به شــکل، کــدام گزینــه را باید بــه جای 
علامت سوال قرار دهید؟

تست هوش

جدول متوسط  |  8302جدول سخت  |  1508  

حل جدول شماره  8301 حل جدول شماره1507

1 تــا 5 را   طوری قرار دهیــد که مجموع هر 
سطر و ستون با عدد داده شده برابر باشد.

هوش منطقی

 برای شــما تعدادی از حروف را نوشته ایم که 
باید بر اســاس مربع های خالی در هر ســطر 

کلماتی با همان تعداد حروف را بنویسید.

بازی کلمات

دقيقه
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متوسط
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2000999

شبکه های اجتماعی

09354394576

پیشنهاد و انتقادهای خود را درباره 
 مطالب طنز

  بازی ها 
 و  سرگرمی های این صفحه 

با ما در میان بگذارید

9 3 5 7

5 4 1 8 2
4 3 9 1

2 3
7 1 2 8

1 7 4 9 8

6 5 2 1

734682519
256914738
819357264
692831475
485276391
173549826
567128943
928463157
341795682

932486157
781235649
564917832
845379216
216854793
379162584
127543968
498621375
653798421

7 4
2 5 8

3 7 6
3 4

8 2 6 9
3 4

6 1 8
9 5 7

6 2

   توقف پرداخت وام در چند بانک بزرگ دولتی
مشتریان: به ما که رسید، وا رسید!

   عضو کمیسیون آموزش مجلس: امسال پیش بینی 
شده با رتبه ۱۲۰ هزار هم در رشته پزشکی قبولی داشته 

باشیم
بیماران: کاش اقلا فرق روده و معده رو بدونن!

   رئیس سازمان برنامه و بودجه: برای افزایش حقوق 
دنبال تامین منابعیم

کارمندان و بازنشستگان: به اسم خودمون وام بگیرین!

تیترخند

تاپخند

 یــواش یواش پاشــیم بریــم چیست؟ جمله ای کــه برای 

تحریک میزبان برای آوردن میوه، چای، شیرینی، شام و ... به 

کار می رود!  

 آقا این ساعت 3 بعدازظهر چرا اینجوریه؟ هر کاری می 

خوای بکنی یا زوده یا دیگه دیر شده.

 یکی از افتخارات دوران ابتدایی من این بود که مبصر 

کلاس بودم، وقتی کسی توی درسی نمره کم می گرفت معلم 

به من می گفت: ببرش دفتر بگو که درس نخونده! اون لحظه 

حس پلیس بین الملل رو داشتم! 

یکی رو پله هــای ترقی من صابــون مالیده؛ هی ســر می 

خورم می رم جای قبلی.

کولر بزنی سرده، نزنی گرمه! 
تکلیف چیست؟

 بلاتکلیفی خیلی چیز مزخرفیه، اواخر مرداد که می شه 
کولر بزنی سرما می خوری، کولر نزنی گرما می خوری، 
تنها راه حل موجود اینه که کولر بزنی اما پتو هم بندازی تا 
کله و دماغت سرما بخورن، اما بقیه بدنت گرما بخوره. اما 
اواخر شهریور و اوایل مهر بلاتکلیفی به اوجش می رسه، 
با آســتین کوتاه بری بیرون ســرما می خــوری، با لباس 
گرم تر بــری بیرون گرما می خوری. تنهــا راه حل اینه که 
نری بیرون که باز توی خونه کولر بزنی سرما می خوری 
و نزنی گرمــا می خوری. می خــوام بگــم زندگی خیلی 
پیچیده و فلسفیه، پر از همین تناقضات و بلاتکلیفی ها. 
مثلًا یکــی از فامیل های ما بود خیلــی بلاتکلیف بود، تو 
مهمونی نیم ساعت در معایب نوشابه چیزی گفت، بقیه 
هم تو رودربایستی سخنرانی ایشون لب به نوشابه نزدن، 
یهو نوشــابه اش رو سرکشــید و گفــت: »چه خنــک بود، 
اگه شــما نمی خورین نوشابه های شــما رو هم بخورم«! 
از ایشــون بلاتکلیف تــر اون فامیل مــون بــود کــه گفت: 
»نوشابه ضرر داره، اما سُس ضررش بیشتره«. بعد هرچی 
سس بود ریخت روی ســالادش. فکر کنم اینا بلاتکلیف 
نیستن، فقط تله می ذارن برای ما که خوراکی هامون رو 
بخورن. راستش منم یک بار بلاتکلیف بودم، فال گرفتم، 
حافظ هیچی نگفت، دیدم بلاتکلیفی بده، اون قدر فال 
گرفتــم تا نتیجــه یکیش همونی شــد که می خواســتم و 
از بلاتکلیفــی دراومدم و در نهایت ســس ها رو ریختم تو 

نوشابه ها و خوردم. تجربه خوبی بود.         

اینطورکی
دانیال دایی داووداینا

 طنزپرداز

آیا می توانید 10  تفاوت   بین این دو تصویر مشــابه  را  پیدا کنید؟با این تمرین می توانید آلزایمر را از خود دور کنید.لذت این بازی زمانی 
بیشتر می شود که آن را در کنار خانواده و با مشارکت آن ها انجام دهید.

اختلاف تصاویر

یکی از ســرگرمی های معروف و تاریخی، بازی مســیریابی مارپیچ اســت که برای تقویت 
هوش و تمرکز مفید است.

مسیر یابی

اختلاف تصاویر:

تست هوش  :
گزینه 3 جواب صحیح است.

معمای تصویری:   هوش منطقی:

بــازی کلمات:ممکــن اســت تعداد 
کلمــات بیشــتری از آن چــه برایتان 

نوشــته ایم به دســت آورید مــا در این 

جا فقط بــه تعــدادی از آن ها اشــاره 

کرده ایم.

ســه حرفی: برق، بار، بنــا، قبر، قبا، 
قرن، قاب، بقا و ...

چهــار حرفــی: قــرآن، بــران، انبر، 
نقاب و ...

پنج حرفی: قربان

ی :
سیریاب

م

معمای تصویری

6
9

3
1

7
8

3
4

5
9

8
7

3
2

9
6

2
2

7
3

5
1
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3
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3
5

6
9
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3

4
3

2
7

6
7

6
5

9
5

4
5

3
2

1

ب :
عدد یا

شش رقمی: 

   835694 – 693178
345987 - 693875

سه رقمی: 

   895 – 936 – 327
529 - 963 -645

چهار رقمی:

   3954  –  7659
3519  -  4327

پنج رقمی: 

   79685 – 63287
69382 - 45321
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عددیاب

توی این تصویر 
یک قورباغه 
مخفی شده 
وجود دارد 
که شما باید 
برای بالابردن 
تمرکزتان آن را 
پیدا کنید. این 
بازی از مبتلا 
شدن شما به 
آلزایمر در آینده 
جلوگیری می 
کند.

قورباغه رو قورت بده!
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